
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
  

(  print  (ISSN  2682-3748online (ISSN  2682-3837) 

 



 أخصائي التأهيل الحركي   لدى الإلكترونية  تقييم استخدام التطبيقات  
 د/ محمود جمال محمد الغزالي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

  
 

2 
 

                                                                                                                                                              (  )  /ود جمال محمد الغزالي حم م د 

لنــا  او  الامــو    –المتقــدم ما ــا والاــامي   –تســ د دول ال ــالم  جمــ    إلــد تيــوظا م ــايا ال ــظإ ذظ ــا واا
ط متســاا ت تتي ــ   الشــامل نــظف ادذــااد والجما ــاط مــف مواياظ ــاا وتويظــد اتهــال ا نمــا ظ ظشــ  ال ــالم مــف تغظــاا 

ســنا  التينظقــاط ال  مظــتا وذــد إشــا ت الــاو  ال  مظــت ن ن اديــا الا اظــت و  ي ي ــ  ال  ــما و ابأــل ن  الســ ي ذ ــ
التناولوجظــت اويــو و مــا تلاوــ  اللــواو ال  مظــت والتناولوجظــت التــد مــف  يــم م ايايــا التقــدم ال ا ــل ذــد تناولوجظــا  

ــااو   ـــد   ــا  الجنـ ــاط ابأـ ــا الإتهـــادط والتينظقـ ــا  لا اظـ ــد اللوـ ــظنااتن   اباض وذـ   CYBRNETICSط السـ
 ( 161: 5وا اظاط ادتهال ابأا . ) 

وظ ــظإ  ــالم الظــوم  هــا الحاســ  الإلنتاواــي حظــم ظجــا  تســجظل نمظــ  وــأم  مــف الم  ومــاط   ــد  
ي ــت ذــد  وســا ي هــغظاو الحجــم وســ  ت التــداول   و ذــي يــلا ال هــا تتــوالد تيــوااط تناولوجظــا الم  ومــاط المل 

  انــ  الحوــااو إلــد ابمــام ذــد زمــف وجظــز    هــنحط   مــا ذــا و التيــوا اجــ  ذــد دذ ــجواان ــا المأت لــت   و ــد   
وو ظلـــت يـــلا ال  ـــم الـــتحنم ذـــد الم  ومـــاط وتجمظ  ـــا وم الجت ـــا واأتزاا ـــا واســـتاجا  ا واق  ـــا واســـتأدام ا    

 ـا ذـي إيـاا  سـا ل ادتهـال  ـف ن ـد وااتناي ـا م وظتج د للك ذد  ج زو النمنظوتا وتقاظاط المهـغااط اللظ مظـت وو 
ودأ ــط تناولوجظــا الم  ومــاط ذــد جمظــ  المجــادط الت  ظمظــت والتينظقظــت ا ذــ  ظوجــد مجــال    تناولوجظــا الم  ومــاطا 

ذد مجادط الحظـاو لـم ظـدأل الظ ـا مجـال النمنظـوتا والتينظقـاط الإلنتاواظـت ول ـل المجـال الاظاوـد احـد المجـادط  
اســتأدام التناولوجظــا ذــي جمظــ     قــاط اللنظــت ظومــا ن ــد ظــوم ذ قــد تــم ادو اســتأدام التناولوجظــا والتينظ التــد ظــتم زظ ــ

 ( 53:8) اواحي المجال الاظاوي. 
لقد ش دط السـاواط ادأظـاو تيـواا ننظـاا وتاو ـا ذـد الوسـا ل والتقاظـاط المسـتأدمت ذـي  ـ   ادهـاناط  و 

تأدام  ا  ا ـااض جاانظـت  ظ ي وللك لنوف يـلا ال ـ   د ظتاتـ  مـف جـاا  اس ـأاهت وسا ل الت يظل وال    الين 
اد مـاا والمااحـل ولمأت ـن ااـواص ادهـاناط وادمـااض واد ا ـاط ولناذـت ااحـا  الجسـم    وظمنف استأدام   لناذـت 

زظـادو التـ لظا    للا تم استحدام النلظا نما تم تيوظا القـدظم ناد تمـاد   ـد الـ  المنـد  ولنـف تـم التحـوظا مـف اجـل 
ا نل للك ظ ـدن الـد ن ـوق ا هـد مسـتو  ذـد  ل ازدواجظت الت لظا بنلا مف  امل ال  جي واأتهاا الزمف او د ج 

ا ـــادو ت يظـــل المهـــانظف والاجـــوص لممااســـت اداشـــيت الاظاوـــظت او لإ ـــادو ت يظـــل المهـــانظف والاجـــوص لممااســـت  
 ( 65:   6)  اداشيت الاظاوظت او لإ ادو ت يظل غظا الاظاوظظف. 
ي او ال ــ    دظــدو مــف التأههــاط ســوا  التــداظ  الاظاو ــاليــ  الاظاوــي والــل  تتوــاذا ذظــ  ج ــود   

ــاط   ــت والقظاسـ ــي والحجامـ ــدلظك ال  جـ ــت والتـ ــا الحظوظـ ــللك المظنااظنـ ــظولوجي ونـ ــي او اللسـ ــداي الحانـ ــل النـ والت يظـ
الاظاوـظظف ادهـحا  وغظـا ادهـحا  والمهـانظف  المواذولوجظت  وادالاونومتاظـت والتشـاظ  وللـك لأدمـت وم اواـت  

 

 دنتوااه   وم الهحت. 
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 ــط الظــ  ال دظــد مــف ادنحــام التــي  مــام م ن ــاياو ادهــاناط الاظاوــظت محــض هــدذت ولنــف لمــا اات ولــم ظنــف ايت 
 (             2:9) توماط أيواو ادهاناط الاظاوظت ومد  ت لظايا الواا نالاظاوظظف ونالحانت الاظاوظت .  

د الوسـا ل المأت لـت  وسا ل ال    الينظ ي وظ اي ادستأدام ال  مي لحانـاط الجسـم وشـت   الت يظل يو احد 
ــم التشــاظ  واللســظولوجظا و  ال  ــوم التانوظــت والالســظت لوغــااض و ا ظــت و  جظــ  ن ــدن  المناظــت   ــد  ســ    

لاـا  ون ـد الإهـانت ونـللك ذـاف   ال ـ   الحانـي ظ تمـد  المحاذ ت   د ال مل الـو ظلي واا ـادو ت يظـل الاسـظل  نـل واا
( مف اجـل ال ـ   والت يظـل  اـد الإهـانت والمـاض  و  )الحانت ينظ ظت  وسظ   يي ابنلا ذ الظت نظف وسا ل القو  ال 

( 19:4) . الإ ا ت 

ذــي انواــت ادأظــاو توســ  اســتأدام التناولوجظــا نمأت ــن اشــنال ا ذــي شــتد المجــادط الحظاتظــت واهــنحط  
واا ــادو الت يظــل تحــودط    ال هــا الا مــي الحــاليا شــ دط مجــادط اليــ    وذــي   ا ننلاذــت   متــوذاو ابج ــزو الإلنتاواظــت  
. يـله التينظقـاط تـوذا  دواط منتنـاو بأهـا ي  اولوجظـا الحدظلـتا وأاهـتل التينظقـاط الإلنتاواظـت جلاظت نلول التن 

اف    ( 2020)   الغزالـــي محمـــود  وظـــلنا    الت يظـــل الحانـــيا تســـا ديم ذـــي تحســـظف ال  جـــاط والتقظظمـــاط ل ماوـــد. 
زظـد مـف اجاحـ  ود ـت  للنظت ذي مجال الت يظل الاظاوـي مـف الممنـف اف ت استأدام التناولوجظا الحدظلت والتينظقاط ا 

سـ ولت    ل ـا ومـد    الحانـي مـد  اسـتأدام  أهـا ي الت يظـل  إد  ف استأدام يله التينظقاط ظلظـا تسـاتدط    ال ملا 
. لــللكا ت ــدن يــله الدااســت إلــد تقظــظم اســتأدام  ف الحانــي ل مهــانظ   اســتأدام اا وت لظايــا   ــد اتــا ل الت يظــل 

الت يظـل الحانـي ل تينظقـاط     أهـا ي ودااسـت وا ـ  اسـتأدام    حانـي التينظقاط الإلنتاواظـت لـد   أهـا ي الت يظـل ال 
 . الإلنتاواظت ذي  م  م م  المهانظفا ومد  استلادت م مف يله التينظقاط ذي تيوظا الناامل الت يظ ظت 

 . اظت لد   أها ي الت يظل الحاني تقظظم مد  استأدام التينظقاط ادلنتاو ظ دن النحم إلد 

 :ابيمظت التينظقظت - 
 قدم توهظاط لتيوظا استأدام التينظقاط الإلنتاواظت ذي الت يظل الحاني.ظ •
 ظسا د  أها ي الت يظل   د ادستلادو مف التقاظاط الحدظلت. •
 ظلظد المتسساط ذي توذظا التينظقاط المااسنت بأها ي الت يظل. •
 لت يظ ظت المقدمت ل ماود.الأدماط ا ظحسّف جودو •
 نلا و وذا  ظت ناامل وياو الت يظل الحاني.ظاذ   •
 ل تينظقاط التناولوجظت الحانيدااست التحدظاط واللاص التي تواج  استأدام اأها ي الت يظل  •
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 :ابيمظت ال  مظت - 
 الحاني.ظوذا نظاااط   مظت حول وا   استأدام التينظقاط الإلنتاواظت ذي مجال الت يظل  •
 حاند ل تينظقاط ادلنتاواظت ظ زز ذ م ا او  أها ي الت يظل ال •
 .ظس م ذي إلاا  ابدنظاط والدااساط حول تو ظن التقاظت ذي الت يظل الحاني •
  د ظلت  المجال لدااساط مستقن ظت حول نظلظت ادستلادو مف التينظقاط الإلنتاواظت •
 .قاط الإلنتاواظتظوذا  داو  ظا    مظت لتقظظم استأدام التينظ •
 مال  حول تناولوجظا الت يظل الحاني.ظس م ذي ناا  ا اظاط وا •
 تيوظا ناامل الت يظل •

 الحاني؟وا   استأدام التينظقاط ادلنتاواظت ذد  م ظت الت يظل ما  •
 يالحان م ظت الت يظل  ذي ادلنتاواظتذد استأدام التينظقاط ا   اأها ي الت يظل الحاني ما  •
 ؟م و اط استأدام التينظقاط ادلنتاواظت ذي  م ظت الت يظلما  •

يــو تينظــو او نااــامل ظ مــل مــف أــ ل الحاســ  ادلــد  و احــد  الوســا ل التناولوجظــتا او مــف أــ ل شــننت  
أــال  واج ــت تلا  ظــت ظمنــف ل مســتأدم الت امــل م  ــا واد وظــتم تهــمظم ا نواســيت لغــاط النامجــت وتنــوف لاط    اداتااــطا 

 ( 32:8)    . الم  وماط النظاااط والحهول   د  
 

والتقـوظم الهـحظ     ادهانت و الو ظلت النام ت ل مها ا وظ تمد نهواو  ساسظت   د الت ان   د  سنا   يو إ اد 
م نالو ــا ن واد نــا  الوــاواظت دوف اوــياا  وت دظــت  ل ــا ويــاو   ج ــاا وظــتم ت يظــل المهــا  نحظــم ظســتيظ  القظــا 

 ( 10:1)   هواو ينظ ظت. ميال  الحظاو الظومظت ن 

" ت لظا نااامل ت يظ ي نداد وهحد ناستأدام الوسا ي ن اواف (2)م (2015دااست احمد ذتاد  )  .1
" هم وو ان السم  اللا قت   د ن ض ااحااذاط اليان السل د والس وك الهحي لت مظل ال

الشا  ت ل يان السل د لت مظل الهم  القوامتيدن يلا النحم الد الت ان   د  اداحااذاط 
ونظت مف أ ل ا نااامل ت يظ ي نداي وهحي وو ان السم  نالماح ت ادنتدا ظت نمحاذ ت الق ظ

دمظف ذد نل مف ناستأدام الوسا ي اللا قت   د المجمو ت التجاظنظت ابولد داحاان تل ي  الق
:  ظاساط زاوظت تل ي  القدمظف ا متوسي المد  الحاني للاد ونسي ملهل القدما متوسي القوو 

ستو  الس وك الهحي ا ت لظا نااامل السل دا يول اليان السل د ل جسما م ال و ظت ل يان
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ان ت يظ ي نداي وهحي ناستأدام الوسا ي اللا قت   د المجمو ت التجاظنظت اللااظت داحا 
اهيناك الاننتظف ذد نل مف :  ظاساط الزاوظت الوحشظت ل اننتظف داحاان اهيناك الاننتظفا 

المد  الحاني للاد ونسي  ظف الإاسظظف ل  متي القهنتا متوسي  ظاساط المساذت نظف الاتو 
ملهل القدما متوسي المد  الحاني للاد ونسي ملهل الاننت . واستأدم الناحم الما ل 

( ت مظل  41( ت مظل ناسنت م وظت )  53ما ل التجاظني ا واشتم ط  ظات   د ) الوهلي و ال
مظل يم ( ت 12إلد مجمو تظف تجاظنظتظف ا و) يم  ذااد  ظات النحم ابساسظت تم تقسظم م 

 ذااد  ظات النحم وتم اأتظاايم نالياظقت ال مدظت  ا وتوه ط اتا ل النحم الد اف الت لظا 
ت يظل النداي والهحي ناستأدام الوسا ي اللا قت   د المجمو ت التجاظنظت ادظجاني لنااامل ال

                       حسف ذد المتغظااط  ظد النحم.ابولد داحاان تل ي  القدمظف  د  إلد حدوم ت
" ت لظا نااامل تماظااط نداظ  ناستأدام ن اواف(4)م ( 2014دااست  اظدو أ ظلت س د  )  .2

سظداط زا دي اقاص الوزف   د ن ض المتغظااط النداظت والمواذولوجظت ل الحاس  ابلد لإ
الحاس  ادلي " يدن يلا النحم ظ دن النحم لتهمظم نااامل تماظااط نداظت ناستأدام الوزف

داقاص الوزف وت لظاه   د ن ض المتغظااط المواذولوجظت واللسظولوجظت والنداظت ا واستأدم 
 30تهمظم مجمو ت واحدو ) ن ي _ ن دي ( ا ن غط  ظات النحم  الناحم الما ل التجاظني لو

النااامل أ ل تينظو  سظدو وتم اأتظاايف نالياظقت ال مدظت ا وتوه ط اتا ل النحم الد اا  مف
 الد اف النااامل  د ناف ل  ت لظا م اوي   د المتغظااط الماذولوجظت واللسظولوجظت والنداظت .

" " نااامل نمنظوتا ل ا  ت هحظت وي  المجتم ن اواف(7)م ( 2002دااست  ندالله محمد  )  .3
يدن يلا النحم الد تهمظم شننت حاس  لتحسظف التداظ  وال ااظت نالهحت ال ا  ظت وتقظظم 
لتشأظص ادمااض الساظاظتا  واستأدم الناحم استأدم الما ل التجاظني ا واشتم ط  ظات 

الا اظت الهحظت ادساسظت ا وتوه ط اتا ل  مف ادذااد المتاددظف   د ماانز 140النحم 
ناست مال يلا النااامل ذي ماانز الا اظت الهحظت ادساسظت ا والنااامل النحم التوهظت 

  .          واواي ذي الا اظت الهحظت حظم ظتم اني جمظ  المتغظااط  نل اتأال القااا اليني 
 وا د "  ن اواف (11) م Richard V. Milani ,Nina C. Franklin (  2017)  دااست .4

"  ت دن إلي تقظظم  وا د استأدام التناولوجظا ذي   استأدام التناولوجظا ذد الا اظت الهحظت  
الا اظت الهحظت ل ذااد ا وتحسظف القااااط ا ل ج زو التناولوجظت المستأدمت  ا استأدم الناحم 

تينظقاط  دذااد اللظف استأدمو( مف ا 200الما ل المسحد  ا واشتم ط  ظات النحم   ي ) 
هحظت نالنمنظوتا وادينا  الم الجظف   اتوه ط اتا ل الدااست إلي اف التينظقاط الهحظت ل ا 
القداو   د الت لظا   د  اداتاا الهحظت ا والتينظقاط تجم   دد ننظا مف النظاااط 

 .وادستجواناط ا وتسايم نشنل ذ ال ذد جظاو انلا هحت
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استأدام ج از محمول "  ن اواف (12)م others  William Niehaus (  2015)  دااست .5
ت دن إلي استأدام ج از محمول لوحد ذي الت يظل وال     "ذد ال    الينظ د والت يظل

( مف  130ا واشتم ط  ظات النحم   ي ) ا استأدم الناحم الما ل التجاظندالينظ د
لدااست إلي ج ل الت يظل وال    انلا س ولت ل االمهانظف اللظف ظحتاجوف ل ت يظل اتوه ط اتا 

 لد  المهانظف وظوذا الو ط والج د م  ذا  ظت ممتازو ذد الناامل الت يظ ظت .
" ا ام  ن اواف (10)م Andrew T. Taylo Ernest V. Garcia  (2014) دااست .6

م ت دن إلي  مل ا ا تشأظص يند نمسا دو النمنظوتا لتشأظص اش ت امااض الن د  " 
د ذي تقظظم حادط ماود الن د ا ومسا دو ادينا  ذي اتأال القااا تشأظص  يند ظسا 

الهحظ  لنل حالت حس  م يظات ا ا استأدم الناحم الما ل التجاظني  ا  واشتم ط  ظات 
ها  نماض ذي الن د  اتوه ط اتا ل الدااست إلي اف النااامل سا د ( م 300النحم   ي ) 

ط الشلول ا لد  ن ض الحادط ا وسا ت ذد التشأظص ا ونمستو  ذد النشن وتقظظم حاد
  د النااامل ذي ت  ظم ادينا  الجدد. الد مف الد ت ا نما ظسا

 استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لمناسبته لطبيعة البحث.  •
-  

 .5/7/2023وحتى يوم  6/6/2023الحالية من يوم  استغرقت مدة إجراء الدراسة •
- 

 الأحمر. مراكز التأهيل الحركي بمحافظة البحر  ب   أخصائي التأهيل الحركي يمثل مجتمع الدراسة   •

البحنر    بمحنافظتي بمراكنز التأهينل    الحركني منن اخصنائي التأهينل    35اشتملت عينة البحث على   •
 البحث. يوضح مواصفات عينة    التالي   ل والجدو   وقنا   الأحمر 

 % ال دد المتغظا لتوهظنا

 المتيل
 %37.14 13 ننالواظو 
 %20.00 7 دااساط   ظا
 %34.28 12 ماجستظا
 %8.57 3 دنتوااه

 ساواط الأناو
 %17.14 6 ساواط  5ا ل مف 

 %40.0 14 ساواط   10 -5مف 
 %42.85 15 ساواط   10مف  انلا
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(مـف    13ظوو  الجدول السانو توهظن  ظات النحم حظم  سـمط  ظاـت النحـم مـف حظـم المتيـل الـد ) 
( مــف الحاهــ ظف   ــد  12( مــف الحاهــ ظف   ــد دن ومــاط الدااســاط ال  ظــاا ) 7الحاهــ ظف   ــد الننــالواظو ا ) 

اذـااد مـف    6و الـد   سـمط ال ظاـت مـف حظـم الأنـا   ( مف الحاه ظف   د داجت الدنتوااه. نظاما 3داجت الماجستظاا ) 
  15سـاواطا و أظـاا    10الـد    5ذـاد مـف لو  الأنـاو التتـد تتـااو  نـظف    14سـاواطا    5اللظف لدظ م أناو ا ل مـف  

 ساواط.   10ذاد مف اللظف لدظ م  دد ساواط أناو  نلا مف  

- 

لكترونينننة  ال أهينننل الحركننني للتطبيقنننات  تقينننيم الكتروننننى حنننول اسنننتخدام اخصنننائي الت اسنننتمارة   ▪
 . الباحث(  )اعداد 

- 

مــف    ( 5) ون ــق  وام ــا    ادساســظت  جاظــط الدااســت   ــد مجمو ــت ممال ــت ل ظاــت النحــم ومــف أــاا  ال ظاــت  
  ا 2023/ 6/ 17وحتــد ظــوم    2023/ 6/ 6مــف ظــوم    ا   و اــا   النحــا ابحمــا   نمحــاذ تي   الحانــي اأهــا ي الت يظــل  

 . ت ند مف س ولت  ناااط ادستنظاف واف تنوف مل وم  لإأها ي الت يظل ال  الدااست واست دذط 

 : استأدام التينظقاط اللنظت لد  اأها ي الت يظل الحانيتقظظم  ااا  الأناا  حول استنظاف -
مــف الأنــاا  ذــي مجــال النحــم وللــك ل ت ــان   ــد اســنت    ( 5) تــم  ــاض محتــو  ادســتنظاف   ــد  ــدد  

   . ظوو  للك  التالي نظاف والجدول ست اد   ناااط يم  ف اوا 

 ا م ال نااو
 ا   الأناا  

 
 ا   الأناا  

 % ص % ص
1 5 100 14 5 100 
2 5 100 15 5 100 
3 5 100 16 4 80 
4 5 100 17 5 100 
5 5 100 18 5 100 
6 4 80 19 4 80 
7 4 80 20 5 100 
8 5 100 21 4 80 
9 5 100 22 5 100 
10 5 100 23 5 100 
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 ا م ال نااو
 ا   الأناا  

 
 ا   الأناا  

 % ص % ص
11 5 100 24 5 100 
12 5 100 25 5 100 
13 4 80    

وظتوــ  مــف الجــدول الســانو ااا  الأنــاا  ذــي  نــاااط ادســتنظاف حظــم تااوحــط اســ  اتلــاو الأنــاا  مــا  
 ( . %80:100) نظف 

نمحاذ ـت النحـا    الحانـي مـف اأهـا ي الت يظـل  (  35 ام الناحم نإجاا  النحم المقتا    د  ظاـت النحـم ) 
  ابحمــا النحــا    نمحــاذ تي   الحانــي ماانــز الت يظــل  ذــي  . 2023/ 7/ 5وحتــد ظــوم    2023/ 6/ 20  مــف ظــوم   ا ابحمــا 
 . و اا 

- 

 المحوا  دد ال ناااط م امل اللا ناواناخ 

 الحاني  م ظت الت يظل  ذيوا   استأدام التينظقاط ادلنتاواظت  11 .953

 اسنت الاوا  ف استأدام التناولوجظا ذي الت يظل الحاني 8 .911

 الحاني م ظت الت يظل  ذياستأدام التينظقاط التناولوجظت  ذيااظك  7 .873

 ادستنظاف ننل 26 .940

اسـتأدام التينظقـاط ادلنتاواظـت لـد     ظوو  الجدول السانو م امل اللا ناواناخ ل لنـاط دسـتنظاف تقسسـم 
.( ذــي  953م امــل اللنــاط ل محــوا ابول ) .(ا نظامــا ن ــق  940ظــل ا ذن ــق اللنــاط ل مقظــا  ننــل )  أهــا ي الت ي 

.(ا وتشــظا  873.( و أظــاا جــا  م امــل اللنــاط ل محــوا اللالــم) 911حــظف ن ــق م امــل اللنــاط ل محــوا اللــااد ) 
 . م  و م ام ط لناط مقنولت وظمنف اد تماد   ظ  وت مظ م ام ط اللناط الد اف ادستنظاف ل 



   م2024 يوليو - عشر الثالث العـدد  -والرياضـة ـوم وفنـون التربيـة البدنيــة ة سوهاج لعلمجلــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  
9 
 

- 

 
اداتناي  م

 نالمحوا
اداتناي 
 نادستنظاف

اداتناي  م
 نالمحوا

اداتناي 
 نادستنظاف

اداتناي  م
 نالمحوا

اداتناي 
 نادستنظاف

1 824 . ** 679 **. 12 790 **. 385 *. 20 785 **. 972 **. 
2 931 **. 810 **. 13 630 **. 839 **. 21 916 **. 594 **. 
3 965 **. 913 **. 14 789 **. 882 **. 22 916 **. 594 **. 
4 945 **. 845 **. 15 843 **. 520 **. 23 873 **. 901 **. 
5 829 **. 792 **. 16 950 **. 936 **. 24 343 *. 612 **. 
6 935 **. 871 **. 17 950 **. 936 **. 25 937 **. 332 *. 
7 828 **. 844 **. 18 843 **. 520 **.    
8 738 **. 627 **. 19 540 **. 581 *.    
9 874 **. 692 **.       
10 951 **. 985 **.       
11 413 *. 683 **.       

 ( 0.05دال  اد مستو  ) *                                ( 0.01) دال  اد مستو  ** 
ظووــ  الجــدول الســانو م ــام ط اداتنــاي نــظف نــل  نــااو والمحــوا التــان  لــ  والمقظــا  ننــل وتااوحــط  

 ـدا  نـاااط    ( 0.01.( وجا ط جمظ  ال نـاااط دالـت  اـد مسـتو  م اوظـت ) 985. :  332م ام ط اداتناي نظف ) 
 ( 0.05الت  اد مستو  م اوظت ) د    25ا19ا12ا11



 أخصائي التأهيل الحركي   لدى الإلكترونية  تقييم استخدام التطبيقات  
 د/ محمود جمال محمد الغزالي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ظتوـــ  مـــف الجـــدول الســـانو اف اســـتجاناط ال ظاـــت   ـــد المحـــوا ابول ل ســـتنظاف ننـــل جـــا ط نهـــواو  
ا و   ـاط  2.89ن ـق  ( ومتوسـي حسـاني  58.59( نـوزف اسـني ن ـق ) 1128محاظدو حظم ن ـق الداجـت المقـداو ) 

" جــا ط ذــي  انظف تســتأدم التينظقــاط ادلنتاواظــت ذــي  مــل ســج ط لحــادط المه ــاتــا ل ادســتنظاف اف  نــااو " 
(    143(  وداجــت مقــداو ن غــط )    . 954( وااحــاان م ظــااي )    3.97الماتنــت ابولــي نمتوســي حســاني ن ــق  )  

 2كا الاتجاه الترتيب
الوزن 

 النسبي

الدرجة 

 المقدرة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الاستجابة

أ الاستبيان أسئلة
ا  بد

را 
اد
ن

نا 
يا
ح
أ

با 
ال
غ

 

ما
ائ
د

 

 4 0 19 12 0 2.88 .900 101 57.71 9.65 احيانا 4
التكنولوجية تستخدم الأجهزة 

 حركيفي جلسات التأهيل ال

 4 3 5 12 12 2.28 1.341 83 47.43 12.00 احيانا 7

تستخدم تطبيقات الهاتف او 

العاب تفاعلية في أداء المصاب 

 التمرينات التأهيلية

 4 3 28 0 0 3.31 .676 116 55.29 34.34 غالبا 5

تستخدم التطبيقات الذكية في 

تشخيص وتقييم حالة 

 .المرضي

 0 15 4 4 12 2.62 1.325 92 52.57 10.83 احيانا 6

تستخدم التطبيقات الذكية في 

متابعة مستوى التحسن لدى 

 المصابين

 4 3 28 0 0 3.31 .676 116 55.29 34.34 احيانا 5
تستخدم تطبيقات الكترونية في 

 تصميم البرنامج التأهيلي

 15 0 20 4 0 3.97 .954 143 81.71 7.60 غالبا 1

تستخدم التطبيقات الالكترونية 

مل سجلات لحالات في ع

 المصابين

 0 11 20 4 0 3.20 .632 112 64 11.03 غالبا 3
تستخدم تطبيقات الكترونية في 

 اختيار التمرينات التأهيلية

 4 3 5 12 12 2.28 1.341 83 47.43 12.00 احيانا 7

التطبيقات الإلكترونية التي 

تتعامل بصورة تستخدمها 

تفاعلية وليس مجرد عرض 

 لتمرينات فقط

 0 4 6 11 14 1.97 .821 70 40 9.80 نادرا 8

تستخدم التطبيقات الالكترونية 

بصورة تشوق المصابين من 

 الكبار والاطفال

 0 4 6 11 14 1.97 .821 70 40 9.80 نادرا 8
انت راضي عن استخدام 

 التكنولوجيا في التأهيل الحركي

 18 5 8 4 0 4.05 1.109 142 81.14 14.02 دائما 2

لتطبيقات تخدام اتؤيد اس

الالكترونية في عملية التأهيل 

 الحركي

 الاتجاه العام للمحور 2.89  1128 58.59  احيانا 



   م2024 يوليو - عشر الثالث العـدد  -والرياضـة ـوم وفنـون التربيـة البدنيــة ة سوهاج لعلمجلــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  "اجــا ط ت الت يظـل الحاني ط ادلنتاواظــت ذـي  م ظ ـتتظـد اسـتأدام التينظقـا ا  نــااو " (   81.71ونـوزف اسـني ن ـق )  
(  وداجــت مقــداو ن غــط )   1.109( وااحــاان م ظــااي )   4.05ذــي الماتنــت  اللااظــت  نمتوســي حســاني ن ــق  )   

"ا  تســتأدم تينظقــاط النتاواظــت ذــي اأتظــاا التماظاــاط الت يظ ظــت (ا  نــااو "   81.14( ونــوزف اســني ن ــق )  142
(  وداجــت مقــداو ن غــط )     . 632)  ( وااحــاان م ظــااي    3.20نمتوســي حســاني ن ــق  )    جـا ط ذــي الماتنــت اللاللــت 

"ا جـا ط ذـي  تستأدم ابج زو التناولوجظـت ذـي ج سـاط الت يظـل الحانـي (ا  نااو " 64( ونوزف اسني ن ق )   112
(    101  .(  وداجــت مقــداو ن غــط ) 900( وااحــاان م ظــااي )     2.88الماتنــت  الاان ــ  نمتوســي حســاني ن ــق  )  

تســتأدم التينظقــاط اللنظــت ذــي تشــأظص وتقظــظم حالــت   نــاااط "  (ا ذظمــا جــا ط  57.71ونــوزف اســني ن ــق )   
"ا ذــي الماتنــت الأامســت نمتوســي  تســتأدم تينظقــاط النتاواظــت ذــي تهــمظم النااــامل التــ يظ ي " و  نــااو " الماوــي. 

ــق  )   ــاني ن ـ ــااي )     3.31حسـ ــاان م ظـ ــط 676( وااحـ ــداو ن غـ ــت مقـ ــق )     116)    .(  وداجـ ــني ن ـ ــوزف اسـ ( ونـ
" جــا و ذــي الماتنــت  ســتأدم التينظقــاط اللنظــت ذــي متان ــت مســتو  التحســف لــد  المهــانظف ت (ا  نــااو " 55.29

  ( ونــوزف   92(  وداجــت مقــداو ن غــط )  1.325( وااحــاان م ظــااي )   2.62السادســت نمتوســي حســاني ن ــق  )   
   دم تينظقـــاط ال ـــاتن او ال ـــا  تلا  ظـــت ذـــي  دا تأ تس ـــ(ا وذـــد المقانـــل جـــا ط  نـــااط "   52.57اســـني ن ـــق )  

التينظقــاط الإلنتاواظــت التــي تســتأدم ا تت امــل نهــواو تلا  ظــت ولــظ  مجــاد  " و " المهــا  التماظاــاط الت يظ ظــت 
(     1.341( وااحــاان م ظــااي )  2.88"ا  ذــي الماتنــت الســان ت نمتوســي حســاني ن ــق  )    ــاض لتماظاــاط ذقــي 

ــط )    ــداو ن غـ ــت مقـ ــق )   83وداجـ ــني ن ـ ــوزف اسـ ــا ط  نـ ــ47.43( ونـ ــاا جـ ــاط  اااط "  (ا و أظـ ــتأدم التينظقـ تسـ
ااــط ااوــي  ــف اســتأدام التناولوجظــا ذــي الت يظــل  وابيلــال" و " ادلنتاواظــت نهــواو تشــوو المهــانظف مــف الننــاا  

ن غـط    . (  وداجـت مقـداو 821( وااحـاان م ظـااي )    1.97"ا ذي الماتنت اللاماـت نمتوسـي حسـاني ن ـق  )  الحاني 
 (   40( ونوزف اسني ن ق )    70)  

نشــنل  ــاما جــا ط اسـتجاناط ال ظاــت   ــد المحــوا ابول ل ســتنظاف نهــواو محاظــدوا  اتــا ل الــد  وتشـظا ال 
ا مـا ظشـظا إلـد  ـدم وجـود ا ي حـازم سـوا  نالمواذقـت  و  ـدم المواذقـت   ـد  2.89حظم ن ق المتوسـي الحسـاني  

ال نــاااطا حهـ ط ال نـاااط "تســتأدم  مـف نـظف جمظـ   ا  ظـت الت يظـل الحانــي اسـتأدام التينظقـاط الإلنتاواظـت ذــي  م  
التينظقـاط ادلنتاواظــت ذــي  مــل ســج ط لحــادط المهـانظف" و "تتظــد اســتأدام التينظقــاط ادلنتاواظــت ذــي  م ظــت  

تاواظـت ذـي  الت يظل الحاني"   د    د داجاط المواذقتا مما ظشـظا إلـد  ف ياـاك اسـتأداملا واسـ لا ل تينظقـاط الإلن 
ا دســتأدام ا ذــي  م ظــت الت يظــل الحانــي نشــنل  ــام إدااو ومتان ــت حــادط ا  ذــي المقانــلا  ا  لماوــدا ونــللك د مــل

حه ط ال ناااط "تستأدم التينظقاط ادلنتاواظت نهواو تشـوو المهـانظف مـف الننـاا وابيلـال" و " اـط ااض   ـف  
تحــدظاط ذــي ج ــل  اط المواذقــتا ممــا ظشــظا إلــد وجــود  اســتأدام التناولوجظــا ذــي الت يظــل الحانــي"   ــد   ــل داج ــ

التينظقــاط الإلنتاواظــت جلانــت وملظــاو ل يتمــام لــد  الماوــد مــف مأت ــن الل ــاط ال ماظــتا ونــللك  ــدم الاوــا  
ال نــاااط المت  قــت ناســتأدام التينظقــاط الإلنتاواظــت  ا  النامــل  ــف اســتأدام التناولوجظــا ذــي  م ظــت الت يظــل الحانــي 

ل الت يظ ظــتا ومتان ــت مســتو  التحســف لــد  المهــانظفا  قظــظم حالــت الماوــدا وتهــمظم النــاام ذــي تشــأظص وت 



 أخصائي التأهيل الحركي   لدى الإلكترونية  تقييم استخدام التطبيقات  
 د/ محمود جمال محمد الغزالي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ا نمـا تنـظف الاتـا ل  حه ط   د داجاط مواذقت متوسيتا مما ظشظا إلد وجود ذاص ل تحسـظف ذـي يـله المجـادط 
ذـي  م ظـت الت يظـل    يااك حاجت لمزظد مف التيوظا والتحسظف ذي مجال اسـتأدام التينظقـاط التلا  ظـت وابل ـا  اف  

 ه ط ال ناااط لاط اله ت   د داجاط مواذقت ماألوت اسنظلا. الحانيا حظم ح 

 2كا الاتجاه الترتيب
الوزن 

 النسبي

الدرجة 

 المقدرة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الاستجابة

لا  الاستبيان أسئلة
ق
اف
و
أ

ما 
د 
ح
ى 
ال

 

ق
اف
و
م

 

 27 8 0 2.77 .426 97 92.38 10.31 موافق 1

استخدام التكنولوجيا والتطبيقات 

الذكية يمكن أن يساعد في زيادة 

 كفاءة البرامج التأهيلية

 3 16 16 1.62 .645 57 54.29 9.66 الى حدما 4

هل تناولت أهمية استخدام 

التطبيقات الالكترونية اثناء 

 دراستك او تأهيلك

 7 8 20 1.62 .807 57 54.29 8.98 الى حدما 4

تدريبات خاصة أي هل تلقيت 

لاستخدام التكنولوجيا والتطبيقات 

 الذكية في التأهيل

 27 4 4 2.65 .685 93 88.57 30.22 موافق 2
سهلت التطبيقات متابعة البرنامج 

 .التأهيلي في المنزل

 15 16 4 2.31 .676 81 77.14 7.60 موافق 3

استخدام التطبيقات الالكترونية 

يزيد التطبيقات من دافعية 

 .ضى للتمرينات التأهيليةمرال

 15 16 4 2.31 .676 81 77.14 7.60 موافق 3
تساهم التطبيقات في تقليل عدد 

 .إصابات المرضى أثناء التمارين

 27 4 4 2.65 .683 93 88.57 30.22 موافق 2
اتاحت التطبيقات الالكترونية 

 .طرق تأهيل مبتكرة

 محور الاتجاه العام لل 2.27  559 76.05  موافقة  

ظتو  مف الجدول السانو اف اسـتجاناط ال ظاـت   ـد المحـوا اللـااد ل سـتنظاف ننـل جـا ط نهـواو محاظـدو        
و   ــاط اتــا ل  ا  2.27( ومتوســي حســاني ن ــق  76.05( نــوزف اســني ن ــق ) 559حظــم ن ــق الداجــت المقــداو ) 

"  ظــت ظسـا د ذـي زظـادو نلـا و النـاامل الت يظ    التناولوجظـا والتينظقـاط اللنظـت ظمنــف  ف اسـتأدام  ادسـتنظاف اف  نـااو " 
(  وداجــت مقــداو ن غــط    . 426( وااحــاان م ظــااي )    2.77جــا ط ذــي الماتنــت ابولــي نمتوســي حســاني ن ــق  )  



   م2024 يوليو - عشر الثالث العـدد  -والرياضـة ـوم وفنـون التربيـة البدنيــة ة سوهاج لعلمجلــ
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  و نــااو "  ســ  ط التينظقــاط متان ــت النااــامل التــ يظ ي ذــي الماــزل. ا  نــااو " ( 92.38( ونــوزف اســني ن ــق ) 97) 
(  2.65حسـاني ن ـق  )     اللااظـت نمتوسـي الماتنـت  " جـا ط ذـي  ت يـاو ت يظـل منتنـاو. اتاحط التينظقاط ادلنتاواظ ـ" 

اســـتأدام  (ا  نـــااو "   88.57( ونـــوزف اســـني ن ـــق )  93.(  وداجـــت مقـــداو ن غـــط )   683وااحـــاان م ظـــااي )   
ط ذــي  لتينظقـا تسـايم ا   و  نـااو "    تماظاـاط الت يظ ظـت. التينظقـاط ادلنتاواظـت ظزظـد التينظقـاط مـف داذ ظـت الماوـد ل 

( وااحـاان  2.31حسـاني ن ـق  )     اللاللـت نمتوسـي الماتنـت  " جا ط ذـي  تق ظل  دد إهاناط الماود  لاا  التمااظف 
يـــل تااولـــط  يمظـــت  (ا  نـــااو " 77.14( ونـــوزف اســـني ن ـــق )  81.(  وداجـــت مقـــداو ن غـــط )   676م ظـــااي )   

يــل ت قظــط  ي تــداظناط أاهــت دســتأدام    و  نــااو " "  ادلنتاواظــت الاــا  دااســتك او ت يظ ــك   اســتأدام التينظقــاط 
( وااحـاان  1.62" جا ط ذي الماتنـت  الاان ـ   نمتوسـي حسـاني ن ـق  )   التناولوجظا والتينظقاط اللنظت ذي الت يظل 

 ( 54.29( ونوزف اسني ن ق )  57.(  وداجت مقداو ن غط )   645م ظااي )   
ا مـا  مواذقـت  ناط ال ظاـت   ـد المحـوا اللـااي نهـواو  جـا ط اسـتجا نشنل  اما  وناستقاا  الاتا ل السانقت ذ 

ا  حـول اللوا ـد الماتنيـت ناسـتأدام التينظقـاط الإلنتاواظـت ذـي  م ظـت الت يظـل الحانـي   اتلـاو ظشظا إلد  ـدم وجـود  
"   ـد  نـف  ف ظسـا د ذـي زظـادو نلـا و النـاامل الت يظ ظـت حه ط ال نااو "استأدام التناولوجظـا والتينظقـاط اللنظـت ظم 

ل ظاــت لإمنااظــت التينظقــاط الإلنتاواظــت ذــي تحســظف نلــا و النــاامل     ــد داجــت مواذقــتا ممــا ظشــظا إلــد إدااك ا 
ــت  ــاط  ا  الت يظ ظـ ــط التينظقـ ــزل" و " تاحـ ــي الماـ ــ يظ ي ذـ ــامل التـ ــت النااـ ــاط متان ـ ــ  ط التينظقـ ــاااط "سـ ــ ط ال نـ حهـ

اا ممــا ظشــظا إلــد اللوا ــد المحتم ــت دســتأدام  يــاو ت يظــل منتنــاو"   ــد داجــاط مواذقــت  الظــت  ظوــل الإلنتاواظــت  
ا  لتينظقــاط ذــي متان ــت النــاامل الت يظ ظــت أــاا  الماانــز الهــحظتا ونــللك ذــي تــوذظا يــاو ت يظــل جدظــدو ومنتنــاو ا 

لإهــاناط  لاــا  التمــااظف حهــ ط   ــد  ال نــاااط المت  قــت نزظــادو داذ ظــت الماوــد ل تمــااظف الت يظ ظــت وتق ظــل  ــدد ا 
او التينظقـاط الإلنتاواظـت   ـد تحقظـو يـله  متوسيتا مما ظشظا إلد وجود ن ض الشـنوك حـول  ـد   داجاط مواذقت 

ذــي المقانــلا حهــ ط ال نــاااط المت  قــت نتاــاول  يمظــت اســتأدام التينظقــاط الإلنتاواظــت  لاــا  الدااســت  و  ا  اللوا ــد 
مواذقـت ماألوـتا ممـا ظشـظا إلـد    تداظناط أاهت دسـتأدام التناولوجظـا ذـي الت يظـل   ـد داجـاط الت يظلا وت قي  

نشـنل  ـاما  ا  داظ    ـد اسـتأدام التينظقـاط الإلنتاواظـت ذـي مجـال الت يظـل الحانـي وجود  هـوا ذـي الت  ـظم والت ـ
لــا و النــاامل الت يظ ظــت وتســ ظل  تشــظا الاتــا ل إلــد وجــود إدااك للوا ــد اســتأدام التينظقــاط الإلنتاواظــت ذــي زظــادو ن 

ظـادو داذ ظـت الماوـد  ياو ت يظل منتناو. ومـ  للـكا ياـاك شـنوك حـول  ـدات ا   ـد ز   متان ت اا إلد جاا  توذظا 
وتق ظــل الإهــاناط. نمــا ظنــدو  ف ياــاك حاجــت لمزظــد مــف الت  ــظم والتــداظ    ــد اســتأدام التناولوجظــا ذــي مجــال  

 الت يظل الحاني. 



 أخصائي التأهيل الحركي   لدى الإلكترونية  تقييم استخدام التطبيقات  
 د/ محمود جمال محمد الغزالي 
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 2كا الاتجاه الترتيب
الوزن 

 النسبي

الدرجة 

 المقدرة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الاستجابة

 اسئلة الاستبيان

ق
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و
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ما 
د 
ح
ى 
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ق
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و
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 27 4 4 2.65 .683 93 88.57 30.22 موافق 3
عدم وجود دورات تدريبية على 

 .استخدام الأجهزة الحديثة

 31 4 0 2.88 .322 101 96.19 20.82 موافق 1

عدم وجود دورات تدريبية على 

التطبيقات الالكترونية استخدام 

 في التأهيل

 31 4 0 2.88 .322 101 96.19 20.82 موافق 1

ادل خبرات مع زملاء ج تبأحتا

حول تجارب استخدام التقنيات 

 .المتقدمة

 28 7 0 2.80 .405 98 93.33 12.60 موافق 2

قلة الدراسات العلمية التي تناولت 

فوائد استخدام التطبيقات 

 الالكترونية في عملية التأهيل

 20 11 4 2.45 .505 86 81.90 11.029 موافق 4

قلة الوعي بأهمية استخدام 

لتقنية في مجال الرياضة ا

 تأهيل البدنيوال

 20 11 4 2.45 .700 86 81.90 11.029 موافق 4
ارتفاع تكلفة تطوير التطبيقات 

 .الرياضية وإنتاجها بجودة عالية

 15 16 4 2.31 .676 81 77.14 7.60 موافق 5

صعوبة الحصول على تطبيقات 

الكترونية تلبى احتياجاتي في 

 عملية التأهيل الحركي

 الاتجاه العام للمحور  2.63  646 87.89  موافق 

ظتو  مف الجدول السانو اف استجاناط ال ظات   د المحوا اللالم ل ستنظاف ننل جا ط نهواو 
ا 2.63( ومتوسي حساني ن ق 87.89( نوزف اسني ن ق )646حظم ن ق الداجت المقداو ) مواذقت

واظت ذي داظنظت   د استأدام التينظقاط ادلنتا دوااط ت  دم وجود"  ناااطو   اط اتا ل ادستنظاف اف 
جا ط ذي الماتنت  "ا  حتا  تنادل أنااط م  زم   حول تجاا  استأدام التقاظاط المتقدمت.و " "الت يظل

( ونوزف 101. (  وداجت مقداو ن غط )322( وااحاان م ظااي )  2.88ابولي نمتوسي حساني ن ق  ) 
ذوا د استأدام التينظقاط ادلنتاواظت ذي   ت الدااساط ال  مظت التي تااولط او " نا ا(96.19اسني ن ق )

.(  405( وااحاان م ظااي )  2.80" جا ط ذي الماتنت  اللااظت  نمتوسي حساني ن ق  )   م ظت الت يظل
 دم وجود دوااط تداظنظت   د (ا  نااو "93.33( ونوزف اسني ن ق ) 98وداجت مقداو ن غط )  

( وااحاان م ظااي )  2.65اللاللت نمتوسي حساني ن ق )  "ا جا ط ذي الماتنتدام ابج زو الحدظلتاستأ
  ت الو ي ن يمظت استأدام (ا  ناااط "88.57( ونوزف اسني ن ق )93.(  وداجت مقداو ن غط )683
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اتاج ا نجودو  ااتلاص تن لت تيوظا التينظقاط الاظاوظت" و "التقاظت ذي مجال الاظاوت والت يظل النداي واا
.(  وداجت 700( وااحاان م ظااي )  2.45تنت الاان   نمتوسي حساني ن ق  ) "ا  جا ط ذي الما  الظت

ه ونت الحهول   د تينظقاط النتاواظت ت ند (ا  نااو "81.90( ونوزف اسني ن ق )86مقداو ن غط )
( 2.31وسي حساني ن ق ) "ا جا ط ذي الماتنت الأامست نمتاحتظاجاتي ذي  م ظت الت يظل الحاني

 (ا 77.14( ونوزف اسني ن ق )81.(  وداجت مقداو ن غط )676)  م ظااي وااحاان 
نشنل  اما جا ط استجاناط ال ظات   د المحوا اللالم نهواو مواذقتا حظم ن ق المتوسي و 
ي  م ظت ا ما ظشظا إلد وجود تحدظاط و قناط تواج  استأدام التينظقاط الإلنتاواظت ذ2.63الحساني 
حه ط ال ناااط " دم وجود دوااط تداظنظت   د استأدام التينظقاط الإلنتاواظت ا ذ قد الحانيالت يظل 

ذي الت يظل" و " حتا  تنادل أنااط م  زم   حول تجاا  استأدام التقاظاط المتقدمت"   د    د 
التينظقاط اذي حول استأدام داجاط المواذقتا مما ظشظا إلد وجود اقص ننظا ذي التداظ  والتنادل الم 

حه ط ال نااو "  ت الدااساط ال  مظت التي تااولط ذوا د ا نظاما الإلنتاواظت ذي مجال الت يظل الحاني
اا مما ظشظا إلد وجود  استأدام التينظقاط الإلنتاواظت ذي  م ظت الت يظل"   د داجت مواذقت  الظت  ظول

المت  قت ن دم وجود دوااط تداظنظت   د  ال ناااطا المجالاقص ذي ابنحام والدااساط ال  مظت ذي يلا 
استأدام ابج زو الحدظلتا و  ت الو ي ن يمظت استأدام التقاظت ذي مجال الت يظل الندايا وااتلاص تن لت 
تيوظا التينظقاط الاظاوظت لاط الجودو ال الظتا حه ط   د داجاط مواذقت متوسيتا مما ظشظا إلد 

ا ا ا تملل تحدظاط  ااو "ه ونت الحهول   د تينظقاط إلنتاواظت ت ني احتظاجاتي ذي حه ط ال نا  ظول
 م ظت الت يظل الحاني"   د داجت مواذقت متوسيتا مما ظشظا إلد وجود ه وناط ذي ال لوا   د 

إلد وجود ذاف الاتا ل تشظا  ا واجمادتينظقاط مااسنت دحتظاجاط ال ام ظف ذي مجال الت يظل الحاني
التحدظاط التي تواج  استأدام التينظقاط الإلنتاواظت ذي  م ظت الت يظل الحانيا ملل اقص د مف ال دظ

التداظ  والتنادل الم اذيا و  ت ابنحام والدااساط ال  مظتا واقص الو يا وااتلاص تنالظن التيوظاا 
 جل ت زظز ط مف وه ونت ال لوا   د تينظقاط مااسنت. لللكا ظج  التانظز   د م الجت يله التحدظا

 استأدام التينظقاط الإلنتاواظت نشنل  نلا ذ الظت ذي مجال الت يظل الحاني.

تعزيز التدريب والتبادل المعرفي حول استخدام التطبيقات الإلكترونية في مجال التأهيل  •
 .الحركي، من خلال عقد دورات تدريبية وورش عمل متخصصة للعاملين في هذا المجال

إجراء المزيد من الأبحاث والدراسات العلمية حول فوائد وتحديات استخدام التطبيقات   جيعشت •
 .الإلكترونية في عملية التأهيل الحركي، لتوفير أساس علمي قوي لتطوير هذا المجال 

زيادة الوعي بأهمية استخدام التكنولوجيا والتطبيقات الإلكترونية في مجال التأهيل الحركي،  •
 .توعية موجهة للمرضى والعاملين في هذا المجاللات من خلال حم



 أخصائي التأهيل الحركي   لدى الإلكترونية  تقييم استخدام التطبيقات  
 د/ محمود جمال محمد الغزالي 
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البحث عن حلول لتقليل تكاليف تطوير التطبيقات الرياضية ذات الجودة العالية، مثل التعاون   •
 .مع شركات التكنولوجيا أو الستفادة من التطبيقات المفتوحة المصدر

التأهيل الحركي، لجعلها لية تحسين جاذبية وتفاعلية التطبيقات الإلكترونية المستخدمة في عم •
 .أكثر إثارة للاهتمام لدى المرضى من مختلف الفئات العمرية

تضمين التعليم والتدريب على استخدام التطبيقات الإلكترونية في مناهج دراسة التأهيل   •
 .الحركي، لضمان إلمام الخريجين بهذه التقنيات الحديثة

أهيل الحركي، تلبي احتياجات العاملين الت تشجيع تطوير تطبيقات إلكترونية مخصصة لمجال •
 .في هذا المجال بشكل أفضل والمصابين

تعزيز استخدام التطبيقات التفاعلية والألعاب في عملية التأهيل الحركي، لجعلها أكثر متعة   •
 وتحفيزًا للمرضى.
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 م.2010 ا حمد ح مي هال : الت يظل المنادئ وابس ا مها .1
تــالظا نااــامل تــايظ د نــداد وهــحد ناســتأدام الوســا ي اللا قــت   ــد  م(:2015)احمــد ذــتاد ااــوا  .2

ن ــض ااحااذــاط اليــان الســل د والســ وك الهــحد لت مظــل الهــم ووــ ان 
ا  سـم   ـوم ا اسالت ماجسـتظاالسم  نالماح ت ادنتدا ظت نمحاذ ت الق ظونظت
 ا جام ت نا ا.الهحت الاظاوظتا  ن ظت التانظت الاظاوظت

( : اهـاناط الاظاوـظظف ووسـا ل ال ـ   والت يظـل اابنادظمظـت الاظاوـظت 2008ت أ ظل محمد )سمظ  .3
 ال ااو   1ال اا ظت ا ي

ــ لظا نااــامل تماظاــاط نداظــ  نإســتأدام الحاســ  ابلــد لإاقــاص 2014 اظــده أ ظلــت ســ ظد ) .4 م( : ت
ا  الوزف   د ن ض المتغظااط النداظ  والمواذولوجظـت ل سـظداط زا ـد  الـوزف

ــت الاظاوــظت  ــت التانظ ــاز ان ظ ــاط والجمن ــداظ  التماظا ــوااوا  ســم ت اســالت دنت
 .جام ت ابسناداظت اناظف

 م(: تناولوجظا الت  ظم ذد التانظت الاظاوظتا داا النت  الحدظل ا القاياو    2000 ند الحمظد شان ) .5
ا ( :ادهاناط الاظاوظت ناامل الت يظل وال ـ  " ا مـايي ل اشـا والتوزظـ  2013 ندالناسي هدظو ) .6

 .ابسناداظت

م( : نااامل نمنظوتا ل ا  ت هحظت ويـ  المجتمـ  ا مج ـت النمنظـوتا 2002 ندالله محمد ماجوظد ) .7
 . 67والناامل ذي النظمظا  الحظوظت ا ال دد 

 .نامجت التينظقاط اللنظت ا داا الهلا ا القاياوم( : 2010ذاا  محمود  وظوت ) .8
 المنتنـتم( :"ادهاناط الاظاوظت والت يظل النـداي" ا 2009محمد  داي ننا  ا س ام السظد الغما  ) .9

 المهاظت ل ينا   والاشا والتوزظ  القاياو

ز (: تهــمظم تينظــو النتاواــد تــ يظ ظد غــلا ي لت يظــل ن ــض إهــاناط الج ــا2020محمــود الغزالــد) .10
ال وــ د ل اظاوــظظفا اســالت دنتــوااه ا  ســم ال  ــوم الهــحظتا ن ظــت التانظــت 

 الاظاوظت ل نااطا جام   الإسناداظت.

 
11. Andrew T. Taylo Ernest V. Garcia (2014): Computer-Assisted 

Diagnosis in Renal Nuclear Medicine: Rationale, 
Methodology and Interpretative Criteria for 

Diuretic, Renography, Semin Nucl Med: 158-

44:146 C ,Elsevier Inc. 
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مف  يدن النحم إلد تقظظم مد  استأدام التينظقاط ادلنتاواظت لد   أها ي الت يظل الحاني

ما ا   ا ما وا   استأدام التينظقاط ادلنتاواظت ذد  م ظت الت يظل الحاني أ ل ل م محاوا يي :
ما م و اط ا اأها ي الت يظل الحاني ذد استأدام التينظقاط ادلنتاواظت ذي  م ظت الت يظل الحاني

استأدم الناحم الما ل الوهلي وللك لمااسنت  ا استأدام التينظقاط ادلنتاواظت ذي  م ظت الت يظل
ا 5/7/2023وحتد ظوم  6/6/2023استغا ط مدو إجاا  الدااست الحالظت مف ظوم ا ت النحملينظ 

مف اأها ي الت يظل الحاني نماانز الت يظل نمحاذ تي النحا ابحما و اا  35تنواط  ظات الدااست مف 
الإلنتاواظت ذي الت يظل وجود مو ن محاظد تجاه استأدام التينظقاط ا وتوه ط اتا ل الدااست الد 

ولف استأدام التينظقاط ادلنتاواظت ذي  م ظت الت يظل غظا م  مت وتحتا  ل مزظد مف التلا  ظت  الحاني
يااك إدااك للوا ديا ذي زظادو نلا و الناامل الت يظ ظت وتس ظل متان ت اا لنف شنوك نما اف  والتشوظوا

الإهاناط. توجد تحدظاط ملل اقص التداظ  وابنحاما  حول  دات ا   د زظادو داذ ظت الماود وتق ظل
وااتلاص التنالظنا وه ونت ال لوا   د تينظقاط مااسنتا تحتا  ل م الجت لت زظز ادستلادو مف يله 

 التقاظاط.
Abstract:    

The research aimed to evaluate the extent of the use of electronic 

applications by physical rehabilitation specialists through three axes: the 

reality of using electronic applications in the physical rehabilitation process, 

the opinion of physical rehabilitation specialists regarding the use of electronic 

applications in the physical rehabilitation process, and the obstacles to using 

electronic applications in the rehabilitation process. The researcher used the 

descriptive approach due to its suitability for the nature of the research. The 

current study took place from 6/6/2023 to 5/7/2023. The study sample 

consisted of 35 physical rehabilitation specialists from rehabilitation centers in 

the Red Sea and Qena governorates. The study results found a neutral position 

towards the use of electronic applications in physical rehabilitation, and the 

use of electronic applications in the rehabilitation process is not appropriate 

and needs more interactivity and excitement. There is also an awareness of its 

benefits in increasing the efficiency of rehabilitation programs and facilitating 

their follow-up, but doubts about its ability to increase patient motivation and 

reduce injuries. Challenges such as lack of training and research, high costs, 

and difficulty finding suitable applications need to be addressed to enhance 

the benefit of these technologies . 

 

 


