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 الملخص:
 كئاب الا وأعراض المدركة النفسية الضغوط بين العلاقة فحص إلى الدراسة هذه هدفت
 النفسية ضغوطال بين العلاقة ئعديل في العقلية اليقظة دور معرفة أيضًب واسئهدفت النفسي،
لى الجبمعة. طلا  لدى النفسي الاكئاب  وأعراض المدركة  طلا  نبي الفروق على الئعرف وا 
 – الدراسية ةالفرق – )النوع الديموجرافية المئغيرات لبعض وفقًب الدراسة مئغيرات في الجبمعة

 الفرق طلا  من وطبلبة طبلبًب (441) من الدراسة عينة ئكونت وقد الأكبديمي(، الئخصص
دارة )الئجبرة بكليبت الأربعة  بتالحبسب العلوم، الئمريض، الاجئمبعية، الخدمة الأعمبل، وا 

 أعمبرهم تئراوح (،2023 - 2022) الدراسي العبم في والفيوم حلوان جبمعئَي والمعلومبت(
 (37,1± 08,20) عمري بمئوسط طبلبة، (338و) طلا  (103) بواقع عبمًب (23-18) بين
  عمري بمئوسط وللإنبث للذكور، (38,1±38,20) عمري ومئوسط الكلية، للعينة عبمًب

 الببحثة(، )إعداد العقلية اليقظة مقيبس الدراسة أدوات وئضمنت عبمًب. (99,19±38,1)
 وقبامة (،al.,1993 et Cohen) نيوآخر  كوهين إعداد من المدركة النفسية الضغوط ومقيبس

 بين ايًبإحصب دالة موج  ارئببط وجود إلى الدراسة نئباج أشبرت وقد للاكئاب . الثبنية بيك
 دووجو  الدراسة، عينة لدى النفسي الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية الضغوط درجبت

 – بوعي الئصرف – )الوصف العقلية اليقظة أبعبد درجبت بين إحصبايًب دالة سبلبة ارئببطبت
 بينمب ي،النفس الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية الضغوط من وكل أحكبم( إصدار دون الئقبل

 من لوك العقلية اليقظة أبعبد من كبعد الملاحظة درجبت بين إحصبايًب دال ارئببط يوجد لا
 الئصرف – )الوصف العقلية اليقظة وأن النفسي. اب الاكئ وأعراض المدركة النفسية الضغوط
 المدركة ةالنفسي الضغوط بين للعلاقة معدلًا  مئغيرًا ئُعد أحكبم( إصدار دون الئقبل – بوعي
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The Modifying Role of Mindfulness for the Relationship Between 
Perceived Stress and the Symptoms of Depression among 
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Abstract 

This study aimed to examine the relationship between perceived 
psychological stress and depression symptoms. It also aimed to find out 
the role of mindfulness in modifying the relationship between perceived 
psychological stress and depression symptoms among university 
students. In addition to the foregoing, the study aimed to identify the 
differences between university students in the study variables according 
to some demographic variables (gender– year of study – academic 
specialization). The study sample consisted of (441) senior male and 
female students enrolled in (Commerce and Business Administration, 
Social Service, Nursing, Science, Computing, and Information) in 
Helwan and El-Fayoum Universities during the academic year of 
(2022-2023). Their ages ranged from 18 to 23 years, including (103) 
males and (338) females, with an average age of (20,08±1,37) years for 
the total sample; (20,38±1,38) years for males, and (19,99± 1,38) years 
for females. The study tools included the Mindfulness Scale (proposed 
by the researcher), the Perceived Stress Scale (PSS) by (Cohen et 
al.,1993), and Beck's Depression Inventory. The results of the study 
indicated a statistically significant positive correlation between the 
degrees of perceived psychological stress and depression symptoms of 
the study sample, and statistically significant negative correlations 
between the degrees of dimensions of mindfulness(description – actin 
with awareness – accept without judgmental) and both perceived 
psychological stress and depression symptoms, while there is no 
statistically significant correlation between the degrees of observation 
as a dimension of mindfulness and both perceived psychological stress 
and depression symptoms. The results also indicated that mindfulness 
(description – acting with awareness – accept without judgmental) is a 
modifying variable for the relationship between perceived 
psychological stress and depression symptoms. 

Keywords: Mindfulness – Perceived psychological stress – 
Depression symptoms – university students.  
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 مقدمة
 يةلنظر  فسيةالن ببلفوااد واسعًب أكبديميًّب اهئمبمًب المبضية الثلاثة العقود شهدت

 لنفسيةا الاضطراببت من العديد علاج في مهم دور من ئؤديه لمب ،العقلية اليقظة
 لالخ من والئوئر والاكئاب  والقلق، الانطواء، مثل والأكبديمية، والسلوكية
 هبومعبلجئ السوية، غير السلوك وأنمبط والعبدات، الأفكبر، ئلك من الئخلص
 لئنظيما ئعزيز على إيجببي بشكل ينعكس ممب منفئح، بعقل معهب والئعبيش
   الفرد. لدى السلوكي
 المئطلببت حدأ ئعد فهي الئعليمية، العملية في مهمًّب دورًا العقلية اليقظة وئؤدي
et Albrecht ) وآخرون ألبريشت يرى حيث العقلية، العمليبت من للعديد الرايسة

al.,2012) في ئسهم الئي الئعليم في المهمة الاسئرائيجيبت من العقلية اليقظة أن  
 الئركيز مهبرات ئنمية على وئسبعدهم الطلا ، لدى الئحصيلية المسئويبت رفع

 والانفئبح ةالمرون إكسببهم على وئعمل القرار، ائخبذ قبل والئفكير الذات، ومراقبة
   المسئقبلي.و  الحبلي الأداء ئحسين على القدرة لديهم وئنمي والآخرين، النفس على
 رئفبعا إلى يؤدي العقلية اليقظة سئوىم انخفبض فإن الآخر، الجبن  وعلى 

 والئفكير الإدراكو  الئذكُّر عملية في صعوبةً  يواجه ويجعله الفرد لدى الئوئر مسئوى
 مليةع صعيد على سواء الأخطبء من العديد في وقوعه عنه ينئج ممب ،الإيجببي
 ئحصيله خفضوين أدااه مسئوى ويئدنى وئنفيذه، السلوك صعيد على أو الئفكير

et Akyurek ) وآخرون أكيورك وأكد (.2017 فرنسيس، ،)عبود كبديميالأ

al.,2018). لئركيزا مسئوى انخفبض إلى يؤدي العقلية اليقظة مسئوى انخفبض أن 
 على رةالسيط وفقدان بديلة حلول إنئبج أو ،المشكلات حل على القدرة وانخفبض
   الارئيبح. بعدم والشعور مفبجاة قرارات وائخبذ الغض 

 الطرق زئعزي في للفرد مفيدة ئكون قد العقلية اليقظة أن ذلك، من ويئضح
 الإدراك ئوىمس من ئقلل قد الئي والمواقف والخبرات الأحداث لئحدي لديه الدفبعية
 ومواجهة الئكيف على القدرة كفبءة من وئرفع ئجبههب، المدركة للضغوط السلبي
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 قدرة أكثر فيصبح ،له ئهديدًا مثلئ أو صعبة ئعد الئي المدركة الضبغطة المواقف
   (.al.,2009 et einsteinW) الضبغطة المواقف هذه مع الئكيف على

 ويروئط لهب، المؤدية والعوامل الضغوط فهم على العقلية اليقظة وئسبعد
 الئقنية كلاتالمش وحل ئفسيرات كئقديم المسئخدمة الفعبلة المواجهة اسئرائيجيبت

 وئوصلت (.2015Kamath,) الحيبة ضغوط مع الئعبمل من الطبل  ئمكِّن الئي
 بين سلبية علاقة وجود لىإ (Hartman,2008 & Coffey) وهبرئمبن كوفي دراسة
 ينب العلاقة أن إلى أخرى دراسبت وأشبرت .النفسية والضغوط العقلية اليقظة
 لدرجة يةإحصبا دلالة ذات قوية سلبية علاقة النفسية والضغوط العقلية اليقظة
 الضغوط من الأفراد معبنبة بمدى العقلية اليقظة من الئنبؤ بإمكبنية القدرة ئمنح

دراكهم النفسية  ةكدراس طالضغو  ئلك مع الئعبمل طرق واخئلاف الضغوط، لئلك وا 
  .(al.,2016 et Zimmaro heyde,2017; der Von) من كل
 (%13) أن إلى (al., et ,Eisenberg 2007) نيوآخر  أيزنبرج دراسة أشبرتو 
 شديد، اكئاب  لديهم منهم (%5) وأن الاكئاب ، من يعبنون الجبمعة طلبة من

لى معة،الجب في الطلا  لهب يئعرض الئي الضغوط إلى الاكئاب  سب  ويرجع  وا 
 يعبني ئيال الاقئصبدية الظروف إلى ببلإضبفة الطلا ، بين المنبفسة درجة زيبدة
 ئفسير لنموذج (1989 سلامة،) أكدئه بم مع هذا ويئفق الطلا . بعض منهب

 هذا ويقوم الضغط، – الاسئهداف نموذج وهو معرفي، منظور من الاكئاب 
 يؤالئه في قوي ئأثير عوامل ئعد الخبرجية الضغط مصبدر أن على النموذج

  الاكئاب . لحدوث الشخصي

 اضوأعر  الضغوط بين موج  ارئببط وجود من النئباج، هذه من الرغم وعلى
 سب  لاقةع ئكون لا قد فهي للجدل، مثيرة ذائهب في العلاقة هذه نإف كئاب ،الا

 الأعراض زيبدة وراء كبرى ضبغطة لأحداث الفرد ئعرض يكون فقد ونئيجة،
 إدراك يةحسبس وراء لديه الاكئاببية الأعراض زيبدة ئكون وقد لديه، الاكئاببية

   (.1998 ،فبيد) له ببلنسبة ضغطًب ئشكل أنهب على صغرى ضبغطة لأحداث الفرد
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   وتساؤلاته: البحث مشكلة
 من حوريًبم موضوعًب وأصبح نسبيًّب الحديثة المفبهيم من العقلية اليقظة ئعد

 مبئهأز  لمواجهة الإنسبني السلوك يحفز الذي الإيجببي النفس علم موضوعبت
 الضغوط ضد احبجزً  كونه حيث من وئوافقه الفرد أداء في ئأثير له وجد إذ بفبعلية؛

 لجبمعيا الطبل  سيمب ولا الفرد ويئعرض النفسية، الفرد سلامة يضمن الأزمبتو 
 الجبمعة طلا  يئعرض حيث (،Kettler, 2013) ئوافقه في ئؤثر ضبغطة لمواقف

 الفرقة  طلا وخبصة والضغوط، الئوئر من مرئفع لمسئوى الأحيبن من كثير في
 لمهبراتا يمئلكون ولا فبءةوالك والخبرة، الكبفية، المعرفة ئنقصهم حيث الأولى
 سوء ثلم صحية غير سلوكيبت إظهبر إلى فيميلون الضغوط، مع للئأقلم اللازمة
 دوانوالع والانسحب  القلق إلى ويميلون لديهم، الدافعية وانخفبض الئكيف

    (.Mishra & Rath, 2015) والاكئاب 
 والعبدات لبيةالس الئلقباية الأفكبر من الفرد ئحرير على العقلية اليقظة وئعمل
 ئعزيز في برايسيً  دورًا ئؤدي أن يمكن فإنهب وببلئبلي الصحية، غير والسلوكيبت

 من الفرد ئمنع حيث ،(al., et Bajaj 2016) للسلوك الذائي والئنظيم الوعي
 لئفكيرا أنمبط من يئحرر أن له وئسمح ئلقباية، بطريقة الئفكير أو الئصرف
 وئكوين الانفعبلات ئنقية على أيضًب وئعمل المشوهة، الأفكبر وئطفل العشوااي
عطبء منظمة، معرفية مخططبت  ودلاال منطق على ئسئند معرفية دلالات وا 

  (.al.,2015 et Hyland) واقعية
 وقبيئهو  الضغوط ومواجهة الفعبل الئكيف على الفرد قدرة زيبدة على ئعمل كمب

 المواقف في بءوبن فعبل بشكل صرفالئ على وئسبعده للإجهبد، السلبي الئأثير من
  ،)الضبع ئوئره مسئوى من وئخفض وعيه مسئوى من وئعزز الطبراة،
 لضغوطا من الوقبية في ئُسهم الئي الشخصية سمبت أهم من وئُعد (.2013طل ،
 العميق كيزهئر  بسب  الفرد لدى الداخلية الأزمبت على والئغل  الخبرجية النفسية
  إيجببًب وأ سلبًب عليهب الحكم دون يعيشهب الئي للحظةا في ووجدانه مشبعره على
(al.,2017 et Zhou.)  من العديد مع إيجببيًب ئرئبط كسمة العقلية اليقظةو 
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 الخطر لعوام مع سلبًب ئرئبط أنهب كمب الإيجببية، النفسية والسمبت الخصباص
  يالنفس الاكئاب  وأعراض والغض ، والقلق، القلبية، الأزمبت عن النبئجة

(2013 Kettler,)، ينوئحس النفسية الضغوط أعراض خفض إلى ئؤدي أنهب كمب 
 إلى ؤديئ كمب بأفكبره الفرد علاقة وئغيير المزاجية الحبلة وئعديل الحيبة جودة
 الئفكيرو  والاكئاب  القلق أعراض خفض في المئمثلة الفوااد من العديد ئحقيق

)Davis &  الانئببه وعملية العبملة الذاكرة وئحسين المزمن، والألم الاجئراري

)Hayes,2011. مثل الدراسبت من عدد نئباج أظهرت وقد ( al., et Rodrigues

2016 al., et Kim 2017;) لئخفيفا في العقلية لليقظة والفعبلة الإيجببية النئباج 
   النفسي. الاكئاب  وأعراض النفسية الضغوط من

 والمشكلات الاضطراببت من ديدللع وعرضة مسئهدفة فاة الجبمعة وطلا 
 ئزداد مبك المرحلة، هذه في الضبغطة المواقف من كثيرًا يواجهون لأنهم ،النفسية
 فقد لمهني.ا مسئقبلهم وئحديد الأكبديمي، للئحصيل المصبحبة الئوئرات لديهم

 النفسية المشكلات من للعديد الجبمعة طلا  ئعرض الدراسبت رصدت
 مب ذلك إلى يضبف عليهم. ضغوطًب ئمثل الئي والصحية والدراسية والاجئمبعية

 دراسةك الجبمعة طلا  بين الاكئاب  أعراض انئشبر من الدراسبت بعض رصدئه
 نئوقف يجعلنب الذي الأمر ،(2007 مرق؛ أبو ؛2003 النمرات، ؛1998 )فبيد،
 من الطلا  له يئعرض مب بين علاقة هنبك كبنت إذا ومب المسألة، هذه لئقصي
  أخرى. نبحية من عليهم الاكئاب  أعراض وظهور نبحية من ضغوط
 ضغوطال من وكل العقلية اليقظة بين العلاقة الدراسبت ئنبولت فقد لهذا،و 

Parto & ) دراسة في كمب وذلك النفسي، الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية

2011 Besharat,) بلضغوطب سلبًب ئرئبط العقلية اليقظة أن إلى ئوصلت والئي 
 العقلية اليقظة أن (Gilbert, & Christopher 2010) ةدراس أوضحت كمب المدركة.
 ،لرحمنا )عبد دراسة ئوصلت فيمب النفسي، الاكئاب  بأعراض سلبًب ئرئبط

 عدبُ  بين إحصباية دلالة وذات موجبة ارئببطية علاقة وجود إلى (2017الطباي،
 تئنبول دراسة – الببحثة علم حدود في – ئوجد لا ولكن والاكئاب . الملاحظة

  العقلية. لليقظة المعدل دورال
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 في الجبمعة طلا  بين الفروق الحبلية الدراسة ئنبولت ذلك، إلى ببلإضبفة
 ئم والئي (الأكبديمي الئخصص – الدراسية الفرقة – )للنوع وفقًب الدراسة مئغيرات
 ضبربةمئ نئباج إلى ئوصلت قد أنهب إمب ولكنهب الدراسبت، من عدد في ئنبولهب

مب المجبل، هذا في  هذه ئوضح لم الئي الدراسبت من محدود عدد في ئنبولهب ئم وا 
 الئي سبتالدرا بعض أشبرت فقد العقلية، لليقظة ببلنسبة كبف. بشكل الفروق
 الذكور ينب فروق وجود عدم إلى للنوع وفقًب العقلية اليقظة في الفروق ئنبولت
al.,2016; et Bajaj ) نم كل دراسة في جبء كمب ،العقلية اليقظة في والإنبث

al.,2009 et Weinsteinبديوي ؛2017 الوليدي،) من كل دراسة ئوصلت بينمب (؛، 
 ينح في الإنبث، صبلح في والإنبث الذكور بين فروق وجود إلى (،2018 عبد،

 اليقظة في الجنسين بين فروق وجود إلى (2019 )شمبولية، دراسة ئوصلت
 (2017 ،الطباي ،الرحمن عبد) دراسة صلتئو  فيمب الذكور. صبلح في العقلية
 دارإص عدم بُعد في والإنبث الذكور بين إحصباية دلالة ذات فروق وجود إلى

 نبثوالإ الذكور بين إحصباية دلالة ذات فروق ئوجد كمب الذكور، لصبلح أحكبم
 الأبعبد يف الجنسين بين فروق ئوجد لم بينمب الإنبث، لصبلح الوصف بُعد في

   فعل(. ردود إصدار عدم – الوعي مع الئعبمل – لملاحظة)ا الأخرى
 لفرقةل طبقًب ةالعقلي اليقظة في الجبمعة طلا  بين للفروق ببلنسبة أمب 

 دالة فروق وجود عدم إلى (2020،بهنسبوي) دراسة نئباج أشبرت فقد الدراسية،
 وجدت حين يف الدراسية. الفرقة لمئغير ئعزى العقلية اليقظة مسئوى في إحصبايًب
 طلا  بين إحصبايًب دالة فروقًب (2019 شمبولية، ؛2018 )خشبة، من كل دراسة

 اليقظة يف الجبمعة طلا  بين للفروق ببلنسبة أمب الرابعة. الفرقة لصبلح ،الجبمعة
 في روقًبف ئظهر لم الدراسبت بعض أن وجد الأكبديمي، للئخصص طبقًب العقلية
  ؛2018 عبد، ،)المعموري دراسبت ومنهب للئخصص، ئعزى العقلية اليقظة

 اليقظة في فروقًب دراسبت وجدت حين في (2020 دسوقي، ؛2020 بهنسبوي،
 نئباج هبومن العملي، الئخصص لصبلح وذلك ،الئخصص لمئغير وفقًب العقلية
 حدود في – الببحثة ئعثر ولم (،2018 خشبة، ؛2018 عبد، ،)بديوي دراسة
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 صبلحل العقلية اليقظة في فروق وجود إلى ئباجهبن ئشير دراسة على – علمهب
  النظري. الئخصص
 أشبرت قدف للنوع طبقًب الضغوط في الجبمعة طلا  بين ببلفروق يئعلق وفيمب
 فروق وجود معد إلى للنوع وفقًب الضغوط في الفروق ئنبولت الئي الدراسبت بعض
 بينمب (2009 )شمسبن، دراسة في جبء كمب ،الضغوط في والإنبث الذكور بين

 والإنبث الذكور بين فروق وجود إلى (2018 حسن، ،)الوندي دراسة ئوصلت
 راسةد على – علمهب حدود في – الببحثة ئعثر لم حين في الإنبث، صبلح في

  الذكور. بلحص في الضغوط في الجنسين بين فروق وجود إلى نئباجهب ئشير واحدة
 فقد دراسية،ال للفرقة طبقًب الضغوط في الجبمعة طلا  بين قللفرو  وببلنسبة

 مسئوى في دالة فروق وجود عدم إلى (2020 )بهنسبوي، دراسة نئباج أشبرت
 (2018 )خشبة، دراسة وجدت حين في الدراسية. الفرقة لمئغير ئعزى الضغوط

 بلنسبةب أمب الرابعة. الفرقة صبلح في الجبمعة طلا  بين إحصبايًّب دالة فروقًب
 أن دوج الأكبديمي، للئخصص طبقًب الضغوط في الجبمعة طلا  بين للفروق
 راسةد ومنهب للئخصص، ئعزى الضغوط في فروقًب ئظهر لم الدراسبت بعض

 خصصالئ لمئغير وفقًب الضغوط فروقًب دراسبت وجدت حين في (2013)صبلحي،
  ،الوندي ؛2009 )شمسبن، دراسة نئباج ومنهب النظري، الئخصص ائجبه في وذلك
 شيرئ دراسة على – علمهب حدود في – الببحثة ئعثر لم حين في (،2018 حسن،
  العملي. الئخصص ائجبه في الضغوط في فروق وجود إلى نئباجهب
 طبقًب فسيالن الاكئاب  أعراض في الجبمعة طلا  بين ببلفروق يئعلق فيمب أمب
 للنوع فقًبو  الاكئاب  في روقالف ئنبولت الئي الدراسبت بعض أشبرت فقد للنوع،
 لك دراسة في جبء كمب ،الاكئاب  في والإنبث الذكور بين فروق وجود عدم إلى
  النمرات دراسة ئوصلت بينمب (،2014 العيداني، ؛2007 مرق، )أبو من
 حين في الإنبث، صبلح في والإنبث الذكور بين فروق وجود إلى (2003)

 ب الاكئا في الجنسين بين فروق وجود إلى (2016،جميل) دراسة نئباج ئوصلت
   الذكور. صبلح في
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 طبقًب النفسي الاكئاب  أعراض في الجبمعة طلا  بين للفروق ببلنسبة أمب
 فروق وجود عدم إلى (2007،مرق أبو) دراسة نئباج أشبرت فقد الدراسية، للفرقة
 وجدت حين يف الدراسية. الفرقة لمئغير ئعزى الاكئاب  مسئوى في إحصبايًب دالة

 في ،الجبمعة طلا  بين إحصبايًب دالة فروقًب (2002،إبراهيم ،رجيعة) دراسة
 الأولى. الفرقة ائجبه
 للئخصص طبقًب الاكئاب  في الجبمعة طلا  بين للفروق ببلنسبة أمب

 ئعزى الاكئاب  في فروقًب ئظهر لم الدراسبت بعض أن وجد الأكبديمي،
 في (،2014 العيداني، ؛2007 مرق، و)أب من كل دراسة ومنهب للئخصص،

 ئجبها في وذلك الئخصص لمئغير وفقًب الضغوط فروقًب دراسبت وجدت حين
 ئعثر لم حين في ،(2003 ،النمرات) دراسة نئباج ومنهب النظري، الئخصص

 الاكئاب  يف فروق وجود إلى نئباجهب ئشير دراسة على –علمهب حدود في– الببحثة
 طلا  بين الفروق ئنبولت الئي الدراسبت فإن وعليه ي.العمل الئخصص ائجبه في

 النفسي الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية والضغوط العقلية اليقظة في الجبمعة
 مزيد لىإ ئحئبج زالت مب الأكبديمي( الئخصص – الدراسية الفرقة – )للنوع وفقًب
 لفحص ثلببحا محبولة في الحبلي البحث مشكلة ئظهر لذلك والبحث. الئدقيق من
 أعراضو  المدركة النفسية الضغوط بين العلاقة ئعديل في العقلية اليقظة دور

 وكل ليةالعق اليقظة بين العلاقة وطبيعة الجبمعة، طلا  لدى النفسي الاكئاب 
 عة،الجبم طلا  لدى النفسي الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية الضغوط من

 وأعراض المُدركة النفسية غوطالض بين العلاقة طبيعة عن الكشف وكذلك
 لا ط بين الفروق مدى على الئعرف عن الكشف وأيضًب النفسي، الاكئاب 
 ثبلثة، ية،ثبن أولى،) الدراسية والفرقة للنوع، طبقًب الدراسة مئغيرات في الجبمعة
   عملي(. – )نظري الأكبديمي والئخصص (رابعة

ن في محاولة الإجابة وعلى ضوء ما سبق، يمكن تحديد مشكلة البحث الراه
 عن التساؤل التالي:
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 أعراضو  المدركة الضغوط بين العلاقة ئعديل في العقلية اليقظة ئُسهم هل
  الجبمعة؟ طلا  من الدراسة عينة لدى النفسي الاكئاب 
   التالية: الفرعية التساؤلات الرئيس التساؤل هذا عن ويتفرع
سي وأعراض الاكئاب  النفهل ئوجد علاقة بين الضغوط النفسية المدركة  -

 لدى طلا  الجبمعة؟
هل ئوجد علاقة بين اليقظة العقلية وكل من الضغوط النفسية المدركة  -

 وأعراض الاكئاب  النفسي لدى طلا  الجبمعة؟
هل ئؤدي اليقظة العقلية دورًا معدلًا في العلاقة بين الضغوط المدركة  -

 وأعراض الاكئاب  النفسي لدى عينة الدراسة؟  
هل ئوجد فروق بين عينة الدراسة من طلا  الجبمعة في كل من اليقظة  -

العقلية، والضغوط النفسية المدركة وأعراض الاكئاب  النفسي ئعزى 
 لمئغير النوع، والفرقة الدراسية والئخصص الأكبديمي؟ 

 الدراسة أهداف
 دور لىع الئعرف في للدراسة الرايس الهدف يئحدد السببق، العرض ضوء في
 الاكئاب  اضوأعر  المدركة النفسية الضغوط بين العلاقة ئعديل في العقلية يقظةال

   ئبلية:ال الفرعية الأهداف من عدد إلى ببلإضبفة هذا الجبمعة؛ طلا  لدى النفسي
فحص طبيعة العلاقة بين الضغوط النفسية المدركة وأعراض الاكئاب   •

 النفسي لدى طلا  الجبمعة. 
اليقظة العقلية وكلٍ من الضغوط المدركة  فحص طبيعة العلاقة بين •

 وأعراض الاكئاب  النفسي لدى طلا  الجبمعة. 
الئعرف على الدور الذي يمكن أن ئؤديه اليقظة العقلية في ئعديل العلاقة  •

بين الضغوط المدركة وأعراض الاكئاب  النفسي لدى عينة الدراسة محل 
 الاهئمبم. 

ة من طلا  الجبمعة في مئغيرات الئعرف على الفروق بين عينة الدراس •
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 –الدراسة والئي يمكن أن ئعزى إلى المئغيرات الئبلية: النوع )ذكور 
ظري (، الئخصص )نأولى، ثبنية، ثبلثة، رابعةأنثى(، الفرقة الدراسية )

 عملي(.  –
 ب:هم رايسيين جبنبين في الحبلية الدراسة أهمية ئئمثل الدراسة: أهمية
 جانب نظري: ويتمثل في:  -
حداثة موضوع اليقظة العقلية وحداثة دراسئه لدى طلا  الجبمعة،  •

لم في حدود ع–وبخبصة في البياة العربية، وقلة الدراسبت العربية 
الئي ئنبولت دور اليقظة العقلية في ئعديل العلاقة بين الضغوط  –الببحثة

 المدركة وأعراض الاكئاب  النفسي لدى طلا  الجبمعة. 
يقظة العقلية، ومب يئصل بهب من ئأثير بعض الئأصيل النظري لل •

 المئغيرات الديموجرافية كبلنوع والفرقة الدراسية والئخصص الأكبديمي.  
دراسة العلاقة بين الضغوط النفسية المدركة وأعراض الاكئاب  النفسي  •

لدى عينة من طلا  الجبمعة؛ حيث بدأ الاهئمبم النظري والإكلينيكي 
ع نمو النظريبت المعرفية والدراسبت الإمبريقية ببلضغط المدرك حديثبً م
ك والئي ئنبولت الضغط المدر  –الآونة الأخيرة–وخبصة الأجنبية منهب في 

 كأحد عوامل المخبطرة الئي ئزيد من القببلية للإصببة ببلاكئاب .
أهمية المرحلة العمرية الئي يئنبولهب البحث، وهي المرحلة الجبمعية، الئي  •

لأنهب ئقببل مرحلة  ،هب مرحلة نمو حرجة لدى الطلا ئمثل في حد ذائ
المراهقة المئأخرة بمب ئفرضه عليهم من ئحديبت وأعببء من شأنهب أن 
ئولد لديهم العديد من الضغوط والصراعبت والاضطراببت النفسية، ومنهب 

 أعراض الاكئاب  النفسي

    في: ويتمثل تطبيقي: جانب )ب( 
أمب من النبحية الئطبيقية، ئئمثل فيمب ئسفر عنه الدراسة من نئباج إذ يمكن  .أ

ئصميم برامج إرشبدية في ئنمية اليقظة العقلية لدى طلا  الجبمعة؛ ممب 
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ينعكس بشكل إيجببي على إنجبزهم الأكبديمي وئوافقهم النفسي والاجئمبعي 
 وصحئهم الجسمية. 

مين على يهب في ئوجيه الببحثين القباقد ئفيد النئباج الئي سيئم الئوصل إل .ب
العملية الئعليمية في الجبمعبت إلى ضرورة ئنمية وئطوير مهبرات اليقظة 
العقلية عن طريق ئوفير منبخ ئعليمي داعم ومحفز يسهم في الارئقبء بمسئوى 

 أداء الطلبة وئحصيلهم الأكبديمي. 
واجه الئي ئالخروج بئوصيبت واقئراحبت من شأنهب الوقوف على الضغوط  .ج

يجبد الحلول المنبسبة للحد منهب من خلال  ،طلا  الجبمعة وذلك لدراسئهب وا 
 أبعبد اليقظة العقلية. 

إعداد مقيبس لليقظة العقلية، وئرجمة وئعري  مقيبس الضغوط النفسية  .د
المدركة مع بيبن مراحل الإعداد وأهم الخصباص السيكومئرية لدى طلا  

نبث( في ال  بياة المصرية.الجبمعة )ذكور وا 
   الدراسة: مصطلحات

      (1)اليقظة العقلية .1
 والوصف به، المحيطة الخبرجية والأحداث الخبرات ملاحظة على القدرة

 عي،بو  معهب والئعبمل داخلية، ومشبعر وأفكبر قدرات من به يشعر لمب الدقيق
 عليهب حصلي الئي الدرجة ئقيسهب كمب عليهب، ئقييمية أحكبم إصدار دون وئقبلهب
 أبعبد ربعةأ من وئئكون الدراسة، في المسئخدم العقلية اليقظة مقيبس في الطبل 
    يلي: كمب إجراايًب ئئحدد

 أ. الملاحظة
الانئببه لعدد من للخبرات الحسية في اللحظة الحبلية، مع الأخذ (2)

ببلاعئببر شدة ئلك الخبرات وموقعهب واسئمراريئهب، حيث ئعكس القدرة على 
 . دراك عدد من الخبرات والظواهر الداخليةئحديد وا  

                                                 
1- Mindfulness 

2- Observation 
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إدراك وئمييز معرفي فعبل للخبرات الئي يمر بهب الفرد، ووصف  (1)الوصفب. 
 وئسمية الظواهر والخبرات المُلاحظة بكلمبتٍ وعببرات دون إطلاق أحكبم.

نشبط  ب فيالئركيز على الخبرات دون ئشئت والانخراط كليًّ (2)التصرف بوعي ج.
وهذا عكس الئصرف بطريقة آلية،  ،انئببه غير مُقسم وغير موزعحبلي مع 

 حيث ئظهر السلوكيبت دون وعي.
يدل هذا البعد على قبول الخبرات الئي ئحدث  (3)التقبل دون إصدار أحكامد. 

في الوقت الراهن، والسمبح لهب ببلظهور دون إطلاق أحكبم أو ئقييم، والابئعبد 
 ة أو جيدة. عن ئصنيف ئلك الخبرات بأنهب سيا

  (4) الضغوط النفسية المدركة .2
الضغوط النفسية المدركة ( Cohen et al.,1983)يعرف كوهين وآخرون  

بأنـهب "الحبلـة الئي ئحدث للفرد عندمب ئكون هنبك مطبل  ئفوق قدرائه وئئجبوز 
إمكبنيبئـه، وئئجـبوز قدرئه على ئحملهب ومواجهئهب، والضغط المدرك هو نئيجة 
الئفبعلات يبن الفرد والمحـيط الذي يعيش منه. ويئحـدد إجراايًب ببلدرجة الئي 

لكوهين  (PSS-14)طبل  في مقيبس الضغط النفسي المـدرك يحصل عليهب ال
 في الدراسة الحبلية. المسئخدم( Cohen et al.,1993)ن يوآخر 

   (5)أعراض الاكتئاب النفسي .3
"خبرة وجدانية ئظهر في أعراض الحزن، الاكئاب  بأنه  Beckيُعرف بيك 

عدم  العقب ،الئشبؤم، الفشل السببق، فقدان الاسئمئبع، مشبعر الإثم، مشبعر 
ح  الذات، نقد الذات، الأفكبر أو الرغببت الانئحبرية، البكبء، الئهيج والاسئثبرة، 
فقدان الاهئمبم، الئردد، انعدام القيمة، فقدان الطبقة، ئغيرات في نمط النوم، القببلية 
للغض  أو الانزعبج، ئغيرات في الشهية، صعوبة الئركيز، الئع  أو الإجهبد، 

                                                 
1- Describing 

2- Act with Awareness 

3- Accept without Judgement  
4- Perceived psychological Stress 

5- Symptoms of Psychological Depression 



 وأعراض الاكتئاب النفسي لدى طلاب الجامعةالدور المُعدل لليقظة العقلية في العلاقة بين الضغوط النفسية المدركة 

-333- 

(. ويئحدد ببلدرجة الئي يحصل عليهب 2015)غري ،  مبم ببلجنس"وفقدان الاهئ
 .الطبل  في قبامة "بيك" الثبنية للاكئاب  المسئخدمة في الدراسة

   لها المفسرة النظرية والأطر الدراسة مفاهيم
:    العقلية اليقظة مفهوم أولاا

 والئقبليد ةلسفالف إلى أصولهب ئرجع الئي المفبهيم أحد العقلية اليقظة مفهوم يُعد
  من أكثر منذ الأقصى الشرق في وانئشرت الئأمل، على ئقوم الئي البوذية

 ببلحركبت بئبريخيً  نشأئهب ارئبطت العقلية اليقظة أن إلى يشير وهذا عبم، (2500)
 ئطبيقًب عقليةال اليقظة ئكون أن إلى ئسعى كبنت الئي النفس. علم من بدلًا  الدينية
 الحكمة،و  كبلوعي، للفرد الإيجببية الصفبت زيبدة أو ،الئأمل ممبرسة ئطبيقبت من

 ورغم (.2017 )الوليدي، الإيجببي النمو على الأفراد يسبعد قد هذا وأن والرحمة،
 هذا ئطوير اسئطبعوا النفس علمبء فإن العقلية، لليقظة الفلسفية الدينية النشأة

 الئركيز إلى شيري فسيًبن مفهومًب ببعئببره وئنبوله النفس، علم في ودمجه المفهوم،
 معهب شالئعبي ولكن والمشبعر، الأفكبر على سلبية أحكبم إطلاق وعدم والانئببه،
 يعجم من بموضوعية معهب والئعبمل السلبية، والمشبعر الأفكبر عن والبحث
 والاعئراف واحدة. رؤية أو زاوية من إليهب النظر من بدلًا  المئعددة جوانبهب

 (.Gilbert, & Christopher 2010) ومؤلمة سلبية كبنت مبمه والأفكبر ببلمشبعر
 حيث نفسيًب، ومًبمفه بوصفهب العقلية اليقظة ئنبولت الئي الئعريفبت ئعددت وقد
 المسئمرة "المراقبة بأنهب (al.,2008 et Cardaciotto) وآخرون كبرداسيوئو عرف

 لمبضيةا ببلخبرات الانشغبل من أكثر الحبضرة الخبرات على والئركيز للخبرات،
 لأحداثا ومواجهة نحوهب، والئسبمح الخبرات هذه وئقبل المسئقبلية، الأحداث أو

   عليهب". ئقييمية أحكبم إصدار دون الواقع، في هي كمب ببلكبمل
بأنهب "الوعي ببلخبرات لحظة  (Davis & Hayes,2011) وهبيز ويعرفهب دافيس

( عرف اليقظة العقلية بأنهب Kettler,2013. أمب كئلر )"دون إصدار حكم بلحظة
"طريقة في الئفكير ئؤكد على الانئببه إلى بياة الفرد وأحبسيسه الداخلية دون 
إصدار أحكبم سلبية أو إيجببية، وأن الفرد عندمب يمئنع عن إصدار حكم على 
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خبرة بأنهب جيدة أو سياة، فإنه يمكنه أن يعرضه بشكل واقعي وئحقيق اسئجببة 
 ئكيفية".

 للمنبهبت ئمروالمس المئعمد الانئببه عملية بأنهب العقلية اليقظة الببحثة وئعرف
 بوعي، معهب والئعبمل الراهنة، اللحظة في ظهورهب عند والخبرجية الداخلية
 هي. كمب وئقبلهب عليهب ميةئقيي أحكبم أي إصدار دون ووصفهب،
   العقلية اليقظة مكونات

( نموذج 2013طل ، ، )كمب ورد في الضبع Kabat – Zinnصمم كبببت زين 
 لليقظة العقلية مرئكزًا على ثلاث مكونبت مئداخلة فيمب بينهمب، وهمب: 

وهو الذي يمهد الطريق لمب هو ممكن، كمب أنه يذكر الفرد لحظة  :القصد -
 بلحظة لمبذا يمبرسهب في المقبم الأول. 

ويشير إلى الاحئفبظ ببلانئببه الذي يشمل ملاحظة العمليبت  الانتباه: -
 الئي ئحدث للفرد من لحظة إلى أخرى، وفي الخبرات الداخلية والخبرجية. 

ي ليقظة العقلية، وأنه يعكس ئوجيه الخبرة الئويشير إلى نوعية ا :والاتجاه -
ئئضمن الفضول والئقبل. وهذه المكونبت ليست منفصلة عن بعضهب، 
نمب هي مئشببكة في عملية واحدة ئحدث في وقت واحد، حيث ئكون  وا 

  .اليقظة العقلية هي العملية الئي ئحدث لحظة بلحظة
مكونبت لليقظة العقلية، أربع  (Shapiro et al.,2006وأضبف شببيرو وآخرون )

دارة وهي: الئنظيم الذائي الذات، والمرونة المعرفية والانفعبلية والسلوكية  وا 
وئوضيح القيم، والعرض/ الئعريض. وهذه المكونبت مئسقة ئمبمًب مع مكونبت 

   .اليقظة العقلية الثلاثة )القصد، والانئببه، والائجبه(
  العقلية اليقظة خصائص

 هنبك أن (Deurr, 2008في ورد كمب ،1990) Zinn-Kabat زين كبببت اقئرح
   هي: العقلية لليقظة الخصباص من مجموعة
 دون بلحظة لحظة الحبضر، ملاحظة ئعني وهي الحكم: إصدار عدم -1
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 اسئنئبجبت إعطبء ودون حولك، من يحدث مب على منك حكم أو ئقييم
   لأوانهب. سببقة

    هي. كمب اللحظة قبول وئعني الموافقة: -2
 بوقئه في ئظهر او ئئكشف والحقباق للأشيبء السمبح أي الصبر: -3

  الآخرين. ومع أنفسنب مع الصبر نمبرس وأن المنبس ،
 فعبلائه،وان وبحدسه وبجمبعئه، بنفسه واثق الشخص أن وئعني الثقة: -4

 بهب. يفئرض كمب ببلظهور ئئجلى الحيبة أن وثقئه
 نهأ على الآن" "هنب بُعد في شيء كل رؤية إلى يشير :المبتدئ ذهن -5

   الأولى. للمرة لنب يحدث وكأنه جديد أمر
 لا مب ئغيير نحو السعي عدم أو محبولة عدم إلى يشير السعي: عدم -6

 الواقع. في ئغييره يمكن
 هي. كمب الأشيبء وقبول الأمور ونسيبن لئرك وسيلة التخلي: -7
 العقلية قظةللي المفسرة والنظريات النماذج
 ليفربول نموذج

 خمسة من ويئكون ،(2013Malinowski,) مبلينوسكي النموذج هذا قدم
   وهي: مسئويبت،

 قصد،وال والئوقعبت، الائجبهبت، وئشمل الدافعة العوامل الأول: المستوى -1
  والدافعية.

   منئظم. بشكل الئدريببت ممبرسة الثاني: المستوى  -2
 والمعرفية. الانفعبلية للعمليبت الانئببه الثالث: المستوى -3
  أحكبم. إصدار دون الوعي الرابع: المستوى -4
 عقلي،ال الموقف في الئوازن نئيجة الإيجببي المخرج الخامس: المستوى -5

 الئصرفو  السلوك وئحسين والجسمية العقلية السلامة في ينعكس ثم ومن
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   :ئويبئهومس ليفربول نموذج يوضح الئبلي والشكل ومرونة بوعي

 
 (.2013Malinowski,) العقلية لليقظة ليفربول نموذج (2) شكل

   (2008Coffey and Hartman,) وهارتمان كوفي نموذج
 القدرة بدةبزي ئرئبط العقلية اليقظة زيبدة أن إلى وهبرئمبن كوفي نموذج ويشير
 ئزوده الحبلية لخبرائه الفرد انئببه زيبدة أن كمب السلبية، المشبعر إدارة على

 شبعر،والم ببلأفكبر الوعي زيبدة مثل الانفعبلية، الحيبة عن إضبفية بمعلومبت
 والاحئمبل ،ضرورية الانفعبلي الئنظيم أسبلي  أن إلى الفرد ئنبه أن يمكن والئي
زالئهب، بله الئعرض إلى يؤدي السلبية الانفعبلات إلى الانئببه أن هو الثبني  ممب وا 

  .حثةالبب ئئبنبه الئي النموذج وهو السلبية. ثبرهبآ أو حدوثهب من يقلل قد
  العقلية لليقظة لانجر نظرية

 هو لب ،ئحذيريًب سلوكًب فقط ليس اليقظ السلوك أن (1989Langer,) لانجر ئرى
 لعقليةا اليقظة لئحقيق طرق خمس هنبك وأن كبمل، بشكل الحيبة لمواجهة طريقة
 يف الئفكير إعبدة أي القديمة: الفابت وئحديث جديدة فابت ئكوين -1 وهمب:
 من دمزي لئحقيق ،الئلقباي السلوك ئعديل -2 معهب. الئعبمل وطرق الحيبة مواقف
 ينئحس يمكن الأدلة على ببلاعئمبد الجديدة: الأفكبر ئقبل -3 المرغوبة. النئباج
 :النئيجة من بدلًا  العملية ئأكيد -4 الجديدة. الأفكبر ئقبل ثم ومن الفهم على القدرة
 ئقبل -5 .بذلك القيبم يمكن هل من بدلًا  بهذا القيبم يمكن كيف على الئركيز أي
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   المنئظم. والئنبؤ الئخطيط على الاعئمبد وعدم الئغيير ئقبل أي الشك:
 ثانياا: مفهوم الضغوط النفسية المُدركة 

 الضبغط العبمل أن (1984Lazarus & Folkman,) وفولكمبن لازاروس أقر
نمب الضغط اسئجببة يثير الذي هو ليس   لضبغطا العبمل أو للحدث الفرد إدراك وا 

 وجود عدم أدرك فإذا ،اسئجببئه يحدد الذي هو خطر( أو مهدد أم مؤذ هو هل(
 درةق يملك لا أو ومهدد مؤذٍ  الحدث أن أدرك إذا لكن الاسئجببة، ئحدث لا ،ئهديد

 لمئطلببتا بين الئوازن فقدان نئيجة فهي الضغط اسئجببة ئظهر هنب المواجهة
 الفرد بهب يدرك الئي فبلطريقة وعليه، للمواجهة الفرد وقدرات والخبرجية الداخلية
 الجسديةو  النفسية صحئه في ئؤثر الئي هي لهب، مواجهئه وأسبلي  الضغوط

 والاجئمبعية.
 للفرد ئحدث الئي "الحبلة بأنهب (1983al. et Cohen,) وآخرون كوهين يعرف
 الفرد درةق وئئجبوز إمكبنيبئه، وئئجبوز قدرائه ئفوق مطبل  هنبك ئكون عندمب
 والمحيط ردالف بين الئفبعلات نئيجة هو المدرك والضغط ومواجهئهب، ئحملهب على
 موقف "أي بأنهب (Lee,2013 & Limy) ولي ليمي يعرفهب كمب ،فيه يعيش الذي
 والضغوط، رالئوئ من ئخلو لا شخص أي فحيبة الئأقلم، في صعوبة الفرد فيه يجد
 ضبرة كونئ العليب المسئويبت أمب للإنجبز للفرد دافع المنخفض الضغط يكون وقد
  نيوآخر  نكوهي ئعريف الببحثة وئئبنى البياة". مع ئكيفه ودرجة الفرد، على

(,1983al. et Cohen) المدركة. النفسية للضغوط  
  رونوآخ مبركس فيشير الجبمعي، الطبل  حيبة في الضغوط مصبدر وئئنوع

(al.,2015 et Markes). ضغوط في ئئمثل الجبمعية المرحلة ضغوط أن إلى  
 ة،الدراس في الفشل من الخوف الهوية، عن البحث الذات، إثببت الامئحبنبت،
 فكيروالئ الآخر، الجنس مع العلاقة الشريك، اخئيبر صعوبة ببلوحدة، الإحسبس

   منه. والخوف المسئقبل في
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   النفسية للضغوط المُفسرة والنظريات النماذج
 Spielbeerger لسبيلبرجر الإدراك نظرية
 مسئوى لىع الاخئلافبت إثبرة في دورًا ئؤدي الضغوط أن بيلبرجرس نظرية ئرى
 الضغط، سية:راي أبعبد ثلاثة في نظريئه ويحدد لهب، الفرد إدراك ضوء في الدوافع
 الضبغطة ببلمواقف المئعلقة المئغيرات على النظرية هذه وئركز الئعليم. القلق،
دراك دراك الفرد يبةح يهدد بمثير يبدأ الضغط إن حيث لهب، الفرد وا   لهذا لفردا وا 
 على الفعل برد طيرئب وبذلك ببلمثير، المرئبط النفسي الفعل ورد الئهديد او المثير
   (.2009 أسعد، أبو ،)الغرير له الفرد إدراك ومدى المثير شدة

  الضغوط – الاستهداف نموذج
 وعينن يفئرض حيث شمولًا؛ الأطر أكثر ،الضغوط – الاسئهداف نموذج يمثل

 بتالاضطراب مثل السمبت من ئنوع بمدى الإصببة عن المساولة المئغيرات من
 عوامل إلى الأول المئغير ويشير .(al.,2020 et Zuo) بلاكئاب ك النفسية

 ئوظيف ئم وقد .الضغوط إلى الثبني المئغير يشير بينمب الئهيؤ، أو الاسئهداف
 النموذج 1979 عبم وآخرون بيك طرح حيث للاكئاب ؛ الئهيؤ في النموذج هذا

 الحيبة أحداثو  ئهيؤ، كعبمل المعرفي الجبن  أن افئرض وفيه للاكئاب ، المعرفي
 مخططبت أو بمعرفيً  ئحيزًا المسئهدف يمئلك النموذج لهذا ووفقًب كضغوط، السلبية
 ئقييمهب،و  حولهب تالبيبنب جمع عمليبت وئوجه المواقف ئفسير في ئؤثر كبمنة
 لظهور يمهد ممب المخططبت هذه ئنشط مب لضغط المسئهدف ئعرض وعند

 النظرية. هذه الببحثة وئئبنى .(Graff, 1993) الاكئاب  أعراض
 

 المدركة النفسية بالضغوط وعلاقتها العقلية اليقظة
 يمكن يفك دراسة الإيجببي النفس علم عليهب يركز الئي الأسبسية الجوان  من

 ومئعددة؛ لفةمخئ نفسية ضغوط من الفرد به يمر لمب السلبية الأفعبل ردود قليلئ
 فقد ية،العقل كبليقظة الموجبة الانفعبلية الخبرات على الئركيز خلال من وذلك
 يزئعز  منهب عديدة فوااد العقلية لليقظة أن .(al.,2002 et Weissbecker) أوضح
 لكيفيةا الاسئجبببت ئعزيز خلال من المحيطة البياة إدارة على ببلقدرة الشعور
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 بمبر  بلحظة لحظة ببلوعي لأن ببلئمبسك، الشعور وئحسين الضغوط، لمواجهة
 الحيبة معنىب الشعور وئعزيز بهب، والإحسبس الخبرات، على الانفئبح على يسبعد

 فوااد العقلية لليقظة أن (Deurr,2008) ديور أوضح كمب .المعنى واسئكشبف
 الئي الفسيولوجية اتالئغير  في الفسيولوجية الفوااد وئئمثل وسيكولوجية، فسيولوجية
 ئحقيقو  المنبعية، الوظيفة وئحسين المزمن، الألم خفض ومنهب: الفرد، ئصي 
 أعراضو  الضغوط، خفض في السيكولوجية الفوااد ئئمثل بينمب النوم، جودة

 عن ضلًا ف المرضية، والمخبوف الاجئراري، والئفكير لقلق،وا النفسي، الاكئاب 
  والئسبمح. ببلذات، والرحمة الانئببه، وعمليبت العبملة، الذاكرة ئحسين
 النفسي: الاكتئاب أعراض مفهوم ثالثاا:

 ويؤثر قة،إعب وأكثرهب انئشبرًا، الوجدانية الاضطراببت أكثر من الاكئاب  يُعد
 (.Crane,2009 & Barnhofer) والبيولوجية لشخصيةوا الاجئمبعية الوظباف في

 لئشبؤم،ا الحزن، أعراض في ئظهر وجدانية "خبرة بأنه الاكئاب  "بيك" ويعرف
 ح  عدم العقب ، مشبعر الإثم، مشبعر الاسئمئبع، فقدان السببق، الفشل
 ئثبرة،والاس الئهيج البكبء، الانئحبرية، الرغببت أو الأفكبر الذات، نقد الذات،
 لنوم،ا نمط في ئغيرات الطبقة، فقدان القيمة، انعدام الئردد، الاهئمبم، فقدان
 أو لئع ا الئركيز، صعوبة الشهية، في ئغيرات الانزعبج، أو للغض  القببلية

 للاكئاب  بيك ئعريف ويعد (.2015 )غري ، ببلجنس" الاهئمبم وفقدان الإجهبد،
 احلالمر  ئوضيح حيث من ثراءً  للاكئاب  قدمت الئي الئعريفبت أكثر من

  ف.الئعري هذا الراهنة الدراسة ئئبنى لذلك ،مفهوملل المعرفية والمكونبت
   النفسي الاكتئاب بأعراض وعلاقتها العقلية اليقظة

 الجسد ووحدة ةفكر  على والاكئاب  العقلية اليقظة بين العلاقة دراسة فكرة ئعئمد
 السلوكي جالعلا في الثبلثة الموجة ظهرت هنب ومن بينهمب، القوية والعلاقة والعقل
 يسئجي و  وعيًب أكثر مشبركًب ليصبح المريض مسبعدة إلى ئهدف الئي المعرفي
 المزاج،و  الئفكير لاضطرا  ئؤدي قد الئي السلبية والمشبعر الأفكبر لمخئلف
 الئي الخبرات عجمي بئنمية ئئعلق بسيطة طريقة العقلية اليقظة ئنمية ئمثل حيث
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 هو لب الإيجببي، الشخصي للئحول الطريق ومهدت المعبنبة من ئقلل أن يمكن
 الئي عوببتللص بهب نسئجي  الئي الطريقة ئُغير أن يمكن أسبسية نفسية عملية

 بأيضً  ولكن اليومية، الوجود لئحديبت فقط ليس الحيبة، في منهب مفر لا
al., et Segal )الانئحبر في والئفكير كبلاكئاب  الحبدة النفسية للاضطراببت

 رهمبأفكب وعيًب أكثر يكونوا أن على فرادالأ العقلية اليقظة وئسبعد (.2002
 جوان ك والمشبعر الأفكبر رؤية الفرد فيئعلم للأحداث، وأحبسيسهم ومشبعرهم

 فمثلًا  ببئة،ث حقيقة انهب على ينظر ولا بهب، الوعي خلال من الفرد يئحرك للخبرة
  ومكئا  قلق أن من بدلاً  الحبلي الوقت في الحزن أو ببلغض  أشعر

(Schwartz,2018).     
     السابقة الدراسات
 لمرئبطةا والأجنبية العربية الدراسبت من عددًا يلي فيمب الببحثة ئعرض سوف
 في الأول المحور يئمثل أسبسية، محبور لثلاثة ئبعًب وذلك الدراسة، بموضوع
 أعراضو  المدركة النفسية الضغوط بين العلاقة بفحص اهئمت الئي الدراسبت
 العلاقة صبفح اهئمت الئي الدراسبت يئنبول الثبني والمحور النفسي، الاكئاب 

 النفسي، الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية الضغوط من وكلٍ  العقلية اليقظة بين
 ضوء في الدراسة مئغيرات ئنبولت الئي الدراسبت على فينطوي الثبلث المحور أمب

 :يلي كمب وذلك الديموجرافية، المئغيرات بعض
 كةالمدر  النفسية الضغوط بين العلاقة تناولت التي الدراسات الأول: حورالم

 ليو أجرى الصدد، هذا وفي الجامعة. طلاب لدى النفسي الاكتئاب وأعراض
 ركةالمد الضغوط بين العلاقة فحص إلى هدفت دراسة (al.,2021 et Liu) وآخرون

 لا ط لدى العلاقة هذه على للأرق الوسيط الدور أيضًب وفحصت والاكئاب ،
 طبل  (663،29) من العينة ئكونت الصين. في 19-كوفيد جباحة خلال الط 
  أعمبرهم مئوسط الإنبث. من (478،19) الذكور، من (158،10) بواقع وطبلبة

 وقبامة المدركة، الضغوط مقيبس الدراسة واسئخدمت عبمًب. (46،21±50,2)
 بطيةارئب علاقة وجود النئباج وأوضحت المريض. صحة واسئبيبن الأرق، شدة
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   والاكئاب . المدركة النفسية الضغوط بين إحصبايًب دالة موجبة
 الضغوط بين العلاقبت فحص إلى هدفت دراسة (Shi,2021) شي وأجرى
 أيضًبو  الصينية، الجبمعبت طلا  لدى والاكئاب  الاجئمبعية والمسبندة النفسية
 نفسيةال الضغوط بين العلاقة على الاجئمبعية للمسبندة المعدل الئأثير دراسة

 الضغوط مقيبس الدراسة اسئخدمت طبلبًب. (594) من العينة ئكونت والاكئاب .
 كئاب .للا الذائي الئقدير سومقيب المدركة الاجئمبعية المسبندة ومقيبس المدركة،
 الاكئاب .و  النفسية الضغوط بين دال موج  ارئببط وجود إلى النئباج وئوصلت

 الضغوطب علاقتها في العقلية اليقظة تناولت التي الدراسات الثاني: المحور 
 الجامعة. طلاب لدى النفسي الاكتئاب وأعراض المدركة النفسية
 فحص إلى هدفت دراسة (Besharat,2011 & Parto) وبيشبرات ببرئو أجرى
 عينة لدى النفسية والضغوط النفسي الهنبء من وكل العقلية اليقظة بين العلاقة

 واسئخدمت (،33,3±30،17) عمري بمئوسط طبلبًب (717) على المراهقين، من
 السيطرة، يبسومق الذات، ئنظيم ومقيبس العقلية، لليقظة فيلادليفيب مقيبس الدراسة
 سبلبًب رئببطًبا العقلية اليقظة ارئببط إلى الدراسة وأشبرت النفسية. الصحة ومقيبس

   النفسية. ببلضغوط ئئنبأ العقلية اليقظة وأن النفسية، ببلضغوط
 فحص إلى (Tully,2012 & Masuda) وئولي مسعودة دراسة هدفت كمب
 النفسية غوطوالض والقلق، والاكئاب  النفسية والمرونة العقلية اليقظة بين العلاقة

  توبلغ الجبمعة. طلا  من إكلينيكية غير عينة لدى الجسمية والاضطراببت
  عمري بمئوسط عبمًب (25 -16) بين أعمبرهم ئراوحت وطبلبة، طبلبًب (494)
 وأعراض القلق لقيبس المخئصرة الأعراض قبامة واسئخدمت (.55,19±33,3)

 الوعي بسمقي النفسية، المرونة ومقيبس السيكوسومبئية، والاضطراببت الاكئاب 
 دال سبلبًب ببطًبارئ هنبك أن النئباج وأظهرت العقلية، اليقظة لقيبس اليقظ ببلانئببه
 النفسية وطوالضغ الاكئاب ، وأعراض القلق، من وكل العقلية اليقظة بين إحصبايًب

 المئغيرات. بهذه ئئنبأ العقلية اليقظة وأن الجسمية، والاضطراببت
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Soysa & ) وويلكوم  سويسب دراسة هدفت نفسه، السيبق وفي

Wilcomb,2015) وعدم والوعي، )الوصف، العقلية اليقظة أبعبد فحص إلى 
 الذات ةوفبعلي للشفقة، الثلاثة السلبية والأبعبد الئفبعل(، وعدم أحكبم، إصدار
 (204) من عينةال وئكونت النفسية، والضغوط والقلق ببلاكئاب  الئنبؤ في والنوع
-18) بين أعمبرهم ئراوحت طبلبة( 130و طبلبًب 74) بواقع الجبمعة طلا  من
 ببلذات، الشفقة مقيبس الأوجه، خمبسي العقلية اليقظة اسئبيبن واسئخدمت (،31

 وارويك بسومقي النفسية، الضغوط القلق، الاكئاب ، مقيبس الذات، فعبلية مقيبس
 )الوصف، قظةللي أبعبد ثلاثة وجود إلى النئباج وئوصلت العقلية. للرفبهية إدنبرة
 من كل بأئئن بينمب ببلاكئاب ، عكسي بشكل ئئنبأ والوعي( أحكبم، إصدار وعدم
   ي.عكس بشكل ،النفسية ببلضغوط الئفبعل وعدم والوعي، أحكبم، إصدار عدم

 بعض ضوء في الدراسة متغيرات تناولت التي الدراسات الثالث: المحور
 الأكاديمي(. والتخصص الدراسية، الفرقة )النوع، الديموجرافية المتغيرات
 العقلية اليقظة في الجبمعة طلبة بين الفروق ئنبولت الئي ببلدراسبت يئعلق فيمب
 (2018) بدوع بديوي أجرى الأكبديمي، صوالئخص الدراسية، والفرقة للنوع، وفقًب

 وأجرى الجبمعة، طلبة لدى الذهنية اليقظة مسئوى على الئعرف إلى هدفت دراسة
 إنبث( – )ذكور الجنسين كلا من البصرة جبمعة طلبة من عينة على البحث
 طبل  (400) من مكونة عينة على إنسبني( – )علمي الئخصص وحس 
 ئباجالن وأوضحت الأوجه. خمبسي الذهنية قظةالي مقيبس ئطبيق وئم وطبلبة.
 لإنبث،ا لصبلح وذلك الجنس لمئغير وفقًب الذهنية اليقظة في دالة فروق وجود
 بلحلص وذلك الئخصص لمئغير وفقًب الذهنية اليقظة في دالة فروق وئوجد

  العملي. الئخصص
 طلبة بين الفروق على الئعرف إلى (2019) شمبولية دراسة هدفت كمب

 والفرقة النوعو  عبديين(، - )مئفوقين الفاة من لكل ئبعًب العقلية اليقظة في جبمعةال
 ئم الجبمعيين، الطلبة من (200) من العينة ئألفت الرابعة(، – )الأولي الدراسية
 محك خدمواسئ العقلية، لليقظة الخمسة العوامل لمقيبس العربية الصورة اسئخدام
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 أبعبد يف دالة فروق وجود إلى النئباج لتئوص الدراسي، الئحصيل في الئفوق
  الرابعة. الفرقة لصبلح الدراسية والفرقة الذكور، لصبلح للجنس ئبعًب العقلية اليقظة

 ليةالعق اليقظة في الفروق على الئعرف إلى (2020) بهنسبوي دراسة وهدفت
 والئخصص النوع مئغيرات ضوء في الجبمعة طلا  لدى الأكبديمي والنهوض

 لأكبديمي،ا ببلنهوض الئنبؤ في العقلية اليقظة إسهبم ومدى الدراسية، قةوالفر 
 طبلبًب، 364) الئربية كلية طلا  من وطبلبة طبلبًب (836) من العينة وئكونت

 اليقظة مقيبس واسئخدم .بعبمً  (23-21) بين أعمبرهم ئراوحت طبلبة( 472و
 دالة روقف وجود عدم إلى النئباج وئوصلت الأكبديمي، النهوض ومقيبس العقلية
   الدراسية. والفرقة والئخصص للنوع ئعزى العقلية اليقظة مسئوى في

 لضغوطا في الجامعة طلاب بين الفروق تناولت التي بالدراسات يتعلق وفيما
  أجرى ،الأكاديمي والتخصص الدراسية فرقةوال للنوع، وفقاا المدركة النفسية
 الحيبة ضغوط بين العلاقة على الئعرف إلى هدفت دراسة (2009) شمسبن

 الجنس في بينهم والفروق عدن. جبمعة طلا  لدى السيكوسومبئية والأعراض
 الطلا  من وطبلبة طبل  (200) من العينة وئكونت والنظرية، العملية والكليبت
 لعمليةا الكليبت عن والرابع والثبلث الثبني المسئوى من عدن بجبمعة الدارسين
 راوحتئ الإدارية. والعلوم والآدا  والئربية والهندسة الط  كليبت في والنظرية
 بين دالة فروق وجود عدم إلى نئباجال وئوصلت عبمًب. (26-21) بين أعمبرهم
 ينب الضغوط في دالة فروق ووجود الضبغطة، الحيبة أحداث في والإنبث الذكور
 النظرية. الكليبت طلا  ائجبه في العملية والكليبت النظرية الكليبت في الطلا 
 ىلد النفسي الضغط في الفروق معرفة إلى (2013) صبلحي دراسة هدفتو 

 الثبلثة( - )الأولى الدراسي والمسئوى الجنس لعبمل ئبعًب مقيمال الجبمعي الطبل 
 الاجئمبعية العلوم كلية – والحيبة الطبيعة علوم )كلية الكليبت واخئلاف

 الضغط اسئببنة واسئخدم ب،طبلبً  (255) من مكونة عينة على والإنسبنية(.
 النفسي غطالض في إحصبايًب دالة فروق وجود عدم إلى النئباج وئوصلت النفسي.

 الكليبت. واخئلاف الدراسي والمسئوى الجنس لعبمل ئبعًب
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 النفسية الضغوط على الئعرف إلى (2018) وحسن الوندي دراسة هدفت كمب
 لمئغيري قًبوف الجبمعة طلبة لدى النفسية الضغوط في والفروق الجبمعة، طلبة لدى

 (6) من بلبةوط طبل  (300) من العينة ئألفت الدراسي، والئخصص الجنس
 ئوجد نهأ إلى النئباج وئوصلت النفسية، الضغوط مقيبس اسئخدام ئم كليبت.
 لدراسيا والئخصص الإنبث، ائجبه في الجنس مئغيري وفق إحصبايًب دالة فروق
  الإنسبني. الئخصص ائجبه في الجبمعة طلبة لدى

 راضعأ في الجامعة طلاب بين الفروق تناولت التي بالدراسات يتعلق وفيما
 أجرى ،الأكاديمي والتخصص الدراسية والفرقة للنوع، وفقاا النفسي الاكتئاب
براهيم رجيعة  ،الدراسية والفرقة الجنس، أثر دراسة إلى هدفت دراسة (2002) وا 

 المهبرات وءض في ببلاكئاب  الئنبؤ ومحبولة الاكئاب ، على الدراسي والئخصص
 طلا  من الجنسين من (520) من ينةالع وئكونت الدراسي، والئوافق الاجئمبعية

 أدبية ئخصصبت إلى ينئمون العليب والدراسبت والرابعة الأولى الدراسية الفرق
 مقيبسو  الدراسي، الئوافق ومقيبس للاكئاب ، بيك مقيبس اسئخدام ئم وعلمية.
 في نالجنسي بين فروق وجود عدم إلى النئباج وئوصلت الاجئمبعية. المهبرات
 كمب عة،الراب الفرقة طلا  من اكئاببًب أكثر الأولى الفرقة طلا  وأن الاكئاب ،
 من ئاببًباك أكثر الأولى الفرقة في العلمي طلا  أن إلى الدراسة نئباج ئوصلت
   دلالة. ذي أثر له يكن لم ذلك بعد الئخصص وأن ،الأدبي طلا 

 عينة عند والاكئاب  الانئرنت اسئخدام بين العلاقة (2003) النمرات وفحصت
 224 طبلبًب، 276) على الأردنية والئكنولوجيب والعلوم اليرموك جبمعئي طلبة من

 الاكئاب . لقيبس بيك قبامة واسئخدمت الئخصصبت، مخئلف من طبلبة(
 الئخصصبت طلبة وأن الذكور، من اكئاببًب أكثر الإنبث أن الدراسة وأظهرت
 العلمية. الئخصصبت طلبة من اكئاببًب أكثر الأدبية

 النفسي الاكئاب  انئشبر مدى معرفة إلى (2007) مرق أبو دراسة وهدفت
 )النوع، ةالديموجرافي المئغيرات بعض ضوء في الخليل جبمعة وطبلببت طلا  بين

 وقعم الاقئصبدي، المسئوى الئراكمي، المعدل الدراسي، المسئوى الئخصص،
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  وطبلبة طبلبًب (282) بقوامه عينة على المئغيرات، هذه في الفروق ومعرفة السكن(
 فروق ودوج عدم وئبين للاكئاب . بيك قبامة عليهم وطبق أنثى( 150ا،ذكرً  132)

 نم لكل وفقًب الجبمعة طلبة عند الاكئاب  درجبت بمئوسطبت إحصبايًب دالة
  السكن(. موقع الدراسي، المسئوى الئراكمي، المعدل الئخصص، )النوع،
   لي:ي مب السببقة الدراسبت عرض من يئضح السابقة: الدراسات على التعليق

هنبك ندرة شديدة في الدراسبت العربية الئي ئصدت لدراسة دور اليقظة العقلية  .1
في ئعديل العلاقة بين الضغوط النفسية المدركة وأعراض الاكئاب  النفسي 

 لدى طلا  الجبمعة.
في  ةئضبر  نئباج الدراسبت الئي اهئمت بدراسة الفروق بين طلا  الجبمع .2

اليقظة العقلية، والضغوط النفسية المُدركة وأعراض الاكئاب  النفسي ئبعًب 
 الئخصص الأكبديمي.  –الفرقة الدراسية  -للنوع 
    لي:ي كمب الدراسة فروض صيبغة يمكن سبق، مب على بنبءً  الدراسة: فروض

 السببقة اسبتالدر  عنهب أسفرت الئي والنئباج النظري، للإطبر السببق للعرض وفقًب
  الئبلي: النحو على الدراسة فروض صيبغة يمكن
ئوجد علاقة ارئببطية موجبة دالة إحصبايًب بين درجبت الضغوط النفسية  .1

 المدركة ودرجبت أعراض الاكئاب  النفسي لدى طلا  الجبمعة.
ية سبلبة دالة إحصبايًب بين درجبت اليقظة العقلية ودرجبت ئوجد علاقة ارئببط .2

كل من الضغوط النفسية المدركة وأعراض الاكئاب  النفسي لدى طلا  
 الجبمعة.

إن العزل الإحصباي لئأثير درجبت اليقظة العقلية عن العلاقة بين درجبت  .3
الضغوط النفسية المدركة وأعراض الاكئاب  النفسي يضعف من قوة هذه 

 العلاقة لدى عينة الدراسة. 
لا ئوجد فروق ذات دلالة إحصباية بين مئوسطبت درجبت طلا  الجبمعة  .4

ية المُدركة وأعراض الاكئاب  في كل من اليقظة العقلية، والضغوط النفس
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ولى، ثبنية، أأنثى(، الفرقة الدراسية ) –النفسي ئعزى لمئغير نوع الجنس )ذكر 
 عملي(.  -(، والئخصص الأكبديمي )نظري ثبلثة، رابعة

جراءاتها الدراسة منهج  وا 
 المقبرن؛و  الارئببطي بشقيه الوصفي المنهج على الدراسة هذه في الاعئمبد ئم

 يلي فيمبو  وفروضهب؛ ئسبؤلائهب عن والإجببة الدراسة أهداف ئحقيق في لمنبسبئه
 المنبهج: لمكونبت شرح

:  مُقبرنال الارئببطي الئصميم على الدراسة اعئمدت البحثي: التصميم أولاا
 عن والكشف نبحية، من الارئببطية العلاقبت عن للكشف الفرصة يئيح الذي

سهبم والطبلببت، الطلبة بين الفروق  بين لاقةالع ئعديل في العقلية يقظةال وا 
 الدراسة. عينة لدى النفسي الاكئاب  وأعراض المُدركة النفسية الضغوط
   الدراسة عينة ثانياا:

( طبلبًب بنسبة 103( طبلبًب وطبلبة بواقع )441ئكونت عينة الدراسة من )
دارة 6,76( طبلبة بنسبة )338( % و)4,23) ( %. من كليبت )الئجبرة وا 

الأعمبل، الخدمة الاجئمبعية، الئمريض، العلوم، الحبسببت والمعلومبت( 
( عبمًب بمئوسط 23-18بجبمعئي حلوان والفيوم وئراوحت أعمبرهم بين )

 .( خصباص عينة الدراسة1( عبمًب. ويوضح جدول )37,1±08,20عمري )
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 (441)ن =  خصائص عينة الدراسة( 1جدول )

 المئويةالنسبة  التكرارات المتغيرات
 (33,1±  80,28)م=  العمر

 4,23 183 طلاب النوع
 6,36 330 طالبات

 9,29 132 الأولى الفرقة
 0,43 193 الثانية
 2,18 44 الثالثة
 1,16 31 الرابعة

 1,48 133 الآداب التخصص
دارة الأعمال  1,13 40 التجارة وا 
 3,19 04 الخدمة اجتماعية

 9,13 39 التمريض
 3,3 32 العلوم

 3,2 18 الحاسبات والمعلومات
 1,04 331 حلوان الجامعة

 9,14 38 الفيوم
 عينة ةنسب بلغت الدراسية: الفرق على الدراسة عينة بتوزيع يتعلق فيما
 وعينة (،43.8) نسبئهب بلغت الثبنية الفرقة عينة بينمب (،29.9) الأولى الفرقة
 من (16.1) الرابعة الفرقة نسبة بلغت وأخيرًا (،10.2) نسبئهب بلغت الثبلثة الفرقة
    الدراسة. في الأكبديمية المسئويبت ئنوع عن يُعبر ممب العينة إجمبلي
 نسبئهب إنف الأكاديمية: التخصصات على الدراسة عينة بتوزيع يتعلق وفيما
 الئجبرة ئخصص (13.1و) الآدا ، ئخصصهب كبن العينة من (40.1) الماوية
دارة  ئخصص كبن (17.9و) اجئمبعية، خدمة ئخصص (19.3و) الأعمبل، وا 

 والمعلومبت الحبسببت ئخصص (2.3و) العلوم، ئخصص (7.3و) الئمريض،
 ئباجن وببسئقراء الدراسة. لعينة الأكبديمية الئخصصبت ئنوع عن يعبر ممب

 من كبنت العينة من (72.6) نسبة أن لنب يئضح السببقة الأكبديمية الئخصصبت
 العملية. الئخصصبت ذوي من كبنت (27.4) بينمب النظرية، الئخصصبت يذو 

  فإن الدراسة: في المشاركة الجامعات على الدراسة عينة بتوزيع يتعلق وفيما
 الفيوم. جبمعة من (15.9و) حلوان، جبمعة من كبنت (84.1)
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 بطبلبً  (149) مكونة عينة على الأدوات من الئحقق ئم الدراسة: أدوات ثالثاا:
 بكلية (71.8) بنسبة طبلبة (107و) (28.2) بنسبة طبلبًب (42) بواقع وطبلبة
 اسيةالدر  والفرق العمرية، والمسئويبت الئخصصبت ذات من حلوان جبمعة الآدا 
 صباصالخ من الئحقق بهدف اسئخدامهب وئم الأسبسية، الدراسة لعينة المكبفاة

  عمري بمئوسط (23 - 18) بين أعمبرهم وئراوحت الدراسة، لأدوات السيكومئرية
  يلي: ما الدراسة أدوات وتضمنت عبمًب. (20,56±41,1)
 مقياس اليقظة العقلية: )إعداد: الباحثة(.  .1

 جبمعة،ال طلا  لدى العقلية اليقظة لئقدير مقيبس ئوفير بهدف إعداده ئم
 صباصخ مع ويئفق خبص، بوجهٍ  والمصرية عبم، بوجهٍ  العربية الثقبفة يلاام

 اليقظة رئؤث كيف لمعرفة الحبلية البحوث في مئزايد اهئمبم يوجد حيث العينة.
 الأخيرة ونةالآ في مئزايد ماهئمب يوجد كمب والجسدية، النفسية الصحة في العقلية
   .السيكومئرية الكفبءة من والئحقق العقلية اليقظة بقيبس
  العقلية: اليقظة مقياس إعداد خطوات

 لئيا السببقة والأبحبث والدراسبت النظرية الأطر بعض على الاطلاع ئم -
 (2020 بهنسبوي، ؛2017 الوليدي،) مثل العقلية اليقظة مفهوم ئنبولت
 وكذلك العقلية. اليقظة مقيبس أبعبد أهم على الوقوف بهدف وذلك

 سئرشبدللا العقلية اليقظة لقيبس الحديثة المقبييس من عدد على الاطلاع
 .(al.,2008 et Cardaciotto al.,2006; et Baer) مثل: المقيبس إعداد في بهب

 ورئهص في المقيبس مفردات صيبغة ئم عليه الاطلاع سبق مب ضوء وفي -
  فالوص – بوعي الئصرف – )الملاحظة وهمب أبعبد أربعة ئمثل الأولية،

 من المقيبس عببرات على الاسئجببة وئئم أحكبم(. إصدار دون الئقبل –
 بحيث ،ليكرت لئدرج طبقًب داامًب( – )أبدًا بين ئئراوح بداال خمس خلال
 وئعكس الائجبه، موجبة العببرة نتكب إذا (5 :1) من الدرجبت ئحس 
 إلى ةالمرئفع الدرجة وئشير الائجبه، سبلبة العببرات حبلة في الدرجبت
 الدرجة ئشيرو  الفرعي، البعد يقيسهب الئي الصفة أو العقلية، اليقظة ارئفبع
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 لبعدا يقيسهب الئي الصفة أو العقلية اليقظة انخفبض إلى المنخفضة
  الفرعي.

 المحكمين من مجموعة على الأولية صورئه في المقيبس عرض وئم -
 ائفبق مدى على للئعرف وذلك النفس، علم مجبل في 1المئخصصين

 لبعدل مفردة كل انئمبء ومدى له، الإجرااي الئعريف مع المقيبس أبعبد
 رداتالمف عدلت ثم الإجرااي، الئعريف ضوء في لقيبسه وضعت الذي
 لمنبسبةا غير المفردات اسئبعدتو  بئعديلهب، المحكمون إليهب أشبر الئي
  .% (90) عن عليهب الائفبق نسبة قل والئي

( يوضح أرقام عبارات أبعاد مقياس اليقظة العقلية لدى طلاب الجامعة في 2جدول )
 الصورة النهائية 

 أرقام العبارات البعد

.21، 13، 13، 9، 4، 1 الملاحظة   

.10*، 14، 18*، 6، 2 التصرف بوعي   

*.24*، 22، 19*، 14، 11، 3*، 3 الوصف  

.24*، 23*، 28، 16*، 12، 0، 4 التقبل دون اصدار أحكام   

 الاتجاه سالبة *العبارات     
 حسب ب الببحثة قبمت للمقيبس، السيكومئرية الخصباص من الئحقق قبل
 ئببطالار  بحسب  وذلك ،المقيبس لجودة أولي كمؤشر للمقيبس الداخلي الائسبق

 النئباج جبءتو  للمقيبس، الكلية والدرجة البعد وبين الفرعي، ومكونبئه البند بين
   (.4 ،3) ببلجدولين موضح هو كمب

 

 

                                                 

أستاذ علم النفس بكلية  ،نهاد عبد الوهاب/ د. م.أستاذ علم النفس بكلية الآداب جامعة حلوان، أ ،فاتن صلاح/ د. م.أ 1

أستاذ  ،هدى عبد الحميد/ د. م.هبة محمود أستاذ علم النفس بكلية الآداب جامعة حلوان، أ/ د. م.الآداب جامعة حلوان، أ

 . علم النفس بكلية الآداب جامعة حلوان
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( معاملات الارتباط بين درجة البند والدرجة الكلية لمكونه الفرعي لمقياس اليقظة 3جدول )
(149العقلية )ن =   
  

 مقياس اليقظة العقلية
التقبل دون إصدار  الوصف التصرف بوعي الملاحظة

 أحكام
1 8731 2 8766 3 8733 4 8763 

4 8742 6 8769 3 8734 0 8766 
9 8762 18 8749 11 8739 12 8762 

13 8766 14 8746 14 8701 16 8762 

13 8769 10 8760 19 8730 28 8764 

21 8744 22 8702 23 8732 

24 8764 24 8732 
 

 (149( معاملات ارتباط أبعاد مقياس اليقظة العقلية بالدرجة الكلية للمقياس )ن = 4جدول )
 معامل الارتباط البعد

 8730 الملاحظة
 8738 التصرف بوعي
 8733 الوصف

 8732 التقبل دون إصدار أحكام
( أن معبملات الارئببط بين الدرجة على البند 4، 3يئضح من الجدولين )

(، ومعبملات 82,0.( إلى ),52الكلية لمكونه الفرعي ئراوحت بين )والدرجة 
الارئببط بين درجبت الأبعبد الفرعية لمقيبس اليقظة العقلية والدرجة الكلية للمقيبس 

( وفقًب لمحك جيلفورد، 3,0أكبر من ) (، وجميعهب72,0( إلى )38,0ئراوحت بين )
جبنس ئهب الفرعية ومدى ائسبق وئالأمر الذي يشير إلى ارئببط ئلك البنود بمكونب

 بنود الفقرات. 

  العقلية: اليقظة لمقياس السيكومترية الخصائص
 المئعبمد رالئدوي بطريقة الاسئكشبفي العبملي الئحليل إجراء ئم المقياس: صدق

 وهي مقيبسلل الاسئكشبفي للئحليل محكبت وضع ئم كمب المقيبس، لمفردات
 (3,0) ئشبعلل جيلفورد محك واعئبر الأسبسية، المكونبت بطريقة العوامل اسئخراج
 ئئشبع لذيا العبمل على والإبقبء عواملهب على المفردات ئشبع نقبء لضمبن فأكثر
 المقيبس مفردات ئشبعبت نئباج (5) جدول ويوضح فأكثر. مفردات ثلاث عليه
  المسئخرجة. العوامل على
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عبارات مقياس اليقظة العقلية لدى طلاب ( العوامل المستخرجة بعد التدوير ل4جدول )
 (149الجامعة )ن = 
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(% من 726,61يئضح من الجدول السببق أن العوامل الأربعة قد اسئقطبوا )
(% وئشبع 108,24ئببين المصفوفة الارئببطية، اسئقط  العبمل الأول منهب )

وئشبع (% 542,11( عببرات ئقيس الملاحظة، واسئقط  العبمل الثبني )6عليه )
( عببرات ئقيس الئصرف بوعي، واسئقط  العبمل الثبلث منهب 5عليه )

( عببرات ئقيس الوصف، أمب العبمل الرابع 7(% وئشبع عليه )162,14)
( عببرات ئقيس الئقبل دون إصدار 7(% وئشبع عليه )914,11اسئقط  )

ي أ أحكبم. وبذلك أبقى الئحليل العبملي على جميع عببرات المقيبس وعدم حذف
 منهب. 

 لنصفيةا الئجزاة طريقة خلال من المقيبس ثببت من الئحقق ئم المقياس: ثبات
    ذلك: يوضح الئبلي والجدول كرونببخ، ألفب وطريقة
 ياسلمق كرونباخ وألفا النصفية، التجزئة بطريقة الثبات معاملات (6) جدول

 (149 = )ن وأبعاده العقلية اليقظة
 كرونباخ ألفا النصفية التجزئة البعد

 8738 8766 الملاحظة
 8763 8764 بوعي التصرف

 8703 8703 الوصف
 8733 8743 أحكام إصدار دون التقبل

 8703 8704 الكلية الدرجة

 يدل ممب وموجبة، مرئفعة الثببت معبملات أن السببق الجدول من يئضح
   نفسه. المضمون يقيس المقيبس عببرات وأن منبس ، ثببت معبمل على
 مقياس الضغوط النفسية المدركة )ترجمة الباحثة( .2

 المسـئخدمة المقبييس أكثر (al.,1993 et Cohen) نيوآخر  كوهين مقيبس يعد
 بلنسبةب الئوقعبت من النبجمة الضـغوط ويقـيس المدرك، النفسي الضـغط لقيـبس
 ربعأ من ويئكون المرهقـة، الحيـبة ظـروف من النبجم والضغط المسئقبل لأحداث
 ،8 ،3 ،2 ،1) إيجببية والعببرات سلبية، وسبعة إيجببية سبعة منهب بندًا عشر
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 العببرات وئأخذ (13 ،10 ،9 ،7 ،6 ،5 ،4) سـلبية لعبـبراتوا (،14 ،12 ،11
 (5 ،4 ،3 ،2 ،1) السلبية والعببرات (،1 ،2 ،3 ،4 ،5) درجبت الإيجببية
 المدرك. فسيالن الضغط في درجئه الفرد عليهب يحصل الئي الكلية الدرجة وئمثل
 ئراوحت دق الأجنبية البياة في للمقيبس السيكومئرية الخصباص من الئحقق وعن

 طريق عن المقيبس صدق حسب  وئم (.86,0 -75,0) بين ألفب ثببت معبملات
 ومقيبس ب للاكئا بيك مقيبس وهو آخر مقيبس مع المرضية العينبت بين الئمييز
 ئم ئيال النئباج جميع وكبنت العبملي، الئحليل اسئخدام وأيضًب الحيبة، أحداث
   مُرضية. إليهب الئوصل
 حدأ على الئرجمة وعُرضت الببحثة، خلال من للعربية المقيبس ئرجم وقد
 منه طُل و  لمراجعئهب حلوان، جبمعة الآدا  بكلية الإنجليزية اللغة بقسم الأسبئذة
 فبعارئ الخطوة هذه أظهرت وقد الإنجليزية، اللغة إلى أخرى مرة ئرجمئهب إعبدة
 لبنود يبغةوالص الئرجمة لدقة ببحثةال يُطمان ممب الئرجمئين، بين الئطببق نسبة

 خلال نم للمقيبس السيكومئرية الخصباص على الحصول ئم ذلك وبعد المقيبس،
   الئبلي: النحو على وذلك وثببئه صدقه على الحصول

 الائسبق ب بحس الببحثة قبمت ،للمقيبس السيكومئرية الخصباص من الئحقق قبل
 البند ينب الارئببط بحسب  وذلك ،يبسالمق لجودة أولي كمؤشر للمقيبس الداخلي
  (.7) ببلجدول موضح هو كمب النئباج وجبءت للمقيبس، الكلية والدرجة
 المدركة النفسية الضغوط لمقياس الكلية بالدرجة بند كل ارتباط معاملات (3) جدول

 مقياس الضغوط النفسية المدركة
 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
1 68,8 2 64,8 3 64,8 
4 43,8 4 41,8 6 44,8 
3 32,8 0 46,8 9 40,8 
18 44,8 11 43,8 12 33,8 
13 41,8 14 63,8  
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 ندالب على الدرجة بين الارئببط معبملات أن السببق الجدول من يئضح
  إلى (32,0) بين ئراوحت المدركة النفسية الضغوط لمقيبس الكلية والدرجة

 إلى يشير الذي الأمر جيلفورد، لمحك وفقًب (3,0) من أكبر وجميعهب (،67,0)
  الفقرات. دبنو  وئجبنس ائسبق ومدى للمقيبس، الكلية ببلدرجة البنود ئلك ارئببط

  الحالية: الدراسة في المدركة النفسية الضغوط لمقياس السيكومترية الخصائص
ببخ كرونللئأكد من ثببت المقيبس، ئم حسب  معبمل ألفب ثبات المقياس:  .أ

(، وبلغت قيمة الثببت بطريقة الئجزاة 76,0) للمقيبس ككل، وبلغت قيمئه
( نظرًا لعدم ئببين 74,0النصفية بعد ئصحيح طول المقيبس بمعبمل جئمبن )

 نصفي المقيبس، ممب يشير إلى ئمئع المقيبس بدرجة مرئفعة من الثببت.

من خلال إيجبد ئم حسب  الصدق الئلازمي للأداة الحبلية صدق المقياس:  .ب
 Cohen etمعبمل الارئببط بين درجبت مقيبس الضغوط النفسية المدركة )

al.,1993 (2018،الزهراني)( وبين مقيبس الضغوط النفسية المدركة إعداد ،
 (.01,0وهذا المعبمل دال عند مسئوى ) ،(86,0وبلغ معبمل الارئببط بينهمب )

 الثانية للاكتئاب "بيك" قائمة .3
 الاكئاب  ةشد لئقييم أداة وهي العربية، البياة إلى ونقلهب (2000) غري  أعدَّهب

 ويئنبول مئعدد، من الاخئيبر نوع من بندًا (21) وئئكون الذائي، الئقرير نوع من
 براتعب أربع في الشدة بحس  وئئدرج الاكئاب ، أعراض من عرضًب بند كل

 ئئراوح والئي لهب، ةالموضوع الدرجة حول داارة المفحوص يضع عببرة كل وبجوار
 رًائعبي الأكثر العببرات يخئبر أن المفحوص وعلى درجبت. (3 )صفر، بين مب
 ئسبقالا من وللئأكد اليوم. ذلك في بمب الأخيرين الأسبوعين خلال حبلئه عن

 امةالقب فقرات من فقرة كل درجة ارئببط معبملات حسب  ئم للقبامة، الداخلي
  (،74,0 – 40,0) بين الارئببط معبملات ئراوحت وقد للقبامة، الكلية ببلدرجة
   (.01,0) مسئوى عند إحصبايًب دالة وجميعهب
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 الية:الح الدراسة في للاكتئاب الثانية بيك لقائمة السيكومترية الخصائص
 ككل، بسللمقي كرونببخ ألفب معبمل حسب  ئم القبامة، ثببت من للئأكد الثبات:-أ

 عدب النصفية الئجزاة بطريقة الثببت قيمة بلغت كمب (،92,0) قيمئه وبلغت
 ،المقيبس نصفي ئببين لعدم نظرًا (88,0) جئمبن بمعبمل المقيبس طول ئصحيح

 الثببت. من مرئفعة بدرجة المقيبس ئمئع إلى يشير ممب
 من وذلك الئمييزي، الصدق حسب  ئم المقيبس، صدق من للئأكد الصدق: -ب

 بليالئ والجدول والأدنى، الأعلى الإرببعي مئوسطبت بين الفروق حسب  خلال
 النئباج. هذه يبين

  للاكتئاب الثانية بيك لقائمة التمييزي الصدق (0) جدول
الانحراف  المتوسط الحسابي قائمة بيك للاكتئاب

 المعياري
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 881,8 84,28 13,4 94,3 الإرباعي الأدنى
 49,6 83,39 الإرباعي الأعلى

 (001,0) الدلالة مسئوى عند دالة )ت( قيمة أن السببق الجدول من يئضح
 في الأدنى والإرببعي الأعلى الإرببعي جوهرية فروق وجود على يدل وممب

 الطلا  نبي الئمييز على وقدرئه المقيبس صدق على يدل وهذا الاكئاب ، درجبت
 لمقيبسا ئمئع يعني ممب الأسويبء، من وغيرهم الاكئاب  مظبهر من يعبنون الذين

   الصدق. من عبلية بدرجبت
 وضهبوفر  الدراسة لأهداف وفقًب الدراسة: في لمُستخدمةا الإحصائية الأساليب

 ئئمثلو  الدراسة، فروض من للئحقق المنبسبة الإحصباية الأسبلي  اسئخدام ئم
 "ت" اخئببر المعيبري، والانحراف الحسببي المئوسط حسب  في الأسبلي  هذه

  ومعبمل بيرسون، ارئببط ومعبمل العدد، مئسبوية غير المسئقلة للمجموعبت
   الانحدار. وئحليل الجزاي الارئببط
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  الدراسة: نتائج
:  لمئوسطا قيم حيث من الدراسة مئغيرات وصف ئم الوصفي: الإحصاء نتائج أولاا

 الاعئمبدو  اعئداليًب المئغيرات ئوزيع لئوضح الالئواء ومعبمل المعيبري والانحراف
   الئبلي: الجدول ذلك ويوضح الببرامئري، الإحصبء على

( وصفاا إحصائياا لبيانات العينة على المقاييس المستخدمة في 9)جدول 
 (441الدراسة )ن =

 المؤشرات الإحصائية
 المقاييس

أقصى  الالتواء* ع م
درجة في 
 العينة

أقل 
درجة 
في 
 العينة

أعلى 
درجة 
 ممكنة

أقل 
درجة 
 ممكنة

الدرجة الكلية لليقظة 
 العقلية

94,01 00,11 80,8 114 41 124 24 

 6 38 18 38 23,8 92,3 44,23 الملاحظة
 4 24 6 24 19,8 13,3 80,16 التصرف بوعي
 3 34 3 34 19,8 44,4 49,28 الوصف

 3 34 0 34 86,8 33,4 21, 04 التقبل دون إصدار أحكام
 14 38 24 63 34,8 12,0 03,43 الدرجة الكلية للضغوط
الدرجة الكلية لأعراض 

 الاكتئاب
18,24 49,12 26,8 63 8 63 8 

 .40,2*تدل القيمة على وجود التواء إذا تساوت أو تجاوزت 

 لدرجةا على العينة أفراد درجبت ئوزيع اعئدالية السببق الجدول من يئضح
 الكلية الدرجة على وأيضًب العقلية، اليقظة لمقيبس الفرعية المقبييس وجميع الكلية

   للاكئاب . الثبنية بيك وقبامة المدركة، النفسية الضغوط لمقيبس
 الدراسة: فروض نتائج عرض ثانياا:
 وجبةم ارئببطية علاقة "ئوجد أنه على الأول الفرض نص الأول: الفرض نتائج
 اب الاكئ أعراض ودرجبت المدركة النفسية الضغوط درجبت بين إحصبايًب دالة

 رئببطا معبمل ببسئخدام العلاقة ئلك دلالة حسب  ئم الجبمعة". طلا  لدى النفسي
   ي.الئبل الجدول يوضحه مب وهذا ،الفرض هذا بيرسون
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 المدركة النفسية الضغوط درجات بين البسيط الارتباط معامل (18) جدول
 (441 = )ن النفسي الاكتئاب أعراض ودرجات

 النفسي الاكتئاب أعراض المتغيرات

 **8762 المدركة النفسية الضغوط

   (.81،8) مستوى عند **دال                   

 الضغوط درجبت بين إحصبايًب دال موج  ارئببط وجود (10) الجدول ويوضح
  مسئوى ندع الدراسة عينة لدى النفسي الاكئاب  أعراض ودرجبت المدركة النفسية

 أن ة،النئيج هذه من ويئضح .الفرض هذا ئحقق إلى يشير الذي الأمر (.01,0)
 أنهم على ذوائهم لإدراك يميلون الضغوط من المرئفعة المسئويبت ذوي الطلا 

 سبلي أ لاسئخدام اسئهدافًب أكثر وهم للذات، منخفض يرئقد ولديهم صحة، أقل
 لهب يئعرض الئي الأحداث نئباج فهم في مهمًب دورًا يلع  الفرد فإدراك ئوافقية. لا
 على لا أم ضبغطة بكونهب وئقييمهب ببلمواقف إحسبسنب يعئمد ثم ومن حيبئه، في
 يرى مبك الذائية بليئهلفع الفرد إدراك مدى فإن أخرى نبحية ومن لهب، إدراكنب مدى
 اقفالمو  مواجهة في كفبءئه ومدى الأمور، عواق  في وئحكمه Bandura ببندورا

 الفشل تخبرا أمبم صموده بمدى إمب للئنبؤ كبفيًب مؤشرًا يكون أن يمكن الضبغطة
مب   (.1991)سلامة، اكئاببه بمدى وا 

 والذي نفسي،ال العلاج في المعرفي للئوجه العبم الإطبر مع النئيجة ئلك وئئفق
 حداثوالأ ببلظروف فقط ليس ئئقرر الانفعبلي الاضطرا  حبلة أن على يؤكد

 ئجمعئ الئي الأحداث هذه نحو وائجبهبئه الفرد بإدراكبت أيضًب ولكن الخبرجية،
 أن لىع المعرفي العلاج رواد يؤكد كمب ئمثلهب، أو اسئدخبلهب يئم جمل صورة في

 أن إلى ديوئؤ  الإدراكي الئشويه من ئزيد والأحداث مواقفال نحو السلبية الأفكبر
 الذي فالغلا وهذا ئكيفية، غير بطرق والأحداث المواقف ئلك مع الفرد يئفبعل
 من عديدببل ئئعلق السلبية الاعئقبدات من سلسلة إلا هو مب الأحداث إدراك يشوه

 برائهخ جميع يشوه مب فعبدة انفعبليًب، مضطربًب الفرد يصبح وحين ،المجبلات
دراكبئه  حئرفة،م مقدمبت من خبطاة اسئنئبجبت إلى يصل ثم سلبي، ائجبه في وا 
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 النئيجة هذه وئئفق (.1998 )فبيد، لذائه السلبي ئقديره بدروه يدعم الذي الأمر
  .(al.,2021 et Liu) دراسة مع

 درجبت بين إحصبايًب دالة سبلبة ارئببطية علاقة "ئوجد الثاني: الفرض نتائج
 أحكبم( إصدار دون والئقبل والوصف بوعي والئصرف )الملاحظة العقلية اليقظة

 طلا  لدى النفسي الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية الضغوط من كل ودرجبت
 قليةالع اليقظة درجبت بين الارئببط معبملات الئبلي الجدول ويوضح الجبمعة".
   لدراسة.ا عينة لدى النفسي الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية الضغوط ودرجبت

 النفسية الضغوط من وكل العقلية اليقظة درجات بين الارتباط معاملات (11) جدول
    النفسي الاكتئاب وأعراض المدركة

 أعراض الاكتئاب النفسي الضغوط النفسية المدركة المتغيرات
 80,8 82,8 الملاحظة -1
 **36,8- **42,8- التصرف بوعي -2
 **49,8- **43,8- الوصف -3
 **46,8- **46,8- التقبل دون إصدار أحكام -4
 **40,8- **48,8- الدرجة الكلية لليقظة العقلية -4

 (.81،8) مستوى عند **دال

 (01,0) مسئوى عند إحصبايًب دال سبل  ارئببط وجود (11) الجدول ويوضح
 لكليةا والدرجة أحكبم إصدار دون والئقبل والوصف بوعي الئصرف درجبت بين

 بينمب نفسي.ال الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية الضغوط من وكل العقلية لليقظة
 يةالنفس الضغوط من وكل الملاحظة درجبت بين إحصبايًب دال ارئببط يوجد لا

 ضالفر  هذا ققئح إلى يشير الذي الأمر النفسي. الاكئاب  وأعراض المدركة
 جزايًب.
  ليةالعق اليقظة أبعاد بين إحصائياا دالة سالبة ارتباطية علاقة وجود عن

 العقلية ةاليقظ درجة ارئفعت كلمب أنه إلى هذا يشير ،المدركة النفسية والضغوط
 هذه وئئفق صحيح، والعكس النفسية الضغوط درجة قلت ،الجبمعة طلا  لدى

 لإيجببيا الئأثير عن للدراسة النظري الجبن  في هإلي الإشبرة ئم مب مع النئيجة
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 وئعمل قوالقل الئوئر حبلة خفض على ئعمل إذ الفرد، حيبة في العقلية لليقظة
 النفسية وطالضغ خفض في العقلية اليقظة فبعلية ولثبوت الانئببه، زيبدة على
 لخفض برنبمج في والمئمثل برنبمجه (Zinn,1993-Kabat) زين كبببت قدم حيث

 وفقًب أيضًب يجةالنئ هذه ئفسير ويمكن العقلية، اليقظة على يقوم النفسية الضغوط
  وغيب الحداثة، عن نشط بحث هي العقلية اليقظة أن من (1989لانجر) لنظرية
 ئقييم مبرسةم في والاسئمرار اليومية للحيبة السلبية المسبيرة هو العقلية اليقظة

 من ئنئجونس النفسية. ببلضغوط شعور عنه يئولد ممب والمواقف والآخرين لذاتا
 دىل النفسية الضغوط من وقبية وعبمل مهمًّب دورًا ئؤدي العقلية اليقظة أن هذا

Tully, & Masuda ;2012 ) دراسبت نئباج مع النئيجة هذه وئئفق الجبمعة. طلا 

Wilcomb,2015 & Soysa.)  
 قليةالع اليقظة أبعبد بين إحصبايًب دالة سبلبة ئببطيةار  علاقة وجود وعن
 سي،النف الاكئاب  وأعراض أحكبم( دون الئقبل – بوعي الئصرف - )الوصف

 لمبك الجبمعة طلا  لدى العقلية اليقظة درجة ارئفعت كلمب أنه على هذا ويدل
 في ئسبعد العقلية اليقظة أن يئضح ببلعكس، والعكس الاكئاب  درجة قلت
 لموقفل الفرد رؤية ئوسيع على ئعمل كمب وفهمهب، الأفكبر مركزية من خلصالئ

 زيبدة لىع ئعمل كمب الاسئبصبر، إلى يؤدي وهذا له، إدراكًب فيزداد به، يمر الذي
 الداخلية، شبعرهم وعلى جسده على بهب يمر الئي الخبرات ئأثير على العقلي ئركيزه

 الخصباص ضوء في النئباج هذه يرئفس ويمكن فيهب. الئحكم يمكنه وببلئبلي
 ومراقبة ببهببلانئ يقومون حيث العقلية اليقظة مرئفعي للطلا  المميزة النفسية
 الصور،و  والأصوات والمعبرف والانفعبلات كبلمشبعر والخبرجية الداخلية الخبرات
 الراهنة للحظةا في بوعي والئصرف ببلكلمبت، عنهب والئعبير الخبرات هذه ووصف
 وأ المبضية ببلخبرات الانشغبل ودون الئلقباي، سلوكه مع اخئلف لو حئى

 على لبيةس أو إيجببية ئقييمية لأحكبم إصدار دون وئقبلهب المسئقبلية، الأحداث
 ئشئت نأ وأحبسيسه لأفكبره يسمح لا الفرد أن أي الداخلية، والأحبسيس الأفكبر
 يواجه بأن فردلل يسمح ممب الراهن، الموقف في ئركيزه ئفقده أو وئشغله انئببهه
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 وئروي حكمةو  بوعي معهب يئعبمل كيف ويعرف ئواجهه قد الئي النفسية الضغوط
 العقلية قظةالي فإن وبذلك قرار، أي يئخذ أو معين بشكل الحيبة في يسلك أن قبل
 ضغوط. من يواجهه مب مع الفرد ئعبمل في مببشر بشكل ئؤثر

  (Deyo,2009) ديو إليه أشبر مب ءضو  في أيضًب النئيجة هذه ئفسير ويمكن
 الوصول على دالفر  قدرة من معرفئهب ئزيد أسس سبعة على ئقوم العقلية اليقظة بأن
 بةالحي خلال أو العلاج أثنبء سواء الممبرسة من النهباية القصوى الغبية إلى

 يةوالخبرج الداخلية الخبرات وئرك الخبرة على أحكبم إصدار عدم هي: اليومية
 لىع منفئحًب الممبرس يكون أن أي والصبر: محبيد، كمشبهد وملاحظئهب ئحدث
 لنفسيةا الحبلة من ممل بمجرى الالئزام عدم وهو الببدئ والعقل دقيقة، كل الخبرة

 عرفةم لئنمية ببلنفس والثقة خبرجي، أو داخلي مثير مواجهة عند الانفعبلية أو
 يأ الكفبح عدم نحو ئجبهوالا الأخرى، الذات أبعبد معرفة ضمن الشخص حدود

 أي بولالق وأخيرًا الإنكبر، أجل من الكفبح وليس كبان هو كمب للشيء الاسئجببة
 سوف يةالنفس الخصباص بهذه المئمئع الفرد أن ولاشك هي، كمب الخبرة قبول
 بمرونة معهب والئعبمل الحيبة وأحداث ضغوط مواجهة على قدرة أكثر يكون

 نئباج مع نئيجةال هذه وئئفق ب.اكئاببً  وأقل لآثبرهب قبلًا ئ أقل يكون ثم ومن وحكمة،
  ؛2017 الطباي، الرحمن، عبد ؛2013طل ، الضبع،) من كل دراسبت

Gilbert,2017 & Christopher) بةسبل علاقة وجود إلى نئباجهمب ئوصلت والئي 
  دون لئقبلا – بوعي الئصرف - )الوصف العقلية اليقظة أبعبد بين إحصبايًب دالة

    النفسي. الاكئاب  وأعراض أحكبم( إصدار
 وئئعبرض (al.,2011 et Veehof) دراسة مع الحبلية الدراسة نئيجة ئئفق كمب
Christopher &  ؛2017 الطباي، ،الرحمن عبد) دراسبت مع النئيجة هذه

Gilbert,2010) والاكئاب . الملاحظة بين موجبة علاقة وجود إلى أشبرت والئي   
"إن العزل الإحصباي لئأثير درجبت اليقظة العقلية عن نتائج الفرض الثالث: 

العلاقة بين درجبت الضغوط النفسية المدركة وأعراض الاكئاب  النفسي، يضعف 
 من قوة هذه العلاقة لدى عينة الدراسة". 
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 العلاقة يف العقلية لليقظة المعدل ببلدور والخبص الثبلث الفرض من وللئحقق
 نئباج حسب  ميئ فسوف النفسي. الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية ضغوطال بين
 كبم(،أح إصدار دون والئقبل والوصف، بوعي، )الئصرف درجبت مع الفرض هذا
 نم وكل الملاحظة درجبت بين إحصبايًب دالة ارئببطية علاقة وجود لعدم نظرًا

 لمعدلا الدور برولاخئب النفسي. الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية الضغوط
 للمئغير شروطًب هنبك أن إلى (Holmbeck,1997) أشبر فقد العقلية، لليقظة
 راسة،الد مئغيرات بين مئببدلة علاقبت هنبك يكون أن أولًا: الوسيط أو المعدل
 ثبلثبً لعباد،ا أو النئيجة بمئغير ينبئ أن يج  الوسيط أو المعدل المئغير ثبنيًب:

 يئم ندمبع يخئفي أو يئنبقص أن يج  النئيجة أو عبادال على المنبئ المئغير
 ئعرفلل المئدرج الانحدار معبمل اسئخدام ئم فقد لهذا الوسيط. أو المعدل ضبط
 المدركة يةالنفس الضغوط بدرجة ئئنبأ العقلية لليقظة الفرعية الأبعبد أي على

 بملاتعم بحسب  القيبم ثم ومن الدراسة، عينة لدى النفسي الاكئاب  وأعراض
 العلاقة عدلئ العقلية لليقظة الفرعية المقبييس أي على للئعرف الجزاي الارئببط

 درجبئهب ثيرئأ عزل بعد النفسي الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية الضغوط بين
 (12) جدولال يوضحهب الئي النئباج عن الخطوة هذه أسفرت وقد العلاقة. هذه في

  الئبلي:

 يةالنفس الضغوط بدرجة التنبؤ في المتدرج الانحدار تحليل (12) جدول     
 (441 = )ن النفسي الاكتئاب وأعراض المدركة

المتغير 
 التابع

المتغيرات المستقلة 
 )المنبئة(

نسبة 
 الإسهام

معامل 
الانحدار 

B 

معامل 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

 الدلالة قيمة ت الدلالة قيمة ف

الضغغغوط 
النفسغغغية 
 المدركة

 الوصف -1

 التقبل-2

 التصرف بوعي -3

22,0 
30,0 
33,0 

-39,0 
-46,0 
-47,0 

-27,0 
-27,0 
-18,0 

73,123 
81,94 
68,70 

001,0 
001,0 
001,0 

-79,5 
-87,5 
-99,3 

001,0 
001,0 
001,0 

أعغغغغراض 
الاكتئاب 
 النفسي

 الوصف-1

 التقبل-2

 التصرف بوعي-3

24,0 
31,0 
32,0 

 

-73,0 
-74,0 
-37,0 

 

-32,0 
-28,0 
-09,0 

 

98,138 
81,101 

76,69 

001,0 
001,0 
001,0 

-99,6 
-18,6 
-05,2 

001,0 
001,0 
001,0 
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  ئوىمس عند إحصبايًب دالة سبلبة ئنبؤية بقيمً  هنبك أن (،12) الجدول ويوضح
 حكبمأ إصدار دون والئقبل والوصف بوعي الئصرف الفرعية للأبعبد (001,0)

 الضغوط ئببين في (%22) بنحو الوصف ويسهم المدركة. النفسية ببلضغوط
 ئببين في (%30) بنحو أحكبم إصدار دون الئقبل ويسهم المدركة النفسية
 ئببين في (%30) بنحو بوعي الئصرف يسهم بينمب ،المدركة النفسية الضغوط
 ةسبلب ئنبؤية بقيمً  هنبك أن (12) جدول من يئضح كمب المدركة، النفسية الضغوط

 والوصف بوعي الئصرف الفرعية للأبعبد (001,0) مسئوى عند إحصبايًب ةدال
  نحوب الوصف ويسهم النفسي، الاكئاب  بأعراض أحكبم إصدار دون والئقبل

 لأحكبما إصدار دون الئقبل ويسهم النفسي الاكئاب  أعراض ئببين في (24%)
 بوعي الئصرف يسهم بينمب النفسي الاكئاب  أعراض ئببين في (%31) بنحو
   النفسي. الاكئاب  أعراض ئببين في (%32) بنحو

 دون والتقبل الوصف بعزل الجزئي البسيط الارتباط معاملات (13) جدول
 .الاكتئاب وأعراض الضغوط بين العلاقة عن بوعي والتصرف الأحكام إصدار

معامل الارتباط  المتغيرات
 البسيط

معامل الارتباط 
 الجزئي

قيمة "ت" للارتباط 
 ئيالجز 

دلالة الارتباط 
 الجزئي

 غير دالة  82,8 41,8 63,8 *3. 21ر
 غير دالة  82,8 42,8 63,8 *4. 21ر
 غير دالة 81,8 46,8 63,8 *4. 21ر

 (.8781) مستوى عند *دال
 4 الوصف، 3 النفسي، الاكتئاب أعراض 2 المدركة، النفسية الضغوط (1) إن حيث
  بوعي(. التصرف 4 أحكام، إصدار دون التقبل

 نع الوصف درجبت لئأثير الإحصباي العزل عند إنه (،13) الجدول ويوضح
 ئنبقصت النفسي الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية الضغوط درجبت بين العلاقة
 اخئلفت كمب (،51,0 =3 .21)ر إلى (63,0 )ر= من الارئببط معبمل قيمة
 الذي الأمر (10,0) مسئوى عند دالة كبنت أن بعد المئغيرين بين العلاقة دلالة
 ايالإحصب العزل وعند الوصف، بعد عزل بعد ئأثرت العلاقبت أن إلى يشير
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 سيةالنف الضغوط بين العلاقة عن الأحكبم إصدار دون الئقبل درجبت لئأثير
 (63,0 )ر= من الارئببط معبمل قيمة ئنبقصت النفسي الاكئاب  وأعراض المدركة

 ندع دالة كبنت أن بعد المئغيرين بين ةالعلاق دلالة اخئلفت كمب (،52,0) إلى
 قبلالئ بعد عزل بعد ئأثرت العلاقبت أن إلى يشير الذي الأمر (01,0) مسئوى
 وعيب الئصرف درجبت لئأثير الإحصباي العزل عند بينمب أحكبم، إصدار دون
 نبقصتئ النفسي الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية الضغوط بين العلاقة عن
 بين العلاقة دلالة اخئلفت كمب (،56,0) إلى (63,0من) رئببطالا معبمل قيمة

 أن إلى يشير الذي الأمر (01,0) مسئوى عند دالة كبنت أن بعد المئغيرين
 ليقظةا أبعبد أن إلى يشير ممب بوعي، الئصرف بعد عزل بعد ئأثرت العلاقبت
 اورً د يؤدون بوعي( الئصرف – أحكبم إصدار دون الئقبل – )الوصف العقلية
 لدى فسيالن الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية الضغوط بين العلاقة في معدلًا 
 جزايًب. الفرض هذا ئحقق إلى يشير الذي الأمر الدراسة. عينة

 والدراسبت وثالبح من العديد نئباج أكدئه مب ضوء في النئيجة ئلك ئفسير ويمكن
 علاج يف مصداقيئهب ئتأثب ببلوعي ئعني الئي العلاجية الئدخلات من العديد أن

 يمثلو  ببلضغوط، المرئبطة الصحية والمشكلات النفسية الأعراض من العديد
 بببتك جون أنشأه الذي العقلية اليقظة على القبام الضغوط حدة خفض برنبمج

 ميةلئن ووسيلة الئحديبت، مواجهة في الذات إدارة لئحسين طريقة مثببة زن  
 في هئغرق أن شأنهب من الئي المئطلببت الفرد يواجه ىحئ الرحمة أو الئعبطف
 البحوث نئباج أثبئت وقد (.Mace,2008) وكفبءة بحكمة الانفعبلية المشكلات

 حدة فئخفي في العقلية اليقظة على القبام الضغوط حدة خفض برنبمج كفبءة
 حدة خفض برنبمج أثر على دلاال ذلك ئضمن حيث الضغوط، مسبببت ئأثير

 لاسئجببةا عند ئفرز الئي الهرمونبت على العقلية اليقظة في لمعئمدا الضغوط
 لقلقا من كل حدة خفض في البرنبمج هذا ئأثير إلى ببلإضبفة هذا للضغوط،
 فيمب وقباي عبمل العقلية اليقظة ئعد حيث (.al.,2003 et Marcus) والاكئاب 

 حسي وعيو  انئببه حبلة في الفرد فئجعل الصعبة الحيبة أحداث بئأثير يئعلق
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دراك    (.al.,2009 et Weinstein) الحبضر الوقت في المكبن في يحدث مب وا 
 ما:ه عاملين إلى الاكتئاب أعراض خفض في العقلية اليقظة تأثير ويرجع
 ئأثير لهبو  النفسية، الصحة بمخرجبت قويًّب منباًب ئعد قليةالع اليقظة أن الأول:
 العقلية يقظةال أن والثاني: النفسية. الضغوط ضد وحبجزًا والئوافق، الأداء في قوي

 نم العديد علاج في وئُسهم النفسي، المرض ضد وقباي كعبمل ئُسئخدم
  (.2017 الطباي، ،الرحمن )عبد والاكئاب  كبلقلق الاضطراببت

 هذه ئفسير ويمكن (2011al. etBränström,) دراسة مع النئيجة هذه ئئفقو  
 بديةالإرش البرامج فبعلية أخرى دراسبت نئباج أوضحئه مب ضوء في النئيجة
 لنفسيةا ببلضغوط الأفراد إحسبس من الئخفيف في العقلية اليقظة على القبامة
Edmunds, ) دراسة مثل مخئلفة عينبت لدى والئوئر القلق أعراض وخفض

 لىع القبامة الإرشبدية البرامج فبعلية أخرى دراسبت نئباج أوضحت كمب ،(2013
 (.2013) وطل  الضبع دراسة مثل الاكئاب  أعراض خفض في العقلية اليقظة

 ئقلل العقلية اليقظة أن إلى (al.,2018 et Zubair) نيوآخر  زبير دراسة وئوصلت
    النفسية. الوظباف من وئحسن والئوئر الضغوط مسئويبت من

 درجبت مئوسط بين إحصباية دلالة ذات فروق ئوجد "لا الرابع: الفرض نتائج
 عراضوأ المُدركة النفسية والضغوط العقلية، اليقظة من كل في الجبمعة طلا 

 أولى،) راسيةالد الفرقة أنثى(، – )ذكر سالجن نوع لمئغير ئعزى النفسي الاكئاب 
 نم وللئحقق عملي(". - )نظري الأكبديمي والئخصص (،رابعة ثبلثة، ثبنية،
 المعيبرية، والانحرافبت الحسببية المئوسطبت حسب  ئم الفرض هذا صحة

 هذه نبي الفروق دلالة لحسب  الأحبدي الئببين وئحليل "ت" اخئببر واسئخدام
 صصوالئخ الدراسية، والفرقة للنوع، طبقًب الدراسة يراتمئغ في المئوسطبت
   يلي: كمب النئباج وجبءت الأكبديمي،

:  كل بسلمقي المعيبرية والانحرافبت الحسببية المئوسطبت حسب  ئم النوع: أولاا
 النوع، وءض في الاكئاب  وأعراض المدركة النفسية والضغوط العقلية، اليقظة من

يجبد   ذلك: نئباج يوضح (14) وجدول الفروق، لدلالة )ت( قيمة وا 
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 ءو ض في الدراسة متغيرات في الفروق لدلالة "ت" اختبار نتائج (14) جدول
 (441= )ن النوع

 ت   دلالة ت ع م المقارنة المتغيرات
 84,8 81,2- 63,3 06,22 ذكور الملاحظة

 90,3 34,23 إناث
 84,8 90,1 94,2 62,16 ذكور التصرف بوعي

 22,3 91,14 إناث
 81,8 64,2 93,4 36,21 ذكور الوصف

 30,4 11,28 إناث
 غير دالة 33,1 43,4 09,21 ذكور التقبل دون إصدار أحكام

 02,4 02,21 إناث
 غير دالة 14,1 23,11 14,03 ذكور الدرجة الكلية لليقظة العقلية

 84,12 49,01 إناث
 81,8 04,2- 62,0 04,44 ذكور الضغوط النفسية المدركة

 03,3 43,40 إناث
 غير دالة 91,1- 14,13 81,22 ذكور أعراض الاكتئاب النفسي

 24,12 33,24 إناث
 درجبت مئوسط بين إحصبايًب دالة فروق وجود عدم (،14) الجدول ويوضح

 ةلليقظ الكلية والدرجة أحكبم إصدار دون الئقبل من كل في والإنبث الذكور
 مئوسط ينب إحصبايًب دالة فروق ئوجد بينمب النفسي. الاكئاب  وأعراض العقلية،
 والضغوط (05,0) مسئوى عند الملاحظة من كل في والإنبث الذكور درجبت
 عند بوعي والئصرف الإنبث، جبن  في (01,0) مسئوى عند المدركة النفسية
   الذكور. جبن  في (01,0) مسئوى عند والوصف (،05,0) مسئوى
 الحسببية بتالمئوسط حسب  ئم (:رابعة ثبلثة، ثبنية، أولى،) الدراسية الفرقة ثانياا:

 الضغوطو  الفرعية، وأبعبدهب العقلية اليقظة من كل لمقيبس المعيبرية والانحرافبت
 ،الأولى) الدراسية الفرقة ضوء في النفسي الاكئاب  وأعراض المدركة، النفسية
يجبد (،الرابعة الثبلثة، الثبنية،  يوضح بليالئ والجدول الفروق، لدلالة )ف( قيمة وا 

 :ذلك ئباجن
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 دراسةال متغيرات في الفروق لدلالة الأحادي التباين تحليل نتائج (14) جدول
 (441 = )ن الدراسية الفرقة ضوء في

مجموع  مصدر التباين الفرقة المتغيرات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

 الدلالة

غير  33,2 21,36 3 43,828 بين المجموعات الأولى الملاحظة
 دالة
 
 

 24,14 433 80,4444 داخل المجموعات الثانية
  448 43,6334 التباين الكلي الثالثة
 الرابعة

التصرف 
 بوعي

غير  32,8 36,3 3 89,22 بين المجموعات الأولى
 دالة
 

 18,18 433 12,4414 داخل المجموعات الثانية
  448 22,4436 التباين الكلي الثالثة

 الرابعة 
غير  44,2 93,34 3 01,224 بين المجموعات الأولى الوصف

 دالة
 
 
 

 43,38 433 42,13361 داخل المجموعات الثانية
  448 23,13406 التباين الكلي الثالثة

 الرابعة 

التقبل دون 
إصدار 
 أحكام

غير  81,8 93,8 3 10,1 بين المجموعات الأولى
 دالة
 
 

 42,22 433 30,9044 داخل المجموعات الثانية
  448 46,9044 التباين الكلي الثالثة
 الرابعة

الدرجة 
الكلية 
لليقظة 
 العقلية

غير  08,8 42,113 3 20,348 بين المجموعات الأولى
 دالة
 
 
 

 33,141 433 08,61364 داخل المجموعات الثانية
  448 89,62184 التباين الكلي الثالثة

 الرابعة 

الضغوط 
النفسية 
 المدركة

غير  34,8 83,49 3 22,143 بين المجموعات الأولى
 18,66 433 33,20006 داخل المجموعات الثانية دالة

  448 44,29833 التباين الكلي الثالثة
 الرابعة 

أعراض 
الاكتئاب 
 النفسي

 دالة 42,6 93,963 3 01,2983 بين المجموعات الأولى
 43,148 433 39,64399 داخل المجموعات الثانية
 61,60383 التباين الكلي الثالثة

 
448  

 الرابعة 
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 درجبت مئوسط بين إحصبايًب دالة فروق ئوجد لا أنه (15) الجدول ويوضح
 وند والئقبل والوصف، بوعي، والئصرف الملاحظة، من كل في الجبمعة طلا 
 وفقًب ةالمدرك النفسية والضغوط العقلية، لليقظة الكلية والدرجة أحكبم، إصدار
 بين (01,0) مسئوى عند إحصبايًب دالة فروق ئوجد بينمب الدراسية. الفرقة لمئغير
 لفرقةا لمئغير وفقًب النفسي الاكئاب  أعراض في الجبمعة طلا  درجبت مئوسط

 النفسي الاكئاب  أعراض درجة في الفروق بنتك الفرق من لأي ولئحديد الدراسية،
 والجدول عدية،الب للمقبرنبت LSD اخئببر اسئخدام ئم الدراسية، الفرقة لمئغير ئبعًب

  ذلك: يوضح الئبلي
 أعراض درجات متوسطات بين الفروق دلالة لمعرفة LSD اختبار (16) جدول
 لرابعة(ا – الثالثة – الثانية – )الأولى الدراسية الفرقة ضوء في النفسي الاكتئاب

 الرابعة الثالثة الثانية الفرقة الدراسية
 *66,3 84,3 42,1 الأولى 
 *24,6 62,1 ___ الثانية
 *62,4 ____ ___ الثالثة

 (.84،8) دلالة مستوى عند إحصائياا *دالة        

 درجبت مئوسطبت بين إحصبايًب دالة فروق وجود (،16) الجدول ويوضح
 وجبءت (،05,0) مسئوى عند الدراسية الفرقة ضوء في النفسي الاكئاب  أعراض
  الأولى. الفرقة جبن  إلى الفروق
 يةالحسبب المئوسطبت حسب  ئم عملي(: - )نظري الأكاديمي التخصص ثالثاا:

 الضغوطو  الفرعية، وأبعبدهب العقلية اليقظة من كل لمقيبس المعيبرية والانحرافبت
 يميالأكبد الئخصص ضوء في النفسي الاكئاب  وأعراض المدركة، النفسية
يجبد عملي(، – )نظري  ئباجن يوضح الئبلي والجدول الفروق، لدلالة )ت( قيمة وا 
 :ذلك
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 وءض في الدراسة متغيرات في الفروق لدلالة "ت" اختبار نتائج (13) جدول
 (441 = )ن عملي( - )نظري الأكاديمي التخصص

 ت   دلالة ت ع م المقارنة المتغيرات
 غير دالة 10,1- 81,4 42,23 نظري الملاحظة

 69,3 00,23 عملي
 غير دالة 24,1- 19,3 94,14 نظري التصرف بوعي

 18,3 39,16 عملي
 غير دالة 44,1- 64,4 26,28 نظري الوصف

 23,4 12,21 عملي
 غير دالة 19,8- 33,4 01,21 نظري التقبل دون إصدار أحكام

 34,4 91,21 عملي
الدرجة الكلية لليقظة 

 العقلية
 غير دالة 44,1- 94,11 44,01 نظري
 64,11 29,03 عملي

 غير دالة 86,1 14,0 80,40 نظري الضغوط النفسية المدركة
 84,0 16,43 عملي

 غير دالة 40,8 90,11 43,24 نظري أعراض الاكتئاب النفسي
 36,13 23,23 عملي

 درجبت مئوسط بين إحصبايًب دالة فروق وجود عدم (17) الجدول ويوضح
 لمئغير وفقًب الفرعية وأبعبدهب الدراسة مئغيرات جميع في الجبمعة طلا 

 جزايًب. الفرض هذا ئحقق إلى يشير الذي الأمر الأكبديمي. الئخصص
 يقظةال أبعاد في والإناث( )الذكور الجامعة طلاب بين بالفروق يتعلق فيما
 مئوسط بين إحصبايًب دالة فروق وجود إلى الفرض نئيجة أشبرت حيث العقلية:
 دالة فروق وئوجد الإنبث، صبلح في الملاحظة في والإنبث الذكور درجبت
 لصبلح فوالوص بوعي الئصرف في والإنبث الذكور درجبت مئوسط بين إحصبايًب
 جبتدر  مئوسط بين إحصبايًب دالة فروق وجود عدم إلى أشبرت كمب الذكور،
   أحكبم. إصدار دون الئقبل في والإنبث الذكور
 في والإناث الذكور درجات متوسط بين إحصائياا دالة فروق وجود وعن
 نبي فروق وجود الحبلية الدراسة نئباج أوضحت الإناث: جانب إلى الملاحظة
 يرئفس ويمكن الإنبث، جبن  في الفروق وجبءت الملاحظة، في والإنبث الذكور
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 بعبدأ كأحد الملاحظة في والإنبث الذكور درجبت مئوسط بين فروق وجود نئيجة
 ديهنل يكون أن يمكن عبمة بصفة الإنبث بأن الإنبث جبن  إلى العقلية اليقظة
 مب لك في الئفبصيل على ويدققون الذكور من أكبر بدرجة الملاحظة على قدرة

 العبمة والقواعد القضبيب على يركزون الذكور أمب والبحثية، الئعليمية ببلبياة يئعلق
  ريئشيوو  لي إليه أشبر مب ضوء في أيضًب النئيجة ئلك ئفسير ويمكن للأمور.

(Riccio,2005 & Lee) ف،موق أي لئفبصيل ملاحظة أكثر بطبيعئهب المرأة بأن 
 جدو  حيث الدمبغ؛ وظباف وعمل ئركي  إلى مرده فسيولوجيًّب ذلك يكون وقد

 لأيمنا ببلجبن  يئعلق فيمب الدمبغ وظباف في الفردية الفروق بعض العلمبء
 الجسم منطقة أن بعضهم وجد حيث والإنبث، الذكور بين الدمبغ من والأيسر
 ئببدل رعةبس يسمح وهذا الرجل، من أكثر عصبية كثبفة ئمئلك المرأة عند الجبسي
 لعمليبتا بعض في يؤثر ممب والأيسر، الأيمن الدمبغ طرفي بين المعلومبت ونقل
 النئيجة هذه وئئفق الرجل. من أكثر الملاحظة على القدرة ميزة ويعطيهب عقليةال
et ) ودراسة (2017،الوليدي) من كل دراسبت إليه ئوصلت مب مع

,2011al.Bränström.) يف الجنسين بين فروق وجود إلى نئباجهمب أشبرت حيث 
 لمعموريا) دراسبت نئباج مع النئيجة هذه وئئعبرض الإنبث. صبلح في الملاحظة

 ئئعبرض كمب الملاحظة، في فروق وجود عدم إلى ئوصلت والئي (2018 وعبد،
 فروق وجود أن إلى أشبرت والئي (Tully,2012 & Masuda) من كل دراسبت مع
  الذكور. لصبلح لملاحظةا في
 مئوسط نبي إحصبايًب دالة فروق وجود إلى الحبلية الدراسة نئباج ئوصلت كمب 

 يمكنو  الذكور، صبلح في والوصف بوعي الئصرف في والإنبث الذكور درجبت
 البنبء ضوء في (،2019) شمبولية إليه أشبرت مب ضوء في النئيجة ئلك ئفسير
 الذي لمجئمعا وثقبفة الاجئمبعية، الئنشاة في والفروق الجنسين من لكل النفسي
 يطبلبهم مبك والمجئمعية، الأسرية والالئزامبت الأعببء من الكثير الذكور على يلقي

يجببية ةبفبعلي ومشكلائهب الحيبة مشبق مواجهة في والصلابة والالئزام ببلئحمل  وا 
 هكل وهذا شكوى، أو كلل أو ملل دون والشدااد الصعب  ئحمُّل وأيضًب أكثر،
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 لىع حفبظًب وأكثر نعمه على العظيم للخبلق حمدًا ارئببطًب أكثر الفرد يجعل
 لراحةوا ةوالسكين ببلهدوء يشعرون يجعلهم قد ممب ئأملًا  وأكثر والعببدات الصلاة
 فطنة رأكث يكونوا قد أنهم كمب الإنبث، من أعلى العقلية اليقظة ثم ومن النفسية
 الإنبث من ذهنيًبو  روحيًب وصفبءً  شفبفية وأكثر بذوائهم وعيًب وأكثر ذهنيًب، وئفئحًب
 وئنهكهن وئكبلهن وخبرجه المنزل داخل والحيبئية الأسرية الضغوط ئطحنهن الئي

 الإنبث من يةالعقل اليقظة في أعلى الذكور يكون أن في  يسب قد كله هذا نفسيًب،
 بب والأس الفروق هذه من للئحقق والبحوث الدراسبت من مزيدًا يئطل  والأمر
al. et, ) دراسة إليه ئوصلت مب مع النئيجة هذه وئئفق خلفهب. ئكمن الئي

2011Bränström.) (0172) الوليدي دراسة نئباج مع النئيجة هذه ئئعبرض بينمب 
 في وصفوال بوعي الئصرف في الجنسين بين فروق وجود إلى ئوصلت والئي
 وعبد المعموري دراسة مع أيضًب النئيجة هذه ئئعبرض كمب الإنبث، صبلح

   الجنسين. بين فروق وجود عدم إلى نئباجهمب أشبرت حيث (2018)
  أحكام، إصدار دون التقبل في والإناث الذكور بين فروق وجود عدم وعن

 الفرد بهيكئس سلوك أحكبم إصدار دون الئقبل بأن النئيجة هذه ئفسير يمكنو 
 كةالمشبر  وأيضًب الاجئمبعية، الئنشاة خلال من يزيد أن ويمكن حيبئه، خلال

 نفئبحوالا الديني، الفرد وعي ومدى الآخرين، مع المكثف والئفبعل الاجئمبعية،
 اليقظة نم معين مسئوى لديه ذيال الطبل  وببلئبلي ،الذكبء ومسئوى الخبرة، على

 ئوصلت مب عم الحبلية الدراسة نئباج وئئفق أنثى. أو ذكر بكونه يئأثر لا العقلية
 ئئعبرض بينمب (.2018 عبد، ،المعموري ؛2017)الوليدي، من كل دراسة إليه
 بلالئق في فروق وجود إلى ئوصلت والئي (2013) العزي دراسة مع النئيجة هذه
    الذكور. ائجبه في أحكبم إصدار دون

 من إليهب لالئوص ئم الئي النئباج أشبرت فقد ،الدراسية بالفرقة يتعلق وفيما
 تدرجب مئوسط ينب إحصبايًب دالة فروق وجود عدم إلى الحبلية الدراسة خلال
 هذه ئفسير نويمك الدراسية، الفرقة لمئغير ئبعًب العقلية اليقظة في الجبمعة طلا 
 خبصية العقلية اليقظة بأن (2020) بهنسبوي إليه أشبر مب ضوء في النئيجة
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 وهذه العقلي، لوعيوا ببلذات الاسئبصبر فهي وقدرائه بسمبئه ئرئبط للفرد شخصية
 على عئمدئ العقلية اليقظة ولأن ،الدراسي مسئواه ليسو  ذائه الشخص على ئعئمد
 همسئوا عن النظر بغض مخئلفة أحداث من حوله يدور بمب الئبم الفرد وعي

 بربهئج إلى الانئببه خلالهب من الطبل  يئعلم اليقظة ممبرسة كذلك الدراسي،
 على الطبل  قدرة وئحسن أحكبم، إصدار دون الملاحظة يئعلم كمب الداخلية،

 جميعل الجبمعي المجئمع داخل ئئوفر والئي السلبية، والخبرات المواقف حملئ
 ية،الدراس الفرق مخئلف من كبنوا سواء الطلا  جميع أن كمب الدراسية، الفرق
 عبيشونويئ مئقبربة، طموحبت ولديهم ومئقبربة، مئشببهة وميول اهئمبمبت لديهم
 المحنو  الظروف نفس ويواجهون المئبحة، الإمكبنيبت بنفس الجبمعي المجئمع في

 لفرقا لكل واحدة الجبمعي المجئمع داخل الأكبديمية الظروف وأيضًب والصعوببت،
 اليقظة ونك خلال من النئيجة هذه ئفسير يمكن وأيضًب السواء. حد على الدراسية
 وئفئح عيو  حبلة وهي للفرد المعرفية والمعبلجة الإدراكية ببلقدرة مرئبطة العقلية
 (2014) رنبيبي ذلك ويؤكد مقصود، بشكل لانئببهه الفرد ئركيز من نئجئ عقلي

Bernay لاهئمبما على فيهب الأفراد يركز نشطة عقلية حبلة العقلية اليقظة أن من 
 بذلكو  العميق، والوعي الئفكير خلال من الاهئمبم هذا وئوجيه معين، بموضوع
 ببلفرقة لعقليةا اليقظة ئرئبط لاأ المقبول من ومنه الئركيز على قبدرًا الفرد يصبح
 الوعي عم الئعبمل على وقدرئه الفرد بشخصية عقلية حبلة أنهب بحكم الدراسية
  بويبهنس دراسة إليه ئوصلت مب مع النئيجة هذه وئئفق أحكبم. إصدار وعدم

  شمبولية (،2018) خشبة دراسبت مع النئيجة هذه ئئعبرض حين في (2020)
 يف الجبمعة طلا  بين دالة فروق وجود إلى اجهمبنئب ئوصلت والئي (2019)

 الرابعة. الفرقة لجبن  الدراسية الفرقة لمئغير ئُعزى العقلية اليقظة
 عدم إلى الحبلية الدراسة نئباج أشبرت الأكاديمي، بالتخصص يتعلق فيما
 لأكبديمي،ا الئخصص لمئغير ئبعًب العقلية اليقظة في إحصبايًب دالة فروق وجود
 عمليًّب. وأ نظريًّب كبن سواء الدراسة بنوع يئأثر لا اليقظة مسئوى أن عنيي وهذا

 رغم (2020) دسوقي إليه أشبرت مب ضوء في الدراسة هذه نئباج الببحثة وئُعزى
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 نقصي مب أن إلا ،إغفبله يج  لا أمر وهو الجبمعي الئعليم المبذولة الدولة جهود
 يثح من طبل  كل طبيعة مع س يئنب بمب نوعيًّب يصبح نأ هو الئطوير هذا
 العملية مست الئي الئطوير عمليبت فمعظم ئخصصه؛ حيث من أو نوعه

 وأيضًب سينالجن بين الفروق الآن حئى ئراعي لا بهب المُلحقة والأنشطة الئعليمية
 أن الطبيعي فمن ثم ومن الكليبت، داخل الأكبديمية الئخصصبت بين الفروق
 ويرجع بل ،جهبنئبا في مخئلفة غير ئقريبًب حسينبتالئ لهذه الئعلم نوائج ئكون

 نوعه نع النظر بغض الئحصيل على الطلا  قدرة إلى لاخئلافهب الأقوى المعيبر
 خلال الجبمعي الطبل  يكئسبهب الئي المهبرات ان إلى إضبفة هذا ئخصصه. أو

ئبحة أكثر ئدعيم إلى ئحئبج دراسئه سنوات  لطبل ا من ئجعل أكبر لفرص وا 
 وئئفق لديه. يةالعقل اليقظة مهبرات ئعكس واعية بطريقة الئفكير على اقبدرً  ريجالخ
 ؛2018 عبد، ،المعموري ؛2013 )العزي، من كل دراسة نئباج مع النئيجة هذه

 إحصبايًب دالة فروق وجود عدم إلى دراسئهمب ئوصلت حيث (2020 بهنسبوي،
 ئئعبرض مببين الئخصص. لمئغير ئُعزى العقلية اليقظة في الجبمعة طلا  بين
 حيث (،2018 خشبة، ؛2018 عبد، ،)بديوي من كل دراسبت مع النئيجة هذه

 عزىئُ  العقلية اليقظة في الجبمعة طلا  بين فروق وجود إلى نئباجهمب أشبرت
   العلمية. الئخصصبت لصبلح الئخصص لمئغير

 أشارت :المدركة النفسية الضغوط في الجنسين بين بالفروق يتعلق وفيما
 الضغوط في الجنسين بين إحصائياا دالة فروق وجود إلى الراهنة الدراسة نتائج

 نئيجةال هذه من ونسئنئج الإناث. اتجاه في الفروق وجاءت المدركة، النفسية
 لبيةس انفعبلات يعبيشن ثم ومن الضبغطة الحيبة لأحداث عرضة أكثر الإنبث أن

 مجئمعبئنب يف الاجئمبعية الئنشاة طبيعة إلى راجعة النئيجة هذه ئكون وقد أكثر،
 الئحرك ئسئطيع لاف سلوكهن، بمئببعة يئعلق فيمب الفئيبت على قيودًا ئفرض الئي
 علاقئهب وطبيعة وجودهب، يحكم الذي القيمي النظبم صرامة بسب  بحرية

 لدى بلالح هو ممب أكثر بدرجة ئدركه ضغطًب عليهب يشكل الذي الأمر ببلمجئمع،
 صرفويئ الأنثى، لدى هي ممب بكثير أكبر حرية له يعطي مب عبدة الذي الذكر،
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 وفي غره،ص منذ ببلرجولة إحسبسه فيه ئنمي الأسرة أن اعئببر على يشبء كيفمب
 الذكور عم ئعبمله طبيعة في عمومًب العربي المجئمع طبيعة هي هذه الأمر، حقيقة

 وممبرسة فسهبن عن للئعبير ضايلة وحرية أقل فرصًب للأنثى يعطي والذي والإنبث؛
 درجةال من كإنسبنة إليهب ينظر وقد حقوقهب، عن والدفبع المخئلفة، أنشطئهب
  الأقوى إلى ببلعودة إلا سلوكًب ئسلك أن ئسئطيع لا أنهب كمب الثبنية،

(Herman,1992).   
 الضغوط بطبيعة (2002) علي إليه أشبر مب ضوء يف ئفسيره أيضًب ويمكن

 الطبلبة كونئ فقد المجئمع، من يطلبهب الئي الأدوار ئأدية في الإنبث ئواجههب الئي
 ئبركةً  منزلهب جخبر  ئئواجد الئعليم فئرة أثنبء وهي الوقت، نفس في وئئعلم مئزوجة
 في سئهبدرا نجزئ أن وعليهب الجبمعي، السكن في وئقيم لفئرة، وأبنبءهب زوجهب
 وع،الأسب نهبية عطلة أثنبء غيببهب عن والأولاد الزوج ئعوض وأن العمل، أوقبت
 جعلي مبم واحد. وقت في أدوار بعدة قيبمهب نئيجة مئعددة بأعببء عليهب يلقي ممب

 لونديا دراسة مع النئيجة هذه وئئفق الذكور. من للضغوط إدراكًب أكثر الإنبث
 ةدراس إليه ئوصلت مب مع النئيجة هذه عبرضتئ حين في (؛2018) وحسن

 قفرو  وجود عدم إلى نئباجهمب ئوصلت والئي (2013صبلحي، ؛2009)شمسبن،
   النوع. لمئغير ئعزى الضغوط إدراك في دالة

 إحصبايًب لةدا فروق وجود عدم النئباج أوضحت ،الدراسية بالفرقة يتعلق وفيما
 مئغيرل وفقًب المدركة النفسية الضغوط في الجبمعة طلا  درجبت مئوسط بين

 لدى لنفسيةا الضغوط في ئشببهًب هنبك بأن ذلك ئفسير ويمكن الدراسية، الفرقة
 نم لعديدا في اشئراكهم إلى هذا ويرجع الدراسية، الفرقة ببخئلاف الجبمعة طلبة

 عيشي،الم المنبخ أو الجبمعة، في الدراسي ببلمنبخ مئعلقة كبنت سواء الخصباص
 بياية مأ ذائية الضغوطبت هذه كبنت سواء نفسية لضغوطبت يئعرض منهم وكل

 النئيجة هذه وئئعبرض (،2013) صبلحي دراسة مع النئيجة هذه وئئفق المصدر.
 دالة فروق وجود عدم إلى نئباجهب ئوصلت والئي (2013) صبلحي دراسة مع

   الدراسية. قةالفر  لمئغير وفقًب النفسية الضغوط في الجبمعة طلا  بين إحصبايًب
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 دالة فروق وجود عدم النئباج أوضحت الأكاديمي، بالتخصص يتعلق وفيما
 وفقًب ةالمدرك النفسية الضغوط في الجبمعة طلا  درجبت مئوسط بين إحصبايًب
 الكبير لئشببها ضوء في النئيجة هذه ئفسير مكنوي الأكبديمي، الئخصص لمئغير

 واءس نفسية لضغوطبت يئعرض أن الممكن من منهم فكل العينة خصباص في
 في ونهمك في مشئركون أنهم كمب المصدر، بياية أم ذائية الضغوطبت هذه كبنت
 لكل يهبف يكون المرحلة هذه ففي الشبب ، مرحلة وهي ألا العمرية المرحلة نفس
 وامكبنبئه هلقدرائ ذلك ويرجع منهب الئخلص يود وآلام لئحقيقهب يسعى بلهآم طبل 
 ئعرضوني داموا مب واحدة ئكون لهب يئعرضون الئي الضغوطبت وأن ذلك، فعل في

 (،2013) يصبلح دراسة مع النئيجة هذه وئئفق الئعليمي. والمنبخ الظروف لنفس
 نئباجهب ئوصلت والئي (2018) وحسن الوندي دراسة مع النئيجة هذه وئئعبرض

 وذلك ،الئخصص لمئغير وفقًب الضغوط في إحصباية دلالة ذات فروق وجود إلى
   الإنسبني. الئخصص جبن  في

 أشبرت :النفسي الاكتئاب أعراض في الجنسين بين بالفروق يتعلق فيما أما
 كئاب الا أعراض في الجنسين بين إحصبايًب دالة فروق وجود عدم إلى النئباج

Chen ) نوآخرو  ئشن أوضحه مب ضوء في النئيجة ئلك ئفسير ويمكن فسي.الن

al.,2013 et) ب الاكئا في الجنسين بين فروق وجود عدم وراء السب  أن وهو 
 في وطوالضغ والعمل الحقوق في الطلبة عليهب يحصل الئي المسبواة إلى يرجع

 كئاببيةالا الأعراض بعض وجود خلال من النئيجة ئلك ئفسير يمكن كمب الجبمعة،
 مب،منه كل لدى مصبدرهب اخئلفت وأن حئى والإنبث، الذكور من كل لدى

 لإثبرة بمنبعً  ببلضرورة ليست الذكور لدى الاكئاب  ئثير قد الئي فبلمصبدر
 لكليةا الدرجة في بينهمب جوهرية فروق ئوجد لا أنه إلا – الإنبث لدى الاكئاب 
 من كل يعيشه الذي الاجئمبعي الواقع طبيعة إلى ذلك يرجع قد وربمب للاكئاب .
 لعزلة،ا من مزيد إلى يدعو أنه نجده راهنال الواقع ئحليل فعند والإنبث. الذكور

 نقلبتا والأضداد، ببلئنبقضبت ملء واقع لأنه منه، والئشبؤم واليأس، والاغئرا ،
 غير اقعو  أنه كمب كبير، حد إلى القيم فيه وئصدعت الأخلاقية، الموازين فيه
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 عبيشةم جملة ولكن مئعددة، أخرى عوامل إلى ذلك في السب  يرجع وقد مسئقر.
 لنفسي.ا للاكئاب  عرضة أكثر أنثى، أو ذكرًا، كبن سواء الفرد، ئجعل الواقع اهذ
 لكئ في الجنسين من الجبمعة شبب  لدى الاكئاب  مظبهر نلمح أن يمكن كمب

 أحد يمثل ،النسبي والحرمبن الئوزيعية العدالة فغيب  والواقع، الأمل بين مب الفجوة
 بلعجزب الأفراد شعور إلى ببلإضبفة ،طوالإحبب ببلفشل، الجمبعي الإحسبس عوامل
 بأن شعروني فبلشبب  والئأثير، الئغيير على القدرة وعدم الواقع، هذا إزاء واليأس

 في كةوالمشبر  السيطرة عن عبجزون وأنهم مفهوم، سب  بلا يئغير حولهم مب كل
 إلى الضوء ألقى قد سبق مب ولعل (.2003 )فبيد، الئغيير هذا صنع أو إحداث

 الأمر الجنسين، من الجبمعة شبب  لدى الاكئاب  ومصبدر أسبب  على بم حد
 مئغيرل إرجبعهب يمكن الاكئاب  في بينهمب جوهرية فروق وجود عدم إلى أدى الذي

 لهب ئعرضال ئم الئي الدراسبت إليه ئوصلت مب مع ئئفق النئيجة وهذه الجنس.
براهيم، )رجيعة دراسة مثل  دال أثر وجود عدم نم (2014 العيداني، ؛2002 وا 

 يف الجنسين بين دالة فروق وجود عدم إلى يشير ممب الاكئاب ؛ على للجنس
 وقالفر  هذه وجود إلى أشبرت أخرى دراسبت هنبك أن إلا الاكئاببية. الأعراض

 وجود إلى أخرى دراسبت أشبرت كمب (،2003) النمرات كدراسة الإنبث ائجبه في
   (.2016) جميل اسةكدر  الذكور ائجبه في الفروق هذه
 من إليهب صلالئو  ئم الئي النئباج أشبرت فقد ،الدراسية بالفرقة يتعلق وفيما 
 ومًبعم الاكئاب  أعراض شدة في انخفبضًب هنبك أن إلى الحبلية الدراسة خلال
 طلا  نم اكئاببًب أكثر كبنوا الأولى الفرقة طلا  نإ حيث ،العمر في الئقدم مع

 الصراعبتو  الحيبة ضغوط ئزايد من الرغم فعلى والرابعة؛ لثةوالثب الثبنية الفرقة
 القيم بروانئش الئعبرف على الئنبفس وغلبة مكبن كل في البشر بين المئنبمية
 كل بحة.المئ الفرص وضيق البشر أعداد وكثرة الروحية القيم حسب  على المبدية
 زايدئ مع يجعله ممب النفسية الضغوط وطأة ئحت يان العصر إنسبن جعل ذلك

 أن لاإ الاكئاب ؛ إلى يصلان قد اللذين والحزن ببلضيق يشعر مساوليبئه
 وليةط دراسبت إلى يحئبج وهذا ذلك غير إلى يشير نئباج من عليه المئحصل
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 ويوضح (.2002 إبراهيم، ،)رجيعة الزمني ببلعمر الاكئاب  علاقة لدراسة ئئبعيه
 بين انئقبلية مرحلة في الجبمعة ةطلب أن إلى (al.,2013 et Chen) وآخرون ئشن

 حلةمر  الجبمعية المرحلة ئعد إذ النفس، على الاعئمبد إلى الأسرة على الاعئمبد
 اخئبروه يالذ المسئقبلي العمل على ئدريبهم فيهب يئم حيث حيبئهم؛ في مهمة

 النئيجة ذهه وئئفق الاكئاب . من الجبمعة طلبة من الكثير يعبني لذلك لنفسهم؛
براهيم رجيعة ةدراس مع  المرحلة طلبة أن إلى نئباجهب ئشير والئي (2002) وا 

 لذينا الطلبة من أكبر بدرجة الاكئاب  من يعبنون الجبمعية الدراسة من الأولى
 (2007) مرق أبو دراسبت مع النئيجة هذه ئئعبرض بينمب الئخرج، من اقئربوا

  الفروق. ههذ وجود عدم إلى نئباجهمب ئوصلت والئي (،2013) وصبلحي
 فروق ودوج عدم إلى النئباج أشبرت فقد الأكاديمي، بالتخصص يتعلق وفيما

 فسيالن الاكئاب  أعراض في الجبمعة طلا  درجبت مئوسط بين إحصبايًب دالة
 النئيجة ههذ ئفسير ويمكن عملي(. - )نظري الأكبديمي الئخصص لمئغير ئبعًب
 لا الط كبن سواء ئعئريهم الئي الهموم في يشئركون الطلا  جميع أن إلى

 وئئفق احدةو  اجئمبعية ئنشاة إلى وينئمون ،العملية أم النظرية الكليبت إلى ينئمون
 مع ئئعبرض بينمب (؛2014) والعيداني (2007) مرق أبو دراسة مع النئيجة هذه
 بتالئخصص طلبة أن إلى نئباجهب ئوصلت والئي (2003) النمرات دراسبت نئباج

   العلمية. الئخصصبت طلبة من كئابببا أكثر النظرية
  التوصيات

كشفت نئباج الدراسة الحبلية عن دور اليقظة العقلية في ئعديل العلاقة  -
بين الضغوط النفسية المدركة وأعراض الاكئاب  النفسي، ممب يكشف 
الدور الوقباي لليقظة العقلية في ئعزيز مزيد من الئفبعلات الوقباية الئي 

ية، ميج  أن يئمئع بهب الفرد عندمب يئعرض لأزمبت في سيبق حيبئه اليو 
لذا يج  على المعنيين ببلشاون الأكبديمية في المرحلة الجبمعية ئدعيم 
اليقظة العقلية كسمة إيجببية من سمبت الشخصية في حيبة الطبل  

 الجبمعي. 



 وأعراض الاكتئاب النفسي لدى طلاب الجامعةالدور المُعدل لليقظة العقلية في العلاقة بين الضغوط النفسية المدركة 

-333- 

نظرًا لوجود علاقة سبلبة بين اليقظة العقلية وكل من الضغوط النفسية  -
جببية قبت الإيلذا يج  ئعزيز العلا ،المدركة وأعراض الاكئاب  النفسي

بين الطبل  والأسئبذ الجبمعي قبامة على الثقة والود والاحئرام وئببدل 
الخبرات لاكئسب  الطلبة فنيبت وأسبلي  مواجهة الضغوط الحيبئية 

 المخئلفة. 
الاهئمبم ببلبرامج الئثقيفية لئحسين مسئوى اليقظة العقلية لدى الطلبة  -

 الذين هم بحبجة لئنميئهب. 
لمجئمع من خلال وسبال الإعلام عن اليقظة العقلية، وكيفية ئنمية وعي ا -

 ئنمية مسئوى اليقظة العقلية للفرد. 
 المقترحة البحوث

فبعلية برنبمج إرشبدي قبام على اليقظة العقلية لخفض أعراض الاكئاب   -
 النفسي لدى طلا  الجبمعة. 

كئاب  الااليقظة العقلية وعلاقئهب ببلضغوط النفسية المدركة وأعراض  -
 النفسي لدى طلا  المرحلة الثبنوية.

 فعبلية برامج إرشبدية قبام على اليقظة العقلية في الئخفيف من الضغوط. -
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