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 ملخص البحث: 
يحتلللل علتم لللية قصويللل  ياللللم تلللت حيلللُع علو توملللُم ح لللن يةمللل   للل  قصلللة   ل لللُم علت ويللل  
علبشللة   اوللُ   مللً رئيعي ي يىللييُ تللت اللل عر يقر علوللُن علبشللةم ح للن   وللت يلل يعم ع تللةعر ئ ولل صة 

 بُلومُيف ئعلوهُيعم ئعلقية ئعلات ُصُم علتت توك هة     لعجه   تط بُم علحيُع.
 وللللُ رلللللُ علوىلللللل   للللل  علتم للللية ئالللللةعل علتة يلللل  ل موللللل عل للللُر ئعلوىللللتوة  ي للللُر ح لللللن 
لاستيمُب صذه ع ل عر    ع طفُن ئحاة عل ىً علوتىة    ل هة ئتللت ة تلةخ قالةم  لتحلُيهة 
بةاللً علتم للية ئسلل    للُبو ع  يلل  ئعل فللُل ل  هللُ ت شللةم علفجللةع علةع لل ع تللت   للُن علتم للية ع ل ع للت 
تحت قسة " علتم ية علو تومت "  ستيمُب علال عر علجل ةع    علوتىة     و تمل ر ع لولُي علىل ي  
ئعاتلاف علفةئق علم  ي  ئعلاجتوُعي  ئتىتخ م   هج ذعم طُبو الُخ لا يمتول  ل لت علت  ل   بلل 
ل ت ئيش علمول ئتىتخ م اُ ُم    علل ئ  علوح ي  لتابح   يس    ت   لخ    علفةر ئعلو توو 

 ئتةص ل ج ل    علوتم و   يُري   ل ت علو ُتى  تت سلق علمول.
للذل  يُ للت علبُحبل  بتاللوية بةللُ ج ل تلل ال علوه للت  ل     لللي علووُيسل  علمُ لل  ل خ  لل  

 علاجتوُعي  لت وي  علوهُيعم علحيُتي  ل و تح ُم بو عير علتم ية علو تومت.
ئ للل  صلللذع علو ط لللد صللل تت عل يعسللل  اللللت عاتيلللُي علملايللل  بللل   اسلللتخ عم علووُيسللل  علمُ للل  

 ل خ    علاجتوُعي  ئت وي  علوهُيعم علحيُتي  ل و تح ُم بو عير علتم ية علو تومت.
ئتمتلللة صللذه عل يعسلل   لل  ريعسللُم ايللُر لُ لل  علتلل ال علوه للت ئمسللتخ  ت علبُحبلل  علولل هج 
علت ة للللت بخسلللتخ عم تالللويويُ ت ة ليلللُ بُ لتولللُر ل لللت علت ة للل  عل ل يللل  علبةم يللل  بخسلللتخ عم جوُلللل  

 ت ة لي  ئعح ع.
ئعسللتمُلت علبُحبلل  بوقيللُر علوهللُيعم علحيُتيلل  ل جشللل للل  لتللُ ج عل يعسلل  ئاشللفت لتللُ ج 

 عل يعس  صح  علفةض علة يىت ئعثلتت صح  علفةئض علفةعي .
 : علووُيس  علمُ   ، علوهُيعم علحيُتي  ، علتم ية علو تومت.الكلمات المفتاحية
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Study summary 

Education occupies the utmost importance in the life of societies, as it is 

considered one of the most important components of human development. It 

also plays a major role in preparing human capital, as it develops the 

capabilities of individuals and provides them with the knowledge, skills, 

values, and attitudes that enable them to face the requirements of life. 

Which called on those responsible for education and education experts to 

work hard and continuously to find solutions to absorb these numbers of 

children, limit the dropout percentages of them, provide other opportunities for 

them to join the education process, and bridge the sources of illiteracy and 

eliminate it. The pioneering idea in the field of compulsory education arose 

under the name “community education” to accommodate the large numbers of 

dropouts. With multiple ages and different mental and social differences, it 

uses a curriculum of a special nature that does not depend on indoctrination but 

on workshops and uses materials from the local environment to become a 

productive school to serve the individual and society and prepare a generation 

of learners capable of competing in the labor market. 

Therefore, the researcher designed a professional intervention program 

from the perspective of general social work practice to develop the life skills of 

female students enrolled in community education schools. 

From this standpoint, the study aimed to determine the relationship 

between the use of general social work practice and the development of life 

skills for female students enrolled in community education schools. 

This study is considered one of the studies measuring the return of 

professional intervention, and the researcher used the experimental method 

using an experimental design based on the pre-post experiment using one 

experimental group. 

The researcher used the life skills scale to reveal the results of the study. 

The results of the study revealed the validity of the main hypothesis and proved 

the validity of the sub-hypotheses. 

Keywords: general practice, life skills, community education. 
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 أولا: مشكلة الدراسة:
قي ل  علو تومللُم عل ُ يل  ئعلوت   ل  ل للت حل  سلللعل صلل تيُ قسُسلييُ تىلمت الللت تح  مل  علت ويلتة 

طة  هُ تح  د  م لام    علةيل  ئعلت ل م ئعلةتُةيل  ئعلخلةئ   ل   ذل  بُلتبُيصُ ئس    يوك  ل ئ 
الجوووىرى  ) .صللبح يىلل ة بوملل لام سللة م  ئ تلاح لل عل حللُق بةاللً علت لل م علللذ  قرع للةع علتخ للل ئ 

2000  276) 
ئصللل   علاسلتبوُي ع  بلل ل وللعير علبشلة   بل مل  علتم لية  ل  قصلة  حةالُم علت ويل   لل  بوبُئ 

قسُسييُ    ح لق ع لىلُ  ئصلذع  لُ لالت ل يل  علولُره  ص تيُ يل يُ بُلتبُيه ح يُ ئ   جلصة ت   علمو ي
يُ لومللُ  ة عل لللر " ق  علتم للية حلل ٢٠١٤(  لل  رسللتلي ١٩) ئلجلل   ، علمُلويلل  " عد لجللل  لللعط  ئت لل

تىلللةب بملللم علتلا  لللذ  للل  علتم لللية ئاُصللل  قطفلللُن علو للللُطد تشللل ة اللللت   ع حالللُلعم علةسلللوي
تىة       علتم ية    س  علو ُطد عل ُ ي  ت   ب غ اجوُل  علوعلمشلع ي  ئعلو ُطد علة في  ئعلف  ةع ئ 

علف للم   (  ل  اجولُل  لل ر علىلكُ  ئق   حُت ل١١٢٢٤٦٦)( ل ت  ىلتلم عل وهلي ل  ٢٠  -  ٦)
 ل  قجلل ذلل     ً علوحُت ُم ل ت  ىتلم عل وهلي    اجوُل  تةت  ع( علمُشة ١٠تحتل علوةتب  )
، ٢٠١٤)رستلي جوهلي    اة علمة ي ،  . ل ت رلة ئ بُريع علو تومُم علوح ي   حةصت  عل ئل

١١) 
علاجتوُعيل  حتلت حلل ع  يل  بُلت ويل  علايتالُري  ئ  م لة علل ئن للة ر بلةع ج    ت لذل  سلم

تل  علوشلةئلُم علتل    ُحل  يل ي  ل  علللل  ل فلةر بح ليل  ئئعجبُتل  ئتحف ل ه ل لت علوشلُيايوك  ات
 (Somat, 1990, 141) لهُ تُث ة ل ت علت وي .
 تتُبم  لتطل ة علتم ية   لت ول   تة ل   ل ع  لتوةعم يل يعستوةعيعي ل  هلر عئلتي   لذل  ئ 

تلجيلل  عللل للع الللت  لللتوة يللل   لتطللل ة   للُصج ُئ   للو ئرعيع علتة يلل  ئعلتم للية ئ تلل   اللة ئ ُلتملل
  هُ  ل   شلكلام تلعجل   ُ  تةتً لئ علح     ظُصةع علتىةب ئ   ية ع بت ع   لى    ُبو ع  يعلتم 

 لشلللُل  للل عير علتم لللية   اوىلللي  قئصلللت علو  لللم عل لللل   ل تم لللية بخطللل  للل  قجلللل صلللذععلتلا  لللذ ئ 
 (٤٢: ٤١، ١٩٩5)ئرعيع علتة ي  ئعلتم ية،  .علو توم 

ئ وبلللل علوحللللي ع سُسللل  ل ت ويللل    علبشلللة   لتم لللية علو تومللل   للل  قرئعم علت ويلللئ متللللة ع
 علو توعي  علت  تتيح علفةص  ق ُم عل ويو ل تم ية   م علحيُع.

اللن الل طفلل ئ   ص ُ تةت  قصوي  علتم ية علو توم  اوىُل ع ل هللر عل ئلل   ل  قجلل ح
 م للل عي لللل  ع حالللُ يُم لارعن علجب لللة  للل  ع طفلللُن تللل  الت لللُي تةصللل  ل لللت ح للل  تللل  علتم لللية ئ 

 ئعل لعل   عللط ي .  ت  ل  ال علولعث د عل ئلي لذ  افليحال ل ت ح   ت  علتم ية ع
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 لل عير ُي علتم للية علو توملل  لللذاة   هللُ )ئص للُا علجب للة  لل  علت للُيب علتلل  توللت تلل  اطلل
 ل عير   -يلُم ل فت  علول عير علال ي  -  علول عير علولعر ل  - عير علو تولو  ل   -علفال عللعح   

 ت ُيب آاةم اب ةع .قطفُن علشلعيع( ئ  -طفُن بلا  ةئم ع )  ع طفُن ت  ظةئف صعب
 تومللل  بللللرعيع علتة يللل  جويلللو صلللذه علت لللُيب ت لللو تحلللت اشلللةعف ع رعيع علمُ للل  ل تم لللية علوئ 
 لل  علتم للية    صللذه علولل عير تىللمت الللت تلللت ة حللد علتم للية لولل  لللة   تحللد قئ تىللةب ئعلتم للية ئ 

يُ علل للُم ح للن يىللُصو  تلل  عسلللً  لل  ع سللبُب ئ   علجب للة  لل  ع لوللُن عل ل يلل  لوىللُل  االصلل
قئ لا  لللذصل   اللللت علو يسللل  لتي للل    ش تللل  ظلللل عل لللةئف علايتالللُري  علالللعبل لللت علعللليع سلللةع 

، ٢٠١٩)لل علةسلللن،  .تومللُم علتلل  لا تشلل و تم للية علل للُم  ليللل بمللم ع سللة تلل  بمللم علو 
35٤) 

ت ئعيو  ل عير الت علتمةف ل  (20١٥  )مشيره ابراهيم صابرئصذع  ُ ص تت الي  ريعس   
  م ية علو توم  ت  علو ُطد علة فيلتلص ت عل يعس  الت ر ُرع قل عر   عير علتعلتم ية علو توم  ئ 

ئتلللت ة ئسلُ ل جللذب علفتيللُم  ععل  لل    علتم يويل   لل  علخ  لل  ئعلوهوشل  ئعل ُ يلل  و لُطد علوحةئ للئعل
 .علتة    علاح  ئع لُلُم علشهة  تلت ة عللجبُم ئ للالتحُق بو عير علتم ية علو توم  ئ 

يُ ريعسلل ئ  يُ ئع للحيُ  الللت ق  ص للُا  للةرئرعي  (Shillin, 2009) قكلل م قيفلل يُ ئث ُايلل عجتوُعيلل
لوللل عير بلسلللُ ل علتم لللية لوللل عير علتم لللية علو تومللل  ل لللت علو تولللو اكلللل ئ لللةئيع تللل عية ت للل  ع

ع لتحىللل    للل عير علتم لللية تح  لللد تم لللية  تىلللة بلللُل لر علح  بللل  ئتج لللجيلللُ علوم ل لللُم لتطل ةصلللُ ئ 
 .علو توم 

 ع  لل  بهللُ ح للن ت لللم عل يعسلل  ل للت للل  علتم يويلل  علو   ئتتىللة صللذه علولل عير بوةئللل  علخ  لل
 ىللتل ُم بلل فم علفاللل اوللُ يفللة علفاللل  يىللتة   تتللللت اللل   هوللُ تم للية للل ر  لل  علاللفلف 

، ب  وللُ تتللللت علتم للية ع بتلل ع    بح  لل )ع ئن ئعلبللُل  ئعلبُلللن( احلل عصوُ ل وىللتلم ع ئن ل اللفلف
اللت   علتم يوي  بُلا لُت  )علةعبو ئعلخُ م ئعلىُرر( ب فم علح    ع اةم تم ية علتلا  ذ بُلافلف

علف يللل   بملللم ع لشلللط  ئعلوهلللُيعم  سلللُم ي علللل  علتجلللل   علوه للل  تخلللت  بتم لللية عل    ل ىلللئل  ع يىلللة 
 لعجهلل  ظللةئف علحيللُع ئذللل   للت تلللل  قلوللُن توكلل ه   لل  علجىللً ئ ل عئعلوه يلل  لاكىللُبه  عل لل ي 

  لعيل   ل  علول عير علفتيلُم عللاتل   تحلد بهلذه عل ل  يعس  ئعلتم ة بهُ بشكل ي يى ،  كةرعع ل ذبه 
قئ ثلللة  لللة ل  تللل  علتم لللية ع بتللل ع   قئ عللاتللل  تىلللة     للل  ئت للللل صلللذه  يلللر بلللُلتم ية،  للللة   لللتح 

 .( لُ يُ ئتجل  ع ئلل   ل ل ُم ١٤ -٦ عير علل ُم ئعلل    ت  س     )علو
ل فتيللُم عللاتلل    الشللُل صللذه علولل عير  تُحلل  علفةصلل صتوللُم بُلتلسللو تلل ئ لل  ثللة اللُ  علا
 تل ئر  بُلومةتل  ئ كتىلل  علوهلُيعم ع لتُجيل  تم لية ئ ل  لتح   بةالً عل  تتىة      علتم ية عل  ُ 

ئعلتملةف ل لت حُجلُم   توملُته  حتلت تتفلو  علو لُصج   سلُم ي عل عل  طة د ريعس  ب ئ  صللا  ل 
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ئعلوه يل  علتل  يوكل   ل    ي  علخُص  به  يل يع  ل  علوملُيف ئعلوم ل لُم ئعلوهلُيعم علحيُتيلعل يعس
 (14، 2011على، ) .علو تومُم تح  د ق ةعض علت وي  لهذه  الالهُ

لللت علتمللةف ا (Hartley Devid, 1999   )ىووارتلد ديفيوودئصلذع  للُ صلل تت عليلل  ريعسلل  
علتم لية ئللة   تح للع بل  تل   ل ت ايفي   ىلُصو  علو تولو تل  اللُرع تم لية علفتيلُم علتل  تىلة    ل 

تة يلل  لللت للل ع لتللُ ج   هللُ قصويلل  اللل عر ئ تلصلل ت عل يعسلل  ائ   ( سلل ١٨_ ١٤ لل  )  علموة لل  علفئلل
 ل  علفئل   م ل لُم حتلت يكتىلل    بغ  ق   تفلو  بةللُ ج تم لية تُم ت  ت   علفئ  علموة   ئ علفتي
 قئ  ه   ت ي ل  ه  رالا.  حةت

حُجلُته  ق  علفتيُم ي  يكللل  ل لت   لة ئلل  بلبمم   تةم علبُحب ئ   الان  ُ سلد  
 عرص  ع للسللُم ئ ي علحُجللُم  لل  الللان تلل ي ً عل   وكلل  ق  تتح للد صللذه عئ ُلتللُل  ل لل   هللُيعته  ئ 

 رعيه شللللئل  حيللللُته  ح للللن ق  صللللذه علوهللللُيعم تىللللُل ص  ئتولللل ص    عللار لللل  بُلوهللللُيعم علحيُتيلللل
 علوشكلام علتل  تمتة له .ُجل  ال هُ  رعيع شئل  حيُته  ئ لعجه  علمقبُم ئ بُللسُ ل علت  يحت

 (14، 2011على، )
صتولُم بُلوهلُيعم اللت  لةئيه علا (Trivedi, 1993  )ترفيود ئصذع  ُ اةجت ب  ريعس  

 .عحتيُجُته  ئا د عللل  ل  ه   ل فتيُم ئتاوية بةع ج لولعجه  يويعلتم 
يلل يعته  بح للن تت ُسللً يعم لابلل  ق  تت ُسللً  للو حُجللُته  ئ ئتللة  علبُحبلل  ق  صللذه علوهللُ

م علو ُسلب  علويىلةعم بُلاسلتةعتي يُ   لً ق  تل ئر صلذه علوهلُيعم علحيُتيلقيفيُ  و قلولُيص  اولُ ي
  ليىلت ت لر ت ل  علوهلُيعم جذبه  للإستوةعي ت  علتم ية تُلوهُيعم علحيُتيلسُم لوىُل ته  ئ ي عل   

قللة  ل  ئلج هُ قشول ئ   بُلتفا ل ئعلخيُط  ةعلع ئعلجتُب  عئ علوهُيعم علخُصت  تم ية عل    علوتوب 
ُ ئعلتلةث ة تل  صلذع علو تولو عللذ  ذل  ته  ت   علوهُيعم علت  تجتىلهُ علفتُع ل تملُيش  لو   تومهل

صلللحتهُ عل فىلللي  ئ لللُ ئلولصلللُ ئت للل  ة ذعتهلللُ ئ  عُ  للللثة ل لللت تجُ لللل شخالللي  علفتلللُعللليش ايللل   ولللت
 ً  . علاي ُبي  ذل     عكتىُب لبمم سوُم علشخاي ياُح

 م علتمُ لل  لو: علوهلُيعم علالحي  ئ هلُيعلُ ل   بالف  ئ   قبةر قلللعع علوهلُيعم علحيُتيل
    ئ هلللُيع علتلعصلللل علخُصلللعلوشلللُيال لللت اتخلللُذ عل لللةعي ئ هلللُيعم علتملللُئ  ئ  ععللللذعم ئ هلللُيع عل للل ي 

 ععلمللُطف  ئمرعي  علتفج لة عل ُيل  ع بلل عل  ئ هلُيع عللذاُل   بُلملايلُم بل   علاشلخُخ ئ هللُيع  وُيسل
 (http://www.unicef.org) .علوشُلة ئ هُيع علتفُئض 

علوهلللُيعم علحيُتيللل  عللعجلللً تلعتةصلللُ ل وةح للل   (Dawson, 1993)حللل رم ريعسللل   ئيللل  
علابت ع يللل  ب  للل   ئ للل  تح  لللل  حتل لللُم علو لللُصج ئعحتيُجلللُم علطللللاب تللل  صلللذه علوةح للل  تحللل رم 

 .ئعلىلا   ئعلغذع ي  ئ هُيعم ع  ُ  ئعل  ئ  تي  بُلوهُيعم علاحي  ئعلل ئي  علوهُيعم علحيُ

http://www.unicef.org/
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  اللللت ق  علوهلللُيعم علحيُتيللل  عللار للل ( H.Yapandi, 2015بانووود  ) ياح لللن عشلللُي 
ل ت ي ً ل  هُ توك  علوتم و   لهُ ت  علتمُ ل  لو الل  شلُكل علحيلُع تلُلغةض علة يىل   ل  تم لة 

عتخللُذ عل للةعيعم  علوهللُيعم علحيُتيلل  صللل ب للُل شللخ  يللُري ل للت علتفج للة بشللكل حُسللة ئ ىللت ل تلل 
 عتخُذ يةعيعت  علخُص  ئتحول  ىئللي  لفى .                    حل  شُك   علخُص  ب فى  ئ لحيُت  ئتوك
 لللر  الللت علتلعتللد عل فىلل  ئعلاجتوللُل      تللخ  ات للُ  علوهللُيعم علحيُتيلل  ئعلاجتوُعيللئل يلل
    ت وللل   تللل يب ل  هلللُ ئ وُيسلللهُ بتجلللةعي بطة  لللعلفلللةر  هلللُيع علاتالللُن ئعلتفُللللل ئ  تم للل  ُ  لللتم ة

ل لللت علتفُللللل علاجتولللُل  ئ وبلللل علتللل ي ً ل لللت  عبهلللذه علوهلللُيعم  ولللُ تىلللُل   عتتتجلللل  ل يللل  اللللة 
 (١٠3، ١٩٩5عبل جُرئ، ) علوهُيع  ئ وُيستهُ قح  قسُل ً علملا  ل م       علوشكلام.

ت ل لع  ة علذ   تط ً  م  ئجلر سيُس  عجتوُعي  تىمت جُص ه لتح  د الل ذلل  ئ  لو 
ل قيللُم بهللذع   ع علشللة   لهللُ احلل م علوهلل  علولص للال للةع تلل  صللذ   لللُتد علخ  لل  علاجتوُعيلل   ىللئللي

حلللل ئ   ه  حتللت اكىللُبه  عل لل يع ل للت  لعجهللعلفتيللُم بخ كُليللُته  ئيللل يعت  عللل ئي ب عيلل   لل  تلعيلل
يُ ل تلللل ال ع   ئعلقللللية علوةتبطلللل  لو  لللل  عل للللُ ة ل للللت علومللللُيف علوه يلللل شللللكلاته   لهللللُ تحلللل ر اططلللل

قلهلُ توت ل  علوهلُيعم علتل  تمتللة   وللل   ل  عف علتغ  ة علوةعر تحقي   اُصل  ئ بُلوىتف     ئقص  
 (Mary, 1991, 5) .علووُيس   سي  علت  ت هة طليم  ئ فول  لو يعلوحُئي ع سُ

ئعلت  تلةتبر بشلكل  بُشلة  (١٩٩٩  عاطف مصطفى مكاو  )ئصذع  ُ قك م ل ي  ريعس  
علخ  للل  علاجتوُعيللل  ئعصتوُ هلللُ بةصويللل  علااالللُ   علاجتولللُل  لتللل عية قرعل علو يسللل  ذعم   بوه للل

لوللل   لبللد  لل   علفاللل عللعحلل  الا ق  علبُحبلل  تلل  ريعسللتهُ صللذه تلالل  ل للت قصويلل  ئجلللر   هللُ 
 .م علفتيُم بهُبةلُ ج ل ت ال علوه   ل خ    علاجتوُعي  ت  صذه علو عير لت وي   هُيع

 الفتيات ومنها على سبيل المثال:تتعدد المهارات الحياتية التد تناسب و 
ئعلاتاللُن ئعحُسيىلله   ه ت  علفتيللُم ل للت علللتحكة تلل  علفمللُلاع تاللُن ئصلل  تىللُل عم  هللُي  -١

 .بُلآاة   ئعلتمُ ل  مه 
 .  هُيعم تجل   علملايُم علاجتوُعي -٢
 حيُتهُ. عيف ت  ة علفتُ هُيعم علتمةف ل ت علذعم ئا -3
  هُيعم حل علوشكلام ئ   ثة علتوك     عتخُذ عل ةعيعم ئعلتلصل لحل علوشكلام. -٤

ل هللُ علفتيللُم ئتلللثة ل للت يلل  حُئلللت علبُحبلل  علتمللةف ل للت قكبللة علوهللُيعم علتلل  يحتللُ  ائ 
( بولل عير علبُحبلل  بموللل )ريعسلل  ت لل  ة  ليللل مللل  ُجه  تلل  علو توللو للل  طة للد ايللُمل للُحه  ئ 

علت  علحيُتي  : علتمةف ل ت علوهُيعم ت   ة علوليل صل   ية علو توم  ئاُ  عله ف    ريعسعلتم
 علمُ للل تحتللُ  ال هللُ علو تح للُم بولل عير علتم للية علو تومللل  تلل   حُت لل  علف لللم ئ وكلل  ل ووُيسلل  

 ل خ    علاجتوُعي     ت عيوهُ.
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اللل   غ اطللُي علومُ  للح للن ب لل  قسلل لب علوىللح علاجتوللُل  بُلم  لل  ئيلل  عسللتخ  ت علبُحبلل
احالللُل لهلللذه طب لللُ لآالللة   (   يسللل٨٨لف للللم ئعلبلللُلغ لللل رصُ )ب لللة   ةاللل  ع  علوللل عير علو توعيللل

   (١).  علو عير
ئتة ستُ ( ي عس     ال   يس  )ر ي ع( ر ٢٠)ل رصُ     بىيط   ل    لشلع ي   ئسحلت علبُحب

للحل عم   ير علتُبملصذه علول عئ عاتيُيصوُ طب يُ ل شةئط علت  ح رتهُ علبُحب  لااتيُي ل    عل يعس  
ئحل عم ئ ُلتلُل  قصلبح اجولُل  لل ر علول عير علتل  طب لت ت هلُ  (١٠)  ةال  علف للم علبلُلغ لل رصُ

 (   عير.١٠ارعع عل يعس  )
علتلل  تحتللُ  ال هللُ علو تح للُم علحيُتيلل  ئاةجللت ريعسلل  ت لل  ة علوليللل بللة  قكبللة علوهللُيعم 

  :بو عير علتم ية علو توم  ص  بُلتةت ً اوُ  ل حهُ عل  ئن علتُل
 ( ١رقم ) جدول

 تقدير الموقف  ةتحتاج إليها الفتيات طبقاً لدراسيوضح المهارات التد 
 النسبة لعدد الاستجابات  التكرار  المهارات  م

 % 95 19 مهارة الاتصال  1

 % 95 19 مهارة العلاقات الاجتماعية 2

 % 90 18 مهارة حل المشكلة  3

 % 65 13 مهارة التعبير عن الذات 4

 % 75 15 مهارة إدارة الفتاة لحياتها الخاصة  5

 % 80 16 مهارة التغيير والتطور 6

ق  ص لللُا ت لللُيب بللل   لتلللُ ج ريعسللل  ت للل  ة علوليلللل علتللل  يُ لللت بهلللُ   يللل  لاح لللت علبُحبلللئ       
ئحللل رم  للل  الالهلللُ  هلللُيعم علو تح لللُم بوللل عير علتم لللية علو تومللل  ئعلوهلللُيعم علتللل  قئ لللحتهُ 

 .             علت  عستمة تهُ علبُحب   عل يعسُم علىُب 
وبعد ىذا العرض اختارت الباحثة أكثور لاو ث مهوارات حصوولا علوى نلوب عاليوة ليكونووا 

 ىذه الدراسة وحددتها فد الآتد: موضع اىتمام وبحث
 .ُيع ع تاُن ه -١
  هُيع علملايُم ع جتوُعي . -٢
 . هُيع حل علوشك   -3
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (3( ملحق رقم )1)

 لمهارات للأسباب التالية:قد اختارت الباحثة ىذه او 
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يُ   % بُل ىلب٧5صلذه علوهلُيعم    م لىلبر ت ُئ  -١ لمل ر علاسلت ُبُم علخُصل  بوفلةرعم علم  ل  طب ل
 ل تُ ج ريعس  ت   ة علوليل.

صلُ لل م لل ر سُم بُلو عير ئ تفح ذل     اللان تجةعي يععصتوُم عل    عصذه علوهُيعم توبل بلي  -٢
سُم علىُب   علت  لة تهُ ي ععل يعس  علاستطلاعي  ئاذل  عصتوُم عل     سُم ل  ي عكل ة    عل  

 علبُحب  س فيُ.
ب لل م تجيلف علفتيلُم تل    عيسله   ل  قسلبُ    ق  تةا صذه علوهُيعم ب ئ  ت ويلتةم علبُحب -3

تللةا تئل  لوة لل  حيلُته  بُ  لُت  الللت حل ئ   لةي اجتوللُل  قكللة  ل لُ تلل  صلذه علحُلل  لئ 
  للةئف علتل   للةم بهللُ ئ ُرعللت توللة بهلُ  لل  قصويلل  صتوللُم ئت ويلل  ل لةعي لع تحتلُ  الللت يلُيل  ئ 

ع  لة عللذ   ل لل اللت    ل   ل     تعلاح  ئعلاجتولُل  ئعلىيُسل  ئعلل   مل ت  عللل   ئ 
يُ ل م عللل  علاجتوُعيلل  ئسللعييُ ئيعل ق لل  فللُل ل للت قاطللة عل لللعصة لُ ل ئ ل يحلل  علاصتوللُم تحقي لل

تلل  اُتلل    للُلام  عع ئللل  علفتللُئ لل  ثللة عل فللُل ل للت علتىللةب  لل  علتم للية ئر للُر   ئصلل  ع  يلل
 .علحيُع

ل علوه للل  ئل لللةعي لجبلللةع صلللذه علوهلللُيعم ئت للهلللُ تحلللُئن عل يعسللل  علةعص للل  لللل  طة لللد علتللل ا
 .صذه علوهُيعم   ل خ    علاجتوُعي  ت وي

وبالتووالد قامووب الباحثووة بصوويا ة مشووكلة بحثهووا فوود ضوووس مووا خرجووب بوو  دراسووة تقوودير 
                                تالد:الموقف والدراسات اللابقة فد التلاؤل ال

صلللل عسلللتخ عم علووُيسللل  علمُ للل  ل خ  للل  علاجتوُعيللل   للللر  اللللت ت ويللل  علوهلللُيعم علحيُتيللل  
 ل و تح ُم بو عير علتم ية علو توم ؟

 لاانياً: أىمية الدراسة:
 الأىمية العلمية: -١

تم  صذه عل يعس  عست ُب  لوُ عئصت بل  علم  ل   ل  عل ل ئعم ئعلوللتوةعم علوح يل  ئعلمُلويل  
ة ل ل  فىل م علحيلُع ئ لُ ستق ُم عل ويو ل تم ية     ية علو توم  ح ن قل   تيح علفةصبةصوي  علتم

  ُت لعلخ  ل  علاجتوُعيل  ع مثلةعل  مةتل  يفليف اللت تلةع  ئ   ل ويل  عل يعس     لتلُ ج تمل  ق لُت
 .ج   ع

 الأىمية العملية: -2
تُ للل علبُحبلل   لل  الللان عل يعسلل  علمو يلل  ق  تتلصللل الللت لتللُ ج ئ  تةحللُم لوىللُل ع علفتيللُم تلل   

 لل  الللان ت ويلل   هللُيعم ع تاللُن  تم للة ايفيلل  علتمُ للل  للو علولعيللل ئعلوشللكلام علحيُتيلل  ئذللل 
 .  لولعجه  ت   علولعيل ئعلوشكلام حل علوشك ئعلملايُم ئ 
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عم علتم يويللل  تتوبلللل قصويللل  عل يعسللل  تللل  اللهلللُ تهللل ف اللللت اكىلللُب علفتيلللُم ئعلوملللُيف ئعلوهلللُي  -
ئعلملايلُم ئحلل لتةري  رئيصُ رعال قسةتهُ    الان ت وي   هُيعم ع تالُن    ئعلاجتوُعي  عللار 

 .   علملايُم ع جتوُعي  على يو  علتمُيش ت  اطُيطفُن ت  قلفىهة ئ ع   علوشك   ل  ُرع ث 
 ل  يللل  ه ل  علخ  ل   ئ لُ رعللت تللذن تل  علو لُن علو يسل علتلت بلذلت ل ت علة ة    عل هلر    -

  لهلذه علول عير بُلتُل  ي ً علتمةف ل ت طليم  علووُيس  علوه ي  ل خ    علاجتوُعيعلاجتوُعي   
 .بهُ  طليم  علفئ  علموة عل    ع ئااُ   ئ 

 : أىداف الدراسة:لاالثاً 
 دراسة الحالية من ىدف رئيلد ىو:تنطلق ال

ُي علملايلللل  بلللل   عسللللتخ عم علتلللل ال علوه لللل  ل خ  لللل  علاجتوُعيلللل  ئت ويلللل  علوهللللُيعم بلللل" عات
 علحيُتي  ل و تح ُم بو عير علتم ية علو توم "

 التالية: ةدف من خ ل تحقيق الأىداف الفرعيويتحقق ىذا اله
علملاي  ب   عستخ عم علت ال علوه   ل خ    علاجتوُعي  ئت وي   هُيعم علاتاُن ل م ُي  بعات  -١

 علو تح ُم بو عير علتم ية علو توم .
علملايللل  بللل   عسلللتخ عم علتللل ال علوه للل  ل خ  للل  علاجتوُعيللل  ئت ويللل   هلللُيع علملايلللُم ُي بلللعات -٢

 .و تح ُم بو عير علتم ية علو توم ع جتوُعي  ل م عل
علملايلل  بلل   عسللتخ عم علتلل ال علوه لل  ل خ  لل  علاجتوُعيلل  ئت ويلل   هللُيع حللل علوشللك   ُي بللعات -3

 .و تح ُم بو عير علتم ية علو توم ل م عل
 وض الدراسة:رابعاً: فر 

 تنطلق الدراسة من فرض رئيلد ىو:
ب   علت ال علوه   ل خ    علاجتوُعي  ئت ويل     عحاُ ي   ذعم رلال   عي ُبي   تلج  للاي"  

 ".و تح ُم بو عير علتم ية علو توم علوهُيعم علحيُتي  ل 
 ىد: ةمن الفروض الفرعي ةتفرع من ىذا الفرض الرئيلد مجموعوي
تللل ال علوه للل  ل خ  للل  علاجتوُعيللل  ئت ويللل  علبللل     احالللُ ي  رلاللللم ذع  عي ُبيللل  تلجللل  للايللل -١

 علاتاُن ل و تح ُم بو عير علتم ية علو توم . هُيع 
  ل خ  للل  علاجتوُعيللل  ئت ويللل  ذعم رلالللل  احالللُ ي  بللل   علتللل ال علوه للل  اي ُبيللل  تلجللل  للايللل -٢

 .و تح ُم بو عير علتم ية علو توم  لعلملايُم علاجتوُعي   ع هُي 
   ل خ  للل  علاجتوُعيللل  ئت ويللل بللل   علتللل ال علوه للل  احالللُ ي  ذعم رلالللل  اي ُبيللل  لايلللتلجللل  ل -٤

 .و تح ُم بو عير علتم ية علو توم حل علوشك   ل  ع هُي 
 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

350 

 العدد السادس والثلاثون 

 خاملاً: مفاهيم الدراسة:
 تضمن الدراسة المفاهيم التالية:ت

 .  فهلم علوهُيعم علحيُتي -١
  فهلم علتم ية علو توم . -٢
 life skills :ةحياتيمفهوم المهارات ال -١

 :المفهوم فد الاصط ح
لةتهللُ  م للة علواللط حُم علتة ل لل  بةلهللُ علوهللُيعم علتلل  تىللُل  ع تللةعر ل للت علتجيللف  للو 

ل لت تحولل  عل ت عل ول عل غل ، علطمُم، عيت عل علولابم، عل ل ي  يشل  اي  ئتةا علو توو علذ  يع
ل لت، ) علتفُللل علاجتولُل . علايتالُري ،   ، علالشلطعلوهلُيعم علو  ليل ، علتلجي  علذعت ، علوىئللي
٢٠١5 ،٢٦) 

علت  ي لم بهُ ع لىُ  ت       ع لوُن ئعلالشط   بةلهُ   ولل   ئتمةف علوهُيعم علحيُتي
علحيللُع عل ل يلل  ئتتفللو  تفُلللل علفللةر  للو قشلليُل ئ ملل عم ئعشللخُخ ئ لسىللُم تتط للً  بللل صللذه 

 (Bastion, 2005, 15).  عئ هُي   فةر    علتمُ ل  مهُ ب يعلتفُللام توك  عل

علفلللةر ل لللت علىللل لا  ععلوهلللُيعم علحيُتيللل  بةلهلللُ يللل ي يللل  ئيللل  لةتلللت    وللل  علالللح  علمُلو
لل للل ، ) .ئتحللل يُتهُعلتجيفللل  علاي لللُب  علتللل  ت م للل   تة لللل بفُل يللل   لللو  تط بلللُم علحيلللُع عل ل يللل  

٤٧، ٢٠٠٨) 
ىنوواث لاوو ث مكونووات أو أبعوواد للمهووارات الحياتيووة أجمعووب عليهووا العديوود موون الدراسووات و 

 (٢٧، ٢٠٠٠علهُشل، ) فيما يلد: والبحوث وتتمثل ىذه الأبعاد
 .يُم بُلفمل قئ عاتيُي لور علارعل: ئص   توبل ت  علةغب  ت  علقه الاتجا -١
 .ايفي  علقيُم بُلارعل قئ على لا قئ علفمل  : ئ توبل ت   مةت المعرفة -٢
 : ئتتوبل ت  شكل ت ف ذ علفمل ت ف ذعي تم ييُ. المهاره -3

: ت ل  علوهللُيعم علتل  يحتُجهللُ بةلهلُ  د تملةف علبُحبلل  علوهلُيعم علحيُتيللئ  لُل ل لت  للُ سلل
يل  علةغبل  تل  ق  يكل  ل  ئعلت  ي ً ق   توتو بهُ ال تةر ئ ع تةعر ل تمُيش ئعلتمُ ل  و علااة    

لالهلُ    ثة عل  يه ل ت ت ف ذصُ حتت يىتطيو    اتم ة صذه علوهُيع ئعلتمةف ل ت ايفي  قرعلصُ ئ 
علتلعصلل  للو قلفلُل علو توللو ئتتوبلل صللذه علوهلُيعم تلل  علوهلُيع تلل  تح  لد علتفُللل علاجتوللُل  ئ 

 ئعلوهُيع ت  حل علوشكلام ئعتخُذ عل ةعيعم.  ئعلوهُيع  ت  علملايُم علاجتوُعيعلاتاُن 
 ىد: ةفد ىذه الدراس ةات الحياتيالمهار و 
 الاتصال من خ ل: ةوممارسة مهار الفتيات على استخدام  ةقدر  -١
 ي يتهُ ل ت علتلعصل  و علااة  . -
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 .  ة عل ف  ل ت علتلعصل عل ف   ئ  تهُي ي  -
 . ل ت علتمل ة ل   شُلةصُ علوخت ف تهُي ي  -
 :من خ ل ةمهارة الع قات الاجتماعي ةالفتيات على استخدام وممارس ةقدر  -2
 . و علااة    تمُئ  ئعلوشُياعلل ت  تهُي ي  -
 ي يتهُ ل ت تجل   ص عيُم ج   ع. -
 مهارة حل المشك ت من خ ل: ةام وممارسعلى استخديات الفت ةقدر  -3
 .علت  ت ُب هُ  ي يتهُ ل ت تح    علوشك  -
 ي يتهُ ل ت علتمةف ل ت ع سبُب علت  قرم لح ئ  علوشك  . -
 ي يتهُ ل ت تح    علحل ع لىً ل وشك  . -
 مفهوم التعليم المجتمعد: -2

    علتم يويل  الل  قطفلُن ته ف الت    علخ  صل صيغ تم يوي التربية والتعليم  ةعرفت  وزار 
ل للذ   لللة تتلليح لهللة تةصلل  علالتحللُق   ئعل ُ يلل  عل للة  ئعل  لللع ئعلجفلللي ئعلملل ب ئعلو للُطد علمشلللع ي

 -٦)  علموة لل  علفتيلُم تلل  علشلة ح     التح للع قئ تىللة لع   هلُ ئ خُصللل للذ ئ بُلولسىلُم علتم يويل  
 يُ ح للللعلتم لللية تلللل  علو لللُطد ع يلللل  سلللعييُ  للل  ئرعيه علتة يلللل  ئعلتم لللية تللل  تلللللت ة تلللةخ   سللل  (١٤

ئرعيع علتة يللل  ئعلتم لللية، ) علوحةئ للل   للل  علخللل  ُم علتم يويللل  علتولللُرعي ل لللت علوشلللُيا  علو توعيللل .ئ 
٢٠١٢ ،3١٧) 

  تم يويلل  قلشللط :التعلوويم والاعتموواد علووى أنوو  كمووا عرفتوو  الهيلووة القوميووة لضوومان جوووده
   يلل لل  علو توللو ئ لسىللُت  ئتمتولل  ل للت تفللُتة عل هلللر ع ص  ئعي ُبيلل  تمُللل  يُ ولل  ل للت شللةعك

  علمو يللل ع حللل ع  تحىللل   تللل  جللللر     لللة ل  يلللئ    يللل  لت للل ية تللل الام ئ ىلللُصوُم ل  يلللئعلحكل 
علوحةئ    ئعلفئُم علتل  يالمً عللصللن ال هلُ لفلوُ  ئصللن صلللال للإلُ  ئع طفُن   علتم يوي 

توه  عي ل   هة تل    ستجوُلهة ل     الان بةع ج  كُتئع طفُن الت تم ية عبت ع   لُل  عل لرع ئع
 (٢٠١5عله ئ  عل ل ي  لافُم جلرع علتم ية، ) علتم ية علمُم.

ئ  لللم ايلل    علو توعيلل  : ل للُم ل شللةعكبأنهووا ىضووا مسسلووات التعلوويم المجتمعووتعوورف أيو 
تلل  الشللُ هُ ئتول  هللُ ئمرعيتهللُ ئتم لل   علوم ولل   ئرتللو يئعتلللهة ئتلللت ة   علو توللو بوىللئلليُم  هولل

ئعلهيكللل  عي  لل  ح للن  اللُري علتول للل ئعلارع  يلل  ئصلل  تخت للل للل  علولل عير عل  ُ يللعلولللعر علتم يو
 (Ann, 2002) ع رعي  ئعلت  ية ئاذل  علو ُصج ت   م ة علاحلعن.

 ناسب مع الدراسة الحالية كالتالد:ويمكن تعريف التعليم المجتمعد بما يت
صل علىل ل عللح ل  لمللرع ع طفلُن عللذ   تىلة لع  ل   ل عير علتم لية ع سُسل  ئتخطلت قلولُيصة   -

 س  علالتحُق بهذه علوةح  .
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علمل ب ئعللذ   للة تل  عل لةم ئعل  للع ئعلجفللي ئ   للبمم علو توملُم اُصل يوبل علفةص  عللح  ع  -
   تح لع ب  ُم علتم ية علةسو  ل ةعي ل ةئتهة.

 طفلللُن بم للل هة تللل    لللُطد ئ   كبلللة  لا وللل  ئيللللللا لو توملللُم  م  لللئ مللل  علتم لللية علو تومللل  ق -
 لا تلج  بهُ   عير علتم ية علةسو .   حةئ 

 .ففل    ص     لفم علجفة قئ عل  وبُلت ي م  م وُم الُ  ي لمي  -
 شهُرت  تمُرن علشهُرع علابت ع ي . -
 .يم    بمُ ي يىييُ لوحل ع  ي  -

 (١٩٩5)ئرعيع علتة ي  ئعلتم ية،  التعليم المجتمعد: ةفللف
 .ئعلو توو علوح    علتشُياي  ب   علولسىُم علتم يويلحل  ل ق  ععلات ُ -١
 ي ر علو ُصج بحيُع علوتم و   عل ل ي  ئعلو توو ئعل فُيُ عل ل ي  ئعلمُلوي . -٢
 .عستخ عم علل ئ  ئ لعيرصُ لخ    علمو ي  علتم يوي  -3
 .تل   علات ُه لحل عللا ةا    ت  علمو ي  علتم يوي  -٤
 ل م علتو    ب   علذالي ئع لُ  ت  تجُتل علفةخ علتم يوي . -5
 .علح     تىةب علوتم و   -٦
ايللُرعم علو توللو علوح لل  تلل  ل للُ  علتم للية ئحللل بمللم علوشللكلام علتلل  تلعجلل  صللذه    شللُيا -٧

 .علولسىُم 
 (٤٤: ٤٢، ٢٠٢3)ابةعةية،  أىداف التعليم المجتمعد:

باةف عل  ة ل  علموة،    ل ق علتم ية ل  ويو ئمتُح  تةص ت  علتم ية لتح  د ع تح  د علوىُئع   -
 ق     قشكُن علتو    ع اةم.ئ عل    عل ال، علمةف،  

لهللة توكلل هة  لل    ب   لل   لل ية تللةخ تم يويللئت  ة     لل   لسىللُم علتم للية علت    يللجللذب علوتىلل -
 و  علت ولع ت  ريعسُتهة علمُري . عل حُق بغ ةصة 

علح     تىةب علوتم و   ئعلطُل علفةص  علبُلي  ل وتىة    ئعلملرع ل تم ية بوُ يح لد  ل   لل ق   -
 .علوىُئعه ئعلم عل  علتم يوي 

  ، ئث ُايلل ، ئ هُي لل ، ئتم يويلل لفىللييلل  سلل يو  ت لل م الل  ُم  ت لللل  صللحي ، ئ تم يو  تلللت ة ب ئلل -
 . علتة ل   علو توعي  تحقي يُ ل ت وي

ئع ي يلُم ت ل  علفئلُم علوحةئ ل   ل    ة في  ئعل وُللُم علف  لةع ئعلوهوشلتم ية سكُ  علو ُطد عل  -
يُ تم يويلل  بتج فللعلخلل  ُم علتم يويلل  بوللُ تلللتة صلل   لل لل  ئتملل  صللذه ع صلل عف   ذه علولسىللُم تةصلل

  صللذه علولسىللُم رعاللل   تومللُم لُ يلل جلل ليع تمللُلاي ئل اللةع  و لل ع لهللذه علولسىللُم ح للن تلجلل  
 ت هُ.  ل ُ ي  يامً  مهُ ئجلر   عير حكل ي
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 (5٨، ٢٠٠٢)علو  م عل ل ت ل وةقع،  المجتمعد: مبادئ التعليم
 .علفتيُم   جويو ع طفُن ت  س  ع ل عم ئاُص وُ  قلتحُق  -
شلللُل ئعلتلللةاية لتول لللل علوللل عير  للل  ح لللن ع ل  ئعلوللللعير   لللة علحكل يللل  تشللل يو عل هللللر علذعتيللل -

اُتلل   ىللت   ُم علمو يلل  علتم يويلل  ق  تلللعتةم بللُلو توو علوح لل  ئ لل  الللان ئعلت ه لل  بُ سللُر ئ 
 علوشُيا  علو توعي .

ةعم ئعلوم ولللُم تللل  عل للللعح  ع رعي للل  ىللليل  علوئتىلللُ ُذ  ج  للل ه تتىلللة بُلفُل يللل  ئعل للللعت للل ية لوللل -
 ئعلف ي .

 .تجُي  ئ هُيعم قس لب حل علوشكلام علاصتوُم بت وي  علفجة عل ُي  علاب -
 علو ُصج لاحتيُجُم علاطفُن ت  علتم ية    ح ن   للهة ئعستم عرعتهة.   وُ   لا و -
 ئح لق علطفل.    ع طفُن    الان عتفُايتوك  -
 عاتيُي علويىةعم    علو توو علوح   ل لة علتم ة علذعت  ئتةا   لشُط عل عيسُم ل ت علتم ة. -
 (٢٠١، ٢٠٠٠)رعصة،  المعلمات: -

 عل للل يعم   عللللتم ة عللللذعت  ئت ويللل  ته  تيىللل ة لو يلللوللليط لللد ل للل ه  ل لللً  يىلللةعم     ه
علولل عير ئللليم بت  لل   علوم ل للُم ئق  عل لل يع ل للت علتفج للة علم ولل  بلل   تلا  للذ   ع ب ععيلل  ئت ويلل

 . ىئللي  علتم ة ذعتهُ ت بو    علطفل
 (٢١، ٢٠٠5)علو  م عل ل ت للأ ل   ئعلطفلل ،  فرىا فد الميلرات:اب تو الشروط الواج -
 ل ت  لصل لُل  قئ رب لم  تلسر ل ت ع يل.  ق  تجل  حُص  -
 .ععلوةشح  ل مول بهُ قئ ية     ُئي ق  يكل   حل ايُ تهُ بُل ة    -
 ت تُر علااتبُيعم علشخاي  ئعلم وي .ق   -
 لُ يُ.( 35 - ١٨ق   تةعئح لوةصُ    )  -
 علبطُي  علشخاي ( -)شهُرع علولصل  ق  تىتلت  ع ئيعق علخُص  بُلمول -
 ط ب  ئتتوتو بملايُم ط ب   و قصل عل ة  .  ق  تجل  ذعم سوم -
 .صحييُ ئ  لييُ ل قيُم بُلمول  ق  تجل  لا   -
 (3٦٠، ٢٠٠١)ر  لن،  الأشراف: -

علوىلُل ع علف يل  ئعلآالة   لو عير تة  ُ  قح صوُ يىلوت عله ئلي لم بُ شةعف عل ل   ل ت ع
ئت لللم صللذه علفللةق بُلتلجيلل  عل للل   ئعلتلل ي ً قث للُل علموللل ئاللذل    ليللعلو  ع  علوىللُل ع عل ل يلل  عله ئلل

ت لللم بمو يللُم علت للل ة ئي للر علو يسلل  بللُلو توو علوح لل  ئتتجللل  صللذه علفللةق رعاللل عل وعيللُم تلل  
علوحُت ُم ئتجل     الان اة  ُم علتم لية علملُل   ل  ا يل  علخ  ل  علاجتوُعيل  قئ  ل  ا يلُم 

 ت  علت ي م.  علىُب  علخلة آاةم ل ت ق  تتلعتة ت ه  ع
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 لمجتمعد على أساس  لا ث ركائز ىد:ويعتمد البرنامج القائم فد مدارس التعليم ا
  م ة    للع ج   . -١
 ل  عللذاُلعم ئت ويل    ع للعع علوخت فل ععسو    للع ج    يمول ل ت عستبُي   هج بُلوم ت علل   -٢

 .علوهُيعم 
يُ تل  عتفُايل  ت  علم       ع بحلُ  علو مكىل  تهة لو د لاحتيُجُم ع طفُن علو خا  -3   توُ ل

 .عل علمُلوي  علخُص  بُ  ة علوتح  ح لق علطف
 (3٦٠، ٢٠٠١ر  لن، ) نظام الدراسة بها: -

تتىللة عل يعسلل  بهللُ بُلوةئللل  علشلل   ع  لل  ح للن علولعل لل  ئع جللُرعم حتللت يىللتطيو ع طفللُن 
 ىُل ه ذئ هة ت  عل يعل  ئع عبُل علو  لي  ئ حال علتلا  ذ ل ت شهُرع اتوُم علوةح   علابت ع يل  
ل   ع لتهُل    عل يعس  ت  صذه علو عير  ب هة  بل قيلةعلهة تل  علتم لية عل  لُ   ع ل ع ل  ئ حلد 

علت  تم   لهُي  علوةعحل ت  علال علبُلن ئعلخُ م ئتم ر   هة عل  لر ت  ع  تحُلُم علحكل يل
ع ت ل  يُ ر لج سل ت   تلل  سلة تطيو ع طفللُن ع كللة سل يُ ئعلاعلوىلتل ُم تل  صلذه علول عير بح لن يىل

 س   ئعح ع.
 سادساً: المنطلقات النظرية للدراسة:

 سوف تعتمد ىذه الدراسة على:  
 النظرية العامة ل نلاق:

يُ  ح للن تمتلللة  لل  علولل عال عل  ة لل  علهُ لل  علتلل  تمللُلج ئتخلل م  ل لللع عل يعسلل  ئصلل  قيفلل
 لللل  عل  ة للللُم علهُ لللل  علتلللل  يوكلللل  عسللللتخ ع هُ تلللل  علخ  لللل  علاجتوُعيلللل   لهللللُ تللللةتبر بللللُل لعصة 

تلللةتبر بُل ولللُذ  علم ويللل  ئعلوه يللل  علتللل  يوكللل   لوللللثةع تللل  حيلللُع ع لىلللُ  اولللُ علهلللُعلاجتوُعيللل  ع
عيتبُطهللُ ط عل  ة لل  بللُل ولذ  علايكلللللج  ئ عسللتخ ع هُ تلل    للُلام علخ  لل  علاجتوُعيلل   بللل عيتبللُ

 بُل ولذ  علتفُل   ئ  ةصُ    علالىُق علوخت ف .
 أولا: مفهوم نظرية الانلاق:

عل ىد ع جتوُل  عبُيع ل  تم    قئ قكبلة يوبلل الل   هولُ  ةال عي قئ  كُلل   تولُ  ع لل  
علآاللة ئ لللر  رئيعي  توللُ  ع تهللل عبللُيع للل  لوللر  لل  ة يحكللة للايللُم ع لفللُل ئ اللل ح للليهة 

اللت   بُلا لُت  ية علوشتةائئعجبُتهة ت ُه بمفهة علبمم ئ حتل  ل ت اطُي    علومُ  ة قئ علق
 قلوُط  خت ف     علة لر ئعلول للُم علب ُاي  علوخت ف .

 (٢٦:  ٢5، ٢٠٠٠على هليم، ) تتصف بخاصتين أساسيتين ىما: ةوالانلاق الاجتماعي
جُ للل ل للت علللة ة  لل  علفللغلط   للل  كللللُم عل ىللد الللت علحفللُ  ل للت ريجلل  لُليلل   لل  علت -١

 . علل ئي
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   ل  كللُم عل ىد الت علتلعر  ئعلاستوةعي   ت  قرعل ئظُ فهُ. -٢
للايللُم ئتتو لل   مللُ تلل  االلُ   عل ىللد صللل   ولللل   لل  علم ُصللة تت وللو  مللُ تلل  ئ 

)لطيلل ، وبللل عل ىللد. ب  هوللُ ت  ل  ىللد ئيعبطلل  علملايلل  ئصللذه علم ُصللة صلل  ع جلل عل علوكلللل ع و لل  
٢٠٠١ ،3٠)            

علالىللُق بةلهللُ صلل  علجللل علللذ   تفللو    ولللل   لل  ع جلل عل تلل  للايللُم   مللةف ل ة للتئ 
يُ ل لحل عم علتل  ت تمُ لل  مهلُ تل  ب   بمفهُ علبمم ئ    العصهُ علوو  ع علت  تىتخ  هُ ئطب ل

 .علخ    علاجتوُعي 
 (٢٠٠٠على هليم، ) :ةة أنها ترتبط بث ث مفاهيم اساسيويتضح من التعريفات اللابق

يُ قكلللة  لل   :مفهوووم التكاموول -١ حُصلل جوللو ع جلل عل بوم لت ق  ع جلل عل رعالل عل ىللد ت للتج ايُلل
بت ىليو  اللت قج ع ل   ح لن لا يوكل  تهلة عل ىلد بشلكل الُف  بمفهُ الت بملم   ئع ُت ل ت ح ه  

 علوةاً   هُ.
 : ح ن  لا  صذع علوفهلم ل ت ت وير علملاي  ب   ع ج عل رعال عل ىد.مفهوم الع قة -2
علب لُل ُق تىمت عللت علتللعر  بل عا هُ قئ علالى  م   ق ئ  :مفهوم التوازن بين عناصر النلق  -3

  .حفُ  ل ت عل ىدقئ عل
 وللُ سلللد يوكلل  عل  للة الللت جوُللل  علفتيللُم ا ىللد تةللل   للو  لىللد  ئتللةم علبُحبلل  عللل       

ق  جوُلللُم علموللل قئ للل  بوم للت ق  علو يسلل  تمتلللة لىللد ئ علولسىلل  علتلل  تلجلل  بهللُ علو يسلل  ئذ 
ةعيل  ت  اطُي لىد علو يس  ئصلذه علالىلُق علف  ط بهذه علو يس  تمتلة قلىُق تةعيجوُلُم عل شُ

يُ ئ تجُ  للل   لللو بمفلللهُ عللللبمم بح لللن  للللر  ذلللل  تللل   عك هلللُ تللللر  اللللت ئظلللُ ل  تىلللُل   ئظيفيللل
ويمكوون أن ننظوور موون ناحيوو    وللهللُ الللت تح  للد ع صلل عف علة يىللي  علتلل  تىللمت ال هللُ علو يسلل  

 مدارس التعليم المجتمعد على أنها:آخرى إلى جماعة الفتيات الملتحقات ب
يوكلل  علتبللُي ت لل  عل وُللل  علاللغ ةع ا ىللد اجتوللُل  ئلا يوكلل  تهللة قلفللُ هُ الا تلل  لطللُق  -١

 للايُته  علتجُ  ي .
 ب  ه  ت  لطُق عل ىد.  لتي   ل ملايُم علتمُيشي  تمُ ل علوتبُرن ب   قلفُل عل وُل تة عل -٢
 .توُل  حتت يوك  ق  ت لم بلظُ فهُ ةئي  علفتُح عل وُل  ا ىد اج -3
ق  تةث ة علمفل ل ت عل وُلل   حل ئر ب  ولُ علتلةث ة ع كللة ل  هولُ تهلل  ل  جُللً عل وُلل    -٤

 ككل.
االللُ   صلللل  ىلللُل ع عل وُلللل  تللل  علتغ لللً ل لللت علمقبلللُم علتللل  تحللللن رئ  تىلللُل  رئي ع  -5

 قلفُ هُ لتح  د ع ةع ه  علوشتةا .
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تمتلللة  لل عير علتم لللية علو توملل  جلل ل  لل  علو توللو علة فلل  تهلل  قحللل   :التكاموول كمنطلووق نظوور  
   ب  هلللُ ئ للل   علو  ولللُم ع الللةم )كُللحللل عم علاجتوُعيللل ، بللل  ئعلتللل  يحللل عولللُم علولجللللر علو  

( الت تجُ ل ئتفُلل  ىتوة    اللان شلبك  علو توو، عللح عم علاحي  ... الخ   ئجوعيُم ت وي
 عل ئتتجُ لللل علىللل لاي  ئتتىلللُل  قجللللللل   للل  علقلللية ئعلوملللُ  ة علوه يللل  ئ  للل  علملايلللُم ت  وهلللُ   ول 

اللللان ئصلللل علت ويللل  علوتجُ  للل  ئ لللذل  توللل عير علتم لللية علو تومللل   للل   ر ل لصللللن ل هللل ف علو شلللل 
 ُ    ىتوة.  تلعر  ر   بهُ لخ  تهُ تجل  ت  حُل  تجُ  هُ  و علو  وُم علوحيط

 سابعاً: الإجراسات المنهجية للدراسة:
 نوع الدراسة: -١

تمتلة صذه عل يعس     ريعسلُم ايلُر لُ ل  علتل ال علوه ل  تل  علخ  ل  علاجتوُعيل  ئعلتل  
ئعحلل ع   تطل للد بةلللُ ج  ملل   تلل  ئيللت  ملل   للل  طة للد علتاللوية علت ة للل  لو ولللل تمتولل  ل للت

 .            ئعلقيُر عل ل   علبم  
ل خ  للل    علمُ للل  بلللُي قثلللة  تغ لللة  ىلللت ل ئصلللل علووُيسلللللللذع تلللخ  صلللذه عل يعسللل  تهلللتة بةاتئ 

و ئصلللل  ت ويلللل  علوهللللُيعم علحيُتيلللل  )علاتاللللُن،  ل للللت علوتغ للللة علتلللُبعلاجتوُعيللل  )بةلللللُ ج علتلللل ال( 
 .س     الان بةلُ ج علت ال علوه  ( لم    عل يععلملايُم علاجتوُعي ، حل علوشك  

 المنهج الملتخدم: -2
"  عتهُ تللخ  علولل هج علوىللتخ م صللل " علولل هج شللب  علت ة للل عتىللُيُ  للو للللع عل يعسلل  ئ للو قصلل
علفلللبر ئسللللف علوتغ لللةعم ئتح  لللد قل لللت  ىلللتل ُم  تللل ئذلللل   لللل  يمتوللل  ل لللت عللللتحكة علللل ي د 

يُ  يُ تىلللتخ م علبُحبللل  تالللويو   بخسلللتخ عم   وللللل  ت ة ليللل  علبم يللل  عل ل يللل  علت ة للل   ىلللتخ   ت ة ليللل
ل فتيللُم يلللل اراللُن علوتغ للة   غ للة علتللُبو ئصللل علوهللُيعم علحيُتيللح للن  للتة ايللُر يل لل  ل وت عئعحلل  

 علوه للتثللة علقيللُر بملل  تطل للد بةلللُ ج علتلل ال  علمُ لل علوىللت ل ئصللل علتلل ال علوه لل  قئ علووُيسلل  
  علقيُسلل    عل ل لل  ئعلبملل   لومةتلل علللذ  سلللف ت لللم علبُحبلل  بتاللويو  ئ ملل  ذللل  تللتة علو ُيللل  بلل  

 قثة علت ال علوه  .
 أدوات الدراسة: -3

 لل  علوتمللُيف ل يلل  ق   شللك   علبحللن تحلل ر للللع عل يعسلل  اوللُ ق  للللع عل يعسلل   للتحكة تلل  
ووفقووا لموونهج الدراسووة وجوودت الباحثووة أن أكثوور الأدوات م ئمووة علولل هج علوىللتخ م تلل  علبحللن 

 لمشكلة البحث ىد الأدوات التالية:
 ." عستوُيه عستليُ  " ت   ة علوليل -ق

 ل فتيُم.   قيُر علوهُيعم علحيُتي -ب 
 على لام.حاة عللثُ د ئ  - 
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 ا لهذه الأدوات:وفيما يلد وصف
: عسللتوُيه عسللتليُ  "رعل يعسلل   علاسللتطلاعي  " ئيلل  يُ للت علبُحبلل  بُلاشللُيع ال هللُ تلل   الأداة الأولووى

  شك   عل يعس .
:  قيُر علوهُيعم علحيُتي  ل فتيُم ل ل   لة ب لُل ئتالوية  قيلُر صلذه عل يعسل  بمل ه   الأداة الثانية

  ةعحل تل حهُ علبُحب  ايوُ     :
 تحديد أبعاد المقياس: -١

 .تاُنعلا ع:  هُي البعد الأول
 علملايُم علاجتوُعي  ع:  هُي البعد الثاند
 . هُيع حل علوشك    البعد الثالث:

 مرحلة جمع البيانات: -2
بول للللع   للللة لللل ر  وكللل   للل  علعبلللُيعم علوةتبطلللتتط لللً  ةح للل  جولللو علليُللللُم جولللو قك

علملايلُم  -تالُن تلة تح  ل صُ تل  ثلاثل  قبملُر ئصل  )علاعل يعس  ئت  ي  تحت قبمُر علوقيلُر ئيل  
 حل علوشك  ( -ع جتوُعي  

 :ةا ة العبارات على القواعد الاتيوقد اعتمدت الباحثة عند اختيار وصي
 تت ُسً ئعلوىتلم علب ُت  ل وبحلثُم. عق  تجل  علعبُي  -
 بول لع عل يعس .  علا   ئثي  عق  تجل  علعبُي  -
 .هلل  ت  علفهة ئعلل لح ت  علوم تق  تتىة علعبُيع بُلى -
 .ي ئق  تقيم  تغ ةع ئعح ع  بُيع  مُل    رئجالا تحول علع -
 .بُيعم ئطليم  علبم  علوةعر ايُس ق  تت ُسً ل ر علع -
ً  ق  تجل  بمم علعبُيعم ت  ع ت ُه -  .علولجً ئقاةم ت  ع ت ُه علىُل

 :مصادر ىد  ةمع وصيا ة عبارات المقياس على عدوقد اعتمدت الباحثة فد ج
 يعسللل  ئذلللل  بهللل ف علاطللللاع ل لللت علتلللةع  عل  لللة  ئعل يعسلللُم علىلللُب   علوةتبطللل  بول للللع عل -١

 .الت ايُر علول لع علمُم تبُلُهُ علقيُر بح ن  لر  ايُس ع ال عر ت ةعم قرع 
  بملللم عل يعسلللُم علو  عليللل  ذعم علالللل ع طللللاع ل لللت قرئعم علقيلللُر علتللل  عسللللتخ  ت تللل   -٢

 ومن ىذه الأدوات:بول لع عل يعس  
 أسووام  كمووال أحموود عبوود الح ووي طفللُن   هلللل  عل ىللً اللل عر  للأ   قيللُر علوهللُيعم علحيُتيلل -ق

 (٢٠٢٠)لل علحفيظ، 
 (٢٠١٦) حولر،  أميرة فارس محمود قيُر  هُيعم علتفُلل علاجتوُل  للأ تُم ال عر   -ب 
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 ل للع  علتل  تت ُسلً ئ   ايُ     ولل     علعبلُيعم علفةعيلثة بم  ذل  يُ ت علبُحب  ب
كل بم     ح ن علوم ت ئل ر علعبُيعم علولا و  ل بم  ئثة ذل  ت  صليع   ولل   ل  علعبلُيعم 

تلللة ب لللُل ل لللت ذلللل  ئ لللو علوقيلللُر تللل  صلللليت  علول  يللل  بمللل  ق  عسلللتبم م ( ١١٩) ب لللغ لللل رصُ
 . علعبُيعم علت  تحول  مُل    رئجعل يعس  ئ  حب  علعبُيع علت  لا تتال بول لععلبُ
 مرحلة التحكيم: -3

عسلُتذه علخ  ل  علاجتوُعيل   يُ ت علبُحب  بمةض علوقيُر ت  صليت  ع ئلت ل لت علىلُرع
لللهلللُ تل لللح علهللل ف  للل  عل يعسللل  ئتلللةئض عل يعسللل  ئ   علف للللم  ةت للل  بكلللل  قيلللُر     للل  ب ُ مللل

 ئاذل  عله ف    علوقيُر.
 لقيام بتحكيم المقياس للتعرف على: لام طلبب الباحثة من كل محكم ا

   م  لا و  ئعيتبُط ال عبُيعم علوقيُر للأبمُر علة يىي  ل وقيُر. -
 .     لا و  صيُ   علعبُيعم    ح ن علىهلل  ئعلل لح -
يُ بةبملُر   لُت  ق  عبلُيع  ةعصلُ علوحكلة قكبلةمصلُ علوحكلة  لا ول  ئ  ععبلُيع لا  لة  حذف ق   - عيتبُطل

 علوقيُر علة يىي .
 علف لم  بك ي  علخ    علاجتوُعي  جُ م ع حكة    علاسُتذ  (١٠علوحكو   ) ئي  ب غ ل ر  -

 :ةالنهائي المقياس فد صورت 
علوحكولل   ثللة تملل  ل بمللم علعبللُيعم علتلل  يقم  عئتلل   لللل  لاح للُم ئ تلج هللُم علىللُر 

( ٢3، ٢٢، ١5، ١3) علىللُرع علوحكولل   للل م ئ لللح  م ُصللُ  لل  ح للن علالليُ    بللل علعبللُيعم 
، ٢٨، ٢٧، ٢5، ١١، ٩بمم علعبُيعم  بل علعبُيه يية )  ل  عستبمُر   عكذل  قسفةم صذه علخطل 

 ولُ قرم اللت ق  يالل لل ر عبملُر ( 3٨ ، ٦) ييلة عُ ق يفت بملم علعبلُيعم  بلل علعبلُي او  (3٢
 عبُيع. (١١٩) عبُيع ئي  اُلت عبُيعم علوقيُر علول   ( ٤5) ( قبمُر تتفو 3علوقيُر ال  )

 صدق المقياس:  -٤
  لللة صلل ق علوقيللُر للل   لل م تحقي لل  ل هلل ف علللذ  صللوة  لل  قج لل  قئ بوم للت آاللة قيم

ملللت ق  ريجلل  ئل لل  عسللتخ  ت علبُحبلل  للللل    لل  علالل ق تلل  يقلليم تملللاي  وللُ صللوة  لل  قج لل  ئ 
علقيللُر ئصوللُ علالل ق عل للُصة  ئعلالل ق علللذعت  ئذللل  ل تةكلل   لل  صلللاح ت  اللةرعع يوكلل  ع لتوللُر 

 ل  هُ ت  ايُر  ُ صوة    قج  .
 face Validityالصدق الظاىر :   -أ

عل يعس  ل لت علوحكول    ع ذه علوةح   ل ت لةض قرع صل قبىر اجةعلعم علا ق ئتمتو  صئ 
 ل تةك       م ئ لح عبُيعم علوقيُر ئسهلل  تهوهُ ئ  م  لا و  علوقيُر لابمُره.

 Intrinsic Validityالصدق الذاتد:  -ب
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  لُ سل تة ئ لم  تل  علخطللع علتُليل  ئصذع صل (١)ل  عل ذي علتة يم  لومُ ل علببُم ئ وبل ذ 
   : 
 لابات المقياس: -٥

قالةم  عُ ج ل   تطلي   ت  لفم عل ةئف  ة  لصل علوقيُر بُلببُم اذع قلطت لفم عل ت
(  بهلل ف Test - Retestُي )بللعلاات عقيللُر عسللتخ  ت علبُحبلل  طة  لل  قلللُر ئلقيللُر ثبللُم علو

 للةع قالةم ح لن يُ للت  اللت حلل   لُ اذع تجلةي تطلي ل    ل  ق  علوقيلُر يمطلل  لتلُ ج  ت ُي لعلتةكل  
 مللل  ( ئ ( تتيلللُم  وللل  تتللللعتة تللل ه  شلللةئط علم  للل  )ليىللللع  للل  ل  للل  عل يعسللل ١٠ُي )بلللعلبُحبللل  بةات

يُ  لللتة قللللُر  صللل   لللةع قالللةم ئتلللة ي   تطل لللد علوقيلللُر ل لللت لفلللم علم  للل ع فللل  اوىللل  لشلللة  ل للل
 خسلللتخ عم  مُ للل عيتبلللُط سللل ة ُ  لقيلللُر لتللُ ج علتطل لللد ع ئن عللل يجُم عللاتلل  حاللل لع ل  هللُ ئ 

ل وقيلُر ثلة حىلُب  مُ لل علببلُم علملُم   م     ع بملُر علة يىليل بة ئعلبُل  لتح     مُ ل ثبُم ا
 :ل وقيُر بخستخ عم  مُرل  عيتبُط سل ة ُ 

 

  2 مج ف  6 -1ر= 
 ( 1-2ن )ن 

 
 ( 2جدول رقم )

 يوضح حلاب معامل  الثبات للمقياس
 البعد الأول

 مهارة الاتصال 

 البعد الثانى 

 مهارة العلاقات الاجتماعية

 البعد الثالث 

 مهارة حل المشكلة 

 المقياس ككل 

0.93 0.94 0.94 0.93 

ذلل  رعن ئ ( ٠,٩3) ئ حىُب ال بم   ل  قبملُر علوقيلُر قتفلح ق  علببلُم علملُم ل وقيلُر
 (٠,٠١)  عحاُ يُ ل    ىتلم  م ل 

تل  لفلم  ذع تجلةي تطلي ل ال لت الطلُل لفلم عل تلُ ج   لُلي  عُر ل  ي ي يع  علوق وُ يم    
 .عل ةئف
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 معامل الصدق = معامل الثبات (1)

بُي ُر  Intrinsic Validityعلبُحب  بحىُب ص ق علوقيُر  متو ع ل ت علا ق علذعت ثة يُ ت 
 من خ ل المعادلة التالية:  معامل الثبات    ل علببُم لومُ عل ذي علتة يم 

  معامل الثبات   مُ ل علا ق=
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 ٠,٩3بوُ ق  ثبُم علوقيُر= 
    ٩٦=  3٩.0     = ذ   مُ ل علا قا
 تحديد أوزان فقرات المقياس: -6

  ُبُم ل ت علت ي  علبلاث  علتُل :علتو  صذه علوقيُر ت  صيُ   علاست
 لا -ال  ح   ُ  -لمة 

 عبُيعم علولجب  اُلتُل :ل قئرع  ئعلطُل 
 (١لا ) -(٢علت ح   ُ ) -( 3لمة )

 قئرع  ل عبُيعم علىُلب  اُلتُل :ملطُل ئ 
 (3لا ) -(٢علت ح   ُ ) -(١لمة )

 كما ىو موضح بالجدول التالد:
 ( 3جدول رقم )

 يوضح تحديد أوزان  فقرات المقياس
 الدرجة  الاستجابات 

 السالبة  الموجبة

 1 3 نعم 

 2 2 إلى حد ما  

 3 1 لا

 (ح    عل يج  علوعيُي   ل وقيُر )علح ئر عل ليُ ئعلم يُ ل وقيُرت -٧
 تح    رلال  عل يج  علوعيُي   عبُيع ل  حُصل  ةب عبُيعم علبم  ت  عللر .

 ( ٤جدول رقم )
 يوضح دلالة الدرجات المعيارية 

 الدرجة الكلية  الأبعاد م

 العظمى للبعد 

الدرجة الكلية  

 الوسطى للبعد 

 الدرجة الكلية 

 الدنيا للبعد 

 x 3  =45 15 x 2  =30 15 x 1  =15 15 البعد الأول 1

 x 3  =45 15 x 2  =30 15 x 1  =15 15 البعد الثانى  2

 x 3  =45 15 x 2  =30 15 x 1  =15 15 البعد الثالث  3

ت لةعم   ُر اكل ته  تم   حُصل  لةب   ولللعل يجُم علوعيُي   ل وقي   ق ُ ل  رلال
 علوقيُر ت  عللر  اُلتُل :

 ئص  تم   ق  علفتيُم ليم ل  ه   هُيع. ١35=3×٤5عل يج  علج ي  علم وت=  -ق
   تلسط  هُيع ب يجئص  تم   ق  علفتيُم ل  ه    ٩٠= ٢×٤5عل يج  علج ي  عللسطت=  -ب 
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قئ صللغةم   تم لل  ق  علفتيلُم لل  ه  ريجلل  ي   لئصل   ٤5= ١×٤5عل يجل  علج يل  علاللغةم=  - 
    علوهُيع.

 الأداة الثالثة: حصر الولاائق واللج ت:
ل ل تم لللية ل عل يعسللل  بو يسللل  اولللُن سلللم    ه هللل جلللةع    حاللللن علبُحبللل  ل لللت علولعت لللبمللل

بوةالل  علف لللم يُ للت بللُلاطلاع ل للت بمللم علىلل لام علخُصلل  بوبللُريع تم للية علفتيللُم  تعلو توملل
ئعل لل  ة بُلللذاة ق  علىلل لام علولجلللرع بهللذه علو يسلل  يللُم علولظفللل  ب   هللُ ل للت جهللُر علحُسللً 
علآللل  ئذللل  لىللةل  رالللن علليُلللُم ل  هللُ ئسللهلل  تحلل  بهُ ئلللذل  يُ للت علبُحبلل  بللُلاطلاع ل للت 

 ذلك من خ ل:م تو فُم علولجلرع ل ت علحُسً علآل  علو 
 حاة ل ر   عير علتم ية علو توم  بوةا  علف لم . -
 حاة ل ر علفتيُم علو تح ُم بهذه علو عير. -
 حاة ل ر عل ئيعم علت ي لي   ل عر علوشةتُم بو عير علتم ية علو توم . -

 خاملاً: مجالات الدراسة: 
 المجال المكاند: -أ

 ةال    علىلام علتُبم  ل حُريل  علو توم  ب ة  تة ااتيُي   يس  اوُن سم    ه هل ل تم ية
 وذلك للأسباب الآتية:علف لم 

 .تحتل  صذه علو يس  ل ت جويو  لعصفُم   عير علتم ية علو توم  -
يُ تللل  علفئلللي عال لللة  للل  عل  بهلللُ لللل ر  -  ولللُ يىلللوح   ( سللل ١٤-١٢ للل  )  علموة للل  سلللُم االصللل

 بتطل د عل يعس .
 يةب  ليمهُ      ُرن عل عيسُم. -
 بهُ اب ة    علا كُلُم علت  ته ئ ل بُحب  علقيُم ب يعستهُ. -
    ح ن علوىتلم علاجتوُل  ئعلايتاُر .  علت ُلم ب   تتيُم صذه علو يس -
 عينة الدراسة(المجال البشر  ) -ب
 إطار المعاينة: -١

  تلل  ي ملللائعل  ئ شللول جويللو علفتيللُم رعاللل علو يسلل  عل يعسلل  ئصللل علللذ  سللحلت   لل  ل  لل
علاجتوُعيلللل ، ، علتم يويلللل )عل للللةئف   تلللل  اُتلللل  ( ئعللاتلللل   للللتف ١٤-٨ لللل  )  علموة لللل  تلللل  علفئلللل

 رعيس  بهذه علو يس .( 3٦) ( ئعلبُلغ ل رص ، علب ُاي  علايتاُري
 :ةالمعاين ةوحد -2

عل يعسلل  تللخ  ئحلل ع علومُ  لل  تجللل  عل عيسلل  علتلل  للل  هُ ل لل  تلل  بمللم    للو طليملل توشللييُ 
 ، حل علوشك  (ُم علاجتوُعي ، علملاي)كُلاتاُن علوهُيعم 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

362 

 العدد السادس والثلاثون 

 شروط إختيار العينة: -3
 .  اوُ ح رتهُ ريعس  ت   ة علوليلعلت  ل  هُ ل   ت  علوهُيعم علبلاث ععلفتُ -ق

   ل عير علتم لية علو تومل  عل يعسلعلت  لة تىتطيو علالت ُم بُلو عير علمُري  ح لن ق   ععلفتُ  -ب 
  .بهُ   ُلي

 .تعيش ت هُ  و ع ب ئعلام  طليعي ععلت  ت تو  الت قسة  ععلفتُ - 
 اجراسات سحب العينة: -٤

( رعيس  ت طلد ل ل ه  ٢٠بم  تطل د صذه علشةئط ل ت ل    عل يعس  ئج م علبُحب  ق  )
سللُم علاللل علةعبللو ئعلخللُ م ئعلىللُرر    صللللال علفتيللُم ي عذه علشللةئط ئيلل  عاتللُيم علبُحبلل  ر صلل

   تلللليح لهلللل  تفهللللة قصلللل عف عل يعسلللل  ئعسللللتيمُبهُ ئصلللل لع لوةح لللل   لللل  عل فللللج علفجللللة  بُل لللل ي علللللذ 
 ئتحقي هُ.

 مبررات إختيار العينة: -٥
 .س  ( ١٤-١٢ح ن اُ  على  ب   )  علموة   علت ُلم    ح ن علوةح  -ق

 .، علب ُاي (تاُري علاي ، ، علاجتوُعي علت ُلم ت  اُت  عل ةئف )علتم يوي -ب 
يُ  تشللُبهُم تلل  صللذه عل عتلل  علوىللتلم علايتاللُر  ئراللل علاسللة علت للُلم  -  وىللتل ُم تهلل  ت ة بلل

    علو يس .  ئ عيشل  ت  ق ُك  سك  ية ب     ظةئف  عيشته   ت ُي 
  لُ لل  ُم بولل عير علتم للية  علو توملل  باللفعلت للُلم  لل  ح للن عل لل م تهلل  علفتيللُم علو تح لل -ر 

 اُص .  ن سم    ه هل بافاوُ   ئ  يس
 المجال الزمند: -ج

يُ ئ   تغةيتهُ علبُحبللل  تللل  اجلللةعل عل يعسلللعلتللل  عسللل  عل   يللل عصلللل علفتلللة    للل علييُ عسلللتغةيت ل ة للل
 .٢٠٢٤ ٤  3٠ حتت ٢٠٢3 ٩ ١ عل يعس  ثوُل  قشهة ب قم   

 : ةسادساً: الأساليب الإحصائية الملتخدم
عستخ  ت علبُحب    ولل     ع سُل ً ع حاُ ي  لتح  لل علليُللُم ئعسلتخلاخ عل تلُ ج 

 وىذه الأساليب ىد:ئ ل لع عل يعس  تت ُسً 
 . علوتلسطُم علحىُبي -١
 .ع لحةعف علوعيُي  ل فةئض  -٢
  مُ لام ع يتبُط. -3
 .علفةئق ب   علوتلسطُم  -٤
  .عل ىً علوئل  -5
 .(T,Test)  علاحاُ ي  عاتبُيعم عل لال -٦
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 ل تمةف ل ت علتغ  ة علذ  ح   ب   علقيُر عل ل   ئعلبم  
 التدخل المهند ومراحل العمل

 مفهوم التدخل المهند: :اولاً 
االلُ   ع جتوللُل  تلل  ئجلللر ع  عُط صللُرف ت لللم بلل  عل وُلللُم علاللغ ة يمللةف بةللل  لشلل

 لفللللُل عل وُللللل  ئ للللةتبر صللللذع عل شللللُط ب لللللع   ع علاحتيُجللللُم علاجتوُعيلللل  ئعل فىلللليبهلللل ف اشللللبُ
ااُ   ل ت علقيُم بمو   علوه ل   لو قلفلُل ط     و  تىُل  ع عل وُل  ئ تفو  عللةلُ ج ا

 (Roland, 1985, 112) عل وُل .
 ع: علموللل علللذ  ت لللم بلل  علبُحبلل  ت للُبالتوودخل المهنوود فوود دراسووتها بأنوو  احثووةبوتقصوود ال

تتيللُم  لل عير علتم للية علو توملل (  بهلل ف قحلل ع  تغ  للةعم ) عل ىللد علللذ  سلللف تتمُ للل  ملل  ئصللل
تلل  صللذع عل ىللد ل للت ق   ةتجلل  صللذع علتلل ال ل للت لولللذ  علووُيسلل  علمُ لل  ئذللل  بهلل ف احلل ع  

 علتغ  ة علوط لب ت  قلىُق علتمُ ل.
 التعريف الإجرائد:

ئ تفلللد  ععلتلل  تللللر  الللت تح  للد قصللل عف  حلل ر  علوتتُبمللل   تتجللل   للل  علخطلللعم علوه يلل  لو يلل -
 ل  هُ.

 ب   علفتيُم ئعلو يس .  علفمُل   تة صذع علت ال    الان علوشُيا -
  ه ف علت ر ُرع  هُيع علاتاُن ل م علفتيُم ايوُ ب  ه  ئ    علو توو علوحير به . -
 .تل م تتيُم علتم ية علو توم  تجل   للايُم عجتوُعي  لُجح ع هُي  ع ه ف علت ر ُر  -
 .ل م علفتيُم    هُيع حل علوشك ف الت ر ُرع  ه   -
 لل  علتج يكلُم علوه يل  علتل  يىللتمُ  بهلُ حىلً طليمل  علوليللل    تط لً ذلل  عسلتخ عم   وللل -

  وُ  تط ً    علبُحب  علقيُم بم ه قرئعي  ه ي .
 ع ص ي  لت  ية علوىُل ع علووك  .ن بُله ئُم ئعلولسىُم علحكل ي  ئ ئ تط ً علاتاُ -

 سس التد يلتند عليها البرنامجالأ :لاانياً 
ت   تة ئ و قسم بةلُ ج علت ال علوه   علول   ل ت ع سُر عل  ة     جُللً ئلتلُ ج 

 عل يعسُم علىُب   ئعل  ة ُم علم وي  ئلتُ ج عل يعس  عل ل ي     جُلً آاة.
 رض ىذه الأسس على النحو التالد:وسوف نع

علتللللل  ت ُئللللللت علخ  للللل  علاجتوُعيللللل   لللللو تتيلللللُم علتم لللللية   لتلللللُ ج علبحلللللل  ئعل يعسلللللُم علىلللللُب  -١
 .علو توم 

 .علفتيُم    ت  علتمُ ل  و صللالع طُي عل  ة  لوه   علخ    علاجتوُعي -٢
 ئعلتم ية علو توم .  يعس   بل  فهلم علوهُيعم علحيُتيعلوفُةية علت  علتو م ل  هُ عل   -3
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 .عللةلُ ج لاحتيُجُم علفتيُم  ع ةعلُ -٤
 لاالثاً: أىداف التدخل المهند:

للل م   بمللم علوهلُيعم علحيُتيلل  ت ويل " علووى تحقيووق ىوودف رئيلوود مووسداه يعمول البرنووامج
 .                    "علو تح ُم بو عير علتم ية علو توم 

 التالية: ةمن الأىداف الفرعي ةويحتو  ىذا الهدف على مجموع
 علو توم .ن ل م علو تح ُم بو عير علتم ية  هُيع ع تاُ  ت وي -١
  هُيع علملايُم ع جتوُعي  ل م علو تح ُم بو عير علتم ية علو توم .  ت وي -٢
 . هُيع حل علوشك   ل م علو تح ُم بو عير علتم ية علو توم   ت وي -3

 رابعاً: مراحل التدخل المهند:
 صل بينها إلا نظرياً فقط وتشمل:ىذه المراحل متداخلة مع بعضها ولا يمكن الف

 )أ( المرحلة التمهيدية:
 دخل المهند من خ ل الحصول علد:وفيها يتم التمهيد للت

يولللت بُتخلللُذ علولعت لللُم علةسلللوي   للل  علو  لللم عل لللل   للأ ل للل  ئعلطفللللل  ئ للل  ارعيع علتم لللية  -١
 علو توم .

 تمةتت ل ت طليم    توو عل يعس     عل لعلً علتم يوي  ئعلاجتوُعي  ئمجةعل عل يعس  عل ل ي . -٢
 ح رم علا كُلُم علوتُح  علت  تخ م علبحن ئعلت  يوك  علاستفُرع   هُ ت  ت ف ذ عللةلُ ج. -3
علتمةف ل ت علولسىلُم ئع جهل ع علحكل يل  ئع ص يل  علتل  يوكل  ق  تىلُصة تل  ت ف لذ بةللُ ج  -٤

 علت ال علوه  .
 يوت بو ُب   علوىئلل   ل  علتم ية علو توم . -5
يولللت بتل للليح اطللل  عللةلللللُ ج لهلللللال علوىلللئلل   ئقالللذ عيتةعحللللُتهة لفلللوُ  تح  لللد قصلللل عف  -٦

 عللةلُ ج.
 .  ئت يُ ل وحكُم علت  تة تح   صُيوت بتجل   عل وُل  علت ة لي -٧
 ت ة لي .   د علوقيُر ل ت عل وُل  علشبثة تطل -٨
 ثة تل يح لتُ ج عل يعس  عل ل ي  ئ ُ تلص ت الي . -٩

 )ب( المرحلة التخطيطية:
فد ضوس المرحلة اللوابقة قاموب الباحثوة بوضوع الخطوة المناسوبة لبرنوامج التودخل المهنود موع 

 مراعاة العوامل الآتية:
 علاتفُق علول     و علوىئلل   ل   كُ  ت ف ذ بةلُ ج علت ال علوه  . -١
 تح    ل ر علاجتوُلُم علت  ستتة قث ُل ت ف ذ عللةلُ ج -٢
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 .علت ال بةلُ جعلت  ستتة قث ُل ت ف ذ  عل  ئعم تح    ل ر  -3
تح  لل  للل ر علوحُ للةعم ئعلو ُيشللُم عل وُعيلل  ئعلو للُبلام ع يشللُري  علتلل  سللتتة قث للُل ت ف للذ  -٤

 عللةلُ ج.
علتح  للل  بطة  للل   ليتللل   لللو ع سلللُتذع ئعلوتخااللل   ئعلوىلللئلل   عللللذ   سيشلللُيال  تللل  ت ف لللذ  -5

 بةلُ ج علت ال علوه  .
 تح    ع رئعم علت  س تة عستخ ع هُ قث ُل ت ف ذ بةلُ ج علت ال علوه   -٦

 )ج( المرحلة التنفيذية:
قيفيلل  لت ويلل  علوهللُيعم صلل ف صللذه علوةح لل  صللل تةجولل  علخطلل  اللل  بللةع ج ئقلشللط  تب ئاللُ 

ئ تة ذل     الان ايُم علبُحبل  بُلتملُئ   لو تة لد   لتم ية علو تومتل و تح ُم بو عير ع  حيُتي عل
علوهلُيعم علتل  ت  ل   ل  ر علت ال علوه    مهُ بُلومُيف ئعلوم ل لُم ئ علمول بت ئ   عل وُل  علوةع

 ريج  ئل ه     الان عل  ئعم ئعلو ُيشُم عل وُعي  ئعلوحُ ةعم ئعلو ُبلام ع يشُري .
 ئسلف  تة لة هُ ت  عل  ئن علت ف ذ  للةلُ ج علت ال علوه  .

 )د( مرحلة التقويم:
تعتبر مرحلة التقويم مرحلة أساسية وملتمرة منذ بدايوة البرنوامج للوقووف علوى طبيعوة 

 التغيرات ومد  التقدم فد تنفيذ البرنامج ويتم فد ىذه المرحلة ما يلد:
علليللللف ل لللت طليمللل  علال لللُرعم قئ علتغ لللةعم علتللل  حللل ثت لللل   علو وللللل  علت ة ليللل  لتي للل   -١

 تطل د عللةلُ ج.
علتمةف ل ت طليم  علالمل ُم علتل  ئعجهلت بةللُ ج علتل ال علوه ل  ئعلمولل ل لت علاسلتفُرع  -٢

   هُ.
 .علتوه    لهُل عللةلُ ج -3
 تطل د علقيُر علبم   ل   علو ولل  علت ة لي . -٤
علتح لد  لل  صلح  علفللةئض ئعلاسلت لان ل لل  ذلل  باللليع ييويل   لل  اللان تحل للل علليُلللُم  -5

 علجيفي  ال  علجوي .
 خاملاً: الاستراتيجيات الملتخدمة فد برنامج التدخل المهند:

سوووف تلووتخدم الباحثووة مجموعووة موون الاسووتراتيجيات التوود تلووهم فوود تنفيووذ البرنووامج موون ىووذه 
 :الاستراتيجيات

 Interaction and Communicate Strategyاستراتيجية التفاعل والاتصال :  -١
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ئذللل   لل  الللان علاتاللُن ئعلتفُلللل  للو ع جهلل ع علومُئللل  تلل  عل ة لل  ئعلتلل  يوكلل  ق  ت لل م 
ال  ُم ل فتيللُم بوللُ يخل م قصلل عف علتلل ال علوه ل  ئعلاتاللُن بُلقيللُرعم علشلملي  علولللثةع تلل  عل ة لل  

    قجل ت عية عللةلُ ج.
تلجيللل  علتفُللللل بللل   قلفلللُل علو وللللل  علت ة ليللل  بولللُ يح لللد توُسللل  بكولللُ ت للللم علبُحبللل  

عل وُل  ل لصلن الت ع ص عف علوةجلع    توُس  عل وُل  ئلولصُ ئ تة ذل     الان علو ُيشل  
عل وُعيللل  ئتبلللُرن علخللللةعم ئعلت لللُيب تُلتفُللللل يىلللتخ م السللل     تُحللل  علفةصللل  لتبلللُرن ئجهلللُم 

ته  عبولللُ يىلللُل ص  ل لللت لولللل يللل ي   ُم علوخت فللل  ئتفُللللل علفلللُل عل وُللللعل  لللة تللل  علول للللل
 ئ هُيعته .

 Behavioral Change Strategyاستراتيجية تغيير الللوث:  -2
 ل  اللان   علت ة لي   لا ع تةعر علو تو   الت عل وُلتغ  ة س  ئاُ  عله ف    صذه علاستةعتي ي

توللل  علىلللهل تغ  لللة   عل وُعيللل  ئ للل  اللللان علاللل عي  بللل   قلفلللُل عل وُلللل  علملايلللُم علاجتوُعيللل
 . وُلجع تةعر ل   ُ يكللل  قلفُل ت  س لا 

  Rational Strategyالاقناع المنطقد:  ةاستراتيجي -3
علتلل  ت  لل   لل  سلللل   ةئيع تغ  للة بمللم سلل لايُته  علخُطئللئتىللتخ م  للو علفتيللُم لاي للُله  بفلل

 للايُته   و علآاة  .
 يكات البرنامج:نتك  سادساً:

 ةوسووووف تلوووتخدم الدراسووو يم للل  علتج يللل  علاسلللتخ عم علالللحيح ل لسلللُ ل علوتُحللل  لتح  لللد علهللل ف
 التكنيكات التالية لتنفيذ الاستراتيجيات اللالف ذكرىا مثل:

 علاتاُن -٢علتمُئ .        -١
 علتش يو -٤علاتاُن علوبُشة.       -3
 ت عية علملايُم  -٦ لعجه  علوشُلة على لي .       -5

 سابعاً: الأدوار الملتخدمة فد البرنامج:
صلللذه ع رئعي  للل  اللللان علجتُبلللُم عل  ة للل  ئعل يعسلللُم  عسلللت ت تشللل ة علبُحبللل  اللللت قلهلللُ يللل  

    ع رئعي بُلذعم.   ىُب   علت  قك م ل ت صذه علو وللعل
 وتم تحديدىا أيضاً فد ضوس أىداف برنامج التدخل المهند وتعرضها فيما يلد:

 .  ىد عله ف حلن علوهُيعم علحيُتيعلذ  ي  م علوم ل ُم ل: دور التربو   -١
تلجيلل  علفتيللُم بكيفيلل  ت ويلل  علوهللُيعم علحيُتيلل  ئاللذل  تلجيلل  علوحيطلل   بهلل  : دور الموجوو  -٢

 ل  ه .  ل ص  ل ت ت وي  علوهُيعم علحيُتيبكيفي  علتمُ ل  مه  بوُ يىُ
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بملللم   لتح  لللد ت ويللل  علفلللةخ ئعللسلللُ ل ئعلارئعم عللار للل لللل  طة لللد تللللت ة :دور الممكووون -3
 .ل م تتيُم   عير علتم ية علو توم   علوهُيعم علحيُتي

بمم   تح  د ت وي  حلن ايفي    ية علوم ل ُم ئعلليُلُم علاحيحل  طة د ت :دور الخبير  -٤
 .ل م تتيُم   عير علتم ية علو توم   علوهُيعم علحيُتي

حتلت تالل اللت  عئ هلُي  عئاللة    لُ لل  هُ  ل   مةتل  : ل  طة د عستخ عم علبُحبلدور المرشد  -5
ل فتيُم    الان ايُرتهُ بوىُل ته  ل ت تح    ع ص عف    علوهُيعم علحيُتي   قتفل علىلل لت وي

 ئتحقي هُ.
 هلللُيعم ئ ملللُيف ئاللللةعم علفتيلللُم  للل  اللللان  لللُ  تللللتة   : ت للللم علبُحبللل  بت ويلللدور المنمووود -٦

 .    حتل ُم عللةلُ ج عليُم ئ م ل ُم ئ   الان علاستفُر ل  ه     ا كُ
 .لبُحب  ئذل  ئت يُ لطليم  علوليلكوُ  لج  بمم ع رئعي ع اةم علت  ت لم بهُ ع

 فد البرنامج: ةلاامناً: الأدوات الملتخدم
 :ل   عستخ  ت علبُحب    ولل     علارئعم علت  تىهة ت  ت ف ذ عللةلُ ج ئصذه علارئعم ص 

 عل  ئعم  -٢           علو ُبلام.       -١
 علوحُ ةعم  -٤            علاجتوُلُم.   -3
 ئيش علمول -٦    علو ُيش  عل وُعي .    -5
  مىكةعم  -٨                يحلام.   -٧
   ا ُم  اليع -١٠                حفلام.  -٩

 فد البرنامج: ةلمهارات الملتخدمتاسعاً: ا
ل حاللللن ل لللت تللل عيوهُ تللل    ئعلل ئيللل  الللُن بُله ئلللُم ئعلولسىلللُم علتم يويلللتللل  ع ت ععلوهلللُي  -١

ع شتةعا ت  ت ف ذ بةلُ ج علت ال علوه    بل علو  م عل ل   للأ ل   ئعلطفلل  ئعلو  م عل ل   
 ل وةقع .

 ُبيللل  تللل  ع ي  علطليللل   لللو علفتيلللُم ئذلللل  ل وشلللُيا  تللل  تجلللل   علملايلللُم علاجتوُعيللل ععلوهللُي  -٢
 .قيفيُ  و علويىةعم ئعلوىلئل   علت  ت لة بةلُ ج علت ال علوه  بةلُ ج علت ال علوه   ئ 

 عللللُ ج علتللل ال علوه للل  علوكلللل   للل  لللل  تللل  علمولللل  لللو تة لللد علمولللل علوشلللُيا تللل  بة  ععلوهلللُي  -3
 بةلُ ج علت عال علوه  .  لت ف ذ علشط  تخااُم  خت ف

بةي لُله  بُلاشلتةعا   علت ة ليل   لو قلفلُل عل وُلل   ت  ع ي لُع علتل  ت للم بل  علبُحبل  ععلوهُي   -٤
تلل  عللةلللُ ج علتلل ال علوه لل  ئمي للُله  بُلوم ل للُم ئعلومللُيف علتلل  ت لل م لهلل   لل  الللان بةلللُ ج 

 .علت ال علوه  
 .ت   ةر علقية ئعلومُ  ة ئقسُل ً على لا ع ي ُب  ت  لفلر علفتيُم  ععلوهُي  -5
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  ئذللل   لل  الللان تةجولل  الللت اللية ئلللُرعم عي ُبيلل  علوهللُيه تلل  تحل للل علقللية ئعلمللُرعم علىلل لي -٦
علاي للُع الللت سلل لا تم لل   بللل اللية علوىللُئعه بلل   عللللل  ئعلل للت ئتحل  هللُ الللت سلل لا تم لل  بختُحلل  

 علفةص  ل ل ت ت  علتم ية ئعلةلُي  علاحي  ئعلاجتوُعي   بل عللل .
 .ت  علو ُيش  عل وُعي  ععلوهُي  -٧
 .علاجتوُلُم ئحل علوشكلام  عت  ايُر  ععلوهُي  -٨
 س لا علفتيُم(  ) لاح   ت  علولاح  ععلوهُي  -٩

 للتدخل المهند  البرنامج التنفيذ 
 ( ٥جدول رقم )

 يوضح توزيع حلابات التعاقد واجراس الاختبارات 
وتاريخ   يوم رقم الجلسة

 الجلسة

 الأدوات المستخدمة  الهدف من الجلسة موضوع الجلسة

 الاحد الجلسة الاولى

3/ 9/  2023 

التعاقد على الاشتراك فى   التعرف على افراد العينة

البرنامج مع الفتيات واقامة 

 علاقة مهنية معهن 

 المقابلة الجماعية للفتيات 

 الاحد الجلسة الثانية

10/ 9/ 2023 

الاطلاع على سجلات المدرسة  

 وعمل مسح شامل لها

مقابلات مهنية مع   اختبار عينة الدراسة 

 الميسرات

 الاحد الجلسة الثالثة 

17/ 9/ 2023 

التعاقد مع الميسرات اللاتى 

 يدرسن لأفراد العينة 

شرح الهدف من البرنامج 

 واعطائهن فكرة عن المقياس

مقابلات فردية وجماعية  

 مع الميسرات 

 الاحد الجلسة الرابعة 

24/ 9/ 2023 

مقابلات فردية مع الفتيات   تطبيق المقياس على الفتيات  اجراء الاختبار القبلى

 والميسرات
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 ( 6جدول رقم )
 يوضح النموذج التنفيذ  لبرنامج التدخل المهند 

 الزمن  المشاركون  الأدوار  التكنيك الهدف  النشاط  اليوم والتاريخ  م

 الاحد  1

8/10 /2023 

التعرف على الأنشطة الموجودة فعلاً   اجتماع 

 بالمدرسة والتى تمارسها الفتيات 

 الاتصال 

 التعاون 

الباحثة + الميسرات  الموجه ،  المرشد

 بالمدرسة 

 ساعة 

 الاربعاء  2

11/10 /2023 

أهمية الأنشطة بأنواعها ودورها فى   مقابلة 

 تنمية مهارات الفتيات 

 الاتصال 

 التعاون 

 ساعة  الباحثة  الموجه ،  المرشد

 الخميس 3

12/10 /2023 

)تعريفها،  الحياتيةماهية المهارات  محاضرة 

أهميتها، أهدافها، أنواعها، طرق  

 اكتسابها... الخ 

أ/ احمد عزت، مدرب   الموجه ،  المعلم الاتصال المباشر 

معتمد من الاتحاد  

 الاوروبى 

 ساعتان 

 الاحد  4

15/10 /2023 

 

مهارة الاتصال من حيث )مفهومها،   محاضرة 

أهميتها، أهدافها، مكوناتها،  

 أنواعها...الخ 

 ساعتان  الباحثة  الموجه ، المعلم  الشرح التوضيحى 

 الثلاثاء  5

17/10 /2023 

حلقة  

 نقاشية 

المهارات اللازمة لتحقيق اتصال جيد  

من )الاتصال، التحدث الجيد، الاستماع 

الواعى... الخ( وكيفية اكتساب هذه  

 المهارات 

 –العصف الذهنى 

 تبادل الأفكار 

د/ سحر ايوب السيد ،   المدرب ، المنمى 

وضمان  فني  مسؤل دعم 

جودة التعليم بإدارة  

 سنورس التعليمية 

 ساعتان 

 الاربعاء  6

18/10 /2023 

ورشة  

 عمل 

تدريب الفتيات على مساعدة زميلاتها  

 والتعبير عن رأيها 

  -العمل الجماعى 

 المشاركة 

أ/ احمد عزت، مدرب   المساعد ، المنسق 

معتمد من الاتحاد  

 الاوروبى 

 ساعة 

 الاحد  7

22/10 /2023 

مناقشة  

 جماعية 

التعرف على كيفية التواصل مع الاخرين 

 وأن تكتسب اداب الاستماع 

 ساعتان  الباحثة  المنمى ، الموجه  التشجيع التدعيم 

 الاربعاء  8

25/10 /2023 

الشرح توفير  القيم الايجابية للفتيات   محاضرة 

 المعلومات 

أ/ خالد سعيد على السيد،  المنمى ، المرشد 

رئيس قسم التعليم 

 المجتمعى بالمديرية 

 ساعة 

 الأحد  9

29/10 /2023 

معوقات الاتصال الجيد واساليب   ندوة 

 مواجهتها 

العمل المشترك 

 للتعاون 

أ/ مايسة حسين،  المخطط ، الخبير 

اخصائية رعاية الشباب 

بكلية السياحة والفنادق  

 جامعة الفيوم 

 ساعتان 

 الثلاثاء  10

31/10 /2023 

العلاقات الاجتماعية )مستوى الاسرة ،  اجتماع 

الاصدقاء ، الزملاء ، المجتمع المحلى ، 

 المدرسات ... الخ( 

الاتصال تدعيم 

 العلاقات 

زكى ، مدرس  نجوى د/  المعلم ، المهنى 

بكلية الآداب جامعة  

 القاهرة 

 ساعتان 

 الأحد  11

5/11 /2023 

مناقشة  

 جماعية 

التحدث عن كيفية التعامل بثقة مع  

الاخرين وعدم التسليم للعزلة او الانفراد 

 بالنفس

 ساعتان  الباحثة  المعلم ، الخبير  الاقناع التبصير

 الاثنين 12

6/11 /2023 

اسس العلاقات الاجتماعية مثل   محاضرة 

 )الاحترام المتبادل ، الثقة ... الخ 

التوضيح توفير 

 المعلومات 

د/ سحر ايوب السيد ،   الموجه ، المرشد 

وضمان   فني  مسؤل دعم

جودة التعليم بإدارة  

 سنورس التعليمية 

 ساعتان 

 الخميس 13

9/11 /2023 

ورشة  

 عمل 

عب الجماعى  لفوائد ممارسة ال

 والمساهمة فى اتخاذ القرارات الجماعية 

 العمل المشترك 

 التعاون 

 المنسق ،  المدرب

 المخطط 

 ساعتان  الباحثة 

 الأحد  14

12/11 /2023 

 الاتصال  تنمية قدرات الفتيات على ادارة الحوار   محاضرة 

 تدعيم العلاقات 

أ/ فاطمة غزال محمد  المعلم ، التربوى  

دياب، مدرس المواد  

 الثقافية بالمدرسة 

 ساعة 

 الثلاثاء  15

14/11 /2023 

مناقشة  

 جماعية 

اهمية السلوك الايجابى فى التعاون مع 

 الاخرين  

 التشجيع 

 العصف الذهنى 

 المرشد ،  المنسق

 الموجه 

أ/ وردة محمد حسين  

على، مدرس المواد 

 المهنية بالمدرسة 

 ساعة 

 الأربعاء  16

15/11 /2023 

توضيح دور ممارسة الانشطة  اجتماع 

المدرسية وتدعيم العلاقات الاجتماعية  

 بالاخرين 

 

 

 التشجيع 

 التدعيم 

 التوضيح 

 المساعد ،  المرشد 

 المنمى 

أ/ فاطمة غزال محمد 

دياب، مدرس المواد  

 الثقافية بالمدرسة 

 

 

 

 

 ساعة 

 ساعتان أ/ مايسة حسين،  المنمى ،  المخطط التشجيعتدريب الفتيات على اساليب تنظيم نشاط   الأحد  17



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

370 

 العدد السادس والثلاثون 

اخصائية رعاية الشباب  تبادل الافكار  المسابقات والمشاركة فيها  ثقافى  2023/ 19/11

بكلية السياحة والفنادق  

 جامعة الفيوم 

 الاثنين 18

20/11 /2023 

ورشة  

 عمل 

تنمية قدرات الفتيات مثل القدرة علي )  

الانصات ، الاتصال الجيد ، تدعيم 

 العلاقات .... إلخ ( 

الباحثة + الميسرات  المنمي   ،  المنسق المشاركة التعاون  

 بالمدرسة 

 ساعتان 

 الأربعاء  19

22/11 /2023 

التعامل مع المواقف الاجتماعية   محاضرة 

 المختلفة 

تدعيم العلاقات 

 توفير المعلومات  

 المهنى 

 المعلم 

د/ نجوى زكى ، مدرس 

بكلية الآداب جامعة  

 القاهرة 

 ساعة  

 الأحد  20

26/11 /2023 

لحق في التعليم،  كاحقوق الفتاة ) محاضرة 

. ..تكوين العلاقات ممارسة الأنشطة، 

 (  إلخ

 ساعة   الباحثة  المعلم ، المهني  الشرح التوضيوح  

 الخميس 21

30 /11/2023 

أهمية التفاعل الجيد مع الاخرين   ندوة  

 واكتساب روح القيادة والتبعية 

أ/ احمد عزت، مدرب   المساعد  ،  الوسيط  الاقناع التبصير 

معتمد من الاتحاد  

 الاوروبى 

 ساعة  

الاحد،   22

3/12/2023 

ورشة  

 عمل  

تدلريب الفتيات علي المشاركة في  

 تنظيف وتجميل فصولهن 

العمل المشترك 

 التعاون  

جامع ومحلل 

البيانات 

، والمعلومات  

 المخطط  

الباحثة + الميسرات 

 بالمدرسة 

 ساعة  

 الاربعاء  23

6/12 /2023 

أهمية التعاون في الحياة من خلال   ندوة  

المشاركة في الأنشطة المدرسية  

 المختلفة 

التشجيع تدعيم 

 العلاقات  

د/ سحر ايوب السيد ،   المهني  ، التربوي  

وضمان   فني مسؤل دعم

جودة التعليم بإدارة  

 سنورس التعليمية 

 ساعة  

 الخميس 24

7/12 /2023 

ورشة  

 عمل  

تدلايب الفتيات علي تقديم المساعدة 

 لبعضهن البعض  

أ/ خالد سعيد على السيد،  المنسق  ، الوسيط   المشاركة التعاون  

رئيس قسم التعليم 

 المجتمعى بالمديرية 

 ساعة  

 الأحد  25

10/12/2023 

تدريب الفتيات للقيام بعمل معسكر   معسكر  

بأنشطته المختلفة من خلال ) تقييم 

العمل ، التعاون ، المشاركة ، الالتزام  

بالصف ، الالتزام ببرنامج المعسكر .... 

 إلخ (  

العمل الجماعي  

 المشاركة  

الباحثة + الميسرات  الموجه  ، المساعد 

 بالمدرسة 

 ساعتان 

 الاثنين 26

11/12 /2023 

دور الأنشطة المدرسية في التخفيف من  محاضرة 

حدة الضغوط الاجتماعية والنفسية لدي 

 الفتيات 

أ/ مايسة حسين،  الموجة  ، المنمي  الشرح التوضيح 

اخصائية رعاية الشباب 

بكلية السياحة والفنادق  

 جامعة الفيوم 

 ساعة  

 الخميس 27

14/12 /2023 

التعرف علي دور المجتمع في مقابلة   اجتماع 

احتياجات الفتيات وفي المقابل توضيح  

دور الفتيات في خدمة هذا المجتمع في  

 حدود إمكانياتهن  

التبصير توفير 

 المعلومات  

أ/خديجة حسين   الموجه  ، المهني 

عبدالغفار على، مدرس  

 المواد الثقافية بالمدرسة 

 ساعتان 

 الأحد  28

17/12 /2023 

مناقشة  

 جماعية  

توضيح العلاقة بين ممارسة الأنشطةو  

 المدرسية وتنمية الاتصال بالاخرين 

العصف الذهني  

 المشاركة  

 ساعة   الباحثة  المعلم   ،   التربوي 

 الإثنين 29

18/12 /2023 

التشجيع تدعيم  لحديقة الحيوان بالفيوم   رحلة  

 العلاقات  

+ بعض  الباحثة  المرشد  ، الموجه 

المساهمين فى تنفيذ 

البرنامج + المشرفين  

+ الميسرات  بالمدرسة  

 بالمدرسة 

ثلاث 

 ساعات  

 الخميس 30

21/12 /2023 

حفل  

ختامي  

 للبرنامج  

ممارسة أنواع الأنشطة التي تدخل  

تعريف   –البهجة في نفوس الفتيات 

 الفتيات بنهاية البرنامج الذي تم تطبيقه 

الباحثة + الميسرات  الموجه  ، المساعد  الاتصال المشاركة 

 بالمدرسة 

 ساعتان 

 الخميس 31

21/12 /2023 

 ساعتان  الباحثة  الموجه  ، المرشد  الاتصال التعاون   تطبيق القياس البعدي علي الفتيات   مقابلة  
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 نماذج الإجراسات التنفيذية لبرنامج التدخل المهنى
 نموذج لإحدى المقاب ت 

 ع ح   :  اليوم
 ٢٠٢3  ١٠ ١١:   التاريخ
 علحُري  لشة صبُحُ التوقيب

 ل ل تم ية علو توم    يس  اوُن سم    ه ه مكان الاجتماع
 ٢٠ عدد الحاضرين
 لا  لج   عدد الغائبين

 علبُحب  القائم بالمقابلة
ئعلتملةف ل لت قصويل  ع لشلط  ئرئيصلُ   لةض ئ  ُيش  تجةع علبُحب  ئقصل عتهُ  :الهدف من المقابلة

 تت ت وي   هُيعم علفتيُم.
 وفيما يلد تلخيص لما ورد فد المقابلة:

 ع  لفم علو يس  ئي  عسلته ت علويىلة علو ولل  علت ة لي  ت  قم علو ُب   بلجلر علبُحب  ئ ئ 
لفلللع لفلللع ئلللةتتهة بهللُ ثللة   بهللُ ئلةتتهللُ ل للت علو ولللل  ت ة ليلل  علحلل  ن  للو علبُحبلل   ةحبلل

 قلطت علح  ن الت علبُحب  ا  تل ح قص عف ريعستهُ.
علح  ن قلة ت علبُحب  ل  سمُرتهُ بلجلرصُ ت  صذع علوكُ  ثة ب قم ت  شةح    ئت  ب عي

تىُل ص  ل لت علتفُللل تل  حيُتي  عله ف    ئجلرصُ ئقلهُ تحُئن    ريعستهُ عكىُبه   هُيعم 
علحيُع ئقل  ب ئ   ىُل ته  لهُ ئتىله ل  هوتهلُ لل  تل  ح ريعسلتهُ ئق  لو هلُ سليكل   ل  اللان 
ئجلرصلللُ  مهللل  بُلو يسللل  لت ف لللذ بلللةع ج ريعسلللتهُ ئقلللل  سللليكل   مهلللُ تللل  بملللم ع حيلللُ  بملللم 

 .ىُل ع علبُحب  ت  ت وي   هُيعته علوتخاا   ت  علو ُن لو
ق  ذلل    ت ف لذه  ل لح  لل   حتللم ذلل  عللةللُ ج ئايفيل عثة قشلُيم لهل  ب للذه  ختالة 

علتم للية  بولل عيرعلو تح  للُم  للل م  قجللل ت ويلل  بمللم علوهللُيعم علحيُتيلل عللةلللُ ج تللة تاللويو   لل 
مللةف ل للت قكبللة علوهللُيعم للل  طة للد عل يعسلل  علاسللتطلاعي  علتلل  يُ للت بهللُ علبُحبلل  لت علو تومللت

                    عل يعس  بةكلة ثلا   هُيعم ص :ال هُ ئاةجت   ص  ت  حُج
 شل ةع اللت : ،  هلُيع حلل علوشلك   لُجحل   هُيع علاتاُن،  هُيع تجلل   للايلُم عجتوُعيل

ق  ال   ُ ل ي  ت   علوهُيعم ح ن لا   ت للإلىلُ  ل هلُ تللا يىلتطيو علعليش بل ئ  تلعصلل  لو 
علآاة   قئ  ل    لة تجلل   للايلُم عجتوُعيل  بلُلآاة   ئللل ل لت لطلُق  ل د اولُ لا يىلتطيو 

 .ق  يعيش بلجلر  شكلام ب    ئ    علااة  
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ئلج  ت   عل يعس  لت وي  ئت عية ئر ُرع صذه علوهُيعم ئل  هلُ لل م علفتيلُم حتلت يىلتطيملع 
 .                     رئ  الف عبكفُل ع ل  ُ  ت  علو توو

ئل لل  قئ للحت لهلل  ق  ت ف للذ  بللل صللذه عل يعسللُم ئت ف للذ ت لل  عللللةع ج لابلل  ق  يكللل  علملل ر 
صغ ة ئق  يكل   و  يشُيال  ت  ت ف ذ صذع عللةلُ ج  توُث    ل ت يل ي علوىلتطُع  ل  عل ُحيل  

 لهل    ئعلىُرسل  ئعلخُ ىل  على   علةعبم  بعلموة   ئعلب ُاي  ئعلتم يوي  ق ُ عاتيُي  له  بُلذعم ط 
  علو تولو ع كبلة ية لُ للالل  ُ  تل علفئ لوبل صذه علوهُيعم اوُ قله    ع كلة س يُ ئعلاكبة عحتيُجيُ 

ت تحلللد بُلوةح للل  علال عريللل  ثلللة ئ   علتللل  تتلللةا علو يسللل  بُلتبلللُيص  علفئللل  علوفتللللح تللل  صلللذه علو يسللل
علبُلل   ثة عل ُ م  ق  شُل الله ئ م  ذلل  عتف لت علبُحبل  ل لت الهلُل علو ُب ل  ئتح  ل   للل    ُب ل  

                                ع عل ُرم لتح  د ع ص عف علتُلي :ت  علاسلل 
 ل م علفتيُم  علاتاُن ع هُي   ت وي -١
 ت وي   هُيع تجل   للايُم عجتوُعي  ل م علفتيُم. -٢
 ت وي   هُيع حل علوشك   ل م علفتيُم. -3

 ئعلتهت علو ُب   ل ت ذل .
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 لندوة انموذج 
 ع ي مُل: اليوم

 ٢٠٢3  ١٢ ٦:  التاريخ
 ل ل تم ية علو توم  ه ه: اوُن سم   مكان الندوة

 ٢٠ عدد الحاضرين
 لا لج   عدد الغائبين

ر  سحة ق لب على   ،  ىلن رلة ت ت ئ وُ  جلرع علتم لية بلخرعيع سل لير  أسماس المحاضرين:
 علتم يوي .

 الهدف من الندوة:
 .علتمُئ  ت  علحيُع  علتمةف ل ت قصوي -١
 .ت ي ً علفتيُم ل ت علتمُئ  ت  ع لشط  علو يسي  علوخت ف  -٢
 .ي هة ت هُ علتمُئ  ئاذل  علت ُتمعلتمةف ل ت علولعيل علت   -3

 وفيما يلد تلخيص لما ورد فد الندوة:
علت ة ليل  علهل ف  ل  صلذه قئ لحت ل و وللل  بُحب  بُلتةح لً بُلىلُرع علفل لف ئ ب قم عل

  بخل للُل علىلللام ل للت قلفللُل علو ولللل ُئيلل  بلل قم علحلل  ن سلليُرته ل لل اتليهقلطللت علج ولل  عل لل ئع ئ 
 ل  اللان علاسلة  ُلهل  ئالذل  ط لً  ل ه  ق  يمةتللع قلفىله  لهل  ُبتمة لف لفىله  ت ئيُ ل   علت ة لي

 ع ئذل  اوُ    :ئعلال عل يعس  علذ    تو  الي  علفتيُم ثة ب ق  ل لع عل  ئ 
ق  علتمللُئ   ت   ئيُللل  للذ علل عيلل   م للت ا ولل  تمللُئ  ئ للُذع تف لل  تلل  ئيت للُ علحللُل ت ئقئ للح

يم   ي يتهُ ل ت علمول  و علو ولل  لتح  د ع ص عف علوشتةا     الان عل هلر   عبُل ىب  ل فتُ
علوشللتةا  بلل   علفللةر   قئ قكبللة ئ  هللة ذللل   لل  الللان ت ىللية علموللل ئتلر للو ع رئعي  مللُ تلل  اللل 

علوىلللُل ع ئعلتخ للل  لللل  ع لُليللل  ئعلتح للل  ئت للل  ة جهللللر  ل اولللُ  تفلللو  ع سلللهُم ع ي لللُب  ئ شللل
 علآاة  .

لا يوكلل  علاسللتغ ُل  قلهللُ س ىلل    تةعبطلل  ُسلليُرته ت ئللل  علم ُصللة ع سُسللي  ل تمللُئ  يُللل
قئن ل اة    ل ُصةصُ صلل ع لتولُر ع ي لُب  علوتبلُرن ئايل  يكلل  الل تلةر تل  ل  ق    هُ ئ 

  اللل تللةر  ىللئللا للل  لوللل   للةه تلل  علو ولللل   علتمُئليلل   ىللئللا للل  لو لل  افللةر ئ علو ولللل  
اكلل ئ هلذع تلخ  الل تلةر لا   ت ال ة  ل  قحل صة  للثة ل لت علو ولللق   يمتو  ل ت لول ر     ئ 

يُ ئصللل  للُ يح للد علتفُلللل ع جتوللُل    ل ئ هللتة بموللل بللُي  قتللةعر علو ولللل هللتة بمو لل  ت للر بلل قيفلل
 ع ي ُب .
 إلى طرق تحقيق الإعتماد الإيجابد المتبادل وذلك من خ ل: اسيادته تلام أشار 
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 لذن قيال    ر ع ي ُب  علوتبُرن ت  عله ف: ئصل  ُ ي مل ال لفل رعال عل وُلعلالتوُ  -١
 جه ه لتح  د عله ف علوشتةا تهة يشمةئ  بة  ص تهة ئعح .

فلللم : بوم لللت ق  الللل لفلللل تللل  علو وللللل  ل لللت لتلللةععلالتولللُر ع ي لللُب  علوتبلللُرن تللل  علوكُ -٢
 شلتةا  ب لُل  ل لت  كُتلةع  تح  د قص عتهُ ئق  تحالل علو وللل  علوكُتةع اذع عستطُلت علو ولل

 .ل ت قرع هُ عل وُل 
عي ئتلر مهلُ ل لت : ئصل  تح د ل  طة لد تح  ل  ع رئ ُر ع ي ُب  علوتبُرن ت  ع رئعيع لتو  -3

الة علبلُل  ل م  ُسيُرته ت . ثة علت  ن يخا  لجل لفل رئي ي لم ب بح    كل قلفُل عل وُل
علوىلللئللي  علشخالللي  ئصلللل يم للل  علللل  لللل  يىلللوح    لفلللل  للل  قلفلللُل صلللل علوحُسلللب  علفةريللل  ئ 

يُ ئلا  ئ وكلل  تح  للد علوحُسللب    يشلُيا تلل  ق  لشللُط  لل  لشلُط عل وُلللعل وُلل  بللة  ي للل  تفةجلل
    الان:  ئعلوىئللي  علشخاي  علفةري

للل   هولل     ىللئلل  تلل   لل  الللان علتلجيلل  ئجمللل اللل طُلبللتح  لل  رئي اللل طُلبلل  ئت لل ية آليُ -ق
 . ح رع

 ال   ولل  ئتى  ل تجةعي اسهُ ُم ال لفل ت  علمول عل وُل .   لاح  -ب 
 بُستبُيع طةق عل  ُح.    بمم علومُيف ئعلوم ل ُم علوم يعكىُب ال طُلب - 

ق ُ علم اة علبُلن تهل علتفُلل علوبُشلة ئجهلُ للجل  ئصلل ي للم ل لت قسلُر ق    تل م الل تلةر تل  
عل وُلللل  بت للل ية علوىلللُل ع ئتشللل يو الللل تلللةر لةالللة ئت للل ية علوىلللُل ع ئعلللل لة لبمفللله  عللللبمم 

 ئعلاستفُرع الت قيات ح     ا كُليُم ئ هُيعم ال تةر    قلفُل عل وُل .
 لام بعد ذلك أوضح ضرورة التعاون معا وأنطلق من ذلك إلى فوائد التعاون التد تتمثل فد:

علوليلللل علتملللُئل  علوىلللُل ع  للل  ح لللن  تليلللو ع تلللةعر تللل   :والحقيقيوووة ةالملووواعدة المتوقعووو -١
 علآاة   ل تلعصل الت قص عتهة بفُل ي  اوُ قل  قيفيُ يىُل  علآاة  .

يُ تلل  علتمللُئ  لتفُلللل ع تللةعر تلل  حللل الاتصووال والتووألاير  -٢ : ح للن يكللل  ع تاللُن تمللُلاي ئ راي لل
 علوشكلام ئ ىُل ع بمفهة علبمم.

: ح ن ي ىة ع تةعر علوهُم ايولُ يىلهة ئ شل و بمفلهة عللبمم  ل لُر علوهول  توجي  المهمة  -3
 ئ ىتطيمل  علتلجي  لحل قص عته .

تو للو علقيولل  ع ي ُبيلل  لفُل يلل  سلل لا علآاللة   علتلل  تاللبح  ئتلل  علتمللُئ   :الصووداق  والتأييوود -٤
قكبللة لول يلل  للات للُه ع ي للُب  لحللل علآاللة   ئ ُلتللُل  يىللُل  علتمللُئ  ل للت تجللل   للايلل  ط بلل  
بلل   قتللةعر عل وُللل   لل  الللان علو ُيشللُم علتلل  تللتة  لل  ع لفللُل ل تلصللل الللت قتجللُي ئ م ل للُم 

  تفد ل  هُ.
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   علالطلعل ئعلخلف    كوُ  تو   علوليل علتمُئل  بُلخفُض  م ن عل  د ئي   علم ل  ئعلخ ل ئي
 ئع لف  ح ن يىُل  علتمُئ  ل ت: علآاة   ئشملي ع تةعر بُ    ئعلطوةل   

    يئح ع لتوُل ل  وُل  ئعلوشُيات وي -١
 .علتخ   ل  ع لُلي  -٢

ب عيل  ق  الل  ل  علتملُئ  ئعلت لُتم  ل    بل   علتملُئ  ئعلت لُتم يُ  ل  الت علتفةيل  ت ئ م  ذل  تطةي
ة  لل  الللان االلُ   اللل  لل  علالللي ع ي ُبيلل  ل تفُلللل بلل   ع تللةعر ئ وكلل  تل لليح علفللةق ب لل ه

  لر:   ُتم تف  علولعيل علتمُئليعلتعلتمُئ  ئ 
 ق   لذن علفةر قيات  ُ ل ي     جه  لتح  د قص عف عل وُل . -١
 ع لت عم ب لعل  علوليل علوح ر لتح    عله ف بُلتىُئ  ب   قتةعر علو ولل . -٢
 .قيات قرعل لتح  د عله ف علوشتةا ق  يح د ع تةعر  -3
 ق  يكل  ل م ع تةعر ريج  ال ةع    ع تاُن عل ف   ئعلشفه  ئعلتفُلل ع ي ُب . -٤

 فتتمثل فد: ةأما المواقف التنافلي
 ق   لذن ال تةر قيات  ُ ل ي  لتح  د عله ف يلل ر لا  . -١
 ق  يمةيل قئ يملق بمفهة علبمم ل  تح  د عله ف ل لصلن ل ه ف يلل علآاة   -٢
 ق   لر  ال تةر قتفل قرعل ل ي  لتح  د عله ف يلل ر لا  . -3
 ق   لج  تفُلل س ل  ب   بمفهة علبمم. -٤

 لوُ اذع اُلت ص ُا عسئ  . ُم وبحلثعل ت ئسةل ُا وته ُسيُرته ت ثة قله
 ئعلتهت عل  ئع. ُئل ة لم م ئجلر عسئ   ل م علوبحلثُم يُ ت علبُحب  بشكة سيُرته
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 نموذج لإحدى الاجتماعات
 علبلاثُل: اليوم

 ٢٠٢3  ١٠ 3١  التاريخ
 ل ل تم ية علو توم : اوُن سم    ه همكان الاجتماع
 ٢٠ عدد الحاضرين
 لا  لج   عدد الغائبين

   ير بك ي  علآرعب جُ م  عل ُصةع. –: ر  ل لم رات  أسماس المحاضرين
  بل:  تم د بُلملايُم علاجتوُعي:   ُيش   ل للُم  تم ره تموضوع الإجتماع

 تح     فهلم علملايُم ع جتوُعي . -١
 تلع   علملايُم ع جتوُعي . -٢
 .قللعع علملايُم ع جتوُعي  -3
 للايُم عجتوُعي  لُجح .  قيُ   طةق ئايفي -٤

 محضر الجللة:
ت  توُم علىُل  علبُلي  لشة ظهةعي تة ل     ٢٠٢3  ١٠ 3١علولعتد   علبلاثُلعل  ت   لم  

اولُن سلم    ه هلل   ئذلل  بو لة   يسل  لت ة لي  بحفلي عل اتليع ئعلبُحبعجتوُع  و علو ولل  ع
 عُم علاجتوُعيللل  ئقصو تهلللُ تللل  حيلللُتم لللية علو تومللل  لو ُيشللل   ل لللللُم  تمللل رع تتم لللد بُلملايللل ل

 .                علبشة
ئيللل  بللل ق ع جتولللُع بتمة لللف علللل اتليه ب فىلللهُ ل و وللللل  علت ة ليللل  ئط للللت  للل ه  تمة لللف 
قلفىه     الان علاسة ئعلال عل يعس  علذ    تو   الي  ئصل تة علتح ه   ل  يللل بلة    يسل  

 قم لا.
الللت  م ُصللُ  ع  ن للل  علملايللُم ع جتوُعيلل   شلل ة ثللة بملل  ذللل  علط  للت عللل اتليه تلل  علحلل

لللع  ل  قلللعع   ا هلُ اولُ تمل  علملايلُم علاجتوُعيل   و وللعلتتة ب   طةت   قئ     هُ للاييُ    بةل
علتفُلل علاجتوُل  ب   علاتةعر ئق  علملايُم يل  تجلل  سل لي  ئيل  تجلل  اي ُبيل  ئعللذ  يحل ر ذلل  

 .يط   ئعلو الر بُلوحيط   عل وُل صل للعي  علتمُ ل ئعلوح
ثللة علت  للت بُلحلل  ن للل  ل طلل  قاللةم ئصلل  تلع لل  علملايللُم علاجتوُعيلل   لل  الللان طللةح 

قشلُيم سليُرتهُ ب عيل  بةلل  لا  لجل  بشلة بل ئ  ً بيكل  ب   لُ للايلُم عجتوُعيل  ئ سلعن " لي  ب ح
للايلُم عجتوُعيلل  ح للن لا يىللتطيو قحلل  ق  يعلليش بوفللةره تُلملايللُم صلل  علتلل  تو لل  علبشللة للل  

ُ  ئ ل  ثلة ع حىلُر بلةئح عللللال ئعلىلمُرع ئع  ل  ليُم تُلملايُم تخ د جلل  ل  ع لفلبُي  علوخ 
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حللل ثت ئ مللل  ذلللل  ت، اللللت ع  لللُ  ئعلحُجللل  اللللت ع لتولللُل  اللللت علحلللً ئعلحُجللل  ئع لتولللُل اُلحُجللل
    علملايُم ت   تجل : عسيُرتهُ ل  قللعع علملايُم ع جتوُعي  ئيُلت ق  ص ُا قللعع  تم ر 

لم ئيل  لا قسلتطيو ق  قيعكلة :  بلل للايتل  بكلة علآ  تةللُ قيعكلة ئقج لم  مكلة عل لع ق  وقتية  -١
 .ثُلي 

 .:  بل عل ةعب  ئعلواُصةعع ق  طويلة الأمد -٢
 ع قة الجيرة. -3
 ع قات العمل. -٤
 ع قات مهنية. -٥

ةحلت ق  قل  ت  جويلو ع حللعن  ل ال ع لىلُ  رع ولُ تل  للايلُم  لو علآالة   ئ مل صُ ط
ع ع ئن ؟ ايلف ت ملل علالطبلُ لُجحل   ايف قاية للايُم عجتوُعيل:  سيُرتهُ   ولل     ع سئ  

ف ت مللل ؟ ايللع علآاللة   عذع ا للت يجلللاي قم ع للةق  ايللف يىللت طف  للل ؟   لل ئم  ئن  للةه بلل ئ   مةتلل
 ؟ لة ل  لفى  بطة    صحيح؟ ايف تمللايُت  علاجتوُعي  لُجح 

ئيُللللت ا  قئن شللل ل ي لللً ق  تتبمللل  ل للل  علتمُ لللل  لللو شلللخ   ئن  لللةع صلللل الا تجللل  
رئ  ق  توُيسلللهُ   ذصليللل  لتجىللً  هلللُيعم عجتوُعيلل  ئ لالللييُ تلل  حللللعيا  ملل   لللل  ل يلل  تةصلل

 .تج ف  ش ل سلم بمم علحكو 
يُ علتجيللف ئعلتلعتللد ئت لل ية بمللم  كوللُ ق   لل  شللةئط علملايللُم علاجتوُعيلل  عل ُجحلل  قيفلل

 ت   علملايُم ئملي  يُ و  عل  ُح:علت ُرلام  ستوةعي 
 رع علشخ  علآاة يشمة بُ صوي . -٩ .علتاُتح بُ     -١
 ال عن عل ُر   ُرلهة. -١٠ .ع لىُلي   عل وى -٢
 .اجةعل علحلعي -١١ .عحتةم شمليه -3
 قستوو الي . -١٢ .ي ي   هلره -٤
 .حةا ي لت  -١3 .ري   -5
 .  ه بُ ابُي -١٤ .تفهة تفةره -٦
 .قيش ه -١5 شُئي علآاة   تىتحلذ ل ت ي ل هة. -٧
 .قتال ب  -١٦ .رع علطةف علآاة ي   ق  علفجةع تجةت  -٨

ئي  علهت ح  بهُ بُلل لُل لهلة بلُلتلت د ئتتحلت لهل  بلُب علحللعي ئعلو ُيشل  تطةحلت قحل          
تل  ق  شلخ  ب تمُ لل  م لُ لشلُ   قلفُل علو ولل  علت ة لي   شك   يُ  ل  " ق  قح لُ ب  ال م

 .                  " ب جل  اُيف      عل الن ت  للايُم علاجتوُعي  ج   ع عك  
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تل  علتمُ لل ئق  علتمُ لل بشلكل حىل    ه قل  لابل  ق   ل  تللعتة حىل  عل يلتةشُيم عل اتلي 
ئق  قلُ للل ي  للُ تلل  اللل تاللةتُت  ئلجلل  اذع للل م ع  للة يكللل  ع لىللُ  حللذي بشللةط قلا  لللثة صللذع 

 .علحذي ل ت للايت ُ
 وانتهى الاجتماع على ذلك 
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 نموذج للرحلة
 ع ث      اليوم

 ٢٠٢3 ١٢  ١٨   التاريخ
 ح ي   علح لع  بوحُت   علف لم   مكان الرحلة

 ٢٠ عدد الحاضرين
 لا لج   عدد الغائبين
 ُلو يس +علبُحب ب :  ى ةعق ئيره   فريق العمل

 الهدف من الرحلة:
عيتبلُطه  بُلل ئل   عل  لُر   ع  لُك  علوخت فل عسلُم ئ شلُص  ي ععلو توو علوحير بُل  علتمةف ل ت   -١

 ل  هُ.  ئعلىم  ل وحُت 
  ل ه  ئ ل   علبُحبل  ئعلو يسلُم سلُم قلفىله  ئ ي ععلملايُم بل   عل    ت وي  يئح علتمُئ  ئتجل    -٢

 ت  علل ئ  اُي  ب ئ  علو يس .
علتلل  تىللُل  ل للت ر للُرع ث للُتته  ئرتمهلل  لحللل عكتىللُب علخلللةع  بُلوم ل للُم يسللُم ععل  ت ئ لل   -3

تحلللت اشلللةعف علبُحبللل  ئعلويىلللةعم  ولللُ  للللر  اللللت يسلللُم ععل  ئتلر لللو علوىلللئلليُم بللل     عل وُعيللل
 توُسكه .

عغ بشللكل علللتم ة ئعكتىللُب علخلللةعم  لل  الللان علقيللُم بةلشللط  تلل  جللل  للةح ئشللغل ئيللت علفللة  -٤
   ُسً  و  ةعلُه علآت :

 .علت  تت ُسً  و ي يعته يسُم ععل  يلُي  ئ  لن  -ق
 .سُم ي عه ف    علةحلام بُل ىب  ل   تل يح علفةخ ئعل -ب 
 .ق ل ت  يمُر علةح   ئ كُ  علت ووعلاتفُ - 

 سُم )ل  ل  عل يعسل (ي عية يح   ل   تف  علل عي  يوت بُلاتفُق  و علويىةعم ئعلوشةتُم لت  
بو  ة لل  علتة يلل    لل عير علتم للية علو تومللتتاللُن بللخرعيع ئ للذلت  للو علىللُره علولللجه   جهلل  تلل  علا

  ُلفمل ئعت ت ع رعيع ل   ت ف ذ صذه علةح  .ُت   علف لم لت ف ذ صذه علةح   ئ بوح ئعلتم ية
ت  توُم علىلُل  علبُ  ل  صلبُحُ الُ  قتلل يم ئ   ٢٠٢3   ١٢ ١٨علولعتد    ع ث    لم    ئت 

 ق ُم بُب علو يس .يسُم ععل  علةح   ت  الت ُي 
بُل  للُم   يوللت بخل للُل بمللم علتم يوللُم علخُصلل علويىللةع للاتللل يمئ يسللُم ععل  ئ ملل  صللملر 

 ةعلللُع علآرعب علمُ لل  ئعلىلل لايُم تلل  علتمُ للل  للو  لل  سلل  ُب هة تلل  ق للُك  ر ُيت للُ ئاللذل  للل م ئ 
   تة لً تل  لولل ق  شل ل ي لً ق  تىلتةذ  قئلا اولُ اةف الا    الان اشةعف علويىةع ئ علت

 .جل  جوُعي ق  حةات ُ ست
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ئتللة ت ف للذ بةلللُ ج علةح لل  رئ  حلل ئ   للُ  لللثة ل للت قصلل عف علةح لل   للو ت لل ية شللةح ئعتلل  
م  ذل  ج ىت علفتيُم ئت ُئلت ل  يعسُم ل  قللعع علح لعلُم علت  شُص ئصُ ت  ح ي   علح لع  ئ 

 علغذعل.  ئجب
 ل  ع سلئ    لبلاي الة لل ر علح لعللُم   ت ف ذ حفل سوة ئتة اي  طةح   ولللئ م  ذل  تة 

وكلل   لل  علح لعلللُم  للو ذاللة ؟ ئتفلللر عل عيسلل  علتلل  تللذاة قكلللة للل ر  لتلل  شللُص لُصُ تلل  علح ي لل ع
 .                                     عسوُ هُ

بشكل صحيح   ل ت علاسئ   ت عل عيسُم عللات  عستطم  علاجُبئتة تلر و قي و جلع   ل 
 .     م.ح( ، )خ.ع(ئص   )ر.م( ، )ي.م( ، )

 .             بت ف ذ   ولل     علالمُب يسُم  ععل  يُ ت بمم ئ 
 الت ع تل يم  ت هُ الت علو يس .يسُم ععل  ثة بم  ذل  تلجهت 

 الباحثة من خ ل الرحلة مجموعة من الم حظات ىد: ولاحظب
 .عل عيسُم ئالته  ل ت بمفه  علبمم تمُئ   -١
 قتل يم علةح  .هُ ل  ه  يلل الطلاق  بُلتم يوُم علت  تة قل ُيسُم ععل  الت عم  -٢
 قث ُل  وُيس  ع لمُب رعال علح ي  .يسُم ععل  سُر جل    علوةح ئعلتفُلل ب    -3
 ببمم علوم ل ُم ل  بمم علح لعلُم.يسُم ععل  ت ئ    -٤
 .له   ح    لهُ اُلت قئن ر ُيع بُل ىبت  تجةعي صذه علة يسُم ععل    يغب -5
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 نتائج وملتخلصات الدراسة
 أولا: وصف عينة الدراسة:

 ( 7جدول رقم )
 يوضح خصائص عينة الدراسة من حيث اللن 

                                                                            = (٢٠ ) 
 النسبة % التكرار  السن م

 35 7 سنة  13لأقل من  12من  1

 65 13 14لأقل من  13من  2

 % 100 20 الإجمالى

 تفح    عل  ئن علىُبد ئعلذ   ل ح ااُ     توو علبحن    ح ن علفئ  علموة ل  
 (١3%( ئق  )35)  ب ىلب  ( سل ١3 يلل  ل   ١٢) ( رعيسُم ي مل  تل  علفئل  علموة ل   ل ٧ق  )

  %( ئيلل  ب غللت عل ىلللب٦5)  سلل  ( ب ىلللب ١٤ يلللل  لل   ١3سلل  ي ملل  تلل  علفئللل  علموة لل   لل  )ي عر 
علىللُرر ع ل للت لهللللال علوللةح ت   ئصللذع  للةتبر بُلاللفلف عل يعسللي  ئصلل  علاللل علةعبللو ئعلخللُ م ئ 

 .             ئصوُ   ُن اصتوُم عل يعس 
علفتيلللُم علو تح لللُم بهلللذه علوللل عير ل لللةع  سللل  ئللاحلللظ  للل  عل للل ئن علىلللُبد  للل م ايتفلللُع

يُ ع  لة عللذ   تط لً  مل  تللت ة   لُصج  لتىة ه     علو عير علمُري  قئ ل م التحُيه  بهلُ قسُسل
بهلذه علوةح ل    ئ شلبو عحتيُجلُته  علوةتبطل علىل ي ته  بوُ  تلعتد  لو  لةعح ه  ريعسي  ت و   هُيع

 .علموة  
 ( 8جدول رقم )

 يوضح عدد مرات الالتحاق بالتعليم
 ( 20)ن=                                                             

 النسبة % التكرار  عدد مرات الالتحاق بالتعليم  م

 65 13 مرة واحدة 1

 35 7 مرتان 2

 % 100 20 الإجمالى

 عئعحل   ع%( يل  علتح لت بلُلتم ية  لة ٦5)   ىلبعس  ب( ري ١3 ئن علىُبد ق  )   عل    تفح
تم للية (  ةتللُ  ئذللل  يلللل علتحللُيه  بولل عير عل%35)  سللُم بُل ىللبي ع( ر ٧لتحللد بللُلتم ية )ب  وللُ ا

م ئعلت ُل ل  ل ملُرع  ي لقئ لت عسلة لأت عل لةئف علايتالُري  علو خففل  لئي   ةجو ذلل  الل  علو تومت
لر  شلكلام علال طلُع بىللً ئجل  صتولُم ع سلةع ئ لذل  يل  تجلل  لتي لئلل م ا   ععلخُص  بتم ية علفتُ

 .                  عل ل ي   ل فغلط علحيُتي  رعال ع سةع قئ عل تي 
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اللت  (Sutton and other's, 1999   بلوتون واخورون تلص ت الي  ريعسل  ) ئصذع  ُ
 تلُع طلُع علفق  عل ةئف علايتالُري  علو خففل  للأسلةع ئعلف لة  ل  قصلة علملع لل علتل  تللر  اللت عل

 ل  علو يس .
 ( ٩جدول رقم )

 الدراسية ةالدراسة حلب القيد فد الفرق  ةيوضح خصائص عين 
 (20)ن=                                                                           

 النسبة % التكرار  الاستجابة م

 35 7 الصف الرابع  1

 40 8 الصف الخامس 2

 25 5 الصف السادس  3

 % 100 20 الإجمالى

 تفح    عل  ئن علىُبد ااُ     توو علبحن    ح ن علفال عل يعس  ت   تةا م 
د  لل  يلللل علبُحبلل  ( ئذللل  ب للُل ل للت عاتيللُي  ىللل)علةعبللو ئعلخللُ م ئعلىللُرر تلل  علللبلا  صللفلف

ل يعسلل    توللو علبحللن حتللت لا ت هللة تللةئق ئتةجللو الللت لُ للل علىلل  قئ علاللل علت للُلم قتللةعر 
  علموة لل  تلل  علوةح لل  تلعتللد علفئلل ُ قشللُي عل لل ئن الللتبللذعتهُ اولل  ئاُصلل  ق  ذللل   ةح لل   ىللت  

 ل وبحلثُم.  علتم يوي
 ( ١0جدول رقم )

 يوضح متوسط دخل الأسرة لعينة الدراسة
 ( 20)ن=                                                                              

 النسبة % التكرار  الاستجابة م

 5 1 جنية  50أقل من  1

 30 6 جنية  100لأقل من  50من  2

 30 6 جنية 150لأقل من   100من  3

 20 4 جنية 200لأقل من   150من  4

 15 3 فأكثر 200من  5

 % 100 20 الإجمالى

لسلر رالل عسلةته  قيلل  ل  %(  ت5)  ئعح ع ب ىلب  سي عق  ر  تفح     عل  ئن علىُبد  
 ١5٠عللللت قيلللل  للل  5٠)  تلسلللر رالللل عسلللةته   للل  (%3٠)سلللُم ب ىلللب  ي ع( ر ٦ق  )ج يللل  ئ  5٠
ق  ( ئ  ج يل ٢٠٠اللت قيلل  ل   ١5٠( رعيسُم  تلسر رال عسةته   ل  )٤(  ت  ح   ق  ) ج ي

( ج ي  تةكبة  وُ   ن ل ت علخفلُض  تلسلر ٢٠٠سُم  تلسر رال عسةته     )ي ع( ر 3ص ُا )
راللل قسللة تتيللُم  لل عير علتم للية علو توملل  علا للة علللذ  يلل   لللر  الللت للل م عصتوللُ هة بتم لليوه  
يُ سلة ميُ تفللاي  ئ فف    م  ايسُن ب ُته  الت سلق علمول علذ  يوك  ق    ي ل  ه  راللا  ل يل
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يُ بُل ىللب  لهللة ئصللذه عل تي لل  تتفللد  للو  للُ تلصلل ت اليلل  ريعسلل   للل  ق  تجللُليف علتم للية يمتلللة  ك فلل
عللذالي ئاُصل  تل   اللت ئجللر ياللي تل  تم لية علفتيلُم لل  (١٩٩8  ناىد أحمود عبود الورازق )

 ب   علفتيُم ت   بل صذه علو ُطد.  ع  ي  ئعيتفُع لىب  علو ُطد علة في
يُ تل  الحلُق علفتيلُم ل تم لية  ق    عير علتم يةذل  ئلىت تج     علو توم  لمللت رئيعي صُ ل

 .ت  علو توو ع   ق  يابحلع طُي   ف لر  ب لاي 
 ( ١١جدول رقم )

 يوضح ملتوى تعليم الأب بالنلبة لعينة الدراسة 
 ( 20)ن=                                                                              

 النسبة % التكرار  الاستجابة م

 35 7 أمى 1

 45 9 ويكتب  يقرأ 2

 20 4 تعليم متوسط  3

 % 100 20 الإجمالى

%( قكل م ل لت ق   ىلتلم تم لية 35)   ( رعيسلُم ب ىلب٧  ئن علىلُبد ق  ) تفح    عل
  كتلً ب  ولُ% ( ل لت  ىلتلم تم لية ع ب ي لةق ئ ٤5( رعيسلُم ب ىلب  )٩ع ب ق   ت  ح   قك  )

ر بللذل  ل للت ق  ع ب حُصللل ل للت تم للية  تلسللر ئ للةتب ئع%( قكلل  ٢٠)   ىللب( رعيسللُم ب٤ لالل  )
ميسللُله  ( علللذ  يلل   لللر  بهلل  اللل  للل م تم لليوه  ئ ١٠تلل  عل لل ئن ييللة )اوللُ ع  الن ت لل  علاسللة بلل

صتولُم قئليلُل ع ئعلتل  تلصل ت اللت  (200٤  بثينو  محموود الوديبل مول ئ تليلل ذلل   لو ريعسل  )
تلل  عللجلل  عل ل لل  للل  عللجلل  علبحللة  ئللل م   ُسللب    ي بتم للية علللذالي للل  ع لللُ  ئ خُصللع  للل 

 لعل   علو يس  ئ  د  كُ  علو يس  بشكل لُم ئلل م ئجللر قلشلط  قئ ئسلُ ل ل تل ي ً ئ ُلتلُل  
ئصذع    شةل  ق   ل لح  لخُ   عل هل  علوللذئن ،  لحيُته    ت ئ   علفتيُم بُلوهُيعم عللار   ل م

 .وي  تم ية قب ُ هة ئاُص  علفتيُم  ي ُع عللعل    بةص
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 ( ١2جدول رقم )
 الدراسة من حيث الحالة المهنية لرب الأسرة ةيوضح خصائص عين 

 ( 20)ن=                                                                             
 النسبة % التكرار  الاستجابة م

 5 1 لا يعمل 1

 20 4 فلاح 2

 35 7 عامل 3

 40 8 حرفى  4

 % 100 20 الإجمالى

 تفح    عل  ئن علىُبد قلل  بلُلليلف ل لت طليمل  علوهل  علتل  يوته هلُ يب ع سلةع تلخ  
%( ثللة جللُلم ٤٠)  اُلللت حةتلل  ب ىللب  عل يعسلل  عل لل ئن  ل للح ق  قكلللة لىللب   لل  اجوللُل  ل  لل

%(  لل  اجوللُل  ل  لل  عل يعسلل     هللُ تلل  علوةتبللل  35علموللُن ح للن ب غللت لىلللتهة )  بملل  ذللل  تئلل
%( ئ لُل  ة اللت 5)  %( ئثة بم  ذل  جلُلم لا يمولل ب ىلب٢٠علبُلب  تئ  تلاح ئ  غت لىلتهة )

علت   تللقصلُ آبلُل علفتيلُم ح لن   لتُ ج عل  ئن علىُبد  تفح قل  لا  لج  ت لع ت  علوه  عللظيفي
يم لهلُ  للل  لليم لهلُ رالل ثُبلت ئلل  ق  قكبة    لالل آبلُل علفتيلُم يمو لل  تل  قلولُن حةايل

... اللخ( ئصلذع  ل  شلةل  تفىل ة   حلُيه، شليُن، حللاق صيُر،  لليم،  ل ُي،ثُبت  بل)كهة ُ  ،  
علحُللل  علايتاللُري  للأسللةع بُ  للُت  الللت قللل  يلل  يكللل  سلللبيُ قسُسللييُ تلل  للل م تم للية قب للُ هة ئصللذه 

( علللذ  قشللُيم الللت ق  علتم للية Robinson, 1996  روبنلووون )  عل تي لل  تتفللد ل للت  للو ريعسلل
 ب   علف ة ئعلتم ية.  يحتُ  الت رال ثُبت اوُ ق  ص ُا للاي  عيتبُطي

 ( ١3جدول رقم )
 يوضح عدد الإخوة بالنلبة لعينة الدراسة

 ( 20)ن=                                                                              
 النسبة % التكرار  الاستجابة م

 10 2 4إلى أقل من  2 1

 35 7 6إلى أقل من  4 2

 55 11 فأكثر 6من  3

 % 100 20 الإجمالى

ح لن   رعالل ع سلةع تل  علو توملُم علة فيليتفلُع لل ر علاب لُل كشفت لتُ ج عل  ئن ل ت ع
  ل   %(    هلُ تل  علوةتبل  علبُليل55قب ُل تلةكبة( ب غلت لىلب  ) ٦)  ق  لىب  ع سة علت  ل  هُ   

( للأسة علتل  %١٠%( ب  وُ تفُللت عل ىب  الت )35) ( قب ُل ئ  غت لىلتهة٦الت قيل      ٤)
قب ُل ئصذع    شةل   ل ح عل ه  علوط لب لتلعي  ع سلة بوخلُطة (  ٤الت قيل       ٢)  ل  هُ   
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اللت الةئ    علجُايل  بُلا لُت  ل لت لل م تم ليوهة ئيللُ تهة علةلُيلكبةع ع ب ُل علذ  علمكم بل ئيه  
 ع ب ُل الت سلق علمول ب لاي    علحُيهة بُلتم ية. 

يُ  لُ تلصل ت اليل  ريعسل  ) ل ئن علخلُخ بُلل ال ئقيعلئصذع  ُ  تفد  و     لاابوا وآخورون فل
Thapa and other's, 1996 ي بملم علملُرعم لل ر ع ب لُل تل  ع سلةع ئعلتشلُ ع( اللت ق  ابلة

علفتللُع  لوللل  للة علوة لللب ت هللُ  بللل عللل ئع  علوبكللة ئتففلل ل ع سللةع عل  يولل    ت ُل لل  علاجتوُعيللعلئ 
 ل  تم يوهُ    قصة علومليُم علت  تحلن رئ  تم ية علفتُع.
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 لاانيا: عرض النتائج الإحصائية للدراسة فد ضوس المقياس
لاللللل  بخثبللللُم صللللح  علفللللةض ع ئن ئ لللللرعه " تلجلللل  للايلللل  اي ُبيلللل  ذعم ر   عل تللللُ ج علوتم  لللل -١

 هلللُيع ع تاللُن ل و تح لللُم بوللل عير   ئت ويللل  علاجتوُعيلل  ل خ  للل  احاللُ ي  بللل   علووُيسلل  علمُ للل
 .علتم ية علو توم  "

 ( ١٤جدول رقم )
  ةللفتيات بالنلب الحياتيةعلى مقياس المهارات  وبعدياً  يوضح الفروق بين درجات الفتيات قبلياً 

        لمهارة الأتصال 
 البعد الاول قبلد ) س ( وبعد ) ص( 

 ملاحظات  2ف س ص ف ص س م

1  25 41 16 1025 256    

  24.10  = س               256 1025 16 41 25  2

3  25 41 16 1025 256    

   42.05  =  ص              196 1107 14 41 27  4

5  29 41 12 1189 144    

  17.95   =  ف              441 820 21 41 20  6

7  23 45 22 1035 484  

 3.43  =ع ف             484 1035 22 45 23  8

9  27 40 13 1080 169  

 23.43=ت المحسوبة  169 1080 13 40 27  10

11  27 42 15 1134 225  

)ت( الجدولية عند مستوى معنوية  324 1008 18 42 24  12

(0.01 ) 13  23 42 19 966 361 

14  24 42 18 1008 324  

 2.539 = 19ودرجات حرية  324 1008 18 42 24  15

16  23 45 22 1035 484  

17  23 45 22 1035 484  

18  21 40 19 840 361  

19  18 40 22 720 484  

20  24 45 21 1080 441  

  6667 20255 359 841 482 مجموع

ل للل   ىلللتلم   )م( عل  ئليللل  بقيوللل   تفلللح  للل  عل للل ئن علىلللُبد بو ُيلللل  )م( علوحىلللل 
( ئذلل  يشل ة اللت ئجللر  < م عل  ئليل  ( ئج  ق  )م علوحىل ١٩)  ئريج  حة    .,.(١)    م ل 

ئ مللل ه ل لللت  قيلللُر  علفتيلللُم يللللل اجلللةعل علتللل ال علوه للل تلللةئق ذعم رلالللل   م ل للل  بللل   ريجلللُم 
يل  بةللُ ج علتل ال علوه ل  تل  ئ شل ة صلذع اللت تُل .,.(  ١ل    ىلتلم  م ل ل  )  علحيُتي علوهُيعم  

ي يته  ل ت علتمل ة    ت ويعلتم ية علو توم     الان   هُيعم علاتاُن ل م تتيُم   عير   ت وي
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ل  ذعته  ئتشل يمه  ل لت علتفُللل ع ي لُب  ايولُ ب ل ه  ئ ىلُل ته  ل لت ع شلتةعا تل  بملم 
 علت  ت و   هُيعته .  لالشطع

    وعبد الله بيومد١٩٩8  )ناىد أحمد عبد الرازق ج ريعسُم ال  ل  ئتتفد صذه عل تُ ج  و لتُ 
 ح ن ذصللع جويميُ الت: (2000    ودراسة ديانا١٩٩٤

ق  صللال علفتيُم يحتُجل  رع ويُ ال  علتلعصل ئعلتفُللل  لو علآالة    ولُ يىلُل ص  ل لت 
  ح للن قكلل م ل للت تُل يلل  لوللل يلل يعته  ئعلخللةئ  بو تةحللُم ئآيعل تىللُل ص  ل للت حللل  شللكلاته

ع سُل ً علوخت ف  ل خ    علاجتوُعي  ت   ىُل ع علفتيُم ل ت علتغ ً ل ت علوشكلام علو عال ئ 
علت  تلعجه  ئصذع  ُ  تفد  و عل يعس  علحُلي  ح لن قرم علتل ال علوه ل  ل خ  ل  علاجتوُعيل  الل  

ن تش يو علفتيُم ل ت علتمل ة   عير علتم ية علو توم     الال م تتيُم    ت وي   هُيع ع تاُن
ئعلاشللتةعا    لُب  بلل   قلفللُل عل وُللل  علت ة ليلل شللُلةص  ئعلفمللُلاته  ئتشلل يو علتفُلللل ع ي لل 

ت  بمم ع لشط  ئع رئعي علت  ت و   فهلل ه  للذئعته  ئتم  ل  علتلعصلل بل   قلفلُل عل وُلل  
علت ة ليلل   لل  الللان تشلل يمه  ل للت علحلللعي ئعلو ُيشلل  ئمبلل عل علللةق  ئعحتللةعم علللةق  ئعلللةق  علآاللة 

وب    ت  علبُحب  ئ ل  ي ل لل  علآاة   علوتلعم علتلعصل ب   قلفُل عل وُل  ئ تفلا ل  تتح ي 
ل ُل علوحُ ةعم    الان علو ُيشُم عل وُعي   وُ  لرم الت عسلتبُيع علتفج لة عللذعتت  لفلُل بخ

 تت ذل  عتجُيص  ئعت ُصُته  ت ُه ذئعته  ئع اة  . ُعل وُل  علت ة لي  بو
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بإلابات صحة الفرض الثاند ومسداه " توجد ع قوة إيجابيوة بوين الممارسوة   المتعلقةالنتائج    -2
العامووة للخدمووة الاجتماعيووة وتنميووة مهووارة الع قووات الإجتماعيووة للملتحقووات بموودارس التعلوويم 

 ".المجتمعد
 ( ١٥جدول رقم )

  ةللفتيات بالنلب الحياتيةهارات على مقياس الم بعدياً و  لفروق بين درجات الفتيات قبلياً ا يوضح
 تكوين الع قات الاجتماعية لمهارة 

 وبعد  )ص( البعد الثاند قبلد )س(
 ملاحظات  2ف س ص ف ص س م

1  25 44 16 1100 256    

  21.95   = س               256 1100 16 44 25  2

3  27 41 16 1107 256    

   43.10   =  ص              196 1107 14 41 27  4

5  20 44 12 880 144    

  21.15   =  ف              441 880 21 44 20  6

7  23 42 22 966 484  

 3.20  =ع ف             484 966 22 42 23  8

9  20 44 13 880 169  

 29.56 =ت المحسوبة  169 880 13 44 20  10

11  21 42 15 882 225  

)ت( الجدولية عند مستوى معنوية  324 882 18 42 21  12

(0.01 ) 13  21 44 19 924 361 

14  21 45 18 945 324  

 2.539 = 19ودرجات حرية  324 945 18 45 21  15

16  21 41 22 861 484  

17  21 41 22 861 484  

18  21 44 19 924 361  

19  20 45 22 900 484  

20  21 43 21 903 441  

  6667 18893 359 862 439 مجموع

وللل  )م( عل  ئليللل  ل للل   ىلللتلم بقي   للل ئن علىلللُبد بو ُيلللل  )م( علوحىلللل  تفلللح  للل  عل
م عل  ئليل ( ئذلل  يشل ة اللت ئجللر  <   ( ئج  ق  )م علوحىل ١٩يج  حة   )ئر .,.(  ١)    م ل 

تةئق رلالل   م ل ل  بل   ريجلُم علفتيلُم يللل اجلةعل علتل ال علوه ل  ئ مل ه ل ل   قيلُر علوهلُيعم 
.,.( ئ شل ة صلذع اللت تُل يل  بةللُ ج علتل ال علوه ل  تل  ت ويل  ١علاجتوُعي  ل    ىلتلم  م ل ل  )

 هُيعم علملايُم ع جتوُعي  ل م علفتيُم    الان تشل يو علفتيلُم ل لت علتفُللل ع ي لُب  ايولُ 
ب لل ه  ئ لل   علآاللة    وللُ  لللر  الللت تجللل   صلل عيُم ايوللُ ب لل ه  ئتلل ي له  ل للت علوشللُيا  تلل  

 ع لشط  علاجتوُعي  علوخت ف  ئت وي  يئح ع لتوُل ل  وُل  ل  ه .
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  ترفيووود  ١٩٩8)فوووساد حلمووود سللل  ئتتفلللد صلللذه عل تلللُ ج  لللو لتلللُ ج ريعسلللُم اللللا  للل  ريع
 ح ن قجومت ت   عل يعسُم ل  : (2000  ىناس أحمد محمود عبد العال ١٩٩3

 مُللللُه صلللللال علفتيلللُم ئعبتملللُرص  لللل  علآالللة   ئلللل م علوشلللُيا  تللل  علحيلللُع علاجتوُعيللل  
 ئع لىحُب    بمم علولعيل علاجتوُعي .

ئالللذل  عحىُسللله  بُلم لللل  ئ لللمل علملايلللُم ع جتوُعيللل  ئتللل  علليلللت ذعتللل  قكللل م ت للل  
لىُق(  و هُ ئلوُذجهُ علوخت ف  )ك ولذ  ع عل يعسُم ل ت تُل ي  ت ال علخ    علاجتوُعي  بطةي

ئجم هللُ قكبللة اي ُبيللُ  لل  الللان علوشللُيا   للو   صللللال علفتيللُم تلل  تحىلل   للايللُته  علاجتوُعيلل
تل  علاحُر لن سللعل ايولُ ب ل ه  عئ ب ل ه  ئ ل   علاالة      ئعلوشلُيا   علوخت ف  ط عل  لال ت  علالش

علملايلللُم  ع هلللُي    للل  ح لللن ت ويللل  بلللُل فم ئصلللل  لللُ  تفلللد  لللو ت للل  عل يعسللل  علشلللملي بُلب للل  ئت ويللل
 ل م علفتيُم بم  عجةعل بةلُ ج علت ال علوه    مه .  علاجتوُعي
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توجوود ع قووة إيجابيووة ذات دلالووة  "النتووائج المتعلقووة بإلابووات صووحة الفوورض الثالووث ومووسداه  -3
إحصووائية بووين الممارسووة العامووة للخدمووة الاجتماعيووة وتنميووة مهووارة حوول المشووكلة للملتحقووات 

 ": بمدارس التعليم المجتمعد
 ( ١6جدول رقم )

للفتيات بالنلبة   الحياتيةيوضح الفروق بين درجات الفتيات قبليا وبعديا على مقياس المهارات 
 لمهارة حل المشكلة

 البعد الثالث قبلد )س( وبعد  )ص(
 ملاحظات  2ف س ص ف ص س م

1  21 41 20 861 400    

  21.65   = س               400 861 20 41 21  2

3  23 42 19 966 361    

   41.75   =  ص              361 966 19 42 23  4

5  17 43 26 731 676    

  20.10   =  ف              729 748 27 44 17  6

7  26 44 18 1144 324  

 2.90  =ع ف             324 1144 18 44 26  8

9  20 41 21 820 441  

 31.00=ت المحسوبة  441 820 21 41 20  10

11  25 42 17 1050 289  

)ت( الجدولية عند مستوى معنوية  289 1050 17 42 25  12

(0.01 ) 13  18 41 23 738 529 

14  18 40 22 720 484  

 2.539=  19ودرجات حرية  225 1000 15 40 25  15

16  20 41 21 820 441  

17  20 41 21 820 441  

18  23 41 18 943 324  

19  23 43 20 989 400  

20  22 41 19 902 361  

  8240 18093 402 835 433 مجموع

ل للل   ىلللتلم   بقيوللل  )م( عل  ئليللل   تفلللح  للل  عل للل ئن علىلللُبد بو ُيلللل  )م( علوحىلللل 
( ئذلل  يشل ة اللت ئجللر < م عل  ئليل   ( ئج  ق  )م علوحىل ١٩يج  حة   ).,.( ئر ١ م ل   )

 مللل ه ل لللت  قيلللُر رلالللل   م ل للل  بللل   ريجلللُم علفتيلللُم يللللل اجلللةعل علتللل ال علوه للل  ئ  عم ذ تلللةئق 
يل  بةللُ ج علتل ال علوه ل  تل  .,.( ئ شل ة صلذع اللت تُل ١)   ل    ىلتلم  م ل ل   علوهُيعم علحيُتي

علتغ لً     بةصوي   لعجه  علوشلكلام ئ حُئللحل علوشك   ل م علفتيُم لت وي   مُيته هُيع     ت وي
يُ   شلك ت ل  هُ ح ن قلهُ توة بم ه  ةعحلل ي لً ل لت  ل  يىلتمو هُ ق  ي للم بتح  ل   تح  ل عي راي ل

ك   ثللة ايفيلل  ئ للو علح لللن علتلصللل للأسللبُب علتلل  قرم الللت حلل ئ  صللذه علوشلل  ئ لل  ثللة  حُئللل
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ااتيُي علحل ع لىً   هُ ئتطلي   ئت  ية علمُ      تطل لد  و عل  يع ل ت    لحل علوشك    علوخت ف
 صذع علحل علذ  تة عاتيُيه.

ئ ذل  عستطُلت صذه عل يعس  تم  ل بمم علات ُصُم علىُلب  لل م علفتيلُم ئسلُصوت تلت 
ت ويلل   هللُيع حللل علوشللك   للل  ه  ح للن قرم علتلل ال علوه للت ل خ  لل  علاجتوُعيلل  الللت ت ويلل   هللُيع 

 حل علوشك   لهللال علفتيُم.
 لاالثا: عرض التقارير الفردية للفتيات:

 تعرض الباحثة فيما يلد درجات الفتيوات كول عضوو بمفورده قبول التودخل المهنود وبعوده منلووباً 
( ويتضوح ذلوك مون خو ل ١3٥ذلك إلى الدرجة الكلية لمقياس المهارات الحياتية والتود تعوادل )

 الجداول التالية:
 قبل التدخل المهند:  -١

 ( ١7جدول رقم )
 يوضح درجات الفتيات على مقياس المهارات الحياتية فد القياس القبلد 

  الدرجة الكلية  البعد الثالث  البعد الثانى  البعد الاول م

 الترتيب 
45 % 45 % 45 % 135 % 

1  25 55.56 25 55.56 21 46.67 71 52.59 5 

2  25 55.56 25 55.56 21 46.67 71 52.59 5 

3  25 55.56 27 60.00 23 51.11 75 55.56 2 

4  27 60.00 27 60.00 23 51.11 77 57.04 1 

5  29 64.44 20 44.44 17 37.78 66 48.89 8 

6  20 44.44 20 44.44 17 37.78 57 42.22 14 

7  23 51.11 23 51.11 26 57.78 72 53.33 4 

8  23 51.11 23 51.11 26 57.78 72 53.33 4 

9  27 60.00 20 44.44 20 44.44 67 49.63 7 

10  27 60.00 20 44.44 20 44.44 67 49.63 7 

11  27 60.00 21 46.67 25 55.56 73 54.07 3 

12  24 53.33 21 46.67 25 55.56 70 51.85 6 

13  23 51.11 21 46.67 18 40.00 62 45.73 12 

14  24 53.33 21 46.67 18 40.00 63 46.67 11 

15  24 53.33 21 46.67 25 55.56 70 51.85 6 

16  23 51.11 21 46.67 20 44.44 64 47.41 10 

17  23 51.11 21 46.67 20 44.44 64 47.41 10 

18  21 46.67 21 46.67 23 51.11 65 48.15 9 

19  18 40.00 20 44.44 23 51.11 61 45.19 13 

20  24 53.33 21 46.67 22 48.89 67 49.63 7 

 ــ 482 مجموع   ــ 439 ــ  ــ 433 ـ  ــ 1354 ـ   ـ
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ليهوا علوى من خ ل استقراس نتائج القياس القبلد للفتيات يمكن تحليل الدرجات التود حصولوا ع
  لاة عن النحو التالد:بأبعاده الث ةمقياس المهارات الحياتي

 : (١العضو رقم )
يُ  ع( لفلل ٢٠) علوةا  علخُ م ب   تةت لً علفتيلُم ئعلبلُلغ لل رص   ععحت ت صذه علمفل  ئذلل  طب ل

ب ىلللللب   ( ريجللللل ٧١)  ح لللللن حاللللل ت علمفللللللع ل لللللت ريجللللل علحيُتيللللل ل تلللللُ ج  قيلللللُر علوهلللللُيعم 
يلل  علوةتبلل  ع ئلللت  ب للن   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُيع علاتاللُن ئعلملايللُم علاجتوُع%( 5٩,5٢)

ئعلتلل  عحت للت   ذللل   هللُيع حللل علوشللك  تل بملل    لل (  لل  اجوللُل  عل يجلل  علج يلل %55,5٦ب ىللب  )
 %(.٤٦,٦٧علوةتب  ع ا ةع ب ىب  )

 ( :2رقم ) ةالعضو 
ئذلل   ع( لفلل ٢٠علفتيُم ئعلبلُلغ لل رص  )عحت ت صذه علمفل علوةا  علخُ م  كةي ب   تةت ً 

يُ ل تللل  ىلللب  ( ريجللل  ب٧١يجللل  )ح لللن حاللل ت علمفلللل ل لللت ر   ُ ج  قيلللُر علوهلللُيعم علحيُتيلللطب للل
ع ئلللت   اللُن ئعلملايللُم علاجتوُعيلل  علوةتبلل ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُيع علات ( %5٩.5٢)

علتلل  عحت للت %(  لل  اجوللُل  عل يجلل  علج يلل  ل بملل    لل  ذللل   هللُيع حللل علوشللك   ئ 55,5٦ب ىللب  )
 .%(٤٦.٦٧)  علوةتب  ع ا ةع ب ىب

 : (3العضوه رقم )
يُ  ع( لفللل ٢٠علوةالل  علبللُل  بلل   تةت للً علفتيللُم ئعلبللُلغ للل رص  ) عقحت للت صللذه علمفللل  ئذللل  طب لل

ب ىلللللب    ( ريجللللل٧5ل تلللللُ ج  قيلللللُر علوهلللللُيعم علحيُتيللللل  ح لللللن حاللللل ت علمفللللللع ل لللللت ريجللللل  )
ع ئللللت ب ىللللب    علملايلللُم علاجتوُعيللل  علوةتبلللل ع%(  ب لللت   هلللُ عل يجلللل  علخُصللل  بوهللللُي 55,5٦)
 ع%( ثللة  هللُي 55,5٦ع تاللُن ب ىللب  ) ع%(  لل  اجوللُل  عل يجلل  علج يلل  ل بملل    لل  ذللل   هللُي ٦٠)

 %(.5١.١١)  حل علوشك   علت  قحت ت علوةتب  ع ا ةع ب ىب
 : (٤العضوه رقم )

يُ  ع( لفللل ٢٠بلل   تةت للً علفتيللُم ئعلبللُلغ للل رص  ) علائنعلوةالل   عقحت للت صللذه علمفللل  ئذللل  طب لل
ب ىلللللب    ( ريجللللل٧٧ل تلللللُ ج  قيلللللُر علوهلللللُيعم علحيُتيللللل  ح لللللن حاللللل ت علمفللللللع ل لللللت ريجللللل  )

ع ئلللت   علملايللُم علاجتوُعيلل  علوةتبللئ  ع علاتاللُن(  ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُي %5٧.٠٤)
علتل  قحت لت علوةتبل   حلل علوشلك   ع%(    اجوُل  عل يجل  علج يل  ل بمل    ل  ذلل   هلُي ٦٠ب ىب  )

 %(.5١.١١)  ع ا ةع ب ىب
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 : (٥العضوه رقم )
يُ  ع( لفللل ٢٠بلل   تةت للً علفتيللُم ئعلبللُلغ للل رص  ) علبللُ  علوةالل   عقحت للت صللذه علمفللل  ئذللل  طب لل

ب ىلللللب    ( ريجللللل٦٦ل تلللللُ ج  قيلللللُر علوهلللللُيعم علحيُتيللللل  ح لللللن حاللللل ت علمفللللللع ل لللللت ريجللللل  )
(  لل  %٦٤.٤٤ع ئلللت ب ىللب  )  علوةتبللعلاتاللُن  ع(  ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُي %٤٨.٨٩)

حلل  ع( ثلة  هلُي %٤٤.٤٤ب ىب  ) علملايُم علاجتوُعي   عاجوُل  عل يج  علج ي  ل بم      ذل   هُي 
 (.%3٧.٧٨)  علوشك   علت  قحت ت علوةتب  ع ا ةع ب ىب

 : (6العضوه رقم )
ئذللل   ع( لفللل ٢٠بلل   تةت للً علفتيللُم ئعلبللُلغ للل رص  ) علةعبللو لشللةعلوةالل   عقحت للت صللذه علمفللل 

يُ ل تلللُ ج  قيلللُر علوهلللُيعم علحيُتيللل  ح لللن حاللل ت علمفللللع ل لللت ريجللل  ) ب ىلللب    ( ريجللل5٧طب للل
ع ئلللت   علملايللُم علاجتوُعيلل  علوةتبللعلاتاللُن ئ  ع(  ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُي %٤٢.٢٢)

حلللل علوشلللك   علتللل  قحت لللت  ع(  للل  اجولللُل  عل يجللل  علج يللل  ل بمللل    للل  ذلللل   هلللُي %٤٤.٤٤ب ىلللب  )
 (.%3٧.٧٨)  علوةتب  ع ا ةع ب ىب

 : (7العضوه رقم )
يُ  ع( لفللل ٢٠بلل   تةت للً علفتيللُم ئعلبللُلغ للل رص  ) علةعبللوعلوةالل   عقحت للت صللذه علمفللل  ئذللل  طب لل

ب ىلللللب    ( ريجللللل٧٢ل تلللللُ ج  قيلللللُر علوهلللللُيعم علحيُتيللللل  ح لللللن حاللللل ت علمفللللللع ل لللللت ريجللللل  )
( %5٧.٧٨ع ئلللت ب ىللب  )  علوةتبلل حللل علوشللك   ع(  ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُي 53.33%)

علتللل  قحت لللت  ئعلملايلللُم علاجتوُعيللل  ع تالللُن ع للل  اجولللُل  عل يجللل  علج يللل  ل بمللل    للل  ذلللل   هلللُي 
 %(.5١.١١)  علوةتب  ع ا ةع ب ىب

 : (8العضوه رقم )
ئذللل   ع( لفللل ٢٠بلل   تةت للً علفتيللُم ئعلبللُلغ للل رص  ) علةعبللو  كللةيعلوةالل   عقحت للت صللذه علمفللل 

يُ ل تلللُ ج  قيلللُر علوهلللُيعم علحيُتيللل  ح لللن حاللل ت علمفللللع ل لللت ريجللل  ) ب ىلللب    ( ريجللل٧٢طب للل
( %5٧.٧٨ع ئلللت ب ىللب  )  علوةتبلل حللل علوشللك   ع(  ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُي 53.33%)

علتللل  قحت لللت  ئعلملايلللُم علاجتوُعيللل  ع تالللُن ع للل  اجولللُل  عل يجللل  علج يللل  ل بمللل    للل  ذلللل   هلللُي 
 %(.5١.١١)  علوةتب  ع ا ةع ب ىب

 : (٩العضوه رقم )
يُ  ع( لفللل ٢٠بلل   تةت للً علفتيللُم ئعلبللُلغ للل رص  ) علىللُبوعلوةالل   عقحت للت صللذه علمفللل  ئذللل  طب لل

ب ىلللللب    ( ريجللللل٦٧ل تلللللُ ج  قيلللللُر علوهلللللُيعم علحيُتيللللل  ح لللللن حاللللل ت علمفللللللع ل لللللت ريجللللل  )
%(  للل  ٦٠ع ئللللت ب ىلللب  )  علوةتبللل علاتالللُن ع(  ب لللت   هلللُ عل يجللل  علخُصللل  بوهلللُي ٤٩.٦3%)
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علتللل  قحت لللت علوشلللك   علملايلللُم علاجتوُعيللل  ئحلللل  عاجولللُل  عل يجللل  علج يللل  ل بمللل    للل  ذلللل   هلللُي 
 (.%٤٤.٤٤)  علوةتب  ع ا ةع ب ىب

 : (١0العضوه رقم )
ئذلل   ع( لفلل ٢٠بل   تةت لً علفتيلُم ئعلبلُلغ لل رص  ) علىلُبو  كلةيعلوةال    عقحت ت صذه علمفل 

يُ ل تلللُ ج  قيلللُر علوهلللُيعم علحيُتيللل  ح لللن حاللل ت علمفللللع ل لللت ريجللل  ) ب ىلللب    ( ريجللل٦٧طب للل
%(  للل  ٦٠ع ئللللت ب ىلللب  )  علوةتبللل علاتالللُن ع(  ب لللت   هلللُ عل يجللل  علخُصللل  بوهلللُي ٤٩.٦3%)

علتللل  قحت لللت  علملايلللُم علاجتوُعيللل  ئحلللل علوشلللك   عاجولللُل  عل يجللل  علج يللل  ل بمللل    للل  ذلللل   هلللُي 
 (.%٤٤.٤٤)  علوةتب  ع ا ةع ب ىب

 : (١١العضوه رقم )
يُ  ع( لفللل ٢٠بلل   تةت للً علفتيللُم ئعلبللُلغ للل رص  ) علبُلللن علوةالل   عقحت للت صللذه علمفللل  ئذللل  طب لل

ب ىلللللب    ( ريجللللل٧3ل تلللللُ ج  قيلللللُر علوهلللللُيعم علحيُتيللللل  ح لللللن حاللللل ت علمفللللللع ل لللللت ريجللللل  )
%(  للل  ٦٠ع ئللللت ب ىلللب  )  علوةتبللل علاتالللُن ع(  ب لللت   هلللُ عل يجللل  علخُصللل  بوهلللُي %5٤.٠٧)

علملايللُم  ع%( ثللة  هللُي 55,5٦ب ىللب  ) حللل علوشللك   عاجوللُل  عل يجلل  علج يلل  ل بملل    لل  ذللل   هللُي 
 (.%٤٦.٦٧)  علت  قحت ت علوةتب  ع ا ةع ب ىب علاجتوُعي 

 : (١2العضوه رقم )
يُ  ع( لفلل ٢٠بل   تةت لً علفتيلُم ئعلبلُلغ لل رص  )  علىُررعلوةا     عقحت ت صذه علمفل  ئذلل  طب ل

ب ىلللللب    ( ريجللللل٧٠ل تلللللُ ج  قيلللللُر علوهلللللُيعم علحيُتيللللل  ح لللللن حاللللل ت علمفللللللع ل لللللت ريجللللل  )
( %55.5٦ع ئلللت ب ىللب  )  علوةتبلل حللل علوشللك   ع(  ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُي 5١.٨5%)

علملايللُم  ع( ثللة  هللُي %53.33ع تاللُن ب ىللب  ) ع لل  اجوللُل  عل يجلل  علج يلل  ل بملل    لل  ذللل   هللُي 
 (.%٤٦.٦٧)  علت  قحت ت علوةتب  ع ا ةع ب ىب علاجتوُعي 

 : (١3العضوه رقم )
ئذللل   ع( لفللل ٢٠بلل   تةت للً علفتيلُم ئعلبللُلغ للل رص  )لشللة علوةالل  علبلُل   عقحت لت صللذه علمفللل 

يُ ل تلللُ ج  قيلللُر علوهلللُيعم علحيُتيللل  ح لللن حاللل ت علمفللللع ل لللت ريجللل  ) ب ىلللب    ( ريجللل٦٢طب للل
(  لل  %5١.١١ع ئلللت ب ىللب  )  علوةتبلل لاتاللُنع ع(  ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُي ٩3%.٤5)

حلل  ع( ثلة  هلُي %٤٦.٦٧ب ىب  ) علملايُم علاجتوُعي   عاجوُل  عل يج  علج ي  ل بم      ذل   هُي 
 (.%٤٠)  علوشك   علت  قحت ت علوةتب  ع ا ةع ب ىب
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 : (١٤العضوه رقم )
ئذلل   ع( لفلل ٢٠بل   تةت لً علفتيلُم ئعلبلُلغ لل رص  ) علحُرم لشلةعلوةا   عقحت ت صذه علمفل 

يُ ل تلللُ ج  قيلللُر علوهلللُيعم علحيُتيللل  ح لللن حاللل ت علمفللللع ل لللت ريجللل  ) ب ىلللب    ( ريجللل٦3طب للل
(  لل  %53.33ع ئلللت ب ىللب  )  علوةتبلل علاتاللُن ع(  ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُي %٤٦.٦٧)

حلل  ع( ثلة  هلُي %٤٦.٦٧ب ىب  ) علملايُم علاجتوُعي   عاجوُل  عل يج  علج ي  ل بم      ذل   هُي 
 (.%٤٠)  علوشك   علت  قحت ت علوةتب  ع ا ةع ب ىب

 : (١٥العضوه رقم )
ئذلل   ع( لفلل ٢٠ب   تةت ً علفتيُم ئعلبُلغ لل رص  )  علىُرر  كةيعلوةا     عقحت ت صذه علمفل 

يُ ل تلللُ ج  قيلللُر علوهلللُيعم علحيُتيللل  ح لللن حاللل ت علمفللللع ل لللت ريجللل  ) ب ىلللب    ( ريجللل٧٠طب للل
( %55.5٦ع ئلللت ب ىللب  )  علوةتبلل حللل علوشللك   ع(  ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُي 5١.٨5%)

علملايللُم  ع( ثللة  هللُي %53.33ع تاللُن ب ىللب  ) ع لل  اجوللُل  عل يجلل  علج يلل  ل بملل    لل  ذللل   هللُي 
 (.%٤٦.٦٧)  علت  قحت ت علوةتب  ع ا ةع ب ىبعلاجتوُعي  

 : (١6العضوه رقم )
يُ  ع( لفلل ٢٠بل   تةت لً علفتيلُم ئعلبلُلغ لل رص  )  علمُشلةعلوةال     عقحت ت صلذه علمفلل  ئذلل  طب ل

ب ىلللللب    ( ريجللللل٦٤ل تلللللُ ج  قيلللللُر علوهلللللُيعم علحيُتيللللل  ح لللللن حاللللل ت علمفللللللع ل لللللت ريجللللل  )
(  لل  %5١.١١ع ئلللت ب ىللب  )  علوةتبلل علاتاللُن ع(  ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُي %٤٧.٤١)

حلل  ع( ثلة  هلُي %٤٦.٦٧ب ىب  ) علملايُم علاجتوُعي   عاجوُل  عل يج  علج ي  ل بم      ذل   هُي 
 (.%٤٤.٤٤)  علوشك   علت  قحت ت علوةتب  ع ا ةع ب ىب

 : (١7العضوه رقم )
ئذلل   ع( لفلل ٢٠بل   تةت لً علفتيلُم ئعلبلُلغ لل رص  ) كةي    علمُشةعلوةا     عقحت ت صذه علمفل 

يُ ل تلللُ ج  قيلللُر علوهلللُيعم علحيُتيللل  ح لللن حاللل ت علمفللللع ل لللت ريجللل  ) ب ىلللب    ( ريجللل٦٤طب للل
(  لل  %5١.١١ع ئلللت ب ىللب  )  علوةتبلل علاتاللُن ع(  ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُي %٤٧.٤١)

حلل  ع( ثلة  هلُي %٤٦.٦٧ب ىب  ) علملايُم علاجتوُعي   عاجوُل  عل يج  علج ي  ل بم      ذل   هُي 
 (.%٤٤.٤٤)  علوشك   علت  قحت ت علوةتب  ع ا ةع ب ىب

 : (١8العضوه رقم )
يُ  ع( لفللل ٢٠بلل   تةت للً علفتيللُم ئعلبللُلغ للل رص  ) علتُسللوعلوةالل   عقحت للت صللذه علمفللل  ئذللل  طب لل

ب ىلللللب    ( ريجللللل٦5ل تلللللُ ج  قيلللللُر علوهلللللُيعم علحيُتيللللل  ح لللللن حاللللل ت علمفللللللع ل لللللت ريجللللل  )
( %5١.١١ع ئلللت ب ىللب  )  علوةتبلل حللل علوشللك   ع(  ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُي ٤٨.١5%)
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لتللل  قحت لللت ئعلملايلللُم علاجتوُعيللل  عع تالللُن  ع للل  اجولللُل  عل يجللل  علج يللل  ل بمللل    للل  ذلللل   هلللُي 
 (.%٤٦.٦٧)  علوةتب  ع ا ةع ب ىب

 : (١٩العضوه رقم )
ئذللل   ع( لفلل ٢٠بل   تةت لً علفتيلُم ئعلبلُلغ لل رص  ) علبُللن لشلةعلوةال   عقحت لت صلذه علمفلل 

يُ ل تلللُ ج  قيلللُر علوهلللُيعم علحيُتيللل  ح لللن حاللل ت علمفللللع ل لللت ريجللل  ) ب ىلللب    ( ريجللل٦١طب للل
( %5١.١١ع ئلللت ب ىللب  )  علوةتبلل حللل علوشللك   ع(  ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُي %١٩.٤5)

 ع( ثلة  هلُي %٤٤.٤٤ب ىلب  ) علملايلُم علاجتوُعيل  ع   اجوُل  عل يج  علج ي  ل بم      ذل   هُي 
 (.%٤٠)  علت  قحت ت علوةتب  ع ا ةع ب ىبعلاتاُن 

 : (20العضوه رقم )
ئذلل   ع( لفلل ٢٠بل   تةت لً علفتيلُم ئعلبلُلغ لل رص  ) علىلُبو  كلةيعلوةال    عقحت ت صذه علمفل 

يُ ل تلللُ ج  قيلللُر علوهلللُيعم علحيُتيللل  ح لللن حاللل ت علمفللللع ل لللت ريجللل  ) ب ىلللب    ( ريجللل٦٧طب للل
(  لل  %53.33ع ئلللت ب ىللب  )  علوةتبلل علاتاللُن ع(  ب للت   هللُ عل يجلل  علخُصلل  بوهللُي ٤٩.٦3%)

علملايللُم  ع( ثللة  هللُي %٤٨.٨٩ب ىللب  ) حللل علوشللك   عاجوللُل  عل يجلل  علج يلل  ل بملل    لل  ذللل   هللُي 
 (.%٤٦.٦٧)  علت  قحت ت علوةتب  ع ا ةع ب ىبعلاجتوُعي  

ومن العورض اللوابق يمكون القوول أن مهوارة الاتصوال لودى الفتيوات جواست فوى المرتبوة 
( فتواة يليهوا مهوارة حول 20الأولى فى لا لاة عشرة حالة مون إجموالى الحوالات والبوالد عوددىن )

المشووكلة ممووا يوودل علووى ضووعف مهووارة الاتصووال لوودى الفتيووات بصووورة واضووحة وأنهووا أقوول مهووارة 
  وقوود يرجووع ضووعف لاووم مهووارة حوول المشووكلةلووديهن يليهووا بعوود ذلووك مهووارة الع قووات الاجتماعيووة 

الاتصال لديهن الى اساليب التربية المتبعة معهن من قبل اسرىن كما أن العوادات والتقاليود فوى 
تلك البيلات ىى التى جعلب الفتيات يشعرن بالخجل عنود الوذىاب الوى المدرسوة وعودم الاتصوال 

 بالعالم الخارجى.
مما ادى إلى جعل الفتاة تخشى من المشاركة مع من حولها مما أدى بها إلى الإتكالية 
واعتمادىا على الآخرين فى معظم شلونها وعدم قدرتها على اتخاذ القرارات الخاصة بها ويشير 

 ها بوالآخرين وعودم التواصول معهون أىضعف قدرة الفتاة على الاتصال أيضاً إلى ضعف ع قات
 أن العادات المورولاة الخاطلة مازالب لها تألاير سلبى على بعض الفتيات فى المجتمع.
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 بعد التدخل المهنى: -2
 ( ١8جدول رقم )

 للفتيات فد القياس البعد   ةتيات على مقياس المهارات الحياتييوضح درجات الف
  الدرجة الكلية  البعد الثالث  البعد الثانى  البعد الاول م

 الترتيب 
45 % 45 % 45 % 135 % 

1  41 91.11 44 97.78 41 91.11 126 93.33 5 

2  41 91.11 44 97.78 41 91.11 126 93.33 5 

3  41 91.11 41 91.11 42 93.33 124 91.85 7 

4  41 91.11 41 91.11 42 93.33 124 91.85 7 

5  41 91.11 44 97.78 43 95.56 128 94.81 3 

6  41 91.11 44 97.78 44 97.78 129 95.56 2 

7  45 100.00 42 93.33 44 97.78 131 97.04 1 

8  45 100.00 42 93.33 44 97.78 131 97.04 1 

9  40 88.89 44 97.78 41 91.11 125 92.59 6 

10  40 88.89 44 97.78 41 91.11 125 92.59 6 

11  42 93.33 42 93.33 42 93.33 126 93.33 5 

12  42 93.33 42 93.33 42 93.33 126 93.33 5 

13  42 93.33 44 97.78 41 91.11 127 94.07 4 

14  42 93.33 45 100.00 40 88.89 127 94.07 4 

15  42 93.33 45 100.00 40 88.89 127 94.07 4 

16  45 100.00 41 91.11 41 91.11 127 94.07 4 

17  45 100.00 41 91.11 41 91.11 127 94.07 4 

18  40 88.89 44 97.78 41 91.11 125 92.59 6 

19  40 88.89 45 100.00 43 95.56 128 94.81 3 

20  45 100.00 43 95.56 41 91.11 129 95.56 2 

 ــ 841 مجموع   ــ 862 ـ  ــ 835 ـ  ــ 2538 ـ   ـ

موون خوو ل اسووتقراس نتووائج القيوواس البعوود  للفتيووات يمكوون تحليوول الوودرجات التوود حصوولب عليهووا 
 لكل عضوه على حده على النحو التالد: ةالعضوات على مقياس المهارات الحياتي

 : (١رقم ) ةالعضو 
  علوةالل  علخللُ م بلل   تةت للً علفتيللُم ل للت  قيللُر علوهللُيعم علحيُتيلل ععحت للت صللذه علمفللل 

%(  لل  ٩3,33ب ىللب  )  ( ريجلل١٢٦ل للت ) عل فتيللُم بملل  علتلل ال علوه لل  ح للن حالل ت علمفللل 
عل يجلل  علج يلل  ل وقيللُر ئاُلللت قتفللل   للُصة علوهللُيعم علتلل  حلل ثت لهللُ ر للُرع قئ ت ويلل  اجوللُلت 

%(  لل  اجوللُل  عل يجلل  ٩٧,٧٨)  علملايللُم علاجتوُعيلل  ح للن قحت للت علوةتبلل  ع ئلللت ب ىللب ع هللُي 
 %(٩١,١١ب ىب  )  تاُن ئحل علوشك علج ي  ل بم      ذل   هُيع علا
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 : (2رقم ) ةالعضو 
ُم ل للت  قيللُر علوهللُيعم تةت للً علفتيلل بلل    كللةي علوةالل  علخللُ م ععحت للت صللذه علمفللل 

( %٩3,33ب ىلب  )  ( ريج١٢٦ل ت ) عم  علت ال علوه   ح ن حا ت علمفل ل فتيُم ب   علحيُتي
ة علوهُيعم علت  ح ثت لهُ ر ُرع قئ ت ويل  عل يج  علج ي  ل وقيُر ئاُلت قتفل   ُصاجوُلت      
%(  لل  اجوللُل  عل يجلل  ٩٧,٧٨)    ح للن قحت للت علوةتبلل  ع ئلللت ب ىللبعلملايللُم علاجتوُعيلل ع هللُي 

 %(٩١,١١ب ىب  )  تاُن ئحل علوشك    ذل   هُيع علاعلج ي  ل بم   
 : (3رقم ) ةالعضو 

  ُم ل للت  قيللُر علوهللُيعم علحيُتيللتةت للً علفتيلل بلل   علىللُبوعلوةالل   ععحت للت صللذه علمفللل 
(  للل  %٩١,٨5ب ىللب  )  ( ريجلل١٢٤ل لللت ) عملل  علتلل ال علوه للل  ح للن حالل ت علمفللل ل فتيللُم ب
ة علوهللُيعم علتلل  حلل ثت لهللُ ر للُرع قئ ت ويلل  عل يجلل  علج يلل  ل وقيللُر ئاُلللت قتفللل   للُصاجوللُلت 

(    اجوُل  عل يج  علج يل  ل بمل  %٩3,33)  ح ن قحت ت علوةتب  ع ئلت ب ىب حل علوشك    ع هُي 
 %(٩١,١١ب ىب  ) ئعلملايُم علاجتوُعي تاُن    ذل   هُيع علا 

 : (٤رقم ) ةالعضو 
ُم ل لللت  قيلللُر علوهلللُيعم تةت لللً علفتيللل بللل   علىلللُبو  كلللةيعلوةاللل   ععحت لللت صلللذه علمفلللل 

( %٩١.٨5) ب ىب   ( ريج١٢٤ل ت ) عم  علت ال علوه   ح ن حا ت علمفل ل فتيُم ب   علحيُتي
ة علوهُيعم علت  ح ثت لهُ ر ُرع قئ ت ويل  عل يج  علج ي  ل وقيُر ئاُلت قتفل   ُصاجوُلت      
 ل  اجولُل  عل يجل  علج يل   (%٩3,33)  ح ن قحت ت علوةتبل  ع ئللت ب ىلب حل علوشك   ع هُي ص   

 %(٩١,١١ب ىب  ) ئعلملايُم علاجتوُعي تاُن    ذل   هُيع علال بم   
 : (٥رقم ) ةالعضو 

  ُم ل للت  قيللُر علوهللُيعم علحيُتيللتةت للً علفتيلل بلل   علبُلللن علوةالل   ععحت للت صللذه علمفللل 
 (  لل %٩٤.٨١ب ىللب  )  ( ريجلل١٢٨ل للت ) عملل  علتلل ال علوه لل  ح للن حالل ت علمفللل ل فتيللُم ب
صت ة علوهُيعم علت  ح ثت لهُ ر ُرع قئ ت وي  عل يج  علج ي  ل وقيُر ئاُلت قتفل   ُصاجوُل  

%(  لل  اجوللُل  عل يجلل  ٩٧,٧٨)    ح للن قحت للت علوةتبلل  ع ئلللت ب ىللبعلملايللُم علاجتوُعيلل ع هللُي 
 هلللُيع  عثلللة عحت لللت علوةتبللل  علاا لللة  (%٩5.5٦ب ىلللب  )   للل  ذلللل   هلللُيع حلللل علوشلللك علج يللل  ل بمللل   

 (%٩١.١١علاتاُن ب ىب  )
 : (6رقم ) ةالعضو 

  ُم ل للت  قيللُر علوهللُيعم علحيُتيلللتةت للً علفتيلل بلل   علبللُلتعلوةالل   ععحت للت صللذه علمفللل 
(  لل  %٩5.5٦ب ىللب  )  ( ريجلل١٢٩ل للت ) عملل  علتلل ال علوه لل  ح للن حالل ت علمفللل ل فتيللُم ب
صت ة علوهُيعم علت  ح ثت لهُ ر ُرع قئ ت وي  عل يج  علج ي  ل وقيُر ئاُلت قتفل   ُصاجوُلت 
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%(  للل  ٩٧,٧٨)  علوةتبلل  ع ئلللت ب ىللب لعح لللن قحت للئحللل علوشللك     علملايللُم علاجتوُعيلل ع هللُي 
 .%(٩١,١١ب ىب  ) هُيع ع تاُن  ثة جُلم بُلوةتب  علاا ةعاجوُل  عل يج  علج ي  ل بم  

 : (7رقم ) ةالعضو 
  ُم ل لللت  قيلللُر علوهلللُيعم علحيُتيلللتةت لللً علفتيللل بللل   علائنعلوةاللل   ععحت لللت صلللذه علمفلللل 

 لل   (%٩٧.٠٤ب ىللب  )  ( ريجلل١3١ل للت ) عملل  علتلل ال علوه لل  ح للن حالل ت علمفللل ل فتيللُم ب
تحىلل  ة علوهللُيعم علتلل  حلل ثت لهللُ ر للُرع قئ عل يجلل  علج يلل  ل وقيللُر ئاُلللت قتفللل   للُصاجوللُلت 

(  ل  اجولُل  عل يجل  علج يل  ل بمل  %١٠٠)  ح ن قحت ت علوةتبل  ع ئللت ب ىلب  علاتاُن  ع هُي صت  
ثلللة عحت لللت علوةتبللل  علاا لللة  هلللُيع علملايلللُم  (%٩٧.٧٨ب ىلللب  )   للل  ذلللل   هلللُيع حلللل علوشلللك  ثلللة 

 (%٩3.33علاجتوُعي  ب ىب  )
 : (8رقم ) ةالعضو 

ُم ل للللت  قيلللُر علوهللللُيعم تةت لللً علفتيللل بلللل   كلللةي  علائنعلوةاللل   ععحت لللت صلللذه علمفللللل 
 (%٩٧.٠٤ب ىب  )  ( ريج١3١ل ت ) عم  علت ال علوه   ح ن حا ت علمفل ل فتيُم ب   علحيُتي

ة علوهلللُيعم علتللل  حللل ثت لهلللُ ر لللُرع قئ عل يجللل  علج يللل  ل وقيلللُر ئاُللللت قتفلللل   لللُصاجولللُلت  للل  
(    اجوُل  عل يج  علج يل  %١٠٠)  ح ن قحت ت علوةتب  ع ئلت ب ىب  علاتاُن  ع هُي   تحى  صت

ثة عحت ت علوةتب  علاا لة  هلُيع علملايلُم  (%٩٧.٧٨ب ىب  )     ذل   هُيع حل علوشك  ثة ل بم   
 (%٩3.33علاجتوُعي  ب ىب  )

 : (٩رقم ) ةالعضو 
  ُم ل للت  قيللُر علوهللُيعم علحيُتيللتةت للً علفتيلل بلل   علىللُررعلوةالل   ععحت للت صللذه علمفللل 

(  لل  %٩٢.5٩ب ىللب  )  ( ريجلل١٢5ل للت ) عملل  علتلل ال علوه لل  ح للن حالل ت علمفللل ل فتيللُم ب
تحىلل  ة علوهللُيعم علتلل  حلل ثت لهللُ ر للُرع قئ عل يجلل  علج يلل  ل وقيللُر ئاُلللت قتفللل   للُصاجوللُلت 

%(  للل  اجولللُل  ٩٧,٧٨)    ح لللن قحت لللت علوةتبللل  ع ئللللت ب ىلللبعلملايلللُم علاجتوُعيللل ع هلللُي  صلللت
ثلة عحت لت علوةتبل  علاا لةع  %(٩١,١١ب ىلب  )     ذل   هُيع حلل علوشلك    ثة  عل يج  علج ي  ل بم  

 (.%٨٨.٨٩ هُيع علاتاُن ب ىب  )
 : (١0رقم ) ةالعضو 

ُم ل للت  قيللُر علوهلللُيعم تةت للً علفتيللل بلل   كلللةي  علىللُررعلوةالل   ععحت للت صللذه علمفلللل 
( %٩٢.5٩ب ىب  )  ( ريج١٢5ل ت ) عم  علت ال علوه   ح ن حا ت علمفل ل فتيُم ب   علحيُتي

ة علوهلللُيعم علتللل  حللل ثت لهلللُ ر لللُرع قئ عل يجللل  علج يللل  ل وقيلللُر ئاُللللت قتفلللل   لللُصاجولللُلت  للل  
%(  لل  اجوللُل  ٩٧,٧٨)    ح للن قحت للت علوةتبلل  ع ئلللت ب ىللبعلملايللُم علاجتوُعيلل ع هللُي  تحىلل 
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ثلة عحت لت علوةتبل  علاا لةع  %(٩١,١١ب ىلب  )     ذل   هُيع حلل علوشلك    ثة  عل يج  علج ي  ل بم  
 (.%٨٨.٨٩ هُيع علاتاُن ب ىب  )

 : (١١رقم ) ةالعضو 
ُم ل للت  قيللُر علوهللُيعم تةت للً علفتيلل بلل    كللةي علوةالل  علخللُ م ععحت للت صللذه علمفللل 

( %٩3,33ب ىلب  )  ( ريج١٢٦ل ت ) عم  علت ال علوه   ح ن حا ت علمفل ل فتيُم ب   علحيُتي
ة علوهلللُيعم علتللل  حللل ثت لهلللُ ر لللُرع قئ عل يجللل  علج يللل  ل وقيلللُر ئاُللللت قتفلللل   لللُصعجولللُلت  للل  

 .( %٩3.33)   ب ىب ئحل علوشك   ئذل   علملايُم علاجتوُعيعلاتاُن ئ  ع هُي  تحى  صت
 : (١2رقم ) ةالعضو 

ُم ل للت  قيللُر علوهللُيعم تةت للً علفتيلل بلل    كللةي علوةالل  علخللُ م ععحت للت صللذه علمفللل 
( %٩3,33ب ىلب  )  ( ريج١٢٦ل ت ) عم  علت ال علوه   ح ن حا ت علمفل ل فتيُم ب   علحيُتي

ة علوهلللُيعم علتللل  حللل ثت لهلللُ ر لللُرع قئ عل يجللل  علج يللل  ل وقيلللُر ئاُللللت قتفلللل   لللُصعجولللُلت  للل  
 .( %٩3,33)   ب ىب ئحل علوشك   ئذل   علملايُم علاجتوُعيعلاتاُن ئ  ع هُي  تحى  صت

 : (١3رقم ) ةالعضو 
  ُم ل لللت  قيلللُر علوهلللُيعم علحيُتيلللتةت لللً علفتيللل بللل   علةعبلللوعلوةاللل   ععحت لللت صلللذه علمفلللل 

(  لل  %٩٤.٠٧ب ىللب  )  ( ريجلل١٢٧ل للت ) عملل  علتلل ال علوه لل  ح للن حالل ت علمفللل ل فتيللُم ب
تحىلل  ة علوهللُيعم علتلل  حلل ثت لهللُ ر للُرع قئ عل يجلل  علج يلل  ل وقيللُر ئاُلللت قتفللل   للُصاجوللُلت 

%(  للل  اجولللُل  ٩٧,٧٨)    ح لللن قحت لللت علوةتبللل  ع ئللللت ب ىلللبعلملايلللُم علاجتوُعيللل ع هلللُي  صلللت
ثة عحت ت علوةتب  علاا ةع  هُيع  (%٩3.33ب ىب  )   ذل   هُيع ع تاُن   ثة  عل يج  علج ي  ل بم  

 (.%٩١.١١حل علوشك   ب ىب  )
 : (١٤رقم ) ةالعضو 

ُم ل لللت  قيلللُر علوهلللُيعم تةت لللً علفتيللل بللل   كلللةي  علةعبلللوعلوةاللل   ععحت لللت صلللذه علمفلللل 
( %٩٤.٠٧ب ىب  )  ( ريج١٢٧ل ت ) عم  علت ال علوه   ح ن حا ت علمفل ل فتيُم ب   علحيُتي

ة علوهلللُيعم علتللل  حللل ثت لهلللُ ر لللُرع قئ عل يجللل  علج يللل  ل وقيلللُر ئاُللللت قتفلللل   لللُصعجولللُلت  للل  
(  ل  اجولُل  %١٠٠)    ح لن قحت لت علوةتبل  ع ئللت ب ىلبعلملايلُم علاجتوُعيل  ع هُي   تحى  صت

ثة عحت ت علوةتب  علاا ةع  هُيع  (%٩3.33ب ىب  )   ذل   هُيع ع تاُن   ثة  عل يج  علج ي  ل بم  
 (.%٨٨.٨٩حل علوشك   ب ىب  )
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 : (١٥رقم ) ةالعضو 
ُم ل لللت  قيلللُر علوهلللُيعم تةت لللً علفتيللل بللل   كلللةي  علةعبلللوعلوةاللل   ععحت لللت صلللذه علمفلللل 

( %٩٤.٠٧ب ىب  )  ( ريج١٢٧ل ت ) عم  علت ال علوه   ح ن حا ت علمفل ل فتيُم ب   علحيُتي
تحىل  هلُ ر لُرع ئ بة علوهلُيعم علتل  حل   عل يج  علج ي  ل وقيُر ئاُلت قتفلل   لُصعجوُلت      
(  ل  اجولُل  عل يجل  %١٠٠)    ح ن قحت لت علوةتبل  ع ئللت ب ىلبعلملايُم علاجتوُعي  ع هُي   صت

ثلة عحت لت علوةتبل  علاا لةع  هلُيع حلل  (%٩3.33ب ىلب  ) ل  ذلل   هلُيع ع تالُن  ثلة  علج ي  ل بم   
 (.%٨٨.٨٩علوشك   ب ىب  )

 : (١6رقم ) ةالعضو 
ُم ل لللت  قيلللُر علوهلللُيعم تةت لللً علفتيللل بللل   كلللةي  علةعبلللوعلوةاللل   ععحت لللت صلللذه علمفلللل 

( %٩٤.٠٧ب ىب  )  ( ريج١٢٧ل ت ) عم  علت ال علوه   ح ن حا ت علمفل ل فتيُم ب   علحيُتي
 ت ويل ة علوهُيعم علت  ح ثت لهُ ر ُرع قئ عل يج  علج ي  ل وقيُر ئاُلت قتفل   ُصاجوُلت      
(  ل  اجولُل  عل يجل  علج يل  ل بمل  %١٠٠)  ح ن قحت ت علوةتبل  ع ئللت ب ىلب  علاتاُن  ع هُي   صت
 (.%٩١.١١ب ىب  ) ملايُم علاجتوُعي  ئحل علوشك     ذل   هُيع علتثة 

 : (١7رقم ) ةالعضو 
ُم ل لللت  قيلللُر علوهلللُيعم تةت لللً علفتيللل بللل   كلللةي  علةعبلللوعلوةاللل   ععحت لللت صلللذه علمفلللل 

( %٩٤.٠٧ب ىب  )  ( ريج١٢٧ل ت ) عم  علت ال علوه   ح ن حا ت علمفل ل فتيُم ب   علحيُتي
ت ويل  ة علوهُيعم علت  ح ثت لهُ ر ُرع قئ عل يج  علج ي  ل وقيُر ئاُلت قتفل   ُصاجوُلت      
(  ل  اجولُل  عل يجل  علج يل  ل بمل  %١٠٠)  ح ن قحت ت علوةتبل  ع ئللت ب ىلب  علاتاُن  ع هُي   صت
 (.%٩١.١١ب ىب  ) ملايُم علاجتوُعي  ئحل علوشك     ذل   هُيع علثة ت

 : (١8رقم ) ةالعضو 
ُم ل للت  قيللُر علوهلللُيعم تةت للً علفتيللل بلل   كلللةي  علىللُررعلوةالل   ععحت للت صللذه علمفلللل 

( %٩٢.5٩ب ىب  )  ( ريج١٢5ل ت ) عم  علت ال علوه   ح ن حا ت علمفل ل فتيُم ب   علحيُتي
ة علوهلللُيعم علتللل  حللل ثت لهلللُ ر لللُرع قئ عل يجللل  علج يللل  ل وقيلللُر ئاُللللت قتفلللل   لللُصاجولللُلت  للل  

%(  للل  ٩٧,٧٨)    ح لللن قحت لللت علوةتبللل  ع ئللللت ب ىلللبعلملايلللُم علاجتوُعيللل ع هلللُي  تحىللل  صلللت
ثلة عحت لت علوةتبل   %(٩١,١١ب ىلب  )     ذل   هُيع حلل علوشلك ت  ثة  اجوُل  عل يج  علج ي  ل بم  

 (.%٨٨.٨٩علاا ةع  هُيع علاتاُن ب ىب  )
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 : (١٩رقم ) ةالعضو 
  ُم ل للت  قيللُر علوهللُيعم علحيُتيللتةت للً علفتيلل بلل   علبُلللن علوةالل   ععحت للت صللذه علمفللل 

(  لل  %٩٤.٨١ب ىللب  )  ( ريجلل١٢٨ل للت ) عملل  علتلل ال علوه لل  ح للن حالل ت علمفللل ل فتيللُم ب
تحىلل  ة علوهللُيعم علتلل  حلل ثت لهللُ ر للُرع قئ عل يجلل  علج يلل  ل وقيللُر ئاُلللت قتفللل   للُصاجوللُلت 

 ل  اجولُل  عل يجل   (%١٠٠)    ح ن قحت لت علوةتبل  ع ئللت ب ىلبعلملايُم علاجتوُعي  ع هُي   صت
ثللة عحت للت علوةتبلل  علاا للةع  هللُيع  (%٩5.5٦ب ىللب  )   لل  ذللل   هللُيع حللل علوشللك ثللة تعلج يلل  ل بملل  

 (.%٨٨.٨٩علاتاُن ب ىب  )
 : (20رقم ) ةالعضو 

ُم ل لللت  قيلللُر علوهلللُيعم تةت لللً علفتيللل بللل   كلللةي  علبلللُلتعلوةاللل   ععحت لللت صلللذه علمفلللل 
( %٩5.5٦ب ىب  )  ( ريج١٢٩ل ت ) عم  علت ال علوه   ح ن حا ت علمفل ل فتيُم ب   علحيُتي

ة علوهلللُيعم علتللل  حللل ثت لهلللُ ر لللُرع قئ عل يجللل  علج يللل  ل وقيلللُر ئاُللللت قتفلللل   لللُصاجولللُلت  للل  
(  لل  اجوللُل  عل يجلل  علج يلل  %١٠٠)  علوةتبلل  ع ئلللت ب ىللب ت ح للن قحت للعلاتاللُن  ع هللُي  تحىلل 
ثلة عحت لت علوةتبل  علاا لةع  هلُيع  (%٩5.5٦ب ىلب  ) علملايُم علاجتوُعيل  هُيع  ت   ذل ثة ل بم   

 (.%٩١.١١حل علوشك   ب ىب  )
يتضووح موون خوو ل مووا سووبق أن لبرنووامج التوودخل المهنووى تووألاير واضووح فووى تنميووة بعووض 
المهارات الحياتيوة للفتيوات بعود تووافر الاىتموام المناسوب مون المدرسوة بصوفة عاموة والميلورات 
بصفة خاصة وتوافر الأنشطة الاجتماعية المناسبة وإشباع احتياجات الدارسوات بشوكل ايجوابى 

تهم لميلورات وارتبواطهن بالمدرسوة ور بووتعاونهن مع بعضهن البعض وتحلن ع قواتهن موع ا
 فى المشاركة فى كافة الأنشطة المتعددة التى تنمى مهاراتهن.

موون خوو ل ذلووك توورتبط ببرنووامج التوودخل المهنووى المخطووط حيووث كووان  العامووةوالممارسووة 
ىوودفها الرئيلووى ىووو تحقيووق أىووداف محووددة طبقوواً لخطووة تووم وضووعها موون قبوول وىووى الغوورض 

 الأساسى من الممارسة والتدخل.
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 ( ١٩) جدول رقم
فد كل من القياس القبلد  ةات الحياتيوضح الفروق بين درجات الفتيات على مقياس المهار ي

   البعد والقياس
الدرجات فى   م

 القياس القبلى 

الدرجات فى   الترتيب  %

 القياس البعدى 

الفرق بين   الترتيب  %

 القياسين 

1  71 52.59 5 126 93.33 5 55 

2  71 52.59 5 126 93.33 5 55 

3  75 55.56 2 124 91.85 7 49 

4  77 57.04 1 124 91.85 7 47 

5  66 48.89 8 128 94.81 3 62 

6  57 42.22 14 129 95.56 2 72 

7  72 53.33 4 131 97.04 1 59 

8  72 53.33 4 131 97.04 1 59 

9  67 49.63 7 125 92.59 6 58 

10  67 49.63 7 125 92.59 6 58 

11  73 54.07 3 126 93.33 5 53 

12  70 51.85 6 126 93.33 5 56 

13  62 45.93 12 127 94.07 4 65 

14  63 46.67 11 127 94.07 4 64 

15  70 51.85 6 127 94.07 4 57 

16  64 47.41 10 127 94.07 4 63 

17  64 47.41 10 127 94.07 4 63 

18  65 48.15 9 125 92.59 6 60 

19  61 45.19 13 128 94.81 3 67 

20  67 49.63 7 129 95.56 2 62 

 ــ 1354 مجموع  ــ ـ  ــ 2538 ـ  ــ ـ  1184 ـ
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 ( 20جدول رقم )
للفتيات موزعة على الأبعاد الث لاة  الحياتيةالمهارات  ةعام فد تنمييوضح درجات التحلن ال

 الث لاة  للمهارات
 الترتيب  الفروق  القياس البعد  القياس القبلى  الأبعاد م

 الثالث  359 841 482 الاول  1

 الاول 423 862 439 الثانى   2

 الثانى  402 835 433 الثالث   3

 ــ مجموع  ــ 1184 2538 1354 ـ  ـ

ل فتيللُم علتلل  طلللةق   بللة قبمللُر  قيللُر علوهلللُيعم علحيُتيلل تفللح  لل  عل لل ئن علىلللُبد ق  قك
تلللاه بملل  ذللل  علبملل  علخللُخ بوهللُيع   علخللُخ بوهللُيع علملايللُم علاجتوُعيلل  هلُ تحىلل  صللل علبملل  

حل علوشك   ئقا ةعي علبم  علخُخ بوهُيع ع تاُن ئصذع  ل ن ل لت ق  بةللُ ج علتل ال علوه ل  الُ  
لللل  تلللةث ة ئع لللح تللل  صلللذع علبمللل  ئع بملللُر ع الللةم ل وقيلللُر ئ ةجلللو ذلللل  اللللت تُل  تللل  تللل  ت ويللل  

 ل فتيُم بو عير علتم ية علو توم .  علحيُتيعلوهُيعم 
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 مناقشة وتحليل نتائج الدراسة: خاملاً:
تبدأ الباحثة بمناقشة صحة الفروض الفرعية للدراسة لاوم تنتهود بوالفرض الرئيلود علوى النحوو 

 التالد:
 مناقشة صحة الفروض الفرعية للدراسة: -١

 )أ( مناقشة صحة الفرض الفرعد الأول:
إيجابيووة ذات دلالووة إحصووائية بووين الممارسووة العامووة للخدمووة الاجتماعيووة  ة" توجوود ع قوو لللرعه 

 ." تعليم المجتمعدال بمدراسوتنمية مهارة الأتصال للملتحقات 
ئعلذ   ل ح علقيُر عل ل   ئعلبم   ( ١٤لفةض ت   تل      عل  ئن يية )ئ  ثبُم صح  صذع ع

رلالل   م ل ل  بل   ل فتيُم ل ت  قيُر علوهُيعم علحيُتي  لبمل   هلُيع ع تالُن ئئجللر تلةئق ذعم 
م  <   ئ لو علفتيلُم ح لن اُللت )م علوحىلل تالُن يللل علتل ال علوه ل  ئ مل ه   ُصة  هُيع علا

 (١٩ئريج  حة   ) .(ئ.١)  ئلي ( ل    ىتلم  م ل   عل
وقد يرجع ذلك إلى فاعلية برنامج التدخل المهند للخدمة الاجتماعية فد تنمية مهوارة الأتصوال 

 لدى الفتيات وذلك من خ ل:
 .علت ي ً ل ت علمول عل وُل  -١
 .ىُل  علفتيُم ل ت علتمل ة علذعت  وُيس  ع لشط  علت  ت -٢
 .ت  تىُصة ت  ر ُرع ث ته  بةلفىه علت ي ً ل ت ع لشط  عل -3
لثة تمُرعم على ئ  ئعلت     شةلهُ ق   ةر علمُرعم على يو  ل  طة د عل وُل  ئ مُل   عل  -٤
    ثة علم ل  ئعلالطلعل.ت شخا ته  ئ ل 
 .علااةمب عل علةق  ئعلةق  لت ي ً ل ت علو ُيشُم عل وُعي  ئ ع -5

 علتفُلل ئعلاتاُن   ل ت عستةعتي ي ض ذع علفة ص  صح  ت    ُيش  علبُحب م علتو  
 .علفةل  ع ئن ض علفة   ك  صحة ت  تح  ل عل تُ ج علىُب ئ ُيش   و ئ 

 )ب( مناقشة صحة الفرض الفرعد الثاند:
بووين الممارسووة العامووة للخدمووة الاجتماعيووة  ةاحصووائي ةإيجابيووة ذات دلالوو ةتوجوود ع قوو لللرعه " 

 .                             " بمدارس التعليم المجتمعد ةوتنمية مهارة الع قات الاجتماعي
ئعلللذ   ل للح علفللةئق تلل  علقيللُر  (١5) صللذع علفللةض ت لل  قتفللح  لل  عل لل ئن ييللة  ئ ثبللُم صللح

خلللُخ بوهلللُيع علملايلللُم عل ل للل  ئعلبمللل  ل فتيلللُم ل لللت  قيلللُر علوهلللُيعم علحيُتيللل  ل فتيلللُم ل بمللل  عل
بوهللُيع علملايللُم علاجتوُعيلل  ئجلللر تللةئق ذعم رلاللل   م ل لل  بلل   علو للُصة علخُصلل  ع جتوُعيلل  

م ل لل   ىللتل   ئليلل ( علم  <   )م علوحىللل علتلل ال علوه لل  ئ ملل ه  للو علفتيللُم ح للن اُلللت يلللل 
 .(١٩ئريج  حة   ) .(ئ.١) م ل   
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ويرجع ذلك التحلون إلوى فاعليوة برنوامج التودخل المهنود للخدموة الاجتماعيوة فود تنميوة مهوارة 
 الع قات الإجتماعية لدى فتيات مدارس التعليم المجتمعد وتم ذلك من خ ل:

 .ع لشط  علت  تلل  علب   بُل فم علت ي ً ل ت -١
 .صة ت  ت عية ل ةتهة ع ي ُبي  ئعلوتفُ    ل حيُعع لشط  علت  تىُ -٢
  ملايُم علاجتوُعي  ت  علو توو.ل   قصوي  بوُ تحل     علب ُاي عل  ئعم  -3
 .ع لشط  علت  تىُصة ت  تجل   علشخاي  ئت و تهُ -٤
 علت ي ً ل ت علحلعي عل وُل  ئآرعب علاستوتُع ل ةق  علآاة. -5
ع ي للُع علو ط ل  ئذلل  ع ي للُع   صلح  صلذع علفللةض ل لت عسلتةعتي يعلتول م علبُحبل  تل    ُيشلل  ئ 

 علفتيُم    تغ  ة بمم س لايُته  علخُطئ  علت  ت       سلل للايُته   و علآاة  .
 علفةض علفةل  علبُل .  ئتح  ل عل تُ ج علىُب    تةك  صحئ  ُيش  

 )ج( مناقشة صحة الفرض الفرع الثالث:
بووين الممارسووة العامووة للخدمووة الاجتماعيووة  ةاحصووائي ةإيجابيووة ذات دلالوو ةتوجوود ع قوو لللرعه " 

 ." وتنمية مهارة حل المشكلة للملتحقات بمدارس التعليم المجتمعد
علللذ   ل للح علفللةئق تلل  علقيللُر ( ١٦ةض ت لل  قتفللح  لل  عل لل ئن ييللة )ثبللُم صللح  صللذع علفللئلا

عل ل لل  ئعلبملل   ل فتيللُم ل للت  قيللُر علوهللُيعم علحيُتيلل  ل بملل  علخللُخ بوهللُيع حللل علوشللك   ئجلللر 
 لو  يلل علت ال علوه   ئ مل ه حل علوشك  تةئق ذعم رلال   م ل   ب   علو ُصة علخُص  بوهُيع 

ئريجللل  حة للل   .( ئ.١)ل للل   ىلللتلم  م ل للل    ئليللل ( علم  <   )م علوحىلللل علفتيلللُم ح لللن اُللللت 
(١٩). 

ويرجع ذلك إلى فاعلية برنامج التدخل المهند للخدمة الاجتماعية فد تنمية مهارة حل المشكلة 
 لدى الفتيات وتم ذلك من خ ل:

 تح    علوشك   تح   عي راي يُ. -١
 علتلصل للأسبُب علت  قرم الت ح ئ  علوشك  . -٢
 .ئ و علح لن علوخت ف  لحل علوشك    ايفي -3
تطليقيللل  ئت  لللية علمُ للل   للل  تطل لللد صلللذع علحلللل عللللذ  تلللة ل لللت ااتيلللُي علحلللل ع لىلللً ئ  ععل للل ي  -٤

 .ُيهعاتي
)علتشللل يو ئعلتملللُئ  ئعلاتالللُن(  ئعلتوللل م علبُحبللل  تللل    ُيشللل  صلللح  صلللذع علفلللةض ل لللت تج يللل 

 علفةض علفةل  علبُلن.   تُك  صح  يش  ئتح  ل عل تُ ج علىُب بو ُ
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 مناقشة صحة الفرض الرئيلد للدراسة: -2
إحصوووائية بوووين الممارسوووة العاموووة للخدموووة  دلالوووةإيجابيوووة ذات  ةتوجووود ع قووو للللرعه " 

 ." الاجتماعية وتنمية المهارات الحياتية للملتحقات بمدارس التعليم المجتمعد
تل      علقيُر عل ل   ئعلبم   ل فتيُم ل ت  قيُر علوهُيعم علحيُتي  ل فتيلُم ئعلل لالام 

( ئجلر تةئق ذعم رلال   م ل   ب   ريجلُم علفتيلُم يللل ٢٠اُ ي  لهذه علفةئق ج ئن يية )ع ح
.( ئ.١( ل للل   ىلللتلم  م ل للل  )< م عل  ئليللل    علتللل ال علوه للل  ئ مللل ه ح لللن اُللللت )م علوحىلللل 

قرم الللت  تغ  للة   علاجتوُعيلل    ق  بةلللُ ج علتلل ال علوه لل  ل خ  لل( ئ م للت ذللل١٩ئريجلل  حة لل  )
) هلُيع ع تالُن،  هلُيع     الان ت وي  ت   علوهُيعم ئعلوتوب   ت   علحيُتي اي ُب  ت  علوهُيعم  

 . بلت صح  علفةض علة يى  ل  يعس  (  وُعلملايُم ع جتوُعي ،  هُيع حل علوشك  
علتولللل م علبُحبلللل  تلللل    ُيشلللل  صللللح  صللللذع علفللللةض علة يىلللل  ل للللت عسللللتةعتي ي  علتفُلللللل 

 ئعلاتاُن ئل ت بمم علتج يكُم اُلتش يو ئعلتمُئ  ئت عية علملايُم.
يُ  لل بةلللُ ج علتلل ال علوه لل  يلل  ح للد تُل يلل  تلل     عل تللُ ج علىللُب   يوكلل  عل لللن ق ئعلطلايلل
علاجتوُعيل ،  ،  هلُيع علملايلُم ُتي  ل م علفتيُم ئعلوتوب   تل  ) هلُيع ع تالُنت وي  علوهُيعم علحي

يُ تل  قحل ع  تغ  لةعم اي ُبيل  تل  سل لايُم ئ وُيسلُم  ئ هُيع حلل علوشلك  ( ئالُ  لل  تلةث ة قيفل
علفتيُم رعال عل وُلل  ئعلو يسل  ئع سلةع اولُ قرم اللت ت ويل  ئلل  علفتلُع بلذعتهُ ئتالحيح تجةتهلُ 
ل  ذعتهُ ئت لل ذعتهُ ئت عية للايُتهُ بُلآاة   ئ   ثلة تللت ة   لُن   ُسلً للاتالُن بلُلآاة   

 ئ ُلمُلة علخُيج .
                           .  عير علتم ية علو توم لحيُتي  ل م تتيُم ئ ُلتُل  تُللةلُ ج تمُن ت  ت وي  علوهُيعم ع

ئ   الان علمةض علىُبد ئ   الان ثللم صح  علفةئض علفةعي  ل  يعس   بلت صح  
علفلللةض علة يىللل  عللللذ  ت للللم ل يللل  عل يعسللل  ئ ُلتلللُل  يوكللل  عل للللن بلللة  علتللل ال علوه للل  ل خ  للل  

 .بو عير علتم ية علو توم ل فتيُم   قرم الت ت وي  علوهُيعم علحيُتي علاجتوُعي 
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 مقترحات الدراسة
فد ضوس النتائج التد أسفرت عنها ىوذه الدراسوة تقودم الباحثوة مجموعوة مون المقترحوات والتود 

 تتمثل فد:
  علتم لية علوخت فلل عم ي جتوُعيل  بللخرعالشلُل قرعيع بولل عير علتم لية علو توملل  بوكُتلً علخ  لل  علا -١

 مللل   بهلللُ لُ للل  ئ حُت للل  علف للللم بالللف  اُصللل  ئ ل لللت  ىلللتلم  حُت لللُم  الللة بالللف  
سللُم ئظللةئته  سلللعل بشللكل  ةالل   قئ  لل  الللان ي ع     عجتوللُل     تمللُ  ل   للو عل  قااللُ

 علوةئي ل ت علو عير ذعتهُ.
بو عير علتم ية علو توم     الان تللت ة ع لشلط  سُم ي ععل  تلت ة علحُت  علو ُسً ل ذب  -٢

علاجتوُعيل  علتل  تت ُسللً  لو   لللله  ئيغبلُته  بولُ يح للد ع صل عف علمُ لل  ل ول عير باللف  
 باف  اُص .سُم ي ععل  لُ   ئ ش و عحتيُجُم 

قلُره صيُ     ُصج ئ  ةيعم   عير علتم ية علو تومل  ل فتيلُم ئتطل ةصلُ بشلكل   قصوي  -3 -3
 علمو ي  ئتملة ل  علاحتيُجُم علل ئي  علت  يعيش ت هُ.سُم ي ععل   تلعتد  و ئعيو حيُع 

ت    عير علتم لية علو تومل  سُم ي ععل  قصوي  ئجلر علاااُ   علاجتوُل  علذ   تمُ ل  و  -٤
علتبللللُيه ئجلللللر  تعللللللظيف  لهللللذه علولللل عير لللللة يفللللو تلللل ئل للللت علللللة ة  لللل  ذللللل  تللللة  علهيكللللل

علااالللُ   ع جتولللُل  ل لللت عللللة ة  للل  ق  ئر لللة علتة يللل  ئعلتم لللية قكللل  ل لللت قصويللل  ئجللللر 
 علاااُ   ع جتوُل  ئعل فى  ت  علو ُن علو يس .

بولللل عير علتم للللية  عسللللتجوُلاي لفة للللد علمولللللئجلللللر قااللللُ   لفىلللل  لهللللذه علولللل عير ) ع للللةئي  -5
  لهللُ تئلل  لبحللن عل لعلللً عل فىللي  ئعلملع للل علولللثةع ل للت شخاللي  عل يعسلل  ل للةعي  و توملل (عل

 يغبُتهُ ئظةئتهُ علخُص .لوة   لهُ حُجُتهُ ئ  للهُ ئ 
عل ُ وللُم بُلموللل تلل  صللذه علولل عير لتتمُ للل بشللكل  ل ويىللةعم لابلل   لل  ل لل  رئيعم ت ي ليلل   -٦

ئالللذل   ، ئ ةعللللُع علفلللةئق علفةريللل  ب للل ه ،بُلوللل عيرسلللُم ي ععل  اي لللُب   لللو ظلللةئف ئيللل يعم 
 قلوُيص  علوخت ف .

تلت ة علشكل علو ُسً لمو ي  علتلجي  ئعلوتُبم  لهذه علو عير لفلوُ  حىل  سل ة علمولل بهلُ  -٧
 ئعلتح د    قلهُ تح د قص عتهُ ت   لل ت ىفتهُ.

 
 
 
 
 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

409 

 العدد السادس والثلاثون 

 مراجع الدراسة
 اولا: المراجع العربية

(. فاعليوة مشوروع دعوم سوبل العويا لأمهوات أطفووال ٢٠٢3ابلةعةية، شليوُل اُلل   لسلل. ) -١
، يسلللُل   ُجىلللت ة   لللة   شلللليع، ا يللل  علخ  للل  مووودارس المجتمعيوووة فوووى تحقيوووق أىدافووو لا

 علاجتوُعي ، جُ م  علف لم.
(. فعاليوووة برنوووامج ارشوووادى ١٩٩5عبللل جلللُرئ، صلللُلح للللل الله، للللل علةحو ،  حوللل  علىلل  . ) -٢

، للتدريب على المهارات الاجتماعية فى ع ج الخجل والشعور بالذات لدى ط ب الجامعوة
بحللن   شلللي تللت    لل  علايشللُر عل فىللت، علملل ر علةعبللو،  ةالل  علايشللُر عل فىللت، جُ ملل  للل   

 شوم.
، ع سلللك  ي  ، علوكتلللً عل لللُ مت أسوووس علوووم الاجتمووواع(. ٢٠٠٠عل للللصةم، للللل علهُرم. ) -3

 علح  ن.

دراسووة لأراس مدرسووى ومدرسووات المرحلووة المتوسووطة حووول موودى (. ٢٠٠٠علهُشللل، سللم . ) -٤
، عل ُ مل  ١،    ل  ريعسلُم س ىل   علم للم ع لىلُلي ، علمل ر تحقيق أىوداف التربيوة الحياتيوة

 علايرلي .
تقيووويم مووودارس الفصووول الواحووود وآلاارىوووا علوووى المشوووكلة (. ٢٠٠٤علللل  ً، بب  للل   حوللللر. ) -5

 علو  م عل ل ت ل ىكُ ، ع رعيع علمُ   ل بحل ، عل ُصةع. اللكانية فى مصر 
الممارسووة العامووة المتقدمووة فووى الخدمووة الاجتماعيووة (. ٢٠٠٠علىلل هليم، قحولل   حولل . ) -٦

 ، رعي عل هف  علمة ي ، عل ُصةع.3، ط3  وتحديات القرن الواحد والعشرون 
 – ١٩8١تطووور أوضوواع الموورأة فووى عهوود مبووارث موون )(. ٢٠٠٢علو  للم عل للل ت ل وللةقع. ) -٧

 ،  كتب  جةعاي ، عل ُصةع.( 2002
، المنتووودى الثوووانى لمبوووادرة تعلووويم الفتيوووات(. ٢٠٠5علو  لللم عل لللل ت للأ ل للل  ئعلطفللللل . ) -٨

  اة.
تطوير مدارس الفصل الواحد لتعلويم الفتيوات فوى المرحلوة (. ١٩٩٤ب ل ت، لل الله  حو . ) -٩

 ، علوةا  عل ل ت ل بحل  علتة ل   ئعلت وي ، عل ُصةع.سنة  دراسة ميدانية ١٤:  8العمرية 
(. تقوويم اداس المنظموات  يور الحكوميوة العاملوة ٢٠٢١جُب الله، عيوُ   حول   حول . ) -١٠

، يسلُل  راتلليعه   لة   شلليع، فى مجال التعليم المجتمعى فى إطار نمووذج الأداس المتووازن 
 ك ي  علخ    علاجتوُعي ، جُ م  علف لم.

،  الة، المشاركة المجتمعية لتطوير مدارس الفصل الواحودجوُن عل   ، لُري   لسلل.  -١١
 . ٢3، علو    3     علم لم علتة ل  ، علم ر 
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، علوةالل  عل للل ت كفوواسة موودارس الفصوول الواحوود للفتيووات (.١٩٩٨ح وللت، تلللعر عحولل . ) -١٢
 ل بحل  علتة لم ئعلت وي ، عل ُصةع.

 (. ٢٠١٤رستلي جوهلي    اة علمة ي . ) -13

 عل ُصةع. (. تاريخ التربية والتعليم ٢٠٠٠رعصة،  حو  تلرم لل علو الر. ) -١٤
، تحة للة صلل م علاللو ع،   ت للت علوللةقع موودارس المجتمووع بمصوور(. ٢٠٠١ر  لللن،   لل .  -١5

 ئعلذعكةع، عل ُصةع.
مشك ت مدارس الفصل الواحد فوى مصور ومواجهتهوا (. ٢٠١5صُبة،  ش ةع ابلةعةية. ) -١٦

 يسُل   ُجىت ة   ة   شليع، ا ي  علتة ي ، جُ م  ب هُ. فى ضوس خبرات بعض الدول 
إستخدام البرنامج فى خدمة الجماعة وتنمية (. ٢٠٢٠لل علحفيظ، عسُ   اوُن قحو . ) -١٧

، يسلللُل  راتلللليعه   لللة   شلللليع، ا يللل  علخ  للل  مجهوووولى النلوووبالمهوووارات الحياتيوووة للأطفوووال 
 علاجتوُعي ، جُ م  علف لم.

التعلووويم للجميوووع  رالتخطووويط لتعلووويم الفتووواة فوووى إطوووا(. ١٩٩٨للللل علةعرق، لُصللل  عحوللل . ) -١٨
 يسُل   ُجىت ة   ة   شليع،  مه  عل يعسُم علتة ل  ، جُ م  عل ُصةع. بمحافظة الجيزة 

(. ٢٠١٩) ، حىللل ،  الللطفت حىللل    حوللللر.ل علةسللللن، تتحلللت،  حوللل ، سللل   سللللا  ل -١٩
بحلن   شللي   متطلبات تطوير مدارس التعليم المجتمعى بمحافظة سوىاج )دراسة ميدانية(

 (.٤(، علم ر )٢بو    علم لم علتة ل  ، ا ي  علتة ي  بُلغةري ، جُ م  ج لب عللعرم، علو    )
مهووارات الحيوواة للجميووع )نحووو برنووامج ارشووادى (. ٢٠٠٨لل لل ،  متلل ، شللحُت ، حىلل . ) -٢٠

 .١، عل ُصةع، رعي علمُلة علمة ت، طلتربية المراىق(
النظريوووة والممارسوووة فوووى (. ٢٠٠١لطيللل ، علىللل   لل علحو للل ، جومللل ، سللل وت  حوللللر. ) -٢١

 ، علوكتً عل ُ مت علح  ن، ع سك  ي  . خدمة الجماعة
الع قوووة بووين الممارسوووة المهنيووة للخدموووة الاجتماعيوووة (. ٢٠١١ل للت، صللبُح حىلل . ) -٢٢

يسللُل  راتللليعه   للة  وتنميووة المهووارات الاجتماعيووة للملتحقووات بالموودارس الصووديقة للفتوواة 
   شليع، ا ي  علخ    علاجتوُعي ، جُ م  علف لم.

، علارعي طلللل ، المهووووارات الحياتيووووة اسووووتراتيجية منهجيووووة(. ٢٠١5ل للللت، لللللُرن سلللل  . ) -٢3
 ع سك  ي  ، رعي عل ُ م  عل    ع.

التوودخل المهنووى للخدمووة الاجتماعيووة وتنميووة مهووارات (. ٢٠١٦ حولللر، ق  للةع تللُير. ) -٢٤
، يسللُل   ُجىللت ة   للة التفاعوول الاجتموواعى لوودى الأيتووام المووودعين بالمسسلووات الإيوائيووة

   شليع، ا ي  علخ    علاجتوُعي ، جُ م  علف لم.
  مُ ل علا ق =  مُ ل علببُم  -٢5
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نحوووو مسشووورات تخطيطيوووة لتووودعيم أداس مووودارس (. ١٩٩٩ كلللُئم، للللُطل  الللطفت. ) -٢٦
، علوللللتوة علم ولللت علللل ئلت علبلللُلت لشلللة ل خ  للل  علاجتوُعيللل ، ا يللل  الفصووول الواحووود للفتيوووات

 علخ    علاجتوُعي ، جُ م  ل   شوم.
الخطة الاسوتراتيجية القوميوة لإصو ح التعلويم (. ٢٠١٢،    ٢٠١١ئرعيع علتة ي  ئعلتم ية. ) -٢٧

 ، عل ُصةع.قبل الجامعى فى مصر
، اعووام  مشوروع مبواراث القوومى ٤انجازات التعلويم فوى (.  ١٩٩5ئرعيع علتة ي  ئعلتم ية. ) -٢٨

 عل ُصةع.
 ، عل ُصةع.فللفة مدرسة الفصل الواحد(. ١٩٩5ئرعيع علتة ي  ئعلتم ية. ) -٢٩

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لاانياً: المراجع الاجنبية :
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 أولاً: البيانات الأولية: 

 ........................................................ /   الطالبة  اســـم  -

 ........................................................اسم المدرسة /   -

 ) اختيارى(

 

   :  الفئة العمرية -

 ( ) سنوات  6أقل من   -1

 ( ) سنوات  10 – 6من   -2

 ( ) سنة 15 –  10من   -3

 ( ) فأكثر  15من   -4

 ...................................................... عدد مرات الالتحاق بالتعليم :   -

 ......................................................................الصف الدراسى   -

   الدخل الشهرى للأسرة: -

 ( ) جنية  50أقل من   -1

 ( ) جنية 100إلى   50من   -2

 ( ) جنية 150إلى   100من   -3

 ( ) جنية 200إلى   150من   -4

   فأكثر  200من   -5

   :حالة التعليمية للوالد أو ولى الأمر ال -

 ( ) أمي -1

 ( ) يقرأ ويكتب -2

 ( ) تعليم متوسط -3

 ( ) تعليم عالى  -4

   الحالة المهنية للوالد او ولى الامر : -

 ( ) لا يعمل -1

 ( ) فلاح -2

 ( ) عامل -3

 ( ) تاجر -4

 ( ) حرفى -5

 ( ) موظف -6

   عدد الأخوة :   -

 ( ) 2أقل من   -1

 ( ) 4إلى أقل من   2 -2

 ( ) 6إلى أقل من   4 -3

 ( ) فأكثر 6 -4
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 لا إلى حد ما  نعم العبــــــارة م

    اشترك مع زميلاتى فى الحديث   1

    احاول تحديد المشكلة بشكل واضح   2

    أعبر عن رأيى بصراحة دون تردد   3

    اقاطع زميلاتى أثناء حديثهن   4

    يمكنني التفكير في المشكلات التي تواجهني   5

    ارحب بزميلاتى الجدد بالفصل   6

    اتصرف بدون تفكير عندما تواجهني مشكلة    7

    احرص علي مراعاة مشاعر زميلاتي   8

    افرق فى تعاملى مع زميلاتى بعضهن البعض   9

    تطلعنى زميلاتى على اسرارهن   10

    اتيح الفرصة لزميلاتى لإبداء وجهة نظرهن  11

    يمكنني اختيار الحل الأنسب لمشكلتي من بين حلول كثيرة    12

    اتصالى بالأخرين يساعدنى على تنمية قدراتى   13

    أنصت إلى زميلاتى باهتمام   14
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