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 لخفض قلل المستكبل لدى طلبة مرحلة فعالية برنامج إرشادي   

 ما بعد الأساسي في سلطنة عمان

 أحمد بن خلفان بن سالم المقبالي

 مستخلص

ٕذف اىثؽس إىٚ اىرؽقق ٍِ فعاىٞح تشّاٍط إسشادٛ ىخفض قيق اىَغرقثو، ىذٙ عيثح ٍشؼيح ٍا تعدذ  
 ٘ ( عاىدة ٍدِ عيثدح اىصداّٜ ييدش فدٜ ٍشؼيدح ٍدا تعدذ الأعاعدٜ، ٗذددٌ           03ّدد يْٞدح اىذساعدح ٍدِ      الأعاعدٜ، ذن

ذقغٌَٖٞ يي٘ائٞاً فٜ ٍعَ٘يرِٞ  ذعشٝثٞح ٗضاتغح(، ٗشَيد أدٗاخ اىثؽس ٍقٞاط ىقيق اىَغرقثو، ٗاىثشّاٍط 
    ٜ -ِ  اىرعشٝثٞددحاىثعدذٛ( ىَعَدد٘يرِٞ ٍرنداف رٞ  -الإسشدادٛ، ٗاذثدا اىثؽددس اىَدْٖط اىرعشٝثددٜ رٗ اىرلدٌَٞ  اىقثيدد

( تدِٞ  3.30اىضاتغح(. ٗذ٘صديد ّردائط اىثؽدس إىدٚو ٗظد٘د فدشٗد راخ دصىدح إؼلدائٞح يْدذ ٍغدر٘ٙ دصىدح             
ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ عيثح اىَعَ٘يرِٞ اىرعشٝثٞح ٗاىضاتغح فٜ اىقٞاط اىثعذٛ ييدٚ ٍقٞداط قيدق اىَغدرقثو     

( تدِٞ ٍر٘عدغٜ سذدة    3.30٘ٙ  فٜ اذعآ اىَعَ٘يح اىضداتغح. ٗظد٘د فدشٗد راخ دصىدح إؼلدائٞح يْدذ ٍغدر       
دسظاخ اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ ييٚ ٍقٞاط قيق اىَغدرقثو فدٜ اذعدآ اىقٞداط اىقثيدٜ.      

 مَا ذثِٞ ؼعٌ ذأشٞش مثٞش ىيثشّاٍط الإسشادٛ فٜ خفض قيق اىَغرقثو ىذٙ اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح. 
 و، عيثح ٍا تعذ الأعاعٜ.تشّاٍط إسشادٛ، قيق اىَغرقثانكهًبد انًفتبحٛخ: 

Abstract 
The research aimed to verify the effectiveness of a counseling program to 

reduce future anxiety, For post- basic students, The study sample consisted of (30) 

twelfth grade students in the post-primary stage, They were randomly divided into 

two groups (experimental and control), Research tools included a measure of future 
anxiety, The counseling program, The research followed the experimental 

approach with a pre-post design of two equal groups (experimental and control). 

The search results reached: There are statistically significant differences at the 
level of significance (0.01) between the average ranks of the scores of students in 

the experimental and control groups in the post-measurement on the future anxiety 

scale in the direction of the control group. There are statistically significant 

differences at the significance level (0.01) between the average scores of the 
experimental group in the pre- and post-measurements on the future anxiety scale 

in the direction of the pre-measurement. It also showed a large effect of the 

counseling program in reducing future anxiety among the experimental group. 
Key words: Counseling Program, Future anxiety, Post-basic students.  

 المكدمة

َٝندِ أُ ٝؽدذز اىقيددق ماعدرعاتح عثٞعٞدح ىددذٙ الإّغداُ ّرٞعدح ىرفنٞددشٓ تاىَغدرقثو، تغدثة ٍددا         

ٝؽَئ رىل اىَغرقثو ٍِ أؼذاز ٍرغٞشج، ٗغٞش ٍر٘قعٔ فٜ مافح ٍعاصخ اىؽٞاج، ٗمَا أُ قيق اىَغرقثو 

ثة ىيعذٝددذ ٍددِ ٕد٘ اى٘قدد٘د اىددزٛ ٝرددضٗد تددٔ اىغيثددح ىرؽقٞددق عَ٘ؼدداذٌٖ ٗقٍدداىٌٖ، إص أّددٔ قددذ ٝنددُ٘ اىَغدد   

 اىَينلاخ اىْفغٞح إرا صاد يِ ؼذٓ.



 

  33 

ٗٝيٞش ٍفًٖ٘ قيدق اىَغدرقثو إىدٚ ؼاىدح ٍدِ اىريدالً، ٗاىخد٘ف ٍدِ اىَيدنلاخ، ٗيدذً اىصقدح،            

ٗيذً اصعَ ْاُ، ٗاىخ٘ف ٍِ اىرغٞشاخ غٞش اىَشغ٘تح اىرٜ قذ ذؽذز ٍغرقثلًا، ْٗٝثدا ٍدِ يدذً قدذسج     

ٚ اى٘اقددا، أٗ يددذً اىيددع٘س تالأٍدداُ ٗاصؼغدداط    اىفددشد ييددٚ فلددو أٍاّٞددٔ يددِ اىر٘قعدداخ اىَثْٞددح ييدد      

 تاىرَضد، مزىل قذ ْٝيأ ٕزا اىقيق يْذٍا ٝنُ٘ اىفشد غٞش ٍضٗد تاىقذساخ اىنافٞح ىيؽٞاج.

فقيددق اىَغددرقثو قددذ ٝععددو اىفددشد أمصددش يوشضددح ىيٞددأط، ٗاىريددالً ٗٝععيددٔ تعٞددذ يددِ اىرفدداله       

 اىرٜ ٝغعٚ اىٖٞا اىثيش. ٗاىغعادج اىْفغٞح اىرٜ ٕٜ قَح اىَغاىة الإّغاّٞح ٗاىغاٝح

ٗٝرَٞدض يلدشّا اىؽداىٜ تريدثعٔ ٗذعقدذٓ ٗمصددشج اىردذاخو تدِٞ الأٍدشاو اىْفغدٞح ٗاىعضدد٘ٝح،          

تغثة فشضٔ ييٚ أفشاد اىَعرَا أُ ٝغٞشٗا ٗفق قىٞاخ ٍعقذٓ، ٍٗدْٖط ٍدضدؼٌ تاىعذٝدذ ٍدِ اى٘اظثداخ      

      ُ (؛ ٍَدا اّعندظ   4302،ٗاىقٞ٘د اىرٜ ذفشضٖا اىَذّٞدح ٗاىرغد٘س اىعيَدٜ ٗاىرنْ٘ىد٘ظٜ  عدع٘د ٗقخدشٗ

رىدل ييدٚ الأفددشاد تاّريداس اىعذٝدذ ٍددِ اىيدناٗٙ اىْفغدٞح، ٗمددزىل اىؽداه تاىْغدثح ىغيثددح ٍشؼيدح ٍدا تعددذ           

 الأعاعٜ مٌّٖ٘ ٍِ أيضاء ٕزا اىَعرَا ٗىٞغ٘ا تثعٞذ يَا ٝؽذز فٞٔ.

ٗأشْدداء اىثؽددس يددِ أفضددو اىثددشاٍط الإسشددادٝح ىخفددض قيددق اىَغددرقثو، اذضددػ تددأُ اىعددلاض         

ىردضاً قدذ أشثدد فعاىٞردٔ فدٜ اىؽدذ ٍدِ أيدشاو اىقيدق ٗاصمر داب، ٗذؽغدِٞ تعدض اىع٘اّدة              تاىقث٘ه ٗاص

( ٍددِ ٕددزا اىَْغيددق فددسُ اىذساعددح اىؽاىٞددح عددعد ىينيددم يددِ فعاىٞددح تشّدداٍط        4302اىْفغددٞح   عددٞذ،  

 .إسشادٛ قائٌ ييٚ اىقث٘ه ٗاصىرضاً فٜ خفض قيق اىَغرقثو ىذٙ عيثح ٍشؼيح ٍا تعذ الأعاعٜ
 مشكلة البحث:

عذ قيق اىَغرقثو ٍِ اىَيدنلاخ اىْفغدٞح اىيدائعح تدِٞ اىغيثدح، ٗاىدزٛ ٝد دٛ إىدٚ اىعذٝدذ ٍدِ           ٝ

اىرأشٞشاخ اىغيثٞح، ٍصو اّخفداو اىصقدح تداىْفظ ٗاىخد٘ف ٍدِ اىَيدنلاخ اصظرَايٞدح، ٗيدذً اصعَ ْداُ          

    ٙ قيدق   ييٚ اىَغرقثو، ٕٗ٘ ٍا أشثررٔ اىعذٝذ ٍِ اىذساعاخ اىغاتقح، اىرٜ أيغدد ٍ شدشا ٍشذفعداً ىَغدر٘

(. ٗذعرثدش ٍشؼيدح ٍدا    4332؛ اىعَداٝشج،  4332اىَغرقثو ىذٙ اىغيثدح، ٍٗدِ ٕدزٓ اىذساعداخ  ٍغدع٘د،      

تعذ الأعاعٜ ٍشؼيح فٞليٞح تاىْغثح ىيغيثح، فٞيدعشُٗ تيدنو أمثدش ٍدِ غٞدشٌٕ تداىقيق اىدزٛ ٝقيدو ٍدِ          

 دافعٞرٌٖ ىلإّعاص، ٗٝصثظ ؼَاعٌٖ ٗسغثرٌٖ فٜ اىْعاغ فٜ ؼاه صاد يِ ؼذٓ.

َددو اىثاؼددس فددٜ ٍددذساط اىرعيددٌٞ ٍددا تعددذ الأعاعددٜ صؼدد  أُ اىغاىددة فددٜ ٕددزٓ   ٍٗددِ خددلاه ي

اىَشؼيح ذؽذٝذاً ٝعاّٜ ٍِ اىرفنٞش اىَغرَش فٜ ٍغرقثئ اىذساعٜ أٗ اى٘ظٞفٜ؛ فعذد ٍقايذ اىذساعدح فدٜ   

ميٞاخ اىرعيٌٞ اىعاىٜ، قذ قيد فٜ اىغْ٘اخ الأخٞشج، ْٕٗاك اشرشاعاخ يذٝذج ٍْعدد تعدض اىغيثدح ٍدِ     

تٖا، ٗأٝضدا ٍيدنيح اىثداؼصِٞ يدِ يَدو، ٗاىردٜ ذقٖدش ٗفدق إؼلدائٞاخ اىٖٞ دح اىعاٍدح ىغدعو             اصىرؽاد 

اىشلٝددح، (ً 4344( تاؼددس فددٜ يدداً  00333اىقدد٘ٙ اىعاٍيددح، ؼٞددس ذعدداٗص يددذد اىثدداؼصِٞ يددِ يَددو    

(، ّرٞعح ىزىل فيٞظ ٍِ اىغشٝة شع٘س اىغلاب تالإؼثاط ٗاىقيق ييدٚ ٍغدرقثيٌٖ، فدٜ ظدو يدذً      4340

اعددٞح مافٞددح ٗيددذً ذدد٘افش ٗظددائم ذقددً٘ تاعددرٞعاتٌٖ، فددٜ ٕددزٓ الأٗضددا  اصقرلددادٝح      ذدد٘افش ٍقايددذ دس 

 اىَرقيثح، ٗاىرناىٞم اىَعٞيٞح اىضائذج.

ٍٗا ذلايذ ٗذٞشٓ قيق اىَغرقثو تدِٞ اىغيثدح مداُ ٍدِ اىضدشٗسٛ اىرلدذٛ ىٖدزا اىَ٘ضد٘          

اٗىد قيدق اىَغدرقثو، إص   إسشادٝاً، ييٚ اىشغٌ ٍِ ٗظ٘د اىعذٝذ ٍِ اىذساعاخ اىعشتٞح ٗالأظْثٞح اىرٜ ذْ

أّدٔ ْٕداك ّدذسج فدٜ اىذساعداخ اىردٜ ذْاٗىددد اىعدلاض تداىقث٘ه ٗاصىردضاً مثشّداٍط ىخفدض قيدق اىَغددرقثو             

، ٍِٗ ٕزا اىَْغيق ذقٖش اىؽاظدح إىدٚ إيدذاد تشّداٍط     -ٗفق ييٌ اىثاؼس -ىغيثح اىرعيٌٞ ٍا تعذ الأعاعٜ

ق اىَغددرقثو ىددذٙ عيثددح ٍشؼيددح ٍددا تعددذ   إسشددادٛ قددائٌ ييددٚ اىقثدد٘ه ٗاصىرددضاً ىيرخفٞددم ٍددِ ٍغددر٘ٙ قيدد   

الأعاعٜ،  َٗٝنِ تي٘سج ٍينيح اىثؽس فٜ اىرغاله اىشئٞظ اىراىٜ، ؼٞس ذؽاٗه ٕدزٓ اىذساعدح الإظاتدح    

 ييٞٔو

ٍا ٍذٙ فعاىٞح تشّاٍط إسشادٛ ىخفض قيق اىَغرقثو، ىذٙ عيثح ٍا تعذ الأعاعٜ فٜ عديغْح  

 يَاُ؟
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 ٔٚتفرع يُّ الأسئهخ انتبنٛخ

ِٞ ٍر٘عدغٜ سذدة دسظداخ اىَعَد٘يرِٞ اىرعشٝثٞدح ٗاىضداتغح ييدٚ ٍقٞداط         ٕو ذ٘ظذ فشٗد تد  .0

 قيق اىَغرقثو فٜ اىقٞاط اىثعذٛ؟

ٕو ذ٘ظذ فشٗد تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظداخ اىَعَ٘يدح اىرعشٝثٞدح ييدٚ ٍقٞداط قيدق اىَغدرقثو         .4

 فٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ؟

 ٘يح اىرعشٝثٞح؟ٕو ٝ٘ظذ ذأشٞش ىيثشّاٍط الإسشادٛ فٜ خفض قيق اىَغرقثو ىذٙ اىَعَ .0
 أهداف البحث:

 ٖٝذف اىثؽس اىؽاىٜ إىٚ ذؽقٞق اٟذٜو

 ٗصم ٗذيخٞص قيق اىَغرقثو اىزٛ ٝعاّٜ ٍْٔ عيثح ٍا تعذ الأعاعٜ فٜ عيغْح يَاُ. .0

اىرؽقددق ٍددِ فعاىٞددح اىثشّدداٍط الإسشددادٛ فددٜ خفددض قيددق اىَغددرقثو ىغيثددح ٍددا تعددذ الأعاعددٜ فددٜ     .4

 عيغْح يَاُ.
 أهمية البحث:

 س اىؽاىٜ فٜوذنَِ إَٔٞح اىثؽ

 الأًْٛخ انُظرٚخ:

ذ٘ظٞٔ اىقائَِٞ فٜ اىَعاه اىرشت٘ٛ ٗاىْفغٜ ييٚ اصٕرَاً تغيثح ٍا تعذ الأعاعدٜ فدٜ ظَٞدا    

ظ٘اّة اىلؽح اىْفغٞح، تايرثاسٓ فٜ ٍشؼيح ٍَٖح ذناد ذشذنض ييٖٞا ٍشاؼدو اىعَدش اىراىٞدح، ٍدِ خدلاه      

 ٍا ٝيٜو

ذٌٕ ييدٚ اىرخفٞدم ٍدِ قيدق اىَغدرقثو ىدذٌٖٝ،       إيذاد تشّاٍط إسشادٛ ىغيثح ٍا تعدذ الأعاعدٜ ٝغداي    

 ٗٝغايذٌٕ ييٚ ذؽقٞق اىلؽح اىْفغٞح، ىنٜ ٝنُ٘ ٕزا اىثشّاٍط يّ٘اً ىٌٖ فٜ ٕزٓ اىَشؼيح.

ذغيظ ٕزٓ اىذساعح اىض٘ء ييٚ قيق اىَغرقثو ىذٙ عيثح ٍا تعذ الأعاعٜ، ىَا ىٖا ٍِ إَٔٞدح تاىغدح    

 غرقثو ىذٌٖٝ.فٜ اىرخفٞم ٍِ ؼذذٔ، ٗإيذاد ٍقٞاط ىريخٞص قيق اىَ

 الأًْٛخ انتغجٛمٛخ:

ذنَِ الإَٔٞح اىرغثٞقٞح ىٖزٓ اىذساعح فٜ إيذاد ٗذقذٌٝ تشّاٍط إسشادٛ ىخفض قيق 

اىَغرقثو، ٝؽر٘ٛ ييٚ تعض اىرذسٝثاخ ٗالأّيغح اىرٜ َٝنِ اعرخذاٍٖا ٍِ قثو اىَخرلِٞ ىَغايذج 

عرفادج ٍِ ّرائط اىذساعح فٜ اىغلاب اىزِٝ ٝعاُّ٘ ٍِ قيق اىَغرقثو، ٗذنَِ الإَٔٞح أٝضا ٍِ اص

 ٗضا اصقرشاؼاخ ٗاىر٘صٞاخ اىرشت٘ٝح ىيَعيَِٞ؛ ىيرعاٍو ٍا قيق اىَغرقثو اىزٛ ٝعاّٜ ٍْٔ اىغلاب.

 انًفبْٛى الإجرائٛخ نًتغٛراد انجحث:

 ثرَبيج إرشبد٘:

ٕ٘ يثاسج يِ تشّاٍط ٍخغظ ٍْقٌ فٜ ض٘ء أعظ ييَٞح، ىرقذٌٝ اىخذٍاخ الإسشادٝح 

َثاششج، فشدٝا ٗظَايٞا، تٖذف اىَغايذج فٜ ذؽقٞق اىَْ٘ اىغ٘ٛ ٗاىر٘افق اىْفغٜ اىَثاششج ٗغٞش اى

 (.222، ص4334 صٕشاُ، 

ٗٝعشف إظشائٞاًو تأّٔ ٍعَ٘يح ظيغاخ إسشادٝح ٍْقَح ٍٗخغغح ييَٞاً ٗفق فْٞاخ 

( 23( ظيغاخ إسشادٝح، ت٘اقا ظيغح أعث٘يٞا، ٍٗذج مو ظيغح  03ٗأعاىٞة الإسشاد، ٍنّ٘ٔ ٍِ  

، ذقذً خلاه فرشج صٍْٞح ٍؽذدج، تٖذف ٍغايذج أفشاد اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح ييٚ ذؽغِٞ اىغعادج دقٞقح

 اىْفغٞح ٗخفض قيق اىَغرقثو.

 لهك انًستمجم:

ٕ٘ ذي٘ٝٔ ٗذؽشٝم إدسامٜ ىي٘اقا ٗىيزاخ ٍِ خلاه اعرؽضاس اىزمشٝاخ ٗاىخثشاخ 

اخ، ذععو صاؼثٖا فٜ ؼاىح ٍِ اىغاتقح غٞش اىغاسج، ٍا ذضخٌٞ ىيغيثٞاخ تينو ٝقيو ٍِ الإٝعاتٞ

اىر٘ذش ٗيذً الأٍِ، ٍَا قذ ٝذفا تاىيخص ىرذٍٞش اىزاخ ٗذعٌَٞ اىفيو ٗذ٘قا اىن٘اسز، ٗذ دٛ إىٚ 
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ؼاىح ٍِ اىريالً ٗقيق اىرفنٞش ٍِ اىَغرقثو، ٗاىخ٘ف ٍِ اىَينلاخ اصظرَايٞح ٗاصقرلادٝح 

 (.0، ص4330اىَغرقثيٞح اىَر٘قعح  شقٞش، 

ق اىَغرقثو ٕ٘ " ؼاىح ّفغٞح اّفعاىٞح ٝيعش فٖٞا اىفشد تعذً اصسذٞاغ ٗٝشٙ اىثاؼس أُ قي 

ٗاىرفنٞش اىغيثٜ ّؽ٘ اىَغرقثو، ؼٞس ٝرغٌ اىفشد تاىْقشج اىغيثٞح ىيؽٞاج، ٗيذً اىقذسج ييٚ ٍ٘اظٖح 

الأؼذاز اىضاغغح". أٗ ٕ٘ " ذ٘قعاخ عيثٞح ىيقادً ٗاىرٜ ذععو اىفشد فٜ شل ٗذ٘ذش ٗضٞق ٍِ 

 ذز ٍغرقثلًا"الأؼذاز اىرٜ ذؽ

 عهجخ يب ثعذ الأسبسٙ:

ٗٝقلذ تٌٖ علاب اىلفِٞ اىؽادٛ ييش ٗاىصاّٜ ييش، اىزِٝ ٝذسعُ٘ تَذاسط اىرعيٌٞ 

 اىعاً فٜ اىَذاسط اىؽنٍ٘ٞح فٜ عيغْح يَاُ.

ٗاىرعيٌٞ ٍا تعذ الأعاعٜ ٝعشف ييٚ أّٔ ّقاً ذعيَٜٞ ٍٗذذٔ عْراُ، ٝأذٜ تعذ ٍشؼيح اىرعيٌٞ 

ش عْ٘اخ دساعٞح، ٖٗٝذف ٕزا اىْقاً إىٚ اصعرَشاسٝح فٜ ذَْٞح اىَٖاساخ الأعاعٜ اىرٜ ذغرغشد يي

الأعاعٞح ٍٖٗاساخ اىعَو ٗاىرخغٞظ اىَْٖٜ، ىذٙ اىَرعيَِٞ تَا ٖٝٞ ٌٖ ىٞنُ٘ ىٌٖ دٗس مثٞش فٜ 

اىَعرَا، ٗقادسِٝ ييٚ اصعرفادج ٍِ فشص اىرذسٝة ٗاىعَو تعذ اىرعيٌٞ الأعاعٜ  ٗصاسج اىرشتٞح 

 (.4332ٗاىرعيٌٞ، 
 دراسات سابكة:

(، إىٚ اخرثاس فعاىٞح تشّاٍط إسشادٛ ٍْقٌ ٝغرْذ إىٚ فْٞاخ 4303ٕذفد دساعح اىغ٘اط  

الإسشاد اىَعشفٜ اىغي٘مٜ تٖذف اىرخفٞم ٍِ قيق اىَغرقثو ىذٙ علاب اىَشؼيح اىصاّ٘ٝح فٜ ٍؽافقح 

( عاىة، ذٌ 40اىغائم، ؼٞس اعرخذً اىثاؼس اىَْٖط شثٔ اىرعشٝثٜ، ٗذنّ٘د يْٞح اىذساعح ٍِ  

ذقغٌَٖٞ ىَعَ٘يرِٞ ٍعَ٘يح ذعشٝثٞح ٗأخشٙ ضاتغح، عثق ييٌٖٞ ٍقٞاط ىقيق اىَغرقثو، 

ٗاىثشّاٍط الإسشادٛ، ٗذ٘صيد ّرائط اىذساعح إىٚ ٗظ٘د فشٗد راخ دصىح إؼلائٞح  تِٞ ٍر٘عغٜ 

اىثعذٛ سذة دسظاخ أفشاد اىَعَ٘يرِٞ  اىرعشٝثٞح ٗاىضاتغح( ييٚ ٍقٞاط قيق اىَغرقثو فٜ اىقٞاط 

ىلاىػ اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح،  ٗٗظ٘د فشٗد راخ دصىح إؼلائٞح تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ أفشاد 

اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاط اىقثيٜ ٗاىثعذٛ فٜ اذعآ اىقٞاط اىقثيٜ، ٗيذً ٗظ٘د فشٗد راخ دصىح 

 ٗاىررثعٜ(. إؼلائٞح تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ أفشاد اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاعِٞ  اىثعذٛ

(، إىٚ اى٘قاٝح ٍِ Johnstone et al., 2014ٕٗذفد دساعح ظّ٘غرُ٘ ٗقخشُٗ  

أيشاو اىقيق ٗاصمر اب ىذٙ علاب اىَذاسط اىَشإقِٞ فٜ أعرشاىٞا، اعرخذً فٖٞا اىثاؼصُ٘ اىَْٖط 

( عاىة ذٌ اخرٞاسٌٕ تغشٝقح يي٘ائٞح، عثق ييٌٖٞ 023شثٔ اىرعشٝثٜ، ٗذنّ٘د يْٞح اىذساعح ٍِ  

ٍقاٝٞظ اىقيق ٗاصمر اب، ٗعثق ييٚ اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح تشّاٍط اىرذخو اى٘قائٜ الأعرشاىٜ ىيرفاله 

( أعاتٞا، ٗأظٖشخ اىْرائط يذً ٗظ٘د اّخفاضاخ مثٞشج فٜ 03ٍٖٗاساخ اىرفنٞش الإٝعاتٜ ىَذج  

ىخغظ أيشاو اصمر اب ٗاىقيق ؼٞس أُ اىثشّاٍط ىٔ قشاس قلٞشج ٍٗر٘عغح الأظو، ٗذٌ ٍْاقيح ا

 ٗاصعرشاذٞعٞاخ اىَغرقثيٞح ىرؽقٞق اىْرائط اىَشغ٘تح فٜ دساعاخ ع٘ٝيح.

(، إىٚ ٍعشفح ٍذٙ Habibollahi et al., 2015ٕذفد دساعح ؼثٞة اىيٖٜ ٗقخشُٗ  

فعاىٞح تشّاٍط يلاظٜ قائٌ ييٚ اىقث٘ه ٗاصىرضاً ييٚ اىقيق اىَذسعٜ ٗاىَشّٗح ىذٙ علاب اىَذاسط 

( عاىة، ذٌ ذقغٌَٖٞ إىٚ 03ُ٘ اىَْٖط شثٔ اىرعشٝثٜ، ييٚ يْٞح ذرنُ٘ ٍِ  اىصاّ٘ٝح، اعرخذً اىثاؼص

ٍعَ٘يرِٞ ذعشٝثٞح ٗضاتغح، عثق ييٌٖٞ ٍقٞاط ىيرعشف ييٚ اىقيق اىَذسعٜ، ٍٗقٞاط ىيَشّٗح، 

ٗذ٘صيد ّرائط اىذساعح إىٚ ٗظ٘د فشٗد راخ دصىح إؼلائٞح تِٞ دسظاخ اىَعَ٘يرِٞ اىرعشٝثٞح 

عَ٘يح اىضاتغح، ؼٞس أشثد اىثشّاٍط فعاىٞرٔ ىرؽغِٞ اىقيق اىَذسعٜ ٗاىضاتغح فٜ اذعآ اىَ

 ٍٗشّٗح اىغلاب.
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(، دساعح ٕذفد إىٚ Burckhardt et al., 2016مَا أظشٙ ت٘سمٖاسخ ٗقخشُٗ  

اىرعشف ييٚ فاييٞح تشّاٍط قائٌ ييٚ اىقث٘ه ٗاصىرضاً فٜ ذؽغِٞ اىرقَٞٞاخ اىَعشفٞح اىَخريح ٍِ أظو 

علاب اىلم اىعاشش ٗاىؽادٛ ييش ٍِ علاب اىصاّ٘ٝح فٜ عٞذّٜ، ييٚ يْٞح ذْقٌٞ اىَيايش ىذٙ 

( عاىة، ٗذ٘صيد ّرائط اىذساعح إىٚ اّخفاو أيشاو اصمر اب ٗاىقيق ٗاىر٘ذش، 422ٍنّ٘ح ٍِ  

 ٗصٝادج دسظاخ اىغعادج تِٞ ظَٞا اىغلاب.

ٝغرْذ  (، دساعح ٕذفد إىٚ اىرعشف ييٚ فاييٞح تشّاٍط إسشاد4340ٛمَا أظشٙ اىؽَذ  

إىٚ اىعلاض اى٘ظ٘دٛ فٜ خفض قيق اىَغرقثو ىذٙ علاب اىَشؼيح اىصاّ٘ٝح فٜ اىَذاسط اىؽنٍ٘ٞح فٜ 

( عاىة، ذٌ ذقغٌَٖٞ ىَعَ٘يرِٞ 02إستذ، اعرخذً فٖٞا اىَْٖط شثٔ اىرعشٝثٜ، ٗذنّ٘د اىعْٞح ٍِ  

سشادٛ ٍعَ٘يح ذعشٝثٞح ٗأخشٙ ضاتغح، عثق ييٌٖٞ اىثاؼس ٍقٞاط قيق اىَغرقثو ٗتشّاٍط إ

ٗظ٘دٛ، ٗقذ ذ٘صيد ّرائط اىذساعح إىٚ ٗظ٘د فشٗد راخ دصىح إؼلائٞح تِٞ ٍر٘عغٜ سذة 

دسظاخ أفشاد اىَعَ٘يرِٞ  اىرعشٝثٞح ٗاىضاتغح( ييٚ ٍقٞاط قيق اىَغرقثو فٜ اىقٞاط اىثعذٛ فٜ 

اذعآ اىَعَ٘يح اىضاتغح، ٗٗظ٘د فشٗد راخ دصىح إؼلائٞح تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ أفشاد 

٘يح اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاعِٞ  اىقثيٜ ٗاىثعذٛ( فٜ اذعآ اىقٞاط اىقثيٜ، ٗيذً ٗظ٘د فشٗد راخ اىَعَ

دصىح إؼلائٞح تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ أفشاد اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاعِٞ  اىثعذٛ 

 ٗاىررثعٜ(.

(، اىرعشف ييٚ فعاىٞح تشّاٍط إسشادٛ ٍعشفٜ 4344مَا ذْاٗىد دساعح شقٞش ٗقخشُٗ  

ٜ ىخفض قيق اىَغرقثو ىذٙ يْٞح ٍِ علاب اىَشؼيح اىصاّ٘ٝح تغْغا، اعرخذً اىثاؼصُ٘ فٖٞا عي٘م

( عاىة، ذٌ ذقغٌَٖٞ ىَعَ٘يرِٞ ٍعَ٘يح ذعشٝثٞح 43اىَْٖط شثٔ اىرعشٝثٜ، ٗذنّ٘د اىعْٞح ٍِ  

ٗأخشٙ ضاتغح، عثق ييٌٖٞ ٍقٞاط ىقيق اىَغرقثو   ٍٗقٞاط اىرفنٞش الإٝعاتٜ ٗاىثشّاٍط الإسشادٛ، 

ٗذ٘صيد ّرائط اىذساعح إىٚ ٗظ٘د فشٗد راخ دصىح إؼلائٞح تِٞ ٍر٘عغٜ دسظاخ اىَعَ٘يح 

اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاط  اىقثيٜ ٗاىثعذٛ( ييٚ ٍقٞاط قيق اىَغرقثو فٜ اذعآ اىقٞاط اىقثيٜ، ٗذ٘صيد 

ّرائط اىذساعح إىٚ ٗظ٘د فشٗد راخ دصىح إؼلائٞح تِٞ ٍر٘عغٜ دسظاخ اىَعَ٘يرِٞ   اىرعشٝثٞح 

 ٗاىضاتغح( فٜ اىقٞاط اىثعذٛ ييٚ ٍقٞاط قيق اىَغرقثو فٜ اذعآ اىَعَ٘يح اىضاتغح.
 إجراءات البحث:

 أٔلا: يُٓج انجحث:

اذثا اىثؽس اىؽاىٜ اىَْٖط اىرعشٝثٜ  قٞاعِٞو قثيٜ ٗتعذٛ( ىَعَ٘يرِٞ ٍرناف رِٞو ذعشٝثٞح 

فعاىٞح تشّاٍط إسشادٛ ٗضاتغح، ٗرىل ىَلاءٍرٔ ىغثٞعح اىثؽس، ؼٞس ٖٝذف اىثؽس إىٚ اخرثاس 

 ىخفض قيق اىَغرقثو ىذٙ عيثح ٍشؼيح ٍا تعذ الأعاعٜ فٜ عيغْح يَاُ.

ًٛب: عُٛخ انجحث:  ثبَ

( عاىة فٜ اىلم اىصاّٜ ييش ٍِ ٍذسعح  ععذ تِ أتٜ 03ذنّ٘د يْٞح اىذساعح ٍِ  

اسٌٕ تغشٝقح ٗقاص ىيرعيٌٞ ٍا تعذ الأعاعٜ( اىراتعح ىَؽافقح شَاه اىثاعْح فٜ عيغْح يَاُ، ذٌ اخرٞ

قلذٝح، ٗذٌ تعذ رىل تغشٝقح يي٘ائٞح ذقغٌَٖٞ إىٚ ٍعَ٘يرِٞ ٍرناف رِٞ أؼذَٕا ذعشٝثٞح، ٗالأخشٙ 

 ضاتغح.

 ثبنثًب: أدٔاد انجحث:

 يمٛبس لهك انًستمجم: )إعذاد انجبحث(

قاً اىثاؼس تسيذاد ٕزا اىَقٞاط تٖذف قٞاط ٍغر٘ٙ قيق اىَغرقثو ىذٙ عيثح اىرعيٌٞ ٍا تعذ 

ٗييٚ اىشغٌ ٍِ ٗظ٘د ٍقاٝٞظ أيذخ فٜ دٗه أخشٙ ىغلاب ٍشؼيح اىصاّ٘ٝح؛ ىنْٖا قذ ص الأعاعٜ، 

ذرْاعة ٍا عثٞعح اىذساعح اىؽاىٞح، ىزىل قاً اىثاؼس تسيذاد ٕزا اىَقٞاط ىنٜ ٝرْاعة ٍا خلائص 

 يْٞح اىذساعح ٗعثٞعح ٍشؼيرٔ اىعَشٝح، ٗظشٗفٖا اصظرَايٞح.
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 ك انًستمجم:حسبة انخصبئص انسٛكٕ يترٚخ نًمٛبس له

 صذق يمٛبس لهك انًستمجم: 

ذٌ ؼغاب صذد اىَقٞاط تغشٝقرِٞو اىلذد اىقإشٛ، ٗؼغاب صذد اىفقشاخ ٕٜٗ دسظح 

 اصسذثاط تِٞ اىفقشاخ ٗاىذسظح اىنيٞح ىيثعذ، ٗتِٞ الأتعاد ٗاىذسظح اىنيٞح ىيَقٞاط.

 صذق انًحكًٍٛ " انصذق انظبْر٘": -1

( ٍِ 10ىَقٞاط فٜ ص٘سذٔ الأٗىٞح ييٚ  ىيرؽقق ٍِ اىلذد اىقإشٛ يشو اىثاؼس ا

اىَؽنَِٞ اىَخرلِٞ فٜ الإسشاد اىْفغٜ، ٗاىلؽح اىْفغٞح، ٗييٌ اىْفظ اىرشت٘ٛ، ٗعية ٌٍْٖ إتذاء 

 قسائٌٖ، ٗإضافح اىرعذٝلاخ اىَْاعثح.

 يؤشر الاتسبق انذاخهٙ " صذق انفمراد":

ة، ٗرىل ىثٞاُ ٍذٙ ( عاى40ؼغاب صذد اىفقشاخ ٍِ خلاه يّْٞح ذعشٝثٞح ٍنّ٘ح ٍِ  ذٌ 

 اذغاد فقشاخ اىَقٞاط ٍا تعضٖا اىثعض ٍِ خلاه الإظشاءاخ اىراىٞحو

ذٌ ؼغاب ٍعاٍلاخ اصسذثاط ىَعشفح دسظح ارتجبط درجخ كم يفردح ثبنذرجخ انكهٛخ نهجعذ:  .0

 اسذثاط مو فقشج ٍِ فقشاخ اىَقٞاط ٍا دسظح اىثعذ اىنيٜ اىزٛ ذْرَٜ ىٔ.

ثاط ماّد ٍ٘ظثح ٗداىح يْذ ٍغر٘ٙ دصىح ٗظاءخ ظَٞا قٌٞ ٍعاٍلاخ اصسذ 

، ؼٞس ذشاٗؼد قٌٞ ٍعاٍلاخ اسذثاط دسظح اىَفشداخ تاىذسظح اىنيٞح (0.05)( ٗ 0.01 

(، ٍَا ٝيٞش إىٚ ٍعاٍو اسذثاط ٍْاعة 0.877( ٗ 0.402ىلأتعاد اىرٜ ذْرَٜ اىٖٞا تِٞ  

 ىيفقشاخ ٍا اىذسظح اىنيٞح ىيثعذ اىزٛ ذْرَٜ إىٞٔ.

ذٌ ؼغاب ٍعاٍلاخ اسذثاط دسظح مو تعذ ذ ثبنذرجخ انكهٛخ نهًمٛبس: ارتجبط درجخ انجع .4

تاىذسظح اىنيٞح ىيَقٞاط، ٗظاءخ اىْرائط أُ ظَٞا قٌٞ ٍعاٍلاخ اصسذثاط ٍ٘ظثح ٗداىح يْذ 

 - 0.593( ٍا اىذسظح اىنيٞح ىيَقٞاط، ٗذشاٗؼد قٌٞ اصسذثاط تِٞ  0.01ٍغر٘ٙ دصىح  

 ْاعثاً ىلذد اىَقٞاط.( ىلأتعاد ٕٗزا وٝعذ ٍ ششاً 0.852ٍ

 ثجبد يمٛبس لهك انًستمجم

ٍقٞاط قيق اىَغرقثو تغشٝقح اصذغاد اىذاخيٜ ٗرىل تاعرخذاً  قاً اىثاؼس تؽغاب شثاخ

، 3.220قٌٞ اىصثاخ ىلأتعاد تِٞ   ، ٗقذ ذشاٗؼد(Cronbach's Alpha)ٍعاٍو أىفا ىنشٗ ّثاؾ 

ٍَا زٓ اىقٌٞ قٌٞ ياىٞح ٍٗقث٘ىح إؼلائٞاً ، ٕٗ(3.002(، مَا تيغد قَٞح شثاخ اىَقٞاط منو  3.000

 ٝرَرا تصثاخ ٍْاعة لأغشاو اىذساعح. ٍقٞاط قيق اىَغرقثوٝيٞش إىٚ أُ 

ًٛب: ثرَبيج إرشبد٘ لبئى عهٗ انمجٕل ٔالانتزاو فٙ خفط لهك انًستمجم )إعذاد انجبحث(:  ثبَ

 أْذاف انجرَبيج:

 انٓذف انعبو:
عيثح اىرعيٌٞ ٍا تعذ الأعاعٜ، ٍِ خلاه اىرذسٝة ٖٝذف اىثشّاٍط ىرخفٞم قيق اىَغرقثو ىذٙ 

ييٚ ٍعَ٘يح ٍِ اىفْٞاخ ٗاىَٖاساخ، ٗاىرأمٞذ ييٚ ٍفًٖ٘ اىقث٘ه ىيخثشاخ ٗالأؼذاز، ٗاىغعٜ 

ىضٝادج اىَشّٗح اىْفغٞح ٗاىٞققح اىزْٕٞح، تالإضافح ىرَْٞح اىغي٘مٞاخ اىَيضٍح تاذعآ اىقٌٞ، ٗيذً 

اىرغية ييٚ اىرعْة اىرعشٝثٜ، ٗاعرخذاً اىَٖاساخ اىيغ٘ٝح فٜ  اصّذٍاض ٍا اىخثشاخ اىَ ىَح، ٗمزىل

 ذؽقٞق ٕزٓ الإٔذاف.

 الأْذاف انجزئٛخ:

 اىرعشف ييٚ ٍفًٖ٘ قيق اىَغرقثو 

 اىرذسب ييٚ قث٘ه اىخثشاخ اىؽٞاذٞح 

 اىرذسب ييٚ فلو الأفناس ٗالأؼناً اىَغثقح يِ اىرعاسب اىؽاىٞح ٗاىَغرقثيٞح 

 اىرذسب ييٚ سلٝح اىزاخ مغٞاد 
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 اىرذسب ييٚ ٍَاسعح اىٞققح اىزْٕٞح 

 ٌٞاىرذسب ييٚ ذؽذٝذ ٍْقٍ٘ح اىق 

 ٌٞاىرذسب ييٚ ستظ اىغي٘مٞاخ تاىق 

 يصبدر إعذاد انجرَبيج:

ذٌ تْاء اىثشّاٍط تاصعرْاد إىٚ الإعاس اىْقشٛ ىيعلاض تداىقث٘ه ٗاصىردضاً اىدزٛ قذٍدٔ عدرٞفِٞ ٕداٝض       

 Hayes, et al, 2004.) 

 جهسبد انجرَبيج:

( 0( دقٞقح، ٗٝ٘ضػ ظذٗه  23( ظيغاخ، ٍذج اىعيغح  03عثق قاً اىثاؼس تسيذاد   فٜ ض٘ء ٍا

 ٗصم ظيغاخ اىثشّاٍط الإسشادٛو

 (1يهخص انجرَبيج )
 الأْذاف انعُٕاٌ انجهسخ

0 
تْاء اىعلاقح الإسشادٝح 

 ٗاىرعشف ييٚ اىثشّاٍط

اىرعاسف تِٞ اىَششذ ٗأيضاء اىَعَ٘يح، ٗذعشف أيضاء اىَعَ٘يح ييٚ -

 ٌ، ٗاصعاس اىعاً ىيثشّاٍط ٗاىق٘ايذ الأعاعٞح.تعضٖ

 

4 
 قيق اىَغرقثو

 اىرعشف ييٚ ٍفًٖ٘ قيق اىَغرقثو، ٗأعثاتٔ ٗأيشاضٔ.-

 اىرؽذز ؼ٘ه تعض ٍ٘اقم قيق اىَغرقثو ىذٙ اىَياسمِٞ.-

اىرعشف ييٚ اىقث٘ه  3

 ٗاصىرضاً

ذعشٝددم اىَيدداسمِٞ تَفٖددً٘ اىقثدد٘ه ٗاصىرددضاً ٗإٔذافددٔ، ٗاىرعددشف ييددٚ        -

 ىعَيٞاخ الأعاعٞح ىيقث٘ه ٗاصىرضاً.ا

3 
 اىقث٘ه

 اىرذسٝة ييٚ ٍلاؼقح الأفناس اىغيثٞح فٜ اىَ٘اقم. -

 ذقٌٞٞ تعض اىَ٘اقم اىؽٞاذٞح ييٚ أعظ ٍ٘ض٘يٞح. -

 

3 
 يذً اصّذٍاض

  إصاىح اصّلٖاس(

اىرددذسٝة ييدددٚ فلدددو الأفنددداس ٗاصؼندداً اىَغدددثقح يدددِ اىرعددداسب اىؽاىٞدددح    -

 ٗاىَغرقثيٞح.

 اىرذسٝة ييٚ يذً اصّذٍاض ٍا ذقَٞٞاخ اصؼذاز.-

 

3 
 اىزاخ مغٞاد

 اىقذسج ييٚ اىرفشٝق تِٞ اىزاخ ٗاىَيايش ٗاىَ٘اقم اىَرْ٘يح. -

 اىرذسٝة ييٚ اىرفشٝق تِٞ اىرعاسب اىؽٞاذٞح ٗاىغٞاد اىزٛ ذؽذز فٞٔ.-

 

3 
 اىيؽقح اىشإْح

 اىرذسٝة ييٚ اىرشمٞض فٜ اىؽاضش ٍٗا ٝؽذز ْٕا ٗاصُ.-

 اىرذسٝة ييٚ ذَْٞح اى٘يٜ.-

 

3 
 ٗض٘غ اىقٌٞ

 اىقذسج ييٚ اىَقاسّح تِٞ اىقٌٞ ٗالإٔذاف. -

 اىقذسج ييٚ ذؽذٝذ ٍْقٍ٘ح اىقٌٞ ىذٙ اىَياسمِٞ ٗذذسٝط إَٔٞرٖا. -

 

3 
 اصىرضاً اىغي٘مٜ

 اىرذسٝة ييٚ ستظ اىغي٘مٞاخ تاىقٌٞ. -

 اىغعٜ ىٖا تَشّٗح.اىقذسج ييٚ اىرخغٞظ ىيغي٘مٞاخ راخ اىقَٞح، ٗاصىرضاً ت -

11 
 اىعيغح اىخراٍٞح

 اعرشظا  ٍيخص ظيغاخ اىثشّاٍط.-

 ذغثٞق اىَقٞاط اىثعذٛ ىقيق اىَغرقثو. -

 نتائج البحث وتفسيراته:

 َتبئج انفرض الأٔل:

ْٝص اىفشو الأٗه ييٚ أّٔ " ذ٘ظذ فشٗد راخ دصىح إؼلائٞح تِٞ ٍر٘عغٜ سذة 

غح فٜ اىقٞاط اىثعذٛ ييٚ ٍقٞاط قيق اىَغرقثو ىذٙ دسظاخ عيثح اىَعَ٘يرِٞ اىرعشٝثٞح ٗاىضات

 عيثح اىرعيٌٞ ٍا تعذ الأعاعٜ ٗرىل فٜ اذعآ اىَعَ٘يح اىضاتغح".

(، ىينيم  Whitney Test–Mannىيرؽقق ٍِ ٕزا اىفشو اعرخذً اىثاؼس اخرثاس ٍاُ ٗٝرْٜ  

ِٞ( اىرعشٝثٞح يِ دصىح اىفشٗد تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ أصٗاض اىَعَ٘ياخ  ٍعَ٘يرِٞ ٍغرقير

( ييٚ 4ٗاىضاتغح فٜ اىقٞاط اىثعذٛ ىَقٞاط قيق اىَغرقثو، ٗظاءخ اىْرائط مَا ٝ٘ضؽٖا ظذٗه  

 اىْؽ٘ اٟذٜو
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 (2جذٔل )

( نهفرق ثٍٛ يتٕسغٙ رتت Mann-Whitney Testٔدلانتٓب لاختجبر يبٌ ٔٚتُٙ ) Zلًٛخ 

 نًمٛبس لهك انًستمجمدرجبد عهجخ انًجًٕعتٍٛ انتجرٚجٛخ ٔانضبثغخ فٙ انتغجٛك انجعذ٘ 

 انعذد انًجًٕعخ الأثعبد
يتٕسظ 

 انرتت

يجًٕع 

 انرتت
 Zلًٛخ  Uلًٛخ 

يستٕٖ 

 انذلانخ

 3.00 0.020- 03.0 433.03 02.20 00 اىضاتغح انًظبْر انًعرفٛخ

 422.03 00.02 00 اىرعشٝثٞح غٞش داىح

 3.33 0.020- 40.0 020.03 40.03 00 اىضاتغح انًظبْر انجسذٚخ

 002.03 2.23 00 رعشٝثٞحاى

 3.30 4.222- 20.0 020.03 43.40 00 اىضاتغح انًظبْر الاجتًبعٛخ

 030.03 03.22 00 اىرعشٝثٞح

 3.32 4.222- 22.0 420.03 02.23 00 اىضاتغح انًظبْر الالتصبدٚخ

 022.03 00.03 00 اىرعشٝثٞح

انذرجخ انكهٛخ 

 نهًمٛبس

 3.30 4.204- 20.0 030.03 43.40 00 اىضاتغح

 020.03 03.22 00 اىرعشٝثٞح

 ( أّٔو4ٝرضػ ٍِ ّرائط ظذٗه  
ص ذ٘ظذ فشٗد داىح إؼلائٞاً تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ عيثح اىَعَ٘يرِٞ اىرعشٝثٞح 
ٗاىضاتغح فٜ تعذ اىَقإش اىَعشفٞح مأؼذ أتعاد ٍقٞاط قيق اىَغرقثو فٜ اىرغثٞق اىثعذٛ  ٍر٘عظ 

 " غٞش داىح إؼلائٞاً.Z  =0.020(، ؼٞس ظاءخ قَٞح " 00.02اىشذة الأقو = 
ذ٘ظذ فشٗد داىح إؼلائٞاً تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ عيثح اىَعَ٘يرِٞ اىرعشٝثٞح 
ٗاىضاتغح فٜ تعذ اىَقإش اىعغذٝح مأؼذ أتعاد ٍقٞاط قيق اىَغرقثو فٜ اىرغثٞق اىثعذٛ  فٜ اذعآ( 

" داىح Z  =0.020(، ؼٞس ظاءخ قَٞح " 2.23 عيثح اىَعَ٘يح اىضاتغح  ٍر٘عظ اىشذة الأقو =
 (.3.30إؼلائٞاً يْذ ٍغر٘ٙ دصىح  

ذ٘ظذ فشٗد داىح إؼلائٞاً تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ عيثح اىَعَ٘يرِٞ اىرعشٝثٞح 
ٗاىضاتغح فٜ تعذ اىَقإش اصظرَايٞح مأؼذ أتعاد ٍقٞاط قيق اىَغرقثو فٜ اىرغثٞق اىثعذٛ  فٜ 

=  Z(، ؼٞس ظاءخ قَٞح " 03.22تغح  ٍر٘عظ اىشذة الأقو = اذعآ( عيثح اىَعَ٘يح اىضا
 (.3.30" داىح إؼلائٞاً يْذ ٍغر٘ٙ دصىح  4.222

ص ذ٘ظذ فشٗد داىح إؼلائٞاً تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ عيثح اىَعَ٘يرِٞ اىرعشٝثٞح 
ٍر٘عظ ٗاىضاتغح فٜ تعذ اىَقإش اصقرلادٝح مأؼذ أتعاد ٍقٞاط قيق اىَغرقثو فٜ اىرغثٞق اىثعذٛ  

" داىح إؼلائٞاً يْذ ٍغر٘ٙ دصىح Z  =4.222(، ؼٞس ظاءخ قَٞح " 00.03اىشذة الأقو = 
 3.30.) 

ذ٘ظذ فشٗد داىح إؼلائٞا تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ عيثح اىَعَ٘يرِٞ اىرعشٝثٞح 
ٗاىضاتغح فٜ اىذسظح اىنيٞح ىَقٞاط قيق اىَغرقثو فٜ اىرغثٞق اىثعذٛ  فٜ اذعآ( عيثح اىَعَ٘يح 

" داىح إؼلائٞاً يْذ Z =4.204(، ؼٞس ظاءخ قَٞح "03.22تغح  ٍر٘عظ اىشذة الأقو = اىضا
 (.3.30ٍغر٘ٙ دصىح  

ٗٝرضػ ٍِ ّرائط اىفشو الأٗه اّخفاو قيق اىَغرقثو ىذٙ أفشاد اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح 
 ٍقاسّح تأفشاد اىَعَ٘يح اىضاتغح، ٗٝشظا عثة اّخفاو قيق اىَغرقثو ىذٙ اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح
ٍقاسّح تاىَعَ٘يح اىضاتغح إىٚ ذأشٞش اىثشّاٍط الإسشادٛ اىقائٌ ييٚ اىقث٘ه ٗاصىرضاً ييٚ 

 اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح.
ؼٞس يَو اىثشّاٍط اىؽاىٜ ييٚ اصعرفادج ٍِ ٍثادئ اىعلاض تاىقث٘ه ٗاصىرضاً اىرٜ ذٖذف 

ظٖح ىيقٌٞ اىرٜ ٝصَْٖا إىٚ صٝادج قذسج أفشاد اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح ييٚ اذخار إظشاءاخ ٍذسٗعح ٍٗ٘
اىيخص تٖذف ٍغايذذٔ فٜ ذ٘ضٞػ ٍا ٕ٘ ٌٍٖ ٗرٗ ٍعْٚ، ٗاعرخذاً ٕزٓ اىَعشفح ىر٘ظٞٔ ٗإىٖاً 
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ٗذؽفٞض الأفشاد ييٚ اىقٞاً تريل الأشٞاء اىرٜ ٍِ شأّٖا إششاء ؼٞاذٌٖ ٗذعضٝضٕا، ٍا اىرذسٝة ييٚ 
ٗيذً اصّذٍاض ٍا ذقَٞٞاخ  فلو الأفناس ٗالأؼناً اىَغثقح يِ اىرعاسب اىؽاىٞح ٗاىَغرقثيٞح،

الأؼذاز، مَا سمض اىثشّاٍط ييٚ اىغٞاد اىرٜ ذذٗس فٞٔ الأؼذاز تل٘سج شع٘سٝح إدسامٞح، 
ٗضشٗسج اّرقاً اىَيايش ٗالأفناس فٜ اىغٞاد ؼرٚ ذ شش فٜ الأؼذاز ٗىٞظ اىعنظ، ٗيَو اىثشّاٍط 

ٌ ٍِ اىرعاٍو ٍا الأفناس ٗاىَيايش ييٚ ذعيٌٞ أفشاد اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح اىَٖاساخ اىْفغٞح اىرٜ ذَنْٖ
اىلعثح تينو فعاه ٗاصّخشاط اىناٍو فٜ مو ٍا ٝقٍُ٘٘ تٔ،  ٗاىرذسٝة ييٚ ستظ اىغي٘مٞاخ تاىقٌٞ 
ٍا اىرخغٞظ ىيغي٘مٞاخ راخ اىقَٞح ٗاصىرضاً تاىغعٜ ىٖا تَشّٗح، ٗذقذٝش ٗذزٗد ظ٘اّة اىؽٞاج اىرٜ 

 غرقثو ىذٙ أفشاد اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح.ذؽقق اىشضا، ٍَا أعٌٖ مو رىل فٜ خفض قيق اىَ
(، ٗدساعح 4303ٗاذفقد ّرائط اىفشو الأٗه ٍا ٍا ذ٘صيد ىٔ ّرائط دساعح اىغ٘اط  

(، ٗدساعح شقٞش ٗقخشُٗ 4340(، ٗدساعح اىؽَذ  Johnstone et al., 2014ظّ٘غُ٘ ٗقخشُٗ  
 (، اىرٜ اعرخذٍد تشاٍط إسشادٝح عايذخ فٜ خفض قيق اىَغرقثو.4344 

 ج انفرض انثبَٙ:َتبئ
ْٝص اىفشو اىصاّٜ ييٚ أّٔ "ذ٘ظذ فشٗد راخ دصىح إؼلائٞح تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ 
عيثح اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ ييٚ ٍقٞاط قيق اىَغرقثو ىذٙ عيثح اىرعيٌٞ ٍا 

 تعذ الأعاعٜ فٜ اذعآ اىقٞاط اىقثيٜ".
 Wilcoxonاخرثاس ٗٝين٘مغُ٘ لإشاسج اىشذة  ىيرؽقق ٍِ ٕزا اىفشو اعرخذً اىثاؼس 

rank test-signed ىينيم يِ دصىح اىفشٗد تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ أصٗاض اىَعَ٘ياخ ،)
 ٍعَ٘يرِٞ ٍشذثغرِٞ( اىرعشٝثٞح قثيٜ ٗتعذٛ ييٚ ٍقٞاط قيق اىَغرقثو، ٗظاءخ اىْرائط مَا 

 ( ييٚ اىْؽ٘ اٟذٜو0ٝ٘ضؽٖا ظذٗه  
 (3جذٔل )

rank -Wilcoxon signedٓب الإحصبئٛخ لاختجبر ٔٚهككسٌٕ لإشبراد انرتت )ٔدلانت Zلًٛخ 

test ٘نهفرق ثٍٛ يتٕسغٙ رتت درجبد عهجخ انًجًٕعخ انتجرٚجٛخ فٙ انتغجٛمٍٛ انمجهٙ ٔانجعذ ،)

 لاختجبر يمٛبس لهك انًستمجم ككم ٔأثعبدِ انفرعٛخ.

 انعذد انرتت الأثعبد
يتٕسظ 
 انرتت

يجًٕع 
 انرتت

 انذلانخ يستٕٖ Zلًٛخ 

 
 انًظبْر انًعرفٛخ

  032.33 0.33 00 اىغاىثح
 

-0.420 

 
 
3.30 

 0.33 0.33 0 اىَ٘ظثح
   0 اىَرعادىح
   00 اىنيٜ

 
 انًظبْر انجسذٚخ

  04.33 0.33 00 اىغاىثح
 

-0.200 

 
 
3.30 

 3.33 3.33 3 اىَ٘ظثح
   3 اىَرعادىح
   00 اىنيٜ

 
انًظبْر 
 خالاجتًبعٛ

  043.33 0.33 00 اىغاىثح
 

-0.242 

 
 
3.30 

 3.33 3.33 3 اىَ٘ظثح
   3 اىَرعادىح
   00 اىنيٜ

 
انًظبْر 
 الالتصبدٚخ

  030.33 2.03 02 اىغاىثح
 

-0.042 

 
 
3.30 

 3.33 3.33 3 اىَ٘ظثح
   0 اىَرعادىح
   00 اىنيٜ

 
انذرجةةةةةةخ انكهٛةةةةةةخ  

 نهًمٛبس

  043.33 0.33 00 اىغاىثح
 

-0.200 

 
 
3.30 

 3.33 3.33 3 اىَ٘ظثح
   3 اىَرعادىح
   00 اىنيٜ
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 ( أّٔو0ٝرضػ ٍِ ّرائط ظذٗه  

ؼاىح عاىثح فٜ تعذ اىَقإش  02ذ٘ظذ ْٕاك ؼاىح ٍ٘ظثح ٗاؼذج تعذ اىرشذٞة ٍقاتو  

عيثح  اىَعشفٞح، ٕٗزا تذٗسٓ ٝذه ييٚ ٗظ٘د فشٗد داىح إؼلائٞاً تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ

اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ فٜ تعذ اىَقإش اىَعشفٞح، ٗرىل  فٜ اذعآ( 

تَْٞا ماُ ٍر٘عظ سذة اىؽاصخ  0.33اىرغثٞق اىقثيٜ  ؼٞس ماُ ٍر٘عظ سذة اىؽاصخ الإٝعاتٞح = 

(، ٍَا 03.3" داىح إؼلائٞا يْذ ٍغر٘ٙ دصىح  Z =0.420(، ؼٞس ظاءخ قَٞح " 0.33اىغيثٞح = 

ٝيٞش ىيرأشٞش الإٝعاتٜ ىيثشّاٍط اىَغرخذً فٜ اىذساعح اىؽاىٞح فٜ خفض اىَقإش اىَعشفٞح ىذٙ يْٞح 

 اىذساعح.

ؼاىح عاىثح فٜ تعذ اىَقإش  00ص ذ٘ظذ ْٕاك أٛ ؼاصخ ٍ٘ظثح تعذ اىرشذٞة فٜ ٍقاتو 

ظاخ عيثح اىعغذٝح، ٕٗزا تذٗسٓ ٝذه ييٚ ٗظ٘د فشٗد داىح إؼلائٞاً تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دس

اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ فٜ تعذ اىَقإش اىعغذٝح؛ ٗرىل  فٜ اذعآ( اىرغثٞق 

اىقثيٜ  ؼٞس ماُ ٍر٘عظ سذة اىؽاصخ الإٝعاتٞح = صفش، تَْٞا ماُ ٍر٘عظ سذة اىؽاصخ اىغيثٞح 

(، ٍَا ٝيٞش 3.30 " داىح إؼلائٞاً يْذ ٍغر٘ٙ دصىح Z  =0.200(؛ ؼٞس ظاءخ قَٞح " 0.33= 

ىيرأشٞش الإٝعاتٜ ىيثشّاٍط اىَغرخذً فٜ اىذساعح اىؽاىٞح فٜ خفض اىَقإش اىعغذٝح ىذٙ يْٞح 

 اىذساعح.

ؼاىح عاىثح فٜ تعذ اىَقإش  00ص ذ٘ظذ ْٕاك أٛ ؼاصخ ٍ٘ظثح تعذ اىرشذٞة فٜ ٍقاتو 

سذة دسظاخ عيثح اصظرَايٞح، ٕٗزا تذٗسٓ ٝذه ييٚ ٗظ٘د فشٗد داىح إؼلائٞاً تِٞ ٍر٘عغٜ 

اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ فٜ تعذ اىَقإش اصظرَايٞح؛ ٗرىل  فٜ اذعآ( 

اىرغثٞق اىقثيٜ  ؼٞس ماُ ٍر٘عظ سذة اىؽاصخ الإٝعاتٞح = صفش، تَْٞا ماُ ٍر٘عظ سذة اىؽاصخ 

(، ٍَا 3.30ٙ دصىح  " داىح إؼلائٞاً يْذ ٍغرZ =0.242٘(؛ ؼٞس ظاءخ قَٞح " 0.33اىغيثٞح = 

ٝيٞش ىيرأشٞش الإٝعاتٜ ىيثشّاٍط اىَغرخذً فٜ اىذساعح اىؽاىٞح فٜ خفض اىَقإش اصظرَايٞح ىذٙ 

 يْٞح اىذساعح.

ؼاىح عاىثح ٗؼاىح ٍرعادىح  02ص ذ٘ظذ ْٕاك أٛ ؼاصخ ٍ٘ظثح تعذ اىرشذٞة فٜ ٍقاتو 

فشٗد داىح إؼلائٞاً تِٞ ٍر٘عغٜ  ٗاؼذج فٜ تعذ اىَقإش اصقرلادٝح، ٕٗزا تذٗسٓ ٝذه ييٚ ٗظ٘د

سذة دسظاخ عيثح اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ فٜ تعذ اىَقإش اصقرلادٝح؛ 

ٗرىل  فٜ اذعآ( اىرغثٞق اىقثيٜ  ؼٞس ماُ ٍر٘عظ سذة اىؽاصخ الإٝعاتٞح = صفش، تَْٞا ماُ 

" داىح إؼلائٞاً يْذ Z =0.042(؛ ؼٞس ظاءخ قَٞح " 2.03ٍر٘عظ سذة اىؽاصخ اىغيثٞح = 

(، ٍَا ٝيٞش ىيرأشٞش الإٝعاتٜ ىيثشّاٍط اىَغرخذً فٜ اىذساعح اىؽاىٞح فٜ خفض 3.30ٍغر٘ٙ دصىح  

 اىَقإش اصقرلادٝح ىذٙ يْٞح اىذساعح.

ؼاىح فٜ تعذ اىذسظح اىنيٞح  00ص ذ٘ظذ ْٕاك أٛ ؼاصخ ٍ٘ظثح تعذ اىرشذٞة فٜ ٍقاتو 

ا تذٗسٓ ٝذه ييٚ ٗظ٘د فشٗد داىح إؼلائٞاً تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ ىَقٞاط قيق اىَغرقثو، ٕٗز

عيثح اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ فٜ اىذسظح اىنيٞح ىَقٞاط قيق اىَغرقثو؛ ٗرىل 

 فٜ اذعآ( اىرغثٞق اىقثيٜ  ؼٞس ماُ ٍر٘عظ سذة اىؽاصخ الإٝعاتٞح = صفش، تَْٞا ماُ ٍر٘عظ 

" داىح إؼلائٞاً يْذ ٍغر٘ٙ دصىح Z =0.200(؛ ؼٞس ظاءخ قَٞح " 0.33يثٞح =سذة اىؽاصخ اىغ

(، ٍَا ٝيٞش ىيرأشٞش الإٝعاتٜ ىيثشّاٍط اىَغرخذً فٜ اىذساعح اىؽاىٞح فٜ خفض اىذسظح اىنيٞح 3.30 

 ىَقٞاط قيق اىَغرقثو ىذٙ يْٞح اىذساعح.

اىنيٞح( ىذٙ اىغيثح  ٗٝيٞش ٕزا اصّخفاو فٜ ٍغر٘ٙ قيق اىَغرقثو  الأتعاد ٗاىذسظح

تاىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاط اىثعذٛ تعذ ٍشٗسٌٕ تاىثشّاٍط الإسشادٛ تاىَقاسّح تاىقٞاط اىقثيٜ 

ىيرأشٞش الإٝعاتٜ، ٗرىل ٍِ خلاه اىرؽغِ اىزٛ ى٘ؼ  تذصىح ٗاضؽح تعذ إظشاء اىقٞاط اىثعذٛ ييٚ 
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ىذٙ اىغيثح تاعرخذاً اىثشّاٍط  أفشاد اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح، ٍَا ٝيٞش إىٚ خفض قيق اىَغرقثو

 الإسشادٛ ٍٗا ذٌ ذ٘ظٞفٔ ٍِ أعاىٞة ٗفْٞاخ ٗاعرشاذٞعٞاخ أشْاء ذْفٞز اىثشّاٍط ٍصوو

اىؽ٘اس ٗاىَْاقيح، ٗذقٌٞٞ اىَيايش، ٗاىَشاقثح اىزاذٞح، ّٗقذ ٗذؽغِٞ الأفناس، ٗفل اصّذٍاض ٍا 

ٞح، ٗاعرثلاس اىَ٘اقم، ٗستظ ذقَٞٞاخ الأؼذاز، ٗاىرقثو ىيزاخ، ٗاىرذسٝة ييٚ اىٞققح اىزْٕ

اىغي٘مٞاخ تاىقٌٞ، ٗاصىرضاً اىعضئٜ ٗاىنيٜ، ٗغٞشٕا ٍِ الأعاىٞة اىرٜ عايذخ فٜ خفض قيق 

 اىَغرقثو.

مَا ٝعضٗ اىثاؼس اىغثة فٜ أشش اىثشّاٍط الإسشادٛ إىٚ ذ٘فٞش اىَْاؾ اىزٛ ٝغ٘دٓ اىؽة 

ايش دُٗ خ٘ف ٕٗزا ذٌ ٍِ خلاه ٗاىَ٘دج ٗاىرعاُٗ ٗاىَياسمح ٗؼشٝح اىرعثٞش يِ اىشأٛ ٗاىَي

اذفاد اىثاؼس ٍا اىغيثح فٜ تذاٝح ظيغاخ اىثشّاٍط ييٚ اىرعاُٗ ٗاىَياسمح ٗاىرعثٞش يِ اىشأٛ دُٗ 

خ٘ف، ٗأُ ّؽرشً قساء الأخشِٝ ٗيذً اىغخشٝح ٗاصعرٖضاء، ٗصؼ  اىثاؼس أشْاء ذْفٞز اىعيغاخ 

 ذٌ اصذفاد ييٖٞا تذاٝح ذغثٞق اىثشّاٍط.اىرضاً اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح تاىرعيَٞاخ ٗاىق٘ايذ اىرٜ 

ٗدساعح  (،4303دساعح اىغ٘اط   ٗاذفقد ّرائط اىفشو اىصاّٜ ٍا ٍا ذ٘صيد ىٔ ّرائط

ٍِ ٗظ٘د فشٗد راخ دصىح إؼلائٞح فٜ اىَقٞاط  ،(4344(، ٗدساعح شقٞش ٗقخشُٗ  4340اىؽَذ  

 ٜ ٗاىثعذٛ فٜ اذعآ اىقٞاط اىقثيٜ.اىنيٜ تِٞ سذة دسظاخ عيثح اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاط اىقثي

 َتبئج انفرض انثبنث:

ْٝص اىفشو اىصاىس ييٚ أّٔ " ٝ٘ظذ ذأشٞش داه إؼلائٞا ىيثشّاٍط الإسشادٛ اىقائٌ ييٚ 

 اىقث٘ه ٗاصىرضاً فٜ خفض قيق اىَغرقثو ىذٙ عيثح اىرعيٌٞ ٍا تعذ الأعاعٜ ٍِ اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح".

 Wilcoxonاؼس اخرثاس ٗٝين٘مغُ٘ لإشاسج اىشذة  ىيرؽقق ٍِ ٕزا اىفشو اعرخذً اىث

rank test-signed  ىيؽل٘ه ييٚ قَٞح ،)Z اىْاذعح يِ اىفشٗد تِٞ ٍر٘عغٜ سذة دسظاخ )

اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح فٜ اىقٞاط اىقثيٜ ٗاىثعذٛ  ٍعَ٘يرِٞ ٍشذثغرِٞ( ىَقٞاط قيق اىَغرقثو ىغيثح 

(. D *( ٍِ خلاه ذفغٞش ؼعٌ الأشش ىنِٕ٘ٞ  اىرعيٌٞ ٍا تعذ الأعاعٜ، ٍِٗ شٌ ؼغاب اىرأشٞش 

 ( ييٚ اىْؽ٘ اٟذٜو2ٗظاءخ اىْرائط مَا ٝ٘ضؽٖا ظذٗه  

 (3جذٔل )

( انجرَبيج عهٗ يمٛبس لهك D( لاختجبر )ٔٚهكٕكسٌٕ لإشبراد انرتت(ٔحجى تأثٛر )Zلٛى )

 انًستمجم )الأثعبد ٔانذرجخ انكهٛخ( نذٖ عهجخ انتعهٛى يب ثعذ الأسبسٙ
 يمذار انتأثٛر (Dحجى انتأثٛر ) (Zلًٛخ ) (nذد)انع الأثعبد

  انًظبْر انًعرفٛخ

 

00 

 مثٞش 1.33 3.433

 مثٞش 3.33 3.313 انًظبْر انجسذٚخ

 مثٞش 4.34 3.343 انًظبْر الاجتًبعٛخ

 مثٞش 4.33 3.343 انًظبْر الالتصبدٚخ

 مثٞش 3.41 3.311 انذرجخ انكهٛخ نهًمٛبس

أُ ؼعٌ ذأشٞش اىثشّاٍط الإسشادٛ اىقائٌ ييٚ اىقث٘ه ٗاصىرضاً ( 2ٝرضػ ٍِ ّرائط ظذٗه  

فٜ خفض أتعاد قيق اىَغرقثو ىذٙ عيثح اىرعيٌٞ ٍا تعذ الأعاعٜ ٍِ عيثح اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح ٝرشاٗغ 

(، ٕٗزا ٝذه ييٚ ؼعٌ الأشش اىنثٞش، مَا تيغ ؼعٌ ذأشٞش اىثشّاٍط ييٚ 0.20( إىٚ  0.22ٍِ  

 (، ٕٗزا ٝذه ييٚ ؼعٌ الأشش اىنثٞش.2.43قيق اىَغرقثو  اىذسظح اىنيٞح ىَقٞاط 

ٗٝرضػ ٍِ ّرائط اىفشو الأٗه ٗاىصاّٜ فعاىٞح اىثشّاٍط الإسشادٛ؛ ٗالأعاط اىْقشٛ اىزٛ 

اّغيق ٍْٔ ٍِٗ فْٞاذٔ اىرٜ ذٌ ذغثٞقٖا ييٚ اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح، فقذ ماُ اىثشّاٍط ٍْاعثا لإٔرَإٌ 

ٌ ينظ ٍا ؼذز داخو اىَعَ٘يح اىضاتغح اىرٜ ىٌ ذرػ ىٖا فشصح ٍٗٞ٘ىٌٖ ٍْٗاعثاً أٝضا ىقذساذٖ

اىَياسمح فٜ أّيغح اىثشّاٍط ٗفْٞاذٔ؛ ٍَا أدٙ إىٚ فشٗد داىح إؼلائٞا تِٞ ٍر٘عغاخ سذة دسظاخ 
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اىَعَ٘يرِٞ اىرعشٝثٞح ٗاىضاتغح ٍِ عيثح اىرعيٌٞ ٍا تعذ الأعاعٜ ييٚ ٍقٞاط قيق اىَغرقثو تعذ 

 اىقائٌ ييٚ اىقث٘ه ٗاصىرضاً اىَغرخذً.ذغثٞق اىثشّاٍط الإسشادٛ 

ٝرضػ ٍَا عثق أُ ىيثشّاٍط الإسشادٛ اىقائٌ ييٚ اىقث٘ه ٗاصىرضاً اىؽاىٜ أشش ييٚ خفض 

قيق اىَغرقثو ىذٙ أفشاد اىَعَ٘يح اىرعشٝثٞح ٍِ عيثح اىرعيٌٞ ٍا تعذ الأعاعٜ ٗأصثؽ٘ا أمصش قذسج 

َعَ٘يح اىضاتغح اىرٜ ىٌ ذرعشو لأٛ ّ٘  ٍِ ييٚ اىرؽنٌ تأفناسٌٕ ٍٗيايشٌٕ، ٍقاسّح تأفشاد اى

 أّ٘ا  اىَعاىعح.

(، ٗدساعح Habibollahi et al., 2015ٗاذفقد دساعح ؼثٞة اىيٖٜ ٗقخشُٗ  

(، ييٚ فعاىٞح اىثشاٍط الإسشادٝح اىقائَح ييٚ Burckhardt et al., 2016ت٘سمٖاسخ ٗقخشُٗ  

 اىرعشٝثٞح.اىقث٘ه ٗاصىرضاً فٜ خفض قيق اىَغرقثو ىذٙ اىَعَ٘يح 
 توصيات البحث:

ٍِ خلاه ٍا ذ٘صو إىٞح اىثؽس اىؽاىٜ ٍِ ّرائط ٝقذً اىثاؼس يذدا ٍِ اىر٘صٞاخ ٗاىرغثٞقاخ 

 اىرشت٘ٝح اىرٜ َٝنِ اصعرفادج ٍْٖا فٜ ٕزا اىَعاه ٗرىل ماصذٜو

اصعرفادج ٍِ اىثشّاٍط الإسشادٛ اىَغرخذً فٜ إيذاد دٗساخ إسشادٝح ٗقائٞح ىيغيثح ىر٘يٞرٌٖ  -0

 خغ٘سج قيق اىَغرقثو.ت

إيذاد تشّاٍط ىرذسٝة الأخلائِٞٞ اىْفغِٞٞ فٜ ٍذاسط اىرعيٌٞ ٍا تعذ الأعاعٜ ييٚ اعرخذاً  -4

َّارض اىَ٘ظح اىصاىصح ٍِ اىعلاض اىْفغٜ، ٍْٖٗا اىعلاض تاىقث٘ه ٗاصىرضاً تايرثاسٕا ّقشٝاخ 

 ْفغٞح.أشثرد فعاىٞرٖا فٜ اىرخفٞم ٍِ اىقيق ٗاصمر اب ٗغٞشٕا ٍِ الأٍشاو اى

ذفعٞو اىعاّة اى٘قائٜ ٗاىعَو ييٚ إشثا  اىؽاظاخ اىْفغٞح ىيغيثح ٍِ أظو ذعْة قيق  -0

 اىَغرقثو.

ذعضٝض اىغي٘مٞاخ الإٝعاتٞح ٗاىقٌٞ الإّغاّٞح ٗإمغاب اىغيثح ٍٖاساخ اىرعاٍو اىعٞذ ٍا قيق  -2

 اىَغرقثو.
 المراجع:

اى٘ظ٘دٛ فٜ خفض قيق اىَغرقثو  (. فاييٞح تشّاٍط إسشادٛ ٍغرْذ إىٚ اىعلاض4340اىؽَذ، ّاٝم.  

 .022-000(، 0 20اىعيً٘ اىرشت٘ٝح،  -دساعاخىذٙ علاب اىَشؼيح اىصاّ٘ٝح. 

 . اىقإشجو ياىٌ اىنرة.2. طاىلؽح اىْفغٞح ٗاىعلاض اىْفغٜ(. 4330صٕشاُ، ؼاٍذ يثذ اىغلاً.  

ٞح تشّاٍط (. فايي4302عع٘د، ّإذ ششٝم؛ اىؽيثٜ، ؼْاُ خيٞو؛ اىنينٜ، ٍعذٓ اىغٞذ ييٜ.  

إسشادٛ فٜ خفض قيق اىَغرقثو ٗاىريالً ىذٙ يْٞح ٍِ عاىثاخ ميٞح اىرشتٞح ظاٍعح 

 .402-402(، 00  ٍعيح الإسشاد اىْفغٜ،اىقلٌٞ. 

(. فعاىٞح اىعلاض تاىقث٘ه ٗاصىرضاً فٜ خفض قيق اىَغرقثو اىَْٖٜ 4302عٞذ، ععاد ماٍو قشْٜٝ.  

 .400-402(، 0 00اىرشتٞح،  ٍعيح ميٞحىذٙ علاب شعثح اىرشتٞح اىخاصح. 

(. فعاىٞح تشّاٍط ٝغرْذ إىٚ الإسشاد اىَعشفٜ اىغي٘مٜ 4303اىغ٘اط، ٗصو الله تِ يثذالله ؼَذاُ.  

اىَعيح اىَلشٝح ىيذساعاخ فٜ اىرخفٞم ٍِ قيق اىَغرقثو ىذٙ علاب اىَشؼيح اىصاّ٘ٝح. 
 .204-202(، 22 43اىْفغٞح، 

ض تاىقث٘ه ٗاصىرضاً فٜ خفض قيق اىَغرقثو اىَْٖٜ ىذٛ (. فعاىٞح اىعلا4302عٞذ، کاٍو قشّٜ.  

 .402 -400(. 0 00ٍعيح کيٞح اىرشتٞح  أعٞ٘ط(،  .علاب شعثح اىرشتٞح اىخاصح

 ٍنرثح اصّعي٘ اىَلشٝح. ٍقٞاط قيق اىَغرقثو.(. 4330شقٞش، صْٝة ٍؽَ٘د.  

غعٞذ؛ ٍْل٘س، ٍاسٝاُ شقٞش، صْٝة ٍؽَ٘د أت٘اىعِْٞٞ؛ ٍر٘ىٜ، أؼَذ أؼَذ، يٞغٚ؛ دْٝا، ييٜ اى

(. فعاىٞح تشّاٍط إسشادٛ ٍعشفٜ عي٘مٜ ىخفض قيق اىَغرقثو 4344ٍإش صمٜ ظثشاُ.  

 .240-020(، 032  ٍعيح ميٞح اىرشتٞح،ىذٙ يْٞح ٍِ علاب اىَشؼيح اىصاّ٘ٝح. 
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(. اىَينلاخ اىرٜ ذ٘اظٔ اىغيثح اىعذد تعاٍعح الإعشاء اىخاصح 4332اىعَاٝشج، ٍؽَذ ؼغِ.  

 (.00  ٍعيح اىعيً٘ اىرشت٘ٝح،فٜ ض٘ء تعض اىَرغٞشاخ. تالأسدُ 

 تعض اىَرغٞشاخ اىَشذثغح تقيق اىَغرقثو ىذٙ يْٞح ٍِ اىَشإقِٞ.(. 4332ٍغع٘د، عْاء ٍْٞش.  

  سعاىح دمر٘سآ غٞش ٍْي٘سج(، ميٞح اىرشتٞح، ظاٍعح عْغا.

فاُ اىؽادٛ ييش ٗاىصاّٜ تشّاٍط اىرعيٌٞ ٍا تعذ الأعاعٜ  اىل(. 4332ٗصاسج اىرشتٞح ٗاىرعيٌٞ.  
 .043-0عيغْح يَاُ، ييش(. 

ْٝاٝش(. ظشٝذج اىشلٝح. ذٌ اصعرشظا  ٍِ  0، 4340.  4344أىم تاؼس يِ يَو تْٖاٝح أمر٘تش  00

 https://alroya.om/p/314935اىشاتظ 
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