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 لجي الأطفال ذوي صعهبات التعمملخفض القمق  فاعمية بخنامج تجريب قائم عمي تكامل الحهاس   
 الحسَىٌ أحمذ حسه  /أ   ادقالر محمد عادلد/ أ.  حدين أحسج خيخى  /أ. د

 السدتخمص:   
القمق  لخفض ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ فاعمية بخنامج تجريب قائؼ عمي تكامل الحؾاس 

ستخجـ اوقج سشة،  ( 23-:وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )، لجي الأطفاؿ ذوي صعؾبات التعمؼ
 دوات الجراسة مؽ:وتكؾنت أ، السشيج التجخيبي وذلػ لمتحقق مؽ صحة الفخوضالباحث 

قائؼ عمي ال التجريبىالبخنامج ، و لجي الأطفاؿ ذوي صعؾبات التعمؼ  مكياس اضظخاب القمق
        .الحي أعجه الباحث  تكامل الحؾاس

وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات رتب وتهصمت الجراسة إلى الشتائج التالية : 
بل تظبيق البخنامج عمى مكياس اضظخاب درجات أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ق

تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ رتب متؾسظات درجات لرالح التجخيبية ، ولا القمق 
مجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فى كل مؽ درجات انخفاض درجة الفمق لرالح استسخارية 

 البخنامج .  
Abstract  
   The study aimed to reveal an effective cooperation program on the 

integration of the senses to reduce anxiety in children with learning 

difficulties, to adapt to learning difficulties from (9-12) years old. The 

users used the experimental interactive, thanks to the validity of the 

hypotheses, after the study tools started from: scale Anxiety disorder 

in children with learning difficulties, and the guide program on the 

integration of the senses that the researcher succeeded in achieving. 

  The study reached the following results: 

- There are statistically significant differences between the average 

ranks of the scores of individuals in the experimental and control 

groups before implementing the program on the anxiety disorder 

scale, in favor of the experimental group. 

- There are no statistically significant differences between the average 

scores of the control and experimental groups in each of the degrees of 

low degree of separation in favor of the continuation of the program. 

 الأطفال ذوي صعوبات التعلم - خفض القلق  -تكامل الحواس  -فاعلية المفتاحية : الكلمات 
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 مقجمة:   
متدايجا  اىتساماتؾلى جسيع الييئات عمى السدتؾى العالسى والقؾمى والسحمى      

تسثل الظفؾلة مخحمة مؽ أىؼ  ثالسدتقبل، حيبالظفؾلة عمى أساس أنيا صانعة 
ياة الإنداف وفييا تشسؾ قجرات الظفل وتتفتح مؾالبو ويكؾف قابلا السخاحل العسخية فى ح

 لمتأثخ والتعمؼ والتؾجيو والتذكيل.
وتحتل فئة ذوى صعؾبات التعمؼ مكانة بارزة ضسؽ فئات ذوى الاحتياجات    

الخاصة، نغخاً لكؾنيا تشتذخ بشدب كبيخة بيؽ العجيج مؽ الأطفاؿ فى مخاحل عسخية 
عثخىؼ، وحجوث جسمة مؽ السذكلات التعميسية والشفدية ت مختمفة، وتؤدى إلى

والاجتساعية، ولا يكاد اى فرل دراسى يخمؾ مؽ حالة أوأكثخ مؽ حالات الأطفاؿ 
 ،3124الحيؽ يعانؾف مؽ صعؾبات فى تعمؼ إحجى السؾاد الجراسية)بجوى، والسؾلى، 

239 .) 
مؽ الحؾاس السختمفة  عسمية التكامل الحدي نتيجة استكباؿ الإنداف لمسعمؾماتو    

وأرساليا إلى الجماغ ثؼ معالجتيا وإعظاء الاستجابات السلائسة ليا. أي يعظي معشى 
لخبخاتشا ويذكل الأساس الجؾىخي لمتعمؼ الأكاديسي والدمؾؾ الاجتساعي، ويعاني 

قرؾر في التكامل الحدي لحلػ اىتؼ البحث الحالي  ذوى صعؾبات التعمؼ مؽالأطفاؿ 
عمى ىحه السذكمة وكيفية العلاج عؽ طخيق غخفة تشسية الحؾاس  بتدميط الزؾء

ذوى والعلاج بتشسية حقؾؿ التظؾر الدبعة لاضظخاب التكامل الحدي عشج الظفل 
 (.423، 3128صعؾبات التعمؼ)بؾزيج، 

تشتج استجابات فديؾلؾجية ومؽ شأنيا أف  ةأف عسمية تكامل السعمؾمات الحديكسا 
مؽ  ةإلي حال ةيؽ حيث تقؾد بعض السعمؾمات الحديتقؾد إلي سمؾؾ ذي ىجؼ مع

الاستثارة والتي بجورىا تؾلج استجابة معيشو في حيؽ نجج معمؾمات حدية أخخي تقمل 
ومؽ خلاؿ العخض الدابق تغيخ أىسيو التكامل الحدي والاستجابة، مؽ ردود الفعل 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 888 م0204 أبريل الأربعون و  الرابع العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

 الحسينى أحمد أ/ عادل محمد د/  أ.   خيرى أحمد حسيند/  أ.   لخفض القلق  امل الحواسفاعلية برنامج تدريب قائم على تك

يات غيخ لسؾاجية الدمؾكصعؾبات التعمؼ في تحجيج رد فعل مشاسب الأطفاؿ ذوي    
 مدتؾى القمق لجييؼ .لجييؼ وخفض  السخغؾبة

وفي ضؾء ما تؾصمت إليو الكتابات الشغخية والجراسات الامبخيكية مؽ تأكيج عمى 
أىسية الستغيخات التي تؼ تشاوليا، حاوؿ الباحث الكياـ ببخنامج تجريبي قائؼ عمى تكامل 

 ؾبات التعمؼ.الحؾاس ومعخفة فاعميتو في خفض القمق لجى الأطفاؿ ذوي صع
 مذكمة الجراسة:

شعؾر الباحث بأىسية خفض  تتبمؾر مذكمة الجراسة الحالية مؽ خلاؿ السحاور التالية:
لحلػ كاف لابج مؽ التجخل السبكخ ذوى صعؾبات التعمؼ لجى الأطفاؿ  القمقاضظخابات 

، لخفض وعلاج ىحه الاضظخابات لكي تتحقق عسمية الجمج والتؾاصل مع الآخخيؽ
 درجة خفضلقائؼ عمي تكامل الحؾاس  يما فاعمية بخنامج تجريب: التالى الخئيذ الدؤاؿ

 القمق لجي الاطفاؿ ذوي صعؾبات التعمؼ؟
خفض لفاعمية بخنامج تجريب قائؼ عمي تكامل الحؾاس الحؾاس  ما:  أسئمة  الجراسة

 ؟ طفاؿ ذوي صعؾبات التعمؼدرجة القمق لجي الأ

ية فاعمية بخنامج تجريب قائؼ عمي تكامل الحؾاس الكذف عؽ استسخار :أهجاف الجراسة
 .خفض درجة القمق لجي الاطفاؿ ذوي صعؾبات التعمؼل

تتحجد أهسية الجراسة الحالية عمى الجانبين الشظخي والتظبيقي في : أهسية الجراسة
 : الشقاط التالية

امل تكسؽ أىسية الجراسة الشغخية فى أنيا تقجـ تخاثاً نغخياً يؾضح تعخيفات التك .2
،والسذكلات التى تعانى مشيا ىؤلاء الأطفاؿ صعؾبات التعمؼ وأطفاؿ ذوى  الحدى

 فى خفض القمق . ،والعلاقة بيؽ التكامل الحدى 
 بخامج التجخل الشفذ مرسسيؽأنغار الستخرريؽ فى مجاؿ التخبية وعمؼ  وتؾجي .3

 خفض القمق .فى مجاؿ الظفؾلة إلى كيفية التخظيط ل السبكخ الستخرريؽ
 تتحجد الجراسة الحالية بالحجود التالية::  دات الجراسةمحج
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 المحددات المنهجية وتشمل ما يلى : .1   

الحالية السشيج التجخيبي، بترسيؼ مجسؾعتيؽ )تجخيبية استخدمت الدراسة  السشهجأ.
ضابظة( ويعتسج ذلػ مع إجخاء الكياسات القبمية والبعجية لسعخفة أثخ الستغيخ السدتقل 

يبي القائؼ عمى التكامل الحدي( عمى الستغيخ التابع )خفض القمق( )البخنامج التجر 
للؤطفاؿ ذوى صعؾبات التعمؼ، ويتبع ذلػ قياس تتبعي لسعخفة مجى استسخار أثخ 

 البخنامج.

مسؽ تتخاوح  صعؾبات التعمؼ( أطفاؿ ذوي 21تتكؾف عيشة الجراسة مؽ )   ب.العيشة :
 .ظخاب القمقاض( سشو ويعانؾف مؽ 23-:أعسارىؼ ما بيؽ )

 خلاليا: تالية والتي يتؼ تكافؤ العيشة مؽاستخجمت الجراسة الحالية الأدوات الج.الأدوات :
 )إعجاد الباحث(..مكياس صعؾبات التعمؼ2

 .مكياس اضظخاب القمق )إعجاد الباحث(.3

 .البخنامج التجريبي القائؼ عمى التكامل الحدي ) إعجاد الباحث(.4

 :الجراسة ومفاهيم مرظمحات

ىؾ مرظمح يدتخجـ لؾصف فعل معيؽ وتحجيج  (:(effectiveness الفاعمية .1
أكثخ الؾسائل قجرة عمي تحقيق ىجؼ، كسا تعخؼ بأنيا القجرة عمي تحقيق الشتيجة 
السقرؾدة طبقا لسعاييخ محجدة مدبقا، وتدداد الكفاءة أو الفاعمية كمسا أمكؽ 

   (.  239، 3127، خميلتحقيق الشتيجة تحكيقا كاملا)

بخنامج ر التحدؽ الحي يحجثو االباحث الفاعمية بأنيا مقج يعخؼ : التعخيف الإجخائى
التكامل الحدى في خفض القمق لجى عيشة مؽ تلاميح أطفاؿ السخحمة الابتجائية ذوي 

 صعؾبات التعمؼ.

بأنو " مجسؾعة مؽ  الباحث إجخائيًا يعخفو  :البخنامج القائم عمى التكامل الحدي
حجدة التى تقؾـ عمى تشسية السيارات الحذ حخكية للؤطفاؿ  ذوى الخظؾات الس

الإصابة الجماغية والتى تعسل عمى تشغيؼ استخجاـ السعمؾمات الحدية فى السخ عؽ 
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طخيق الحؾاس ويتزسؽ مجسؾعة مؽ السعمؾمات والخبخات والسيارات والأنذظة    
تظؾيخ قجراتيؼ عمى تشسية السختمفة والتى تقجـ للؤطفاؿ خلاؿ فتخة زمشية محجدة بيجؼ 

ميارات ججيجة تؤدى إلى  واكتدابميارات الحياة اليؾمية والعشاية بالحات والاستقلالية 
مؽ خلاؿ  فى التغمب عمى السذكلات التى يعانؾنيا ؼالشفدي، وتداعجىتحقيق التؾافق 

 تحقيق الأىجاؼ الخاصة لمبخنامج السعج في الجراسة الحالية.
اضظخاب عربى  أنياعمى ( 214، 3125 )العظار ياعخف  : تعممصعهبات ال .3

ى مخحمة مؽ عسخ الفخد، قج تكؾف ناتجة أنفدى فى مجاؿ التعمؼ قج تحجث فى 
صابة الفخد إعؽ عيؾب فى الجياز العربى السخكدى، وقج تكؾف ناشئة عؽ 

غيخات سمبية فى التعخض لمحؾادث، أو قج تكؾف ناتجة مؽ ت أومخاض السختمفة بالأ
مدار الشسؾ العربى والأطفاؿ الحيؽ يعانؾف مشيا يغيخوف فى أوقات متقاربة 

 داء الؾاقعى.تذؾيذات سمؾكية وفجؾة ما بيؽ القجرة العقمية ومدتؾى الأ
أولئػ الأطفاؿ صعؾبات التعمؼ يقرج بيا :ىؼ : التعخيف الإجخائي لرعهبات التعمم

فيؼ المغة السشظؾقة أو السكتؾبة أو  ي الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخاب أو قرؾر ف
 وميارات التؾاصل . استخجاميا

ف القمق عمى أنو شعؾر الذخص بسذاعخ بالخؾؼ وتؾقع يتعخ  في حيؽ تؼ  :القمق.4
الذخ السرحؾب بديادة في نذاط الجياز العربي مسا يؤدي إلى زيادة في معجؿ 

الذخبيشي القمق أحج  لظفي كسا عخفو، Sdorow, 199) دقات القمب وسخعة التشفذ
الانفعالات الظبيعية الشاتجة عؽ إحداس داخمي ذاتي ندتقبمو في داخمشا، وقج لا يسكؽ 
لشا تفديخه فيؾ أحج الانفعالات الدمبية غيخ السخغؾبة مثل الألؼ، والشفؾر، ورغؼ أنو في 
بادئ الأمخ يكؾف مجخد إحداس داخمي، إلا أف بعض التعبيخات السراحبة لو تدبب 

ؾر علامات ممسؾسة، ىي مغاىخ القمق التي يسكؽ أف نلاحغيا ويخاىا الآخخوف عي
 .(49، 3127مؽ حؾلشا )الذخبيشي، 
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 الإطار الشظخى لمجراسة   
   السحهر الأول : تكامل الحدى 

 مفههم التكامل الحدى:
عربيو طبيعيو تتمقى السعمؾمات مؽ كل الجدج والبيئو عؽ  ةعسمي يعخؼ بأنو :   

؛ ثؼ تعسل عمى تشغيؼ وتؾصيل ىحه السعمؾمات ,وتدتخجميا فى تشفيح طخيق الحؾاس
وتخظيط الاستجابة السلائسة لمتحجيات السختمفة مؽ أجل التعمؼ والعسل بيدخ فى الحياه 
اليؾميو ،وتتؼ عسميو التكامل الحدى العربي نتيجو استكباؿ الانداف لمسعمؾمات مؽ 

 .معالجتيا وإعظاء الاستجابات السلائسة لياالحؾاس السختمفة وإرساليا إلى الجماغ ثؼ 
(Sharon ,2010,20). 

والإدراؾ الحدي ىؾ عسمية عقمية لإصباغ السعاني والجلالات عمى السحدؾسات    
التي تدتقبميا أعزاء الحذ وفقاً لمخبخات الدابقة لمفخد والسختبظة بالذيء السجرؾ. 

 (.97، 3119)البديؾني، 
يع مؽ خلاليا أف نشغؼ ونفدخ ونتخجؼ الإحداسات السدتقبمة ىؾ العسمية التي ندتظو    

 Baron, Robert, a., etبؾاسظة الحؾاس السختمفة لشفيؼ العالؼ السحيط مؽ حؾلشا. )
al, 2008, 109) 

لتكامل الحدى بانو علاقو ( ا361، 3117)كسا عخؼ عبج العديد الذخص     
ؽ الحؾاس، بحيث يسكؽ أف تؤدى اعتساديو متبادلو وميدخه تحجث بيؽ معظيات عجد م

 .إلى معالجو حديو اكثخ دقو واشسل واىؼ مؽ تمػ التى تقؾـ بيا حاسة واحجه
 السحهر الثانى: القمق 

 مفههم القمق عشج الأطفال
عخؼ القمق أيزًا بأنو حالة مؽ الذعؾر بعجـ الارتياح والاضظخاب واليؼ الستعمق ي    

شعؾرًا بالزيق، وانذغاؿ الفكخ، وتخقب الذخ، بحؾادث السدتقبل، وتتزسؽ حالة القمق 
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وىؾ يسثل الخؾؼ مؽ السجيؾؿ أو مؽ مؾضؾع غامض أو مبيؼ يجيمو    
 (. 2:3، 3128، عبجالكخيؼ الفخد)

وىؾ انفعاؿ غيخ سار وشعؾر مكخر بتيجيج وعجـ راحة واستقخار، وإحداس بالتؾتخ    
لبًا ما يتعمق ىحا الخؾؼ والذجة وخؾؼ دائؼ لامبخر لو مؽ الشاحية السؾضؾعية وغا

 (.::، :312أحسج، و محمد، )بالسدتقبل والسجيؾؿ 
يتؼ عؽ طخيق معخفة التاريخ السخضي بعشاية مؽ العائمة، والدؤاؿ  :تذخيص القمق

عؽ تاريخ عائمي لمقمق أو الاعتلاؿ الشفدي لأحج الؾالجيؽ، وكحلػ جمدات متابعة 
أدائو الجراسي والاجتساعي مع أقخانو.. مباشخة مع الظفل وملاحغة سمؾكو والدؤاؿ عؽ 

مع الأخح في الاعتبار التفخقة بيؽ الأعخاض الجدجية لمقمق وبعض الأمخاض الأخخى، 
مثل زيادة نذاط الغجة الجرقية أو قخحة السعجة. ويجب عجـ تذخيص السخض إلا عشج 

  :في ( 315، 3128)أحسج ، أوضحياوجؾد خرائص معيشة 

 .تتجاوز ستة أشيخ تفاعلا مع أحجاث مختمفة قمق زائج ومدتسخ لفتخة -
 .الرعؾبة في الديظخة عمى القمق -
 .وجؾد عخض آخخ مراحب لمقمق مثل الأرؽ أوالإرىاؽ أو ضعف التخكيد -
 .الاندعاج والاعتلاؿ مؽ دوف سبب واضح أو مذكمة طبية محجدة -
لا كحلػ مؽ السيؼ ججا التسييد بيؽ القمق بذكمو السخضي والقمق السشظقي، فسث -

مباراة رياضية معيشة أو عخؼ معيؽ لايعج  القمق بسشاسبة امتحاف مجرسي أو
 .مخضيا بظبيعة الحاؿ، ولكؽ القمق الظبيعي يدوؿ بدواؿ السؤثخ

  صعهبات التعممالثالثالسحهر : 
  learing Disabilitiesمفههم صعهبات التعمم:

يبجوف تفاوتاً  ( ذوى صعؾبات التعمؼ بأنيؼ الأطفاؿ الحيؽBatmanوتعخؼ )    
تخبؾياً ذا دلالة بيؽ قجراتيؼ العقمية الفعمية والسدتؾى الحكيقى للؤداء مؽ جانبيؼ يخجع 
إلى اضظخابات أساسية فى عسمية التعمؼ والتى تكؾف مراحبة أو غيخ مراحبة لخمل 
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وليدت ناتجة  Central Nervous Systemوعيفى فى الجياز العربى السخكدى    
ماف ثقافى أو إعاقة حدية أو اضظخابات انفعالية)محمد، عؽ تخمف عقمى أو حخ 

3117 :33). 
وتعخؼ صعؾبات التعمؼ بأنيا " كل مذكمة أو عكبة تؾاجو السعمؼ فى أثشاء عسمية     

التعمؼ، وىى عبارة عؽ السذكلات التى تؾاجو الستعمؼ عشجما يقجـ عمى تعمؼ مؾضؾع 
أف تحج مؽ الجيج الحى يبحلو معيؽ، ومؽ شأف ىحه العكبات أو تمػ السذكلات 

الستعمؼ، وتعسل عمى تثبيط نذاطو، وتكؾف واحجة مؽ العؾائق العامة التى تقف فى 
 (.39،  3128طخيق تحقيق التعمؼ نتيجة الإعاقة الجدسية أو العقمية")مشدى، 

يؤكج ىحا التعخيف عمى عيؾر صعؾبات التعمؼ خلاؿ عسمية التعمؼ أو عشج و     
ولكشو لؼ يحكخ مغاىخ وأمثمة محجدة ونؾعية لرعؾبات التعمؼ، أو الإقجاـ عمييا، 

 الأسباب الكامشة خمفيا بالدغؼ أنو استبعج الإعاقات الأخخى كأسباب ليحه الرعؾبات.
 تذخيص صعهبات التعمم:

 أسذ عامة لتذخيص ذوى صعؾبات التعمؼ، وىى:(،4102)العظار)حجد 
ؿ إجخاء مقارنة بيؽ نتائج التحريل يجب تحجيج الظفل ذو صعؾبة التعمؼ مؽ خلا.2

الجراسى الحالى والتحريل الجراسى الستؾقع مشو فى بعض السؾاد الجراسية، عمى ضؾء 
الشتائج التى يحرل عمييا التمسيح فى اختبارات الحكاء السشاسبة لدِشُو، كسا يسكؽ الإستعانة 

 .التحخيخية والاختباراتبدجل السجرسيؽ الخاص بجرجات أعساؿ الدشة 
يجب إجخاء كذف طبى شامل لمظفل ذو صعؾبة التعمؼ قبل وضعو فى فئة الأطفاؿ .3

أصحاب صعؾبات التعمؼ، وذلػ لمتأكج مؽ أف صعؾبتو لا تخجع إلى أمخاض أو عيؾب 
 جدسية أو تخمف عقمى.

يجب تحجيج نؾعية الرعؾبة عشج الظفل، وىل ىى صعؾبة قخاءة أـ كتابة أـ .4
جات التى يحرل عمييا التمسيح فى الإختبارات السقجمة لو حداب، وذلػ مؽ خلاؿ الجر 

 فى تمػ السؾاد.
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يجب تحجيج جؾانب الرعؾبة التى يعانى مشيا الظفل، فإذا كانت صعؾبة فى القخاءة .5   
مثلًا فيل ىى ناتجة عؽ صعؾبة فى الشظق، أـ صعؾبة فى التيجى، أـ صعؾبة فى 

 تخكيب الجسمة، أـ جسيعًا معًا.
أف صعؾبة التعمؼ عشج الظفل تخجع إلى عؾامل نفدية يسخ بيا الظفل، أـ التأكج مؽ .6

إلى عخوؼ أُسخية معيشة، أـ أنيا تخجع إلى نؾعية علاقتو بدملائو فى السجرسة أو 
 معمسية، أـ أنيا ليدت ناتجة عؽ مذكلات تعمؼ.

ا يجب أف تكؾف الإختبارات السقجمة لمظفل لتذخيص صعؾبتو والجؾانب الستعمقة بي.7
اختبارات مقششة ومشاسبة لسدتؾى الظفل التعميسى، وفى مدتؾى زملائو العادييؽ، 
ويدتعاف فى وضع تمػ الإختبارات بآراء السيتسيؽ بتعميؼ الظفل فى السجرسة وخارجيا 

 وخبخاتيؼ.
 عـلاج صعهبات التعمم وأساليب التجريذ:  

Treatment of Learning Disabilities and Methods of Teaching 

تتعجد أساليب علاج ذوى صعؾبات التعمؼ بتشؾع الأسباب والعؾامل التى تختبط بيا 
 وتؤثخ فييا، ومؽ أكثخ الإستخاتيجيات إستخجاماً مع ذوى صعؾبات التعمؼ ما يمى:

يقرج بو التجريب السباشخ عمى :Task Analysisاستخاتيچية تحميل السهسة .0
فييا يدسح لمظفل بأف يتقؽ عشاصخ السيسة، ميارات محجدة لأداء ميسة مؽ السياـ، و 

ومؽ ثؼ يقؾـ بتخكيب ىحه العشاصخ فيتعمؼ السيسة التعميسية بأكسميا وفق تدمدل 
 (.75:  3125مشغؼ)كامل، 

يفتخض بعض السيتسؾف في     Medical Strategiesالإستخاتيچية الظبية .4
ماغ أو خمل كيسيائي في دراسة عاىخة صعؾبة التعمؼ أنيا تخجع إلى خمل وعيفي في الج

الجدؼ، ولحلػ فإف التمسيح الحي يعاني مؽ صعؾبة تعمؼ يخزع إلى العلاج الظبي عؽ 
طخيق العقاقيخ الظبية التي يعالج بيا مؽ عشجه زيادة في الشذاط الحخكي ليقمل مؽ درجة 

 .(44: 3128نذاطو والتؾتخ لجيو، ويقمل مؽ درجة الإنجفاعية والدمؾؾ العجوانى )مشدى، 
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( أنو لكى يتؼ 3114يحكخ سميساف )  البخامج التى تخكد عمى السشهج البجيل: .3   
إعجاد بخنامجاً متكاملًا يقؾـ عمى الجمج بيؽ العلاج والتعؾيض يجب أف تؤخح 

 الخظؾات الثلاثة التالية في الإعتبار : 

ة : أي تقييؼ مدتؾيات تظؾيخ آداء الؾعائف الشفدي Child Analysisتحميل الظفل -
 لجى الظفل 

: حيث يتؼ في ىحا الجانب الكذف بجقة بالغة عؽ  Task Analysisتحميل السيسة -
 الستظمبات الأساسية التي يجب أف تؤخج في الإعتبار لتفعيل العسميات الشفدية 

 إجخاءات الجراسة
تحكيقاً لأىجاؼ ىحه الجراسة وإتساماً لإجخاءاتيا تؼ الاعتساد    أولًا: مشهج الجراسة:

عمى السشيج شبو التجخيبى باستخجاـ الترسيؼ التجخيبى)ترسيؼ السجسؾعات الستكافئة: 
مجسؾعة تجخيبية ومجسؾعة ضابظة(، والسشيج شبو التجخيبي فى ىحه الجراسة ييجؼ 
إلى دراسة الستغيخات السدتقمة، وتحجيج ما تحجثو مؽ تغيخات مقرؾدة فى الستغيخ 

ت أخخى؛ بيجؼ الكذف عؽ العلاقات الدببية التابع، كسا يدعى لمتحكؼ فى متغيخا
بيشيا، وفى ىحه الجراسة يعتسج السشيج شبو التجخيبي عمى أحجاث تغيخات فى الستغيخ 
التابع )خفض القمق(؛وذلػ لمتحقق مؽ صحة الفخوض التجخيبية التي تترل بستغيخات 

  الجراسة.
الرف الثالث تعمؼ بيذسل مجتسع الجراسة ذوي صعؾبات ال  :ثانياً: مجتسع الجراسة

،وتؼ اختيار عيشة مسثمة ليحا السجتسع لإجخاء الجراسة،  الابتجائي ذوى صعؾبات التعمؼ
 وتحقيق أىجافيا والإجابة عؽ أسئمتيا.

مجرسة  عيشة الجراسة بظخيقة قرجية مؽ تلاميح  اختيارلقج تؼ    ةعيشة الجراسثالثًا: 
بعج أف تؼ تذخيريؼ مؽ طخؼ التعمؼ  يعانؾف مؽ صعؾبات بالسخاغة فدارة الإبتجائية

مؽ خلاؿ ملاحغة السعمؼ بذكل يؾمي ومباشخ وتدجيل أدائو في  وذألػالسعمسيؽ 
 التعمؼ.ميارات محجدة تتسثل في إجخاء تقييؼ تخبؾي شامل مؽ أجل تحجي صعؾبتو في 
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( أطفاؿ مؽ الأطفاؿ ذوى صعؾبات التعمؼ 21)وتتكؾف عيشة الجراسة مؽ          
بسجرسة فدارة الإبتجائية ، وتؼ اختيار أطفاؿ السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( بسجرسة 
فدارة الإبتجائية  ، وقج تؼ تظبيق البخنامج في الفرل الجراسي الأوؿ، وتخاوحت أعسارىؼ 

نحخاؼ معياري قجره ( وا7,56( سشؾات، وذلػ بستؾسط عسخي قجره )23-:ما بيؽ )
(۷,,,۰). 

 رابعًا: أدوات الجراسة .
  (مقياس  اضظخاب القمق لجى الأطفال ذوى صعهبات التعمم  )إعجاد: الباحث .1

لجى الاطفاؿ ذوى   ييجؼ السكياس إلى قياس اضظخاب القمق: هجف السقياس 
 .صعؾبات التعمؼ  

 خفض درجة القمق . الخرائص الديكهمتخية لسقياس 
 جق السقياس:ص أولًا: 

تؼ حداب الرجؽ الغاىخي مؽ خلاؿ عخض الفقخات عمى   :صجق السحكسين  أ.
متخررػا في مجاؿ عمؼ ( ۰۷مجسؾعة مؽ الخبخاء والستخرريؽ بمغ عجدىؼ )

الشفذ والتخبية الخاصة، لمتحقق مؽ صجؽ الفقخات وقج أبجوا مجسؾعة مؽ التعجيلات 
فقخات التي تؼ الاتفاؽ عمييا، واعتبخت في الرياغة المغؾية، وتؼ الاستقخار عمى ال
%، وقج أجسع الخبخاء عمى صلاحية 91الفقخة صادقة إذا حرمت عمى ندبة اتفاؽ 

جسيع الفقخات لمدسة السخاد قياسيا وبيحه الخظؾة يكؾف الباحثؾف قج تحققؾا مؽ الرجؽ 
لتي تزسشت وبعج إجخاء التعجيلات التي أشار إلييا الدادة السحكسؾف واالغاىخي للؤداة.

تعجيل في صياغة بعج عبارات السكياس ، فقج أصبح السكياس في صؾرتو الشيائية بعج 
 ( عبارة مؾزعة عمى بعجيؽ:41إجخاء تعجيلات الدادة السحكسيؽ مكؾف مؽ )

 ( عبارات . 8، ويتكؾف مؽ ) السغاىخ الفديؾلؾجية البعج الأوؿ : -
 ( عبارات .8)  ،  ويتكؾف مؽالسغاىخ الانفعالية البعج الثاني : -
 .  عبارات( 7ويتكؾف مؽ )، السغاىخ بالتؾقعات التذاؤمية البعج الثالث :  -



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 810 م0204 أبريل الأربعون و  الرابع العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

 الحسينى أحمد أ/ عادل محمد د/  أ.   خيرى أحمد حسيند/  أ.   لخفض القلق  امل الحواسفاعلية برنامج تدريب قائم على تك

 . عبارات( 4ويتكؾف مؽ ) ،  السغاىخ العقميةالبعج الخابع :  -   
 . عبارات( 8السغاىخ الاجتساعية، ويتكؾف مؽ ) البعج الخامذ :  -
ؾف والتي تزسشت تعجيل وبعج إجخاء التعجيلات التي أشار إلييا الدادة السحكس      

في صياغة بعج عبارات السكياس ، فقج أصبح السكياس في صؾرتو الشيائية بعج إجخاء 
 ( عبارة مؾزعة عمى خسذ أبعاد :41تعجيلات الدادة السحكسيؽ مكؾف مؽ ) 

 ( عبارات . 8، ويتكؾف مؽ ) السغاىخ الفديؾلؾجية البعج الأوؿ :  -
 ( عبارات .8،  ويتكؾف مؽ ) السغاىخ الانفعالية البعج الثاني : -
 .  عبارات( 7ويتكؾف مؽ )، السغاىخ بالتؾقعات التذاؤمية البعج الثالث :  -
 . عبارات( 4ويتكؾف مؽ ) ،  السغاىخ العقميةالبعج الخابع :  -
 . عبارات( 8السغاىخ الاجتساعية، ويتكؾف مؽ ) البعج الخامذ :  -

لارتباطات بيؽ العبارات والجرجة أف معاملات ا :ب. صجق الاتداق الجاخمي لمسقياس
الكمية لمبعج ، وكحلػ بيؽ الجرجة الكمية لكل بعج والجرجة الكمية لمسكياس كميا دالة عشج 

( ؛ وىحا يجؿ عمى تخابط وتساسػ العبارات والأبعاد والجرجة الكمية مسا 1.12مدتؾى )
 يجؿ عمى أف السكياس يتستع باتداؽ داخمي .

يعج الثبات مؽ الذخوط الديكؾمتخية اليامة التي تعبخ عؽ دقة  :ثاوَاً : ثثات الممَاس
السكياس في قياس ما يجعى قياسو ، وقج تؼ حداب ثبات السكياس بعجة طخؽ وىي 

أف ، و  معامل ألفا كخونباخ ، والتجدئة الشرفية ومعادلة جؾتساف ، وإعادة التظبيق
السغاىخ الانفعالية ات (, ومعامل ثب1.991)السغاىخ الفديؾلؾجية معامل ثبات بعج 

السغاىخ  (، وثبات بعج1.976)السغاىخ بالتؾقعات التذاؤمية ( ، وثبات بعج78:.1)
(،  والجرجة الكمية 1.975)السغاىخ الاجتساعية (، وثبات بعج21:.1)العقمية

(، وجسيعيا معاملات ثبات تجؿ عمى أف السكياس يتسيد بجرجة عالية 23:.1لمسكياس)
 تؾى دلالتو مختفع.مؽ الثبات, لأف مد
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وىكحا، تؼ التؾصل إلى الرؾرة الشيائية  الرهرة الشهائية لسقياس درجة القمق   
مفخدة، كل مفخدة تتزسؽ ثلاثة ( 0۷لمسكياس، والرالحة لمتظبيق، وتتزسؽ )

بإعادة تختيب مفخدات الرؾرة  وقج قاـ الباحث خسذ أبعاداستجابات مؾزعة عمى 
 . برؾرة دائخية  الشيائية لسكياس اضظخاب القمق

: يدتيجؼ ىحا الفئه السدتهجفة من البخنامج البخنامج التجريبى واشتسل عمى:
 ( سشة .23-:البخنامج عيشة مؽ التلاميح ذوي صعؾبات التعمؼ، وتتخاوح أعسارىؼ )

 الخاصة التخبية في الجراسات و الأبحاث معغؼ تدعى : لمبخنامج العام الهجف 
 الاحتياجات ذوي  الأطفاؿ التي تداعج الظخائق و الأساليب أفزل ايجاد إلى

 الاعتساد أجل مؽ إمكانيات و طاقات مؽ لجييؼ ما أقرى استغلاؿ عمى الخاصة
 إلى الباحث سعت البخنامج ىحا في و. السجتسع مع التكيف و أنفديؼ عمى

 ذوي  الأطفاؿ لجي الؾعيفي وخفض القمق العلاج تقشيات و فشيات تؾعيف
 . البخنامج أىجاؼ فيسا يمي و( البحث شةعي) التعمؼ صعؾبات

 البخنامج فشيات : 
ذوي  الظفل مؽ فيو السخغؾب الدمؾؾ بعج مباشخة يدتخجـ:  الإيجابي التجعيم .2

 . الاستجابة وبيؽ السعدز الدمؾؾ بيؽ الظفل ليخبط  صعؾبات التعمؼ
 ةإضافي تسييدية مثيخات عؽ عبارة وىؾ  مؤقت بذكل يدتخجـ إجخاء ىؾ:  التمقين .3

 تمقيؽ) أنؾاع أربعة والتمقيؽ السدتيجؼ لمدمؾؾ الفخد أداء إمكانية زيادة أجل مؽ
 .( الشسؾذج طخيق عؽ تمقيؽ - إيسائي تمقيؽ - لفغي تمقيؽ - جدجي

 مؽ ندق أو معيشة استجابة ملاحغة ويعشى:  بالاقتجاء التعمم أو الشسحجة .4
 ىحه دمج يتؼ أف إلى عجيجة مؾديلات أو مؾديل بؾاسظة يتؼ بيانيا الاستجابات
 بذكل مؾجؾد السؾديل كاف فإذا.  العسيل قبل مؽ وأدائيا الججيجة الاستجابات

 ذلػ سسى السدتيجؼ الدمؾؾ وأدائو قيامو أثشاء بالسلاحغة القائؼ أماـ عياني
 مثل مخئية وسائل طخيق عؽ السؾديل يذاىج العسيل كاف وإذا  الحى بالسؾدلشج
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 سسي تدجيمية وسائل طخيق عؽ إليو يدتسع أو الديشسا أو الفيجيؾ أو التمفديؾف    
 عمى أو صخيح بذكل أمامو لمسؾديل رؤيتو عجـ بسعشى  الخمدي  بالسؾدلشج ذلػ
 مذاركة الحي السؾدلشج تزسؽ إذا وأخيخا  التخيمي بالسؾدلشج  سسی رمدً  نحؾ

 زهإنجا أثشاء بالسلاحغة لمقائؼ والسؾديل السعالج مؽ فيديائي واتراؿ وتؾجيو
 . التحريؽ بالاتراؿ أو السذارؾ بالسؾدلشج سسي السدتيجؼ الدمؾؾ

 لمفخد إثابة تقجيؼ في تتمخص الدمؾؾ تعجيل فشيات مؽ فشية ىؾ: السهجب التعديد .5
 أداء يتبع  معيؽ نذاط بسداولة لو الدساح أو نقؾد أو ىجايا أو ثشاء أو مثل مجيح

 بحلػ الإجابة ىحه فتختبط ما افامتح في الشجاح مثل مباشخة فيو السخغؾب الدمؾؾ
 كانت إذا التعديد أسمؾب يقؾـ عميو و  الفخد لجى ويكخره يجعسو مسا الدمؾؾ
 ىحا يتكخر أف فالسحتسل  مثلا ىجية تقجيؼ إيجابية الدمؾؾ عمى الستختبة الشتائج
 فالتؾاصل  لفغية وغيخ لفغية صؾر في التعديد ويغيخ  مدتكبلا الدمؾؾ
  وغيخىا والاستحداف الثشاء كمسات مثل المفغي التأثيخ قؾة نفذ ليا والزؼ البرخي 
 . السزاد الدمؾؾ تعديد طخيق عؽ وذلػ خاطئ سمؾؾ لتغييخ أيزا ويدتخجـ

 : ضسؽ السذخريؽ الأطفاؿ يخجـ بحيث البخنامج إعجاد تؼ  الفئة السدتهجفة 
 تجريب إلى بالإضافة سشؾات( ۹ - 5) العسخية لمفئة السشتسيؽ صعؾبات التعمؾ

 مشاسبة الباحث تخاىا التي تظبيق الفشيات كيفية عمى البحث عيشة)الأطفاؿ أميات
 السشدؿ. في لمتظبيق

 نتائج الجراسة   
تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية لا  والحي يشص عمى أنه:"  نتائج الفخض الأول.
 درجةالسجسهعتين الزابظة والتجخيبية عمى مقياس  درجات یبين رتب متهسظ

  القبمىفى القياس  مقالق
 
 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 811 م0204 أبريل الأربعون و  الرابع العدد                              جامعة أسوان      –لة كلية التربية مج

 الحسينى أحمد أ/ عادل محمد د/  أ.   خيرى أحمد حسيند/  أ.   لخفض القلق  امل الحواسفاعلية برنامج تدريب قائم على تك

  (0ججول )   
عمى والزابظة درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية رتب دلالة الفخوق بين متهسظي 

 (01)ن =   فى القياس القبمى درجة  القمقمقياس 
 الأتعاد

 المجموعة

 01ن=

متوسط 

 الرتة

مجموع 

 الرتة

 Uلَمة

* 
 Z* Sigلَمة 

 المظاٌر الفسَولوجَة
 50.5 5..5 تجرٍثَة

01.5 -1..15 
غَر دالة 

 5..5 5... ضاتطة (1.15عىذ)

 5..5 .5.. تجرٍثَة المظاٌر الاوفعالَة
0..5 -1.1.0 

غَر دالة 

 (1.15عىذ)
المظاٌر الخاصة تالتولعات 

 التشاؤمَة

 5..5 .5.. ضاتطة

  50 .5.0 تجرٍثَة

01 

 

-1.... 

غَر دالة 

 .5 5... ضاتطة (1.15عىذ)

 المظاٌر العملَة
 .5 55.. تجرٍثَة

0. -1.0.. 
غَر دالة 

 51 .... ضاتطة (1.15عىذ)

 المظاٌر الاجتماعَة
 55 ...5 تجرٍثَة

05 -1..1. 
غَر دالة 

 55 55.. ضاتطة (1.15عىذ)

 ألذرجً الكلَة للممَاس
 55 5.5 تجرٍثَة

0. 1.... 
غَر دالة 

 55 5.. ضاتطة (1.15عىذ)

بق عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات رتب يتزح مؽ الججوؿ الدا   
درجات أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة قبل تظبيق البخنامج عمى مكياس 

 اضظخاب القمق.
والحي يشص عمى أنه:" تهجج فخوق دالة إحرائيا بين نتائج الفخض الثانى : 

عمى مقياس  درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في القياسين القبمي والبعجى
ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض استخجـ " اضظخاب القمق، لرالح القياس القبمي

اللابارامتخى والججوؿ التالي يؾضح  Wilcoxon Testالباحث اختبار ويمكؾكدؾف 
 ذلػ.
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 (.)جذول    

دلالة الفروق تَه درجات الأطفال تالمجموعة التجرٍثَة فٌ المَاسَه المثلٌ والثعذى 

 ب الملكعلي ممَاس اضطرا
تجاي فروق  الإتعاد

 الراتة

متوسط 

 الرتة

مجموع 

 الرتة

مستوً  zلَمة  uلَمً

 الذلالة

المظاٌر 

 الفسَولوجَة

 1.15 10...- 1.11 0. 5.5 سلثٌ

  1.11 1.11 اٍجاتٌ

    محاٍذ

المظاٌر 

 الاوفعالَة

 1.15 15...- 1.11 0. 5.5 سلثٌ

  1.11 1.11 اٍجاتٌ

  1.11 1.11 محاٍذ

المظاٌر 

 الخاصة

تالتولعات 

 التشاؤمَة

 غَر دالة ..0.5- 5 .0 5.5 سلثٌ

  5 0.5 اٍجاتٌ

    محاٍذ

المظاٌر 

 للعملَة

 1.15 10...- 1.11 0. 5.5 سلثٌ

 1.11 1.11 اٍجاتٌ

   محاٍذ

المظاٌر 

 الاجتماعَة

 1.15 05... - 1.11 0. 5.5 سلثٌ

 1.11 1.11 اٍجاتٌ

   محاٍذ

الذرجة الكلَة 

 للممَاس

 1.15 .1...- 1.11 0. 5.5 سلثٌ

  1.11 1.11 اٍجاتٌ

    محاٍذ

يتزح مؽ الججوؿ الدابق وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة      
( بيؽ درجات الأطفاؿ بالسجسؾعة التجخيبية قبل وبعج تظبيق البخنامج، عمى 1,16)

اضظخاب القمق السغاىخ الفديؾلؾجية، السغاىخ الانفعالية، السغاىخ  أبعاد مكياس
العقمية، السغاىخ الاجتساعية والجرجة الكمية لمسكياس، بيشسا لؼ تؾجج فخوؽ دالة 
إحرائيا عمى بعج السغاىخ الخاصة بالتؾقعات التذاؤمية، وقج كانت الفخوؽ في 

تجخيبية قبل تظبيق البخنامج، مسػػػا الأبعاد الجالة إحرائيا لرالح أفخاد السجسؾعة ال
يعشى انخفاض درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية بعج تعخضيؼ لجمدات البخنامج 

 .العلاجي
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والحي يشص عمى أنه " تهجج فخوق  :الثالثنتائج التحقق من صحة الفخض  ثالثُا:   
ج الزابظة وبعو دالة إحرائيا بين متهسط رتب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية 

 .فتخة الستابعة في درجة القمق 
  (3)ججول 

دلالة الفخوق بين رتب درجات أطفال السجسهعتين التجخيبية والزابظة وبعج فتخة 
 الستابعة في درجة القمق

 المجموعة الأتعاد

 01ن=

متوسط 

 الرتة

مجموع 

 الرتة

مستوً  zلَمة  uلَمً

 الذلالة

المظاٌر 

 الفسَولوجَة

 1.10 0....- 5.5 0.5. .5.5 تجرٍثَة

 5..5 .5.. ضاتطة

 1.10 .....- 1.11 0. 5.5 تجرٍثَة المظاٌر الاوفعالَة

المظاٌر الخاصة 

تالتولعات 

 التشاؤمَة

 .5 5.. ضاتطة

  50...- 0.5 5... 5..5 تجرٍثَة

 55.5 5... ضاتطة 1.10

 1.10 .....- 1.11 0. 5.5 تجرٍثَة المظاٌر العملَة

 .5 5.. ضاتطة

المظاٌر 

 الاجتماعَة

 غَر دالة 5...0- 5.. 5... 5..5 تجرٍثَة

 5..5 5... ضاتطة

ألذرجً الكلَة 

 للممَاس

 1.10 .....- 1.11 0. 5.5 تجرٍثَة

 .5 5.. ضاتطة

( ۷,۷5يتزح مؽ الججوؿ الدابق وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )     
ؿ في السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة بعج فتخة بيؽ متؾسظات رتب درجات الأطفا

الستابعة ، عمى أبعاد مكياس اضظخاب القمق )السغاىخ الفديؾلؾجية، السغاىخ 
الانفعالية السغاىخ العقمية، السغاىخ الخاصة بالتؾقعات التذاؤمية والجرجة الكمية 

جتساعية، وقج لمسكياس، بيشسا لؼ تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا عمػى بعػػػج السغاىخ الا
كانت الفخوؽ عمى الأبعاد الجالة إحرائيا لرالح أفخاد السجسؾعة الزابظة، مسا يعشى 
تحدؽ أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية التي تعخضت لجمدات البخنامج العلاجي مقارنة 

 بعج فتخة  الستابعة. بأطفاؿ السجسؾعة الزابظة التي لؼ تتعخض لشفذ جمدات البخنامج
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 ئج :مشاقذة الشتا    
أف ىشاؾ تحدشاً واضحاً في أبعاد مكياس اضظخاب  الفخوضلقج أعيخت نتائج  -

القمق مؽ حيث السغاىخ الفديؾلؾجية والانفعالية والعقمية لكؽ الأبعاد الخاصة بكل 
الاجتساعية فمؼ يبج البخنامج واضحاً بالشدبة  والسغاىخةمؽ التؾقعات التذاؤمية 

 ليحيؽ البعجيؽ.
دؽ في الأبعاد الدابقة الحكخ إلى اختيار بعض الفشيات خجع الباحث التحيو  -

والأساليب التي تتشاسب مع التمسيح ذوي صعؾبات التعمؼ والتي تداعجه عمى 
تحقيق التؾافق الجراسي وتجعيؼ العلاقات بيؽ تلاميح السجسؾعة التجخيبية وتشسية 

شعؾره  ثقة التمسيح بشفدو عؽ طخيق إتاحة الفخصة لسعايذة الشجاح والتخفيف
 بالعجد وعجـ الثقة بالشفذ.

 : خلاصة الشتائج
تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ  -

  القبمي والبعجى عمى مكياس اضظخاب القمق، لرالح الكياس القبمي

تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسط رتب درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية  -
ب درجات السجسؾعة الزابظة بعج تظبيق البخنامج، عمى مكياس ومتؾسط رت

 اضظخاب القمق لرالح أفخاد السجسؾعة الزابظة

لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ  -
 البعجي والتتبعي عمى مكياس اضظخاب القمق

 التهصيات 
 ذوي صعؾبات التعمؼ. بالتلاميحالاىتساـ  -

التي  والعلاجيةتجريب الأخرائييؽ عمى إعجاد البخامج التجريبية، الارشادية،  -
 .ذوي صعؾبات التعمؼ  تترجى لمتغمب مذكلات الأطفاؿ
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إعيار جؾانب القؾة لجى الأطفاؿ ذوي صعؾبات التعمؼ ، وتشسيتيا حتى تدداد ثقتو   -   
 بشفدو.

 ا.التظخؽ الي مؾضؾعات صعؾبات التعمؼ عمي نظاؽ أوسع وعلاجي -
 السخاجع 

 أولًا: السخاجع العخبية
فاعمية بخنامج مقتخح لتخفيف اضظخاب الشظق  (، 3128)أحسج، زيشب عسخ محمد .2

وتحديؽ التؾافق الشفدي لجى ضعاؼ الدسع: دراسة تجخيبية بسعيج الدمسابي لمدسع 
جامعة أـ  ،معيج بحؾث ودراسات العالؼ الإسلامي، رسالة دكتؾراه ، والتخاطب

 .الدؾداف .لاميةدرماف الاس
(. أثخ بخنامج قائؼ عمى نغخية 3124أحسج جاد )، السؾلى و ،  محسؾد ،بجوى  .3

"تخيد" فى صعؾبات تعمؼ الخياضيات لجى طلاب غخؼ السرادر بسشظقة الجؾؼ. 
، مخكد ديبؾنؾ لتعميؼ التفكيخ بالتعاوف مع دار السجمة التخبهية الجولية الستخررة

 (. عساف.3، ع) 23سسات لمجراسات والبحؾث، ،مج) 
(. فاعمية بخنامج لمتعمؼ المغؾي بالأنسؾذج في تشسية 3119سساح ) ،البديؾني .4

الإدراؾ الحاسي لجى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البديظة. رسالة ماجدتيخ غيخ 
 مشذؾرة، كمية التخبية، جامعة عيؽ شسذ.
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