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 لدى الأخصائيين النفسيين الخصائص السيكومترية لمقياس الصدمة المنتقمة

 فاتن محمد عبدالشكورأ/  جييان محمد بكري  د/    الصادق عادل محمد أ. د/
 المستخمص:

ىدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس 
الصدمة المنتقمة لدى عينة من الأخصائيين النفسيين. تكونت عينة الدراسة من 

-ٖٓعمارىم من )( أنثى، أمتدت أٜٙ( ذكرًا و )ٕٛ( أخصائيًا نفسيًا، منيم )ٕٗٔ)
( سنة من مدارس وبعض من مراكز ومؤسسات الصحة النفسية بأسوان،لابمتوسط ٓ٘

، وتوصمت الدراسة إلى أن مقياس  ٛٚ,ٜوانحراف معياري  ٙ٘,ٕٗعمري قدره 
الصدمة المنتقمة يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات،مما يؤكد صلبحية ىذا 

 .والعربيةالمقياس للئستخدام في البيئة المصرية 
 .: الخصائص السيكومترية، الصدمة المنتقمة ،الأخصائيين النفسيينالكممات المفتاحية

 
Psychometric properties of the vicarious trauma scale among 

psychologists. 

 
Abstract: The current study aimed to investigate the 

psychometric properties of the Vicarious Trauma Scale among 

psychologists. The study sample consisted of (124) 

psychologists, including (28) males and (96) females, whose ages 

ranged from (30-50) years, in schools and some of mental health 

centers and institutes in Aswan governorate. The study confirms 

that the scale has high degree of Validity and Reliability, and it 

could be used in the Egyptian and Arab environment. 

Keywords: psychometric properties, Vicarious Trauma, 

Psychologists.                                    
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 مقدمة:
تعد الصدمات النفسية موضع اىتمام العمماء والباحثين في مختمف عموم 
النفس، حيث يعيش الإنسان في عالم مميء بالصراعات والأزمات، والتي قد تكون 
بمثابة تيديد مستمر لاستقراره النفسي،  مؤديًا إلى اختلبل في التوازن المحيط بالفرد، 

الضغوط والصدمات والتي ليا تأثيرات مختمفة عمى فالمجتمع ما زال يأتي بالكثير من 
الأفراد، وقد كانت أغمب الدراسات تيتم بالأشخاص المصابين بالصدمة النفسية 
بمختمف أنواعيا والناجين من الصدمات والضحايا، ولكن اتجيت الأبحاث الآن إلى 

من ينبغي  الاىتمام بعواقب ىذه الصدمات عمى العاممين مع الحالات الإنسانية، وأول
 أن يُسمط عميو الضوء ىو الأخصائي النفسي.

ويعتمد تأثير الصدمات عمى شدة ومدة ومقدار تعرض الفرد للؤحداث المسببة 
دراك الفرد وتقييمو وتفسيره لمحدث، كذلك العمر، النضج، الشخصية،  لمصدمة، وا 

الله تعالى  والمجوء إلى الخبرات السابقة، الدعم الاجتماعي، ومدى الالتزام الديني
 (.ٕٚٓٓ)ثابت،

ىناك عدة أنواع من الصدمات التي قد يتعرض ليا الإنسان، منيا ما سُمي 
باضطراب ما بعد الصدمة، أو الصدمة المتنقمة، وىو ما سوف تتناولو الدراسة، وقد 
أُطمق عمى الصدمة المنتقمة عدة مسميات منيا: الصدمة غير المباشرة، الصدمة 

 الثانوية.
فراد الذين يتعاممون مع الحالات الإنسانية ىم أكثر عرضة للئصابة ويعتبر الأ

بالصدمة المنتقمة؛ وذلك لما يتطمبو عمميم من التعرض لمواقف ومشكلبت، ومُطالبٌ 
منيم التعامل معيا وحميا؛ كالأطباء أو المحامين أو الأخصائيين النفسيين، وجدير 

ل التمفاز أو قراءة الجرائد، وليست بالذكر أن الصدمات قد تنتقل  للئنسان من خلب
 بالضرورة المواجية المباشرة.
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وتيتم الدراسة الحالية بتسميط الضوء عمى الأخصائي النفسي، وما يواجيو  
من صدمات غير مباشرة أثناء قيامو بعممو من منظور تأثر أدائو الميني، أي 

بعض الدراسات  بتوضيح تأثير ىذه الصدمات في قدرتو عمى أداء عممو، حيث توجد
(، ٕٔٓٓ(، ودراسة )السراج،ٜٜٛٔالتي تطرقت لمصدمة المنتقمة مثل: دراسة )ثابت،

( ولكن للؤسف لم تيتم الدراسات العربية كثيرًا بالصدمة ٕٔٔٓودراسة )قوتو وآخرون،
 المنتقمة عمى عكس كثير من الدراسات الأجنبية التي اىتمت بتسميط الضوء عمييا.

ى الأخصائيين النفسيين تأتي من خلبل سماع القصص الصدمة المنتقمة لد
والتعرض لمواد الصدمة من الحالات التي يقوم بدراستيا الأخصائي النفسي، ويحدث 
ىذا النوع من الصدمة في كثير من المين التي يكون التعامل فييا مع الذين تعرضوا 

ين وغيرىم لمصدمات سواء كانوا أطباء أو قضاة أو إعلبمين أو أخصائيين نفسي
((Rodrigo, 2005. 

وبما أن الدراسة تيتم بأثر الصدمات عمى الأخصائي النفسي، فكان يجب أن 
نوضح تأثيرىا عمى الكفاءة الذاتية المينية لديو، والتعرف لأي مدى قد تتأثر كفاءة 
الأخصائي النفسي المينية بما يتعرض لو من مواقف ومشكلبت مختمفة، تتطمب حمولًا 

فيدة لمرضاه، والتحقق من قدرتو عمى مواصمة مينتو بشكل جيد عمى الرغم منطقية وم
مما يمر بو، أم أن ما يتعرض لو من صدمات غير مباشرة قد تؤثر عمى قدرتو عمى 

مكانياتو في عممو.  أداء عممو وفكرتو عن نفسو وا 
 أولا: مشكمة الدراسة:

و ماسة إن تعرض الفرد المستمر لممشكلبت والمصاعب تجعمو في حاج
للئرشاد النفسي، ومع تغير نظرة المجتمع واعترافو بأىمية العلبج النفسي ازدادت 
الحاجة للؤخصائيين النفسيين ذوي القدرة والكفاءة المينية لمتعامل بالشكل اللبئق مع 

 الحالات النفسية المختمفة.
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وتعتبر مينة الأخصائي النفسي من أكثر المين حساسية عمى الإطلبق؛ 
عامل فييا مع النفس البشرية، وكل ما تحمميا من تعقيدات ومشكلبت تتطمب حيث يت

التعامل معيا بحرص وحذر ولا سيما التي تعاني من مشكمة أو أزمة نفسية ما، من 
ىنا تأتي ضرورة الاىتمام بالأخصائيين النفسيين لجعميم أكثر تأىيلب وكفاءة وثقة 

 بقدراتو.

ت التي قد تعوق عمل الأخصائي النفسي، وتعد الصدمة المنتقمة من المشكلب
ومن ىنا كان ينبغي دراسة ىذه المشكمة بتمعن لمعرفة أبعادىا المختمفة، مع كيفية 
مواجيتيا جيدًا من أجل كفاءة مينية أكبر، حيث تعتبرالصدمة المنتقمة واحدة من أكبر 

والعلبجية، المشكلبت التي قد تؤثر في ثقة الأخصائي النفسي في قدراتو الإرشادية 
 والتي يطمق عمييا  مسمى الكفاءة الذاتية المينية.

 ومن خلبل ىذه الدراسة تيدف الباحثة إلى التوصل إلى:

 عدم توفر أبحاث تتعمق بالصدمة المنتقمة بشكل كافي -ٔ

إعداد مقياس لمصدمة المنتقمة يتناسب مع عينة الدراسة)الأخصائي النفسي( -ٕ
 بات(.وتقنينو من حيث )الصدق ،الث

 ثانيًا :أهداف الدراسة:

 تيدف ىذه  الدراسة إلى التعرف عمى: 

 إعداد أداة لقياس الصدمة المنتقمة لدى الأخصائيين النفسيين بأسوان.-ٔ

التأكد من الخصائص السيكومترية لممقياس من الصدق والثبات ومدى -ٕ
 صلبحيتو.
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 ثالثاً: أهمية الدراسة:

ى أبعاد الصدمة المنتقمة، وما الدور الذي تتبمور ىذه الدراسة في التعرف عم
تمعبو في الثأثير عمى الكفاءة الذاتية المينية للؤخصائيين النفسيين، حيث تستمد 
الدراسة أىميتيا من أىمية متغيرىا )الصدمة المنتقمة( والمجتمع الذي تدرسو 

فع من )المرشدين والأخصائيين النفسيين(، فالأخصائي النفسي الذي لديو مستوى مرت
الوعي لمخاطر الصدمة المنتقمة وكيفية مواجية تباعياتيا بأقل خسائر مينية ممكنة 
مما يجعل منو أكثر قدرة عمى الإنجاز و الإبداع في عممو وبالتالي بذل قصارى جيده 

 لمتميز والنجاح.

 حيث تنطوي أىمية الدراسة في ناحيتين:

 الناحية النظرية: -أ
عن الصدمة المنتقمة، وطبيعة التأثير الذي قد  توفير المزيد من الدراسات  -ٔ

 تقوم بو لدى الأخصائي النفسي.
تعد مينة الأخصائي النفسي من أىم المين التي تحتاج تركيز واىتمام أكبر   -ٕ

 لما تحممو من تحديات ومعوقات عديدة قد تقابمو أثناء عممو.
ىذين التي تناولت  –في حدود عمم الباحثة  -ندرة الدراسات العربية  -ٖ

المتغيرين، بينما يحظى موضوع الصدمة المنتقمة باىتمام بالغ من قبل 
 الدارسات الأجنبية.

 الناحية التطبيقية:-ب
التعرف عمى وضع مؤسسات الصحة النفسية والمساعدة في الوصول لأكثر   -ٔ

السبل المناسبة التي قد تساعد الأخصائيين النفسيين من مواجية ما قد 
 راء عمميم.يتعرضون لو يوميًا ج
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تقدم الدراسة آفاقًا لمباحثين الجدد الذين ليم علبقة في التعمق بموضوع   -ٕ
 الصدمة المنتقمة لدى الأخصائيين النفسيين.

الوصول لبعض النتائج التي قد تساعد في تقديم بعض التوصيات   -ٖ
 والمقترحات التي تحسن من أوضاع الأخصائيين النفسيين موضوع الدراسة.

 ات الدراسة:رابعًا :مصطمح

  Vicarious Traumaالصدمة المنتقمة:

ظير مصطمح الصدمة المنتقمة في  DSMفي الإصدار الخامس        
الدليل التشخيصي والإحصائي بأنيا: التعرض الشديد أو المستمر تحت بند 

لمتفاصيل المكروىة لمحدث  A4اضطرابات ما بعد الصدمة، حيث وضح المعيار 
ن ذا صمة بالعمل باستثناء الآثار التي قد تترتب عمى سماع الصادم، بشرط أن يكو 

الأخبار أو الحوادث من الإعلبم أو التمفاز، والتي لا تعتبر من ضمن معايير حدوث 
 الصدمة.

 التعريف الاصطلبحي لمصدمة المنتقمة:       

قبل عرض التعريفات الموضحة لمصدمة المنتقمة، يجب الإشارة إلى        
شخص للآخر وقد ترجمتيا عدة دراسات عمى أنيا:  مة التي تنتقل من أنيا الصد

 (.vicarious  (Traumaأو المنتقمة    secondary)الصدمة غير المباشرة )

 وقد عرّفتْ عدة دراسات مصطمح الصدمة المنتقمة أو المنقولة بأنيا:
ا، مجموعة من الأعراض والتي تعد الأحدث والأكثر دقة ووصفً  :تُعرّف بأنيا

والتي تم ملبحظتيا عمى مئات السنين لدى الأشخاص الذين يقومون بمساعدة الذين 
يعانون من أعراض ما، بعد الضغوط الصدمية والتي تتمثل بانتقال ىذه الأعراض إلى 

  (Joinson, 1992). من يساعدىم
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بأنيا الصدمة غير المباشرة أو تعاطف الرحمة، وىي تشير  :وتعرف أيضًا
أعراض الضغوط ما بعد الصدمة لممينين الذين يسمعون القصص المؤلمة،  إلى انتقال

ونتيجة لذلك يتم تطوير أعراض مؤلمة خاصة وردود أفعال من قبل من يتعامل معيم 
 ,Dutton)من ممرضين ومعالجين نفسيين وأطباء وأصدقاء أو أحد أفراد الأسرة  

&Rubinstein, 1995). 
مة المنتقمة بأنيا: عبارة عن الأعراض التي الصد (figely,1995)بينما يرى 

تصيب أفراد الأسرة أو أصدقاء الضحايا أو الذين يقومون عمى علبجيم، والذين 
يعانون من اضطراب الضغوط الصدمية، والذين ىم عمى تماس مباشر معيم، ولا 

 يكون بديلًب عن الاضطرابات النفسية الآلية التي تصيب الأشخاص.
تغيرات السمبية التي تحدث لمعاممين بالمجال الإنساني مع وىي عبارة عن: ال

مرور الوقت، نتيجة الاىتمام، والشعور بالالتزام والمسئولية لمساعدة أشخاص تعرضوا 
 العممية إلى تغيرات في الصحة النفسية والجسدية والروحية ) لمصدمات، وتؤدي ىذه

Pearlman &McKay, 2008.) 
لمسار الذي من خلبلو تحولت المعالج الداخمية وقد عرفت أيضًا عمى أنيا ا

 (Canfield, 2008). سمبًا نتيجة لممشاركة العاطفية مع جوىر صدمة العميل
وىي عبارة عن مجموعة واسعة من مظاىر الكرب إلى جانب تمك الأعراض 
التي تشبو اضطراب ما بعد الصدمة، وينتقل ىذا الكرب)صدمة( إلى محيطيم 

ل ىذه الأعراض عبر الأجيال خلبل النمو  النفسي المباشر، وقد تنتق
 .(Klarić, Kvesić, Mandić, Petrov, & Frančišković, T, 2013)للؤطفال

وينبغي معرفة أن الصدمة المنتقمة تختمف عن عدة تعريفات أخري؛ حيث ىناك 
 مفارقات واضحة بينيا كالآتي:

لصدمة المتنقمة ( عمى أن آٜٕٓتأكد دراسات عديدة، منيا: )فان ىوك ،
تختمف عما أطمق عميو )بالاحتراق الوظيفي(، حيث يتضح الفرق في أن الاحتراق 
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الوظيفي قد يتنج عن مشكلبت بين العاممين في مؤسسة ما أو ظروف المؤسسة 
نفسيا، والتي قد لا تتوافق مع العاممين بيا أو ضغوط العمل بشكل عام، حيث ىذا 

 عرفية عمى عكس الصدمة المتنقمة.الأخير لا ينتج عنو اضطرابات م
كما قد تتشابو الصدمة المتنقمة مع )الصدمة غير المباشرة( ولكن قد ظيرت 

 ,Jenkins, Baird)فروق بينيما لمتشوىات المعرفية عمى مقياس الصدمة المتنقمة 
2002). 

كما ىناك اختلبف بين الصدمة المتنقمة والثانوية والتي تعرف بأنيا أعراض 
مع أعراض ما بعد الصدمة والتي تنتج من التعرض لممواد الصادمة لمعملبء متشابية 

(Bride,2007).  ولكن قد تختمف فيما بينيما في أن الصدمة المتنقمة تسبب اضطرابًا
 Catanese, 2010).)  إدراكيًا بينما الصدمة الثانوية تسبب الضيق النفس

يث يعرف الإجياد وتختمف الصدمات المتنقمة عن الإجياد التعاطفي؛ ح
 ,VanHook).التعاطفي بأنو: صعوبة التواصل العاطفي والتعاطف مع العملبء

Rothenberg, 2009)  أما عن الفرق بينيا فقد أكدت دراسة أجراىا كلب من: برايد
( أنو ليس من الضروري التعرض لصدمة لتطوير أعراض الإجياد ٕٚٓٓو فيجمي )
 التعاطفي.

الصدمة المنتقمة: ىي فرع من فروع اضطرابات ما ( أن ٕٔٔٓواعتبر فيجمي)
(، ويعرف بأنو: تحول في نفس ٜٓٛٔبعد الصدمة وقد صيغ ىذا المصطمح عام )

العاممين والمساعدين في مجال الصدمة نتيجة لارتباطيم العاطفي مع العملبء 
 المصابين بالصدمة وتقاريرىم عن تجربتيم الصادمة.

 خامسًا :محددات الدراسة:
 مت الدراسة عمى مجموعة من المحددات وتتمثل في :اشتم

 محددات بشرية: -ٔ
 تم تطبيق مقاييس الدراسة عمى عينة من الأخصائيين النفسيين بأسوان.
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 محددات جغرافية: -ٕ

اشممت الدراسة عينة من مراكز ومؤسسات للئرشاد النفسي والصحة النفسية 
 بمحافظة أسوان.

 محددات منيجية: -ٖ

حثة المنيج الوصفي الارتباطي في الدراسة، مع الاستعانة اتبعت البا
 بالمقاييس التالية:

 مقياس لمصدمة المنتقمة من إعداد الباحثة. -ٔ

 .ٕٕٕٓ -ٕٕٔٓمحددات زمنية: تم تطبيق الدراسة العام الدراسي -ٗ
 : سادسًا :أدوات الدراسة

 أستعانت الباحثة بالأدوات التالية في دراستيا:          

 مقياس الصدمة المنتقمة )إعداد الباحثة(.          
 سابعًا :دراسات سابقة:

 أولا: دراسات تناولت الصدمة المنتقمة

 (:(Asberry, F. 2022دراسة  -ٔ

تناولت الدراسة أثر الصدمة المنتقمة المرتبطة بالعمل عمى ضباط تنفيذ القانون 
ان ىذا بيدف إجراء ، وك Midwest regionفي الولايات المتحدة تحديدًا في المنطقة 

دراسة ارتباطية لموقوف عمى التغيرات التي قد تحدث لممرونة النفسية من قبل الصدمة 
المنتقمة في ضوء متغيرات الجنس، العمر، سنوات الخدمة، ومستوى التعميم، وقد 
استعان الباحث بنظرية التنمية الذاتية البنائية، وجمع الباحث عينة عشوائية مكونة من 
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ن ضباط ولاية أىايو، وعرض عمييم مقاييس لممرونة والحياة، وتم عمل ( مٕٓٗ)
تحميل لمتباين، وأوضحت النتائج أن متغيرات الجنس، العمر، سنوات الخدمة، مستوى 
التعميم، لم تتنبأ بالصدمة المنتقمة، كما أشارت الدراسة إلى أنو كمما زادت نتائج عمى 

وقد  ٖٔ.ٓخفض درجة الصدمة المنتقمة بمقدارمقياس المرونة النفسية بمقدار وحدة تن
أوضح الباحث أن النتائج قد تساىم في إحداث تغييرات من شأنيا أن تساعد في جعل 
ضباط القانون أكثر استعدادًا لمعمل من خلبل الاىتمام بالتدريب والتعميم، كما أن ىذا 

 مع.سوف يساعد في الحد من السمبية والتصادم بين ضباط القانون والمجت

 :Pfeifer, B. 2022)دراسة) -ٕ

اىتمت الدراسة بالصدمة المنتقمة التي يتعرض ليا أخصائيو الصحة العقمية، 
وذلك من خلبل عمميم الروتيني لتقديم خدمات لمعملبء، حيث وضحت الدراسة ظيور 
بعض الأعراض التي يعاني منيا أخصائيو الصحة العقمية كآثار مترتبة من عمميم، 

حث من خلبل دراستو تقديم معالجة لتداعيات الصدمات المنتقمة وقد حاول البا
والإجياد الثانوي والإرىاق عمى حياة أخصائي الشخصية والمينية، وقد استعان 
الباحث بقواعد البيانات بجامعة كاليفورنيا الجنوبية لجمع البيانات اللبزمة لتحميميا، 

أعراض ما بعد الصدمة،  وقد أظيرت النتائج أعراضًا لدى الأخصائيين تحاكي
حساس بعد القدرة عمى أحداث  كتغيرات في نظرة الأخصائي نحو العالم المحيط، وا 

 فرق في مجالو.

 :Tunç Aksan, Gündüz, &Yildiz, 2022)دراسة ) -ٖ

ىدفت الدراسة إلى معرفة  الدور الوسيط  لمفاعمية الذاتية في العلبقة بين 
لنفسية لدى المرشد المدرسي، وقد أجريت ( و المرونة اVTالصدمة غير المباشرة)

( مستشارًا مدرسيًا ،وقد راعى فيو الباحثون التنوع في المدراس ٕٔٓالدراسة عمى )
 Skovholt( وVTSومستوياتيا، وقد استعانت الدراسة بمقاييس لـ الصدمات )
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Professional resiliency  (SPRSI( والمرونة النفسية )SCSS كأدوات  )
 Simple Mediation Model4د تم فحص التحميلبت من خلبل نموذج لمدراسة، وق

عينة تمييدية، وأظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة ذات دلالة  ٓٓٓ٘مستخدمًا  
إحصائية توضح الدور الذي تقوم بو الفاعمية الذاتية بين الصدمة المنتقمة والمرونة 

اض تأثير الصدمة المنتقمة مع النفسية والمينية والحيوية والشخصية؛ حيث سُجّل انخف
 ارتفاع الفاعمية الذاتية.

 (:Marie,Demchak,2021دراسة ) -ٗ

كشفت الدراسة عن الفروق الفردية بين الأخصائيين النفسيين عمى مستويات 
والمرونة النفسية غير  VTمختمفة من الخبرة العممية، وتأثير الصدمة المنتقمة 

مع  STSSلباحث مقياس الصدمة الثانوية المنتقمة ، وقد استخدم ا  VRالمباشرة
، وقد اشترك في CD-RISDCلممرونة النفسية   Connor-Davidsonمقياس

( من الأخصائيين النفسيين بولاية نيويورك مع الاستعانة ٔٙٔالبحث عينة مكونة من )
؛ وىذا لموقوف عمى العلبقة بين متغيرات الدراسة، كما حرصت   ANOVA testsبـ

ضع في عين الاعتبار عدد الحالات من مرضى الصدمات التي يتعامل الدراسة الو 
معيا المشاركون في البحث، واقترح الباحث من خلبل دراستو كيف أن التعامل مع 
مرضى الصدمات النفسية قد يحدث أي من الصدمة المنتقمة أو المرونة المنتقمة لدى 

ن النفسيين ذوي الخبرة الأخصائي النفسي، وقد توصمت الدراسة إلى أن المعالجي
العممية القميمة سجموا معدلًا أعمى من الصدمة عما قد سجموه من تعدى سنوات خبرتيم 
الخمس سنوات، وعميو فقد أوصت الدراسة بمزيد من الاىتمام ببرامج التدريب والدعم 

 النفسي للؤخصائي النفسي.

 :Maria watts, Meosha McAfee,2021)دراسة) -٘
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أثير الصدمة المنتقمة عمى بعض طلبب الخدمة الاجتماعية ناقشت الدراسة  ت
طوال فترة تدريب الطلبب عمى العمل الاجتماعي، والذي بمغ  من جنوب كاليفورنيا

(، وقد راعى الباحث التنوع في أعمارىم والحالة الاقتصادية لكل منيم، ٘ٙٔعددىم )
نت الدراسة بنموذج  اتسمت العينة بزيادة في عدد الإناث عن عدد الذكور. واستعا

 Dorociakلـ  Personal and Professional Self-Care Scale  مقياس 
( نقطة، والذي من  خلبلو أوضحت الدراسة دلالة ٕ٘والذي يتكون من )  (2015)

إحصائية بين تأثير الصدمة المنتقمة وبعض استراتيجيات التدخل التي يطبقيا طلبب 
تمك الصدمات، وذلك من خلبل دراسة وصفية  الخدمة الاجتماعية لمعالجة آثار

(، وكانت NOVAاستخدمت مقياسًا كميًا وبالاستعانة ببعض الأساليب الإحصائية )
من نتائج الدراسة التأكيد عمى أىمية استراتيجية الرعاية الذاتية الترفييية كاستراتيجية 

 ليا. CSDTق نظرية تدخل، تُواجو بيا الصدمة المنتقمة والذي تبعًا لمباحثين لم تتطر 

        (Rizkalla, & Segal,2020): دراسة -ٙ

اىتمت الدراسة بالعاممين في مجال الإغاثة الذين يتعاممون مع اللبجئين 
السوريين، ويشاىدون كم الجرائم التي ترتكب في حقيم مما يعرضيم لخطر الإصابة 

تأثير العمل والضغط ، بالإضافة لما سبق تناولت الدراسة أيضًا VTبالصدمة المنتقمة 
( وتأثيرىا عمى علبقات VPTGالواقع عمى العاممين وعلبقتو بنمو ما بعد الصدمة)

الأفراد الحميمة، كما وضحت التأثيرات المحتممة لمعمل عمى كلٍ من؛ تمايز الذات 
يجاد المعنى جراء الصدمة. واستعان الدراسة بعينة من عمال الإغاثة وعددىم  وا 

ردنية حكومية وغير حكومية، واستخدمت الدراسة قياس ( من منظمات أٖٚٔ)
( لاختبار صحة SEMو) TABS; Pearlman 2003) الصدمة المنتقمة )

مع زيادة  VTالفروض، وكانت النتائج تبين صحة الفرض الخاص بارتباط زيادة 
VPTG  كما بينت انخفاض في العلبقات الحميمة وانخفاض في درجة التمايز في ،

تأثير معالجة الاحتياجات المتزايدة من قبل المنظمات غير الحكومية  الذات، وظير
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يجاد المعنى، وتأكيد صحة الفرض الذي  VPTGفي ظيور النتائج بزيادة  والتمايز وا 
يربط بين زيادة التعرض لمصدمات بزيادة إيجاد المعنى، وأيضا ارتفاع دعم زملبء 

يجاد المعنى. وعمى الرغم مما سبق  العمل والذي ارتبط بزيادة في العلبقات الحميمة وا 
 VPTGفقد أظيرت الدراسة الارتباط بين الدرجات المرتفعة في التمايز بانخفاض في 

  وأرتفاع في القدرة عمى القيام بعلبقات الحميمية.

 :,Yang, 2020)  (Li, Ge, Yang, Feng &دراسة  -ٚ

قمة وبين تداعيات من الدراسات الأجنبية المميزة التي جمعت بين الصدمة المنت
COVID-19  دراسةQiao, Jiang,   واىتمت الدراسة بتأثير تداعيات فيروس ،

كورونا سواء لمعامة أو لأعضاء الفرق الطبية المساعدة في التحكم في أنتشار 
الفيروس في مدينة ووىان الصينية )مقاطعة ىوبي(، واستعان الباحثون بعينة تتكون 

( ٕٜٕن بشكل مباشر مع جائحة فيروس كورونا و )( ممرضة ممن يتعاممو ٖٕٗمن )
( من ٕٗٔممرضة ممن يتعاممون بشكل غير مباشر معيا، بالإضافة إلى عينة من )

 عامة الناس.

وقد استخدمت الدراسة استبيانًا لقياس الصدمة المنتقمة، راعت فيو معايير 
أم لا، وأظيرت  الجنس والعمر والحالة الاجتماعية، وما إذا كان لدى المشارك أبناء

النتائج أن درجات الاستجابة الفيزيولوجية والنفسية لمممرضات المتعاممين بشكل مباشر 
مع الجائحة أقل بكثير من تمك الخاصة بالممرضات المتعاممين بشكل غير مباشر مع 

(، والمثير للبىتمام عمى الرغم من عدم وجود فروق ذات دلالة P<0.001الجائحة )
ة الصدمات المنتقمة في الممرضات المتعاممين بشكل غير مباشر، إحصائية بين شد

وبين عامة الناس إلا أن شدتو كانت أعمى بكثير من ممرضات المتعاممين مع 
المصابين بشكل مباشر، كما أن درجات الصدمة المنتقمة بين الممرضات المتزوجات 

صى الباحثون بأن والأرامل والمطمقات أعمى من الممرضات غير المتزوجات، وقد أو 
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الإعلبن عن تداعيات الوباء بشفافية، قد يبعث نوعًا من الأمان ويحدّ من الآثار 
 النفسية للؤفراد.

 (:ٕٛٔٓدراسة )إيمان أبو عاذرة، -ٛ

عمى الرغم من قمة الأبحاث العربية التي تطرقت لمصدمة المنتقمة، فقد تناولت 
منتقمة عمى مستوى المرونة النفسية ىذه الدراسة  موضوعًا ميمًا وىو تأثير الصدمة ال

لدى الأخصائيين النفسيين في غزة، وحاولت الدراسة أن تتنبأ بمستوى المرونة النفسية 
 The Vicarious) ، عبر درجة الصدمة المنتقمة لمعينة في مقياس الصدمة المنتقمة

Traumatization Scale (Middleton, 2010)و Secondary trauma    
stress scale (Beck,2011)،Compassion Satisfaction and 

Compassion Fatigue (Proqol) Version 5 (2009)  ذلك تبعًا لمتغيرات
الجنس، والعمر، وسنوات الخبرة، والحالة الاجتماعية، المؤىل العممي، ونوع العقد. 

حميمي، مستخدمةً المنيج الوصفي الت ( أخصائيًا نفسيًآٚواستعانت الباحثة بعينة من)
وقد توصمت الدراسة إلى وجود انخفاض في مستوى الصدمة المنتقمة بين الأخصائيين 
النفسيين موضوع الدراسة، عمى الرغم من وجود ارتفاع في مستوى المرونة النفسية 

 لدييم.

كما سجمت الدراسة علبقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكمية 
لمرونة النفسية، كما توصمت الدراسة إلى أنو لا يوجد لمصدمة المنتقمة ومثيمتيا في ا

فروق تبعًا لممتغيرات السابق ذكرىا عدا متغير الحالة الاجتماعية في مستوى الصدمة 
المنتقمة، كما أظير ىذا المتغير فروقًا واضحة في مستوى المرونة النفسية بالإضافة 

 ي.إلى العمر والخبرة العممية ونوع العقد والمؤىل العمم
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 ثامنًا :الخصائص السيكومترية لمقياس الصدمة المنتقمة:

 عينة الدراسة: -ٔ

  تألفت عينة الدراسة من قسمين:

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية: ٔ-ٔ

( من الأخصائيين ٖٓتكونت عينة التحقق من الخصائص السيكومترية من )   
ي والصحة النفسية في محافظة في مراكز ومؤسسات الإرشاد النفسالنفسيين العاممين 

، تم اختيارىم بالطريقة الطبقية المتكافئة، وذلك لضبط أدوات الدراسة، والتحقق أسوان
 من كفاءتيا السيكومترية.

 عينة الدراسة الأساسية: ٔ-ٕ

بالنسبة لعينة الدراسة الأساسية، حيث إن المجتمع الأصمي لمدراسة            
( مفردة منيم كعينة لمتحقق من الخصائص ٖٓاختيار ) ( مفردة، تمٖٕٔصغير، بمغ )

( مفردة، ٖٜٔالسيكومترية لمدراسة، وبالتالي بمغ العدد المتبقي من مجتمع الدراسة )
حاولت الباحثة تطبيق أدوات الدراسة عمييم جميعًا، ولكنيا لم تستطع إلا التطبيق عمى 

يادية أو مرضية( أو لرفض ( مفردة فقط؛ نظرًا لعدم وجود بعضيم )إجازات اعتٕٗٔ)
 ( أخصائيًا وأخصائية.ٕٗٔبعضيم؛ وبالتالي أصبح عدد عينة الدراسة )

 وصف المقياس: -ٕ

ييدف المقياس إلى توفير أداة سيكومترية مستمدة من البيئة العربية بصفة عامة 
العاممين والمصرية بصفة خاصة؛ لقياس درجة الصدمة المنتقمة الأخصائيين النفسيين 

؛ وذلك تبعًا لمتعريف الإجرائي راكز ومؤسسات الإرشاد النفسي والصحة النفسيةفي م
 لمصدمة المنتقمة. 
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ىدف المقياس إلى تحديد مستوى الصدمة والاعتقاد لدى المتخصصين في 
( مفردة، موزعة عمى خمسة أبعاد، ىي ٔٛالصحة العقمية، يتكون ىذا المقياس من )

 فة، السيطرة.السلبمة، والثقة، الاحترام، الأل

وقد لاحظت الباحثة أن ىذه المقاييس استخدمت مع فئات أو مراحل عمرية أو 
بيئات تختمف عن عينة الدراسة الحالية، كما تختمف الأبعاد المختارة في ىذا المقياس 
عن ىذه المقاييس في بُعد أو أكثر؛ وليذا فقد تطمب الأمر إعداد مقياس يتناسب مع 

صوصيتيا، وقد استفادت الباحثة من المقاييس سالفة الذكر ظروف عينة الدراسة وخ
في التعرف عمى المؤشرات الرئيسية التي يمكن الاعتماد عمييا في تصميم المقياس 
الحالي، كما تم الاستعانة ببعض عبارات ىذه المقاييس، وذلك بعد صياغتيا صياغة 

 تناسب عينة الدراسة.

 اغتيا صياغة تناسب عينة الدراسة.وذلك بعد صي

 الصورة الأولية لممقياس: -ٖ

صاغت الباحثة عبارات المقياس في صورة أولية مراعية قدر الإمكان الشروط  
السيكومترية التي تحكم بناء المقاييس النفسية، بحيث تتسم العبارات بالسيولة 

ون قصيرًا، ومكتوبًا والوضوح، وأن تعبر عن فكرة واحدة بسيطة غير مركبة، وأن يك
بمغة سيمة واضحة المعنى، وقد وصل عدد عبارات المقياس في صورتو الأولى إلى 

 ( عبارة، موزعة عمى خمسة أبعاد، ىي:ٓ٘)

 ( عبارات.ٓٔالبُعد الأول: السموك، وتضمن )

 ( عبارات.ٓٔالبُعد الثاني: المشاعر، وتضمن )

 بارات.( عٓٔالبُعد الثالث: الأداء الوظيفي، وتضمن )

 .( عباراتٓٔالبُعد الرابع: العلبقات الشخصية، وتضمن )
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 .( عباراتٓٔالبُعد الخامس: القيم والمعتقدات الشخصية، وتضمن )

 تحديد طريقة الاستجابة والتصحيح:  -ٗ

في تقدير استجابة المبحوثين، من خلبل وضع   Likertتم استخدام أسموب 
من حيث الشدة لموضوع العبارة، حيث الباحثة العبارات في صورة متصل متدرج 

وضعت خمس درجات لمستويات الشدة وىي "دائمًا"، "غالبًا"، "أحيانًا"، "نادرًا"، "أبدا"، 
وأعطت الباحثة الاستجابة عمى البدائل السابقة في حالة العبارات الموجبة الدرجات 

تان، أبدا= درجة درجات، نادرًا= درج ٖدرجات، أحيانًا= ٗدرجات، غالبًا=  ٘)دائمًا= 
واحدة(، أما في حالة العبارات السالبة الدرجات )دائمًا= درجة واحدة، غالبًا= درجتان، 

درجات(، وبذلك تكون الدرجة الصغرى  ٘درجات، أبدا=  ٗدرجات، نادرًا=  ٖأحيانًا=
( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة ٕٓ٘( درجة، والكبرى )ٓ٘ليذا المقياس ككل )

ستوى مرتفع من الصدمة المنتقمة للئخصائيين النفسيين، وتشير الدرجة لممقياس إلى م
 المنخفضة لممقياس إلى مستوى منخفض من الصدمة المنتقمة للئخصائيين النفسيين.

( المقياس في صورتو الأولية، وىو يتكون من خمسة أبعاد، تحتوي ٔويوضح جدول )
 ( عبارة.ٓ٘عمى )

 (1جدول )
 يةالمقياس في صورته الأول

 انعباراث انبعذ و

 .16-11-16-11-16-11-16-11-6-1 انسهىن 1

 .17-11-17-11-17-11-17-11-7-1 انًشاعر 1

 .18-11-18-11-18-11-18-11-8-1 الأداء انىظيفي 1

 .19-11-19-11-19-11-19-11-9-1 انعلالاث انشخصيت 1

انميى وانًعتمذاث  5

 انشخصيت

5-11-15-11-15-11-15-11-15-51. 

 عبارة 05 عذد انعباراث         

 الخصائص السيكومترية لممقياس: -٘
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  الثبات: أولًا      
يقصد بمصطمح الثبات مدى دقة الاختبار في قياس ما وضع لقياسو، ويعرف 
بأنو الحصول عمى نفس النتائج تقريبًا عند إعادة التطبيق، وأن يكون التباين الحقيقي 

العام أو تباين الخطأ أقل ما يمكن، ووجود العلبقة أكبر ما يمكن بالنسبة لمتباين 
(؛ لذا قامت الباحثة ٗ، ٕٙٓٓالقانونية بين مفردات الاختبار )السيد أبو ىاشم، 
 ( من الأخصائيين النفسيينٖٓبحساب ثبات المقياس وذلك عمى عينة بمغت )

، وانالعاممين في مراكز ومؤسسات الإرشاد النفسي والصحة النفسية في محافظة أس
 ( عبارة، وذلك وفقًا للؤساليب التالية:ٓ٘وكان عدد العبارات )

 Cronbach's Method (Alphaطريقة كرونباخ )معامل ألفا(: -ٔ
Coefficient)  

 Alpha قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة كرونباخ )معامل ألفا( 
Coefficient( من الأخصائيين النفسيين، وجدول ٖٓعمى عينة قواميا )(ٕ يوضح )
 ىذه النتائج. 

 (2جدول  )
 (33)ن=ريقة ألفا كرونباخ           معاملات الثبات لمقياس الصدمة المنتقمة بط

 ليًت يعايم ثباث أنفا عذد انعباراث انبعذ و

 540,0 05 انسهىن 1

 54850 05 انًشاعر 1

 54000 05 الأداء انىظيفي 1

 540,0 05 انعلالاث انشخصيت 1

 54008 05 نًعتمذاث انشخصيتانميى وا 5

 ,,548 05 يعايم الارتباط انكهي نهًمياس        

( ارتفاع قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ بالنسبة لجميع الأبعاد ٕيوضح جدول )
(، ٖٓٛ.ٓ-ٚٗٚ.ٓوالمقياس ككل، حيث تراوحت قيم معاملبت ثبات الأبعاد بين )
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؛ مما يشير إلى أن مقياس الصدمة (ٜٗٛ,ٓفي حين بمغت قيمة ثبات المقياس ككل )
 المنتقمة عمي قدر مناسب من الثبات.

  Split Half methodطريقة التجزئة النصفية:  -ٕ

( من ٖٓتم تقدير ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية عمى عينة قواميا )
العاممين في مراكز ومؤسسات الإرشاد النفسي والصحة النفسية  الأخصائيين النفسيين

، التي تعتمد عمى فكرة تطبيق الاختبار مرة واحدة عمى عينة واحدة ي محافظة أسوانف
ثم تجزئة الاختبار إلى جزأين فقط؛ بحيث يتكون الجزء الأول من الدرجات الفردية 
للبختبار ويتكون الجزء الثاني من الدرجات الزوجية للبختبار )ميدى القصاص، 

الكمي لدرجات العبارات الفردية، وكذلك (، حيث تم احتساب المجموع ٖٖٓ، ٕٚٓٓ
احتساب المجموع الكمي لدرجات العبارات الزوجية، ثم عمل ارتباط بين النصفين فكان 

 (Spearman-Brown)بروان  -( وبعد التصحيح بمعادلة سبيرمانٛٚٙ,ٓمقداره )
( التالي يوضح ىذه ٖ(،  كما تم حساب ثبات العوامل، وجدول )ٕٙٛ,ٓأصبح )
                       .النتائج

 (3جدول  )
 معاملات التجزئة النصفية لثبات كل بُعد من أبعاد مقياس الصدمة المنتقمة

 (33والمقياس ككل والتصحيح                             )ن=

 الأبعاد و
يعايم انتجزئت 

 انُصفيت

 يعايم انتصحيح

Spearman-

Brown 
Guttman 

  17719 17571 انسهىن 1

  17781 17619 انًشاعر 1

 17711  17567 الأداء انىظيفي 1

  17716 17588 انعلالاث انشخصيت 1

 
وانًعتمذاث  انميى

 انشخصيت
17591 17718  

  17816 17678 يعايم الارتباط انكهي نهًمياس

 (ٔٓ,ٓ** دالة عند مستوى دلالة )
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بالنسبة لجميع الأبعاد ( ارتفاع قيمة معامل ثبات التجزئة النصفية ٖيوضح جدول )
(، في ٔٛٚ,ٓ-ٔٔٚ,ٓوالمقياس ككل، حيث تراوحت قيم معاملبت ثبات الأبعاد بين )

(؛ مما يشير إلى أن مقياس الصدمة ٕٙٛ,ٓحين بمغت قيمة ثبات المقياس ككل )
 المنتقمة عمى قدر مناسب من الثبات.

عادة الاختبار: -ٖ   Test-Retest طريقة الاختبار وا 
ات مقياس الصدمة المنتقمة الإخصائيين النفسيين من خلبل تم حساب ثب

إعادة تطبيق المقياس عمى عينة التحقق من الخصائص السيكومترية بفاصل زمني 
ثلبثة أسابيع، وتم استخراج معاملبت الارتباط بين أفراد العينة باستخدام معامل 

قياس دالة عند ؛ وكانت جميع معاملبت الارتباط لأبعاد الم(Pearson)الارتباط 
(؛ مما يشير إلى أنَّ المقياس يعطي نفس النتائج تقريبًا إذا استخدم أكثر من ٔٓ,ٓ)

 ( يوضح ذلك.ٗمرَّة تحت ظروف مماثمة، وجدول )
 (4جدول  )

عادة الاختبار )ن=  (33معاملات الثبات لمقياس الصدمة المنتقمة الاختبار وا 
 و

 انبعذ
يعايم الارتباط بيٍ انتطبيك الأول 

 وانثاَي

يستىي 

 انذلانت

 5450 540,0 انسهىن 1

 5450 54800 انًشاعر 1
 5450 548,0 الأداء انىظيفي 1
 5450 54800 انعلالاث انشخصيت 1
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 انشخصيت

5480, 5450 

يعايم الارتباط انكهي 

 نهًمياس

548,0 5450 

ر بالنسبة لجميع ( ارتفاع قيمة معامل ثبات إعادة الاختباٗيوضح جدول )
-ٕٙٚ,ٓالأبعاد والمقياس ككل، حيث تراوحت قيم معاملبت ثبات الأبعاد بين )
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(؛ مما يشير إلى أن ٜٔٛ,ٓ(، في حين بمغت قيمة ثبات المقياس ككل )ٜ٘ٛ,ٓ
 مقياس الصدمة المنتقمة عمي قدر مناسب من الثبات.

  Scale Validityصدق المقياس:  -ثانيًا

لقياس المستخدمة في قياس ما ينبغي أن تقيسو، ويقصد بو قدرة أداة ا
 واعتمدت الباحثة في حساب الصدق لمقياس الصدمة المنتقمة عمى 

 صدق المقارنة الطرفية: -ٔ

ويقصد بو قدرة المقياس عمى التمييز بين المستويات المختمفة لمظاىرة، ويتم 
فسيين % من الأخصائيين النٕٚذلك من خلبل حساب الإرباع الأعمى لنسبة 

الحاصمين عمى أعمى الدرجات عمى مقياس الصدمة المنتقمة، وأطمق عمييا المجموعة 
% من الأخصائيين النفسيين الحاصمين عمى ٕٚالعميا، وحساب الإرباع الأدنى لنسبة 

أدنى الدرجات عمى نفس المقياس وسميت بالمجموعة الدنيا، حيث إن ىذه النسبة 
، فأصبح عدد الأخصائيين النفسيين في كل تعطي أنسب حجم وأعمى تمايز ممكن

( أخصائيين نفسيين، ولمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين العميا والدنيا ٜمجموعة )
-Mannفي مجموع درجات عبارات المقياس، تم استخدام اختبار مان ويتني 

Whitney (U)  لعينتين مستقمتين باستخدام متوسط الرتب ومجموع الرتب، وجاءت
               ( التالي:٘ئج كما بجدول )النتا

 (5جدول )
 (33الفرق بين المجموعتين العميا والدنيا عمى مقياس الصدمة المنتقمة     )ن=

 اٌؼذد اٌّجّٛػخ
ِزٛسط 

 اٌشرت

ِجّٛع 

 اٌشرت

ِؼبًِ 

(U) 
 Zل١ّخ 

ِسزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 116 11 9 اٌؼ١ٍب
 1711 17581- طفش

 15 5 9 اٌذ١ٔب

 ٔٓ,ٓى دالة عند مستو 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 111 م0202 يناير السابع  والأربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/ عادل محمد الصادق  د/جيهان محمد بكرى  أ/قاتن محمد غبدالشكور  الخصائص السيكومترية لمقياس الصدمة المتنقلة   أ.

   

(؛ ٔٓ,ٓ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )٘يتضح من جدول )
 مما يشير إلى أن المقياس صادق بصورة مقبولة.

  Internal Consistencyالاتساق الداخمي:  -ثالثاً

يستخدم صدق الاتساق الداخمي لممقياس لاختبار مدى تماسك مفرداتو، 
ط بين درجة العبارة الواحدة والدرجة الكمية لممقياس، ويقاس باستخدام معامل الارتبا

وبين درجة العبارة الواحدة والدرجة الكمية لمبُعد الذي يتضمنيا من ناحية ثانية، ثم 
معامل الارتباط بين أبعاد المقياس المختمفة وبعضيا بعض والدرجة الكمية لممقياس 

 رتباطات:( توضح ىذه الاٛ(، )ٚ(، )ٙمن ناحية ثالثة، وجداول )
 (6جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس

 انعبارة
يعايم 

 الارتباط

رة
با

نع
ا

 
يعايم 

 الارتباط

رة
با

نع
ا

 

يعايم 

 الارتباط

رة
با

نع
ا

 

يعايم 

 الارتباط

رة
با

نع
ا

 

يعايم 

 الارتباط

1 17167** 11 17186** 11 17111** 11 17576** 11 17197** 

1 17161** 11 17511** 11 17661** 11 17115** 11 17151** 

1 17597** 11 17576** 11 17591** 11 17611** 11 17189** 

1 17116** 11 17651** 11 17615** 11 17617** 11 17179** 

5 17118** 15 17111** 15 17511** 15 17591** 15 17611** 

6 17116* 16 17158** 16 17189** 16 17111** 16 17116** 

7 17151** 17 17511** 17 17555** 17 1717** 17 17655** 

8 17651** 18 17611** 18 17668** 18 17111** 18 17119** 

9 17191** 19 17611** 19 17719** 19 17171** 19 17117** 

11 17611** 11 17661** 11 17711** 11 17115** 51 17615** 

 (                                                 ٘ٓ,ٓ* دالة عند مستوى )                        (  ٔٓ,ٓعند مستوى ) ** دالة
 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 111 م0202 يناير السابع  والأربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/ عادل محمد الصادق  د/جيهان محمد بكرى  أ/قاتن محمد غبدالشكور  الخصائص السيكومترية لمقياس الصدمة المتنقلة   أ.

   

( أن قيم معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة ٙيتضح من جدول )
( أو ٔٓ,ٓالكمية لممقياس ككل موجبة ودالة إحصائيًا سواءً عند مستوى الدلالة )

    ى اتساق العبارات مع الدرجة الكمية لممقياس.   (؛ مما يدل عم٘ٓ,ٓ)
 (7جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبُعد الذي يتضمنها

 // غير دالة               ٘ٓ,ٓ* دالة عند                  ٔٓ,ٓ** دالة عند 
( أن جميع قيم معاملبت الارتباط بين كل عبارة والدرجة ٚيتضح من جدول )

الذي تنتمي إليو كانت موجبة ودالة إحصائيًا سواءً عند مستوى الدلالة  الكمية لمبُعد
(؛ مما يدل عمى اتساق جميع العبارات مع ٘ٓ,ٓ( أو عند مستوى الدلالة )ٔٓ,ٓ)

 الأبعاد التي تنتمي إلييا.
 
 
 
 

رة
با

نع
ا

 

يعايم 

 الارتباط

رة
با

نع
ا

 

 يعايم

 الارتباط

رة
با

نع
ا

 

 يعايم

 الارتباط

رة
با

نع
ا

 

 يعايم

 الارتباط

رة
با

نع
ا

 

يعايم 

 الارتباط

انميى وانًعتمذاث  انعلالاث انشخصيت الأداء انىظيفي ًشاعران انسهىن

 انشخصيت

1 17176** 1 17511** 1 17611** 1 17571** 5 17191** 

6 17111** 7 17119** 8 17615** 9 17661** 11 17616** 

11 17191** 11 17171** 11 17579** 11 17719** 15 17116** 

16 17161** 17 17681** 18 17651** 19 17691** 11 17717** 

11 17115** 11 17651** 11 11698** 11 17611** 15 17596** 

16 17117** 17 17617** 18 17711** 19 17671** 11 17781** 

11 17111* 11 17119** 11 17719** 11 17671** 15 17619** 

16 17191** 17 17199** 18 17185** 19 17118** 11 17161* 

11 17191** 11 17156** 11 17111** 15 17557** 15 17611** 

16 17181** 17 17516** 18 17585** 19 17111** 51 17711** 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 111 م0202 يناير السابع  والأربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/ عادل محمد الصادق  د/جيهان محمد بكرى  أ/قاتن محمد غبدالشكور  الخصائص السيكومترية لمقياس الصدمة المتنقلة   أ.

   

 (8جدول )
 مصفوفة الارتباطات بين الدرجة الكمية لممقياس ككل والدرجة الكمية لكل بُعد من الأبعاد

 انًشاعر انسهىن انًمياس وأبعادِ
الأداء 

 انىظيفي

 انعلالاث

 انشخصيت

انميى وانًعتمذاث 

 انشخصيت

     0 انسهىن

    0 **54005 انًشاعر

   0 **0,,54 **54000 الأداء انىظيفي

  0 **,5400 **54005 **540,0 انعلالاث انشخصيت

انميى وانًعتمذاث 

 انشخصيت
54000** 5408,** 54000** 

54,8,** 
0 

 **,5488 **548,0 **54880 **,5480 **54,00 انًمياس ككم

 (                                                 ٔٓ,ٓ** دالة عند مستوى )

قامت الباحثة بحساب مصفوفة الارتباطات البينية بين الأبعاد الخمسة المكونة 
عضيا بعض، ولمتأكد من لممقياس، لمتعرف عمى مدى الارتباط بين الأبعاد وب

استقلبليا، وعدم تعمق بعضيا ببعض، ولاختيار أقميا ارتباطًا لضمان شمولية المقياس 
لمموضوع المراد قياسو؛ لذا قبمت الباحثة الأبعاد التي تحقق معاملبت ارتباط تقل عن 

( يدل عمى علبقة قوية وأكيدة ٚ,ٓ(، فمعامل الارتباط الذي يساوي أو يزيد عن )ٚ,ٓ)
ين الأبعاد، وبالتالي يشير إلي وجود تداخل بين تمك الأبعاد؛ مما يتطمب القيام ب

 بحذف إحداىا. 

( أن معاملبت الارتباط بين كل بُعد من أبعاد المقياس والدرجة ٛويتضح من جدول )
(، وىي قيم موجبة ودالة إحصائيًا عند ٗٛ٘,ٓ، ٖٓٔ,ٓالكمية لممقياس تراوحت بين )

(؛ مما يدل عمى أن كل بُعد من أبعاد المقياس لو علبقة ٔٓ,ٓمستوى الدلالة )
 ارتباطية بالدرجة الكمية لممقياس.

( يتضح أن جميع عبارات المقياس مرتبطة مع ٕٔ-ٔٔ-ٓٔومن خلبل الجداول )
(، أو ٔٓ,ٓالأبعاد التي تنتمي ليا ارتباطًا دالًا إحصائيًا سواءً عند مستوى الدلالة )

(، وأن جميع أبعاد المقياس مرتبطة بالدرجة الكمية لممقياس ٘ٓ,ٓعند مستوى الدلالة )



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 116 م0202 يناير السابع  والأربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/ عادل محمد الصادق  د/جيهان محمد بكرى  أ/قاتن محمد غبدالشكور  الخصائص السيكومترية لمقياس الصدمة المتنقلة   أ.

   

(، مما يشير إلى تمتع عبارات وأبعاد ٔٓ,ٓارتباطًا دالًا إحصائيًا عند مستوى الدلالة )
 المقياس ككل بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخمي.

 المعايير: -رابعًا

في المقياس ودرجات الأفراد تسمح الدرجات المعيارية بإجراء مقارنة بين درجات الفرد 
الآخرين عمى نفس المقياس، ويتم التعبير عن الدرجات المعيارية بوحدات الانحراف 
المعياري التي ترمز إلي بُعد الدرجة عن متوسط أداء العينة، وقد تم حساب المتوسط 

(، ثم تم ٘ٓ٘,ٖٕ(، والانحراف المعياري وبمغت قيمتو )ٔٛ,ٖٔٔوبمغت قيمتو )
 من المعادلة التالية:   Zجة المعيارية من النوع حساب الدر 

(= )Zالدرجة المعيارية )
(م)المتوسط  -الدرجة 

  ٓٓٔ+ٓٔ(× الانحراف المعياري

، وقيمة الانحراف المعياري= ٓٓٔحيث يكون المتوسط المعياري لمعينة المعيارية= 
 .Z رية من النوع ( التالي الدرجات الخام والدرجات المعياٜ، يوضح جدول )ٓٔ

 (9جدول )
 (ٖٓالأخصائيين النفسيين )ن=  Zالدرجات الخام والدرجات المعيارية من النوع 

 Zانذرجت انًعياريت يٍ انُىع  انذرجت انخاو Zانذرجت انًعياريت يٍ انُىع  انذرجت انخاو

99 86 119 99 

111 87 111 111 

117 91 111 111 

118 91 115 111 

111 91 117 111 

115 91 119 111 

116 91 111 116 

117 91 111 116 

118 95 151 111 

111 95 155 111 

111 95 156 111 

115 98 186 115 

118 98 196 117 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 111 م0202 يناير السابع  والأربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 د/ عادل محمد الصادق  د/جيهان محمد بكرى  أ/قاتن محمد غبدالشكور  الخصائص السيكومترية لمقياس الصدمة المتنقلة   أ.

   

وبناءً عمى ما سبق فقد حددت الباحثة ثلبثة مستويات لمصدمة المنتقمة، وذلك بناءً 
 (.ٓٔما يمى في جدول )ك Zعمى الدرجات الخام والدرجة المعيارية من النوع 
 (13جدول )

 الدرجات الفاصمة لتحديد مستويات الصدمة المنتقمة
 اٌظذِخ إٌّزمٍخيستىياث  Zانذرجت انًعياريت يٍ انُىع  انذرجت انكهيت انخاو

 ِٕخفغ دسجخ 89ألً ِٓ  81ألً ِٓ 

 ِزٛسط دسجخ 111 -89ِٓ  167- 81

 ِشرفغ دسجخ 111أوثش ِٓ  167-196

 لأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسةخامسًا:ا
لمعالجة بيانات الدراسة، وتم استخدام  (SPSS V. 25)تم استخدام برنامج 

 الإحصائية التالية:
 .(Person)معامل ارتباط بيرسون  -ٔ
 لعينتين مستقمتين. "T. test"اختبار  -ٕ
 .One way ANOVAاختبار تحميل التباين الأحادي  -ٖ
 حدار البسيط .تحميل الان -ٗ

 ممحق)أ( مقياس الصدمة المنتقمة في صورته النهائية

 انعبـــــــــــــــاراث و

ا ًً
ائ
د

 

باً
ان
غ

َاً 
يا

ح
أ

 

رًا
اد

َ
 

ذًا
أب

 

      أرؼشع فٟ ػٍّٟ ٌّٛاد ٚرفبط١ً ِؤٌّخ. 0

      أشؼش ثبٌحضْ جشاء الاسزّبع ٌمظض ِٚٛالف اٌؼ١ًّ. 0

      أشؼش ثبلاوزئبة ثسجت طج١ؼخ ػٍّٟ. 0

      أرجٕت اٌزؼبًِ ِغ ِشػٝ ِظبثٟ اٌظذِبد إٌفس١خ. ,

      أشؼش ثبلإحجبط ػٕذ اٌزفى١ش فٟ اٌّسزمجً. 0

      أرؼبًِ ِغ ػّلاء ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌظذِبد إٌفس١خ. ,

0 
ثسجت وثشح اٌحبلاد اٌظبدِخ اٌزٟ ارؼبًِ ِؼٙب أشؼش أٟٔ ألً رؼبطفبً 

 .ِغ ػّلائٟ
     

8 
دٚس وج١ش فٟ ارخبرٞ اخز١بساد خبطئخ فٟ ح١برٟ  وبْ ٌطج١ؼخ ػٍّٟ

 ا١ٌّٕٙخ.
     

      لً ا٘زّبِٟ ثبٌزٛاجذ ِغ ا٢خش٠ٓ. ,

     ِٕز ِّبسسخ ِٕٙزٟ أطجحذ أدسن أْ اٌؼبٌُ  ِىبٔبً غ١ش إِٓبً وّب وٕذ  05
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 أػزمذ.

      أشب٘ذ طٛس ِٚمبطغ ف١ذ٠ٛ رحزٛٞ ػٍٝ ِٛاد طبدِخ. 00

      .بطف١بًسجك أْ شؼشد ثبٌخذس ػ 00

      .أطبة ثبلإس٘بق ِٓ ػتء اٌؼًّ 00

      أرجٕت الأشخبص اٌزٟ رزوشٟٔ ثؼٍّٟ ٚػّلائٟ. ,0

      أِزٍه ِؼزمذاد ِٚجبدئ رذػّٕٟ فٟ ِٛاجٙخ الأصِبد. 00

      أسزّغ إٌٝ لظض أحذاثٙب طبدِخ ٌٍؼّلاء. ,0

      أشؼش وأٟٔ  أػ١ش فٟ اٌظذِخ اٌزٟ ِش ثٙب ػّلائٟ. 00

      ألغ رحذ ػغط وج١ش ِٓ ِسئ١ٌٛبد اٌؼًّ اٌزٟ لا رٕزٟٙ. 08

      أرجٕت الأِبوٓ اٌزٟ رزوشٟٔ ثؼٍّٟ ٚػّلائٟ. ,0

      أجذ طؼٛثخ فٟ أْ أظً إ٠جبث١بً ثبٌٕظش ٌّب ألبثٍٗ فٟ ػٍّٟ. 05

      أرغبػٝ ػٓ اٌزفى١ش فٟ أحذاس اٌؼّلاء اٌّؤٌّخ ػٕذ اٌشجٛع ٌٍّٕضي. 00

      ٌؼٍّٟ رشاٚدٟٔ أفىبس ِخ١فخ. وٕز١جخ 00

      أشؼش ثشغجخ فٟ رغ١١ش ِجبي ػٍّٟ. 00

      أجذ طؼٛثخ فٟ اٌفظً ث١ٓ ح١برٟ اٌشخظ١خ ٚح١برٟ ا١ٌّٕٙخ. ,0

      أٔب سؼ١ذ لإٟٔٔ إخزشد ٘زٖ إٌّٙخ. 00

      أوًّ ٠ِٟٛ دْٚ رؼت أٚ إس٘بق. ,0

00 
اٌزٛرش حٛي اٌىث١ش  ثسجت ػٍّٟ وأخظبئٟ ٔفسٟ رغّشٟٔ ِشبػش ِٓ

 ِٓ الأش١بء.
     

08 
رؼشػٟ ٌٍظذِبد إٌفس١خ فٟ اٌسبثك ٠ؤثش ػٍٝ رؼبِلارٟ ِغ 

 اٌؼّلاء.
     

      ٠ؤثش اٌؼًّ ثشىً سٍجٟ ػٍٝ ح١برٟ اٌشخظ١خ. ,0

      أجذ ٔفسٟ غ١ش لبدس ػٍٝ لجٛي اٌٛالغ اٌزٞ أػ١ش ف١ٗ. 05

00 
ِغ ػّلاء اٌظذِبد  أػبٟٔ ِٓ طؼٛثبد فٟ اٌزشو١ض ػٕذ اٌزؼبًِ

 إٌفس١خ.
     

      أشؼش ثبٌمذسح ػٍٝ إحذاس رغ١شاد إ٠جبث١خ ِٓ خلاي ػٍّٟ. 00

      أجذ طؼٛثخ فٟ الاٌزضاَ ثبٌحذٚد ا١ٌّٕٙخ ث١ٕٟ ٚث١ٓ اٌؼّلاء. 00

      أفمذ لذسرٟ ػٍٝ الأزجبٖ ِغ أطذلبئٟ ٚاٌّمشث١ٓ ِٕٟ. ,0

      د س١ئخ فٟ ح١برٟ اٌشخظ١خ.وبْ ٌٍؼًّ دٚس وج١ش فٟ ارخبرٞ لشاسا 00

      أجب٘ذ ٌحً ِشىلاد اٌؼ١ًّ أثٕبء جٍسبرٟ اٌؼلاج١خ ِؼٗ. ,0

      رزٍّىٕٟ ِشبػش ج١ذح رجبٖ ِب ألذِٗ ِٓ خذِبد إسشبد٠خ. 00

      أرؼبطف ِغ اٌّشىلاد اٌخبطخ ثبٌؼّلاء. 08

      أرحٍٝ ثبٌظجش فٟ اٌزؼبًِ ِغ صِلاء اٌؼًّ. ,0

      ٟ ألَٛ ثبٌّطٍٛة ِٕٟ ثشىً ج١ذ.أػزمذ أٔ 5,

,0 
أ٘زُ ثبٌشػب٠خ اٌزار١خ اٌجسذ٠خ وـ )اٌشاحخ، اٌزؼز٠خ، ٚاٌش٠بػخ 

 ٚغ١ش٘ب(.
     

      أشؼش ثبٌزشدد ػٕذ ارخبر لشاساد ثشأْ اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاج١خ ٌؼّلائٟ. 0,

      ارحبشٝ اٌزؼشف ػٍٝ رفبط١ً الأحذاس اٌظبدِخ ِٓ اٌؼ١ًّ. 0,
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      ػُ ِٚسبٔذح اجزّبػ١خ ِٓ خبسج اٌؼًّ.أرّزغ ثذ ,,

      أشه فٟ طحخ ِؼزمذارٟ ٚاٌّجبدئ اٌزٟ أِٚٓ ثٙب. 0,

      أشبسن فٟ أٔشطخ إجزّبػ١خ خبسج إطبس اٌؼًّ. ,,

      أشؼش ثبلاوزئبة ثسجت طج١ؼخ ػٍّٟ. 0,

      أرجٕت اٌزؼبًِ ِغ ِشػٝ ِظبثٟ اٌظذِبد إٌفس١خ. 8,

      ػلالبد اجزّبػ١خ جذ٠ذح. أحشص ػٍٝ ألبِخ ,,

      أرٛلغ حذٚس أش١بء س١ئخ. 05
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