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 اهقين السكفهفينالسر  فعالية العلاج القائم على التعاطف في تشسية الذعهر بالتساسك لدى 

 أحسد / أميرة عبد الغشيأ   د/ سلسى محمد الأنراري     خيرى أحسد حدين أ. د/
 السدتخلص:

ىجفت الجراسة إلي التعخف عمى فعالية العلبج القائع عمى التعاشف في تشسية الذعػر 
( شلبب وشالبات ٙبالتساسظ لجػ السخاىقيغ السكفػفيغ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

( سشة، بستػسط ٙٔإلى  ٖٔشالبات( تخاوحت أعسارىع ما بيغ ) ٖ، شلبب ٖ)
(. وتكػنت أدوات الجراسة مغ مكياس الذعػر ٙٓ.ٔ(، وانحخاف معيارؼ )ٖٓ.ٗٔ)

(، ٖٕٔٓبالتساسظ إعجاد الباحثة، ومكياس التعاشف مع الحات إعجاد الزبع )
ائج الجراسة عغ والبخنامج العلبج القائع عمى التعاشف )إعجاد الباحث(. وأسفخت نت

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السخاىقيغ السكفػفيغ في 
السجسػعة التجخيبية لمكياس القبمي والكياس البعجؼ عمى مكياس الذعػر بالتساسظ 
لرالح الكياس البعجؼ بعج تصبيق البخنامج العلبجي، ولا تػجج وجػد فخوق ذات دلالة 

رتب درجات السخاىقيغ السكفػفيغ في السجسػعة التجخيبية  إحرائية بيغ متػسصي
لمكياس البعجؼ والكياس التتبعي عمى مكياس الذعػر بالتساسظ بعج تصبيق البخنامج 
العلبجي، ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السخاىقيغ 

ؼ عمى مكياس السكفػفيغ في السجسػعة التجخيبية لمكياس القبمي والكياس البعج
التعاشف مع الحات لرالح الكياس البعجؼ بعج تصبيق البخنامج العلبجي، ولا تػجج 
فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السخاىقيغ السكفػفيغ في 
السجسػعة التجخيبية لمكياس البعجؼ والكياس التتبعي عمى مكياس التعاشف مع الحات 

 بعج تصبيق البخنامج العلبجي.
 

العلبج القائع عمى التعاشف، الذعػر بالتساسظ، السخاىقػن الكلسات السفتاحية: 
 .السكفػفػن 
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Effectiveness of Compassion Based Treatment in developing 

Sense of Coherence among visually impaired adolescence 

 

The study aims to Effectiveness of Compassion Based 

Treatment in developing Sense of Coherence among visually 

impaired adolescence. The Study sample consisting of (6) 

male and female students (3 male students and 3 female 

students) between the ages of (13 to 16) years, with an 

average age of (14.30), and a standard deviation of (1.06), the 

Study Tools of  The sense of coherence scale prepared by the 

researcher (prepared by the researcher), Self-compassion 

scale prepared by Al-Daba (2013), The compassion -based 

therapy program (prepared by the researcher). Result Study 

was There are statistically significant differences between the 

mean scores of blind adolescents in the experimental group 

for the pre-measurement and the post-measurement on the 

sense of coherence scale in favor of the post-measurement 

after applying the treatment program, There are no 

statistically significant differences between the mean scores 

of blind adolescents in the experimental group for the post- 

and follow-up measurement on the sense of coherence scale 

after applying the treatment program, There are statistically 

significant differences between the mean scores of blind 

adolescents in the experimental group for the pre-

measurement and the post-measurement on the self-

compassion scale in favor of the post-measurement after 

applying the treatment program, and There are no statistically 

significant differences between the mean scores of blind 

adolescents in the experimental group for the post-

measurement and the follow-up measurement on the self-

compassion scale after applying the treatment program. 

 

Key words: Compassion Based Treatment, Sense of Coherence, 

Visually Impaired, Adolescence. 
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 مقدمة وأدبيات الدراسة:

والخشج، فيي أكثخ السخاحل الشسائية  الصفػلة تسثل السخاىقة مخحمة الانتقالية بيغ
وعقمية واجتساعية تعقيجاً، وذلظ لسا يتعخض لو السخاىق مغ تغيخات جدسية ونفدية 

تزعو أمام متصمبات وتحجيات ججيجة، وتطيخ جسيع ىحه التغيخات بأثخ واضح عمى 
شخريتو، حيث يبجأ السخاىق فييا تبشي فكخ ججيج لحياتو، والسيل إلى الاستقخار، 

حيث يحاول تأكيج ذاتو بتحجؼ  .ثباتاً واتداناً في مػقفو أكثخ وتحسل السدؤولية، ليربح
سخة والسجرسة والسجتسع، مسا قج يؤدؼ بو لعجم التعاشف مع ذاتو الدمصة في الأ

 والحدخة والشجم عمى ذلظ، ويتختب عمى ذلظ سػء تػافقو الشفدي. 

فيي مخحمة نسائية يسخ بيا الجسيع دون استثشاء سػاء كانػا أفخاد عاديغ أو أفخاد 
عت إلى ذوؼ احتياجات خاصة، وقج أجخيت العجيج مغ الجراسات الأبحاث التي س

التعخف عمى ىحه السخحمة الشسائية لجػ ىاتيغ الفئتيغ، وذلظ مغ حيث الخرائز 
السسيدة لكل فئة سػاء عمى صعيج الخرائز الانفعالية، أو الاجتساعية، أو 

 (.ٕٚٓٓالفيديػلػجية، أو الأكاديسية )محمد، 

 ويقع السخاىق الكفيف في العجيج مغ السذكلبت، وذلظ راجع إلى نقز الإثارة
البيئية وما يشتابو مغ مخاوف، وعجم الذعػر بالأمغ مغ حيغ إلى أخخ، وقج يمجأ 
بعس أفخاد ىحه الفئة إلى السداح لمتعػيس عغ فقجان البرخ وشعػرىع بالزعف، لكي 
يربحػا أكثخ تكبلًب لجػ مغ حػليع مغ الشاحية الاجتساعية، كسا أن فخص التشافذ 

 (.ٕٕٓٓغ )العدة، والشجاح لجييع أقل مسا عميو العاديي

وقج دلمت العجيج مغ آيات القخءان عمى حاسة البرخ، حيث قال الله تعالى: 
لِظَ  فِي إِن  “ (، كسا قال الله تعالى ٖٔالْأبَْرَارِ" )آل عسخان،  لِأُولِي لَعِبْخَةً  ذََٰ

(، كحلظ قال الله تعالى ٙٗوَأَبْرَارَكُعْ" )سػرة الأنعام،  سَسْعَكُعْ  اللّ ُ  أَخَحَ  إِنْ  أَرَأَيْتُعْ  "قُلْ 
 (.ٓ٘تَتَفَك خُونَ" )سػرة الأنعام،  أَفَلَب  وَالْبَرِيخُ  الْأَعْسَىَٰ  يَدْتَػِؼ  ىَلْ  "قُلْ 
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والكفيف ىػ ذلظ الذخز الحؼ فقج القجرة عمى الخؤية بالعيغ السجخدة أو 

اد باستخجام الشطارة الصبية، ولا يدتصيع اكتداب السعخفة عغ شخيق العيغ، بل بالاعتس
عمى حػاس أخخػ، ويسكشو تعمع القخاءة والكتابة بصخيقة بخايل، أما السعاق جدئيًا؛ فيػ 
ذلظ الذخز الحؼ يعاني مغ فقجان برخؼ محجود إلاٌ درتو البرخية الستبكية تسكشو 

 (.ٕٔٔٓمغ تصػيخ مياراتو باستخجام العجسات الصبية )الذخيف، 

ة التكيف الاجتساعي السختبصة ويػاجو ذوؼ الإعاقة البرخية صعػبات في عسمي
بالحياة سػاءً كانت تمظ الرعػبات تتعمق بعسمية التػاصل والتفاعل الاجتساعي مع 
أقخانيع برفة خاصة أو مع السحيط الاجتساعي برفة عامة، أو صعػبات تتعمق 
بػجػد أنذصة شلببية تشاسب قجراتيع وإمكانياتيع البرخية، وكحلظ بعس الرعػبات 

 (.ٖٕٕٓسيارات الأكاديسية اللبزمة للؤتسام العسمية التعميسة )عبجالخازق، الستعمقة بال

ويُعج الذعػر بالتساسظ نػع مغ السيل التفاؤلي تجاه الأشياء السخىقِة وغيخ القابمة 
لمزبط، والثقة بػجػد إمكانات لجػ الفخد تسكشو مغ السػاجية. كسا يتزسغ التػقع 

تطسة وشفافة وقابمة لمزبط والفيع، والثقة بأنو التفاؤلي بأن أمػر الحياة ستكػن مش
سيتع الديصخة عمى الأحجاث الحياتية السدتقبمية مغ خلبل الجيػد الحاتية أو مغ خلبل 
الجعع والسدانجة الخارجية، والقشاعة الفخدية الستسثمة بأن الأحجاث السدتقبمية عبارة عغ 

ن يبحل الإندان في سبيميا مصالب أو ميسات ستصخح عمى الفخد وأن الأمخ يدتحق أ
ويزحي مغ أجميا، وقجرة عالية مغ التكيف مع عالع مميء بالعػامل السخىقة 

 (.ٕٕٓٓ)السخىقات(، أو بالعػامل السدببة للئرىاق التي لا يسكغ تجشبيا )رضػان، 

وييتع الذعػر بالتساسظ بعمع الشفذ الإيجابي لفيع الستغيخات الشفدية الإيجابية، 
والامتشان والتدامح، وغيخىا، فالذعػر التساسظ يتزسغ مكػن معخفي، مثل التفاؤل 

 ;Braun-Lewensohn et al., 2017ومكػن سمػكي، ومكػن وججاني 
2015)Hoffenbartal & Bocos, . 
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والسخاىقيغ الحيغ يتستعػن بسدتػػ عالٍ مغ الذعػر بالتساسظ لجييع فيع جيج   

حيث الذعػر بالتحكع الشدبي في حياتيع،  لإمكاناتيع ومصالبيع وخبخاتيع الذخرية،
وأن أدائيع ىادف وذو أىسية وقيسة. ولجييع القجرة عمى اختيار الاستخاتيجيات السشاسبة 

 .(Idan et al., 2017)لمسػاجية بذكل فعال مع الزغػشات وشخيقة مخنة 

ويُعج التعاشف مع الحات مفيػم ججيج ندبيًا في مجال العلبج الشفدي، حيث 
م لدشػات شػيمة كاستخاتيجية علبجية ناجحة بعجة شخق، حيث يسكغ تشسية استخج

التعاشف مع الحات كإستخاتيجية نسائية تحدغ مغ الرحة الشفدية، وتقمل مغ فخصة 
التعخض لرجمة نفدية، ويػفخ وسيمة لمعلبج نابعة مغ الحات، وتُعمع كيف يعامل 

اشف مع الحات إلى اىتسام الفخد الفخد نفدو بصخيقة أكثخ محبة ولصفًا، ويذيخ التع
بشفدو بالصخيقة التي ييتع بيا لذخز يحبو، فيػ يخفف مغ تأثيخ الأحجاث الدمبية، 

 ,Engel)فيػ مسارسة يتعمع فييا الفخد أن يكػن صجيقًا لحاتو، وليذ عجوًا لشفدو 
2015; Marotta, 2013; Neff, & Germer, 2018). 

جة الأفخاد ذوؼ الاحتياجات الخاصة، وخاصة وانصلبقاً مغ دور الباحثة في مداع
السخاىقيغ السكفػفيغ لتكػيغ شخرية إيجابية وتييئتو لمتفاعل مع السجتسع السحيط، 
يتزح ضخورة إعجاد بخامج تجخمية علبجية لسداعجتيع في تحقيق ىحا اليجف، ليحا 

في تشسية تدعى الجراسة الحالية إلى التحقق مغ فعالية العلبج القائع عمى التعاشف 
 الذعػر بالتساسظ لجػ السخاىقيغ السكفػفيغ.

 مذكلة الدراسة:

تطيخ الجراسات تدايج أعجاد السعاقيغ برخيا عالسياً، حيث تؤثخ الإعاقة بذكل 
( مميػن شخز يعانػن مغ إعاقة ٕ٘ٛكبيخ عمى نػعية حياة الأفخاد. حيث يػجج )

( مميار ٕ.ٕعالسي ليربح )، وقج تدايج العجد عمى الرعيج ال(Sarı, 2010)برخية 
شخز عمى الأقل مغ السرابيغ بزعف البرخ عغ قخب أو عغ بعج، ويعير 
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 World Health)ٝ( مشيع مغ الأشفال ٖٝ( مشيع في البمجان الشامية، و)ٜٓ)

Organization, 2023) 

ويسكغ أن يؤدؼ فقجان البرخ إلى إعاقة كبيخة وعبء اقترادؼ كبيخ عمى 
ة الحياة، ومذكلبت شبية، ومذكلبت صحية وعقمية، وارتفاع السجتسع، وانخفاض جػد

معجلات الاكتئاب والقمق بيغ الأشخاص الحيغ يعانػن مغ إعاقات برخية. علبوة عمى 
ذلظ، قج يكػن الأفخاد مشخفزي الحالة الاجتساعية والاقترادية معخضيغ لخصخ متدايج 

لخعاية والاىتسام لزعف البرخ ومذاكل الرحة العقمية اللبحقة نتيجة نقز ا
السجتسعي. وتطيخ التجخلبت الشفدية والاجتساعية لتحديغ الرحة الشفدية لجػ 
الأشخاص الحيغ يعانػن مغ إعاقة برخية بعس الأمل، ولكشيا محجودة بدبب التقيج 
السشخفس وتفتقخ إلى التعسيع. وىشاك حاجة إلى فيع أفزل للآليات التي تخبط بيغ 

ية الديئة. كسا أن ىشاك حاجة لتصػيخ تجخلبت أكثخ ضعف البرخ والرحة الشفد
 فعالية لتحديغ اكتذاف ومعالجة مذاكل الرحة الشفدية لجػ ىحه الفئة مغ الأفخاد

(Demmin & Silverstein, 2020). 

وتذيخ الجراسات إلى أن الأشفال الحيغ يعانػن مغ تأخخ في الشسػ، أو أمخاض 
شفال غيخ السعاقيغ لإضيار مجسػعة مغ مدمشة أو إعاقات ىع أكثخ عخضة مغ الأ

الدمػكيات السختبصة بالاضصخابات الشفدية، بسا في ذلظ الدمػكيات "الجاخمية" و 
"الخارجية"، فالأفخاد الحيغ يعانػن مغ ضعف البرخ والإعاقات الأخخػ أو 
الاحتياجات التعميسية الخاصة أكثخ عخضة للئصابة بالاضصخابات الشفدية وفق تقجيخ 

 . (Harris & Lord, 2016) ٝ(ٕٕٝ( وتقجيخ السعمسيغ بشدبة )ٖٓلجيغ بشدبة )الػا

كسا أشارت الجراسات إلى أن الأشفال والذباب الحيغ يعانػن مغ ضعف برخؼ 
يعانػن مغ مذاكل انفعالية أكثخ مغ أقخانيع، كسا أنيع يطيخون أعخاض خصيخة مغ 

ديد الرحة الشفدية لمبالغيغ الاكتئاب والقمق في السدتقبل، حيث تحطى تجخلبت تع
ضعاف البرخ باىتسام ضئيل، والتجخل السبكخ ليحه الفئة مغ شأنو أن يداعج عمى 
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 ;Augestad, 2017)زيادة استقلبليتيع في مخاحل العسخ التالية إلى أقرى حج

Capella-McDonnall, 2007; Frank et al., 2019; Lawrence et al., 
2009). 

باشخة بيغ ضعف البرخ والعجيج مغ مذاكل الرحة كسا أن ىشاك علبقة م
 ( التالي.ٔالشفدية كسا يػضح شكل )

 
 
 
 
 
 
 
 

( التفاعل ثشائي الاتجاه بيغ ضعف البرخ ومذاكل الرحة الشفدية ٔشكل )
(Demmin & Silverstein, 2020) 

وبشاءً عمى ما سبق، فقج أثارت مذكمة الجراسة الحالية في ذىغ الباحثة مجسػعة 
 مغ الأسئمة، وىي: ميسة

فعالية العلبج القائع عمى التعاشف في تشسية الذعػر بالتساسظ لجػ السخاىقيغ  ما .ٔ
 السكفػفيغ؟

ما استسخارية فعالية العلبج القائع عمى التعاشف في تشسية الذعػر بالتساسظ بعج  .ٕ
 فتخة الستابعة؟
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 أهداف الدراسة: 

 إلى: الحالية الجراسة ىجفت 
العلبج القائع عمى التعاشف في تشسية الذعػر بالتساسظ  فعالية التعخف عمى -ٔ

 لجػ السخاىقيغ السكفػفيغ.
التعخف عمى استسخارية فعالية العلبج القائع عمى التعاشف في تشسية الذعػر  -ٕ

 بالتساسظ بعج فتخة الستابعة.
  :أهسية الدراســة

 شقاط التالية:تحجدت أىسية الجراسة الحالية عمى الجانبيغ الشطخؼ والتصبيقي في ال
 الأىسية الشطخية: -ٔ

تقجيع اشار نطخؼ لستغيخات الجراسة )العلبج القائع عمى التعاشف، الذعػر  .ٔ
 بالتساسظ(. 

التي تشاولت إرشاد السخاىقيغ  -في حجود إشلبع الباحثة -نجرة الجراسات  .ٕ
 السكفػفيغ عغ شخيق العلبج القائع عمى التعاشف في العالع العخبي. 

رات السخاىقيغ السكفػفيغ كقصاع مغ قصاعات السجتسع لجييع الاستفادة مغ قج .ٖ
 شاقة يسكغ استثسارىا.

الجعػة إلي التػسع في مخاكد الإرشاد وعسل شخاكات مع مؤسدات التخبية  .ٗ
 الخاصة لسداعجة ىحه الفئة.

 الأىسية التصبيكية: -ٕ
تصػيخ أساليب علبجية لمسخاىقيغ السكفػفيغ، ولفت الشطخ إلى أىسية استخجام  -أ 

 خامج وقائية قائسة عمى عمع الشفذ الإيجابي في التعامل مع ىحه الفئة.ب
 بشاء مكياس لكياس الذعػر بالتساسظ لجػ السخاىقيغ السكفػفيغ. -ب 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 353 م0202 يناير السابع  والأربعون العدد                             جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 أميرة عبدالغنى أحمدأ/  سلمى محمد الأنصارى د/  خيرى أحمد حسيند/  أ.   فعالية العلاج القائم على التعاطف فى تنمية الشعور

  

   
تقجيع بخنامج يسكغ أن يداعج الػالجيغ في السقام الأول والستخرريغ في  -ج 

مجال التخبية الخاصة، كي يرمػا بيؤلاء السخاىقيغ السكفػفيغ إلى درجة 
 مشاسبة مغ الاىتسام ليشالػا حطيع في الحياة.

 مرطلحات الدراسة:
 Effectiveness of البرنامج العلاجي القائم على التعاطف -1

Compassion Based Treatment 
 أساليب يحتػؼ عمى ومخصط تخصيصًا مدبقًا، مشطع بخنامج علبجي تجريبي

خبخات السختمفة، والتي مجسػعة مغ الأنذصة وال التعاشف مع الحات، ويذسل وفشيات
جساعية تذسل  علبجية صػرة جمدات في تقجم متتابع زمشي ججول وفق تديخ

جػ نفدي آمغ تدػده السػدة والسحبة والحؼ يتيح ليع  وفي السخاىقيغ السكفػفيغ،
 تحديغ الذعػر بالتساسظ. السذاركة الإيجابية الفعالة، بيجف

 :Sense of Coherenceالذعهر بالتساسك  -2
الجيشامي بالثقة؛ يدسح بأن يكػن السكفػف أكثخ مقاومة لمزغػط في شعػر 

الحياة اليػمية، والبقاء برحة جيجة وتحديغ صحتو. وىػ يتزسغ ثلبث مكػنات: 
 السعشى والإدارة والػضػح.

ويعخف إجخائياً بالجرجة التي يحرل عمييا الكفيف عمى مكياس الذعػر بالتساسظ 
 الحالية.مغ إعجاد الباحثة في الجراسة 

 محددات الدراسة:
تتسثل السحجدات السػضػعية في الجراسة الحالية في  السحددات مهضهعية: -

العلبج القائع عمى التعاشف )متغيخ مدتقل( والذعػر بالتساسظ )متغيخ 
 تابع(.

 : السخاىقيغ السكفػفيغ بسجرسة السكفػفيغ بسحافطة أسػان.السحددات بذرية -
  سػان.محافطة أ السحددات السكانية: -
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تع تصبيق الجراسة خلبل الفرل الجراسي الأول لمعام  السحددات الزمشية: -

ٕٕٕٓ/ٕٕٖٓ. 
 الإجراءات السشهجية للدراسة:

 :مشهج الدراسة
استخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي باستخجام الترسيع التجخيبي ذو 

 السجسػعة التجخيبية الػاحجة.
 ثانيًا: عيشة الدراسة 

 عيةالعيشة الاستطلا -1
( شالباً وشالبة بسجرسة الشػر ٖ٘تكػنت عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ )

( سشة، بيجف حداب ٙٔإلى  ٖٔلمسكفػفيغ بسجيشة أسػن، تخاوحت أعسارىع ما بيغ )
 الرجق والثبات لسكياس التعاشف مع الحات ومكياس الذعػر بالتساسظ.

 العيشة التجريبية: -2
شالبات(  ٖشلبب  ٖ( شلبب وشالبات )ٙتكػنت عيشة الجراسة التجخيبية مغ )

( سشة، ٙٔإلى  ٖٔبسجرسة الشػر لمسكفػفيغ بسجيشة أسػن، تخاوحت أعسارىع ما بيغ )
(، وذلظ في العام الجراسي ٙٓ.ٔ(، وانحخاف معيارؼ )ٖٓ.ٗٔبستػسط عسخ )

( بيجف تصبيق البخنامج العلبجي، تع استخخاجيا مغ العيشة ٖٕٕٓ -ٕٕٕٓ)
شخفزيغ في مدتػػ الذعػر بالتساسظ والتعاشف مع الحات في الاستصلبعية مغ الس

 التصبيق القبمي. 
 ثالثًا: أدوات الدراسة:

 (:2113مقياس التعاطف مع الذات من إعداد الزبع ) -1

 Neff( مكياس التعاشف مع الحات وفقًا لترػر نيفٖٕٔٓأعج  الزبع )
( عبارة ٕٗية مغ )عغ ىحا السفيػم، وقج تكػن السكياس في صػرتو الشيائ (2003)

مػزعة عمى ستة أبعاد. يأخح البعج الأول )الحشػ عمى الحات( العبارات أرقام 
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(، ٕٕ،ٙٔ،ٓٔ،ٗ(، ويأخح البعج الثاني )الحكع الحاتي( العبارات أرقام )ٔ،ٚ،ٖٔ،ٜٔ)

(، ويأخح البعج ٕٔ،ٖ،ٜ،٘ٔويأخح البعج الثالث )الإندانية السذتخكة( العبارات أرقام )
(، ويأخح البعج الخامذ )اليقطة العقمية( ٕٗ،ٛٔ،ٕٔ،ٙلة( العبارات أرقام )الخابع )العد 

(، ويأخح البعج الدادس )التػحج السفخط( العبارات ٖٕ، ٚٔ،ٔٔ،٘العبارات أرقام )
 (.ٕٓ،ٗٔ،ٛ،ٕأرقام )

-ويجاب عغ عبارات السكياس في ضػء تجرج خساسي يتخاوح بيغ )تشصبق تسامًا
امل مع الأبعاد الفخعية لمسكياس تكػن كل العبارات لا تشصبق مصمقًا(، وعشج التع

(، وتذيخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع ٘،ٗ،ٖ،ٕ،ٔمػجبة، ويتع تقجيخ الجرجات بـ)
درجة الرفة التي يكيديا كل بعج فخعي، وفي حالة التعامل مع الجرجة الكمية 

رجات بـ ( سالبة، ويتع تقجيخ الجٙ،ٗ،ٕلمسكياس، تكػن عبارات الأبعاد أرقام )
 ( عمى التختيب.ٔ،ٕ،ٖ،ٗ،٘)

وقج تع التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس، وأسفخت الشتائج عغ وجػد 
(. كسا كان ,.ٔٓاتداق داخمي جيج لمسكياس وجسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )

لمسكياس صجق عاممي جيج؛ حيث أسفخت نتائج التحميل العاممي بعج تجويخ العػامل 
 %(.ٚٙ,ٚ٘بعاد السكياس عمى عامميغ بشدبة تبايغ إجسالية قجرىا )عغ تذبع أ

وقامت الباحثة في الجراسة الحالية بالتحقق مغ صجق وثبات السكياس واتداقو 
 الجاخمي بعج تصبيقو عمى عيشة مغ السكفػفيغ، وذلظ عمى الشحػ التالي:

  الخرائص الديكهمترية لسقياس التعاطف مع الذات في الدراسة
 ة:الحالي

 صدق السقياس:  (ٔ)

 صدق التجانس الداخلي للسقياس: -
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تع حداب معاملبت الارتباط بيغ كل عبارة مغ عبارات كل بعج مغ أبعاد مكياس      

-ٕٚ.ٓالتعاشف مع الحات، وتخاوح قيع معاملبت الارتباط لبُعج الحشػ عمى الحات )
 -ٔٚ.ٓخكة )(، وبُعج الإندانية السذتٚٚ.ٓ -ٕٚ.ٓ(، وبُعج الحكع الحاتي )ٙٚ.ٓ
(، وبُعج ٛٚ.ٓ -ٔٚ.ٓ(، وبُعج اليقطة العقمية )ٙٚ.ٓ -ٕٚ.ٓ(، وبُعج العدلة )ٜٚ.ٓ

(. كسا تع حداب معاملبت الارتباط بيغ كل بعج مغ ٜٚ.ٓ -ٖٚ.ٓالتػحج السفخط )
(، ويتزح أن جسيع ٜٛ.ٓ -ٔٛٓ.ٓأبعاد السكياس بالجرجة الكمية، وتخاوحت ما بيغ )

 (.ٔٓ.ٓكانت دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )معاملبت الارتباط لمسكياس 
 ثبات السقياس:  (ٕ)

 طريقة إعادة تطبيق السقياس: (ٔ)

تع إجخاء التصبيق الأول لمسكياس ثع بعج فاصل زمشى )أسبػعيغ( تع تصبيق 
حداب معامل الارتباط بيغ  وتعالسكياس مخة أخخػ عمى نفذ السجسػعة الأولى، 

معامل الارتباط، حيث كانت قيسة معامل التصبيق الأول والثاني لمسكياس لمتأكج مغ 
( وىى قيسو دالو إحرائيًا عشج مدتػػ ٓ‚ٗٛالارتباط بيغ التصبيق الأول والثاني )

(ٓ.ٓٔ.) 
 استخدام معادلة ألفا كرونباخ: (ٕ)

تع حداب معامل ثبات ألفا كخونباخ للؤبعاد الفخعية والجرجة الكمية عمى مكياس، 
 (.ٜٛ.ٓ -ٔٛ.ٓوتخاوحت ما بيغ )

 س الذعهر بالتساسك إعداد الباحثة: مقيا 
 الهدف من السقياس: -1

قامت الباحثة بإعجاد مكياس الذعػر بالتساسظ لجػ السخاىقيغ السكفػفيغ نطخاً 
لػجػد نجرة في السقاييذ التي تشاولت الأفخاد ذوؼ اليسع، مسا دفع الباحثة لمكيام بإعجاد 

وتع بشاء السكياس بعج الاشلبع مكياس يحسل عبارات بديصة، ويُحاكي فئة السكفػفيغ. 
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عمى عجد مغ البحػث والجراسات التي اىتست بالذعػر بالتساسظ والسقاييذ التي أعُجّت 
لكياسيا، وصياغة التعخيف الإجخائي لمذعػر بالتساسظ وكل بعج مغ أبعاده، وصياغة 

 عبارات السكياس.

ة العيشة عمى وتع تقجيخ الاستجابة عمى الــسُجرج ثلبثي نطخا لرعػبة استجاب
غيخ  -أحياناً  -الكياس الخساسي وتحجيج درجة دقة الاستجابة، وتتخاوح بيغ )أوافق

مػافق(، حيث تحرل الإجابة )أوافق ( عمى ثلبث درجات، بيشسا تحرل الإجابة )لا 
أوافق( عمى درجة واحجة، وتُذيخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع درجة الذعػر بالتساسظ 

 ي يكيديا البُعج الفخعي.أو درجة الرفة الت

 :الخرائص الديكهمترية لسقياس الذعهر بالتساسك 

 تحققت الباحثة مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس عمى الشحػ الآتي:
 صدق السقياس:  (ٔ)

 الردق السحكسين: (أ )

( مغ الأساتحة السختريغ في ٘تع عخض السكياس في صػرتو الأولية عمى )
(، لمتأكج مغ مجػ وضػح البشػد، وانتساء ٔمحقمجال عمع الشفذ والرحة الشفدية )م

%( ٓٛكل بشج لمبعج الحؼ يكيدو، وقج اتفق السحكسػن حػل مشاسبة السكياس بشدبة )
وىي ندبة اتفاق مختفعة، فيسا عجا عبارتيغ قامت الباحثة بححفيع، كسا أخحت الباحثة 

 العبارات.بسلبحطات ومقتخحات الدادة السحكسيغ فيسا يتعمق بتعجيل صياغة بعس 
 صدق التجانس الداخلي للسقياس:  (ب )

تع حداب معاملبت الارتباط بيغ كل عبارة مغ عبارات كل بعج مغ أبعاد مكياس      
الذعػر بالتساسظ، والجرجة الكمية لشفذ البعج، حيث تخاوحت قيع معاملبت الارتباط 

 -ٕٚ.ٓ)ة القجرة عمى الإدار  (، ولبُعجٜٚ.ٓ-ٛ٘.ٓلبُعج الذعػر بالفيع والػضػح )
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   ٓ
(   وجسيعيا دال إحرائيًا، فيسا عجا ٛٚ.ٓ-ٜٙ.ٓ) الذعػر بالسعشى(، ولبُعج ٛٚ.

 (، حيث قامت الباحثة بححفيع في الرػرة الشيائية لمسكياس.ٚٔ، ٙٔ، ٖٔالعبارات )
كسا تع حداب معاملبت الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد السكياس بالجرجة الكمية،      

 (.ٔٓ.ٓ(، وكانت الكيع دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )ٚٛ.ٓ -ٔٛ.ٓوتخاوحت ما بيغ )
ومسا سبق، يسكغ القػل إن مكياس الذعػر بالتساسظ يتستع بخرائز 
سيكػمتخية جيجة مغ حيث الرجق والثبات، مسا يعصي الثقة لاستخجامو وتصبيقو عمى 

 عيشة الجراسة التجخيبية.
 ثبات السقياس:  (ٕ)

 طريقة إعادة تطبيق السقياس: -
جخاء التصبيق الأول لمسكياس ثع بعج فاصل زمشى )أسبػعيغ( تع تصبيق تع إ

السكياس مخة أخخػ عمى نفذ السجسػعة الأولى، حيث كانت قيسة معامل الارتباط بيغ 
 (.ٔٓ.ٓ( وىى قيسو دالو إحرائيًا عشج مدتػػ )ٓ‚ٜٛالتصبيق الأول والثاني )

 استخدام معادلة ألفا كرونباخ: -
ألفا كخونباخ للؤبعاد الفخعية والجرجة الكمية عمى تع حداب معامل ثبات 

 (.ٓٛ.ٓ-ٙٚ.ٓالسكياس، وتخاوحت ما بيغ )
 الرهرة الشهائية للسقياس:  (ٖ)

( عبارة تكيذ الذعػر بالتساسظ لجػ ٕٕتكػن السكياس في صػرتو الشيائية مغ )
 (:ٔ( أبعاد كسا في ججول )ٖالسخاىقيغ السكفػفيغ، وتػزعت العبارات في )

 أرقام عبارات أبعاد مكياس الذعػر بالتساسظ (ٔججول )
 أرقام العباراث عدد العباراث البعد م

 8-1 8 الشعىر بالفهن والىضىح  1

 14-9 6 القدرة على الإدارة  2

 22-15 8 الشعىر بالمعنى 3
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وتتع الاستجابة عمى مفخدات السكياس مغ خلبل إجابة ثلبثية، وتتخاوح بيغ 

مػافق(، حيث تحرل الإجابة )أوافق ( عمى ثلبث درجات،  غيخ -أحياناً  -)أوافق
بيشسا تحرل الإجابة )لا أوافق( عمى درجة واحجة، وتُذيخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع 

 درجة الذعػر بالتساسظ أو درجة الرفة التي يكيديا البُعج الفخعي.
 البرنامج العلاج القائم على التعاطف إعداد الباحثة: -2

ج العلبجي القائع عمى التعاشف تحجيج مرادر بشاء البخنامج، يتزسغ البخنام
وإعجاد الأىجاف العامة والخاصة الإجخائية، وتحجيج السجة الدمشية لمبخنامج، وتحجيج 
فئة السدتيجفة،  والأسمػب والفشيات السدتخجمة، وعجد الجمدات وزمغ كل جمدة، 

أخيخاً عخض مفرل وعخض ججول ممخز لديخ الجمدات والفشيات السدتخجمة، و 
 لإجخاءات ومحتػػ تشفيح الجمدات.

 مرادر إعجاد البخنامج: -أ 
 تع تحجيج محتػػ البخنامج بشاء عمى الأىجاف الدابقة ومغ خلبل ما يمى:

الاشلبع عمى التخاث الديكػلػجي الحػ يذسل الإشار الشطخؼ والبحػث  (أ )
 والجراسات الدابقة.

في العلبج القائع عمى الاشلبع عمى مجسػعة مغ الفشيات السدتخجمة  (ب )
 .التعاشف لمسذكلبت والاضصخابات في البيئة العخبية والأجشبية

حيث تع بشاء البخنامج بالاعتساد عمى الأشخ الشطخية والجراسات والبحػث الدابقة 
التي قامت عمى العلبج القائع عمى التعاشف، وشسل ذلظ الاشلبع عمى مجسػعة 

؛ زكي ٕٕٓٓسات العخبية مثل: )أبػ رياح، مغ السؤلفات والأشخ الشطخية والجرا
(، وكحلظ السؤلفات ٕٕٓٓ؛ مرصفى، ٕٕٔٓ،  ٕٛٔٓ؛ الزبع، ٕٕٓٓوحمسي، 

Jones et al., 2023; Johnson, 2021; -(Finlayوالجراسات الأجشبية مثل: 
Neff & Germer, 2018)Kemp, 2021; Kolts et al., 2018; . 
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 أهداف البرنامج: -ب 

 رنامج:الأهداف العامة للب (ٔ)
 زيادة الذعػر بالتساسظ لجػ السكفػفيغ.

 الأهداف الإجرائية للبرنامج: (ٕ)
تعخيف السكفػفيغ بسالية العلبج القائع عمى التعاشف، وذكخ أسدو ومكػناتو  -ٔ

 وفشياتو.
يتعخف السكفػفيغ عمى أىسية التػقف عغ الأحكام الحاتية الدمبية والقدػة عمى  -ٕ

 الحات.
 بالتساسظ ودوره في الحياة اليػمية.يتعخف السكفػفيغ عمى الذعػر  -ٖ
يتجرب السكفػفيغ عمى التخفيف مغ تأثيخ الشقج الحاتي باستخجام التعاشف مع  -ٗ

 الحات. 
يتجرب السكفػفيغ عمى الحفاظ عمى درجة متػازنة مغ الػعي بالأفكار والسذاعخ  -٘

 السؤلسة بجلًا مغ تجشبيا أو إنكارىا أو قسعيا.
اة الػاقعية تجعع الذعػر بالتساسظ وإمكانية تعخيف السكفػفيغ بقرز مغ الحي -ٙ

 الخخوج الإيجابي مغ الأزمات.
 يتجرب السكفػفيغ عمى السػاجية التكيفية لسػاقف وخبخات السعاناة أو الفذل. -ٚ
 أن يتجرب السكفػفيغ عمى قبػل الخبخات السدعجة والسؤلسة بجلا مغ تجشبيا. -ٛ
 .يتجرب السكفػفيغ عمى مسارسة التأمل السحب والمصف -ٜ

يتجرب السكفػفيغ عمى إعادة التفديخ الإيجابي لمسػاقف الزاغصة وخبخات  -ٓٔ
 الفذل ورؤيتيا في نصاق أوسع مغ خلبل الخبخة الإندانية.

تجريب السكفػفيغ عمى إدراك الحات كدياق مشفرل عغ الأحجاث والسذاعخ  -ٔٔ
 والأفكار.
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صبيقو في الحياة التأكج مغ قجرة السكفػفيغ عمى الاستفادة مغ البخنامج وفشياتو وت -ٕٔ

 الػاقعية.
 يجرك السكفػفيغ أن السعاناة والفذل نذتخك فييا مع جسيع البذخ. -ٖٔ
 السشهج السدتخدم في البرنامج: -ج 

 يعتسج البخنامج عمى فشيات العلبج القائع عمى التعاشف.   
 الفئة التي وضع البرنامج من أجلها: -د 

شبق البخنامج عمييع، يقرج بالفئة التي وضع البخنامج مغ أجميا، الفئة التي  
وىع السخاىقيغ السكفػفيغ بسجرسة الشػر بسخكد أسػان الحيغ تتخاوح أعسارىع الدمشية ما 

 ( سشة.ٙٔ-ٖٔبيغ )
 الأسس التي يقهم عليها البرنامج: -ه 

 الأسس الفلدفية: (ٔ)
يدتسج البخنامج أسدو الفمدفية مغ نطخيات الإرشاد والعلبج الشفدي؛ وبرفة        

 عاشف مع الحات.خاصة فشيات الت
 الأسس الشفدية والتربهية: (ٕ)

مخاعاة الخرائز العامة لمشسػ في مخحمة السخاىقة، ومخاعاة الفخوق الفخدية       
 بيغ أفخاد العيشة، وإعصاء تعميسات لفطية واضحة. 

 الأسس الاجتساعية: (ٖ)
تع تصبيق البخنامج برػرة جساعية، حيث تسثل الجساعة أشاراً مخجعيًا،       
جساعي، أؼ أن الإندان كائغ نفدى اجتساعي يعير  -مػك الإنداني فخدؼفالد

 في واقع اجتساعي لو معاييخه وقيسو.
 الفشيات والاستراتيجيات العلاجية السدتخدمة في البرنامج: -و 

تع استخجام مجسػعة متشػعة مغ الفشيات والاستخاتيجيات، أىسيا )السحاضخة،       
-العزمي-شف مع الحات، الاستخخاء )التشفديالسشاقذة والحػار، صحيفة التعا
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الحىشي(، الحجيث الحاتي، مشاقذة التجارب الانفعالية، الجعع التعاشفي، مشاقذة 
التجارب الانفعالية، الحجيث الحاتي، الخصاب الحاني، تػكيج الحات، التعديد، السخاقبة 

 ر(.الحاتية، مخاقبة الأفكار، التخيل، الحػار الدقخاشي، تفشيج الأفكا
 مراحل تطبيق البرنامج: -ز 
مخحمة التييئة: تع مغ خلبليا التعارف وبشاء علبقة علبجية أساسيا الثقة  -أ 

والاحتخام، وشخح أىجاف البخنامج، والاتفاق عمى وقت البخنامج والسجة الدمشية، وتػقيع 
 العقج الإرشادؼ، وذلظ في الجمدة الأولى. 

بحث وتصبيق بخنامج العلبج القائع مخحمة الانتقال: تع فييا التعخيف بسذكمة ال -ب 
عمى التعاشف مع الحات، كسا وتع التعخيف بسالية الذعػر بالتساسظ وأىسية 
وأسبابو، والتسييد بيغ التعاشف مع الحات وبعس السفاليع الستجاخمة معو، وذلظ في 

 الجمدة الثانية.
ل مخحمة العسل والبشاء: وىي مخحمة التغييخ في سمػك عيشة البحث مغ خلب -ج 

التجريب عمى الفشيات والسسارسات والأنذصة القائسة عمى التعاشف مع الحات بذكل 
جساعي مع الصمبة السذاركيغ بالبخنامج، وذلظ مغ الجمدة الثالثة إلى الجمدة 

 الخامدة عذخ. 
مخحمة الإنياء: وىي السخحمة ما قبل الشيائية، والتي تع فييا التأكج مغ تحقيق  -د 

ل تقييع البخنامج، وعسمية الكياس البعجؼ ومقارنة نتائج أىجاف البخنامج مغ خلب
 الكياس القبمي والبعيج، ويتع ذلظ في الجمدة الدادسة عذخ.

مخحمة الستابعة: وىي السخحمة الأخيخة التي يتع التحقق فييا مغ استسخارية أثخ  -ه 
البخنامج القائع عمى التعاشف مع الحات مغ خلبل تصبيق مكياس التعاشف مع الحات 
ومكياس الذعػر بالتساسظ عمى عيشة البحث بعج مخور شيخ مغ انتياء البخنامج 

 العلبجي، وتع مقارنتيا بشتائج الكياس البعجؼ التي تع الحرػل عمييا سابقًا.  
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 الحدود الزمشية والسكانية: -ح 

 .ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓتع تصبيق البخنامج خلبل الفرل الجراسي الأول لمعام الجراسي  ­
تع تصبيق البخنامج عمي عيشة مغ السكفػفيغ بسخكد أسػان : السكانية الحدود -ط 

 ( مخاىقيغ.ٙبمغ عجدىا )
( دقائق لمتقجيع أو ٓٔتع تخريز )لإدارة الجمدات:  الزمشية: الحدود -ؼ 

( دقيقة لمتػجيو التعميسي والتعمع بالشسحجة وأداء الأدوار، ٕٓ-٘ٔالترحيح، و)
تع تقجيسيا في الجمدة، مع ( دقيقة لسشاقذة ومسارسة السيارات التي ٕٓ-٘ٔو)

 أخح فتخات قريخة لمسشاقذة.

 الجلدات الإرشادية: -ك 

( جمدة إرشادية، تذتسل عمى ثلبث أنػاع مغ ٙٔيتحجد البخنامج بعجد )       
 الجمدات عمى الشحػ التالي:

لمتعارف عمى السكفػفيغ لتػثيق أواصل السػدة بيغ الباحث وعيشة الجراسة  تسييجية ­
 ( وتست في السجرسة.ٔوتصبيق الكياس القبمي وعجدىا )

جمدات تصبق عمى أفخاد عيشة الأشفال التي تعانى مغ نقز الذعػر بالتساسظ  ­
 ( وتست في السجرسة.ٗٔوعجدىا )

 واحجة.إنياء البخنامج والكياس البعجؼ وعجدىا جمدة  ­
: تع تصبيق جمدات البخنامج عمى عيشة الجراسة في مكان تطبيق البرنامج -ل 

مجرسة متػسصة أبي الحدغ الشجوؼ في مجيشة أبيا بالسسمكة العخبية الدعػدية، 
 وذلظ كػنيا مجيدة بذكل مشاسب لتصبيق جمدات البخنامج 
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 نتائج الدراسة:

 أولًا: نتائج اختبار صحة الفرض الأول وتفديرها:

"تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السخاىقيغ نص على 
السكفػفيغ في السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس 

 الذعػر بالتساسظ لرالح الكياس البعجؼ بعج تصبيق البخنامج العلبجي".

  (W)ولمتحقيق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام اختبار ويمكػكدػن 
Wilcoxon   كأسمػب إحرائي لابارامتخؼ لمسقارنة بيغ عيشتيغ مختبصتيغ، وذلظ

لحداب دلالة الفخوق بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعة العلبجية في الكياسيغ 
 (.ٕالقبمي والبعجؼ عمى مكياس الذعػر بالتساسظ كسا بججول )

القبمي والبعجؼ  ( دلالة الفخوق بيغ متػسصات الختب لجرجات الكياسيغٕججول )
 عمى مكياس الذعػر بالتساسظ

 المتغيزاث
نىع 

 القياس
 اتجاه الزتب المتىسط

متىسطاث 

 الزتب

مجمىع 

 الزتب
Z قيمت 

لت
لا
لد

ا
 

الشؼىر 

بالفهم 

 والىضىح

 66.61 قبلٍ
الرتب 

المىجبت   

=6 

الرتب السالبت    

=0 

الرتب 

المتساويت  

=0 

0.00 0.00 

**-

2.201 

لت
دا

 

 26.00 3.50 66.61 بؼدٌ

القدرة ػلً 

 الإدارة

 6.33 قبلٍ

الرتب 

المىجبت   

=6 

الرتب السالبت    

=0 

الرتب 

المتساويت  

=0 

0.00 0.00 

**-

2.226 

لت
دا

 

 26.00 3.50 65.61 بؼدٌ
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 المتغيزاث
نىع 

 القياس
 اتجاه الزتب المتىسط

متىسطاث 

 الزتب

مجمىع 

 الزتب
Z قيمت 

لت
لا
لد

ا
 

الشؼىر 

 بالمؼنً

 3..6 قبلٍ
الرتب 

المىجبت   

=6 

الرتب السالبت    

=0 

الرتب 

المتساويت  

=0 

0.00 0.00 

**-

2.264 

لت
دا

 

 26.00 3.50 20.00 بؼدٌ

تابغ 

المجمىع 

 الكلٍ

 3..21 قبلٍ
الرتب 

المىجبت   

=6 

الرتب السالبت    

=0 

الرتب 

المتساويت  

=0 

0.00 0.00 

**-

2.201 

لت
دا

 

 26.00 3.50 3..54 بؼدٌ

 (ٔٓ.ٓ** دال عشج مدتػػ )  

 الكياس القبمي والبعجؼ ( التسثيل البياني لجرجات مكياس الذعػر بالتساسظ فئشكل )
( بيغ ٔٓ.ٓ( جػد فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )ٔ( وشكل )ٕيطيخ ججول )

متػسط رتب الجرجات السجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق البخنامج العلبجي في 
مكياس الذعػر بالتساسظ، وبالخجػع إلى الستػسصات يتزح أن متػسط الكياس البعجؼ 

 القبمي، وىحا يجل عمى ارتفاع مدتػػ  الذعػر بالتساسظ  أكبخ مغ متػسط الكياس

؛ ٕٕٔٓ، مشترخ وإدريذوتتفق نتائج الجارسة الحالية مع نتائج الجراسات دراسة )
Jueng & Chen, 2022; Mayer et al., 2016; Valtonen et al., 
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ظ ، التي أشارت نتائجيا إلى فاعمية بخامج التجخل في تحديغ الذعػر بالتساس(2015

وعلبج الاكتئاب قج يعدز الذعػر بالتساسظ وأن إعادة التأىيل  التأىيلمثل إعادة 
نفديا تعدز الذعػر بالتساسظ، ومغ خلبل التجريب والتجخلبت، وفعالية بخنامج تجريبي 
استشادا إلى مبادغ التعميع الإيجابي في تشسية الإحداس بالتساسظ، وفعالية العلبج 

بالتساسظ، وأن إعادة التأىيل وعلبج الاكتئاب قج يعدز  البدتاني في تحديغ الذعػر
 الذعػر بالتساسظ وأن إعادة التأىيل نفديا تعدز الذعػر بالتساسظ، 

ويسكغ تفديخ الشتيجة الدابقة في ضػء حاجة عيشة الجراسة إلى السداعج 
والسدانجة والجعع، حيث يػاجو ذوو الإعاقة البرخية صعػبات في عسمية التكيف 

ساعي السختبصة بالحياة سػاء كانت تمظ الرعػبات تتعمق بعسمية التػاصل الاجت
والتفاعل الاجتساعي مع أقخانيع برفة خاصة أو مع السحيط الاجتساعي برفة عامة، 
أو صعػبات تتعمق بػجػد أنذصة شلببية تشاسب قجراتيع وإمكانياتيع البرخية 

شبية، ومذكلبت صحية  (، وانخفاض جػدة الحياة، ومذكلبتٖٕٕٓ)عبجالخازق، 
وعقمية، وارتفاع معجلات الاكتئاب والقمق بيغ الأشخاص الحيغ يعانػن مغ إعاقات 
برخية. وتطيخ التجخلبت الشفدية والاجتساعية الحالية لتحديغ الرحة الشفدية لجػ 
الأشخاص الحيغ يعانػن مغ إعاقة برخية بعس الأمل، ولكشيا محجودة بدبب التقيج 

إلى التعسيع. وىشاك حاجة إلى فيع أفزل للآليات التي تخبط بيغ  السشخفس وتفتقخ
ضعف البرخ والرحة الشفدية الديئة. سيكػن مغ الزخورؼ أيزًا تصػيخ تجخلبت 
أكثخ فعالية وتػسيع نصاق الػصػل إلى الخجمات لتحديغ اكتذاف ومعالجة مذاكل 

. (Demmin, & Silverstein, 2020) الرحة الشفدية لجػ ىحه الفئة مغ الأفخاد
والتجخل السبكخة ليحه الفئة مغ شأنو أن يداعج عمى زيادة استقلبلية كبار الدغ إلى 

 .(Lawrence et al., 2009)أقرى حج 
كسا أن البخنامج العلبجي القائع عمى التعاشف مع الحات كاتجاه إيجابي نحػ 

لا مغ أن يكػن شجيج الحات يكػن فيو الفخد متفيسا بحاتو في حالات الألع، أو الفذل بج
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الشقج والمػم ليا، مع إدراك الفخد لخبخاتو كجدء مغ التجخبة الإندانية السذتخكة بجلا مغ 
العدلة، ومعالجة الأفكار ولسذاعخ السؤلسة في إشار مغ الػعي واليقطة بجلا مغ 

 (.ٖٔ، ٜٕٔٓالإفخاط في التػحج معيا )أحسج، 
عجت عمى تحديغ التعاشف مع كسا أن لمفشيات السدتخجمة في البخنامج سا

الحات والذعػر بالتساسظ مثل التعخيف بالتعاشف مع الحات، والتجرب عمى الاستخخاء، 
واستكذاف التعاشف مع الحات والسسارسة الحاتية والتأمل الحاتي وتحكع في الشذاط 
العقمي، والإدراك التعاشفي لمحات، ومسارسة التعاشف مع الحات، وقخاءة مذاعخ 

، والتػاصل والاترال اليقع مع نفدظ، والتخمز مغ السشصق والحكع الآخخيغ
 العاشفي، وتقبل الحات، والعشاية الحاتية الجدجية، والتخفيف مغ لػم الحات والآخخيغ.

 ثانيًا: اختبار صحة الفرض الثاني وتفديره
"لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات  يشص على     

السكفػفيغ في السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس السخاىقيغ 
 الذعػر بالتساسظ بعج تصبيق البخنامج العلبجي )بعج شيخ مغ تصبيق البخنامج(".
  (W)ولمتحقيق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام اختبار ويمكػكدػن 

Wilcoxon  مختبصتيغ، وذلظ  كأسمػب إحرائي لابارامتخؼ لمسقارنة بيغ عيشتيغ
لحداب دلالة الفخوق بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعة العلبجية في الكياسيغ 

 (.ٖالبعجؼ والتتبعي عمى مكياس الذعػر بالتساسظ كسا بججول )
( دلالة الفخوق بيغ متػسصات الختب لجرجات الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى ٖججول )

 مكياس الذعػر بالتساسظ
 المتغيزاث

نىع 

 القياس
 اتجاه الزتب المتىسط

متىسطاث 

 الزتب

مجمىع 

 الزتب
Z قيمت 

الشؼىر 

بالفهم 

 والىضىح

 66.61 بؼدٌ
 2الرتب المىجبت   =

 0الرتب السالبت    =

 4الرتب المتساويت  =

6.50 3.00 
-6.464 

 00.00 00.00 66.33 تتبؼٍ

القدرة ػلً 

 الإدارة

 3الرتب المىجبت   = 65.61 بؼدٌ

 2سالبت    =الرتب ال

 1الرتب المتساويت  =

3.00 6.00 

-0.441 
 6.00 3.00 65.00 تتبؼٍ
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 المتغيزاث

نىع 

 القياس
 اتجاه الزتب المتىسط

متىسطاث 

 الزتب

مجمىع 

 الزتب
Z قيمت 

الشؼىر 

 بالمؼنً

 1الرتب المىجبت   = 20.00 بؼدٌ

 0الرتب السالبت    =

 5الرتب المتساويت  =

6.00 6.00 

-6.000 
 0.00 0.00 3..66 تتبؼٍ

المجمىع 

 الكلٍ

 3الرتب المىجبت   = 3..54 بؼدٌ

 1لسالبت    =الرتب ا

 2الرتب المتساويت  =

2.61 ..00 

-6.634 
 2.00 2.00 54.61 تتبؼٍ

 (ٔٓ.ٓ** دال عشج مدتػػ )

( التسثيل البياني لجرجات مكياس الذعػر بالتساسظ في الكياس البعجؼ ٕشكل )
 والتتبعي

( عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسط ٕ( وشكل )ٖيتزح مغ ججول )
السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس الذعػر  رتب الجرجات

 بالتساسظ.
الجيجة، وبارتفاع في  مختبط بالرحة الجدجية والشفدية بالتساسظفارتفاع الذعػر 

ما بدمػك أقخب لتجشب  حجنػعية الحياة والخضا عشيا وبالجعع الاجتساعي الجيج إلى 
فاض مذاعخ التساسظ يعج إشارة خصخ أو إنحار السخاشخ. وعمى العكذ مغ ذلظ فانخ

عمع (، فيػ أحج مػارد ٕٕٓٓرضػان، )للبضصخابات الشفدية والجدجية والانتحار 
إلى تجاوز الاكتئاب وتقميل العجوان وما شابو، ليذسل  ججيجةالشفذ الإيجابي ووسيمة 

بيغ  البحث عغ الدعادة وتشسية التعاشف، بيحه الصخيقة، يتع رؤية تقارب أكبخ
 .(Joseph, Sagy, 2017)السجاليغ وضيػر عمع نفذ إيجابي وصحي 
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 ثالثاً: نتائج اختبار صحة الفرض الثالث وتفديرها:

 
"تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السخاىقيغ نص على 

السكفػفيغ في السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس 
 مع الحات لرالح الكياس البعجؼ بعج تصبيق البخنامج العلبجي".التعاشف 

  (W)ولمتحقيق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام اختبار ويمكػكدػن 
Wilcoxon   كأسمػب إحرائي لابارامتخؼ لمسقارنة بيغ عيشتيغ مختبصتيغ، وذلظ

غ لحداب دلالة الفخوق بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعة العلبجية في الكياسي
 (.ٗالقبمي والبعجؼ عمى مكياس التعاشف مع الحات كسا بججول )

( دلالة الفخوق بيغ متػسصات الختب لجرجات الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى ٗججول )
 مكياس التعاشف مع الحات

 المتغيزاث
نىع 

 القياس
 اتجاه الزتب المتىسط

متىسطاث 

 الزتب

مجمىع 

 الزتب
Z قيمت 

الحنى ػلً 

 الذاث

 قبلٍ
...3 

الرتب المىجبت   

=6 

 0الرتب السالبت    =

الرتب المتساويت  

=0 

0.00 0.00 

*-2.232 
 بؼدٌ

61.61 

3.50 26.00 

الحكم 

 الذاتٍ

 33.. قبلٍ
الرتب المىجبت   

=6 

 0الرتب السالبت    =

الرتب المتساويت  

=0 

0.00 0.00 

**-

 بؼدٌ 2.264

61.61 

3.50 26.00 

الإنسانيت 

 المشتزكت

 6.61 ٍقبل
الرتب المىجبت   

=6 

 0الرتب السالبت    =

الرتب المتساويت  

=0 

0.00 0.00 

*-2.201 
 بؼدٌ

61.61 

3.50 26.00 

 الؼزلت

 قبلٍ
..61 

الرتب المىجبت   

=6 

 0الرتب السالبت    =

الرتب المتساويت  

=0 

0.00 0.00 

*-2.226 
 بؼدٌ

61.61 

3.50 26.00 
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 المتغيزاث

نىع 

 القياس
 اتجاه الزتب المتىسط

متىسطاث 

 الزتب

مجمىع 

 الزتب
Z قيمت 

اليقظت 

 الؼقليت

 قبلٍ
..61 

الرتب المىجبت   

=6 

 0الرتب السالبت    =

الرتب المتساويت  

=0 

0.00 0.00 

**-

2.264 
 بؼدٌ

6..00 

3.50 26.00 

التىحد 

 المفزط

 قبلٍ
..61 

الرتب المىجبت   

=6 

 0الرتب السالبت    =

الرتب المتساويت  

=0 

0.00 0.00 

**-

2.264 
 بؼدٌ

61.61 

3.50 26.00 

المجمىع 

 الكلٍ

 قبلٍ
52.33 

الرتب المىجبت   

=6 

 0الرتب السالبت    =

الرتب المتساويت  

=0 

0.00 0.00 

*-2.201 
 بؼدٌ

605.33 

3.50 26.00 

 ( ٘ٓ.ٓ(  * دال عشج مدتػػ )ٔٓ.ٓ** دال عشج مدتػػ )

( التسثيل البياني لجرجات مكياس التعاشف مع الحات في الكياس القبمي ٖشكل )
 والبعجؼ

( بيغ ٔٓ.ٓ( جػد فخوق دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )ٖ) ( وشكلٗيطيخ ججول )
متػسط رتب الجرجات السجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق البخنامج العلبجي في 
مكياس التعاشف مع الحات، وبالخجػع إلى الستػسصات يتزح أن متػسط الكياس 

اشف مع الكياس القبمي، وىحا يجل عمى ارتفاع مدتػػ  التع متػسطالبعجؼ أكبخ مغ 
 الحات 
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إلى فاعمية العلبج وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج الجراسات التي تػصمت 

(، ٕ٘ٔٓ، وعبجالخالقالاغا ومحمد ) سمػك السذاغبةالقائع عمى التعاشف في خفس 
، والحج مغ الزيق (Harwood & Kocovski, 2017)قمق اجتساعي خفس و 

، )Jones et al., 2017)‐Finlayعادة مع الحات والد التعاشفالشفدي وزيادة 
وخفس الذعػر ، (Eriksson et al., 2018)وخفس أعخاض الإجياد والإرىاق 

خفس حجة اضصخاب ما بعج الرجمة و (، ٕٕٔٓبالخدؼ الأكاديسي )الزبع، 
(، وخفس ٕٕٔٓ(، وخفس القمق متعجد الأوجو لمحجخ )الزبع، ٕٕٓٓ)مرصفى، 
والجراسات إلى فاعمية العلبج القائع عمى ، Wakelin et al., 20)(22نقج الحات  

(، وتحديغ ٕٕٓٓأبعاد السدئػلية الاجتساعية )زكى وحمسي، التعاشف في تحديغ 
 (، ٕٕٔٓمدتػػ ميارة السذاركة والتعاشف )عبيج وإبخاليع، 

في ضػء الفشيات السدتخجمة في البخنامج التي  الدابقةويسكغ تفديخ الشتيجة 
مغ  التعخيف بالتعاشف مع الحاتمغ خلبل  تعاشف مع الحاتساعجت عمى تحديغ ال

 ، وأىسيتو، وأسباب انخفاض مدتػػ التعاشف مع الحات.السفيػمحيث 

مذاعخىع، وقخاءة مذاعخىع  معشىمغ خلبل  الحاتواستكذاف التعاشف مع 
معشى التأمل الحاتي ومسارسة مغ خلبل الحاتي والسسارسة الحاتية والتأمل الجاخمية، 

مغ خلبل التحكع في شخيقة تفكيخىع في  وتحكع في الشذاط العقميالحاتي،  أملالت
مغ خلبل التعبيخ وإدراك انفعالاتيع برػرة  والإدراك التعاشفي لمحاتتفديخ الأحجاث، 

مغ خلبل إضيار المصف مع أنفديع ومشح أنفديع ، ومسارسة التعاشف مع الحات لائقة
قخاءة مذاعخ الآخخيغ مذاعخ الآخخيغ مغ خلبل  وقخاءةالفخصة لذعػر بأىسية ذاتيع، 

، والتػاصل والاترال اليقع مع نفدظ، والتخمز مغ السشصق والحكع والتعاشف معيع
العاشفي في الحكع عمى مذاعخىع، وتقبل الحات، والعشاية الحاتية الجدجية، والتخفيف 

 مغ لػم الحات والآخخيغ.
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ي مختمف الفئات العسخية مغ حيث فالذعػر بالتساسظ لو آثار تخبػية واضحة ف

الػقاية والتخصيط لمتجخل. إن السطاىخ السبكخة لتصػيخ الذعػر بالتساسظ كسػرد 
شخري، والشتائج التي تذيخ إلى أن الزغػط والرعػبات يتع الكذف عشيا في 

، وتتصمب بخامج تػعية وتسكيغ مبكخة داخل بالتساسظالسدتػيات الأدنى مغ الذعػر 
ميسية. بالإضافة إلى ذلظ، فإن الشتائج التي تطيخ تأثيخ التجخل الفعال الأنطسة التع

ليذ فقط عمى الأداء الأكاديسي الأفزل، ولكغ أيزًا عمى تشسية الرجاقة والشسػ 
الكبيخ في التساسظ، وتبخر السحاولات السخكدة عمى التجخل السبكخ قبل ليكمة واستقخار 

ية التجخل الذامل السبكخ، وكحلظ الكيسة الذعػر بالتساسظ. وأضيخت الجراسات أىس
الكبيخة لمتجابيخ الػقائية مغ خلبل تػعية السعمسيغ ليذ فقط لسػاجية الأزمات 

 ,.Idan et al)والرعػبات، ولكغ بذكل خاص لتقجيع الجعع اليقع لتجارب الأفخاد 
2017) . 

 رابعًا: اختبار صحة الفرض الرابع وتفديرها:

فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات "لا تػجج  يشص على     
السخاىقيغ السكفػفيغ في السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس 

 التعاشف مع الحات بعج تصبيق البخنامج العلبجي )بعج شيخ مغ تصبيق البخنامج(".

  (W)ولمتحقيق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام اختبار ويمكػكدػن 
Wilcoxon   كأسمػب إحرائي لابارامتخؼ لمسقارنة بيغ عيشتيغ مختبصتيغ، وذلظ

لحداب دلالة الفخوق بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعة العلبجية في الكياسيغ 
 (.٘البعجؼ والتتبعي عمى مكياس التعاشف مع الحات كسا بججول )
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غ البعجؼ والتتبعي عمى ( دلالة الفخوق بيغ متػسصات الختب لجرجات الكياسي٘ججول )

 مكياس التعاشف مع الحات
 المتغيزاث

نىع 

 القياس
 اتجاه الزتب المتىسط

متىسطاث 

 الزتب

مجمىع 

 الزتب
Z قيمت 

الحنى ػلً 

 الذاث

 بؼدٌ
61.61 

 2الرتب المىجبت   =

 0الرتب السالبت    =

 4الرتب المتساويت  =

6.50 3.00 
-6.464 

 00.00 00.00 61.33 تتبؼٍ

 م الذاتٍالحك
 61.61 بؼدٌ

 3الرتب المىجبت   =

 2الرتب السالبت    =

 1الرتب المتساويت  =

3.00 6.00 
-0.441 

 6.00 3.00 3..61 تتبؼٍ

الإنسانيت 

 المشتزكت

 بؼدٌ
61.61 

 1الرتب المىجبت   =

 0الرتب السالبت    =

 5الرتب المتساويت  =

6.00 6.00 
-6.000 

 0.00 0.00 61.50 تتبؼٍ

 الؼزلت
 بؼدٌ

61.61 

 3الرتب المىجبت   =

 1الرتب السالبت    =

 2الرتب المتساويت  =

2.61 ..00 
-6.634 

 2.00 2.00 3..61 تتبؼٍ

اليقظت 

 الؼقليت

 بؼدٌ
6..00 

 2الرتب المىجبت   =

 0الرتب السالبت    =

 4الرتب المتساويت  =

2.61 ..00 
-6.634 

 2.00 2.00 61.50 تتبؼٍ

 التىحد

 المفزط

 بؼدٌ

61.61 

 2الرتب المىجبت   =

 0الرتب السالبت    =

 4الرتب المتساويت  =

2.61 ..00 
-6.634 

 2.00 2.00 00..6 تتبؼٍ

المجمىع 

 الكلٍ

 بؼدٌ
605.33 

 2الرتب المىجبت   =

 0الرتب السالبت    =

 4الرتب المتساويت  =

2.61 ..00 
-6.634 

 2.00 2.00 606.00 تتبؼٍ

( التسثيل البياني لجرجات مكياس التعاشف مع الحات في الكياس البعجؼ ٚ) شكل
 والتتبعي
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( عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسط ٚ( وشكل )ٗٔيتزح مغ ججول )

رتب الجرجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس التعاشف 
ستخاتيجية علبجية ناجحة بعجة شخق، مع الحات، حيث يُعج التعاشف مع الحات ا

مكشيع تشسية التعاشف كإستخاتيجية نسائية مغ تحدغ الذعػر بالتساسظ والرحة 
الشفدية، وقمل مغ فخصة التعخض لرجمة نفدية، ووفخ وسيمة لمعلبج نابعة لمذخز 
مغ ذاتو، وتعمع كيف يعامل نفدو اليػم بصخيقة أكثخ محبة ولصفًا، فيػ خفف مغ تأثيخ 

حجاث الدمبية لكػنو مسارسة يتعمع فييا الفخد أن يكػن صجيقًا جيجًا لحاتو وليذ عجوًا الأ
 .(Engel, 2015; Marotta, 2013; Neff, & Germer, 2018)لشفدو 

 تهصيات الدراسة:
عسل دورات تػعية لسعمسيغ التخبية الخاصة بأىسية التعاشف مع الحات  -

 كسجخل لمتعامل مع السعاقيغ برخياً.
دورات ونجوات تثكيفية لتعخيف الصمبة بالذعػر بالتساسظ وشخق تشسيتو عسل  -

 والتجريب عميو.
تبشي لسعمسيغ لمصخق الحجيثة في التجريذ التي تداعج عمى التعاشف مع  -

 الحات.
عسل دورات ونجوات تثكيفية لتعخيف الصمبة بالذعػر بالتساسظ وكيفية تػضيفو  -

 في حياتيع.

في السذكلبت الاجتساعية الأكاديسية، وخاصة  عسل لقاءات لسشاقذة الصمبة -
 استخجاميع لاستخاتيجيات التعاشف مع الحات.

 السقترحات البحثية:
إعجاد بخنامج علبجي القائع عمى التعاشف في تشسية الذعػر بالتساسظ لجػ  -أ 

 السخاىقيغ السعاقيغ سسعياً.
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السخاىقيغ إعجاد بخنامج علبجي متعجد السجاخل لتشسية الذعػر بالتساسظ لجػ  -ب 

 السعاقيغ برخياً.
إعجاد بخنامج علبجي القائع عمى التعاشف في تشسية الذعػر بالتساسظ لجػ  -ج 

 ذوػ الاحتياجات الخاصة.

 عسل دراسات إكميشيكية لجراسة البشاء الشفدي لجػ السخاىقيغ السعاقيغ سسعياً. -د 

 أولًا السراجع العربية:
 القخآن الكخيع.

(. التعاشف مع الحات كسشبئ بالتجفق ٕٕٓٓحج مصاوع. )أبػ رياح، محمد مدعج عبج الػا
الأكاديسي وكفاءة الحات لمتعمع الإلكتخوني وكفاءة الحات الأكاديسية لجػ شمبة 

 .ٛٛٗٔ-ٜٕٗٔ، ٓٛ، السجمة التخبػيةالجامعة ذوؼ الإعاقة الدسعية. 
ارة (. نسحجة العلبقة الدببية بيغ التجفق الشفدي وإدٜٕٔٓأحسج، أحسج عبجالسمظ. )

، ٙٙالحات وجػدة الحياة الأكاديسية لجػ شلبب الجامعة. السجمة التخبػية، 
ٕ٘ٚ-ٙٓٗ. 

(. فاعمية ٕ٘ٔٓالاغا، لبشى ياسيغ شاىخ، محمد، لبة، وعبجالخالق، شادية أحسج. )
 .العلبج السعخفي الدمػكي في تشسية التعاشف كسجخل لخفس سمػك السذاغبة

 .ٛٗ٘-ٚٔ٘، (ٔ)ٙٔ ،مجمة البحث العمسي في التخبية
(. فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى ٕٕٓٓزكى، ىشاء محمد، وحمسي، أمشية حدغ محمد. )

التعاشف في تحديغ السدئػلية الاجتساعية لجػ عيشة مغ الصلبب الستشسخيغ في 
 .ٛٗٗ-ٖٚٚ، (ٜٓٔ)ٖٓ الشفدية، لمجراسات السرخية السجمة .السخحمة الثانػية

. التخبية الخاصة وبخامجيا العلبجية(. ٕٔٔٓج. )الذخيف، عبج الفتاح عبج السجي
 القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.
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(. التعاشف مع الحات كسشبئ بأسمػب الحياة ٖٕٔٓالزبع، فتحي عبجالخحسغ. )

، مجمة كمية التخبية بالػادؼ الججيجالرحي لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة. 
 جامعة أسيػط.

لتعاشف مع الحات كسجخل لخفس الذعػر (. إٛٔٓالزبع، فتحي عبجالخحسغ. )
-ٛٙ٘ (،ٖ)ٖٗ ،مجمة كمية التخبية .بالخدؼ الأكاديسي لجػ شلبب الجامعة

ٖٜٙ. 
(. فعالية بخنامج إرشادؼ إلكتخوني قائع عمى ٕٕٔٓالزبع، فتحي عبجالخحسغ. )

التعاشف مع الحات في خفس مدتػػ القمق متعجد الأوجو لمحجخ السشدلي أثشاء 
-ٜٚ٘، ٘ٛ التخبػية، السجمة .لجػ شلبب الجامعة Covid- 19جائحة كػرونا

ٖٖٙ. 
(. السذكلبت التي تحج مغ التكيف الاجتساعي ٖٕٕٓعبجالخازق، أسساء شياب محمد. )

مجمة كمية الخجمة الاجتساعية لمجراسات والبحػث  .لمصلبب السعاقيغ برخيا
 .ٕٕٓ-ٖٜٔ، ٖٔ، الاجتساعية

(. فاعمية بخنامج تجريبي لتحديغ ميارة ٕٕٔٓعبيج، سسية، وإبخاليع، ماحي. )
السذاركة والتعاشف عشج السعاقيغ سسعيا: دراسة ميجانية عمى مدتػػ سشة رابعة 
وخامدة ابتجائي بسجرسة صغار الرع ولاية تيارت دائخة الدػقخ. مجمة العمػم 

 .ٗٛٔ–ٙٗٔ(، ٕ)ٓٔالاجتساعية والإندانية، 
التخبية الخاصة للؤشفال وؼ الحاجات السجخل إلى (. ٕٕٓٓالعدة، سعيج حدشي. )

. عسان: الجار الجولية لمشذخ أساليب التجريذ -التذخيز-الخاصة السفيػم
 والتػزيع ودار الثقافة.

(. الخرائز الذخرية لجػ السخاىقيغ السعاقيغ برخيا في ٕٚٓٓمحمد، قتيبة محمد. )
رسالة مقارنة ]مخاكد الإقامة الجاخمية والشيارية والسخاىقيغ السبرخيغ دراسة 

 جامعة دمذق. -. كمية التخبية ماجدتيخ غيخ مشذػرة[
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(. فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمى ٕٕٓٓمرصفى، محمد مرصفى عبجالخازق. )

العلبج السختكد عمى التعاشف في خفس اضصخاب ما بعج الرجمة لجػ 
 .ٜٛٙ-ٖٚٛ، ٖٚ ،التخبػية السجمة .ضحايا التشسخ الإلكتخوني

(. فعالية ٕٕٔٓعبجالعديد ميتجؼ، وإدريذ، صفاء عبجالدتار فخج. )مشترخ، شادية 
 مجمة .بخنامج تجريبي لتشسية الإحداس بالتساسظ لجػ شالبات الجراسات العميا

، (ٔ)٘ٗ التخبية، كمية - شسذ عيغ جامعة الشفدية: العمػم في التخبية كمية
ٗٓٔ-ٗٚٗ. 
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