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 مستخمص البحث:

التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس التشوىات إلى لي الحاىدف البحث 
 عينة قواميا ىلدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية الفنية؛ لذا طبق المقياس عم المعرفيَّة

م، 1213 -1212لعام الدراسي بامن إدارتي الأقصر والقرنة  وطالبةً  ا( طالبً 211)
 (،سنة 25.45)قدره  بمتوسط عمري( سنة 26-25) بينالزمنية تراوحت أعمارىم 

المنيج الوصفي، وطُبق مقياس وقد استخدم الباحث (، .112)قدره  معياريوانحراف 
، وذلك لمتأكد من صدق وثبات المقياس، وقد )إعداد: الباحث( المعرفيَّةالتشوىات 

تمتع المقياس بدرجة عالية من الاتساق الداخمي والصدق والثبات،  ىتوصمت النتائج إل
لدى طلاب المرحمة الثانوية الفنية، والثقة  المعرفيَّةمما يؤكد كفاءتو في قياس التشوىات 

 في النتائج المترتبة عمى استخدامو.

طلاب المرحمة الثانوية  ،المعرفيَّةلتشوىات ا ،الخصائص السيكومتريةالكممات المفتاحية: 
 .الفنية
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The Psychometric Properties of the Scale of Cognitive 

Distortions for Technical Secondary Stage Students 

Abstract: 

The research aims to investigate the psychometric properties of 

the Cognitive Distortions Scale among a sample of technical 

secondary school students. The scale was administered to a sample 

of 122 male and female students from the Luxor and Qurna districts 

for the 2023-2024 academic year، with ages ranging from 16-17 

years old، an average age of 16.56 years، and a standard deviation 

of 2.20. The researcher used the descriptive method and applied the 

Cognitive Distortions Scale (developed by the researcher) to ensure 

the validity and reliability of the scale. The results indicated that the 

scale has a high degree of internal consistency، validity، and 

reliability، confirming its effectiveness in measuring cognitive 

distortions among technical secondary school students and the 

reliability of the results derived from its use. 

Keywords: psychometric properties، cognitive distortions، 

technical secondary stage students. 
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 مقدمة:

تعد مرحمة المراىقة من المراحل العمرية المميئة بالمشكلات والاضطرابات المختمفة       
التي يتعرض ليا المراىق، إلا أنيا مرحمة ميمة في حياة الفرد، وتتبدى أىميتيا في أن 
المراىق في ىذه الفترة يحاول التخمص من اعتماده عمى والديو، ويتحمل مسئولية نفسو، 

تقلالية بالرغم من حاجتو الممحة لممساعدة، ويسعى إلى تحقيق ميولو ويسعى إلى الاس
شباع حاجاتو المختمفة وفق معايير اجتماعية معينة، والوصول إلى التفكير في اتخاذ  وا 
القرارات فيما يتعمق بمستقبمو، وتحديد اتجاىات حياتو المينية والشخصية، ويحاول تحقيق 

راعات انفعالية تعرقل تفكيره، وقد تكون أفكاره غير الحرية عمى الرغم من وقوفو أمام ص
 سوية.
 -كما يشير إلييا عدد من المعالجين الإدراكيين السموكيين -ىذه الأفكار  وقد تكون    

أفكارًا غير عقلانية أو أفكارًا غير منطقية أو أفكارًا غير تكيفية أو تشوىاتٍ إدراكية، وقد 
مبالغة في الجوانب الإيجابية لمموقف وعدم النظر تكون التشوىات إيجابية عن طريق ال

إلى السمبية، أو تشوىات سمبية بالمبالغة في الجوانب السمبية دون النظر إلى الإيجابية، 
 (.26، 1228وكلاىما تَشَوُّهٌ لمواقع )عبد الرحمن أحمد، 

لكن ولممعرفة  والأفكار أىمية؛ حيث إنيا تجعل الإنسان يكتسب مشاعر معينة، و      
إدراكنا ليذه المشاعر ىو ما يتسبب في حدوث المشكلات الانفعالية والسموكية؛ حيث إن 
الإدراك المشوه قد يسبب قمة القدرة عمى التكيف، ويقمل من الشعور بالحياة وجودتيا، وقد 
أدرك )أرون بيك( أن ىذه العمميات المعرفيَّة المغموطة تتنبأ بالانفعالات غير المتكيفة، 

الانفعال يتأثر بالمعارف، وبالتالي فإنو عمى السموك، كما أن العقود الماضية قد أي إن 
شيدت تركيزًا متزايدًا عمى استخدام النموذج المعرفي في شرح المشكلات "السموكية، 
والانفعالية"، مثل الارتباط بالإدراك المشوه من أجل فيم وتفسير السموك والشخصية، 

، وحيث وتتميز التشوىات المعرفيَّة بالسمبية في تفسير ونتيجة ذلك عمى حياة الفرد
الأحداث، كما أنيا لا تستند عمى أساس واقعي، ويكون ليا تأثير سمبي كبير عمى 
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عواطف وسموك الأفراد، كما تؤثر عمى جودة حياتيم والتكيف بالسمب )محمد أحمد 
عبد العزيز، دسوقي، محمد المري محمد إسماعيل، إبراىيم جيد جبرة، آية حممي 

1212.) 

ىذا وتعرف التشوىات المعرفيَّة بأنيا: تركيبات أو صيغ معرفية ثابتة يعتنقيا 
الفرد عن ذاتو والعالم والمستقبل، بتضخيم السمبيات، والتقميل من شأن الإيجابيات، 
والتعميمات المفرطة، وتوقع الكوارث، والشخصنة، ولوم الذات، والمبالغة في المستويات 

يير، والاستنتاجات العشوائية والتجريدات الانتقائية، وىي جميعًا تؤثر في التكوين والمعا
 (Beck، 1995، 23المعرفي لمفرد وفي كيفية إدراكو وتفسيره للأحداث )

كما توصف التشوىات المعرفيَّة بأنيا أخطاء معرفية تتكون لدى الفرد من خلال    
ييا أيضًا، وتتكون من مجموعة من الأفكار معالجتو لممعمومات بطريقة خاطئة ومبالغ ف

التمقائية التي تكون حول الذات والآخرين والأحداث الخارجية التي يتم بناؤىا من خلال 
معالجة البيانات والمعمومات بطريقة غير فاعمة في البيئة الخارجية والمجتمع )صفاء 

 (.1228محمد بحيري، 
( أن الأفكار التي تعكس التشوىات Shook، 2010وفي السياق ذاتو يذكر )

المعرفيَّة تظير بسرعة وتمقائية، ولا تخضع لسيطرة شعورية، وتبدو لمفرد كأنيا منطقية 
 ومعقولة. 

( أن الطريقة التي يفكر بيا الفرد تحدد نمط تكيفو، Argyle، 2001كما أوضح )
س ىذه الطريقة عمى وأن الفرد الذي يفكر بطريقة إيجابية في الأحداث التي يعيشيا تنعك

مزاجو وتكيفو مع بيئتو، كما يرى أن التشويو المعرفي للأحداث وأخطاء التفكير تؤدي 
بالفرد إلى اضطرابات مزاجية مما يساعد عمى انخفاض مستوى التكيف لديو، وقد اىتم 
)بيك( بالأفكار التمقائية التي تؤثر عمى عممية التفكير وتؤدي إلى تكوين افتراضات 

 أطمق عمييا اصطلاح "التشوىات المعرفيَّة".خاطئة 
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ومن الملاحظ أن العقود الأخيرة قد شيدت تركيزًا كبيرًا في استخدام النموذج   
المعرفي لشرح المشكلات "الانفعالية، والسموكية"، مثل الارتباط بالإدراك المشوه، لفيم 

   Are، 2016، 706). وتفسير السموك والشخصية، وتأثير ذلك عمى حياة الفرد )

وتكمن ضرورة دراسة التشوىات المعرفيَّة في كونيا أحد العوامل التي نتعرف من 
خلاليا الطلاب الذين يعانون من مشكلات سموكية؛ حيث أظيرت نتائج دراسة 

Panourgia& Comoretto، 2017) أن المراىقين الذين يعانون من اضطرابات  )
عرفية مرتفعة، وأنيا تؤثر بالسمب عمى تكيف ومشكلات سموكية ونفسية لدييم تشوىات م

صدار أفعال انفعالية زائدة لا تتناسب مع  الفرد وتعطل قدرتو في مواجية أحداث الحياة وا 
 (.1212الموقف )إبراىيم سيد أحمد، السيد الشبراوي أحمد، 

  :مشكمة البحث

بالاضطراب أو أدرك الفلاسفة اليونانيون منذ زمن قديم أن ما يميز سموكنا ويصفو  
السواء ليس الأشياء نفسيا، بل الطريقة التي ندرك بيا تمك الأشياء، وبناءً عمى ذلك ترى 
النظرية المعرفيَّة أن لمطريقة التي تتم بيا معالجة المعمومات حول الأحداث دورًا ميمِّا في 

تمثل  حدوث المشكلات الانفعالية، ومن ىذه المشكلات نتجت التشوىات المعرفيَّة التي
مجموعة من الأفكار المبالغ فييا، والمعارف المضطربة، وتزيد تمك التشوىات من تشويو 

. )نجوى أحمد عبد الله واعر الفرد لما يحدث حولو من أحداث في مواقف حياتو المختمفة
التشوىات أن  (1212(، وقد أكدت دراسة حسين كمال حسين غنامة )1212وآخرون، 

رتباطية إيجابية دالة إحصائيِّا بينيا وبين قمق الامتحان لدى طمبة المعرفيَّة ذات علاقة ا
 المرحمة الثانوية في مدينة سخنين بفمسطين. 

( التشوىات المعرفيَّة وعلاقتيا بالصمود 1212وتناولت دراسة وفاء رشاد راوي ) 
علاقة  الأكاديمي واليناء النفسي لدى طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة، وأكدت وجود

سمبية بين التشوىات المعرفيَّة والصمود النفسي، ووجود علاقة إيجابية بين الصمود 
 الأكاديمي واليناء النفسي لدى طلاب تمك الكمية. 
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&  Al-Shorman، Najah Mohammedوأشارت نتائج دراسة )   
Alshawashreh، Omar Mustafa1212 إلى أن مستوى التشوىات المعرفيَّة لدى )

الطالبات اللاجئات السوريات متوسط، وأنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تبعًا 
 لمتغير الصف.

( وجود علاقة دالة 1228وأظيرت نتائج دراسة )إرتقاء يحيى، عمي محمود،    
 إحصائية بين التشوىات المعرفيَّة وشخصنة السمطة لدى طلاب الجامعة.  

( إلى وجود علاقة ارتباطية 1228كما أشارت نتائج دراسة )حسين كمال حسين،    
إيجابية دالة إحصائيِّا بين التشوىات المعرفيَّة وقمق الامتحان، وعلاقة سمبية بالكفاءة 

 الذاتية المدركة لدى طلاب المرحمة الثانوية في مدينة سخنين بفمسطين. 

 Sanaa Mejuel ،Ibrahim Abdulsada Hasan  وأشارت نتائج دراسة       
( إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين اضطراب الاكتناز والتشوىات المعرفيَّة 1228(

 ونسبة انتشار التشوىات المعرفيَّة لدى المراىقين.

 ،Mejuel Faissel & Abdulsada Hasan Al-Shukryوىدفت دراسة       
كتناز، وتعرُّف اضطراب الاكتناز، وتعرُّف ( إلى تعرف مدى انتشار اضطراب الا2019

الفروق حسب الجنس والعمر والدخل الشيري، وأيضًا تعرُّف التشوىات وفق المتغيرات 
الديموغرافية ذاتيا، كما ىدفت إلى تحديد العلاقة الارتباطية بين اضطراب الاكتناز 

 ضطراب الاكتناز.والتشوىات المعرفيَّة، ومدى مساىمة التشوىات المعرفيَّة في صنع ا

وفي ضوء ما سبق من دراسات وما توصل إليو الباحثون والعمماء عن مفيوم     
التشوىات المعرفيَّة يتضح تَعَدُّد أبعاد التشوىات المعرفيَّة، ومن ىذا المنطمق ونظرًا لأىمية 

ن حيث موضوع التشوىات المعرفيَّة، وأىمية التعميم الثانوي الفني وأىمية مرحمة المراىقة م
الخصائص والمشكلات التي يتعرض ليا الأفراد فييا، وبعد مراجعة الباحث لموضوع 
التشوىات المعرفيَّة اكتشف ندرة توافر أداة عربية لقياس التشوىات المعرفيَّة لدى طلاب 
المرحمة الثانوية الفنية )في حدود عمم الباحث(، وأن ىذا يرجع إلى ندرة البحوث 



ة لمقياس التشوهات ة الخصائصُ السيكومتريَّ  0202أغسطس    -( 3ع ) -( 7مج )      المعرفيَّ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 164-                        

لت التشوىات المعرفيَّة في مجال الطموح الأكاديمي في مرحمة والدراسات التي تناو 
المراىقة، فدفعتو تمك المبررات إلى إجراء البحث بيدف بناء مقياس لمتشوىات المعرفيَّة 
وتطبيقو عمى عينة من طلاب المرحمة الثانوية الفنية في بعض مدارس إدارتي الأقصر 

  الجيدة من حيث )الصدق، والثبات(.والقرنة كأداة تتمتع بالكفاءة السيكومترية 
وعميو فإن البحث يقوم بدراسة الخصائص السيكومترية لمقياس التشوىات المعرفيَّة لدى 
طلاب المرحمة الثانوية الفنية بإدارتي الأقصر والقرنة بمحافظة الأقصر، وتكمن مشكمة 

 البحث في محاولة الوصول إلى الإجابة عن التساؤل الرئيسي التالي: 

لدى  المعرفيَّةالتي يتمتع بها مقياس التشوهات  الخصائص السيكومترية ام
 الثانوية الفنية؟ طلاب المرحمة

 وىي كالتالي: ،السؤال الرئيس عدة أسئمةىذا ويتفرع من     

لدى طلاب المرحمة الثانوية  المعرفيَّةما مؤشرات الاتساق الداخمي لمقياس التشوىات  -
 ؟الفنية

 لدى طلاب المرحمة الثانوية الفنية؟ المعرفيَّةما مؤشرات الصدق لمقياس التشوىات  -
 لدى طلاب المرحمة الثانوية الفنية؟ المعرفيَّةما مؤشرات الثبات لمقياس التشوىات  -

 :أهداف البحح

يتناسب مع طبيعة  المعرفيَّةىدف البحث الحالي إلى بناء مقياس لمتشوىات        
المرحمة الثانوية الفنية، والتحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس، طلاب وخصائص 

 وينبثق من ىذا اليدف الرئيسي عدد من الأىداف الفرعية:

لدى طلاب المرحمة  المعرفيَّةالتحقق من مؤشرات الاتساق الداخمي لمقياس التشوىات  -
 الثانوية الفنية.

لدى طلاب المرحمة الثانوية  المعرفيَّةالتحقق من مؤشرات الصدق لمقياس التشوىات  -
 الفنية.
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لدى طلاب المرحمة الثانوية  المعرفيَّةالتحقق من مؤشرات الثبات لمقياس التشوىات  -
  الفنية.

 :أهمية البحح

 تبمورت أىمية البحث الحالي في جانبين:

  نتائج إضافة أداة قياس جديدة لممكتبة المصرية والعربية بشكل عام، والاستفادة من
 البحث.

  عدة أبعاد ىامة في حياة عمى مل تشت المعرفيَّةقياس التشوىات لتزويد الباحثين بأداة
 الفنية. طلاب المرحمة الثانوية

 :مصطلحات البحح

 :التشوهات المعرفيَّة 

( بأنيا: أساليب تفكير غير واقعية لا 1212)  عرفيا عبد العزيز عبد الفتاح الفقى     
تمت لممنطق بصمة، ومعمومات ومعارف محرَّفة تؤثر عمى إدراك الطالب للأشياء وتفسيره 
ليا عمى غير حقيقتيا سواء بالمبالغة في صحتيا أو خطئيا، فالتشوه المعرفي يعرف بأنو 

ر في إدراك وفيم الطالب وطريقة تصوره لعلاقاتو مع الآخرين والأحداث تؤث  عممية عقمية
التي يقابميا، وتتحكم في طريقة استجابتو لممواقف بطريقة غير صحيحة لا تعطي المعنى 

 الحقيقي للأشياء.

بأنيا: أساليب تفكير غير منطقية ترتبط  ويعرفيا الباحث التشوىات المعرفيَّة إجرائيِّا      
وقدرتو عمى مواجية المشكلات الخاصة بو، وقد تمد الفرد بمعمومات مشوىة غير بالفرد 

منطقية لا تمت لمحقيقة بصمة مما يجعمو يحل مشكلاتو بشكل سمبي يؤثر عميو وعمى 
البيئة المحيطة، وكل ىذه الضغوطات تتسبب في تفسير الفرد لممشكلات الخارجية 

واه الدراسي وطموحو، مما يؤدي إلى وأحداث الحياة بشكل سمبي قد يؤثر عمى مست
خمل في البنية المعرفيَّة لمفرد وحدوث تشوىات معرفية لديو، وىذا يستدعي التخمص  وجود
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والقضاء عمى تمك التشوىات المعرفيَّة والحد من مستوى انتشارىا بين الأفراد أو الطلاب، 
بالدرجة التي يحصل  لأنيا أفكار خاطئة تؤثر بشكل سمبي عمى النمو العقمي، وتُحْسَب

عمييا الطالب من خلال استجابتو عمى مقياس التشوىات المعرفيَّة المستخدم في البحث 
 الحالي )من إعداد الباحث(.

 :طلاب المرحمة الثانوية الفنية 

تمتد المرحمة الثانوية في جميورية مصر العربية وكثير من البمدان العربية مما         
شرة وحتى عمر الثامنة عشرة، وتعد فئة طلاب التعميم الثانوي يقرب من عمر الخامسة ع

وخاصةً التعميم الثانوي الفني فئة ميمة من الفئات التي يحتاجيا المجتمع، وذلك لأنيا 
الفئة التي تأخذ عمى عاتقيا قيادة المجتمع وتقدمو في المستقبل، ولذلك فإنيا تحتاج إلى 

 مع بكل مؤسساتو وىيئاتو وأفراده.كل الرعاية والاىتمام من قِبَل المجت

 الإطار النظري للبحح:  

  تعريف التشوهات المعرفيَّة: -1

( التشوىات المعرفيَّة بأنيا: تركيبات أو صيغ معرفية  Beck، 1995، 23عرف)
ثابتة يعتنقيا الفرد عن ذاتو والعالم والمستقبل بتضخيم السمبيات والتقميل من شأن 

المفرطة وتوقع الكوارث والشخصنة ولوم الذات والمبالغة في الإيجابيات والتعميمات 
المستويات والمعايير والاستنتاجات العشوائية والتجريدات الانتقائية التي تؤثر جميعًا في 

 التكوين المعرفي لمفرد وفي كيفية إدراكو وتفسيره للأحداث.
( بأنيا: APAكية )ويعرفيا قاموس عمم النفس الصادر عن رابطة عمم النفس الأمري    

التفكير والإدراك والاعتقاد الخاطئ أو غير الدقيق، ومثال عمى ذلك: " التعميم المفرط "، 
 فيو يعتبر عممية نفسية طبيعية يمكن أن تحدث لجميع الأشخاص بدرجات متفاوتة

(Vanden Boss، 2015، 204  .) 
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من الأفكار الخاطئة بأنيا: مجموعة  (1212حسين كمال حسين غنامة )وقد عرفيا     
وغير المنطقية التي تبُْنَى عمى توقعات وتعميمات ذاتية، وعمى مزيج من الظن والتنبؤ 
والمبالغة والتيويل والاستنتاج التعسفي، بالإضافة إلى التعميمات الزائدة، فيي منظومة 

مما  من الأفكار الخاطئة التي ينتج عنيا استنتاجات خاطئة في إدراك المواقف الواضحة،
يؤثر سمبًا عمى قدرة الفرد عمى مواجية ضغوط الحياة والتوافق النفسي والاجتماعي مع 

 البيئة المحيطة والآخرين.

أنيا: أساليب تفكير ( ب1212) وفي السياق نفسو عرفيا عبد العزيز عبد الفتاح الفقى   
راك الطالب غير واقعية ولا تمت لممنطق بصمة، ومعمومات ومعارف محرَّفة تؤثر عمى إد

للأشياء وتفسيره ليا عمى غير حقيقتيا سواء بالمبالغة في صحتيا أو خطئيا، فالتشوه 
تؤثر في إدراك وفيم الطالب وطريقة تصوره لعلاقاتو   المعرفي يعرف بأنو عممية عقمية

مع الآخرين والأحداث التي يقابميا، وتتحكم في طريقة استجابتو لممواقف بطريقة غير 
 لا تعطي المعنى الحقيقي للأشياء. صحيحة، فيي

وتكمن العديد من المشكلات والاضطرابات النفسية في استخدام الفرد لمتشوىات 
 Bondالمعرفيَّة في إدراك الذات والبيئة، فتنتج تكيفات غير سموكية واضطرابات انفعالية )

& Dryden، 2002: 2  ) 

 أبعاد التشوهات المعرفيَّة: -2

تعددت أبعاد التشوىات المعرفيَّة من باحث لآخر حسب ىدف كل دراسة والمرحمة     
العمرية لمعينة، وقد تعددت وجيات النظر حول تحديد أبعاد التشوىات المعرفيَّة لدى 

( أن أبعاد التشوىات 1228طلاب المرحمة الثانوية؛ وقد ذكرت صفاء محمد بحيري )
 وىات الذاتية وثانيًا بعد التشوىات المعادية لممجتمع.المعرفيَّة تشمل أولًا بعد التش

( أن أبعاد 1226وقد أشارت داليا خيري عبد الوىاب، ونبيل عبد اليادي أحمد )
التشوىات المعرفيَّة تتمثل في: التمركز حول الذات، والتيوين، وخطأ التقدير، وافتراض 

فيَّة تتمثل في: التيوين السوء. ويمكن تمخيص كل ذلك في أن أبعاد التشوىات المعر 
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والتضخيم، والتفكير الثنائي، والإفراط في التعميم، والمبالغة في لوم الذات والآخرين، 
 والتجريد الانتقائي، والقفز إلى النتائج، والاستنتاج الاعتباطي.

أبعاد  (Dembo، Van Veen & Widdershoven، 2020)وحدد  
 التشوىات المعرفيَّة في:

 ج فييا الفرد المعمومات من خلال تفضيل عقمي يقمل من مستوى : يعالالشخصنة
إنجازاتو الشخصية ويرى أنيا غير ميمة، ويؤكد دوره في التسبب في حدث أو موقف 
سمبي ولو لم يوجد دليل يدعم ىذا الاستنتاج، ويعتقد أن الآخرين يفكرون بطريقة 

 سيئة بسببو بدون أي اعتبار لتفسير أي تصرف.
( أن الشخصنة تعني لوم الفرد نفسو عمى مواقف 1212سماعيل )وترى أسيل إ

وأحداث أو أي نتائج سمبية لم يتسبب فييا بغير ذنب لو، ويرى علاقة سببية مباشرة 
وتامة بين المواقف والأحداث وذاتو عمى الرغم من عدم وجود أي ارتباط بينيما، 

 الخارجية.        وبيذا الأسموب يكون الفرد متورطًا في تحمل المسئوليات 
 توقع الفرد حدوث شيء سمبي واقتناعو بتوقعو ىذا وأنو حقيقة ثابتة.قراءة الغيب : 
 رؤية العالم إما صوابًا أو خطأً، أبيض أو أسود.التفكير الثنائي : 
  :رغبة الشخص في الوصول إلى كمال داخمي أو خارجي لمحصول عمى الكمالية

 دون معقولية ذلك. معايير عالية لنفسو ليكون مثاليِّا
 يعني أن كل ما يفكر فيو الشخص ىو صحيح لشعوره بو الاستنتاجات الانفعالية :

 مع تجاىل أي أدلة لمعكس.
 الميل إلى مقارنة الفرد نفسو بالآخرين وشعوره أنو أقل منيم شأنًا، مقارنة الآخرين :

 وأنو الأسوأ بطريقة فعمية.
 لأحداث الحياة وبطريقة سمبية.: إعطاء أىمية كبرى التهويل أو التضخيم 
 ىو التركيز عمى الجزء الأسوأ.التفكير الكارثي : 
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 وتسمى بالإلزام، حيث يميل الفرد إلى ممارسة الضغط عمى نفسو في الينبغيات :
 الطريقة التي يقوم بيا دون التفكير في معقولية ىذه التوقعات. 

 :ارات بناءً عمى المشاعر وىو تفسير الشخص للأمور واتخاذ القر  المنطق العاطفي
حسب ما يرغب فيو الفرد، فيتم استخدام المشاعر في تكوين استنتاجات حول الذات 

 (.1212والبيئة المحيطة )أحمد حسين الشافعي، 

ويرى الباحث أن طريقة تفكير الفرد تتأثر بمجموعة من المتغيرات المتعددة، منيا 
المتغيرات النفسية والاجتماعية والبيئية، وطريقة تفكيره ونظرتو لذاتو، وقد حددت الدراسة 

 -، وىي كالتالي:الأبعاد لمتشوهات المعرفيَّةالحالية مجموعة من 

 التعميم المفرط generalization  Over :  

ىو أسموب من التفكير يرتبط بكثير من أنماط الاضطرابات، وغالبًا ما تعمم الخبرات 
الجزئية تعميمًا سمبيِّا، عمى سبيل المثال: نقد الغير بشكل غير مقصود، ورؤية الفرد 

 لنفسو أنو إنسان عاجز عن تحقيق أىدافو وأمانيو في الحياة.

  الكل أو اللا شيءAll or nothing: 

يل بعض الأشخاص إلى إدراك الأشياء عمى أنيا إما بيضاء أو سوداء، حيث يم
حسنة أو سيئة، صادقة أو خاطئة، دون أن يدركوا أن الشيء قد يبدو في ظاىر الأمر 

 سيئًا ولكن ربما يحتمل أن تكون فيو أشياء حسنة.
 :الشخصنة Personality  

ية لم يتسبب فييا بغير ذنب وىو لوم الفرد نفسو عمى مواقف وأحداث أو أي نتائج سمب
لو، ويرى علاقة سببية مباشرة وتامة بين المواقف والأحداث وذاتو عمى الرغم من عدم 
وجود أي ارتباط بينيما، وبيذا الأسموب يكون الفرد متورطًا في تحمل المسئوليات 

 الخارجية.
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  :التفكير الكارثي Catastrophic Thinking 

الأسوأ، ويعتمد ىذا الأسموب عمى الميل إلى المبالغة في وىو التركيز عمى الجزء 
ضفاء دلالات مبالغ فييا؛ كتصور الخطر والدمار،  إدراك الأشياء، أو الخبرات الواقعية، وا 
والمبالغة في إدراك صفة من صفات الأشخاص الذين يعانون من القمق والتضخم والتقميل 

د التشويو، وىذا النوع من التشوىات مما يشير إلى خطأ واضح في التقويم يصل إلى ح
يظير عندما يقمل الفرد من أدائو أو تحصيمو أو قدراتو، وفي الوقت نفسو يبالغ ويضخم 
من حجم المشكمة التي يمر بيا، فيتميز تفكير الفرد في حالة القمق بالمبالغة في تفسير 

ع الشيء السمبي الموقف مما يؤدي إلى إثارة مشاعر الخوف والتوتر، فيو دائمًا يتوق
 والشر لنفسو ولممحيطين بو ويسيطر الخوف عميو.

 :التجريد الانتقائي Selective abstraction 

وىو أن يعزل الشخص خاصية معينة من سياقيا العام ويؤكد عمى سياق آخر، 
والتجريد الانتقائي من الأخطاء التي تشيع في الأفكار، حيث يركز الشخص عمى الجزء 

الموقف كمو ويعمل عمى تقميل قيمة وأىمية الإيجابيات والوصول إلى نتيجة السمبي ويترك 
 بيا تفصيلات مستقمة، ويقوم بتجاىل البراىين الدقيقة.

 النظريات المفسرة للتشوهات المعرفيَّة: -3

ىناك العديد من النظريات والنماذج النفسية التي حاولت تفسير التشوىات المعرفيَّة، 
 ومن أىميا ما يمي:

 :)النظرية المعرفيَّة لػ )بيك 

قام )بيك( بتطوير نظرية اكتئاب إدراكية مشيورة تسمط الضوء عمى المضامين   
المعرفيَّة كجزء رئيسي من ظيور الاكتئاب، والحفاظ عميو، وتعد ىذه المضامين مصدرًا 

اف لممعمومات عن البيئة والذات أيضًا، وتؤثر عمى برامج النشاط التي يتم تحقيق الأىد
المحددة من خلاليا وتُظْيِر قدرة الأفراد عمى توجيو أنفسيم لمعالم الخارجي، ومن خلاليا 
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مكاناتيم الفعمية، ويكونون غير  يدرك الأفراد أيضًا ذواتيم، وبغيرىا لن يفيموا وضعيم وا 
 قادرين عمى التصرف في أي نشاط في البيئة.

ة عمى الدور الرئيس لمتفكير في كما يشدد نموذج بيك المعرفي للأمراض النفسي     
الاستنباط، والحفاظ عمى السموكيات الإشكالية، والعواطف السيئة، ويشير ىذا النموذج 

عمى المستوى الأكثر سطحية ومباشرة،   إلى وجود مستويات كثيرة لممعالجة الإدراكية
ذه الأفكار التمقائية وعمى الأفكار التمقائية التي تأتي تمقائيِّا وترتبط بالعواطف السمبية، وى

ما ىي إلا تفسيرات خاطئة، وتتعدد التشوىات المعرفيَّة بعدد الأمراض النفسية )ىشام عبد 
 (.1212الحميد محمود محمد، 

 تفسير بيك للتشوهات المعرفيَّة: 

تعتبر المدرسة المعرفيَّة من أحدث المدارس في عمم النفس بصفة عامة وفي 
ي بصفة خاصة، وقد كثرت النماذج في ىذا المجال، ومنيا: مجال الإرشاد والعلاج النفس

 "العلاج المعرفي" الذي انتشر استخدامو في حالة المرض النفسي وخصوصًا الاكتئاب.

نظرية أرون بيك عمى فكرة واحدة، وىي أن الانفعالات التي يُظيرىا الناس إنما   وتقوم
ة ركزت عمى عدم عقلانية التفكير ىي نتيجة لطريقة تفكيرىم، ولذلك نجد أن ىذه النظري

 وتشويش الواقع كأسباب أساسية لممرض النفسي.

 :وهناك عدة مستويات معرفية مشوهة في نموذج بيك، وهي  

 يتكون من مجموعة أحكام تمقائية تتكون من أفكار وصور سمبية المستوى الأول :
 يُطْمَق عمييا الثالوث المعرفي تجاه العالم والمستقبل والذات.

  :يتكون من تركيبات معرفية أكثر عمقًا يعتنقيا الفرد عن ذاتو تجعمو المستوى الثاني
يتحدث مع ذاتو بجمل سمبية )أحمد محمد بني ممحم، وزيد تيسير المطارنة، 

1211.) 
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  :المخططات المعرفيَّة، وىي تتضمن المعمومات والأفكار التي المستوى الثالث
حيث ينفعل الفرد في الأحداث والمواقف تبعًا يكتسبيا الإنسان خلال فترة نموه، 

 لممفاىيم التي يكتسبيا.
  :الأفكار الأتوماتيكية، وىذه الأفكار مؤثرة بشكل سمبي عمى قرارات المستوى الرابع

الفرد في مواجية أحداث الحياة الضاغطة، وىذا يؤثر عميو في تحقيق التوافق 
الأفكار حتى يستطيع التعامل معيا،  والصحة النفسية في ذاتو، ولا يشعر الفرد بيذه

ويرى بيك أن الأفكار الأتوماتيكية تؤدي إلى التشويو المعرفي؛ حيث يتم تفسير 
الأحداث من وجية نظر الفرد والتفكير الخاطئ الذي يرتكز عمى وجود طرفين 
متناقضين وعمى تفكير لا منطقي تعسفي، وعمى التعميم في كل المواقف والأحداث، 

والمبالغة رغم كون الحدث منفردًا . وىذا النموذج يقوم عمى أساس أن ما  والتضخيم
يقوم بو الفرد من تفكير وما يمتمكو من اتجاىات وآراء وما يقولو حول نفسو كل ذلك 
يعد ذا صمة بسموكو، وأن ما يكتسبو الفرد من مفاىيم ومعمومات في حياتو يستخدميا 

تحديده، والعمل عمى تصحيح تفكيره في حل مشكلاتو، وأن ما يشعر بو يمكن 
الخاطئ، وىذا يتوقف عمى وجود علاقة تعاون وود ودفء بين الفرد والمعالج، حيث 
تساعد ىذه العلاقة عمى تعميم الفرد كيفية حل مشكلاتو، وتدريبو عمى تحديد أسباب 

 (.1228المشكمة.)عمي رسن شندوخ، فاضل عبد الزىرة مزعل، 
 نظرية ألبرت إليس (Albert Ellis:)  

تقوم الفكرة الأساسية لنظرية إليس عمى أساس أن ىناك علاقة قوية بين التفكير      
والانفعال، وأنو لا يمكن فصل انفعال الفرد عن طريقة تفكيره، ومن ثم فإن الاضطراب 
الانفعالي يعود إلى طريقة التفكير اللاعقلانية، ويمكن لمفرد أن يتخمص من اضطرابو إذا 

مم أن يطور وينمي التفكير العقلاني إلى أعمى درجة، ويتخمص من التفكير اللاعقلاني تع
 إلى أقل درجة.
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وعمى سبيل المثال: كل فرد لديو دافع أساسي لمنجاح والحب، وعندما يتم إعاقة إشباع 
ىذه الدوافع بسبب الحدث المثير ينتج نوعان من المعتقدات: معتقدات عقلانية ومعتقدات 

لانية، وىذه الأخيرة تعني سعي الفرد إلى تحقيق أىداف مثالية وغير واقعية، غير عق
وبالتالي فإنو يصبح غير قادر عمى التعامل مع البيئة المحيطة بو والمواقف التي يمر 

 بيا، وذلك ينتج عنو شعوره بالقمق والاكتئاب.

يف ينظرون ويرى إليس أيضًا أن الأفراد ينزعجون من الأشياء التي تحدث ليم، وك
إلى ىذه الأشياء وكيف تكون ردود أفعاليم إزاءىا، فنزعة الإنسان لمتفكير اللاعقلاني ليا 
أثر واضح عمى الاضطراب النفسي، فيو ينظر إلى التفكير اللاعقلاني عمى أنو يحدَّد 
بعوامل بيولوجية فطرية تتفاعل مع البيئة معتمدة عمى سيولة تفكير الإنسان بشكل غير 

وعمى انتشار التفكير اللاعقلاني حتى لدى الأشخاص الذين عاشوا حياتيم بشكل منطقي 
عقلاني، ولذلك لابد من تعميم الفرد كيف يفكر بشكل إيجابي ويتحدى الأحاديث الخاطئة 
ويعيدىا ويكررىا في شكل منطقي أكثر حتى يتم إدخال أفكار منطقية جديدة، وذلك لتحل 

 (.483، 1225باس العادلي، ختام شياع غاوي القريشي، محل الأفكار القديمة )راىبة ع
 نظرية ميكينبوم (Meichenbaum:)   

وىنا يقصد ميكينبوم بالبنية المعرفيَّة الجانب التنظيمي من التفكير الذي يوجو 
الاستراتيجية والاختيار والطريقة، وىذا يرتبط بخرائط التفكير، ومتى يتم القطع أو التواصل 

ار؛ حيث تتشرب الأبنية الجديدة في الجديدة، ويتم ذلك عن طريق الإحلال أو تغيير الأفك
أو الإزاحة، وتتكامل الأبنية الجديدة مع الأبنية القديمة والاندماج وذلك حتى تستمر أجزاء 
من البناء القديم في بنية جديدة أكثر شمولًا، فالأبنية المعرفيَّة في نظرية ميكينبوم تحدد 

يث الداخمي، وتؤدي تغيرات المحادثة الداخمية إلى تغييرات في الأبنية طبيعة تغيير الحد
 (.1212المعرفيَّة، ولذلك تعرف ىذه العممية بأنيا عممية دائرية )بشرى خطاب عمر، 
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  دراسات سابقة:

o  دراسةBenhalilem& Hartani، 2024)) عن الكشف إلى ىذه الدراسة ىدفت 
 بمعباس بالجزائر، سيدي جامعة في الطمبة لدى المعرفيَّة التشوىات انتشار مستوى

 تبعًا وذلك ،المعرفيَّة التشوىات مستوى في الفروق عن الكشف إلى بالإضافة
واستخدمت  الوصفي، المنيج استخدام تم وقد .التعميمي والمستوى الجنس لمتغيرات
 العموم كمية في الدراسة أجريت وقد ،(1228) المعرفيَّة التشوىات مقياس الدراسة

 241 من تكونت عينة فييا شارك بمعباس، سيدي بجامعة والاجتماعية الإنسانية
 متوسط، المعرفيَّة التشوىات مستوى انتشار أن إلى النتائج أشارت وقد ،وطالبة طالبًا
 التشوىات مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم النتائج أظيرت كما

 تبعًا المعرفيَّة التشوىات مستوى في فروق ووجدت الجنس، لمتغير تبعًا وذلك المعرفيَّة
 .التعميمي المستوى لمتغير

o لدى طمبة مدارس  المعرفيَّةالتشوىات ": بعنوان( 0204 ،)آية محمود شاكر دراسة
لدى  المعرفيَّةىذه الدراسة إلى الكشف عن التشوىات  تالمتفوقين في بغداد" ىدف

بالتطبيق  الوصفيالمنيج  باستخدامالطمبة المتفوقين في مدارس المتفوقين في بغداد 
كأداة لمدراسة، وقد أظيرت  يباستخدام المقياس العمو  (افردً  42عمى عينة قواميا )

لدى الطمبة كان  المعرفيَّةأىميا: أن مستوى التشوىات  ،من النتائج االدراسة عددً 
ات معرفية لدى المتفوقين، وبينت النتائج عدم وجود فروق وجود تشوى أي: ،عاليًا

تعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور  المعرفيَّةا في مستوى التشوىات دالة إحصائيِّ 
 وتعزى لمتغير المرحمة الدراسية.

o وأحمد عبد الله رشدي، ،ونجاة عدلي توفيق ،دراسة )نجوى أحمد عبد الله واعر 
لدى طلاب  المستقبميوعلاقتيا بالتفكير  المعرفيَّةالتشوىات ": بعنوان (0204

ف العلاقة بين تعرُّ إلى الجديد" ىدفت ىذه الدراسة  الواديالمرحمة الثانوية بمحافظة 
والتفكير المستقبمي لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة  المعرفيَّةالتشوىات 

دة من طلاب الصف الأول مفر ( 22) الجديد بالتطبيق عمى عينة قواميا الوادي
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كأداة لمدراسة، وأسفرت الدراسة عدد  المعرفيَّةمقياس التشوىات  باستخدامالعام  الثانوي
من التشوىات  ا بين كل  أىميا أنو توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيِّ  ،من النتائج
 والتفكير المستقبمي لدى عينة الدراسة. المعرفيَّة

o المعرفيَّة"التشوىات : بعنوان( 0204 ،محمود محمد)هشام عبد الحميد  دراسة 
ىدف ىذا  كمنبئات ببعض اضطرابات النوم لدى عينة من المراىقين من الجنسين"

وذلك  ،النوم باضطراباتفي التنبؤ  المعرفيَّةالبحث إلى معرفة إسيام التشوىات 
حافظة أسيوط من طمبة المرحمة الثانوية بم  مفردة (122بالتطبيق عمى عينة قواميا )

النوم، وأظيرت الدراسة  اضطرابات، ومقياس المعرفيَّةمقياس التشوىات  باستخدام
من  وكل   المعرفيَّةبين التشوىات  إيجابيةأىميا: وجود علاقة  ،من النتائج اعددً 

 النوم. لاضطرابات ياضطراب الأرق وغفوات النوم والمجموع الكم
o  ( 0200،وشهد أحمد أسعيد ،حمد مخامرةالجندي، وفمسطين مدراسة )نبيل جبرين

لدى طمبة المرحمة الأساسية  العدوانيوعلاقتيا بالسموك  المعرفيَّةالتشوىات " :بعنوان
 المعرفيَّةف مستوى التشوىات ىدفت ىذه الدراسة إلى تعرُّ ، العميا في مدينة الخميل"

لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا في مدينة الخميل، ودراسة  العدوانيوالسموك 
أجريت الدراسة عمى عينة قد ، و العدوانيوالسموك  المعرفيَّةالعلاقة بين التشوىات 

وطالبة من طمبة المرحمة الأساسية العميا بالتطبيق عمى  ا( طالبً 272طبقية قواميا )
أىميا: وجود  ،لى عدد من النتائج، وتوصمت الدراسة إالمعرفيَّةمقياس التشوىات 

، ووجود فروق دالة العدوانيوالسموك  المعرفيَّةعلاقة ارتباطية طردية بين التشوىات 
 .المعرفيَّةا في متوسطات درجات التشوىات إحصائيِّ 

o ( 0204 ،، صفية بنت أحمد محمد مذكوركريري)هادي بن ظافر حسن  دراسة
وعلاقتيا بإدمان الإنترنت في ضوء بعض المتغيرات  المعرفيَّة"التشوىات : بعنوان

 المعرفيَّةىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة طبيعة مستوى التشوىات  ،الديموغرافية"
دمان الإنترنت والعلاقة بينيما في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية بالتطبيق  وا 

د أظيرت الدراسة مقياس إدمان الإنترنت وق باستخدام( افردً  254عمى عينة قواميا )
دمان الإنترنت  المعرفيَّةمستوى التشوىات  انخفاضمن أىميا:  ،من النتائج اعددً  وا 
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ا بين التشوىات وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيِّ و الدراسة، في لدى المشاركين 
دمان الإنترنت لدى المشاركين  المعرفيَّة انخفض مستوى  مافكم الدراسة،في وا 

والعكس  ،لدى المشاركين انخفض مستوى إدمان الإنترنت المعرفيَّةالتشوىات 
 صحيح.

 إجراءات البحح:

 متو لطبيعة وأىداف البحث الحالي.ءالمنيج الوصفي، وذلك لملاأولًا: منهج البحث: 

 متتن طتتلاب متتدارس وطالبتتةً  ا( طالبًتت211متتن ) بحتتثتكونتتت عينتتة الثانيًػػا: عينػػة البحػػث: 
 ؛القرنتة بتإدارةالزراعتي التعمتيم الثتانوي و  ،الأقصتر بتإدارةالثانوي التجاري والصناعي  التعميم

وقتتد كتتان أفتتراد العينتتة متتن غيتتر  ،البحتتث لأداةوذلتتك لمتحقتتق متتن الخصتتائص الستتيكومترية 
عينتتتتتتتتتتتتة  أفتتتتتتتتتتتتراد توزيتتتتتتتتتتتتع (2جتتتتتتتتتتتتدول ) ويوضتتتتتتتتتتتتح ، أفتتتتتتتتتتتتراد عينتتتتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتتتتتة الأساستتتتتتتتتتتتية

                         البحث:

 (۱جدول )
 (211توزيع أفراد عينة البحث )ن =

 نوع التعميم
 النوع

 
 % المجموع

 
 إناث ذكور

  
 1481 44 44 12 صناعي
 0484 36 46 20 زراعي
 22.1 27 15 12 تجاري

 %100 122 50 72 المجموع
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 ثالجًا: خطوات إعداد المقياس:

 :الهدف من المقياس -4

لدى طلاب المدارس الثانوية  المعرفيَّةأعد الباحث ىذا المقياس لقياس التشوىات 
( سنة لتوفير أداة سيكومترية مستمدة من 26-25) أعمارىم ما بين تالذين تراوح الفنية

 تتناسب مع أىداف الدراسة الحالية وطبيعة عينتيا. البيئة المصرية
تحقق من أىداف لم المعرفيَّةقام الباحث بإعداد مقياس التشوىات  :مبررات إعداد المقياس -0

التعميم البحث، ولكي يتناسب مع الإطار النظري وطبيعة عينة البحث من طلاب 
 الثانوي الفني.

 :تحديد أبعاد المقياس -4
من خلال مراجعة عدد من الدراسات النظرية والتطبيقية  تم تحديد أبعاد المقياس
يس التي تقيس الاطلاع عمى بعض المقايو ، موضوع البحثوالدراسات السابقة المتصمة ب

الاستعانة ببعض  توتم ،تحميل مضمون المقاييسو  ،طلاباللدى  المعرفيَّةالتشوىات 
 البحث. ابنود المقاييس في بناء المقياس المعد في ىذ

ومن ثم عرضيا  ،( عبارة41قام الباحث بإعداد الصورة الأولية لممقياس المكون من )
ة النفسية وعمم النفس لإبداء آرائيم عمى السادة المحكمين المتخصصين في مجال الصح

فيما يتعمق بصلاحية المقياس للاستخدام وتعديل صياغة بعض المفردات في ضوء 
 آرائيم.

 :الصورة المبدئية للمقياس -1
: ، ىي( عبارة موزعة عمى ستة أبعاد41تكون المقياس في صورتو الأولية من )

 ،والتيوين لالتيوي ،الكارثيالتفكير  ،الشخصنة ،ءشيتفكير الكل أو اللا  ،التعميم الزائد
( عبارات 8( عبارات لمبعد الثاني، )7( عبارات لمبعد الأول، )8، بواقع )الانتقائيالتجريد 

( عبارات لمبعد السادس، 7( عبارات لمبعد الخامس، )22( لمبعد الرابع، )8لمبعد الثالث، )
 عبارة. (37)ن ، والذي أسفر عيمبعد التحك بحثق المقياس عمى أفراد عينة اليطبثُمَّ تم ت
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 :مقياسلالخصائص السيكومترية ل -4
 :الداخلي قأولًا: الاتسا

لمتحقق من الاتساق الداخمي لممقياس قام الباحث بحساب معاملات ارتباط 
وكذلك الارتباط بين درجات العبارة  ،"بيرسون" بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد

 .(1) جدوليوضحيا      والدرجة الكمية لممقياس كما 
كما قام الباحث بحساب الارتباط بين أبعاد المقياس مع بعضيا البعض ومع 

 .(2) يوضحيا جدول، كما الدرجة الكمية لو
يوضح قيم معاملات الارتباط بين المفردة من ناحية والبعد الذي تنتمي إليو                             ( 1)جدول 

 من ناحية أخرى المعرفيَّةوالدرجة الكمية لمقياس التشوىات 
ارتباط المفردة مع الدرجة 

 الكمية لممقياس
ارتباط المفردة مع البعد 

 البند الذي تنتمي إليه

التعميم 
 الزائد

 

0.332** 0.482** 1 
0.420** 0.595** 2 
0.415** 0.585** 3 
0.485** 0.616** 4 
0.451** 0.585** 5 
0.217* 0.369** 6 
0.374** 0.573** 7 
0.253** 0.479** 8 
0.330** 0.307** 9 

  تفكير الكل 
أو اللا 
 شيء

0.300** 0.466** 10 
0.314** 0.376** 11 
0.345** 0.296** 12 
0.268** 0.459** 13 
0.329** 0.389** 14 
0.302** 0.391** 15 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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0.335** 0.282** 16 
0.251** 0.433** 17 

 الشخصنة

0.323** 0.452** 18 
0.229* 0.423** 19 
0.357 0.444** 20 

0.327** 0.464** 21 
0.356** 0.512** 22 

0.256** 0.475** 23 

0.383** 0.565** 24 

ارتباط المفردة مع الدرجة 
 الكمية لممقياس

ارتباط المفردة مع البعد 
 ليهإ يالذي تنتم

 البند
 
 
 
 

التفكير 
 الكارثي

0.412** 0.518** 25 

0.369** 0.538** 26 
0.416** 0.473** 27 

0.352** 0.445** 28 
0.474** 0.545** 29 

0.439** 0.607** 30 

0.371** 0.416** 31 

0.301** 0.488** 32 

0.422** 0.541** 33  
 
 

التهويل 
 والتهوين

0.506** 0.548** 34 
0.389** 0.496** 35 

0.397** 0.472** 36 
0.413** 0.523** 37 

0.254** 0.354** 38 
0.371** 0.534** 39 

0.387** 0.499** 40 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 2.22مستوى  عند دالة**                                2.24 مستوى عند دالة*

(                                                                                              2جدول )
 (211والدرجة الكمية لممقياس )ن= المعرفيَّةيوضح الارتباط بين أبعاد التشوىات 

0.476** 0.592** 41  
 

التجريد 
 الانتقائي

0.394** 0.484** 42 

0.355** 0.617** 43 

0.420** 0.513** 44 

0.365** 0.527** 45 

0.299** 0.433** 46 

0.301** 0.387** 47 

0.299** 0.550** 48 

 
التعميم 

 الزائد

تفكير الكل 
أو اللا 
 شيء

 الشخصنة
التفكير 
 الكارثي

التهويل 
 والتهوين

التجريد 
 الانتقائي

      4 التعميم الزائد
تفكير الكل 
 أو اللا شيء

*28041 4     

    4 28041** 28444** الشخصنة
التفكير 
 الكارثي

**28146 **28422 **28144 4   

التهويل 
 والتهوين

28144** **28044 **28146 **28444 4  

 4 28444** 28114** 28404** 28044** 28416**التجريد 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 2824 مستوى عند دالة** 
تم حساب معامل الارتباط بين عبارات المقياس مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي وقد 

إليو والدرجة الكمية لممقياس، وتوضح قيم معاملات الارتباط أعلاه أنيا كميا دالة عند 
وىي أقل ، ( .171حيث تراوحت قيم الارتباط بين ) (،05.أو ) (01.)مستوى الدلالة 

كما يوضح  ،(1وذلك كما في جدول ) ،وىي أعمى قيمة ،(.526) قيمة ارتباط وبين
( بين أبعاد المقياس بعضيا .22ا عند مستوى )( قيم ارتباط دالة إحصائيِّ 2) جدول

.(، 682و)( .432حيث تراوحت قيم الارتباط ما بين ) ،البعض والدرجة الكمية لممقياس
 .المقياس يتمتع باتساق داخمي مقبول فإن وعميو

  :المقياسثانيًا: صدق 

 التالية: بالطرق الحالي المقياس صدق حساب تم
 : Face Validity الصدق الظاهري )صدق المحكمين( -4

عبارة عمى عدد من المحكمين ( 41) تم عرض عبارات المقياس في صورتو الأولية
المتخصصين في مجال عمم النفس والصحة النفسية لإبداء الرأي حول مدى مناسبة كل 

، ومدى مناسبة كل عبارة من عبارات الذي تنتمي إليو عبارات المقياس لمبعدعبارة من 
مين وقد بمغ عدد المحكَّ  ،الصحة المغوية لكل عبارة ىالمقياس لأفراد العينة، بالإضافة إل

وبتحميل استجابات المحكمين تم إجراء بعض التعديلات حيث  "(2ممحق )"( امحكمً  22)
بسبب عدم  %72بنسبة اتفاق  ( لم تحظَ 41أصل )( من العبارات من 3جرى حذف )

( 37)الإبقاء عمى و توافقيا مع البعد المحدد أو أنيا تحمل معاني مكررة بصيغ مختمفة، 
راء السادة المحكمين، وقد أشار آ% من 222إلى  72عبارة حصمت عمى نسبة اتفاق من 

الباحث بعين الاعتبار عند إعداد  أخذىان إلى بعض الملاحظات التي و السادة المحكم

 الانتقائي
المجموع 

 الكمي
**28642 **28412 **28664 **28444 **28444 **28424 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عمى  المقياس في صورتو النيائية، والجدول التالي يوضح العبارات التي تم حذفيا بناءً 
 .المحكمينالسادة رأي 

(                                                                                               3جدول)
 بناءً عمى رأي المحكمين الفقرات التي تم حذفيا

 البعد الفقرات م
عدد المحكمين الذين اتفقوا عمى 

 حذفها

 4 التعميم الزائد بالعيوب يءني ممأعتقد أ 4

0 
عادية لا يقمقني  الأموركل  أرى

 شيء
التيويل 
 5 والتيوين

4 
ني سبب كل مشكلات أ أرى

 من حولي
 6 الشخصنة

1 
فقد ثقتي في أذا خذلني صديقي إ

 الجميع
التيويل 
 والتيوين

5 

   2  3 المجموع
 (Cooper، 1974، p.278) ( لحساب الصدق الظاهريCooper) معادلة كوبر

Pa   

     
     

 ن:إحيثُ 
Pa.نسبة الاتفاق =             Ag=المتفقين عدد.                  Dg =عدد 
 .المتفقين غير

 
 مقياس عبارات عمى المحكمين اتفاق درجة لتحديد كوبر اتفاق ( معامل4ويوضح جدول)

 .المعرفيَّة التشوىات
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (4جدول )
 التشوىات مقياس عبارات عمى المحكمين اتفاق درجة لتحديد كوبر اتفاق معامل

 المعرفيَّة
 نسبة الاتفاق رقم العبارة نسبة الاتفاق رقم العبارة

4 422% 04 422% 
0 422% 04 422% 
4 422% 04 422% 
1 422% 42 422% 
4 422% 44 422% 
6 422% 40 422% 
4 1481% 44 422% 
4 422% 41 6486% 
4      422% 44 422% 
42 422% 46 4184% 
44 422% 44 422% 
40 422% 44 422% 
44 422% 44 422% 
41 422% 12 422% 
44 422% 14 422% 
46 422% 10 422% 
44 422% 14 422% 
44 4184% 11 422% 
44 422% 14 422% 
02 422% 16 422% 
04 422% 14 422% 
00 422% 14 422% 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 نسبة الاتفاق رقم العبارة نسبة الاتفاق رقم العبارة

04 422% 14 422% 
01 422% 42 42% 
04 42% 44 42% 
06 42% 40 422% 

 صدق المقارنة الطرفية: -0
قام الباحث بإجراء صدق المقارنة الطرفية، حيث تم ترتيب أفراد العينة الاستطلاعية البالغ 

ا حسب درجاتيم في ا تنازليِّ من طلاب المدارس ترتيبً  ةً وطالب ا( طالبً 211) عددىم
 يومنخفض ي)مرتفع المقياس، ثم تم حساب دلالة الفروق بين الإرباعي الأعمى والأدنى

 تالي:(، والنتائج يوضحيا الجدول الالمعرفيَّةالتشوىات 
 (5جدول )

لأدنى(                                    دلالة الفروق بين متوسطي طلاب المرحمة الثانوية )الإرباعي الأعمى وا
 (211)ن= المعرفيَّةمرتفعي ومنخفضي التشوىات 

 العدد المجموعة المتغير
متوسط 
 الرتب

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 قيمة)ت( الحرية

مستوى 
 الدلالة

 التشوىات
 المعرفيَّة

الإرباعي 
 الأعمى

22 273.25 8.223 
22 
22 

222.425 
46.366 

22. 
الإرباعي  .22

 الأدنى
22 213.52 21.262 

ويتضح من الجدول السابق أنو توجد فروق دالة إحصائيِّا بين متوسطي درجات طلاب 
 . المعرفيَّة)الإرباعي والأعمى الأدنى( مرتفعي ومنخفضي أبعاد التشوىات 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 Factorial Analysis Validityصدق التحميل العاممي  -2
باستخدام حزمة البرامج  ىعاممي استكشافي من الدرجة الأولقام الباحث بإجراء تحميل 

حيث تم تحميل البيانات الخاصة بدرجات  ؛(SPSSالإحصائية في العموم الاجتماعية )
 .(211أفراد العينة الاستطلاعية )ن=

وتم الاعتماد عمي أسموب التحميل العاممي كمؤشر لصدق تكوين مقياس التشوىات 
طلاب المرحمة الثانوية من الدرجة الأولى بطريقة المكونات  لدى عينة من المعرفيَّة
التي اقترحيا "ىوتمنج" عام  METHOD PRINCIPAL COMPONENTSالرئيسية 

 Varimax“وتم تدوير العوامل تدويرًا متعامدًا باستخدام طريقة "الفاريماكس  (2822)
Rotation ”م محك وقد تم استخدا ،لموقوف عمى التركيب العاممي لممقياس

وذلك كما ذكر "صفوت ،  Jutman  الذي اقترحو "جتمان"” Kaisser“كايزر
كبر من أو أ Eigen Value( بأخذ العوامل التي جذرىا الكامن 133،2882فرج")
وزعت عمييا عبارات  ملًا ا( ع21نتائج ىذا الإجراء عن وجود ) وأسفرت، (2) يساوي

 المقياس.

عامميًا أفضل لمعوامل التي تم الحصول  يضمن نقاءً  ولزيادة كفاءة التحميل العاممي وحتى
تي: لآتم مراعاة حذف بعض العبارات والعوامل في ضوء نتائج التحميل العاممي كا عمييا

- 
 ،المقبول ىمستو  ىحذفت العبارات التي لم تتشبع بأي عامل تشبعًا يصل إل -

 (22،32،37، 18، 12، 27، 5)  ي:وى ،عبارات 6وعددىا  ،(2.3وىو)
حذف العبارات التي تشبعت عمى أكثر من عامل تشبعًا يصل إلى المستوى المقبول  -

 -وىي: ،عبارات 7وعددىا  ،(2.3)
  2-2العوامل  2العبارة. 
  22-4-2العوامل  3العبارة. 
  8-1العوامل  22العبارة. 
  21-5العوامل  12العبارة. 
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  22-5العوامل  22العبارة. 
  22-22العوامل  25العبارة. 
 5-4-3العوامل  32رة العبا. 
  8-6العوامل  33العبارة.  
 8حذف بعض العبارات تبعًا لحذف العامل التي تشبعت عميو = -

 عبارات كالتالي:

  24-23تشبعت عميو عبارتين  1العامل. 
  2-1تشبعت عميو عبارتين  2العامل . 
  13-28تشبعت عميو عبارتين  8العامل. 
  36تشبعت عميو عبارة  22العامل 

 11-16تشبعت عميو عبارتين  21 العامل. 
عبارات ( 2)وقد تم الإبقاء عمى العوامل التي تشبعت بيا ،  عبارة 13العبارات المحذوفة =

ا أفضل لمعوامل التي تم ( وىذا يضمن نقاء عامميِّ 2.3≤الأدنى ) فأكثر بقيمة تشبع حدىا
 (.2868 ،الحصول عمييا )فؤاد البيي

وبمغ  ،عوامل ةبمغ مجموع عدد العوامل سبعوفي ضوء عمميات الحذف السابقة 
وضعت مصفوفة و ( عبارة موزعة عمى ىذه العوامل. 13مجموع العبارات المستخمصة )

-(:6) العوامل التي تم الحصول عمييا من التحميل العاممي في صورتيا النيائية بالجدول
 المعرفيَّةأ( يوضح نسب قيم الشيوع لمقياس التشوىات  6جدول )      

 قيم الشيوع العبارات قيم الشيوع لعباراتا
4 28446 04 28444 
0 28444 06 28140 
4 28444 04 28441 
1 28641 04 28614 
4 28621 04 28442 
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 قيم الشيوع العبارات قيم الشيوع لعباراتا
6 28444 42 28644 
4 28144 44 28444 
4 28622 40 28444 
4 28441 44 28146 
42 28442 41 28646 
44 28441 44 28141 
40 28416 46 28440 
44 28441 44 28144 
41 28404 44 28444 
44 28411 44 28604 
46 28404 12 28446 
44 28441 14 28444 
44 28146 10 28444 
44 28444 14 28404 
02 28140 11 28414 
04 28646 14 28441 
00 28624 16 28144 
04 28444 14 28444 
01 28666 14 28444 

 

 



ة لمقياس التشوهات ة الخصائصُ السيكومتريَّ  0202أغسطس    -( 3ع ) -( 7مج )      المعرفيَّ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 144-                        

ب(                                                                                                      6جدول )
 المعرفيَّةيوضح نسب قيم الشيوع لعبارات مقياس التشوىات 

 قيم الشيوع العبارات قيم الشيوع العبارات
4 28441 44 28444 
0 28416 41 28441 
4 28404 44 28444 
1 28442 46 28444 
4 28441 44 28614 
6 28140 44 28644 
4 28621 44 28646 
4 28144 02 28141 
4 28622 04 28144 
42 28444 00 28444 
44 28604 04 28441 
40 28444 01 28444 

.(، 835. و 263( السابق يتبين أن قيم الشيوع تتراوح بين )6ومن الجدول )         
مما يفسر التباين العاممي الحقيقي لبنود المقياس؛ حيث يمكن النظر إلى قيم الشيوع عمى 

( أن الشيوع 237-2882أنيا معاملات ثبات ليذه العبارات، كما أوضح )صفوت فرج 
مى جميع العوامل المستخمصة في المصفوفة يمثل مجموع مربعات تشبعات المتغير ع

العاممية، فيمكن النظر إلى قيم الشيوع لممتغيرات في المصفوفة العاممية باعتبارىا معامل 
 ثبات لممتغيرات.  

 المتعامد التدوير بعد المعرفيَّة التشوىات لبنود العوامل ( مصفوفة7ويوضح جدول )
 .(211=ن) الفاريماكس بطريقة



ة لمقياس التشوهات ة الخصائصُ السيكومتريَّ  0202أغسطس    -( 3ع ) -( 7مج )      المعرفيَّ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(                                                                                              7جدول )
بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس  المعرفيَّةمصفوفة العوامل لبنود التشوىات 

 (211)ن=

 البنود
 تشبعات العوامل

 
4 0 4 1 4 6 4 4 4 42 44 40 

4             
0             
4             
1             
4     6468        
6             
4     1448        
4     4148        
4 4108            
42    4448         
44             
40 4408            
44    4448         
41             
44             
46 4448            
44       1428      
44             
44             



ة لمقياس التشوهات ة الخصائصُ السيكومتريَّ  0202أغسطس    -( 3ع ) -( 7مج )      المعرفيَّ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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02             
04             
00             
04       4128      
01             
04       4448      
06    1448         
04             
04        4408     
04             
42        6448     
44             
40     6418        
44             
41        1148     
44        1048     
46             
44        1608     
44           1448  
44      4048       
12             
14      1468       
10      1008       
14             
11             
14           4448  
16             
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(، بينما تم 2.3ويتبين من ىذا الإجراء أن جميع بنود المقياس ذات تشبع أعمى من )
( بنود تبعًا لحذف العامل، 8( بنود لتشبعيا عمى أكثر من عامل، وحذف )7حذف )
 ( بنود لم تتشبع بأي عامل.6وحذف )

(                                                                                                    8جدول )
 المعرفيَّةنسبة التباين والجذر الكامن لتباين عوامل مقياس التشوىات 

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول العوامل

الجذر 
 الكامن

68444 48401 48244 08424 08244 48410 

نسبة 
 التباين

418464 48444 68144 18442 18024 18216 

 العاشر التاسع الثامن السابع العوامل
الحادي 
 عشر

 الثاني عشر

الجذر 
 الكامن

48424 48641 48444 48142 48100 48400 

نسبة 
 التباين

48444 48404 48414 48424 08460 08444 

نسبة 
التباين 
 الكمي

648244 

 

14             
14           4648  
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موزعة عمى  عبارة (13) ( أن عدد العبارات المستخمصة7،8) ييتبين من جدول
العوامل السبعة، وأن العوامل السبعة المستخمصة من التحميل العاممي استوعبت 

من نسبة التباين الكمي لمتغيرات المصفوفة. ويتبين أن قيم الجذور الكامنة  (34.488)
ثاني حيث لو أكبر جذر كامن وحتى العامل ال ؛من العامل الأول اءً ا ابتدتتناقص تدريجيِّ 

ن التحميل العاممي يستخرج الحد الأقصى الممكن لأوذلك  ،ولو أقل جذر كامن عشر
يوضح العوامل المستخمصة بعد ( 22رقم )لتباين عامل في كل مرة. والجدول التالي 

 .التدوير

 (42جدول )

لدى طلاب المرحمة الثانوية المستخمصة بعد  يَّةالمعرفيوضح عوامل وبنود التشوىات 
 (.211التدوير بطريقة الفاريماكس عمى عينة الدراسة الاستطلاعية )ن=

الر
 تشبع العوامل والبنود المكونة لها الترتيب قم

 %418464كل شيء أو لا شيء )تفكير الكل أو لا شيء( العامل الأول: 
 4408 أرفض أنصاف الحمول. 40 4
 4108 أفضل اختيار صديق مثالي أو البقاء دون أصدقاء. 4 0
 4448 أفضل أن يعاممني أصدقائي باحترام أو أتركيم. 46 4

 %18442(النزعة إلى الكمال المطمق) السعي نحو الكمالية العامل الثاني:
 4448 أسعى نحو الكمال لأنو يزيد من قيمتي. 44 1
 4448 خطر عظيم.إن لم أكن في أمان تام فأنا في  42 4
 1448 أغضب من طريقة معاممة زملائي لي. 06 6

 % 18024العامل الثالث: التعميم المفرط )تعميم زائد(
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 6418 نو في انتظاري أيام مؤلمة.أأتوقع  40 42

بالمنزل أثناء مساعدة والدتي أشعر أنني أفسدت كل  ئًاإذا أتمفت شي 4 4
 المنزل.

6468 

 4148 عمى مصمحتي.أفتقد من يخاف  4 4
 1448 أعتقد أن الجميع يعانون من أمراض نفسية. 4 4

 %18216 و التضخيم أو الاستهانة )التهوين أو التهويل(أالعامل الرابع: التعقيد 

 4048 أشعر أن زملائي يبالغون في الخوف من الامتحانات. 44 44
 1468 أرى أن واقع الحياة ككل أقل إيجابية. 14 40
 1008 أرى أن السمبيات تطغى عمى مواقف الحياة. 10 44

 %48444 العامل الخامس: التمركز حول الذات )الشخصنة(
 4128 أرى أن عيوبي تغطي عمى مميزاتي. 04 44
 4448 نني أقل شأنًا من زملائي.أأشعر  04 46

أشعر أنني السبب في كل ما يحدث من مواقف سمبية في  44 41
 حياتي.

1428 

 %48404 )التفكير الكارثي(الأسوأ التفكير المفرط في  السادس:لعامل ا
 4408 شعر أن الحياة تعاقبني.أ 04 44
 6448 أجد صعوبة في مواجية الحياة بضغوطاتيا المختمفة. 42 44
 1148 إذا لم يكرمني أساتذتي فلا قيمة لنجاحي. 41 44
 1608 قدرتي عمى تحمل ضغوط الامتحانات ضعيفة. 44 04
 1048 أشعر بالفشل إذا لم أحصل عمى أعمى درجات بالمدرسة. 44 02

 %08460(الانتقائيالعامل السابع: التصفية السمبية )التجريد 
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 4648 أرى  أن الواقع أقل إيجابية. 14 01
 4448 أنظر لكل السمبيات في كل المواقف المحيطة. 14 04
 1448 إذا فاتني أي درس أشعر بالفشل. 44 00

( عبارة موزعة عمى العوامل 13يتضح من الجدول السابق أن عدد العبارات المستخمصة )
السبعة، وأن العوامل السبعة المستخمصة من التحميل العاممي استوعبت تباينًا بمقدار 

 ( من التباين الكمي لمتغيرات المصفوفة.34.488)
  ية بعد إجراء التحميل لدى طلاب المرحمة الثانو  المعرفيَّةعوامل مقياس التشوهات

 العاممي:

  -العامل الأول:

( .841 -.828( عبارات، وتراوحت ىذه التشبعات ما بين )2تشبع بيذا العامل )
( من نسبة التباين العاممي الكمي لممصفوفات، 23.457بنسبة تباين مفسر مقدارىا )

تشبعًا( حول (، وتدور معظم عبارات ىذا العامل )الأكثر 5.882والجذر الكامن ليا )
 الأشخاص ؛ حيث يميل (شيء لا أو الكل تفكير) شيء لا أو شيء تفكير الشخص كل

 دون صادقة أو كاذبة سيئة، أو سوداء، حسنة أو بيضاء  أن تكون إما الأشياء إدراك إلى
 .حسنة أشياء فيو تكون ربما ولكن سيئًا الأمر ظاىر في يبدو قد الشيء أن يدركوا أن

  

 -الثاني:العامل 

 -.362( عبارات، وتراوحت ىذه التشبعات ما بين )2تشبع بيذا العامل )
( من نسبة التباين العاممي الكمي  3.722.( بنسبة تباين مفسر مقدارىا )786

(، وتدور معظم عبارات ىذا العامل )الأكثر 1.228لممصفوفات، والجذر الكامن ليا )
 وتوقع المشكلات، حدوث توقع ، وىو(الكارثي يرالتفك) فيو المبالغ تشبعًا( حول التفكير

 الاحتمالات والفروض. أسوأ
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 -العامل الثالث:

 -.342وتراوحت ىذه التشبعات ما بين ) ات،عبار  (3وتشبع بيذا العامل )
من نسبة التباين العاممي الكمي  (3.124نسبة تباين مفسر مقدارىا )( ب.523

 الأكثروتدور معظم عبارات ىذا العامل )(، 1.227)لممصفوفات، والجذر الكامن ليا 
 موقف إثر عمى بنيت متطرفة وأفكار معتقدات التعميم المفرط، أي: اعتناق تشبعًا( حول

 مواقف عمى صحيح غير نحو عمى المعتقدات ىذه تطبيق إلى الفرد يميل ثم معين،
 السابق. لمموقف مشابية ليست

  -العامل الرابع:
 –8 100وتراوحت ىذه التشبعات ما بين ) ات،عبار  (2وتشبع بيذا العامل )

من نسبة التباين العاممي الكمي (  3.235نسبة تباين مفسر مقدارىا )ب 8(404
 الأكثر(، وتدور معظم عبارات ىذا العامل )2.831)لممصفوفات، والجذر الكامن ليا 

 ميمة جوانب معرفيِّا المشوه التفكير ذو الفرد يستبعد حيث ؛حول التيوين والتيويلتشبعًا( 
 التدقيق دون بو ييتمون الذين في الموضوع يفكرون الأفراد فإن ىؤلاء ولذلك الحدث، من

 .لحدوثو الميمة والأحداث في التفاصيل
  -العامل الخامس:

نسبة ب.( 432 - 382وتراوحت ىذه التشبعات ما بين ) ات،( عبار 2وتشبع بيذا العامل )
من نسبة التباين العاممي الكمي لممصفوفات، والجذر ( 2.646تباين مفسر مقدارىا )

(، وتدور معظم عبارات ىذا العامل )الأكثر تشبعًا( حول الطريقة 2.722)الكامن ليا 
 التي يعمل بيا الطالب لتحقيق أىدافو في المستقبل وبعد التخرج. 

  -العامل السادس:

 -1048) ما بينوتراوحت ىذه التشبعات  ات،( عبار 4وتشبع بيذا العامل )
من نسبة التباين العاممي الكمي  (2.418نسبة تباين مفسر مقدارىا )ب (4408

(، وتدور معظم عبارات ىذا العامل )الأكثر 2.583)لممصفوفات، والجذر الكامن ليا 
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 وأسوا الفروض أسوأ وتوقع المشكلات، حدوث توقع ، وىوالتفكير الكارثي تشبعًا( حول
 الاحتمالات. 

  -السابع:العامل 

-1448) وتراوحت ىذه التشبعات ما بين ات،( عبار 2وتشبع بيذا العامل )
من نسبة التباين العاممي الكمي  (269.2نسبة تباين مفسر مقدارىا )( ب4648

( وتدور معظم عبارات ىذا العامل )الأكثر 26422)لممصفوفات، والجذر الكامن ليا 
 ميمة جوانب معرفيِّا المشوه التفكير ذو الفرد يستبعد حول التجريد الانتقائي؛ حيث تشبعًا(
 التدقيق دون بو ييتمون الذين في الموضوع يفكرون الأفراد فإن ىؤلاء ولذلك الحدث، من

 .لحدوثو الميمة والأحداث في التفاصيل

 :ثالجًا: ثبات المقياس

، لدى طلاب المرحمة الثانوية المعرفيَّةالتشوىات تم حساب ثبات عوامل مقياس   
لفاكرونباخ والتجزئة النصفية بطريقة )سبيرمان أوالدرجة الكمية لممقياس باستخدام طريقتي 

ي جدول النحو المبين ف ىوذلك عم (،237-2882كما ذكرىا صفوت فرج ) براون(،
(8.) 

 Cronbach’s Alpha Coefficientمعامل ألفا كرونباخ  -4

غ وبم المعرفيَّةتم حساب معامل ثبات )ألفا كرونباخ( لعوامل مقياس التشوىات 
لدى  المعرفيَّة( يعرض معامل الثبات لعوامل مقياس التشوىات 22.(، والجدول )762)

 طلاب المرحمة الثانوية.

 Split-Half Coefficien tالتجزئة النصفيةمعامل  -0
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 المرحمة طلاب لدى المعرفيَّة التشوىات تم حساب معاملات ثبات عوامل مقياس    
-2882الثانوية والدرجة الكمية لممقياس بطريقة التجزئة النصفية كما ذكرىا صفوت فرج )

 (، وذلك عمى النحو المبين في الجدول التالي: 237
 (22جدول )
 المرحمة طلاب لدى المعرفيَّة التشوىات يوضح معاملات ثبات مقياس مقياس

و والدرجة الكمية لممقياس ومعامل ألفا كرونباخ بطريقة التجزئة الثانوية وعوامم
 النصفية

 المقياس
عدد 
 العبارات

التجزئة 
 النصفية

 معامل ألفا
 جيتمان كرونباخ

 سيبرمان
 وبراون

المجموع 
 الكمي

13 2666 762. 743. 743. 

 Brown Spilt Half -Spearman -حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية: - أ

تقسيم المقياس إلى مفردات فردية وزوجية، ثم استخدمت درجات النصفين حيث تم 
 في حساب معامل الارتباط بينيما، فنتج معامل ثبات نصف الاختبار )ر

 
(، ويمي ذلك 
استخدام معادلة جيتمان سيبرمان وبراون لحساب معامل ثبات المقياس، وكان معامل 

 ثبات الاختبار.(، وىي قيمة مرتفعة تدل عمى .743الثبات )
  Cronbakh-Alpfa-حساب الثبات بطريقة ألفا كروبناخ : - ب

قام الباحث بحساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كروبناخ لممقياس ككل عمى 
.(، وىي قيمة مرتفعة 762(، وكانت قيمة ألفا )211العينة الاستطلاعية البالغ عددىا )

 تدل عمى ثبات المقياس.



ة لمقياس التشوهات ة الخصائصُ السيكومتريَّ  0202أغسطس    -( 3ع ) -( 7مج )      المعرفيَّ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 144-                        

بطرق التجزئة النصفية وألفا  المعرفيَّةات مقياس التشوىات ومن خلال حساب ثب
كرونباخ يتضح أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع؛ مما يشير إلى إمكانية استخدامو 

 والوثوق بالنتائج التي سيُسفر عنيا.

 الصورة النهائية لممقياس: -6

أبعاد سبعة  عبارة موزعة عمى 13النيائية بمغ عدد عبارات المقياس في صورتو 
 كالتالي:

 ( 21جدول )

 اأرقام عبارات المقياس الخاصة بكل بعد، والعبارات السمبية التي تصحح عكسيِّ 

 أرقامها عدد العبارات البعد

 25-8-21 2 شيء لا أو شيء كل: الأول العامل
 15-22-22 2 فيه المبالغ التفكير: الثاني العامل

 6-7-4-21 3 المفرط التعميم: الثالث العامل
 31-32-28 2 الاستهانة أو التعقيد: الرابع العامل
 26-14-12 2 الذات حول التمركز: الخامس العامل

 4        الأسوأ في التفكير: السادس العامل
17-22-23-26-24 

 
 27-34-37 2 السلبية التصفية: السابع العامل

 01 المجموع

  تصحيح المقياس: -4

استجابة واحدة من خمس  الطالب الحالي بحيث يختارتم تصميم المقياس    
أبدًا(،  ،نادرًا أحيانًا، ،غالبًا )دائمًا، استجابات عمى طريقة "ليكارت" لمقياس المتدرج، وىي:
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( عمى الترتيب، بما يصف مدى انطباقيا 2 -1 -2 -3 -4) تحصل عمى الدرجات
)لا  حالة العبارات السمبية وموافقتو عمييا، ويتم التصحيح بشكل عكسي في الطالب عمى

بجمع درجات الأبعاد  المعرفيَّةلمتشوىات حساب الدرجة الكمية يتم ، و توجد عبارات سمبية(
كدرجة  61و كدرجة عميا، 212، وبذلك فإن الدرجة الكمية لممقياس تتراوح بين السبعة

 كدرجة دنيا. 13ومتوسطة، 

 نتائج البحح:

 السيكومترية لمقياس –الكفاءة  –الخصائصيتضح من النتائج السابقة لاختبار 
أنو يتمتع بدرجة عالية من الصدق  طلاب المرحمة الثانوية الفنيةلدى  المعرفيَّةالتشوىات 

وأنو صالح للاستخدام؛ وىذا يساعد الباحثين والمختصين في قياس وتشخيص  ،والثبات
السن وىذه المرحمة الدراسية، ووضع الخطط والبرامج  هىذه المشكمة لدى المراىقين في ىذ

 لدييم. المعرفيَّةالتشوىات التدريبية والعلاجية التي تساعد في خفض 

 :البحح توصيات ومقترحات

لدى المراىقين ليشمل أبعادًا جديدة وجوانب أدق  المعرفيَّة التشوىاتتطوير مقياس  -2
 .الطلابوأكثر تحديدًا لدى 

المختمفة، في المراحل الدراسية  طلابلدى ال المعرفيَّة التشوىاتالعمل عمى تشخيص  -1
 في ميد المشكمة قبل أن تتفاقم وتصبح أكثر تعقيدًا. االبرامج العلاجية لي ووضع

في كل المراحل الدراسية، وعقد الندوات  المعرفيَّة التشوىاتزيادة التوعية بمشكمة  -2
ولين، والاىتمام بالبرامج العلاجية ئوورش العمل لممعممين وأولياء الأمور والمس

 .اة لمحد منييوالتدريب
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 المراجع
من  بكل   المعرفيَّة(. علاقة التشوىات 1212) إبراىيم سيد أحمد، السيد الشبراوي أحمد

دمان الإنترنت لدى طلاب الجامعة مجمة البحوث  ،القمق الاجتماعي وا 
 .278، العدد 32التربوية والنفسية الاجتماعية، جامعة الأزىر، المجمد 

وصورة الجسم في ضوء بعض  المعرفيَّة(، التشوىات 1212)الشافعي أحمد حسين 
المتغيرات الديموغرافية لدى عينة من طمبة جامعة حموان، المجمة المصرية 

 .جامعة حموان ، كمية الآداب ، 22، المجمد 221لمدراسات النفسية، العدد 
 المعرفيَّةمستوى التشوىات  ،(1211) ممحم، وزيد تيسير المطارنة يأحمد محمد بن

مجمة مؤتة  وعلاقتيا ببعض المتغيرات لدى عينة من الممرضين في الأردن،
لمبحوث والدراسات، سمسمة العموم الإنسانية والاجتماعية، المجمد السابع 

 .امس، العدد الخوالثلاثون
 بالتشوىات وعلاقتيا السمطة شخصنة(. 1228) محمود عمي ،يحيى إرتقاء -

 التربوية، والعموم الآداب في القادسية مجمة الجامعة، طمبة لدى المعرفيَّة
 .العراق

لدى معممات رياض الأطفال  المعرفيَّةالتشوىات  .(1212) أسيل إسماعيل محمد
عدد  ،، مجمة كمية التربية الأساسيةالعمميالحكومية والأىمية، وقائع المؤتمر 

كمية  بغداد، ، الجامعة المستنصرية،خاص بالمؤتمر العممي السنوي السادس
  .التربية الأساسية

لدى طمبة مدارس المتفوقين في بغداد ،  المعرفيَّةالتشوىات (. 1212) آية محمود شاكر
 . ، العراقجامعة واسط ، 37، العدد  لاركمجمة 

 في ميكينبوم نظرية عمى قائم سموكي معرفي برنامج أثر .(1212)عمر خطاب بشرى -
 مجمة -المتوسطة المرحمة طالبات لدى السمبية الانفعالية الحساسية خفض
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 مجمد العراق، -تكريت جامعة لمبنات التربية كمية والنفسية، التربوية البحوث
 .56، عدد  26

 الامتحانوعلاقتيا بقمق  المعرفيَّةالتشوىات . (1212) حسين كمال حسين غنامة -
والكفاءة الذاتية المدركة لدى طمبة المرحمة الثانوية في مدينة سخنين، المجمة 
العربية لمعموم ونشر الأبحاث ، المجمد الرابع، العدد السابع، جامعة عمان 

 (.6) ،3العربية، كمية العموم التربوية، 
قمق الذكاء وقمق (. 1226) أحمد السيد الياديعبد داليا خيرى عبد الوىاب، نبيل  -

ب جامعة الأزىر، لالدى ط المعرفيَّةالتصور المعرفي كمنبئين بالتشوىات 
  .، جامعة الأزىرالثانيالجزء  ،265مجمة كمية التربية، العدد 

 لدى المعرفيَّة التشوىات(. 1225)القريشي  غاوي شياع ختام العادلي، عباس راىبة -
 المجمد ،84 العدد الأساسية، التربية كمية مجمة المتوسطة، المرحمة طمبة
 .الأساسية، بغداد، العراق التربية كمية المستنصرية، الجامعة ،11

كمنبئات بسموك التنمر  المعرفيَّةمتغيرات التشوىات . (1228)ي صفاء محمد بحير  -
(، 2) (، العدد18) لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية، مجمة كمية التربية، المجمد

  جامعة الإسكندرية، كمية التربية.

(. التحميل العاممي في العموم السموكية، الطبعة الثانية، القاىرة، 2882) صفوت فرج -
 المصرية. الأنجمومكتبة 

 المعرفيَّةنمذجة العلاقات بين التشوىات . (1212) ي عبد العزيز عبد الفتاح الفق -
وأساليب المعاممة الوالدية المدركة وتقدير الذات والقدرة عمى حل المشكلات 
لدى طلاب المرحمة الثانوية، المجمة العممية لكمية التربية النوعية، العدد 

 ، جامعة الأزىر بالدقيمية، كمية التربية.2، الجزء 12



ة لمقياس التشوهات ة الخصائصُ السيكومتريَّ  0202أغسطس    -( 3ع ) -( 7مج )      المعرفيَّ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 144-                        

خفض (. فاعمية برنامج إرشادي معرفي في 1228) الرحمن أحمد محمود عبد -
 ،لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة، رسالة ماجستير المعرفيَّةالتشوىات 

 .، فمسطينجامعة القدس المفتوحة

لدى طلاب  المعرفيَّةالتشوىات (. 1228) رسن شندوخ، فاضل عبد الزىرة مزعل يعم -
، الثانيالجزء  ،25مجمة كمية التربية، العدد  ،الإعداديةمرحمة الدراسة 
 .العراق ،جامعة البصرة

 عبد حممي آية جبرة، جيد إبراىيم إسماعيل، محمد المري محمد دسوقي، أحمد محمد -
وعلاقتيا بجودة الحياة لدى طمبة  المعرفيَّةالتشوىات  (.1212العزيز)

، العدد 2، المجمد جامعة الزقازيق ،ة التربيةيكم ،الصف الثاني الثانوي العام
2 . 

التشوىات  .(1211)أسعيد  أحمد شيد ،مخامرة محمدالجندي، فمسطين  جبرين نبيل -
وعلاقتيا بالسموك العدواني لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا في  المعرفيَّة

،  25، المجمد  1مجمة الدراسات التربوية والنفسية ، العدد  مدينة الخميل،
 .، سمطنة عمانجامعة السمطان قابوس

 .( 1212)رشدي  الله عبد أحمد ،توفيق يعدل نجاة ،واعر الله عبد أحمد نجوى -
وعلاقتيا بالتفكير المستقبمي لدى طلاب المرحمة الثانوية  المعرفيَّةالتشوىات 

جامعة  التربية، كمية، 35بمحافظة الوادي الجديد، المجمة العممية، العدد 
 .الجديد الوادي

التشوىات (. 1212) صفية بنت أحمد محمد مذكوركريري، ىادى بن ظافر حسن  -
وعلاقتيا بإدمان الإنترنت في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية،  المعرفيَّة

، المممكة العربية جامعة جازان ،2الجزء  ،54مجمة الإرشاد النفسي، العدد 
 .السعودية
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كمنبئات ببعض  المعرفيَّةالتشوىات  .(1212) ىشام عبد الحميد محمود محمد -
المراىقين من الجنسين، مجمة كمية الآداب النوم لدى عينة من  اضطرابات
 .الوادي، جامعة جنوب 47بقنا، العدد 

 واليناء الأكاديمي بالصمود وعلاقتيا المعرفيَّة التشوىات( 1212) راوي رشاد وفاء -
 لكمية العممية المجمة. المبكرة لمطفولة التربية كمية طالبات لدى النفسي
 ص ص ،2 العدد ،27 مجمد بورسعيد، جامعة -المبكرة لمطفولة التربية
281  :422. 
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