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 الروائية لرضوى عاشور  السيرة الذاتيةجليات الانكسار النفسي في ت
 آية مجاهد محى الدين محمد دحيدح.أ

 أ.د. إيمان فؤاد بركات
 محمود شمس الدين أ.م.د. أسماء           

 الملخص 
لروائيةة لروةو  الذاتيةة ا تجليات الانكسار النفسي في السيرة  يسعى البحث إلى دراسة

 ويتناول البحث المحاور الآتية:، عاشور
المقدمةةةة: تكةةةرت  فييةةةا أهميةةةة المووةةةور، وأسةةةباا احتيةةةارج، وأهةةةدا  البحةةةث، ومةةةني  

 البحث وحطته.
 المبحث الأول: تأصيل المصطلح )المفيوم والنشأة(، وتناولت فيه عدة محاور:

 أولا : مفيوم الانكسار باعتبارج مفردًا.
 ثانيا: الانكسار النفسي باعتبارج مركبا.

 ثالثا: مفيوم السيرة الذاتية .
 وتناولت فيه: ،تجليات الانكسار النفسي في السيرة الذاتية والمبحث الثاني: 

 أولا: الفقد كتيمة  للانكسار
 ثانيا: المرض كتيمة للانكسار

 ثالثا: الأووار السياسية كتيمة للانكسار
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The research seeks to study the manifestations of psychological 

breakdown in the novel biography of Radwa Ashour. The research 

addresses the following topics: 

Introduction: I mentioned the importance of the topic, the 

reasons for choosing it, the research objectives, and the research 

methodology and plan. 

The first topic: rooting the term (concept and origin), and 

several axes were addressed in it: 

First: the concept of refraction as a singularity. 

Second: Psychological brokenness as a complex. 

Third: The concept of CV. 

The second topic: Manifestations of psychological brokenness 

in her autobiography (themes of brokenness in her autobiography), in 

which I discussed: 

First: Loss is an essential barrier to brokenness 

Second: Disease is a major impediment to brokenness 

Third: The political situation is impervious to failure 
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 المقدمة 
لانكسةةار النفسةةي حالةةة لا إراديةةة يصةةاا بيةةا المةةرء بعةةد فقدانةةه الشةة   تجةةاج الحيةةاة، ا

 فيسكن القلق واليأس داحل الإنسان؛ نتيجة شعورج بعدم الاستقرار النفسي، ولقسوة الحياة. 
ويعةةد الانكسةةار النفسةةةي مةةن المصةةطلحات الحديثةةةة التةةي لةةا تعةةةر   ةةديما فةةي ثقافتنةةةا 

 البحةث بعنةوانالعربية بلفظيةا و ةد اهتيةد البةاحثون حةديثا فةي تحديةد المقصةود بةه، و ةد هةاء 
 .جليات الانكسار النفسي في السيرة الروائية لروو  عاشورت

 أسباا احتيار المووور:
 .ة الرغبة في دراسة شخصية روو  عاشور و راءتيا بمني ٍ  نقديٍ  أ سلوبيٍ  حديث ١ 
أنةةهح حسةةم علمةةيح لةةا يلتفةةت أحةةد إلةةى دراسةةة هةةذج الشخصةةية، وكتةةاا الإشةةارات   ة 2

 متخصصة كافية من  بل. دراسةً نقدية برؤيةٍ 
 أهدا  البحث:

 التعر  على أها دوافع الانكسار النفسي عند روو  عاشور.   -    
 عرض تجليات الانكسار النفسي في السيرة الروائية لروو  عاشور.  -   

 حطة البحث: 
 تعتمد الدراسة على مقدمة ومبحثين:

المقدمةةةة: تكةةةرت  فييةةةا أهميةةةة المووةةةور، وأسةةةباا احتيةةةارج، وأهةةةدا  البحةةةث، ومةةةني  
 البحث وحطته.

 المبحث الأول: تأصيل المصطلح )المفيوم والنشأة(، وتناولت فيه عدة محاور:
 أولا : مفيوم الانكسار باعتبارج مفردًا.
 ثانيا: الانكسار النفسي باعتبارج مركبا.

 ثالثا: مفيوم السيرة الذاتية .
تجليةات الانكسةار النفسةي فةي السةيرة الذاتيةة ) تيمةات الانكسةار فةةي والمبحةث الثةاني: 

 سيرتيا الذاتية (، وتناولت فيه:
 أولا: الفقد كتيمة أساسية للانكسار

 ثانيا: المرض كتيمة رئيسية للانكسار
 ثالثا: الأووار السياسية كتيمة للانكسار

 الخاتمة وفييا أها النتائ  التي توصل إلييا البحث.
  ائمة بأها المصادر والمراهع.
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 المبحث الأول: تأصيل المصطلح )المفهوم والنشأة(.
الانكسار النفسي: هو اصطلاح وصةفي مركةم مةن كلمتةين )الانكسةار( ل و)النفسةي(  
وعنةةد صةةيافة مفيةةوم الانكسةةار النفسةةي لابةةد أولا مةةن بيانةةه باعتبةةارج مفةةردًا،  ثةةا بيةةان معنةةاج 

  باعتبارج مركبًا.
 أولا : مفهوم الانكسار باعتباره مفردًا.

 لغة:أ_ مفهوم الانكسار 
ر  ةةةال يقةةةال:   رَج فتَكَسةةةو د للكثةةةرة وكَسةةةو د ر رَ شةةة  رَ وتَكَسةةةو راً فان كَسةةةَ ر ج كَسةةة  سةةةر رَ الشةةةيء يَك  كَسةةةَ

راً ووةةةعوا كةةةل واحةةةد مةةةن المصةةةدرين مووةةةع صةةةاحبه  ر كَسةةة  ت ه انكسةةةاراً وان كَسةةةَ ر  سةةةيبويه كَسةةةَ
رٍ وامةةةرأةَ  د ري وعةةةدم التوعةةةد ري ورهةةةل كاسةةةر  مةةةن  ةةةوم ك سةةةو لاتفا يمةةةا فةةةي المعنةةةى لا بحسةةةم التوعةةةَ
روجر  عَ القاررعةاتر الكة  ق  روجر مةن  ولةه رؤبةة حةاَ  صةَ رَ وعبةر يعقةوا عةن الكة  رَة مةن نسةوة كَواسةر كاسر
تَمةر وكةل شةيء فَتةَر  ر أَي لانَ واح  ر  وشيء مَك سور وفي حديث العجين  د ان كَسةَ بأَنين الك سو
رَ  ي رنٍ وةة ي  وكَسةةَ ٍ  مَك سةةور أَي لةةَ و  يَ ومنةةه الحةةديث بسةةَ بةةَ لَح لَأن  ي خ  ر يريةةد أَنةةه صةةَ فقةةد ان كسةةَ

ير  عن سيبويه نَه والجمع مَكاسر رار فان كسر لا ي قرا  وَز  ر ج كَس  رَ يَك سر ع   (1)«.الش ر
 ب_ مفهوم الانكسار اصلاحا:

الانكسةةار:  حلةةل مةةا يطةةرأ فةةي مكونةةات مفيةةوم الةةذات فيخةةل فةةي تنافميةةال وتكامليةةال 
 (2)وتكون على أشكال  منيا نفسية أو وهدانية أو اهتماعية أو أحلاقية«

الشةةةةةةعور بةةةةةةالعجي و لةةةةةةة الحيلةةةةةةة وانعةةةةةةدام الفاعليةةةةةةة  حالةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةنوالانكسةةةةار يعةةةةد  
الشخصةةةةية فةةي الحيةةاة والتعاسةةة العامةةة، وهةةةةةي دالةةةةةة فةةةةةي هةةةةةيء منيةةةةةا علةةةةةى الأ ةةةةةل للتعةةةةةرض 

والظةةةةةةرو  العصةةةةةةيبةل والأحةةةةةةدال الحياتيةةةةةةة الـةةةافطة، حاصةةةةةةة إتا  للأحةةةةةةدال الصةةةةةةادمة
ةةةا  ةةةةةةابلًا للانكسةةةةةةار نتيجةةةةةةة أسةةةةةةاليم التنشةةةةةةتة الاهتماعيةةةةةةة فيةةةةةةر  صةةةادفت بنةةةاء  نفسةةةةةيًّا هشًّ

تةأثيرات  السةوية، فـةةةةةلًا عةن ارتباـيةةةةةا بةةةةةالتعرض لعمليةةةةةات القيةر والإكةةةةةراج بمةةةةةا ليةةةةةا مةةةةةن
 (3)«.سلبية على شخصية المقيور

تكر ابن فارس أن   النون والفاء والسين أصل  واحةد يةدل    جـ _ مفهوم النفسي لغة:
روج  على ح روج النوسةيا كية  كةان، مةن ريةح أو فيرهةا، ورليةه يرهةع  فروعةه. منةه التةونَف س: حة 

 

ن 1بيييرو ن   -لسان العرب : محمد بن مكرم بن منظور الأفريقييا الميييرلن النا يير : دار يييادر   (1)
 مادة )كسر(.

(:  انهزامية الذا  لدى  لبة الجامعة وعلاقتها ببعض المتغيييرا ن مجليية التربييية ٢٠٠٨السيدن حمد )  (2)
 (٣٦ -١٢ن ص)٣( ٢٤وعلم النفسن)

د. محمد السعيد أبو حلاوة , الهزيمة النفسية: ماهيتهان مؤ راتهان محدداتهان تداعياتهان والوقاية منهييا ن (3)
 .179ن ص2012( لسنة 3مجلة كلية التربية جامعة دمنهور المجلد الرابع العدد )
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حةاً وراحةةً، والةنوفَس: كةل   روج النوسةيا رَو  يا من الجو . ونَفوسَ الله ك ربَته، وتلة  أنو فةي حة  النوسر
س الةةروحمنر يعنةةي  ب وا الةةر ريح فَّنويةةا مةةن نَفةةَ شةةيءٍ يفةةروج  بةةه عةةن مكةةروا. وفةةي الحةةديث: رلا تَسةة 
لر  س رَب ركةةا مةةةن  ربةةةَ د  نَفةةةَ أنويةةا رَوح  يتةةةنفوس بةةه عةةةن المكةةروبين. وهةةةاء فةةةي تكةةر الأنصةةةار: رأهةةر
ي ن  ة... ويقةال للعةَ ن مةن المةؤمنين بمكةو اليَمَنر، يراد أن بالأنصةار ن فة رسَ عةن الةذين كةانوا يةؤتَو 
دَنر  م  مةةن بةةَ د الةةد  ه إتا ف قةةر م، وهةةو صةةحيح، وتلةة  أنةةو . والةةنوف س: الةةدو س  . وأصةةابت فلانةةاً نَفةة  س  نَفةةَ

سَه«.   (4)الإنسان فَقَدَ نَف 
الروح، الدم، الجسةد، العةين، عةين فالنفس في الل ة تطلق ويراد بيا معانٍ عدة ومنيا: 

 ، الجوهر...الشيء
 :نفس في الاصطلاحالد_ تعريف 

الةةنوف س هةةي الجةةوهر البخةةاري  اللطيةة ، الحامةةل لقةةوة    ةةال صةةاحم كتةةاا التعريفةةات:
الحياة والحس والحركة الإرادية، وسماها الحكيا: الروح الحيوانيةة، فيةو هةوهر  مشةرب للبةدن، 
فعند الموت ينقطع ووؤج عن ظاهر البدن وباـنه، وأما في و ت النوم، فينقطع عن ظةاهر 

 (5)«. البدن دون باـنه
ي وَلَا  ﴿ :ومنةه  ولةةه تعةالىو ةد وردت كلمةة نفةةس فةي القةران الكةةريا  سةةر ا فةري نَف  ا  مةةَ لةَ تَع 

لَا  مَا فري نَف سر َ  لر  :؛  ةال الطةاهر بةن عاشةور فةي تفسةيرج (6)﴾ أعَ  لةَق  عَلةَى ال عَقة    وَالةنوف س  ت ط 
ا: تَع   نةَى ه نةَ . وَال مَع  لةَق  عَلةَى الةذواتر ، وَت ط  انري  ن سةَ وح  الإ ر ، إرن سَان  وَهريَ الةر  ن سَان  ا  وَعَلَى مَا برهر الإ ر لةَ

. ل ومر فري ال م تَعَارَ ر سَ مَقَر  ال ع  َنو النوف  لَم ه  لأر لَا  مَا أعَ  ج ، أَي  تَع  تَقرد   مَا أعَ 
ي نَ  عر بةَ در ال جَمة  ي لرقَصة  سةر ا فةري نَف  ا  مةَ لةَ ن  تَع  أَ عةَ رَاض  نَشةَ تةر َ  اع  سةر لَا  مَا فري نَف  ل ه : وَلا أعَ  وََ و 
ه  أثةر فةري التبةر ي  ي سَ لةَ در وَفري ك ل ر حَالٍ. وَتَلرَ  م بَالََ ة  فةري التون يريةهر وَلةَ رَي نر فري ال وَ  تر ال وَاحر َم  ، الأ 

يوةً. تررَاور ، فَلرذَلرَ  تَك ون  ال وَاو  اع  لر  وَالتونَص 
رَج ، أَي  وَلَا  هر فَيةة  ع  عَلَيةة  لةةر ا  ي ط  ذري لةةَ ار الةةو لةة  ى ال عر نةةَ ا برمَع  ةر هَنةةَ ار ال جَلَالةةَ افَة  الةةنوف سر إرلةةَى اسةة  وَرروةةَ

لَم ه ، أَي  مم ا ان فَرَدت برعَمَلرهر«. لَا  مَا تَع  أعَ 
(7) 

 

ابن فارس: معجم مقاييس اللغةن المحقي  : عبيد السيلام محميد هيارونن النا ير : دار     (4)
 ن مادة)نفس(.م.1979 -هي 1399الفكرن ال بعة : 

التعريفا : علا بن محمد بن علا الجرجانان تحقي  : إبراهيم الأبيارلن النا ر : دار الكتاب العربا   (5)
 .312ن ص1405بيرو ن ال بعة الأولى ن  -

 (.116)المائدة :  (6)
التحرير والتنوير »تحرير المعنى السييديد وتنييوير العقييي الجديييد ميين تفسييير الكتيياب المجيييد : محمييد   (7)

هييي(ن النا يير : الييدار 1393ال اهر بن محمد بن محمد ال اهر بن عا ييور التونسييا )المتييوفى :  
 .7/115ن هي 1984تونسن سنة الن ر:  -التونسية للن ر 
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 (8)النفس الناـقة وليا  وة عا لة و وة عاملة«.  النفس الإنسانية هي: 
الةةةنفس يطلةةةق عنةةةد الحكمةةةاء بالاشةةةتراج اللفظةةةي علةةةى الجةةةوهر المفةةةارب عةةةن  وأيـةةةا 

المةةادة فةةي تاتةةه دون فعلةةه، وهةةو علةةى  سةةمين: نفةةس فلكيةةة ونفةةس إنسةةانية، وعلةةى مةةا لةةيس 
بمجةر د بةةل  ةةوة ماديةة وهةةو علةةى  سةةمين أيـةا نفةةس نباتيةةة ونفةةس حيوانيةة، هكةةذا يسةةتفاد مةةن 
تيةةذيم الكةةلام ويجعةةل الةةنفس الأروةةية اسةةما للةةنفس النباتيةةة والحيوانيةةة والإنسةةانية، والةةنفس 

الفلكية تسم ى بالنفس السماوية أيـا«.
(9) 

 ثانيا: الانكسار النفسي باعتباره مركبا.
يعةةةد الانكسةةةار النفسةةةي مةةةن المصةةةطلحات الحديثةةةة التةةةي لةةةا تعةةةر   ةةةديما فةةةي ثقافتنةةةا 

 العربية بلفظيا و د اهتيد الباحثون حديثا في تحديد المقصود به علي النحو التالي:
عر  بأنه :   فقدان الفرد الاحساس بحقيقة  دراته وحبراته و وة تأثيرج على الأحدال 
الجاريةةة والاستسةةلام ليةةا والشةةعور بالةةذنم والانسةةحاا والاسةةتبعاد الاهتمةةاعي وتةةدمير الةةذات 

 (10)«. والعدوان والخو  من الفشل والقلق وتدني الذات 
وعةةةةر  بأنةةةةه :   مجموعةةةةة متكاملةةةةة مةةةةن السةةةةلوكيات المتعلقةةةةة بسةةةةمات فيةةةةر مرنةةةةة 
وتتص  بأنيا تكبد صاحبيا حسائر نفسية على مد  ـويل من اليمن ولا يجني من الفوائةد 

 (11).«إلا الشيء القليل
وعةةةر  بأنةةةه:   نمةةةو مةةةن السةةةلوج الةةةذي يجلةةةم لصةةةاحبه  ةةةدرا كبيةةةرا مةةةن العيةةةوا أو 
الصةةفات السةةلبية للةةذات مثةةل التسةةبم بالفشةةل والأت  أو المعانةةاة وأفعةةال واسةةقاـات مـةةادة 

 (12)«.للذات ويشار إلييا كأحد الإهراءات الـارة بالذات 

وعةةةةر  أيـةةةةا بأنةةةةه :   حالةةةةة نفسةةةةية أو معنويةةةةة تتسةةةةا بالشةةةةعور بعةةةةدم القيمةةةةة أو  
بانعةةداميا، وفةةي الحةةالات العميقةةة مةةن الاكتتةةاا أو الكابةةة  ةةد يشةةعر المنكسةةر بفقةةدان الييةةأة 

  (13)«.وعدم القدرة على النوم
 

جامع العلوم فا اي لاحا  الفنون: القاضا عبد رب النبا بن عبد رب الرسوي الأحمد نكييرلن دار   (8)
 .3/287من  2000 -هي  1421ن 1لبنان / بيرو ن   -الن ر : دار الكتب العلمية 

ك اف اي لاحا  الفنون والعلوم: محمد على التهانوىن النا ر: مكتبة لبنان نا رونن مكييان ال بييع:   (9)
 .2/1714من  1996بيرو ن سنة ال بع : 

عذاب , ن عة كريم وسهيم , إسراء فاضي , قياس السلوك الإنهزاما  لدى  لبة الجامعة , مجلة كلية  (10)
 672, ص  2016التربية الأساسية , 

(11) II, (2nd ed), Minneapolis,MN: -Million, T, (1987): Manual for the MCMMI
National Computer Systems, 1987,P72 

(12) Baumeister, R. F, : Esteem threat,self regulatory breakdown ,and emotional 
distress as factors in self defeating behavior In Journal General 

psychology,1997,P145 
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إتن الانكسةةةار النفسةةةي هةةةو:   أزمةةةة نفسةةةية أو أزمةةةات يمةةةر بيةةةا الإنسةةةان بحالةةةة مةةةن 
الـةةةع  والةةةوهن والخيبةةةة والإحبةةةا  المقتةةةرن باليةةةأس لوالروةةةول والاستسةةةلام ، وفقةةةدان الثقةةةة 
بةةةالنفس وحصوصةةةاً إتا تكالبةةةت عليةةةه الظةةةرو ، فتةةةتحجا إرادتةةةه وتسةةةتلم  دراتةةةه ورمكانياتةةةه 
فتحةةول بينةةه وبةةين تحقيةةق فايتةةه المنشةةودة، بسةةبم تلةة  الظةةرو  التةةي احاـةةت بةةه فكبلتةةه، 
وهعلتةةه أسةةير الةةذات تحةةت ظةةل ديمومةةة الصةةرار النفسةةي بقلةةق هةةارح فةةي فربةةة لا تطةةاب ، 
وعلى الرفا من تل  لن يستسلا لأمةرج، ولا ينصةار لوا عةه مةن دون مقاومةة؛ لةذا يبحةث عةن 
وسةةائل وسةةبل تنقةةذج مةةن مأز ةةه ، ومةةن أزمتةةه النفسةةية الحةةادة حةةين يكةةون الأمةةر بخةةلا  مةةا 
يتمنةةى ؛ لةةذا يتوشةةح بسةةلاح الصةةبر لنفسةةية  ةةد انكسةةرت، وفلةةم علييةةا ـةةابع الحةةين بعةةد أن 
كانةةت م رمةةة بحةةم العلةةو والشةةمول والعةةية ، والييبةةة، والكرامةةة والترفةةع عةةن الةةذل، وللانكسةةار 
النفسي بواعث كثيرة يةأتي الفشةل وحيبةة الأمةل فةي مقةدمتيا فـةلا عةن عةدم تحقيةق الطمةوح 
لسوء تقدير المو   في كل هوانم الحياة الاهتماعيةة والا تصةادية والحربيةة وعةدم التحسةم 
للمسةتقبل بنظةرة بعيةدة ، وبقةةرار صةائم تسةفر نتائجةةه عةن نيايةة فيةةر محمةودة تكةون ثمارهةةا 

 (14).«الكابة والقلق النفسي

فالانكسةةار النفسةةي حالةةة لا إراديةةة يصةةاا بيةةا المةةرء بعةةد فقدانةةه الشةة   تجةةاج  مةةن ثةةا
الحيةةةاة فيسةةةكن القلةةةق واليةةةأس داحةةةل الإنسةةةان نتيجةةةة شةةةعورج بعةةةدم الاسةةةتقرار النفسةةةي ولقسةةةوة 

 الحياة. 
 ثالثا: مفهوم السيرة الذاتية. 

السيرة الذاتية فن من فنون الكتابة الأدبية فييا يسرد المبدر  صة حياته بمةا فييةا مةن 
أحبةةار وو ةةائع ومةةؤثرات وأحةةدال ورنجةةازات بالاسةةتناد إلةةي تكريةةات ومره يةةات بطريقةةة تلفةةت 

م( للسةةيرة الذاتيةةة 1985انتبةةاج القةةاريءل ويعتبةةر تعريةة  الأديةةم محمةةد عبةةد ال نةةي حسةةن )ت 
من أووح التعريفات وأهمعيال يقول : السيرة الذاتية هي أن يكتم المرء بنفسه تاريخ نفسةه 
، فيسةجل حوادثةةه وأحبةةارج ، ويسةةرد أعمالةةه وآثةةارج ، ويةةذكر أيةةام ـفولتةةه وشةةبابه وكيولتةةه ومةةا 
هر  له فييا من أحدال تعظا وتـول تبعاً لأهميتةه ، وهةي مظنةة الإفةراب والم ةالاة فالبةاً 
، وشرج للحديث عن النفس واليهو بيا ورفلاء قيمتيا . ولكنيا إتا اعتدلت كانةت أصةدب مةا 
يكتم عن رهل وأكثرج انطبا اً على حياته ، لأنيا ليست مجةال تخمةين أو افتةراض ، ولكنيةا 

 

رياض نايي العاسما , تناقضا  إدراك الذا  وعلاقتها بكي من القل  الاجتماعا والاكتئيياب , مجليية   (13)
 27, ص 2012جامعة دم   , 

الأحبابا ن الانكسار النفسا عند ال عراء العرب فا عير ما قبي الإسلام ن مجلة كركوك للدراسا    (14)
 50ن ص2015الإنسانيةن
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مجال تحقيق وتثبت ، وبيةذا يصةح فةي المتةرها الةذاتي مـةرا المثةل :  طعةت هييةية  ةول 
 15كل حطيم«

 فالسيرة الذاتية هي أصدب ما يكتبه الرهل عن نفسه وتنقسا السيرة الذاتية إلى عدة أنوار :
 السيرة الذاتية الشعرية. -أ
 السيرة الذاتية القصصية . -ا 
 السيرة الذاتية الروائية. -ج

وسةةيرة الكاتبةةة روةةو  عاشةةور مةةن النةةور الثالةةث وتعةةر  السةةيرة الذاتيةةة الروائيةةة بأنيةةا 
 سةةرد نثةةري سةةيري تاتةةي يتوهةةه فيةةه الةةراوي إلةةى تقةةويا سةةيري لتجربتةةه الروائيةةةل يشةةتمل علةةى 
نقل حكايته مع الرواية والكتابة الروائية إلى القاريء لولا يتحقق تل  بطبيعة الحال إلا علةى 
يةةد روائةةي لةةه حـةةور مةةؤثرل ولافةةت فةةي ميةةدان الإبةةدار الروائةةيل ولةةه تجربةةة فييةةا مةةن الثةةراء 
والخصوصية لوالسعة مما يؤكد انطوائيا على فيرج وعمق وأصالة تدفع القاريء إلى البحةث 

 16عنيا لعلى ارتيادها والإفادة منيا«
ويعر  فيليم لوهون السيرة الذاتية بأنيا حكي استعادي نثري يقوم به شخص وا عةي 
عةةةةةن وهةةةةةودج الخةةةةةارل وتلةةةةة  عنةةةةةدما يركةةةةةي علةةةةةى حياتةةةةةه الفرديةةةةةة وعلةةةةةى تةةةةةاريخ شخصةةةةةية 

  17بصفة.....«
تدافعت هملة من الآلام والانكسارات النفسية في روايةات السةيرة الذاتيةة لروةو  التةي 
تحمليا ت كمنيةا تلة  الةروح المفعمةة بالأمةل والحيةاة ل بةالرفا مةن المةرض الةذي فةي  هسةدها 

ن الذي فرب أسرتيا.  و سوة الوـ
 

 إطلالات السيرة الذاتية لرضوى عاشور
 أولا: حياتيا

روةةو  مصةةطفى عاشةةور لكاتبةةة مصةةرية معاصةةرةل ونا ةةدة أدبيةةة متميةةيةل عةةر   لميةةا 
بالاسةةةةةةةةتثنائي والشةةةةةةةةجار ل ولةةةةةةةةدت فةةةةةةةةي مدينةةةةةةةةة القةةةةةةةةاهرةل فةةةةةةةةي السةةةةةةةةادس والعشةةةةةةةةرين مةةةةةةةةن 

هجةةةري تقةةةول: 1356ملالموافةةةق الرابةةةع والعشةةةرين مةةةن همةةةادي الآحةةةرةل عةةةام 1946مايولعةةةام

 

 23, ص1980, 3محمد عبدالغنا حسن, التراجم والسير, دار المعارف,مير,   15
محميييد ييييابر عبييييد المغيييامرة ,المغيييامرة الجماليييية للييينص السيييير ذاتيييا, عيييالم الكتيييب الحدي ييية,  16

 112-111,ص2011الأردن,
فيليب لوجون,السيرة الذاتية, المي اق والتاريخ الأدبييا , ترجميية وتقييديم عميير حلييا ,, المركييز ال قييافا   17

 .22,ص1994, 1العربا ,  
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همةادي الآحةرة  24..يوافةق 1946مايو  26 ووعتني أمي في السادسة من صباح الأحد 
لمةةن أبةةوين مصةةريين لكانةةت أسةةرتيا مكونةةة مةةن أربعةةة أبنةةاء وهةةي المولةةود الثةةاني 18« 1365

للأسرة  المكونة من أربعة أبناء أوليا ـارب واحتار له هدج الدكتور عبد الوهاا عيام أستات 
الل ةةات الشةةرقية بكليةةة الآداا لهامعةةة القةةاهرة هةةذا الإسةةا ليكةةون سةةميا لطةةارب بةةن زيةةاد فةةاتح 
الأنةةدلس وا تـةةاء بجبةةل ـةةارب ل وللاسةةا دلالةةة هنةةا فطةةارب يطةةرب بةةه الةةدكتور عبةةدالوهاا 
تريتةةه المكونةةة مةةن سةةتة بنةةات وحفيةةدين مةةن كبةةر  بناتةةه  سةةمي الولةةد ـةةارب مستبشةةرا بةةأول 

لتص رج روو  بعامين وستة أشير ل احتار ليا هدها أيـا اسةا هبةل 19الذكور في تريته «
لفسماها على اسا هبل الروو   احتار ليا اسا هبل آحرل لا يقع فةي الطةر  ال ربةي مةن 
المتوسول مشرفا على المـيق الذي يربو الم را الأ صى بشةبه الجييةرة الأيبيريةةل بةل يقةع 
بةةالقرا مةةن المدينةةة المنةةورةل تـةةرا بةةه العةةرا المثةةل فةةي الرسةةول فتقول)أثقةةل مةةن روةةو ( 

ل اشةةةتيرت روةةةو  بأسةةةلوبيا الروائةةةي المميةةةي فاهتمةةةت بالتةةةاريخ وتوظيفةةةه فةةةي رواياتيةةةا  20«
 مستخدمة الخيال التاريخي كعدسة لتصوير الوا ع القائا بصورة أعميق.

ومن أبةرز ملامةح شخصةيتيا فةي الطفولةة الفطنةة والةذكاء و النباهةة والعنةاد والتحةديل 
وتسترهع روةو  فةي مونولةوج داحلةي لإحةد  صةفاتيا فةي الطفولةة التةي رافقتيةا حتةى الكبةر 

  منةةةذ ـفةةةولتي وأنةةةا أوصةةة  بةةةالمطيورة كانةةةت هةةةذج الملحوظةةةة تتكةةةرر فةةةي الشةةةيادة  تقةةةول:
 21«الشيرية لمـافا إلييا في ال الم أنني ثرثارة 

التحقةةت روةةو  فةةي عاميةةا الدراسةةي الأول بمدرسةةة الراابةةات كانةةت وةةوابو المدرسةةة 
صةةارمة وكةةذل  هيتةةة راابةةات المدرسةةة التةةي لةةا تكةةن مألوفةةة لةةدييا فلةةا تكةةن تجربتيةةا الأولةةى 
 ممتعةةةة الأمةةةر الةةةذي زرر الخةةةو  تجةةةاج روةةةو  الطفلةةةة منةةةذ يوميةةةا الأول بالمدرسةةةة تقةةةول:
 اصطحبني أبي إلةى المدرسةة ل أتكةر تلة ل وأيـةا ملابةس الراابةات ل وحةوفيل وتلة  البلةل 

وبعد مرور الأعوام تتساءل أثنةاء الكتابةة  22وأنا منكمشة في مقعد حلفي في سيارة المدرسة«
 ائلة:  هل كان المكان موحشا حقا بالقدر الةذي شةعرت بةه ل هةل كانةت الوحشةة تسةرح فةي 

لثةةةا انتقلةةةت فةةةي العةةةام التةةةالي إلةةةى مدرسةةةة فرنسةةةية وكانةةةت  23ممراتةةةه فةةةي حطةةةى الراابةةةات.«

 

 55, ص2022, 6رضوى عا ور,أ ياف,دار ال روق,   18
 6, ص2022, 8رضوى عا ور, أ قي من رضوى,, دار ال روق ,   19
 6الميدر الساب ,ص 20
 29الميدر الساب ,ص 21
 18أ ياف,,ص 22
 18الميدر الساب  ,ص 23
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تجربتيةةا فييةةا أفـةةل مةةن التجربةةة السةةابقة تقةةول:  فةةي العةةام الدراسةةي التةةالي اصةةطحبني أبةةي 
إلةةى مدرسةةة أحةةر . لةةا تكةةن مدرسةةة راابةةات. مدرسةةة فرنسةةية اسةةميا مكتةةوا بحةةرو  لاتينيةةة 

اسةةتطاعت ووةةو  أن تتكيةة  فةةي هةةذج المدرسةةة لوفةةي عةةام  24كبيةةرة علةةى هةةانبي السةةيارة«
م  نظةةةرا لحركةةةة  الت ييةةةر الجةةةذري وثةةةورة الـةةةبا  الأحةةةرار : ت يةةةرت الإدارة .أ م رمةةةت 1956

المدرسةةة. أصةةبح ليةةا اسةةا عربةةي اسةةتبدل بالاسةةا الفرنسةةي...لا نعةةد نةةدرس تةةاريخ فرنسةةا ولا 
ه رافيتيةةا لهةةاء أسةةاتذة مصةةريون لتعليمنةةا هةةاتين المةةادتينل مـةةافًا إلييمةةا مةةادة هديةةدة هةةي 

نية لبالل ة العربية.« م إلةى 1951درست روو  في هذج المدرسةة مةن أكتةوبر 25التربية الوـ
م ؛ أي تسعة أعوام. كانت هي فترة دراستيا للمرحلتي الابتدائية والمتوسطةل ثا 1960يونية  

 التحقت بمدرسة أحر  لاستكمال دراستيا الثانوية.
تبةدو فةي مراهقتيةا مرتبكةة تقةول:  كةأنني حائفةة أو علةى مفتةرب ـريةق يتفةر  أمةةامي  

ولا أدري أييةةةا يقةةةود إلةةةى أيةةةن. فةةةي الحكايةةةات هنةةةاج دائمةةةا سةةةكتانل واحةةةدة للسةةةلامة والأحةةةر  
 26للندامة«

التحقت روو  عاشةور بقسةا الل ةة الإنجليييةة بكليةة الآداا هامعةة القةاهرة فةي الفتةرة 
ل وهةي نفةس الفتةرة التةي درسةت فييةا الشخصةية المتخيلةة شةجر فةي   1967إلةى    1963من  

روايتيا )أـيا (  التي سكبت في شخصيتيا ما يسكن في لاوعي روو  ولا تستطع البوح 
 لةةو لةةا تكةةن شةةجر شخصةةية روائيةةة  بةةه فكانةةت تتةةوار  حلةة  الةةدكتورة شةةجر تقةةول السةةاردة :

لالتقيت بيا أثناء فترة دراستي بجامعة القاهرة لفقسا التاريخ الذي درست فيه يقع في الطابق 
الثاني من المبنى نفسه الذي يش له  سا الل ة الإنجلييية الذي درست فيةه. درسةنا فةي الفتةرة 

  27«1967إلى  1963من 
درست روو  بجامعة القاهرة ولكنيا لا ت عين فييا تقول :  درست في هامعة القاهرة 
ولكننةةي لةةا أ عةةي ن للعمةةل فييةةا بةةل فةةي هامعةةة عةةين شةةمس. لمةةاتال لأن رئةةيس القسةةا آنةةذاجل 

لةا تةنس روةو  حةدل  28الدكتور رشادل  ال لا أريد هةذج البنةت. فةذهبت البنةت مكةان آحةر«
رفة  رئةيس القسةا ليةا رفمةا عةن تفو يةال نقلتةه للقةاريء صةراحة ل دون حجةلل ليصةل ألميةةا 

 في تل  المو   إلى تهن القاريء فيستوعبه. وهذا يدل على صدب السيرة.

 

 18الميدر الساب ,ص 24
 22الميدر الساب  ,ص 25
 37الميدر الساب ,ص 26
 43الميدر الساب ,ص 27
 105الميدر الساب  ,ص 28
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بةةدأت التةةدريس وهةةي فةةي سةةن الحاديةةة والعشةةرين تبةةدو أصةة ر سةةنا مةةن ـلابيةةا الةةذين 
ي قاربونيا فةي العمر وتقةدر بةرفا تلة  علةى توصةيل القليةل الةذي لةدييا وحلةق لحظةة تواصةل 
تةتعلا منيةا بقةدر مةا يتعلمةةون .تة در رس الل ةة الإنجليييةة لطةةلاا الأ سةام الأحةر : أ سةام الل ةةة 
العربية والتاريخ والج رافيا وعلةا الةنفس والاهتمةار. بعةد سةنوات  ليلةة تةدر رس الترهمةة ومقةرر 

ا« و كانةةةت روةةةو  مناوةةةلة منةةةذ 29النقةةةد الأدبةةةي لطةةةلاا  سةةةميا. تةةةدريس الشةةةعر هةةةاء لاحقةةةً
شةةةبابيا فكانةةةت تشةةةارج ـلابيةةةا احتجةةةاهيا فةةةي ميةةةدان التحريةةةر علةةةى الأووةةةار الا تصةةةادية 

 والسياسية في عيد الرئيس محمد أنور السادات.
ل أثنةاء تدريسةيا بجامعةة عةين شةمس ل حصةلت روةو  عاشةور علةى 1972في عةام  

 شيادة الماهستير في الأدا المقارن من  سا الل ة الإنجلييية بكلية الآداا هامعة القاهرة.
سةةافرت روةةو  إلةةى الولايةةات المتحةةدة الأمريكيةةة لدراسةةة الةةدكتوراة ل  1973وفةةي عةةام 

أفسةةةةةطس  30وتحديةةةةةدا لدراسةةةةةة الأدا الأمريكةةةةةي الأسةةةةةود تقةةةةةول:  فةةةةةادرت القةةةةةاهرة فجةةةةةر 
... لا أكن أتيت إلى الولايات المتحدة رغبة في الدراسة فييا عموما ولكةن لاهتمةامي 1973

 30بمووةةور بعينةةه هةةو الأدا الأمريكةةي الأسةةود الةةذي أردت أن أ ةةدم فيةةه رسةةالتي للةةدكتوراج«
تهبةةةت روةةةو  إلةةةى أمريكةةةا بةةةوعي امةةةرأة مصةةةرية مناوةةةلة ل وزوهةةةة لرهةةةل فلسةةةطيني تةةةؤمن 

 بقـيته.
 المبحث الثاني: تجليات الانكسار النفسي في السيرة الذاتية

يةةةرتبو الانكسةةةار النفسةةةي لةةةد  الروائيةةةة روةةةو  عاشةةةور فةةةي سةةةيرتيا الذاتيةةةة بالجسةةةد 
ن معا ل فتستحـر الكاتبة على لسان السارد آلامًا هسديةل ونفسيةل يرهع أصةليا إلةى  والوـ
ن الةةذي زادهةةا عةةذابًا فةةوب عةةذابيا.  المةةرض الةةذي فةةي  هسةةدها إلةةى حةةد التةةدميرل ورلةةى الةةوـ

 بجانم شعورها بالفقد لوالافتراا.
 أولا: الفقد كتيمة للانكسار

 ويتجسد الفقد عند روو  في هانبين:
 الجانم الأول: موت أحييا وأميا

حينةةت روةةو  حينةةا شةةديدا لفةةراب أحييةةا الأكبةةر ـةةارب بعةةد صةةراعه مةةع المةةرض فقةةد 
عايشت معه صرار المرض حتى رحيله ل.وهو الأمر الذي كان دافعا ليةا فةي توثيةق سةيرتيا 

 

 106رضوى عا ور,أ ياف,ص 29
 

 7, ص 1983, 1رضوى عا ور, الرحلة,أيام  البة ميرية فا أمريكا ,دار الآداب , بيرو  ,   30
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الذاتية في هذج الفترة تقول:  يبدو لي الآن بوووح أن الشرور في كتابة سيرة تاتية في تل  
الأيةةةام  تحديةةةدال كةةةان يتصةةةةل بشةةةكل مةةةا بمةةةرض أحةةةةي وتةةةدهور حالتةةةه الصةةةحية وهواهسةةةةنا 
 31المتناميةةة أنةةه يسةةتعد للرحيةةل .تحققةةت اليةةواهسل رحةةل ـةةارب فةةي السةةادس مةةن سةةبتمبر«

وكان سببا رئيسيا في  ررارها  لكتابة سيرتيا الذاتية هو حشةيتيا مةن المةوت والفنةاءل فةأرادت 
أن يبقى تكرها بيذج السيرة.ل حاصة أنيا كانت في صرار مع المرض ل فأثناء مةرض أحييةا 
ـلم منيا الطبيةم أحةذ عينةة مةن الةروم للتحقةق مةن ـبيعتةه  بةل استتصةاله ولكنيةا رفـةت 
بشدة لتبقى بجوار أحييا في أيامه الأحيرة ل وحةين أصةر الطبيةم اوةطرت أن تخبةرج  ائلةه: 

 32 ـارب يحتـر.. ووعت الأمر برمته هانبا للأن أحي كان حقيقة يحتـر«
ثا كان رحيل الأم التي لحقت بابنيا البكري بعد حمسة أسابيع أثرج القاسي على نفس 
روو  الذي ظلت تعاني منه على مدار حياتيا تقول:  بعد حمسةة أسةابيع لحقةت بةه أمةيل 
لا تكن أمي مريـةة حةين مةات ابنيةا البكةر. حـةرت أيةام العةياء الثلاثةة لاسةتقبلت المعةيين 

هكةذا لةا   33وودعتيا بمةا يليةقل ثةا انسةحبت. ليمةت الفةرام وأحجمةت عةن الكةلام .ورحلةت«
تتحمل  الأم حينيةا علةى ابنيةا البكةري فماتةت  يةرا مةن فرا ةه. ويأتييةا ـية  أميةا فةي روايةة 
)ثلاثية فرناـة( عند رحيل فيديريكو وتركه لأمةه فـةةل فلةا تسةتطع مريمةة مواسةاتيا فتقطةع 

فروةةو  تعلةةا أن  34روةةو  حةةديثيا  ائلةةة: فما الةةذي يخفةة  حر ةةة  لةةم الأم علةةى الولةةدل«
 هميع كلمات العياء لن تواسي أمًّا في رحيل ابنيا.

ن بقسوته  -ا   فراب اليوج الذي حال بينيا وبينه الوـ
ن الةةذي حةةال بينيةةا  وكةةان مةةن وةةمن بواعةةث الانكسةةار النفسةةي فةةي حيةةاة الكاتبةةة الةةوـ
وبةةين زوهيةةا لفيواهيةةا مةةن رهةةل فلسةةطيني لكةةان لةةه تبعةةات ظلةةت تعةةاني منيةةا لأعةةوام مديةةدةل 
ن أسةةرتيا الشةةتات ل فبعةةد عةةودة روةةو  مةةن أمريكةةا بةةثلال أسةةابيع : أفلقةةت  فقةةد كةةان مةةوـ
اتاعة المقاومة الفلسةطينية بالقةاهرة حيةث يعمةل مريةد ل فةي الإعةلام المصةري ...سةافر مريةد 

وبعةةد فتةةرة عةةاد زوهيةةا إلةةى القةةاهرة ل وحملةةت روةةو   35للعمةةل فةةي اتاعةةة المقاومةةة ببيةةروت«
في ابنيا تميال وفتحت الإتاعة ثا أفلقت مرة ثانية. : أعيد فتح الاتاعة ثا أفلقت مرة أحر  

ل عشية زيارة السادات لاسةرائيل . فةي الصةباح التةالي 1977مساء الثامن عشر من نوفمبر  

 

 8رضوى عا ور,أ قي من رضوى,ص 31
 24الميدر الساب ,ص 32
 8رضوى عا ور, أ قي من رضوى,ص   33
 353,ص 2022, 34رضوى عا ور,  لا ية غرنا ة,دار ال روق ,   34
 147رضوى عا ور,الرحلة,ص 35
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ل وكان يةوم عيةد الأوةحىل ـةرب بابنةا حمسةة مةن رهةال الأمةنل هةاءوا لالقةاء القةب  علةى 
مريةةةد وترحيلةةةةه مةةةةن مصةةةةر. ودعتةةةه وأنةةةةا أحمةةةةل ـفلنةةةةا الصةةة ير تمةةةةيا ل كةةةةان عمةةةةرج حمسةةةةة 

منذ تل  اليةوم حكةا علةى هةذج  الأسةرة بقةانون الشةتات ل وتحكةي روةو  عةن مةدة   36أشير«
غيةاا مريةد التةي امتةدت لسةبعة أعةوام ل وحةلال تسةعة أعةوام بعةدها كةان الةيوج يةدحل مصةةر 
بةةَّتن حةةار محةةدد الإ امةةة. وأصةةبحت حيةةاتيا بةةين معانةةاة الانتظةةار فةةي المطةةارات  وحةةلاوة 
لقاء محدد المةدة لومةرارة فةراب مجيةول العةودة ل أحةذ السةيناريو يتكةرر فةي دول مختلفةة ل فلةا 
يعةةا ابنيةةا حيةةاة ـبي يةةة فةةي وسةةو هةةذا الشةةتات .فتتوهةةع روةةو   ائلةةة:  وكةةا مةةرةً يةةا مريةةد 
افتر نةةال وكةةا مةةرةً نلتقةةيل وتلةة  ال صةةة فةةي الحلةةق سةةاعة يمـةةي واحةةدنا إلةةى داحةةل المنطقةةة 
الجمركيةةة لةةيجلس متجةةاهلا تلةة  الثقةةل المتيايةةد بأسةةفل المعةةد فةةي انتظةةار الإعةةلان عةةن موعةةد 

  37الطائرة«
 ثانيا: المرض كتيمة للانكسار

ا صةةةار فيةةةه الألةةةا موازيةةةا للأمةةةل بحيةةةث لازمةةةت القةةةوة  سةةةلكت روةةةو  اتجاهةةةا مختلفةةةً
والمثابرة والكبرياء والتنكر روو  لفترة ـويلةة وشة لت مسةاحة كبيةرة مةن سةيرتيا الذاتيةة إلةى 
أن في  المرض هسدها وسيطر عليه فأنيكه مما أد  إلى ت يير مسار الحياةل على الةرفا 
مةةن صةةبرها وتصةةبرها و ةةوة عييمتيةةا لكنيةةا فةةي النيايةةة انيةةارتل في يمةةت روةةو  أمةةام معانةةاة 
ألميةا الجسةدي الةذي هاهدتةه لأعةوام ـويلةةةل وكانةت الحالةة الصةحية لروةو  واوةحة الأثةةر 
مما هعل القاريء يتعاـ  معيا فوثقت مرويا فةي أثقةل مةن روةو  ثةا عةادت لتكملةه فةي 
ن المكةون الةرئيس لمةا أـلقةت عليةه روةو  فةي عنةوان  الصرحة لفكان ألا المرض وألا الةوـ

 فرعي  مقاـع من سيرة تاتية« في سيرتيا الذاتية ) أثقل من روو (
تتتبةةةع روةةةو  الألةةةا الجسةةةدي مةةةن حةةةلال نمةةةوتهين روائيةةةين همةةةا :روايةةةة )أثقةةةل مةةةن  

روةةو ( وروايةةة )الصةةرحة( نحةةت روةةو  فةةي هةةاتين الةةروايتين منحةةى آحةةر فقةةد لازم الأمةةل 
 والكبرياء والتكبر والقوة روو  لمدة ـويلة

تبةةةةدأ معانةةةةاة روةةةةو  عاشةةةةور مةةةةع المةةةةرض بةةةةورم حميةةةةد حلةةةة  الأتن اليمنةةةةى يسةةةةمى 
)شوانوما(لينمو تدريجيا في البدايةل لكنه  د يتكاثر حتى يصل إلى أحجام أكبر تتمدد بشةكل 
وةةافو علةةى الأنسةةجة المحةةاورة للةةورم لوفالبةةا مةةا تحةةدل فةةي منطقتةةي الةةرأس والرقبةةة وتبةةدأ 
روو  في وص  هذا المرض اللعين الةذي رافقيةا حتةى نيايةة حياتيةا وتحةول فيمةا بعةد مةن 

 

 175الميدر الساب  , ص 36
 160الميدر الساب  , ص 37
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 تورم ميع  حل  أتني اليمنىل يبدأ بحجا حبة لةوزل ثةا يكبةر.  ورم حميد إلى حبيث تقول:
يبةةدأ  38«نستأصةله. يعةاود الظيةةور بعةد عةةامين أو ثلاثةة.. هةةذا هةو الحةةال منةذ ثلاثةةين عامةا 

–الورم بحجا حبة اللوز ثا يتدرج في الحجا إلى أن يصل إلى حجا حبة البرتقال الصة يرة 
ل هكذا يتكرر سيناريو المرض بشكل مستمر بتفاصةيله ل تعةاني فيةه روةو  -على حد  وليا

ا مةةا يرافقيةةا زوهيةةا ل أو ابنيةةا ل أو  ا ل ولا مبةةالاة تجةةاج  صةةة لا تنتيةةي أبةةدا ل وفالبةةً ألمةةال و لقةةً
هما معًا فيحتويان مروةيا ل ووةعيفال فكانةت هةي هميةا الشةافل ل يبحثةون ليةا عةن عةلاج 
نةةاهح يخفةة  عنيةةال ويةةذابان بيةةا مةةن مستشةةفى لأحةةر  فةةي دول مختلفةةة ل وعلةةى الةةرفا مةةن 
صبرها و تجلدها وتنكرها أماميما بالقوة إظيار صةمودها الةدائا تجةاج المةرض لوحرصةيا ألا 
 ـلةةم منيةةا إ ةةرارًا بتحمةةل النتةةائ   تبةةدي وةةعفيا أمةةام الآحةةرين فقبةةل احةةد  الجراحةةات عنةةدما 
السةةةلبية ل لأن التخةةةدير  ةةةد يتسةةةبم ليةةةا فةةةي المةةةوت أو الشةةةلل ولكنيةةةا تماسةةةكت لولةةةا تبةةةدي 

ر بةةةةذل  لا ل حةةةةرين ولا  اوةةةةطرابيا تقةةةةول: ح أننةةةةي كنةةةةت حائفةةةةة ورن لةةةةا أ  ةةةةر  ولكننةةةةي أرهةةةة ر
بين هذا المنولوج مةا يكمةن مةن رابةة وحةو  بةداحليا محاولةة دائمةا الإلقةاء بيمةا    39لنفسي«

 40أستاتة في التنك ر«  في لا وعييا. فيي كما وصفيا الجراح الإسكتلندي :
وبعد إهراء العملية تتجاهل روو  فربتيا من المةرض ولكةن مةا تلبةث إلا أن تنكسةر 

 حين أمةام شةةدته فيةةذج روةةو  مقيةةدة فةةي سةةريرها لا تسةةتطيع أن تقـةةي حاهةةة نفسةةيا تقةةول:
أتةت الممروةة بعةد نصة  سةاعة أو سةاعةل كنةت بللةةت فراشةي؛ كةان هةذا هةو أ سةى مةا مةةر 

 يكمن في هذا المنولوج شدة انكسارها عند اشتداد المرض علييا. 41«بي
وكانةةت دائمةةا مةةا تسةةعى إلةةى التنكةةر ورحفةةاء الألةةا عمةةا حوليةةا ل حريصةةة دائمةةا علةةى 
تفاؤلةةةةه ل فعنةةةةد تحليةةةةل عينةةةةات وهةةةةواما المةةةةرض بعةةةةد الجراحةةةةة هةةةةاء التقريةةةةر مختلفةةةةا عةةةةن 
التقريرالنات  عن فحص العينات الذي تا اثناء العملية تكون الصدمة ب ةيو الةورم لقةدر أكبةر 
مةةن الجمجمةةة وتحولةةه مةةن حميةةد إلةةى حبيةةث تقةةول روةةو  بصةةوت منكسةةر لا يسةةمعه سةةو  

ان التابع للمعيد   صوت  اريء كلماتيا : : أكدت النتائ  بتحليل إوافي تا في معيد السرـ
القةةومي للصةةةحة.لا يكةةن المةةةرض حميةةدا.كان ورمةةةا حبيثةةا وفةةةي مرحلةةة متقدمةةةةلوكان منتشةةةرا 

وتتواصةةةل العمليةةةات  42حتةةةى فةةةي اليةةةواما التةةةي استؤصةةةلت مةةةن بةةةاا الحةةةرر والتةةةأمين«

 

 23الميدر الساب , ص 38
 41رضوى عا ور,أ قي من رضوى ,ص 39
 377الميدرالساب ,ص 40
 43الميدر الساب ,ص 41
 49رضوى عا ور, أ قي من رضوى ,ص 42
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الجراحيةةةة داحةةةل مسةةةرح العمليةةةات لوسةةةو هةةةراحين لا يعلمةةةون سةةةو  ل ةةةة المشةةةار  والتقةةةارير 
الطبيةل فتطرح علييا ـبيبة التجميل بدائل للتعامل مع شعرها الذي لابد حتمةا أن تطولةه يةد 

 المشار 
وراحةةت روةةو  تبحةةث وتقةةرأ عةةن هةةذج الشةةوانوما الخبيثةةة التةةي سةةكنت هسةةدها وبعةةد  

 إتن ورم عدواني شرس.  د يتمدد إلى النخار  البحث ألمت بتفاصيل مرويا وندرته تقول:
الشوكي أو الرئة ويسبم الوفاة. ورم نادر عادة ما يصيم الأـرا ل أما الإصابة في الةرأس 

 43والعنق فيي أكثر ندرة..لا يصاا به سو  شخص واحد بين كل عشرة آلا «
تقرأ روو  هذج الكلمات في صمت وهي تخفي انكسارها بداحليا وعلميا بقةرا دنةو  

الأهل لكي لا تثير  لق مريد وتميا أكثر. ولا تعلا أنيما يبحثان مثليا عن هذا المةرض للقةد 
تحول الألا الفةردي الراسةخ فةي تاكةرة روةو   إلةى ألةا نفسةي همعةي شةمل العائلةة والمقةربين 
لابيةةةا فةةةي الجامعةةةةل فتعةةةد  الألةةةا حةةةدود هسةةةد روةةةو   منيةةةا مةةةن أصةةةد ائيا لوزملائيةةةا لوـ

 وتاكرتيا إلى تاكرة أسرةل فجامعةل ثا مجتمع بأكمله ليعاني لمعاناتيا لوي ميب بعذاباتيا.
وتواصةةل الكاتبةةة اسةةترهاعاتيا لسةةيناريو الجراحةةات التةةي كانةةت تخـةةع ليةةا باسةةتمرارل 
ويةةةيداد معيةةةا ألميةةةا وبؤسةةةيال محاولةةةة دائمةةةا  ةةةدر المسةةةتطار تجاهةةةل الكارثةةةة التةةةي تةةةدور فةةةي 
هسدها ل والسير بتل  اليموم الثقيلة بصبر واتيان أمام الصةرار القةائا بةين العقةل والعاـفةة ل 
بتحكيا العقل دائما للكي لا يقع أسيرا ليال فروو  كةان  رارهةا منةذ البدايةة أن تسةاير الحيةاة 

 44مع مصاحبة المرض  وعلينا أن ندرج أن القرار هو ما يحدد المصير«
ج عونًا ليا يقول : ستمر علية ر لحظةات تبتتسةين  واتخذت روو   ول الدكتور نيوكرر 

تل  لأن لا شيء يستمر على حاله في هذج الحيةاة ل فيمةا تةألا   45فييال ولكنيا حتما ستمر«
الإنسان واكتأا ل واشتدت أزمات اليمان على  لبهل فسيأتي يوما ويفرهيةا الله ولةو بعةد حةين 
. ولذل  تسلحت روو  بالإصرارل وآمن بالتحدي لولا تستسةلا  ةو لانكسةارها أمةام المةرض 

 46 لأنني أؤمن بقشة ال ريق فلا أفلتيا أبدًا من يدي«
ويسةةةير إصةةةرار روةةةو  علةةةى مواصةةةلة الحيةةةاة موازيةةةا لانكسةةةاراتيا لوعلةةةى الةةةرفا مةةةن  

مكابرتيةةةا ورصةةةرارها لتخطةةةي المةةةرض لورحفةةةاء معاناتيةةةا عةةةن الآحةةةرين فيةةةي لا تريةةةد أن تةةةرة 

 

 .50الميدر الساب ,ص 43
إبراهيم الفقييا, فيين وأسييرار اتقيياذ القييرار, تحرييير ومراجعيية لغوييية : مسييعد قيييرل , بداييية ل نتييا    44

 .9, ص2008 1محمود قليي, القاهرة, مير,   –الإعلاما أحمد قليي 
 92رضوى عا ور, أ قي من رضوى ,ص 45
 133رضوى عا ور, أ قي من رضوى ,ص 46
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الشةةةفقة فةةةي عيةةةون أحةةةد لأن هةةةذا سةةةيكون أشةةةد إيلامةةةا علييةةةال ولكنيةةةا بةةةالرفا مةةةن تظاهرهةةةا 
بالكبريةةاء والصةةبر ل والتظةةاهر بالروةةال إلا أنيةةا انيةةارت أمامةةه فتنيمةةر دموعيةةا بةةلا اسةةتَّتان 
رفما عن أنفيا تقول روو  : ولكن المكابرة شيء ووا ع الحال أمر  آحر. فجأة وبةلا سةبم 
تَح أي بعةةد أن أبكةةي  منطقةيل أبكةةي. أحةةاول حةةبس الةةدمور بةةلا هةةدو . تنيمر.أتعلةةل أنةةه لةةا يةة 

احتملةةةت روةةةو  فةةةوب ـا تيةةةال فانيةةةارت بعةةةد سةةةيناريو مةةةن العمليةةةات  47رحيةةةل أحةةةي وأمةةةي«
الجراحيةة المتلاحقةةة ل وهلسةات التعةةذيم القاتلةةل والأوهةةار الشةديدة التةةي  استيا.لإوةافة إلةةى 
التظةةاهر بةةالتنكر والقةةوة ل وأنيةةا ستنتصةةر علةةى المةةرض ولةةن يييميةةا أبةةدال فتعتةةر  لأول مةةرة 
فةةةةةةي بنفةةةةةةات صةةةةةةبرها ووةةةةةةعفيا تقةةةةةةول ردا علةةةةةةى اتصةةةةةةال ابنةةةةةةة حالتيةةةةةةا :  أنةةةةةةا تعبةةةةةةت يةةةةةةا 

 48ماهدة.اتبيدلت..ثا بكيت«
ولا تقا روو  ببلد إلا ويصاحبيا المرض فييا فتذهم إلى مستشةيياتيا لسةوء حالتيةا 

 مةةا إن أقةةيا فةةي بلةةد حتةةى يحةةالفني الحةة  فأدحةةل مستشةةفى مةةن مستشةةيياته  الصةةحية تقةةول:
لأعال  فيه.. وبَّمكاني أن أكتم دراسة مقارنة فير متخصصة أعنونيا بةرحال المستشةييات 

 وتقصد روو  بالثلال  ارات: إفريقيا وأمريكا وأوروبا . 49في ثلال  اراتر«
تميح من المرض فترد على رسالة صديقتيا هد  بركات تحكي ليا عةن الةورم الةذي  

ب  استأصلته عدة مرات من  بل لولكةن هةذج المةرة مختلفةة تقةول:  ربنةا ـةرح فيةه البركةة فتفةو 
لةةةيس لأحةةةد سةةةلطة علةةةى  50علةةةى نفسةةةه فتركتةةةه يأحةةةذ راحتةةةه لفكبةةةر بشةةةكل يةةةدعو ل عجةةةاا«

مروه وكةذل  روةو  لةا يكةن بيةدييا أن تنيةي تلة  الةدراما المشةتبكة بةدمافيا فتركتيةا تأحةذ 
 راحتيا كما تشاء حتى ازداد حجا الورم بشكل عجيم.

وتستمر روو  في التخفي حل  سعادتيا والاستمتار بالحياة ل فلةا تتخلةى عةن نظةام 
حياتيةةا التةةي اعتةةادت عليةةه ل كمةةا أنيةةا لةةا تتخةةل عةةن هواياتيةةا حتةةى لا ت قلةةق أسةةرتيا ل وكةةان 
ردها على المكالمات والرسائل التةر تردهةا مةن  بةل أصةد اءها والمقةربين للاـمتنةان علييةا ل 
فالبا ما يحمل الروا ل والاـمتنانل فتقةول:  وأشةرح أننةي فةي متحة  كةذال شةاهدت لوحةات 
ردتةةةان  بدي يةةةة لةةةديجال فةةةي هةةةذا المتحةةة  مجموعةةةة مدهشةةةة مةةةن أعمالةةةه ل  اعتةةةان كاملتةةةان م ف 
مات كالتماثيةةل صةةنعيا بيديةةهل وألبسةةيا  للوحاتةةه وبعةة  نمةةاتج للباليرنةةات التةةي رسةةميال مجسةة 
ا برسةةةوم  ا حاصةةةًّ ملابةةةس الرا صةةةات وأحفةةةافين الحريريةةةة. أو: أنةةةا بخيةةةرل أشةةةاهد الآن معروةةةً

 

 93الميدر الساب ,ص 47
 43رضوى عا ور,اليرقة,ص 48
 86رضوى عا ور, اليرقة ,ص 49
 38رضوى عا ور, أ قي من رضوى ,ص 50
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الشاهنامةل منمنمات آسرة تصو رر أحدال الشينامة وشخصياتيا. أو: أنا في حديقة النباتاتل 
كانةةت روةةو  م  رمةةة بةةالفن التشةةكيلي واللوحةةات  51إنيةةا حديقةةة صةة يرةل ولكنيةةا فةةذ ة التنظةةيا«

 الفنية
لا تستسلا روو   و لانكساراتيا ولكنيا كانت دائما مةا تستحـةر الأمةل فةي حـةرة 
ألميال و ررت أنيا لن تستسلا أمام الحياة وحتمت سيرتيا الذاتيةة بمقولةة ت يةدي فييةا للقةاريء 
تميمة  وهي على فرام الموت ل تيديه في نياية سيرتيا ملاتا يتكيء عليه ما تبقةى لةه مةن 
عمر فتقول:  هناج احتمال آحر لتتوي  مسعانا ب ير اليييمةل ما دمنا  ررنةا أننةا لةن نمةوت 

 52 بل أن نحاول أن نحيا«
وتستكمل روو  أزمتيا المروية فةي الجةيء الثةاني مةن سةيرتيا الذاتيةة الصةرحة التةي 
يعود فييا المرض بصورة أشةرس ل فيرتجةع الةورم عةدة مةرات فةي فتةرات م تقاربةة مةن بعـةيا 
البع  حتى أصةابيا البةأس مةن إهةراء هراحةة هديةدة وأصةبحت تةر  أنيةا مـةيعة للو ةت . 
فتخرج أحيرًا روو  عن صمتيا وتنكرها. لأنيا أدركت تمامًا أن  الحياة في نياية المطةا  

 53ت لم ل ورن بدا فير تل « 
وفةةةةي النيايةةةةة وبعةةةةد نفةةةةات صةةةةبرتيا وسةةةةقو  ـا تيةةةةا تعتةةةةر  روةةةةو  بقسةةةةوة المةةةةرض 
مستشةةةيدة ب بةةةارة سةةةعد الله ونةةةوس فةةةي كتابةةةه عةةةن المةةةرض ل محاولةةةة تعةةةديليا وفقةةةا لتجربتيةةةا 
المريةةةرة مةةةع الةةةورم فتقةةةول:  اسةةةمح لةةةي يةةةا سةةةعد اللهل سةةةأعدل عبارتةةة ل تقةةةول: أسةةةوء مةةةا فةةةي 
المةةرض أنةةه يكسةةر الكبريةةاءل لا يةةا صةةديقيل أسةةوء مةةا فةةي المةةرض أنةةه يريةة  ثقتةة  بنفسةة ل 

 54فيتسرا إلي  الخو  من أن  لا تصلح ل ولا تستطيع«
ومن ثا فقةد انكسةرت روةو  عاشةور أمةام المةرض بعةد انتصةارج علييةا لفكةان لتجربةة 
الألةةةا والمةةةرض الأثةةةر النفسةةةي السةةةلبي علييةةةا فبعةةةدما اسةةةتطار أن يكسةةةر كبرياءهةةةا ل وفيةةةر 
نظرتيةةةا لةةةذاتيا القويةةةة المثةةةابرة ل وسةةةلم صةةةورتيا الإيجابيةةةة الراسةةةخة فةةةي عقليةةةا ل فةةةأد  بيةةةا 
المةةرض إلةةى حالةةة مةةن انكسةةار الةةذات. وبعةةد صةةراعيا الطويةةل معةةه انتصةةر علييةةا وتوفيةةت 

 م.2014أستاتة التنكر روو  عاشور عام 
 ثالثا: الأوضاع السياسية كتيمة للانكسار
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تعد القـايا السياسية واحدة من أبرز القـايا التي أصبحت تشة ل الكتةاا والمثقفةين 
ا عمةةا فةةي نفوسةةيا المـةةطربةل فلعةةم الخطةةاا الأدبةةي دورًا هامةةا  ل فوهةةدوا فةةي الكتابةةة تنييسةةً
في تصةويرج للوا ةع المةأزوم ل وروةو  أحةد هةؤلاء الكتةاا الةذين عةانوا مةن الأووةار القيريةة 
في حقبة تاريخية معينة من اليمان واعتروت علةى الظلةا القةائا بةه تقةول علةى لسةان شةجر 
:  د أستطيع الو و  ود التيار و د لا أستطيع .المجتمةع يةذبحنا بةأل  ـريقةةل يةذبحنا كةل 

  55يوم فنتعلا تدريجيًّا كي  نتحايل عليه«
م كانةت فتةرة  2014–م  1946عاشت روو  في فترة زمنية مـطربة ما بين عةام 

مليتةةةة بالأحةةةدال السياسةةةية فةةةي مصةةةر والةةةدول العربيةةةة المجةةةاورةل والعالميةةةة فةةةي شةةةتى أرهةةةاء 
العالال وكان ليذا أثرج وانعكاسه على حياتيا الخاصة وعلى مسيرتيا الأدبية ل حيةث حةاورت 
مظاهر المحنة والأزمةل فعبرت عةن الحالةة الراهنةة والأزمةة المستعصةية ل سةواء فةي رواياتيةا 
أو فةةةي سةةةيرتيا الذاتيةةةةل ومةةةن الأحةةةدال التةةةي عاصةةةرتيا  بةةةل أن تبلةةة  سةةةن الرشةةةد مناصةةةرتيا 
للقـةةية الجيائريةةة تقةةول عنةةدما سةةألتيا صةةديقتيا الييوديةةة عةةن رأييةةا فةةي ووةةع اسةةميا علةةى 
بيان يستنكر إعدام هميلة  بو حريد من  بل الفرنسيين :  أوافق ـبعا لكن مةا هةدو  رسةالة 

وأعجبةةت روةو  بمو ة  الفتةةاة   56مةن هةذا النةةورل سةو  يعةدميا الفرنسةةيون علةى أي حةال«
 الييودية التي تسعى إلى مناصرة القـية الجيائرية لرفا احتلافيا العقائدي.

م ل وتحةدثت فةي روايتيةا ) طعةة 1952شيدت ثةورة الـةبا  الأحةرار فةي مصةر عةام 
مةةن أوروبةةا( عةةن مرحلةةة حكةةا الملةة  فةةاروب لمصةةر وتلةة  كانةةت المرحلةةة التةةي سةةبقت ثةةورة 

 1952يوليةةو عةةام  26:  ظيةةر  الـةةبا  الأحةةرارل وتكةةرت حةةدل تنازلةةه عةةن العةةرم تقةةول
 57توهه سليمان حاف  إلى  صر التنين يحمل إلى المل  فاروب وثيقة التنازل عن العرم«

تةةةأثرت روةةةو  عاشةةةور بالأحةةةدال السياسةةةية والا تصةةةادية التةةةي احتملتيةةةا مصةةةر عةةةام 
م فةةي عصةةر الةةرئيس الراحةةل محمةةد أنةةور السةةادات واعتروةةت علييةةا تقةةول:  صةةباح 1972
سةةةو  أتهةةةم إلةةةى هامعةةةة القةةةاهرة فأهةةةد الجامعةةةة مطوو ةةةة بقةةةوات الأمةةةن.  1972ينةةةاير  24

وسةتنيل هةي ومريةد  58وسو  أعلا أن الطلاا تا القةب  علةييا فجةرًا وا تيةدوا إلةى السةجن«
 ميدان التحرير للاحتجاح على الأووار القائمة ل و لرف  اعتقاليا للطلبة المحتجين. 

 

 118رضوى عا ور,أ ياف,ص 55
 26أ ياف,,ص 56
 .2003, دار ال روق, القاهرة,  1, 53رضوى عا ور, ق عة من أوربا,ص 57
 .41رضول عا ور, أ ياف,ص 58
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وبينمةةا هةةي مقيةةدة فةةي المستشةةفى لتلقةةى العةةلاج  يواكةةم هةةذا الحةةدل وهةةود صةةديقاتيا 
ةةةةأة علييةةةةا مةةةةن المةةةةرض تقةةةةول  ن أشةةةةد وـ بالسةةةةجن فيصةةةةبح الألةةةةا ألمةةةةين لوي ةةةةدو ألةةةةا الةةةةوـ
: صةةديقاتي فةةي السةةجن : لطيفةةة وأمينةةة وعواـةة  وفريةةدة وشةةاهندة ل والعديةةد مةةن معةةارفيل 
وعشةةرات مةةن القيةةادات السياسةةية والثقافيةةة فةةي مصةةر. المعتقلةةون المعتةةر  بيةةا رسةةميًّا ألةة  
وحمسةةمائة لةةا يةةرد مةةن بيةةنيا اسةةميل ورن ورد فةةي  ائمةةة الأسةةاتذة المطةةرودين مةةن الجامعةةة. 
ةأة أحةد مةن تلة  الآلام التةي تمتةد مةن ظيةري إلةى كتفةي اليسةر   الأووار في مصر ليةا وـ

 59وعنقي بعد كل مرة يـعون الإبرة في الرئة لسحم ما فييا من ماء. «
نيةةا  كمةةا تحةةدثت روةةو  فةةي روايتيةةا أـيةةا  عةةن أووةةار سياسةةية  يريةةة  حةةارج وـ
كاهتياح لبنةان ل ودحةول بيةروت لومةذابح صةبرا وشةاتيلا التةي حةدثت نتيجةة لرحيةل المقاومةة 
الفلسةةطينية بعةةد اسةةتيلاء  ةةوات الاحةةتلال الاسةةرائيلي علةةى بيةةروت ل الحةةدل الةةذي تةةرج الأثةةر 
السيء في نفسيا ؛ لا لأنه حدل في للفلسطينيين فحسم ؛ بل لأن القـية الفلسطينية كليا 
تمس حياتيا بصورة مباشرةل وتعاني من كل تفاصةيليا : كانةت  القةوات الاسةرائيلية اسةتولت 
ي  نةةت رهةةال الكتائةةم وسةةعد حةةداد مةةن  ـةةاء أربعةةين سةةاعة فةةي مخيمةةَ علةةى كةةل بيةةروت ومك 
صبرا وشاتيلا. اسةتخدموا الرصةار والفتةوس والبلطةات والسةكاكين.  تلةوا. تبحةوا. افتصةبوا. 
 60حط موا الرءوس.  طعوا الأـرا . مث لوا بالجثث. نيبوا مةا أمكةن نيبةه مةن أمةوال و حلةي«

 صورت الكاتبة مشيد المذبحة بل ة هنائيية نابعة من  لم معركة دموية.
وتتوالى الأحدال السياسةية  فةي روايةات الكاتبةة وتأحةذ مسةاحة شاسةعة مةن رواياتيةا ل 
تاركة  في نفوس شخوصيا المأزومة ل اليييمة والقير والشعور بانكسار الةذات أمةام أحةدال 

  يرية حارهة عن إرادتيا. وهذا ما سيعروه الباحث في الفصول التالية
ومن ثا فقد تشكل الانكسار النفسي في روايات السيرة الذاتية للكاتبة ل التي سار فييا 
ا  ا نازفةً ال فتركةا بةداحليا هرحةً ن النةاز  دمةً ألا الجسد موازيا للظرو  القيرية السائدة في الوـ

 لا تسطع الأعوام م داواته.
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 الخاتمة
 بعد هذا العرض يمكن لنا أن نخرج بعدة نتائ  من أهميا:

الروح، الدم، الجسد، العين، عةين ح أن النفس في الل ة تطلق ويراد بيا معانٍ عدة ومنيا: 1
 ، الجوهر...الشيء

ح الانكسار النفسي حالة لا إرادية يصاا بيا المرء بعد فقدانه الش   تجاج الحياة فيسكن 2
 القلق واليأس داحل الإنسان نتيجة شعورج بعدم الاستقرار النفسي ولقسوة الحياة. 

ح تعددت علامات الانكسار النفسي في الأنما  الروائية ما بين يأس وألا ومعاناة وشعور 3
 بال ربة  والانييام نتيجة لبع  العوامل السياسية والاهتماعية والذاتية....إلخ

ح تنحصةر ظةاهرة الانكسةار فةي الروايةة العربيةة فةي الشخصةيات الروائيةة ولكةن يمكةن أن 4 
تدرج عناصر أحر  توحي بالانكسار في الرواية كالعنوان الرئيسي والعناوين الداحلية 

 وكذا الصورة  والألوان التي تحوييا
ح  تشةةةكل الانكسةةةار النفسةةةي فةةةي السةةةرد الروائةةةي نتيجةةةة لمةةةؤثرات  يريةةةةل اسةةةتبدادية تركةةةت  5

 أثرها الواوح في نفوس أصاحبيا.
ح تتبع روو  الألا الجسدي من حلال نمةوتهين روائيةين همةا :روايةة )أثقةل مةن روةو ( 6

وروايةةةة )الصةةةرحة( نحةةةت روةةةو  فةةةي هةةةاتين الةةةروايتين منحةةةى آحةةةر فقةةةد لازم الأمةةةل 
 والكبرياء والتكبر والقوة روو  لمدة ـويلة

ح تشةةكل الانكسةةار النفسةةي فةةي روايةةات السةةيرة الذاتيةةة للكاتبةةة ل التةةي سةةار فييةةا ألةةا الجسةةد 7
ا لةا  ا نازفةً ال فتركةا بةداحليا هرحةً ن النةاز  دمةً موازيا للظرو  القيرية السةائدة فةي الةوـ

 تسطع الأعوام م داواته.
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