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 الممخص

إلى تجريب شمبة مخحمة ما بعج الأساسي عمى السيارات الاجتساعية مغ خلبل ىجفت ىحه الجراسة 
والثاني ( شالبا مغ صفػف الحادؼ عذخ 33)مغ تألفت عيشة الجراسة بخنامج ارشاد جسعي، و 

الجرجات الحاصميغ عمى أقل  ، وىععذخ مغ إحجػ السجارس الحكػمية في محافطة شسال الذخقية
 .( سشة16بستػسط عسخ بمغ )، ( شالبا114مغ أصل ) في مكياس السيارات الاجتساعية

تع تػزيع أفخاد الجراسة عذػائيا إلى مجسػعتيغ )تجخيبية وضابصة( حيث خزعت السجسػعة     
جمدات عمى مجػ شيخ وأسبػعيغ، بيشسا لع ( 13مغ ) إلى البخنامج الإرشادؼ السكػن  التجخيبية

 تخزع السجسػعة الزابصة لأؼ بخنامج إرشادؼ مغ أؼ نػع. 

ويتشي"، وأضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة  "ماناستخجم اختبار وتع تحميل البيانات باستخجام اختبار
إحرائيا في السيارات الاجتساعية لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية قبل تشفيح البخنامج وبعج تشفيح 

البعجؼ. كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ  لاختبارفي اتجاه االبخنامج وذلظ 
 يق البخنامج وذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية . متػسصي السجسػعة التجخيبية والزابصة بعج تصب

كسا أشارت الشتائج إلى وجػد فخوق دالة إحرائيا في اختبار الستابعة لمسيارات الاجتساعية بيغ   
 السجسػعة التجخيبية.في اتجاه متػسصي السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 

جريب عمى السيارات الاجتساعية كان وخمرت الجراسة إلى نتيجة مفادىا إن البخنامج الإرشادؼ لمت
فعالا في تشسية السيارات الاجتساعية لجػ شلبب مخحمة ما بعج الأساسي بدمصشة عسان، وفي ضػء 

 .ما تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج خخجت بعجد مغ التػصيات والسقتخحات

 بعج الأساسي السيارات الاجتساعية، شمبة ما الجسعي، الكمسات السفتاحية: البخنامج الارشاد
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Abstract 

This study aimed to train post-basic students in social skills through a group 

counseling program. The study sample consisted of (30) students from the 

eleventh and twelfth grades from a government school in North Al 

Sharqiyah Governorate, and they obtained the lowest scores on the skills 

scale. Social studies out of (114) students, with an average age of (16) years. 

The study participants were randomly divided into two groups 

(experimental and control). The experimental group underwent the 

counseling program consisting of (10) sessions over a month and two 

weeks, while the control group did not undergo any counseling program of 

any kind. 

The data were analyzed using the Mann-Whitney U Test, and the results 

showed statistically significant differences in social skills among the 

experimental group members before and after the program implementation, 

in favor of the post-test. The results also showed statistically significant 

differences between the means of the experimental and control groups after 

applying the program, in favor of the experimental group. 

The results also indicated statistically significant differences in the follow-

up test of social skills between the means of the experimental and control 

groups in favor of the experimental group. 

The study concluded that the counseling program for social skills training 

was effective in developing social skills among post-basic education 

students in the Sultanate of Oman. In light of the study's findings, a number 

of recommendations and suggestions were made. 

Keywords: Counseling program, social skills, post-basic education students 
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 المقجمة
السجارس وبذكل تقميجؼ بتدويج تلبميحىا بالسيارات الأكاديسية الأساسية مثل القخاءة والكتابة  تقػم  

عادات، تشقل ثقافة السجتسع مغ )والحداب كعسميات أساسية، عمى الخغع مغ اعتبارىا كسؤسدات 
تقاليج، أعخاف اجتساعية ( مغ الجيل الدابق إلى الجيل اللبحق فػاجباتيا لع تعج مقترخة عمى تعميع 

 .  السػاد الأكاديسية فقط، وإنسا تتعجاه إلى بشاء شخرية الفخد وكيانو السعخفي والاجتساعي معا

تكػيشو الشفدي والعقمي  فالتخصيط التخبػؼ اليادف ييجف دائسا إلى بشاء الإندان مغ جسيع أبعاد  
والجدسي والاجتساعي، إن ىحه الأبعاد تؤثخ وتتأثخ الػاحجة بالأخخػ فان حجث قرػر في جانب 

 ضيخ ىحا القرػر عمى جسيع السدارات التي تتكػن مشيا الذخرية.

سيطل غيخ قادر عمى  فيوإن الذخز الحؼ لا يستمظ الكيع الاجتساعية في السجتسع الحؼ يعير  
الايجابي مع ذلظ السجتسع وغالبا ما يختبط نقز السيارات الاجتساعية ببعس السذكلبت التكيف 

الدمػكية والشفدية، ذلظ أن مشخفزي السيارات الاجتساعية يرعب عمييع الإفراح عغ مذاعخىع  
والإفراح بسا يحسمػنو مغ ىسػم  وما يذعخون بو مغ معاناة للآخخيغ  ويسيمػن بجلا مغ ذلظ إلى 

ا ذاتيا مسا يزخع مغ آثارىا الدمبية، عمى السدتػػ الشفدي والبجني وىػ ما يؤدؼ إلى ضيػر اجتخارى
بعس الأعخاض الاكتئابية السداجية والشفدجدسية، وذلظ كمو قج يعػق التحريل الجراسي وتفاقع 
الذعػر بالفذل وصعػبة الانجماج مع جساعة الأقخان في الفرل أو في مكان آخخ يتػاجج فيو ىحا 

 (.                      1998لفخد مع الآخخيغ )شػقي، ا

يزاف إلى ذلظ أن ذوؼ السيارات الاجتساعية السشخفزة لجييع  صعػبة في فيع وتفديخ سمػك 
ومقاصج الآخخيغ عمى نحػ  قج يدتجعى ردود أفعال دفاعية قج تؤثخ سمبا عمى العلبقة معيع كان 

 .(carlyon,1997لدمػكيع) مغ السسكغ تجشبيا في حالة الفيع الجقيق
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 مذكمة الجراسة: 
تمسذ الباحثػن مذكمة دراستيع مغ خلبل خبختيع بالعسل في السجال التخبػؼ وإحداسيع بػجػد   

نقز في السيارات الاجتساعية لجػ شمبة مخحمة ما بعج الأساسي قج تكػن ذات أثخ سمبي عمى 
أداءىع ويشبغي دراستيا والتعخف عمييا، وذلظ مغ خلبل قياميع بجراسة استصلبعية لسعخفة ما إذا 

انت ىشاك مذكمة يعاني مشيا أفخاد مجتسع البحث لحا فقج أعج الباحثػن إستبانة استصلبعية أشارت ك
 .% مغ أفخاد العيشة الاستصلبعية يعانػن مغ نقز في السيارات الاجتساعية92نتائجيا إلى أن 

مػضػع أنو بالخغع مغ وجػد العجيج مغ الجراسات الأجشبية والعخبية التي تشاولت الباحثػن ويخػ 
السيارات الاجتساعية إلا أنو ما زالت ىشاك نجرة في إعجاد وتصػيخ بخامج تجريبية لتشسية السيارات 
الاجتساعية لصلبب مخحمة ما بعج الأساسي في البيئة العخبية برفة عامة، والبيئة العسانية برفة 

البخامج لتشسية خاصة، وإزاء ىحا السػقف فإن ىشاك حاجة ماسة إلى إعجاد وتصػيخ العجيج مغ 
السيارات الاجتساعية ليؤلاء الصلبب وذلظ لدج جدء مغ ىحا القرػر في ىحا الجانب، مسا يداعج 

 عمى تشسية الكفاية الاجتساعية وتحديغ مدتػػ التكيف الشفدي والاجتساعي لجييع.

يامية وفي ضػء نتائج الجراسة الاستصلبعية ىحه حاول الباحثػن صياغة مذكمة بحثيع بعبارة استف
 يحاولػا الإجابة عمييا مغ خلبل دراسة ىحه السذكمة دراسة مشيجية. 

"ما فاعمية بخنامج إرشاد جسعي في تشسية بعس السيارات الاجتساعية لجػ شلبب مخحمة ما بعج 
 الأساسي "؟

 -:تيغالتالي يتيغويتفخع مغ الدؤال الخئيذ الفخض
( في السيارات الاجتساعية α ≤0,05تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )  -1

 البعجؼ. ختبارالابيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في 

( في السيارات الاجتساعية α ≤0,05تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) –2
 عة.الستاب بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في اختبار
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 -أهمية الجراسة:
 ىحه الجراسة أىسيتيا الشطخية مسا يمي:تكتدب 

تأكيج أصحاب السشحشى الإنداني في عمع الشفذ أن الإندان السحقق لحاتو يعج إندانا مدؤولا  -1
 بالجرجة الأولى.

تدتيجف مخحمة ميسة مغ مخاحل الشسػ الإنداني وىي مخحمة السخاىقة التي تعتبخ الفتخة السشاسبة  -6
 الذجة والسحغ والتي تتسيد بالقمق والرخاع والتسخد.  لحجوث السذكلبت الشفدية فيي فتخة

جعل مجارسشا مؤسدات تدعى إلى تشسية شخريات شلببيا مغ جسيع الػجػه نفدية وعقمية  -3
 واجتساعية وذلظ مغ خلبل إدخال بخامج إرشادية تداعج الصمبة عمى تشسية شخرياتيع.

 :أما مغ الشاحية التصبيكية
تفيج دراسة السيارات الاجتساعية القائسيغ عمى شؤون التخبية بالتعخف عمى سبل تشسيتيا لجػ  -1

الصلبب، ومغ ثع العسل عمى تجعيع ىحا الاتجاه مغ خلبل البخامج الارشادية، ووضع السقخرات 
 السشاسبة التي تعسل عمى تشسية االسيارات الاجتساعية.

استفادة الباحثيغ والسيتسيغ في السجال التخبػؼ مغ مكياس الجراسة والإشار الشطخؼ الحؼ  -2
                 تقجمو والبخنامج الارشادؼ.

  -أهجاف الجراسة :
مغ خلبل  سيشسية السيارات الاجتساعية لجػ شمبة مخحمة مابعج الأساإلى ت تيجف الجراسة   

 سعي.عمى بخنامج الارشاد الج تجريبيع
 -التعخيف بمرظمحات الجراسة:  
 :المهارات الاجتماعية-1

( "القجرة عمى التفاعل مع الآخخيغ في البيئة الاجتساعية بصخق (Combs&Sloby,1977يعخيفيا 
  تعج مقبػلة اجتساعيا أو ذات قيسة وفي الػقت نفدو تعج ذات فائجة لمفخد ذاتو ولسغ يتعامل معو". 

وتعخف إجخائيا بأنيا" مجسػع الجرجات التي سيحرل عمييا شمبة الرف الحادؼ عذخ والثاني 
  الجراسة.عذخ مغ خلبل إجابتيع عمى فقخات مكياس السيارات الاجتساعية السدتخجم في ىحه 
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 الفعالية:-2
الشتيجة ىي القجرة عمى تحقيق الشتيجة شبقاً لسعاييخ محجدة، وتدداد الكفاية كمسا أمكغ تحقيق "

 (.127: 1977تحكيقا كاملًب )بجوؼ، 
ىي  قجرة البخنامج الإرشادؼ عمى تشسية السيارات الاجتساعية لجػ شلبب -وتعخف إجخائياً: 

 الحادؼ عذخ والثاني عذخ.
 البخنامج الإرشادي: -3
( ىػ بخنامج مخصط في ضػء أسذ عمسية لتقجيع الخجمات الإرشادية السباشخة 1985يعخفو زىخان ) 

وغيخ السباشخة فخديا وجساعيا بيجف مداعجتيع في تحقيق الشسػ الدػؼ والكيام بالاختيار الػاعي 
 الستعقل لتحقيق التػافق الشفدي داخل السؤسدة وخارجيا. 

سػعة مغ الإجخاءات التجريبية الستخابصة ويقرج بالبخنامج الإرشادؼ في البحث الحالي ىػ مج 
والتي تقجم لصلبب ما بعج الشطخية الدمػكية السعخفية والسشطسة في ضػء أسذ عمسية مذتقة مغ 
( 13السيارات الاجتساعية ويتألف ىحا البخنامج مغ ) التعميع الاساسي بيجف مداعجتيع في تشسية

 ( دقيقة.83-63بيغ ) جمدات إرشادية، وتتخاوح السجة الدمشية لمجمدة ما
 -محجدات الجراسة:

 تتحجد نتائج ىحه الجراسة بالسحجدات الأتية:
 -السشيجية:السحجدات  –
بي، حيث يعتبخ البخنامج : اعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج شبة التجخيمشيج الجرراسة –أ 

  ) الشتغيخ السدتقل( والسيارات الاجتساعية )الستغيخ التابع(التجريبي
: شلبب الرفػف الحادؼ عذخ والثاني عذخ مغ إحجػ مجارس ولاية مجتسع وعيشة الجراسة -ب

  السزيبي 
  ( جمدات.13: مكياس السيارات الاجتساعية، والبخنامج الارشادؼ مغ )أدوات الجراسة -ج
  Mann-Whitney U Test "مان ويتشي"اختبار :الأساليب الاحرائية -د

اقترخت ىحه الجراسة عمى ترسيع بخنامج إرشاد نفدي وتصبيقو ميجانياً عمى : الحجود المهضهعية
 مجسػعة مغ شلبب ما بعج الاساسي الحيغ يعانػن مغ تجني مدتػػ السدؤولية الاجتساعية.
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  .، ولاية السزيبيةمحافطة شسال الذخقيالحجود المكانية: 
تع تصبيق البحث وأدواتو في الفرل الجراسي الثاني لمعام الجراسي  لحجود الدمانية:ا

 م.2323/2324
 : اقترخت ىحه الجراسة عمى فئة الحكػر دون الإناث.لحجود البذخيةا
 

 الفرل الثاني:الإطار النظخي والجراسات الدابقة
  -لمهارات الاجتماعية:مفههم ا

الاجتساعية، ويخجع ذلظ إلى تعجد السفاليع  ىشاك صعػبة في تحجيج مفيػم واضح ودقيق لمسيارات
التي قجميا السشطخون لمسيارات الاجتساعية مغ مشاحي متعجدة سمػكيا واجتساعيا ومعخفيا، وبدبب 
اختلبف السيارات الاجتساعية السصمػبة بإختلبف السػقف وما يحجث فيو مغ تفاعلبت وإدراك الفخد 

 لحلظ السػقف والإستجابة لو.
( "بأنيا عادات وسمػكيات مقبػلة إجتساعيا يتجرب عمييا الصفل إلى 2331:221فقج عخفيا بخر )

 درجة الإتقان مغ خلبل التفاعل الاجتساعي".
( أنيا "سمػكيات مكتدبة مقبػلة اجتساعيا تسكغ الفخد مغ التفاعل مع 1998:37بيشسا يخػ محمد )

 بو" الآخخيغ ليحقق التػافق الاجتساعي مع السحيصيغ
( بأنيا "ندق مغ السيارات الستعجدة ترجر سمػكيات اجتساعية تتفق مع 2333:55وأشار الغخيب )

 السعاييخ الاجتساعية أو الذخرية وتعكذ مطاىخ الكفاءة في كافة صػر التػاصل الاجتساعي".
ا ( عمى "أنيا استعجادا فصخيا يشسػ بالتعمع ويرقل بالتجريب ويكتدبي2331:18وتذيخ السصػع )

 الفخد مغ خلبل التفاعل الاجتساعي". 
 نظخيات المهارات الاجتماعية:

اختمفت نطخة العمساء لمسيارات الاجتساعية فالبعس يشطخ لمسيارات الاجتساعية مغ مشطػر   
سمػكي وآخخون يؤكجون أنيا مشبثقة مغ مشطػر معخفي، والبعس يخػ أىسية الشطخة التكاممية، وفي 

 -ثػن وجيات الشطخ التي اىتست بالسيارات الاجتساعية عمى الشحػ التالي:ىحا الدياق يمخز الباح
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 المهارات الاجتماعية كنمهذج سمهكي :  –أ 
يخػ أصحاب ىحا الاتجاه أن الشساذج الدمػكية تختبط بالدمػك الاجتساعي الحؼ يسكغ ملبحطتو،  

في مقجمات وعػاقب بيئية  والحؼ لو مجلػلات اجتساعية في مػاقف محجدة، ويقع الدمػك الإنداني
ىي التي تييئ الفخصة لحجوث استجابات معيشو، ولأن العػاقب تخجم ىجف تقػية، أو إضعاف 

 الاستجابات السؤداة أو الاحتفاظ بيا.
ويخػ أصحاب ىحا السشحشى أن معطع الدمػك الدػؼ أو غيخ الدػؼ مكتدب ومغ ثع يسكغ تعجيمو  

الطخوف السلبئسة لمتغيخ، وتشصبق السفاليع نفديا لمتعمع باستخجام مبادغ التعمع إذا تػافخت 
السدتخجمة في تغيخ الدمػك الدػؼ عمى الدمػك غيخ سػؼ والفخق الػحيج بيشيسا يختبط بسزسػن 
التعمع وليذ بعسمية التعمع، فالدمػك اللبسػؼ ىػ فذل الفخد في تعمع ميارات التعامل مع البيئة أو 

 (.1990ل، التعمع سمػك غيخ مشاسب )إجلب
 -ومغ الشطخيات الدمػكية  التي تحجثت عغ السيارات الاجتساعية:  
 -نظخية الإشخاط الإجخائي:  – 1

إن العلبقة بيغ الدمػك والبيئة ىي التي تحجد تعمع السيارات الاجتساعية، فشحغ نتعمع كيف يؤثخ 
سمػكشا في الأحجاث البيئية، فعشجما ندتجيب استجابات مختمفة فإنشا ندتصيع أن نتعمع أيا مغ ىحه 

مػك الاستجابات تسكششا مغ الديصخة عمى الأحجاث بأقرى درجة، فسثلب إذا كانت نتائج الد
الاجتساعية  جيجة ومعدزه  لمذخز فإن احتسالات تكخار ىحا الدمػك  تديج، فإذا ما قام أحج 
الصلبب بإلقاء تقخيخ أمام زملبئو، وأثشى عميو السذخف فإن ىحا الدمػك يعدز ويديج مغ احتسال 

تساليتو، قياسو بسثل ىحه الشذاشات الاجتساعية، أما إذا وجج الدخخية مغ السعمع وزملبئو فتقل اح
 (.1985فشػاتج الدمػك ىي التي تحجد احتسالية حجوثو في السدتقبل)مػسى، 

 -طخيقة المثيخ والاستجابة الحجيثة: -2
ه الصخيقة تعصي أىسية بعكذ نطخية الاشخاط الإجخائي التي تخكد عمى الدمػك الطاىخ فإن ىح

تفتخض أن الاضصخابات الشفدية  الػسصية في تغييخ وتعجيل الدمػك الإنداني، فيي مثلبلمستغيخات 
أو العرابية تشتج عغ باعث القمق و الخػف، والقمق مفيػم لتكػيغ فخضي لا يسكغ مذاىجتو  

 (.  1998)الذشاوؼ، وعبج الخحسغ ،  مباشخة
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وبشاء عمى ىحه الصخيقة فإنشا نتعمع السيارات الاجتساعية عغ شخيق ربط الأحجاث البيئية      
ع حجث في البيئة يدتجعي في معطع الأحيان حجث آخخ يسكششا مغ التشبؤ ببعزيا البعس، فتعم

بالأحجاث السقبمة، فإذا كان الحجث الأول سػف يحجث بالزخورة فإنشا ندتجيب لو قبل أن يحجث 
 الثاني وىشا نكػن في حالة الإشخاط التقميجؼ. 

 لشقاط: ومغ خلبل استعخضشا الدابق لمسشحشى الدمػكي يسكششا استخلبص بعس ا  
الخغع مغ الاختلبفات التي تػجج بيغ أصحاب ىحه الشطخية إلا أن ىشاك اتفاقا عمى وجػد عمى  -

 عسميات أساسية تحجث أثشاء تعمع السيارات الاجتساعية مثل التجعيع، والتعديد، والتعسيع.
يشطخ مشطخو ىحا السشحشى إلى الدمػك السيارؼ الاجتساعي بػصفو دالة لعسميات التذخيط  -

 فعال، والتعخض لمعقاب في مخحمة الشسػ الاجتساعي. ال
  -المهارات الاجتماعية من منظهر معخفي: –ب 
تخػ الشطخيات السعخفية أن الأبشية والعسميات العقمية داخل عقػلشا تؤثخ في الصخيقة التي ندمظ    

بيا اجتساعيا ومغ الستغيخات التي عشي بيا أصحاب ىحا السشطػر بػصفيا مؤثخة في تحجيج شبيعة 
 السيارات الاجتساعية: 

  -ومغ الشطخيات السعخفية التي تشاولت السيارات الاجتساعية:
 -نظخية العدو الدببي: -1

تعج نطخية العدو الدببي التي تعتسج السشيج السعخفي لفيع الدمػك الإنداني مغ الشطخيات      
اليامة لفيع كيفية قيام الأفخاد بالعدو الدببي لشجاحيع وفذميع في السيسات السختمفة ومشيا الشجاح 

خ "ىايجر" ىػ الأب السؤسدمشطخية ويعتي(.  1995الاجتساعية ) الذاذلي،  توالفذل في العلبقا
وىي تشطخ إلى أن الدمػك الإنداني عشج الشاس العادييغ لا يشحرخ في كػنو فقط  مدتجيبا  العدو،

 .للؤحجاث، وإنسا كسفكخ في سبب حجوثو
وعادة ما يعدو الأفخاد الشجاح في السيارات الاجتساعية لأنفديع، والفذل إلى عػامل خارجية، أو    

عدوىا إلى عػامل غيخ مدتقخة، في تأثيخىا عمييع، ويسكغ ضبصيا، فعشجما أقػل أن عمى الأقل 
سبب عجم قجرتي عمى تقجيع تقخيخ أمام الرف ىػ أن الأستاذ متحيد، أو شجيج الانتقاد، أو بدبب 
الزغط الشفدي الشاتج عمى مذكلبت شخرية لجؼ، أو أية عػامل مػقفية أخخػ، أو ضخوف لا 
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ا عشج ذلظ لا يجب أن أقمق عمى ترحيح اتجاىاتي نحػ الشذاشات الاجتساعية أستصيع التحكع بي
وإلقاء التقخيخ، وعشجما نعجد عغ إيجاد تفديخ مػقفي أو نجج أن وراءه عػامل شخرية لاتجاىاتشا 

 (.1999فإن ىشا قج يحجث التغييخ في ىحه الاتجاىات) الخػلي، 
 -نظخية الاستجلال الاجتماعية: -2

ء السعخفة الاجتساعية في إدخال السبادؼ الاستجلالية في صمب السعخفة الاجتساعية نجح عمسا   
بػصفيا آليات لإصجار الأحكام، وعسل استجلالات اجتساعية  تتدع بالجقة الشدبية، وعجم الإفخاط 
في التعسيع، وتمتدم بسجسػعة مغ السعاييخ الزخورية التي تحجد مجػ صجقيا، وتدتخجم الصخق 

ية السخترخة في إشار الاستجلال الاجتساعي، ويفتخض أن الذخز الأكثخ ميارة الاستجلال
اجتساعية لجية قجرة عمى الاستخجام الأكفأ لتمظ الصخق في حياتو اليػمية فيػ يحتخم السبادغ 
والقػاعج الإحرائية أثشاء استجلالو مغ قبيل عجم تخصي تحيد العيشة بتصبيق قاعجة ) لا تحكع عمى 

ػانو (، كحلظ فإنو لا يقػم بإصجار حكع عام عمى شخرية فخد آخخ في ضػء صفات كتاب مغ عش
محجودة أو سمػكيات قميمة غيخ مسثمة لسجسل صفاتو وسمػكو، وىػ لا يتبشى أيزا اتجاىات عامة، 

 ،ايجابية أو سمبية، نحػ فئة معيشة مغ البذخ مغ خلبل التعامل مع مفخدة واحجة مغ تمظ الفئة
ساىخ اجتساعيا، كحلظ، أن يعتسج في إصجار أحكامو عمى قػاعج بيانات، وعميو وعمى الذخز ال

في حجيثو وحػاره مع الآخخيغ أن يعتسج عمى مجسػعة مغ القػاعج حتى يربح فعالا، وىي قاعجة 
الكع ) لا تقل أكثخ أو أقل مغ السصمػب (، وقاعجة الكيف ) لا تقل إلا ما تعخف ، ويكػن لجيظ 

اعجة التعمق بالسػضػع ) لا تحكخ إلا معمػمات مترمة بأىجاف التفاعل (، وقاعجة عميو دليل (، وق
الأسمػب ) حاول أن تكػن مخترخا، مشطسا، وواضحا ( وعميو أن يخاعي قاعجة الإتاحة في حكسو 
عمى الأمػر بسعشى ألا يعتسج عمى آخخ الدمػكيات الرادرة مغ زميل في الحكع عميو متجاىلب 

دابقة ذات الصابع السختمف حتى يكيع علبقات متػازية اجتساعيا مع السحيصيغ مجسل ترخفاتو ال
                         (.Hilton,1995بو )
ومغ خلبل عخضشا الدابق يسكغ القػل أن لمسشحى السعخفي أثخ في تشاول مػضػع السيارات   

الاجتساعية بحيث أصبح تعخيفيا أكثخ واقعية، وتفديخىا أكثخ عسقا، وبخامجيا أكثخ فعالية، وإمكانية 
عسمية تعسيع آثارىا أكثخ احتسالا إلا أن ىشاك بعس الشقاط التي تحتاج إلى مديج مغ الإيزاح مثل 
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التفاعل بيغ الستغيخات السعخفية مغ جية والجػانب السداجية والجافعية مغ الجية الأخخػ في 
تعطيع، أو تحجيع تأثيخىا في السيارات الاجتساعية، فزلب عغ أثخ البعج الثقافي في صياغة تمظ 

سعخفية في العلبقات وتحجيج مخدودىا في السيارات، بالإضافة إلى ضخورة إدخال بعس الستغيخات ال
الاعتبار وخاصة التي تكاد تكػن متجاىمة حتى الآن مغ قبيل دور الجيغ وتعميساتو، وتسثيل الفخد 
معخفيا ليا، وشبيعة الشسط الارتقائي ليا كجالة العسخ مغ جية والارتقاء في الستغيخات والعسميات 

ث وخاصة في السعخفية مغ جية أخخػ، فكسا ىػ معخوف أن ىشاك عسمية ارتقاء معخفي تحج
السخاحل العسخية السبكخة وحتى السخاىقة ومغ السفتخض أن يػازييا ولكغ ليذ بالزخورة بشفذ القجر 

 ارتقاء في السيارات الاجتساعية.
 -المهارات الاجتماعية من منظهر سمهكي معخفي: –ج 

فطية وغيخ يشطخ إلى السيارات الاجتساعية باعتبارىا تفاعمية بيغ الجػانب الدمػكية الم      
                  المفطية والجػانب السعخفية، والانفعالية والػججانية في سياق التفاعل الاجتساعي. 

لقج حجث تقارب كبيخ في السشاىج الدمػكية والسعخفية نتيجة اعتخاف الدمػكييغ بأنيع          
اكات والحجيث الجاخمي  وتدسى يتعاممػن فعلب مع عسميات معخفية داخمية مثل الأفكار والادر 

ىحه)بالشطخية الدمػكية السعخفية ( وىي مغ التصػرات السعاصخة في نطخية التعمع التي تؤكج عمى 
التعمع بجون أؼ إثابة مباشخة، فالشاس تتعمع مغ خلبل ملبحطة أشخاص آخخيغ وليذ فقط مغ 

قف عمى ما تخاه وتدسعو وليذ فقط مجخد نػاتج السباشخة لسا يفعمػنو، فسا تعخفو وكيف تدمظ بو يتػ 
 عمى ما تحرل عميو.

  -ومغ الشطخيات الدمػكية السعخفية التي تشاولت السيارات الاجتساعية: 
  -نظخية التعمم الاجتماعي: – 1

عميو  جمج مبادغ عمع الشفدي السعخفي مع نطخيات التعمع التقميجية في نطام أشمققام بانجورا ب     
 و التعمع بالسلبحطة. أ التعمع الاجتساعي

ن الشطخيات التقميجية مثل الاشخاط الكلبسيكي والاشخاط الإجخائي تػضح كيف يتع التعمع مغ إ   
خلبل العسل، فالفخد يتعمع لأن الفعل الحؼ قام بو لو نتائجو بالشدبة لو وىػ مجرك لكل فعمو 

 ونتائجو. 
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أن الشاس لا يشجفعػن بفعل القػػ الجاخمية ) كالجوافع أو الغخائد أو  Bandera)ويخػ )    
الحاجات ( ولا بفعل البيئة ) السثيخات البيئية ( وإنسا يحجث الدمػك نتيجة تفاعل متبادل ومدتسخ 

فإن عسميات التخميد والاعتبار والتشطيع بيغ السحجدات الذخرية والبيئة. ومغ وجية الشطخ ىحه 
ور ىام، أؼ أن الشطخية تدتجعي الانتباه إلى بعس العسميات السعخفية. ويحجث التعمع الحاتي ليا د

بالسلبحطة عشجما يخاقب شخز ما سمػك شخز آخخ ) نسػذج ( بجون أن يقػم الفخد الأول الحؼ 
يخاقب بأداء أؼ سمػك مغ سمػكيات الشسحجة التي يخاقبيا. فيتع اكتداب وتعمع السيارات الاجتساعية 

يق ملبحطة الشسػذج مغ خلبل عسمية تخميد وحفع الأحجاث السشسحجة، أما إعادة أداء عغ شخ 
السيارة السشسحجة فتتػقف عمى سمدمة مغ العػامل تتزسغ نتائج الاستجابة لمشسػذج ولمسخاقب ، 

في نطخيتو أن التعمع  Bandera)) وكحلظ خرائز الشسػذج وعجد الشساذج السخاقبة. ويخػ 
عمى أربع عشاصخ رئيدية ىي: الانتباه، والحفع، وإعادة استخجاع  الدمػك،  بالسلبحطة يذتسل

 (.1994والجافعية ) الذشاوؼ،
 نظخية التعمم المعخفي الاجتماعي : – 2
وىي تقػم عمى أساس ترػر نطخية التعمع الاجتساعي لاكتداب السيارات الاجتساعية ونطخية)  

(Bandera  لتعجيل الدمػك. ووفقا لتمظ التفديخات الشطخية يكّػن الصلبب مفيػما أو ترػرا معخفيا
لمدمػك عغ شخيق الخبخات التثكيفية مثل ملبحطة الشساذج أو الاستساع إلى تعميسات لفطية، فقج 

ػرؼ يدتخجم الستعمع ىحه السفاليع كأنساط سمػكية أو مػجيات للؤداء، وقج تشذأ الجافعية لمعسل التر
مغ خلبل السخور بخبخات ليا عػاقب محببة عشج الفخد أو نتيجة إدراك التبايغ بيغ الدمػكيات 
السجركة حجيثا ومدتػيات الأداء الحالي. ويسكغ تخجسة مبادغ تعمع السيارة وتعجيل الدمػك كسا ىػ 

ية لسفاليع مجسل في تحميل التعمع السعخفي الاجتساعي في ثلبثة أىجاف أساسية في تكػيغ أشخ نطخ 
 (. 1997السيارة وتقػية الدمػك الساىخ والسحافطة عميو وتعسيسو) جيجة، 

ويتبشى الباحثػن مبادغ وأسذ الشطخية السعخفية الدمػكية في دراستيع الحالية التي تجور حػل    
لتشسية السيارات الاجتساعية لصلبب ما بعج الأساسي وذلظ لرعػبة  جسعي فاعمية بخنامج إرشادؼ

في السيارات الاجتساعية فحيغ يشتيي السعخفي يبجأ الدمػكي، رل بيغ الجانب الدمػكي والسعخفي الف
والعكذ صحيح، وتفريل أن الستغيخات السعخفية تؤثخ في تذكيل الجانب الدمػكي في السيارات، 
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وذلظ أنو يرعب وجػد سمػك بجون جانب معخفي يػجيو أو يعج تشفيحا لتخميد وترػر معخفي 
وكحلظ فإنو عشجما يرجر الجانب الدمػكي يتمػه السعخفي أيزا كجالة لمعائج الشاتج عغ ىحا سابق، 

ومصابقة مجػ تساثميا مع ما ىػ متػقع معخفيا، وتخميد ذلظ عقميا  الدمػك مغ خلبل رصج عػاقبو،
لتػجيو الدمػك السيارؼ السعجل لاحقا، أؼ أنيسا كالشديج يتفاعلبن معا بحيث يرعب ترػر 

 .ا بسعدل عمى الآخخأحجىس

 -دور المجرسة في تنمية المهارات الاجتماعية:
أوصى تقخيخ المجشة الجولية لمتخبية لمقخن الحادؼ والعذخيغ بأىسية الجسع بيغ التجريذ لقج    

التقميجؼ داخل السجرسة  والتعمع خارج السجرسة، حيث يدتصيع التلبميح معخفة الأبعاد  الثلبثة 
وىي: البعج الأخلبقي والثقافي، والبعج العمسي والتكشػلػجي، والبعج الاقترادؼ لمتخبية والتعميع، 

والاجتساعي، وبالتالي تػسع مفيػم التخبية والتعميع ليربح خبخه اجتساعية يتعمع التلبميح مغ خلبليا 
عغ أنفديع ويشسػن مياراتيع  الاجتساعية ويكتدبػن السعخفة  والسيارات الأساسية)السزحي 

،2004). 
ية انتمعب السجرسة دورا في عسمية التشذئة الاجتساعية بذكل عام، وتعتبخ السجرسة السؤسدة الث   

بعج الأسخة مغ حيث التختيب والأىسية في الاضصلبع بيحه السيسة الذاقة والسعقجة،وتذكل السجرسة 
   اعي لمصالب.مغ حيث تكػيشيا البشيػؼ والػضيفي عاملب شبيعيا يداعج عمى الشسػ الشفدي والاجتس

وتشعكذ العلبقة الاجتساعية بيغ الصلبب سمبا أو إجابا عمى صحة التمسيح نفديا وعمى تكيفو  
وتحريمو بسقجار ما يحطى بالقبػل والانتساء إلى جساعة الخفاق الستكيفة.. ىشا تقػم عسمية تعمع 

ل والانتساء مغ قبل اجتساعي مشسية ومعدزة لمتلبميح ولكي يحبػن السجرسة و الجرس بفزل القبػ 
السجتسع السجرسي والسعمسيغ والأقخان والعكذ صحيح عشجما يتعخض الصالب لمشبح والاعتجاء 

 (.2000والتحالف )التخكي،
 -التجريب عمى المهارات الاجتماعية :

أسمػب ييجف إلى مداعجة الأفخاد في تصػيخ وتقػية وإنتاج سمػكيات اجتساعية في مػاقف      
لسداعجتيع في تحقيق الأىجاف الذخرية والاجتساعية قريخة وبعيجة السجػ بفعمية خاصة، وذلظ 

بخ، ويتع تعميع السيارات الاجتساعية في ثلبث خصػات الأولى التعخف وىي عسمية إدراكية أك
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تتزسغ إحجاث ألفة التعمع بالسػضػع، والثانية ىي التثبيت مغ خلبل تكخار عسميات التجريب 
والثالثة التمقائية مغ خلبل ربط السعمػمات الإدراكية بالعسميات  الخاجعة، السرحػبة بالتغحية

 الحخكية.
وىحا يعشي أن السعخفة والفيع والسلبحطة لا تكفي وحجىا لتعمع السيارات الاجتساعية، عمى الخغع 

 (.1985بأنيا أمػر أساسية في التعمع )مػسى،

 -ثانيا : الجراسات الدابقة :
( دراسة بعشػان: "أثخ بخنامج إرشادؼ قائع عمى المعب في تشسية 2322اد )أجخػ الجشيج وجي   

السيارات الاجتساعية لجػ شفل الخوضة" ىجفت إلى التحقق مغ فاعمية بخنامج مبشي عمى أنذصة 
( 43المعب في تشسية بعس السيارات الاجتساعية لجػ شفل الخوضة تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( سشػات استخجمت الجراسة قائسة تقجيخ السيارات الاجتساعية 6-5شفلب تخاوحت أعسارىع مغ )
لصفل الخوضة والبخنامج الإرشادؼ، وأضيخت نتائج الجراسة إلى وجػ فخوق ذات دلالة إحرائية 
بيغ متػسصات درجات أشفال السجسػعة التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ لرالح السجسػعة 

فخوق بيغ أشفال السجسػعة الزابصة في الكياسيغ القبمي والبعجؼ ، التجخيبية، وأنو لا تػجج فخوق 
كسا لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ 

 البعجؼ والستابعة عمى قائسة تقجيخ السيارات الاجتساعية.

سمػكي معخفي في تحديغ  ( بجراسة بعشػان: "فاعمية بخنامج جسعي2318)قامت نيى حسجان   
مدتػػ السيارات الإجتساعية لجػ السخاىقات في السخحمة الستػسصة" ىجفت الجراسة إلى فحز 

( شالبة في مخحمة 33فاعمية بخنامج في تحديغ السيارات الاجتساعية، وتكػنت عيشة الجراسة )
اء السجسػعتيغ السخاىقة الستػسصة، تع تػزيعيغ إلى مجسػعتيغ تجخيبة وضابصة، وقج قيذ أد

باستخجام مكياس السيارات الإجتساعية، وأضيخت نتائج الجراسة فاعمية البخنامج الدمػكي السعخفي 
في تحديغ السيارات الإجتساعية لجػ السخاىقات في السخحمة الستػسصة، لرالح السجسػعة 

ات، والتي أسيست التجخيبية، وأسيع في تبشي أفكار إيجابية كسا أسيع في تشسية القجرات والإمكاني
 في تحديغ ميارات التفاعل الايجابي لجػ السذاركات.
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بعشػان: "فاعمية بخنامج إرشادؼ سمػكي معخفي في  ا( فكانت دراستي2318أما ولاء عبجالخحسغ)  
تحديغ مدتػػ السيارات الإجتساعية وخفس سمػكات العدلة لجػ الصمبة الجامعييغ" ىجفت إلى 

( 24الاجتساعية، تكػنت عيشة الجراسة مغ )السيارات في تحديغ  الكذف عغ فعالية البخنامج
شالبة مغ مختفعات درجة مكياس العدلة والسشخفزات عمى مكياس السيارات الاجتساعية، أضيخت 
نتائج الجراسة فاعمية البخنامج في تحديغ مدتػػ السيارات الاجتساعية وخفس سمػكات العدلة 

    لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية.

( دراسة بعشػان: "السيارات الاجتساعية وعلبقتيا بالتفػق الجراسي لجػ 2339وأجخػ بػجلبل )  
تلبميح وتمسيحات السخحمة الستػسصة" ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ 

خ كل مغ السيارات الاجتساعية والتفػق الجراسي لجػ شلبب السخحمة الستػسصة ومعخفة مجػ تأثي
( 383الجشذ والسدتػػ الجراسي عمى مدتػػ السيارات الاجتساعية وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

تمسيح وتمسيحة واستخجم الباحث اختبار السيارات الاجتساعية مغ اعجاد رونالج ريجػ 
(Riggio,1990 تخجسة وتعخيب محمد الديج عبج الخحسغ أضيخت الشتائج وجػد ارتباط مػجب دال )

يا بيغ السيارات الاجتساعية والتفػق الجراسي، كسا أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات إحرائ
 أبعاد اختبار السيارات الاجتساعية. دلالة إحرائية بيغ الجشديغ الستفػقيغ دراسيا عمى جسيع

( دراسة بعشػان: "فاعمية بخنامج إرشادؼ في تشسية بعس السيارت 2338الطاىخ )ديشا قامت   
عية وتقجيخ الحات لجػ السعاقات حخكيا" ىجفت إلى التحقق مغ فاعمية بخنامج إرشادؼ في الاجتسا

( مخاىقة تع تقديسو إلى مجسػعتيغ 43تشسية بعس السيارات السيارات، تكػنت عيشة الجراسة )
تجخيبية وضابصة، وقج استخجمت مكياس السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ للؤسخة السرخية ومكياس 

الاجتساعية لمسعاقيغ حخكيا ومكياس تقجيخ الحات والبخنامج الإرشادؼ، أوضحت نتائج السيارات 
الجراسة حجوث تحدغ في مدتػػ السيارات الاجتساعية وتقجيخ الحات لجػ السخىقات السعقات 

 حخكيا.
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فاعمية الجراما في التنمية الاجتماعية لجى الظلاب ( دراسة بعشػان:  "2008) Schillerقام    
" ىجفت الجراسة إلى إيجاد إستخاتيجية لتصػيخ السيارات وتنمية احتخام الحات ورفع الجافعية لجيهم 

( شالبا واستخجم 175الاجتساعية لجػ شلبب السخحمة الستػسصة.واشتسمت عيشة الجراسة عمى )
لمجراما دورا فاعلب  -ىع الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة:الباحث السشيج السدحي الػصفي، ومغ أ 

ومؤثخا في إكداب الصلبب السيارات الاجتساعية خرػصا الصلبب ضعاف التحريل الجراسي 
لتحقيق الشجاح في السجال الجراسي والاجتساعي، وفي تحقيق الشسػ العاشفي والعقمي وتتيح ليع 

 كار ومذاعخ. إضيار وإبجاء ما يجور في داخميع مغ أف

المهارات الاجتماعية وعلاقتها بتقجيخ الحات لجى طمبة ( دراسة بعشػان: "2339أجخت فخاحتيو )  
الدنة أولى ماستخ عمم النفذ" وقج هجفت إلى البحث في علاقة المهارات الاجتماعية بتقجيخ 

مغ الحكػر ( 123". وتكػنت عيشة الجراسة مغ )الحات لجى طمبة أولى ماستخ تخرص عمم النفذ
والاناث بجامعة السديمة . واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي . واستخجمت مكياس 
السيارات الاجتساعية لشجػ نرخ الجيغ ومكياس تقجيخ الحات لابخاليع بميكلبني. وخمرت الجراسة 

شية شخدية بيغ إلى وجػد علبقة ارتباشية شخدية بيغ السيارات وتقجيخ الحات ووجػد علبقة ارتبا
 العلبقة بيغ الدملبء وتقجيخ الحات. 

مجى فاعمية بخنامج تجريبي في ( دراسة في البحخيغ بعشػان: "2004كسا أجخػ السزحي )   
تنمية بعض المهارات الاجتماعية لجى عينة من تلاميح المخحمة الابتجائية المتأخخين دراسيا 

" ىجفت الجراسة لاختبار مجػ فاعمية بخنامج ةالحين يعانهن من قرهر في المهارات الاجتماعي
إرشادؼ  مغ إعجاد الباحث  يدتشج عمى فشيات السجرسة الدمػكية في تشسية بعس السيارات 

( 60الاجتساعية لجػ فئة الستأخخيغ دراسيا، وتكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعة كمية قػاميا )
شالبا. وقج أستخجم الباحث  في الجراسة الأدوات التالية: مكياس السيارات الاجتساعية لمرغار مغ 

وأشارت إعجاد ) ماستػن (، واختبار الحكاء للؤشفال )متاىات بػريتػس( والدجل الذامل لمتلبميح، 
ياس الشتائج إلى وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الستػسط الحدابي لجرجات الصلبب عمى مك

السيارات الاجتساعية قبل تشفيح البخنامج وبعج تشفيح البخنامج لرالح الاختبار البعجؼ. كسا أضيخت 
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الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصي السجسػعة التجخيبية والزابصة بعج تصبيق البخنامج 
 وذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية.

ستقراء فاعمية بخنامج إرشادي لتحدين المهارات ا(  دراسة بعشػان: "2004واقامت عشقاوؼ )  
" وكانت تدعى ىحه الجراسة إلى تحجيج  الاجتماعية لجى بعض التلاميح المهههبين في الدعهدية

السيارات الاجتساعية التي يحتاج السػىػب إلى اكتدابيا، وبالتالي إعجاد بخنامج إرشادؼ لتحديشيا 
ف الحؼ وضع مغ أجمو، وتكػنت عيشة الجراسة مغ والتحقق مغ مجػ فاعميتو في تحقيق اليج

( عاما، 18( و )14( شالبة مػىػبة تخاوحت أعسارىغ الدمشية بيغ )60مجسػعة كمية قػاميا )
واستخجمت الباحثة الأدوات التالية مشيا: اختبار  ) وكدمخ( لمحكاء ومكياس لمسيارات الاجتساعية 

الاجتساعية، أما الأسمػب الإحرائي السدتخجم فكان مغ إعجاد الباحثة وبخنامج لتحديغ السيارات 
اختبار)ت( لمسجسػعة الػاحجة السعتسجة عمى استخخاج الفخوق بيغ التصبيق القبمي والبعجؼ لأداء 
الصالبات لمسيارات.أكجت الشتائج أن ىشاك أثخ ذو دلالة إحرائية لمبخنامج عمى تحديغ السيارات 

رشادية، واستسخ أثخ السعالجة عمى مكياس الستابعة بعج شيخ الاجتساعية لجػ شالبات السجسػعة الإ
 مغ إجخاء الكياس البعجؼ.    

" فاعمية بخنامج تجريبي في تنمية المهارات الاجتماعية ( دراسة بعشػان:  2004أجخػ الدعايجة ) 
ىجفت إلى استقراء أثخ بخنامج تجريبي في تشسية السيارات لمظمبة ذوي صعهبات التعمم " 

( شالبا وشالبة مغ ذوؼ صعػبات التعمع، ومغ 60جتساعية، وقج بمغ عجد أفخاد عيشة الجراسة )الا
وجػد فخوق دالة إحرائيا في السيارات الاجتساعية في  -أىع الشتائج التي تػصل إلييا الباحث

ة وجػد فخوق دالة إحرائيا في السيارات الاجتساعي -الاختبار البعجؼ لرالح السجسػعة التجخيبية 
في اختبار الستابعة لرالح السجسػعة التجخيبية.ولا تػجج فخوق دالة إحرائيا في السيارات 

 الاجتساعية يعدػ لستغيخؼ العسخ والسجسػعة والتفاعل بيشيسا في الاختبار البعجؼ.
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 خلاصة وتعقيب:
والإجخاءات، تع الاستفادة مغ الجراسات الدابقة في صياغة فخضيات الجراسة، ومذكمة الجراسة، 

والأساليب الإحرائية السدتخجمة، كسا أغشت الجراسات الدابقة البحث مغ حيث الخمفية الشطخية 
 الػاسعة، التي تع الاستخشاد بيا في تصػيخ مكياس الجراسة، وبشاء البخنامج الارشادؼ.

 الفرل الثالث: منهجية الجراسة
 . مجتمع البحث:1

( شالبا مقيجا في الرفيغ الحادؼ عذخ والثاني عذخ في كافة 114يتكػن مجتسع البحث مغ )
 مجارس محافطة شسال الذخقية قصاع السزيبي.

 عينة البحث الأساسية:. 2
( شالبا الحيغ حرمػا عمى أقل الجرجات في مكياس السدؤولية 33بمغت عيشة البحث الأساسية )

( سشة تع تػزيعيع عذػائيا إلى مجسػعتيغ متداويتيغ 19-17) الاجتساعية، تتخاوح أعسارىع مغ
تع اختيار إحجػ ( سشة، 19-17ا تخاوحت أعسارىع بيغ )( شالب15تتكػن كل مشيسا مغ )

 السجسػعتيغ عذػائيا بصخيقة القخعة لتربح السجسػعة التجخيبية والأخخػ السجسػعة الزابصة.
لعيشتيغ مدتقمتيغ  (Mann-Whitney U Testي" )"مان ويتشاختبار باستخجام ػن قام الباحثوقج 

لسعخفة ما إذا كانت ىشاك فخوق بيغ متػسصي كل مغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 
الاختبار القبمي لسكياس السيارات الاجتساعية، تع استخخج الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ 

كسا يػضح ذلظ لجرجات كل مغ العيشة التجخيبية والزابصة ، وتست السقارنة بيغ الستػسصيغ، 
 (.1ججول )

 (1ججول )
الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لجرجات السيارات الاجتساعية لجػ السجسػعتيغ التجخيبية 

 والزابصة عمى الكياس القبمي 
 الانحراف الوعُارٌ الوتىسط الحسابٍ عدد أفراد الوجوىعة الوجوىعات

 7,19 70,53 15 انتجسيبية

 9,23 73,27 15 انضابطة
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( أن الستػسييط الحدييابي لييجرجات السيييارات الاجتساعييية لمسجسييػعتيغ 1يتبيييغ مييغ الجييجول )         
( درجية، بيانحخاف معييارؼ  53 ,70التجخيبية والزيابصة متقاربية جيجا فقيج بميغ لمسجسػعية التجخيبيية )

( 9,23) ( درجية، بيانحخاف معييارؼ  27 ,73درجية، أميا لمسجسػعية الزيابصة فقيج بميغ )(  19 ,7)
 درجة.

ولمتحقيييق ميييغ دلالييية ىيييحه الفيييخوق بييييغ درجيييا ت السييييارات الاجتساعيييية ليييجػ السجسيييػعتيغ التجخيبيييية 
( لعيشتييغ مديتقمتيغ، Mann-Whitney U Test"ميان ويتشيي" )والزيابصة اسيتخجم الباحيث اختبار

 ( يػضح الشتائج التي تع التػصل إلييا: 2والججول )

 ( 2ججول )

دلالة الفخوق بييغ درجيات السييارات الاجتساعيية ليجػ السجسيػعتيغ التجخيبيية والزيابصة عميى الكيياس 
 القبمي 

 العدد الوجوىعة
هتىسط 

 الرتب

هجوىع 

 الرتب
 Zقُوة 

هستىي 

 الدلالة

 202,5 13,5 15 انتجسيبية
-1,247 0,217 

 162,5 17,5 15 انضابطة

( مسيا ييجل 0,05، وىيي أكبيخ ميغ )(0,217)( أن مديتػػ الجلالية  2يتزح في الجيجول )          
عمييى عيييجم وجيييػد فييخوق ذات دلالييية إحريييائية بيييغ درجيييات السييييارات الاجتساعييية ليييجػ السجسيييػعتيغ 

(. وىييييحا يذييييخ إليييى تكيييافؤ السجسيييػعتيغ فييييي  α ≤0,05التجخيبيييية والزيييابصة عشيييج مديييتػػ دلالييية )
 مدتػػ الجرجات قبل تصبيق البخنامج الإرشادؼ. 

 أدوات الجراسة:
  مقياس المدؤولية الاجتماعية: 1.3

عذخ  أعج الباحثػن مكياس خاص لكياس السيارات الاجتساعية عشج شلبب الرفيغ االحادؼ  
والثاني عذخ بعج أن شمعػا عمى عجد مغ السقاييذ التي استخجمت في دراسات سابقة، فػججوا أن 
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ىحه السقاييذ صستت لبيئات مختمفة عغ البيئة التي سػف يجخؼ فييا الباحثػن دراستيع، وتع 
درة تحجيج الأبعاد الخئيدية لمسكياس)التعبيخ عغ السذاعخ، والتحجث بثقة أمام الاخخيغ، السبا

( فقخة، حجد 48بالتحجث والتفاعل مع الاخخيغ، والاستساع،(، حيث وصل عجد الفقخات إلى )
درجة(، نادرا  2درجات(، أحيانا )3الباحثػن لكل فقخة مغ فقخات السكياس ثلبث بجائل دائسا )

فتع التعخف عمى دلالات الرجق لسكياس السدؤولية الاجتساعية بصخيقة ا الرجق  درجة(،1)
،. و 81الحؼ تخاوح بيغ )البشاء محكسيغ(، كسا قامػا بالتأكج مغ صجق  13)عخضو عمى  ؼ الطاىخ 

وقج بمغت ثبات السكياس مغ خلبل معامل )ثبات الإعادة(، ،.( ، كسا قامػا بالتأكج مغ 89
(. وعغ شخيق حداب ثبات الاتداق الجاخمي باستخجام معادلة كخونباخ ألفا وقج بمغت 0.80قيستو)
  ، وىحا يعشي أن ىحا السكياس تتػافخ فيو دلالات ثبات كافية لأغخاض الجراسة الحالية.(0.77قيستو)
 البخنامج الارشادي: 3.3

قام الباحثػن بإعجاد وترسيع بخنامج إرشادؼ في تشسية السيارات الاجتساعية لمسخاىقيغ، وقبل أن   
عجد مغ البخامج التي شبقت مغ يذخعػا في ترسيو اشمعػا عمى أدبيات البخامج الارشادية، وعمى 

قبل، وعمى خرائز السخحمة العسخية لعيشة الجراسة، ومغ ثع قامػا بترسيع بخنامج إرشادؼ جسعي 
ويعتسج ىحا البخنامج عمى  ( أسابيع،5( جمدات إرشادية، وتع تشفيحىا عمى مجػ )13مكػن مغ )

استخاتجيات ىحه الشطخية، مغ مبادغ وأسذ الشطخية الدمػكية السعخفية، ويدتخجم معطع فشيات و 
مثل إعصاء التعميسات، والتغحية الخاجعة، وإعادة البشاء السعخفي، والشسحجة، ولعب الجور، والتعديد 

 الاجتساعي، والػجبات السشدلية.
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 (3ججول الجمدات الارشادية: ججول رقم )

 الأهداف الفرعُة الأسالُب والأنشطة
الأهداف 

 العاهة

رقن 

 الجلسة
 م الوهارات

انتعصيززززصل غانت ريززززة  

انساجعززززةل غان زززز از 

غانًُاقشزززززززةل نعززززززز  

انززززززدغزل غان اجزززززز  

 انبيتي.  

انتعزززززززازل بزززززززيٍ انًس زززززززد  -

غالأعضززززاي غبززززيٍ الأعضززززاي 

 بعضهى بعضا.

انتعزززسل عهزززف انهزززدل انعزززاو  -

 نهبسَايج.

انتعزززززززسل عهزززززززف   قعزززززززا   -

الأعضززززاي غيززززا هزززز  يطهزززز   

 يُهى الانتصاو به.

إقايززززززززززززززززززززة 

انعلاقزززززززززززا  

 الإز ادية.

 1 انتعازل 1

انت ريززززززة انساجعززززززةل 

غانًُاقشزززززززززززززززززززززززززةل 

غانتعصيززصل غان اجزز  

 انبيتي. 

انتعسيزززززززززززز  بانًهززززززززززززازا   -

 الاجتًاعية. 

بيزززاٌ يهًيزززة انتزززدزي  عهزززف  -

 انًهازا  الاجتًاعية.

انتعسيزززززززززززز  

بانًهزززززززازا  

 الاجتًاعية

غبيزززززززززززززززززاٌ  

 يهًيتها.

6 

انتعسي  

بانًهازا  

 الاجتًاعية

6 

اسزززتمداو انبطاقزززا ل 

غنعزززززززززز  انززززززززززدغزل 

انًُرجززةل غانتعصيززصل 

غانًُاقشززةل غإعطززاي 

 انتعهيًا .

انتعسيززززز  بانًهزززززاز  غبيزززززاٌ  -

 يهًيتها.

انتدزي  عهف كيفية الاستًاع  -

 انجيد.

 ًُيززة يهززاز  

الاسزززززززززززتًاع 

 انفعال.

 3 الاستًاع 3

إعززززززززززززاد  انبُززززززززززززاي 

انًعسفزززززيل انت ريزززززة 

انساجعزززةل انتعصيزززصل 

نع  اندغزل بطاقزا  

ل انتزززدزي ل انًُرجزززة

ان اجزززززز  انبيتززززززي ل 

 انًُاقشة. 

انتًييززص بززيٍ الأفاززاز انهدايززة  -

را  يحُزاي انًبزادز  غانًعصش  نه

 لآخسيٍ.بانت دث يع ا

انتززززززدزي  عهززززززف خطزززززز ا   -

 انًهاز .

انتزززدزي  عهزززف كيفيزززة انبزززدي  -

غالاسزززتًساز غإَهزززاي انً ادحزززة 

 يع الآخسيٍ.

يًازسززززة يززززا  ززززى  عهًززززه فززززي -

 انً اق  الاجتًاعية.

 ًُيززززززززززززززززة  -

نقزززدز  عهزززف ا

 انًبادز .

بانت ززززززززززدث  

غانتفاعززم يززع 

 الآخسيٍ.

 ًُيززززززززززززززززة  -

انقزززدز  عهزززف 

 استًساز

ان زززززززززززززز از  

انفعزززززال يزززززع 

 الآخسيٍ.

 5ل4

انًبادز  

 بانت دث 

يع 

 الآخسيٍ

4 
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 صلاحية البخنامج وضبظه: 

مغ كمية التخبية  مغ الأساتحة والسختريغ في التخبية وعمع الشفذ  (5) تع تحكيع البخنامج مغ عجد  
بجامعة الدمصان قابػس، وأعزاء ىيئة التجريذ بقدع التخبية والجراسات الإندانية بجامعة ندوػ، 

الذخقية، وبشاء عمى آراء السحكسيغ تع  وقدع عمع الشفذ بكمية الآداب والعمػم الإندانية بجامعة
 تعجيل بعس جمدات البخنامج.

 

غزقزززززززة انًشزززززززاعسل 

بطاقة انًهزاز ل نعز  

انزززززدغزل انًُاقشزززززة ل 

 ان اج ل انًُرجة. 

انتعزززززززسل عهزززززززف انًهزززززززاز   -

 غيهًيتها.

يَ اع انًشزاعس انتعسل عهف  -

 انتي  سافق ان ديج.

انتززدزي  عهززف كيفيززة انتعبيززس  -

 عٍ انًشاعس الايجابية.

 ًُيززة انقززدز  

عهززف انتعبيززس 

عٍ انًشاعس 

الايجابيزززززززززززة 

 نلآخسيٍ.

6 

انتعبيس عٍ 

انًشاعس 

 الايجابية

5 

اسزززتمداو انبطاقزززا ل 

نعززززززززززز  انزززززززززززدغزل 

انًُرجززززززةل إعطززززززاي 

انتعهيًززا ل ان اجزز ل 

 غانتعصيص .

عهزززززززف انًهزززززززاز  انتعزززززززسل  -

 غيهًيتها.

انتزززدزي  عهزززف انًهزززاز  يزززٍ - 

 خلال ي اق  افتساضية.

 ًُيززة انقززدز  

عهززف انتعبيززس 

عٍ انًشاعس 

الايجابيزززززززززززة 

 نلآخسيٍ.

2 

انتعبيسعٍ 

انًشاعس 

 انسهبية

6 

انت ريززززززة انساجعززززززةل 

غزقززة انتقيززيىل بطاقززة 

انًهززززززاز ل ي ززززززس ة 

فيدي ل انتعصيصل نع  

الأدغازل انًُرجززززززززةل 

انبيتززززززيل غان اجزززززز  

 غانًًازسة انفعهية.

انتززدزي  عهززف الإعززداد انجيززد  -

 نه ديج.

 ط يس يسه   الأعضزاي فزي  -

 انً ادحة.

انتززدزي  عهززف يهززاز    جيززه -

 ان ديج.

 ًُيززززززززززززززززة  -

انقزززدز  عهزززف 

الإعداد انجيد 

 نه ديج. 

 ًُيززززززززززززززززة  -

يهززززززززززززززززززاز  

ان زززززززززززززززز از 

انفعزززززال يزززززع 

 الآخسيٍ.

 2ل2

انت دث 

بخقة  يياو 

 الآخسيٍ

2 

ان زززز از غانًُاقشززززةل 

نعززززززززززز  انزززززززززززدغزل 

انتعصيززززززصل انت ريززززززة 

انساجعزززززةل غانهعبزززززة 

 الاجتًاعية. 

خهق فسصة نهًسح يٍ خلال  -

 انهعبة الاجتًاعية.

يساجعززززززززة انًس ززززززززد يززززززززع  -

الأعضزززاي انًهزززازا  انتزززي  زززى 

  عهًها.

 قيززززززززززززززززززززززيى 

غيساجعززة يززا 

 ى  عهيًه يزٍ 

يهزززززززززززززازا  

 اجتًاعية.

12 
انجهسة 

 انمتايية
2 
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 سادسا : التحميل الإحرائي:
 معادلة )الفا كخونباخ(: لاستخخاج معامل الثبات.

 .للبمعمسي للئجابة عمى فخضيات الجراسة( اMann-Whitney U Testاختبار )مان ويتشي( )
 الفرل الخابع:نتائج الجراسة

 -المتعمقة بالفخضية الأولى:أولا: النتائج 
( α ≤ 3035ونرت الفخضية الأولى عمى أنة " تػجج فخوق ذات دلالة إحريائية عشيج مديتػػ دلالية)

 في السيارات الاجتساعية بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الاختبار البعجؼ"
 فكانت الشتائج التالية:

الستػسيط الحديابي والانحيخاف السعييارؼ ليجرجات السييارات الاجتساعيية ليجػ السجسيػعتيغ ( 4) ججول
 التجخيبية والزابصة عمى الكياس البعجؼ 

 الانحخاف المعياري  المتهسط الحدابي عجد أفخاد المجمهعة المجمهعات

 5,31 124,73 15 التجخيبية

 9,62 74,33 15 الزابصة

الستػسييط الحدييابي لييجرجات السيييارات الاجتساعييية لييجػ أفييخاد السجسػعيية ( أن 4يتزييح مييغ الجييجول )
درجيية وىييػ أكبييخ ( 5,31( درجيية، بييانحخاف معيييارؼ )124,73التجخيبييية عمييى الكييياس البعييجؼ ىييػ)

( درجييية، بيييانحخاف معييييارؼ 74,33بكثييييخ ميييغ الستػسيييط الحديييابي لمسجػعييية الزيييابصة واليييحؼ بميييغ )
 ( درجة.9,62)

الفيييخوق بييييغ درجيييا ت السييييارات الاجتساعيييية ليييجػ السجسيييػعتيغ التجخيبيييية  ولمتحقيييق ميييغ دلالييية ىيييحه
(، Mann-Whitney U Test"مييان ويتشييي" )والزييابصة عمييى الكييياس البعييجؼ تييع اسييتخجم اختبار

 ( يػضح الشتائج: 12والججول )
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( دلالة الفخوق بيغ درجات السيارات الاجتساعية لجػ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 5ججول )
 عمى الكياس البعجؼ

 مدتهى الجلالة Zقيمة  مجمهع الختب متهسط الختب العجد المجمهعة

 345 23 15 التجخيبية
-4,674 0,000* 

 120 8 15 الزابصة

 (α ≤0,05* دالة إحرائيا عنج مدتهى )

( مسييا يييجل عمييى 3035(، وىييي أقييل مييغ )30333يتبيييغ مييغ الجييجول الدييابق أن مدييتػػ الجلاليية )   
وجيييػد فيييخوق ذات دلالييية إحريييائية بييييغ درجيييات السييييارات الاجتساعيييية ليييجػ السجسيييػعتيغ التجخيبيييية 

 .(، لرالح السجسػعة التجخيبيةα ≤ 3035والزابصة عمى الكياس البعجؼ عشج مدتػػ دلالة )

 النتائج المتعمقة بالفخضية الثانية:: ثانيا
 ≥ α)ت دلالييية إحريييائية عشيييج مديييتػػ دلاليييةنريييت ىيييحه الفخضيييية عميييى أنيييو "لا تػجيييج فيييخوق ذا     
 الستابعة ".بية والسجسػعة الزابصة في اختبار في السيارات الاجتساعية بيغ السجسػعة التجخي (3035

 ويػضح الججول التالي الشتائج:
الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لجرجات السيارات الاجتساعية لجػ السجسػعتيغ ( 6)ججول

 قياس الستابعةالتجخيبية والزابصة عمى 
 الانحخاف المعياري  المتهسط الحدابي عجد أفخاد المجمهعة المجمهعات

 4,68 124,6 15 التجخيبية

 7,71 74,93 15 الزابصة
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الحدييابي لييجرجات السيييارات الاجتساعييية لييجػ أفييخاد السجسػعيية  ( أن الستػسييط6يتزييح مييغ الجييجول )
درجة وىػ أكبخ بكثييخ ( 4,68( درجة، بانحخاف معيارؼ )124,6التجخيبية عمى الكياس البعجؼ ىػ)

( 7,71( درجيية، بييانحخاف معيييارؼ )74,93مييغ الستػسييط الحدييابي لمسجػعيية الزييابصة والييحؼ بمييغ )
 درجة.

بييييغ درجيييا ت السييييارات الاجتساعيييية ليييجػ السجسيييػعتيغ التجخيبيييية ولمتحقيييق ميييغ دلالييية ىيييحه الفيييخوق 
(، Mann-Whitney U Test"مييان ويتشييي" )والزييابصة عمييى قييياس الستابعيية تييع اسييتخجم اختبار

 ( يػضح الشتائج: 14والججول )

( دلالة الفخوق بيغ درجات السيارات الاجتساعية لجػ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 7ججول )
 الستابعة عمى قياس

 مدتهى الجلالة Zقيمة  مجمهع الختب متهسط الختب العجد المجمهعة

 345 23 15 التجخيبية
-4,680 0,000* 

 120 8 15 الزابصة

 (α ≤0,05* دالة إحرائيا عنج مدتهى )

( مسييا يييجل عمييى 0,05(، وىييي أقييل مييغ )0,000يتبيييغ مييغ الجييجول الدييابق أن مدييتػػ الجلاليية )   
دلالييية إحريييائية بييييغ درجيييات السييييارات الاجتساعيييية ليييجػ السجسيييػعتيغ التجخيبيييية  وجيييػد فيييخوق ذات

(، لريالح السجسػعية التجخيبيية، وىيحا α ≤ 3035والزابصة عمى قياس الستابعية عشيج مديتػػ دلالية )
يعشييي رفييس الفخضييية الرييفخية وقبييػل الفخضييية البجيميية بسعشييى أن أثييخ البخنييامج اسييتسخ بعييج التػقييف 

البخنامج التجريبي بذيخ ولرالح السجسػعة التجخيبية التي تعخضيت لبخنيامج التيجريب عميى عشج تشفيح 
 السيارات الاجتساعية.
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مسيييا سيييبق نخميييز إليييى نتيجييية مفادىيييا أن البخنيييامج الإرشيييادؼ لمتيييجريب عميييى السييييارات الاجتساعيييية  
عيشيية الجراسيية، وقييج السدييتخجم فييي الجراسيية الحالييية كييان فعييالا فييي تشسييية السيييارات الاجتساعييية لييجػ 

 استسخ أثخه بعج الانتياء مغ السعالجة بذيخ.

 الفرل الخامذ: مناقذة النتائج والتهصيات
   -*مناقذة النتائج المتعمقة بالفخضية الأولى:

( فيييي السييييارات  α ≤ 3035دليييت الشتيييائج  وجيييػد فيييخوق ذات دلالييية إحريييائية عشيييج مديييتػػ دلالييية )
ييية والسجسػعيية الزييابصة فييي الاختبييار البعييجؼ لرييالح السجسػعيية الاجتساعييية بيييغ السجسػعيية التجخيب

 التجخبية.

  (2333مييع نتييائج دراسييات أخييخػ فييي أدب السػضييػع مثييل دراسيية ) السزييحي، ىييحه الشتيجييةوتتفييق 
ويخجع ذلظ إلى تذابو بعس الفشيات في البخنامج السقجم كفشية لعب اليجور واليتعمع بيالأنسػذج والتغحيية 

( حيييث أشييارت الجراسيية إلييى 1997، وأيزيياً تتفييق مييع نتيجيية دراسيية)جيجة،الخاجعيية والػاجبييات السشدلييية
والزييابصة فييي  وجييػد فييخوق داليية إحرييائياً لمييجرجات التييي حرييل عمييييا أفييخاد السجسييػعتيغ التجخيبييية

، ويعػد الديبب فيي ذليظ إليى أن كيلب الجراسيتيغ اسيتخجمت الكياس البعجؼ لرالح السجسػعة التجخيبية
نفذ الشطخية وىي الدمػكية السعخفية، ولع تختمف ىحه الجراسية ميع أؼ ميغ الجراسيات الديابقة التيي تيع 

 .عخضيا

رات الحييياة يسكيييغ لمذيييخز أن أن السييييارات الاجتساعييية كيييأؼ مييييارة أخييخػ ميييغ مييييا ويسكييغ القيييػل 
 يتعمسيا ويتقشيا إذا ما تػافخت لو الأساليب والصخق الجيجة في تعميع السيارة.

وتتزح فاعمية بخنامج التجريب عمى السيارات الاجتساعية فيي الجراسية ميغ خيلبل التحديغ اليحؼ شيخأ 
حطييات الصمبيية عمييى الدييمػك الاجتسيياعي لييجػ أفييخاد السجسػعيية التجخيبييية، وكييان ذلييظ مييغ خييلبل ملب

والسعمسيغ التي أشارت إلى تحدغ تفاعلبت الصمبة الاجتساعية مع أقخانيع ومعمسييع سػاء في الغخف 
 الرفية أو خارجيا وذلظ بعج تصبيق البخنامج.
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ويسكييغ أن يعييدػ التحدييغ السدييتسخ فييي مدييتػػ الدييمػك الاجتسيياعي لييجػ أفييخاد السجسػعيية التجخيبييية  
إلييى كييػنيع قييج تييأثخوا بالبخنييامج الييحؼ كييان ييييجف إلييى تعميييع الصمبيية بعييس السيييارات السشاسييبة التييي 
تدييياعجىع فيييي التفاعيييل ميييع الآخيييخيغ عيييغ شخييييق تيييجريبيع عميييى الإصيييغاء، وكيييحلظ شخيقييية السحادثييية 

ميسة والتعخف عمى مذاعخىع وكيف يسكشيع السحافطة عمى اتراليع البرخؼ مع الحيغ يتجياذبػن الد
 أشخاف الحجيث معيع، ىحا إضافة إلى تعميسيع كيفية مبادرة الآخخيغ بالتعخف والتحجث إلييع

وقييج جيياءت السيييارات التييي قييجمت ليييع فييي جمدييات البخنييامج لتمبييي حاجييات الصييلبب فييي تفيياعلبتيع  
اعية، وذلظ نطخاً لحاجتيع إلى إتقان ىيحه السييارات ومسارسيتيا فيي حيياتيع اليػميية مسيا زاد فيي الاجتس

مدتػػ الإتقان والتحدغ في تعمييع السييارات الاجتساعيية عميى  وفيق الصخيقية التيي تيع تيجريب الصيلبب 
ب نفديو عمييا في تعميع ىحه السيارات، حيث يمقي جدء كبييخ ميغ مديؤولية التيجريب عميى عياتق الصالي

سػاء داخل الجمدات التجريبية أو مغ خلبل الاستسخار في تصبيق ما تعمسو في الجمدات التجريبية في 
 البيت، واستخجاميا في مػاقف حياتية تتصمب مثل ىحه السيارات التي تع تجريبو عمييا.

ات التييجريب ومسييا عييدز أفييخاد السجسػعيية التجخيبييية لييتعمع السيييارات الاجتساعييية اسييتخجام جسيييع مكػنيي  
عميييى السييييارات الاجتساعيييية:) التغحيييية الخاجعييية ، والسشحجييية ، ولعيييب الأدوار ، والتعدييييد ، والػاجبيييات 
البيتية ( في كل جمدة مغ جمدات التجريب الأمخ الحؼ أتاح لأفخاد السجسػعة التجخيبية إتقان ميارات 

 البخنامج باستخجام أكثخ للئستخاتيجية التعميسية 
 المتعمقة بالفخضية الثانية :ـ مناقذة النتائج

( في السيارات الاجتساعيية α ≤3035) أضيخت الشتائج وجػد فخوق دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة
بيييغ أفيييخاد السجسػعييية التجخيبيييية وأفييخاد السجسػعييية الزيييابصة فيييي اختبييار الستابعييية، لرييياح السجسػعييية 

 التجخيبية.
فقييج دليييت الشتيييائج إليييى اسييتسخار تيييأثيخ السعالجييية حتيييى بعيييج الانتييياء ميييغ تصبييييق البخنيييامج الإرشيييادؼ  

السدتخجم بذيخ فيي تشسيية السييارات الاجتساعيية ليجػ أفيخاد العيشية التجخيبيية. وىيحا يذييخ إليى فاعميية 
 أثخ البخنامج حيث بقى مدتسخا حتى بعج تػقف التجريب عمى البخنامج بذيخ.

( حيػل فاعميية بخنيامج التيجريب عميى السييارات 2334تائج ىحه الجراسية ميع دراسية )عشقياوؼ،وتتفق ن 
الاجتساعييية لييجػ عيشيية مييغ التلبميييح السػىييػبيغ . حيييث أشييارت نتييائج الجراسيية إلييى اسييتسخارية تحديييغ 
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السييييييارات الاجتساعيييييية بعيييييج شييييييخ ميييييغ التصبييييييق . وتتفيييييق ىيييييحه الشتيجييييية أيزيييييا ميييييع نتيييييائج دراسييييية 
فاعميييييية بخنيييييامج جسعيييييي سيييييمػكي معخفيييييي فيييييي تحدييييييغ مديييييتػػ السييييييارات حيييييػل ( 2318حسيييييجان،)

، وذلظ لتذابة خرائز عيشة البحث )السخاىقيغ(، الإجتساعية لجػ السخاىقات في السخحمة الستػسصة
 .والتذابة في بعس الفشيات السدتخجمة وخاصة فشية الػاجبات السشدلية

الجراسيية إلييى الاسييتخاتيجيات السدييتخجمة فييي تشفيييحه  ويسكييغ أن يعييدػ اسييتسخار أثييخ البخنييامج فييي ىييحه 
حيييث تييع تييجريب الصييلبب عمييى السيييارات فييي الجمدييات التجريبييية ومييغ ثييع تصبيقيييا فيسييا يػاجيييػن مييغ 
مػاقيييف واقعيييية الأميييخ اليييحؼ أدػ إليييى تعسييييع واسيييتسخار مسارسييية ىيييحه السييييارات فيييي مػاقيييف الحيييياة 

 السختمفة.
في الجراسة الحالية إلى إلقاء جدء كبيخ مغ مدؤولية التيجريب عميى كسا يسكغ أن تعدػ ىحه الشتيجة   

السييييارات الاجتساعيييية عميييى عييياتق الصاليييب نفديييو ميييغ خيييلبل الاسيييتسخار فيييي تصبييييق ميييا تعمسيييو فيييي 
الجمدات ونقل أثخه لمبيت. وكحلظ استخجاميا في مػاقف تتصمب مثل ىحه السيارات الاجتساعية الأميخ 

 ه السيارات حتى بعج الانتياء مغ فتخة التجريب عمى البخنامج بذيخ.الحؼ أدػ إلى الاحتفاظ بيح
وىشيييا يسكيييغ القيييػل أن البخنيييامج الإرشيييادؼ قيييج حقيييق أىجافيييو، وتسكيييغ ميييغ زييييادة وعيييي أفيييخاد الجراسييية  

بسذييكمتيع، وتحديييغ مييياراتيع الاجتساعية.ىييحا مييا أكييج عميييو شييلبب السجسػعيية التجخيبييية مييغ خييلبل 
ومغ خلبل ملبحطة سمػكيع داخل وخارج الجمدات الإرشادية بالإضيافة إليى  التقخيخ الحاتي الذفػؼ،

 درجاتيع عمى السكياس السدتخجم في الجراسة.
 تهصيات الجراسة:ـ -ثانيا:

اسيتخجام بييخامج الإرشيياد الجسعييي لمتييجريب عمييى السيييارات الاجتساعييية فييي السخاحييل الجراسييية السختمفيية 
 اعل.والتأكيج عمى مخحمة السخاىقة بذكل ف

التفكييخ فييي وضيع عييجد ميغ البخنييامج الإرشييادية التيي يسكييغ أن تقيجم للآبيياء والأمييات بغاييية تييػجيييع 
إلييييى أفزييييل أسيييياليب التشذييييئة الػالجييييية لتشسييييية السيييييارات الاجتساعييييية لييييجػ الأبشيييياء ليحققييييػا التػاصييييل 

 والانجماج مع الآخخيغ.
قيييام وزارة التخبييية والتعميييع بػضييع كخاسيية تييجريب عسمييي لتشسييية السيييارات الاجتساعييية السختمفيية تييتلبءم 

 مع السدتػػ العسخؼ والمغػؼ لمصلبب. 



 

 د / هانة سعيد عبد ا ذ
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