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 ص مخدتمال

ىجف البحث إلى الكذف عغ الفخوق الفخدية في الحداسية الانفعالية وعلاقتيا بالتفكيخ 
( شالبة 55( شالب و)55( شالب وشالبة بسػجب)55والبصيء لجى عيشة تكػنت مغ ) الدخيع
بسحافطة السشػفية في ضػء عجد مغ الستغيخات شسلت )الجشذ ونطامي التفكيخ(,  STEMبسجارس 

(, 5522)حشان أبػ مشرػر, ولتحقيق أىجاف البحث اعتسج الباحث على مقياس الحداسية الانفعالية
, وبتحليل البيانات باستخجام بخنامج (5527)عبج اليادي عبجه,دخيع/البصيء مقياس التفكيخ الو 

(SPSS)  ذوى  التلاميحلى أنو تػجج مدتػيات مختفعة مغ الحداسية الانفعالية لجى إأشارت الشتائج
, تػجج فخوق دالة إحرائيا لرالح STEMالتفكيخ الدخيع البصيء مغ الحكػر والإناث بسجارس

, تػجج فخوق دالة STEMالحداسية الانفعالية على حداب الحكػر بسجارسالإناث على مقياس 
إحرائيا لرالح الإناث في استخجاميغ للتفكيخ الدخيع عغ الحكػر الحيغ لجييع سسة التفكيخ 
البصيء, تػجج علاقة دالة إحرائيا تخبط بيغ الحداسية الانفعالية والتفكيخ الدخيع البصيء لجى 

, وشبقا لحلظ تع تقجيع بعس التػصيات التخبػية والأفكار البحثية STEMالحكػر والإناث بسجارس 
 .السقتخحة

 
 .التفكيخ الدخيع والبصىء –*الكلسات السفتاحية : الحداسية الانفعالية 
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Abstract 

 The research aimed to reveal individual differences in emotional 

sensitivity and its relationship to fast and slow thinking in a sample of (50) 

male and female students in STEM schools in Menoufia Governorate in the 

light of a number of variables, including (sex and two systems of thinking), 

To achieve the aims of the research, the researcher applied   Emotional 

sensitivity scale (Hanan Abu Mansour, 2011), Fast-Slow Thinking Scale 

(Abdul Hadi Abdo, 2017), By analyzing the data, the research ended with 

the following results:The high level of emotional sensitivity among students 

with Fast and slow thinking among males and females, in STEM schools, 

There are statistically significant differences in favor of females on the 

emotional sensitivity scale at the expense of males in STEM schools, There 

are statistically significant differences in favor of females in their use of fast 

thinking compared to males who have the characteristic of slow thinking, 

There is no statistically significant relationship between emotional 

sensitivity and Fast - slow thinking among males and females in STEM 

schools). 

 

*Key Words: Emotional sensitivity – (Fast-Slow)Thinking. 



 

 د / هبنت سعُذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2024صبتوبش  ( الثاًًالجزء  )العذد الثالج                                              الوٌىفُت جاهعت  –هجلت كلُت التشبُت    

 

090 
 أحوذ صاهً محمد صشاج الذَي ,د/ عبُش حوذٌ  ,أ.د/ عبذ الهادٌ عبذٍ                                      

 :البحث مقجمة -1
تلعبببب الحداسبببية الانفعاليبببة دورا ميسبببا فبببي حيببباة الأفبببخاد البببحيغ يعبببانػن مبببغ الأحبببجاث الدبببلبية  

ي اليائبل ودراسبات فبغ التدبػيق وضيبػر علبػم ججيبجة مثبل علبع مبع التقبجم السعخفبوالسؤلسة في الحيباة و 
الاقتراد الدلػكي كان مغ الديل التلاعب بالعقػل مغ خبلال بعبس أسباليب الإقشباد وخبجاد التفكيبخ 
حيببث يدببتصيع الستلاعبببػن بببالعقػل اسببتجراجظ وأنببت لا تببجرى إلببى اسببتخجام أسببلػب ونسببط معببيغ مببغ 

أن يكبػن علببى قبجر عبال مببغ الزببط الانفعبالي وقببجرة علبى فيببع أنسبا  التفكيبخ مسببا يتصلبب مبغ الفببخد 
انفعبالات اخخبخيغ بالصخيقبة الدبليسة ضببصا قائسبا علبى الشزبج والاتبدان والثببات الانفعبالي والتبخوي لا 

 الانجفاد أو الحداسية الانفعالية أو حتى التبلج الانفعالي.
ابتبببة ومعخفبببة جيبببجة يدبببتجعػنيا يستلكبببػن تفزبببيلات   لبببى أن الأفبببخادإ ر علسببباء الاقترببباداشبببأ 

 (Hafner, 2012, P. 3) لاتخاذ قخاراتيع بكل بداشة بشاء على القيسة الأعلى والسشفعة الستػقعة.
إلببببى أن ىشبببباك بعببببس الأشببببياء التببببي تببببؤ خ فببببي معالجببببة الإندببببان  عبببببج اليببببادي عبببببجه وأشببببار 

الزبغػ  الاجتساييبة, الجافةيبة  للسعلػمات وبالتالي في شخيقة اتخاذه للقخار مثل )التحيدات السعخفيبة,
 (.17, ص7117عبج اليادي عبجه, (الفخدية, الانفعال(.

أن التفكيبببخ البصبببيء يتصلبببب جيببببج عقلبببي وأن الإنببباث أ ثببببخ  إلببببىوأشبببارت الجراسبببات الدبببابقة  
أن  إلىاستخجاما للتفكيخ الدخيع بيشسا الحكػر يفزلػن التفكيخ البصيء, كسا أشارت الجراسات الدابقة 

لاقببببة بببببيغ الببببحكاء الانفعبببالي وأسبببباليب التفكيببببخ السختلفببببة, ومبببغ السعببببخوف أيزببببا أن الكفبببباءة ىشببباك ع
 (.19, ص7171)عبج اليادي عبجه, الانفعالية ىي التصبيق العسلي لسيارات الحكاء الانفعالي.

لببحا يحتبباج الإندببان إلببى الحفبباى علببى مدببتػى معببيغ مببغ الانفعببالات كببي يذببعخ بحيبباة متدنببة  
فتحي  ريخنا , ) .مغ أبخز السذكلات التي تػاجو الستفبػقيغ ىبي الحداسبية الانفعاليبة ولعل , وسعيجة
 (27, ص1999

حيث يطيخ الصلبة الستفػقػن عادة حداسية شجيجة لسا يجور في محيصيع الأسبخي والسجرسبي  
والاجتسبباعي بذببكل عببام, وكثيببخا مببا يذببعخون بالزببيق فببي مػاقببف تبببجو عاديببة لببجى  يببخىع, ويعببانػن 

 (. 72, ص1999فتح  رخنا , ذلظ مغ مذكلات مع ذواتيع وفى محيصيع الاجتساعي. )جخاء 
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 مذكمة البحث: -7
الستفببػقيغ دراسببيا أ ثبببخ حداسببية انفعاليببة مبببغ  مببغ خببلال الجراسبببات الدببابقة تبببيغ للباحبببث أن 

ت فببي دراسببة إلببى أن الستفببػقيغ دراسببيا لببجييع مدببتػيا (7118)لافييا الاابييالاالعببادييغ, حيببث أشببار 
 متػسصة مغ الحداسية الانفعالية.

 سبا اتزبح للباحببث أن الإنباث أ ثبخ حداسببية مبغ البحكػر وأن الإنبباث أ ثبخ اسبتخجاما للتفكيببخ  
الدخيع مغ الحكػر وأنيغ أعلى في الحداسية الانفعاليبة مبغ البحكػر وذلبظ فبي الجراسبات الدبابقة التبي 

لخببز الباحببث مذببكلة البحببث وقببج  دببكى(,اعتسببج علييببا الباحببث, )وىببػ مببا يتشبباقس مببع نطخيببة دابخوف
 اختية: الأسئلةفي 

 ما مدتػى الحداسية الانفعالية لجى أفخاد العيشة الأساسية للبحث؟ ( 5-2) 
       حرائيا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية للبحث إىل تػجج فخوق دالة  ( 5-5)

ن وججت إناث(؟ و إ-ػرعلي مقياس الحداسية الانفعالية راجعة إلى الجشذ)ذك
  فلرالح مغ؟

 ما مدتػى التفكيخ الدخيع والبصيء لجى أفخاد العيشة الأساسية؟ ( 5-3) 
 الأساسية  حرائيا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشةإىل تػجج فخوق دالة  ( 5-4) 

ن إناث(؟ و إ-للبحث على مقياس التفكيخ الدخيع والبصيء راجعة إلى الجشذ)ذكػر 
 مغ؟ وججت فلرالح

 حرائيا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية إىل تػجج فخوق دالة  ( 5-5) 
ن إو  للبحث علي مقياس الحداسية الانفعالية راجعة إلى التفكيخ الدخيع والبصيء ؟

 وججت فلرالح مغ؟
 أىجاف البحث: -2

 .مدتػى الحداسية الانفعالية لجى أفخاد العيشة الأساسية للبحث (3-2)
 حرائيا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية للبحثإجالة الوق فخ المعخفة  (3-5)

 .ناث(إ-خاجعة إلى الجشذ)ذكػرالعلي مقياس الحداسية الانفعالية    
 .مدتػى التفكيخ الدخيع والبصيء لجى أفخاد العيشة الأساسيةمعخفة  (3-3)
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 الأساسية  حرائيا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشةإفخوق دالة معخفة  (3-4)
 .ناث(إ -خاجعة إلى الجشذ)ذكػرالللبحث على مقياس التفكيخ الدخيع والبصيء              

 حرائيا بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة الأساسية إجالة الفخوق ال معخفة (3-5)
 خاجعة إلى التفكيخ الدخيع والبصيءالللبحث علي مقياس الحداسية الانفعالية      

 أىمية البحث: -2
 ية البحث في الشػاحي التالية:يسكغ صيا ة أىس

 أنسا  التفكيخ ليا أىسية الحداسية الانفعالية و دراسة  الأىمية من الناحية النظخية:( 2-1)
باعتببباره ميببارة أساسببية تدبباعج الستفببػق دراسببيا علببى فيببع شخيقببة اسببتجابتو للانفعببالات 

 السختلفة وشخيقة إتخاذه للقخارات والأحكام والإختيارات.
 قج تػفخ نتائج ىحا البحث السعلػمات اللازمة التي تداعج كلا مية التطبيقية:الأى( 2-7)

مبغ اخببباء والقببائسيغ علببى التخصببيط التخبببػي للصفببل فببي التخصببيط لتكببػيغ شفببل ذي بشيببة 
معخفيببببة وانفعاليببببة صببببحيحة وإلببببى الاىتسببببام بتعلببببيع الأشفببببال كي يببببة الزبببببط الانفعببببالي 

 ائجة والعسل تجاه ىجف مدتقبلي.والتخلز مغ الحداسية الانفعالية الد 
 مرطمحات البحث: -5
 (:(Emotional Sensitivity تعخيف الحداسية الانفعالية(  5-1)

( أشببببار إلببببى الحداسببببية 5555أن فيلببببجمان)( 2, ص7111حنييييا  أنييييه منرييييهر, ذكببببخت )
التببببا خ الذبببجيج بسػاقببببف عاديبببة قببببج لا يةببببا بيببببا اخخبببخون, والذببببخز  " الانفعاليبببة علببببى أنيبببا

حدبباس انفعاليببا ىببػ الذببخز الببحي يتببا خ أ ثببخ مببغ الببلازم بالعػامببل الخارجيببة السحيصببة بببو ال
والخارجببة عشببو فقببج يفدببخ الكلسببة علببى أ ثببخ مسببا تحتسببل ويفدببخ الشطببخة والحخكببة بحيببث يبببال  

 مبالغة لا معشى ليا".
 الحداسية الانفعالية إرخائيا: ( 5-1-1)

أشببخام مببغ صببفاتيع  غ انفعاليببا أنيببعالحداسببي( 2, ص7111حنييا  أنييه منرييهر, عخفببت )
التا خ الذجيج بسػاقف عادية قج لا يةبا بيا اخخبخون ويسكبغ للباحبث سيباس ذلبظ بالجرجبة التبي 
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يحرل علييا الصالب مغ خبلال الإجاببة علبى مقيباس الحداسبية الانفعاليبة البحى اعتسبج عليبو 
 الباحث.

 :(Fast/Slow Thinking)(  تعخيف التفكيخ الدخيع نالبط ء5-7)
البصبببيء /التفكيبببخ الدبببخيع ( 17, ص7117)عبيييج الييييادي عبيييجه نفيييارن  ع ميييا ,  عبببخف
  التالي:

 يبارة عغ نذا  عقلي يعسل آليا وتلقائيا مدتشجا للانتباه اللاإرادي :التفكيخ الدخيع( 5-7-1)
والأفكبببار الحجسبببية التبببي لا تحتببباج إلبببى جيبببج عقلبببي , ويذبببتسل علبببى أنذبببصة فصخيبببة وإدرا يبببة 

 عات ومذاعخ تعج مرجرا لسعتقجات الفخد.وانصبا
 : يبارة عغ نذا  عقلي يدتشج على الانتباه الإرادي والأنذصة العقلية التفكيخ البط ء( 5-7-7)

التبببي تتصلبببب جيبببجا عقليبببا والتبببي تبببختبط ببببالخبخة الحاتيبببة للفبببخد , كسبببا أنبببو يسثبببل البببحات الػاييبببة 
 تخاقب الدلػكيات. السفكخة التي تستلظ السعتقجات وتشتقى الخيارات و 

 التفكيخ الدخيع البط ء إرخائيا:( 5-7-2)
 التفكيخ الدخيع البصيء بان ( 17, ص7117عبج اليادي عبجه نفارن  ع ما , عخف ) 

 لييسا يبارة عغ نذا  عقلي يعتسج علبى التكامبل وتشطبيع الخببخات وأنبو سبلػك تصبػري يتغيبخ 
اسببو مببغ خببلال الجرجببة التببي يحرببل علييببا  سببا ونػعببا تبعببا لتصببػر الفببخد , ويسكببغ للباحببث سي

  الصالب عشج الإجابة على مقياس التفكيخ الدخيع البصيء الحى اعتسج عليو الباحث.
 :STEM Schoolمجارس الفائقين (  تعخيف 5-2)

"ىي مجارس العلػم والتكشػلػجيا واليشجسة والخياضيات وىى السجالات التبي يبتع التخكيبد علييبا 
واليشجسبببببببببة  Technologyوالتكشػلػجيبببببببببا  Scienceالعلبببببببببػم وىبببببببببى  STEMفبببببببببي مبببببببببجارس 
Engineering  والخياضياتMathematics ." (Mativo John & Others, 2016, 

P. 34) 
 منيج البحث: -6

كسشيج مشاسب لصبيعة السذكلة السقارن اعتسج البحث الحالي على السشيج الػصفي الارتباشي  
 ت البحث ويتحقق مغ فخوضو. الستشاولة بالبحث لكى يجيب عغ تداؤلا
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 الإطار النظخي لمبحث: -7
 (:(Emotional Sensitivity الحداسية الانفعالية ( 7-1)

تعببج الحداسببية السفخشببة مببغ الأمببػر التببي تجعببل الفببخد يشفعببل سببػاء داخليببا أو خارجيببا 
فيببػ شببخز مخىببف  لأسببباب قببج تبببجو لأخببخيغ أسبببابا عاديببة لا تدببتحق كببل ىببحه الانفعببال,

 American Psychiatric) رقيببق السذبباعخ ولا يقبببل الشقببج لأي سبببب كببان. الحببذ
Association, 2013, P. 355) 

ومببببغ السيببببع أن يببببتع التذببببخيز الببببجقيق للحداسببببية الانفعاليببببة السفخشببببة, وعببببجم الخلببببط بببببيغ 
الحداسية الانفعالية الصبيةية التي يسكغ أن يعاني مشيا الأفخاد في بعس الأحيان والحداسبية 

 (Hofmann, Sawyer, Witt & Oh, D., 2010, P.169) نفعالية السفخشة.الا
, ص 1992محمد الطيي,, ), ((Jamil saliba, 1994, P. 300واتفبق كبل مبغ )

182-182) ,Riggo, 1990, P.P. 799-804)) ,( ,7111حنيا  أنيه منريهر ,
مريطفا ), (11, ص7115ىيج  الديهدان , ), (218, ص7112)عماد حمدة, , (2ص

علبببببى أن الحداسبببببية ( (517, ص7119سيييييعاد  خنييييي , ), (226, ص7117الله,  عطيييييا
 الانفعالية ىي تفديخ للخسائل التعبيخية و يخ اللفطية والػعي بالدلػك مغ ىحا الشػد لأخخيغ.

فبببي اعتبببباره أن الحداسبببية ( 2, ص7112عبيييج الله أنيييه زعييييد , ) واختلبببف تعخيببب   
سا شفلية والأخخى انفعبالات لذبخز ببال  وراشبج فبي الانفعالية ىي خليط لعجة انفعالات إحجاى

 نفذ اللحطة.
اتزبببح للباحبببث مبببغ التعخيفبببات الدبببابقة أن بعبببس التعخيفبببات تتفبببق فبببي أن الحداسبببية 
الانفعالية ىي تفديخ للخسائل التعبيخية و يخ اللفطية والػعي بالدلػك مغ ىحا الشػد لأخبخيغ, 

خببخى انفعببالات لذببخز بببال  وراشببج فببي نفببذ ىببي خلببيط لعببجة انفعببالات إحببجاىسا شفليببة والأو 
وأنيببا حالببة شببعػرية  يبببارة عببغ متغيببخ متذببابو فببي محتببػاه ومختلببف فببي شببكلو,, وأنيااللحطببة

داخليببة مفاجئببة يلازميببا تغيببخات فدببيػلػجية ونفدببية وأنيببا رد فعببل متدايببج ومبببال  فيببو للسثيببخات 
ومتشاسببة مبع السػاقبف التبي فيبي نعسبة عشبجما تكبػن متدنبة  وأن ليا شق ايجبابي وآخبخ سبلبي,

 تثيخىا, ونقسة عشجما تكػن درجة حجتيا مختفعة.
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 أبعاد الحداسية الانفعالية:( 7-1-1)
, حنيا  أنيه منريهر), (Leticia & Feldman, 2005, P. 639)كبل مبغ  أشبار

إلببببى أن ىشبببباك  لا ببببة أبعبببباد أساسببببية تتكببببػن مشيببببا الذخرببببية ذات الحداسببببية  (11-11ص, 7111
 ىع:الانفعالية و 

o  الحداسية الانفعالية الدالبةNegative Emotional Sensitivity : 
الأفبببخاد يسيلبببػن إلبببى ردود الأفعبببال الدبببالبة, مثبببل الغزبببب والعبببجوان والانتقببباد الحببباد والإحببببا    

 وذلظ عشج التعخض للزغػ  الشفدية أو مػاقف بيئية معيشة.
السدبتػى الذخربي والاجتسباعي  سا أن سػء الأوضباد الانفعاليبة لبو أ بخ سبلبي كبيبخ علبى 

 سبا أنبو يبؤ خ , ويدبب حالات مغ العدلبة وفقبجان الأمبل مسبا يبجفعيع أحيانبا لتعباشي وإدمبان السخبجرات
على السشافدة الاجتسايية ويتخجع أحيانا إلى زيادة فبي درجبة العشبف واليباس والأنانيبة والفخديبة والػحبجة 

 (Daniel Goldman, 2007, P.P. 14-15) الشفدية.
o  الحداسية الانفعالية المهربةPositive Emotional Sensitivity:  

وىبببى السيبببل العببباشفي لتكبببػيغ رواببببط عاش يبببة وعلاقبببات مبببع اخخبببخيغ وإضيبببار القبببجرة علبببى 
التعببخف علببى مذبباعخىع وعببػاشفيع وتفيسيببا وإبببجاء التعبباشف معيببا وبخاصببة الأشببخام الببحيغ يعببانػن 

 مغ أوضاد صةبة.
o  الانتعاد العاطف Emotional Distancing : 

يػصببف بانببو اتجبباه الفببخد نحببػ الابتعبباد عببغ اخخببخيغ مببغ أجببل تفببادى الحداسببية الانفعاليببة 
 ,Leticia & Feldman)وذلظ يكػن بالابتعاد عغ مغ يسخون باوضاد سيئة وصةبة  ,الدالبة ليع

2005, P. 639).  والقبجرة علبى  يزببط الانفعبالال, والفخد يحتباج إلبى درجبة مبغ البحكاء الانفعبالي و
الاستحدان مغ أجل بشاء العلاقات الاجتسايية. ويسكغ الشطخ للانفعبال بانبو يشتقبل بالعبجوى فبلا يسكبغ 

ن يدتسخ شخز في إصجار إشارات وحخكبات تبشع عبغ عبجم الاحتبخام والتقبجيخ ويبقبى الذبخز البحي أ
حخكبات والترببخفات أمامبو سبا شا دون حبخاك, ولكبغ الصبيعبي أن يقبػم ىببحا الذبخز ببالخد علبى ىبحه ال

  (Daniel Goldman, 2007, P.P. 14-15)..التي تػلج الذعػر بالخغبة في العشف والانتقام
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 ::(Fast/Slow Thinking) البط ء/التفكيخ الدخيع ( 7-7)
جسلبة العسليبات العقليبة التبي تجبخى  " التفكيخ علبى أنبو:( 25, ص 7111محمد ريا , عخف )

بط بيغ الحقائق والسفاهيع , والسعلػمات والسبادئ والبيانات الستعلقبة , داخل عقل الإندان , بيجف الخ 
وتػضيفيببا فببي حببل السذببكلات التببي يػاجييببا , أو فببي الإجابببة عببغ التدبباؤلات التببي تشذببا مببغ خببلال 

 ,7117 ,عبيج الييادي عبيجه نفيارن  ع مييا )عبخف , و تفاعلبو مبع عشاصبخ البيئبة التبي يةبير فييبا"
علببى أنببو: "ىببػ نذببا  عقلببي يعسببل آليببا وتلقائيببا مدببتشجا للانتببباه الببلاإرادي التفكيببخ الدببخيع( ( )17ص

والأفكببار الحجسببية التببي لا تحتبباج إلببى جيببج عقلببي, ويذببتسل علببى أنذببصة فصخيببة وإدرا يببة وانصباعببات 
ومذاعخ تعج مرجرا لسعتقجات الفخد", أما )التفكيبخ البصبيء( علبى أنبو: "ىبػ نذبا  عقلبي يدبتشج علبى 

 سبا أنبو يسثبل , ادي والأنذصة العقلية التي تتصلب جيجا عقليا وتبختبط ببالخبخة الحاتيبة للفبخدالانتباه الإر 
     الحات الػايية السفكخة وتستلظ السعتقجات وتشتقى الخيارات وتخاقب الدلػكيات".

" نذبا  عقلببي معقبج وىببادف  :التفكيببخلباحبث أن خبلال التعخيفببات الدبابقة ل واتزبح للباحبث مببغ  
مدبباره مببغ خببلال الخغبببة القػيببة التببي تتػلببج لببجى الفببخد عشببج تعخضببو لسذببكلة مببا ومحاولتببو  يببتع تػجيببو

 الجادة في البحث عغ حليا".
 سمات التفكيخ:( 7-7-1)

 :لعسلية التفكيخ سسات يسكبغ إجساليا بسا يلي أن ليإ( 12ص ,7117عبج اليادي عبجه,أشار )
 ون ىجفسلػك ىادف على وجو العسػم ولا يحجث فخاغ أو مغ د. 
 سلػك تصػري يدداد تعقيجاً مع نسػ الفخد وتخا ع الخبخات. 
 الكسال في التفكيخ أمخ  يخ مسكغ الػقػد. 
 يعتسج التفكيخ على التكامل وتشطع الخبخات الدابقة. 
 سلػك تصػري يتغيخ كساً ونػعاً تبعاً لتصػر الفخد وتخا ع خبخاتونذا  عقلى و  التفكيخ. 
 سارا أفزل للػقت والجيجيحقق التفكيخ للإندان استث. 
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 دراسات سابقة: -8
 :دراسات تنانلت الحداسية الانفعالية 

 (7118دراسة لافا الاابالا) -
ىجفت الجراسبة إلبى التعبخف علبى درجبة الحداسبية الدائبجة لبجى الصلببة الستفبػقيغ بسحافطبة الليبث 

الػصببفي مببغ خببلال اسببتبانة واختلافيببا تبعببا لستغيببخي السخحلببة والجببشذ , واسببتخجمت الجراسببة السببشيج 
شالبببا مبببغ الصلبببة الستفببػقيغ. وأشبببارت  (255)أعببجىا الباحببث لجسبببع السعلػمببات وتكػنببت العيشبببة مببغ 

الشتببائج إلببى أن درجببة الحداسببية لببجى الصلبببة الستفببػقيغ كانببت بجرجببة متػسببصة. كببحلظ أشببارت الشتببائج 
 لاف السخحلة الجراسية والجشذ.إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الحداسية الدائجة باخت

 Li, Y., & Wang, Y. (2019)دراسة  - 
إحجى الجراسات التي أجخيت لفيع العلاقبة ببيغ الحداسبية الانفعاليبة ونسصبي التفكيبخ الدبخيع 

شالبًببا (255)والبصببيء ىببي دراسببة أجخيببت فببي جامعببة كاليفػرنيببا بػلايببة لببػس أنجلببػس. شببسلت العيشببة 
تببببع جسببببع البيانببببات  , عامًببببا (54)و ( 28)تتببببخاوح أعسببببارىع بببببيغ  اذكببببخ  (49)أنثببببى و (52جامةيًببببا )

 .باستخجام استبيانات للحداسية الانفعالية ونسط التفكيخ
أضيبببخت الشتبببائج وجببببػد علاقبببة إيجابيببببة ببببيغ الحداسببببية الانفعاليبببة والتفكيببببخ الدبببخيع, حيببببث 

التفكيبخ الدبخيع والانتقبال الدبخيع ارتفعت مدتػيات الحداسية الانفعالية عشج الأفبخاد البحيغ يسيلبػن إلبى 
ببببيغ السيبببام السختلفبببة. وعلبببى الجانبببب اخخبببخ, كانبببت ىشببباك علاقبببة سبببلبية ببببيغ الحداسبببية الانفعاليبببة 
والتفكيبببخ البصبببيء, حيبببث انخفزبببت مدبببتػيات الحداسبببية الانفعاليبببة عشبببج الأفبببخاد البببحيغ يسيلبببػن إلبببى 

العلاقببة بببيغ الحداسببية الانفعاليببة ونسصببي  وتذببيخ الشتببائج إلببى أن, التفكيببخ البصببيء والتحليببل الستعسببق
التفكيببببخ الدببببخيع والبصببببيء تعتسببببج علببببى الدببببياق, حيببببث يسكببببغ أن تختلببببف العلاقببببة ببببباختلاف الأفببببخاد 

 .والسػاقف
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 البطاء:-دراسات تنانلت التفكيخ الدخيع 
 (.7115دراسة ىيمخ سارا نآخخن  ) -
مزببببػشة أجخيبببت فبببي شبببيكا ػ قبببجمت ىبببحه الجراسبببة  بببلاث تجبببارب ميجانيبببة واسبببعة الشصببباق  

بتصبيبق بعببس الببخامج القائسببة علبى تشسيببة التفكيبخ البصببيء للحبج مببغ الجخيسبة مببغ خبلال تغييببخ صببشع 
 أي )أن تربح رجلا(. BAMالقخار للذباب السحخوم اقتراديا.عغ شخيق تجريذ بخنامج 

جة الذبباب الشتائج تجعع الفخضية القائلة ببان الببخامج تعسبل علبى ذلبظ مبغ خبلال مدباعوكانت 
والتفكيخ فيسا إذا كانت أفكارىع وسلػكياتيع التلقائيبة مشاسببة للػضبع الحبالي  ,على التباشؤ في التفكيخ

 ..أو إذا كان يسكغ تفديخ السػقف بذكل مختلف
 (7117)فارن  ع ما  عبج اليادي الديج, دراسة -

شالبب ( 355)غ ىجفت ىحه الجراسة إلى بشاء مقيباس التفكيبخ الدبخيع البصبيء علبى عيشبة مب
أ بجت الشتبائج علبى أن  مبغ ذوى التفكيبخ البصبيء. (275) مبغ ذوى التفكيبخ الدبخيع و( 245)وشالبة 

 ..(52)شلاب الجامعة أ ثخ استخجاما للتفكيخ البصيء عشج مدتػى 
 فخنض البحث: -9

 البحث: أسئلةقام الباحث بريا ة الفخوض التالية للتا ج مغ صحتيا والخد على 
 : يهريييج مديييتهيات متفانتييية مييين الحداسيييية الانفعاليييية ليييج  أفيييخاد العينييية  الفيييخض الأن

 الأساسية
 : حرائيا نين متهسطات دررات أفيخاد العينية الأساسيية إلا تهرج فخن  دالة  الفخض ال ان

 (.ناثإ-ذكهر)لمبحث عم  مقياس الحداسية الانفعالية رارعة إلا الجنذ 
 :تفكيخ الدخيع البط ء لج  أفخاد العينة يهرج مدتهيات متفانتة من ال الفخض ال الث

 .الأساسية
  :حرائيا نين متهسيطات درريات أفيخاد العينية الأساسيية إلا تهرج فخن  دالة الفخض الخابع

 (.ناثإ-ذكهر)لمبحث عم  مقياس التفكيخ الدخيع نالبط ء رارعة إلا الجنذ 
 اد العينييية حريييائيا نيييين متهسيييطات درريييات أفيييخ إلا تهريييج فيييخن  دالييية  :خيييامذالفيييخض ال

 .الأساسية لمبحث عم  مقياس الحداسية الانفعالية رارعة إلا التفكيخ الدخيع نالبط ء



    البطٍء( لذي تلاهُز هذاسس الفائقُي –)الضشَع  الحضاصُت الاًفعالُت وعلاقتها بالتفكُش 

 

 

 

 

 2024 صبتوبش ( الثاًًالجزء  ( الثالجالعذد                                                 جاهعت الوٌىفُت –هجلت كلُت التشبُت     

 

222 

 تحجد البحث فيسا يلي: البحث: رخاءاتإ -11
 :عينة البحث 

تكػنبببت عيشبببة البحبببث مبببغ عيشبببة اسبببتصلايية وعيشبببة أساسبببية, وتسثلبببت العيشبببة الاسبببتصلايية 
( شالببا وشالببة وتخاوحبت أعسبارىع 255( مبغ )وات الجراسبةعيشة التحقق مغ الكفباءة الدبيكػمتخية لأد)

 .سشة (5.59وانحخاف مةياري) ,سشة (26.36سشة بسػجب متػسط حداب) (27-26بيغ)
مبغ  (55(مبغ البحكػر, و)55شالببا وشالببة بسػجبب ) (55أما العيشة الأساسية فتسثلت في )

 . سشة (5.7وانحخاف مةياري ) ,سشة (26.53الإناث, وبستػسط حدابي قجره )
وفيسببا يلببى جببجول يػضببح تػزيببع العيشببة الاسببتصلايية والأساسببية, وقببج اختببار الباحببث العيشببة 

وعشببجما اشسببئغ الباحببث  الاسببتصلايية لتقشببيغ أدوات البحببث, والحرببػل علببى صببجق و بببات الأدوات.
 لتصبيق أدوات البحث علييع. مغ صجق و بات الأدوات, قام باختيار عيشة مسا لة,
 (1رجن  )

 عينة البحثهزيع ت
عينة  م

 البحييييييييييييييث
عجد 
 الحكهر

الندبة 
 المئهية

الندبة  عجد الاناث
 المئهية

 المجمه 

العينييييييييييييييييييييييييية  1
 الاستطلاعية

61 51% 61 51% 171 

العينييييييييييييييييييييييييية  7
 الأساسية

75 51% 75 51% 51 

رس شالبببب وشالببببة بالربببف الأول الثبببانػي فبببي مبببجا( 51)شبببسلت عيشبببة البحبببث الحيييجند البذيييخية: -
 بدخس الليان والدادات. STEMالفائقيغ 

 م(.5553-5555)تع التصبيق العسلي للبحث في الفتخة الحجند الدمانية:  -
 بدخس الليان والدادات. STEMتع تصبيق البحث في مجارس الفائقيغ  الحجند المكانية: -

 أدنات البحث: -11
 (.7111حنا  أنه منرهر)مقياس الحداسية الانفعالية إعجاد -
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 .(7117عبج اليادي عبجه, فارن  ع ما )مقياس التفكيخ الدخيع البصيء إعجاد -
 :حداب الخرائص الديكهمتخية لممقياس 

 (:7111حنا  أنه منرهر) عجاد:إ مقياس الحداسية الانفعالية, (11-1)
تشبجرج  و(يببارة, وكانبت يباراتب28سقيباس والبحى اشبتسل علبى )القام الباحث بالاعتساد على 

بعبببباد وىببببى: )الحداسببببية الانفعاليببببة السػجبببببة, الحداسببببية الانفعاليببببة الدببببالبة, الابتعبببباد تحببببت  لا ببببة أ
العاشفي(, وتكػن السذاركة على كل فقخة مغ فقخات السقياس بإجابة واحجة مغ  لا ة اختيارات, ىبي: 
 بجرجة كبيخة, بجرجبة متػسبصة, بجرجبة قليلبة, وتعصبى  بلاث درجبات اذا كبان اختيارىبا )بجرجبة كبيبخة(,
ودرجتببان إذا كببان اختيارىببا )بجرجببة متػسببصة(, ودرجببة واحببجة إذا كببان اختيارىا)بجرجببة قليلببة(. وذلببظ 

مقيباس  مبغ ذبتقبالشدبة لجسيع فقخات السقياس, وقج قام الباحث بتبشي ىحا السقياس نطخا لأنبو جباء م
فبي أ ثبخ مبغ  كثبخة اسبتخجاموليسكشو سيباس كبل جػانبب ىبحه الطباىخة البحثيبة, وكبحلظ  دابخوفدكى, لحا

 ع قام الباحث بحداب الخرائز الديكػ متخيبة لسقيباس الحداسبية . بيئة عخبية وعجيج مغ الجراسات
 الانفعالية , وذلظ على الشحػ اختي:

 صج  المقياس:(  11-1-1)
وتبببع التحقبببق مبببغ ذلبببظ مبببغ خبببلال حدببباب معامبببل  صيييج  الاتديييا  اليييجاخم : (11-1-1-1)

وذلبظ  س, والجرجة الكليبة للسقيباس,ارتبا  بيخسػن بيغ كل فقخة مغ فقخات السقيا
تلسيحا وتلسيحة, وذلبظ لحدباب معباملات الارتببا   (255)على عيشة استصلايية 

 .بيغ كل فقخة, والجرجة الكلية للسقياس
 (7)رجن   

 ايم معاملات الارتباط نين فقخات مقياس الحداسية الانفعالية نالجررة الكمية لممقياس
الحضاصُت 

 الاًفعالُت

 الابتعاد

 العاطفٍ

الحضاصُت 

الاًفعالُت 

 الضالبت

الحضاصُت 

الاًفعالُت 

 الوىجبت

 هضتىي الذلالت

(00**.- 00)*. 

44**. 

  

 أتحًم أٌ َكشهٍُ أحذ .**44

02**. 42**. 
أحبول أٌ أظهش بصىسة أفضم أيبو 

 اِخشٍَ

44**. 44**. 
أشعش ببنضُق يٍ عذو احتشاو اِخشٍَ 

 نٍ
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 انحصىل عهً سضب اِخشٍَأسغب فٍ  .**00 .**04

40**. 00**. 
أتجُب انىقىع فٍ انخطأ حتً نى كبٌ 

 بسُطب

 أشعش بًشبعش اِخشٍَ .**44 .**04

44**. 04**. 

 

 أَفعم لأقىال اِخشٍَ بسشعت

 َصعب عهً ضبظ اَفعبلاتٍ .**40 .*00

 أتضبَق يٍ َقذ اِخشٍَ نً .**00 .**46

 تبث انبسُطت وأضخًهبأهتى ببنهف .**04 .**44

 أشعش بأٌ انُبس تتعًذ يضبَقتٍ .**02 .**42

 أفسش انًىاقف أكثش يًب َحتًم .**44 .**04

04**. 04**. 

 

 أيُم انً انعزنت والاَطىاء عهً انزاث

 أشعش ببلإهبَت نى تجبههٍُ أحذ .**00 .**04

 أتجُب انًىاقف انًؤثشة وانًحشجت .**04 .**00

 أشعش ببنحشج يٍ انتحذث أيبو اِخشٍَ .**04 .**40

 أحبول أٌ أحتفع بًشبعشٌ .**40 .**00

 أفسش يىاقف اِخشٍَ بصىسة خبطئت .**44 .**00

42**. 

 

 بعذ الحضاصُت الاًفعالُت الوىجبت

 بعذ الحضاصُت الاًفعالُت الضالبت .**40

 بعذ الابتعاد العاطفٍ .**40

(, ودرجببة 5.52لارتبببا  لأبعبباد السقيبباس دالببة احرببائيا عشببج مدببتػى دلالببة )جسيببع معبباملات ا
مسببا يببجل علببى إتربباف أبعبباد السقيبباس بجرجببة مشاسبببة مببغ الاتدبباق ( 463( تدبباوى )35-5حخيببة )

 الجاخلي مع الجرجة الكلية للسقياس.
 الرج  العامم : (11-1-1-7)

قيباس علبى بشيتبو قام الباحث بحداب الرجق العاملي علبى فقبخات السقيباس حيبث حباف  الس
ساسبية مبع العاملة الستكػنة مغ  لا ة عػامل, علسا بان التحليبل العباملي تبع وفبق شخيقبة السكػنبات الأ

. حيببث شببسل البعببج SPSS v.19التببجويخ السائببل باسببتعسال الحدمببة الاحرببائية للعلببػم الاجتساييببة 
ني )الحداسية الانفعالية الدالبة ( وشسل البعج الثا6-2الأول )الحداسية الانفعالية السػجبة( الفقخات )

عبادة تختيبب إ وذلبظ بعبج  (28-23( وشسل البعج الثالبث )الابتعباد العباشفي( الفقبخات )25-7الفقخات )
 وكانت الشتائج وفق الججول التالي: فقخات السقياس
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 (2رجن )
تجنيخ نتائج التحميل العامم  لمقياس الحداسية الانفعالية نفق طخيقة المكهنات الأساسية نال

 المائل لمفقخات

 العىاهل الوضتخشجت
عذد الفقشاث الوشبعت لكل 

 عاهل أو بعذ

قُوت التباَي الوشتشك للعىاهل 

 الوتشبعت علً البعذ أو العاهل

الاًفعالُت  الحضاصُت-0

 الوىجبت
4 24.606 

 00.002 4 الحضاصُت الاًفعالُت الضالبت-2

 00.404 4 الابتعاد العاطفٍ-6

 في تقييع قجرة عػامل السقياس على التعبيخ في مجسػعبة البيانبات الفعليبة فبيوتع استخجامو 
وذلبظ لاختببار  ,AMOS v.20السقارنبة ببيغ نسباذج العػامبل فبي ىبحا السجبال, وتبع اسبتخجام بخنبامج 

للبيانبات )للتا بج مبغ صبحة مبا تػصبل إليبو الباحبث مبغ البشيبة  مجى مصابقة نسبػذج السقيباس الثلا بي,
 :اس الحداسية الانفعاليةالثلا ية لسقي

 تذبع الفقخات عما العامل أن البعج الح  تنتما إليو (1شكل )
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إن التحليببل العبباملي التػكيببجي لستغيببخ الحداسببية الانفعاليببة قببج بببيغ لشببا تذبببع الفقببخات علببى 
ائج مببع الأخببح فببي الاعتبببار مؤشببخات السصابقببة للسقيبباس وفقببا للشتبب العامببل أو البعببج الببحى تشتسببى إليببو,

 التالية:
 (2رجن  )

 مؤشخات المطابقة لمقياس الحداسية الانفعالية
 القيمة حجند ال قة أن المج  الم ال  المؤشخ

 219.5 أ  تكه  ايمة غيخ دالة  )χ(²مخبع كا 
 127 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي (df)دررة الحخية

 2.17 (5)تتعج   ( نلا1من ) (χ²/df)دررة الحخية/ندبة مخبع كا 
رحر متهسط مخبعات الخطأ 

 )RMSE(التقخيب 
1-1.18 1.15 

 1.12 1.1أ ل من  )RMSR(رحر متهسط مخبعات البها ا
رحر متهسط مخبعات البها ا 

 )RMSStd(المعيارية
 1.15 1.1أ ل من 

 TLI( 1.9-1 1.91(مؤشخ تهكخ لهيذ
 GFI( 1.9-1 1.92(مؤشخ حدن المطابقة

 1.9-1 1.91 (CFI)المقار   مؤشخ المطابقة
والججول التالي يػضح لشا تذبع  إن نسػذج الحداسية الانفعالية يتستع بسؤشخات مصابقة جيجة,

الفقببخات علببى العامببل أو البعببج الببحى تشتسببى إليببو, وكببحلظ تذببةبات الأبعبباد أو السحبباور علببى الستغيببخ 
 الكلى.
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 (5رجن  )
 تذبع فقخات المقياس )الحداسية الانفعالية عما أبعاده(

 ملاحظة التذبع الفقخة م البعج

 الحداسية
 الانفعالية
 المهربة

 مقبهلة 5.52 أتحسل أن يكخىشي أحج 2
 مقبهلة 5.55 أحاول أن أضيخ برػرة أفزل أمام اخخخيغ 5
 مقبهلة 5.53 أشعخ بالزيق مغ عجم احتخام اخخخيغ لي 3
 مقبهلة 5.64 ر ب في الحرػل على رضا اخخخيغأ 4
 مقبهلة 5.72 أتجشب الػقػد في الخصا حتى لػ كان بديصا 5
 مقبهلة 5.59 أشعخ بسذاعخ باخخخيغ 6

 الحداسية
 الانفعالية
 الدالبة

 مقبهلة 5.45 أنفعل لأقػال اخخخيغ بدخعة 7
 مقبهلة 5.55 يرعب على ضبط انفعالاتي 8
 مقبهلة 5.72 نقج اخخخيغ لي أتزايق مغ 9
 مقبهلة 5.75 أىتع باللفتات البديصة وأضخسيا 25
 مقبهلة 5.67 أشعخ بان الشاس تتعسج مزايقتي 22
 مقبهلة 5.58 أفدخ السػاقف أ ثخ مسا يحتسل 25

 الانتعاد
 العاطف 

 مقبهلة 5.52 أميل الى العدلة والانصػاء على الحات 23
 مقبهلة 5.72 تجاىلشي أحج أشعخ بالإىانة لػ 24
 مقبهلة 5.75 أتجشب السػاقف السؤ خة والسحخجة 25
 مقبهلة 5.76 أشعخ بالحخج مغ التحجث أمام اخخخيغ 26
 مقبهلة 5.55 أحاول أن أحتف  بسذاعخي  27
 مقبهلة 5.56 أفدخ مػاقف اخخخيغ برػرة خاشئة 28

 1.81 دالبةارتباط بعج الحداسية الانفعالية المهربة بال
 1.52 ارتباط بعج الحداسية الانفعالية المهربة بالانتعاد العاطف 
 1.56 ارتباط بعج الحداسية الانفعالية الدالبة بالانتعاد العاطف 
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علببى ضببػء الشتببائج الدببابقة فببإن مقيبباس الحداسببية الانفعاليببة مصببابق تسامببا لبيانببات العيشببة, 
حببتف  ببشيتببو العاملببة السكػنببة مببغ العػامببل التاليببة )الحداسببية بسعشببى أن مقيبباس الحداسببية الانفعاليببة ي

  الانفعالية السػجبة, الحداسية الانفعالية الدالبة, الابتعاد العاشفي( , لجى عيشة البحث.
 ثبات المقياس: (11-1-7)

 إتخح الباحث الخصػات التالية لحداب  بات السقياس:
يشبة الاسببتصلايية للبحبث, وذلببظ باتبباد شخيقببة إعببادة تبع حدبباب  ببات السقيبباس بتصبيقبو علببى أفببخاد الع

الرببف الأول  تلاميببح( يػمببا علببى عيشببة مببغ 52بفاصببل زمشببى )(Test-retest) تصبيببق الاختبببار
 STEMالثانػي بسجارس الفائقيغ 

وتع حداب معامل الارتببا  بصخيقبة بيخسبػن ببيغ التصبيقبيغ, وبصخيقبة ألفبا كخونبباخ, كسبا تبع 
يغ, ئقياس باستخجام شخيقة التجدئة الشرب ية حيبث تبع تقدبيع السقيباس إلبى جبد حداب معامل  بات الس

يغ, ئرقام الدوجية,  ع تع حداب معامل الارتبا  بيغ الجد الجدء الأول الأرقام الفخدية والجدء الثاني الأ
 ويػضح الججول التالي معامل الثبات لأبعاد مقياس الحداسية الانفعالية.

 (6رجن )
 ستخجام الطخ  ال لاث التالية لمقياس الحداسية الانفعاليةمعامل ال بات با

 البعجي
 القبم 

معامل ال بات 
باستخجام معامل 
 الارتباط نيخسه  

معامل ال بات 
باستخجام ألفا 

 كخننباخ

معامل ال بات 
باستخجام التجدئة 

 النرفية

مدته  
 الجلالة

مقياس 
الحداسية 
 الانفعالية

1.81** 1.89** 1.91** (1.11) 

يتزبببح مبببغ الجبببجول الدبببابق أن جسيبببع سبببيع معببباملات الثببببات دلالبببة احربببائيا عشبببج مدبببتػى 
 , مسا يؤكج على تسيد الجرجة الكلية للسقياس بجرجة مختفعة مغ الرجق والثبات.(1.11)

البطييييي ء إعيييييجاد عبيييييج الييييييادي عبيييييجه, فيييييارن   –مقيييييياس التفكييييييخ الديييييخيع  (11-7)
 :(7117الديج)
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( يبارة, وأمام 35على عجد مغ الةبارات بلغت ) ذتسلقام الباحث بالاعتساد على مقياس ي
 الحى يعبخ عغ التفكيخ البصيء. )ب(الحى يعبخ عغ نطام التفكيخ الدخيع, و )أ( : ل يبارة اختياريغ

 (.2)نادرا= (,5)أحيانا = (,3(  لاث اختيارات ىي )دائسا=5(, )2وأمام كل مغ الشطاميغ )
وأدنببى  (,255خ الدببخيع البصببيء بببيغ أعلببى درجببة)يتببخاوح مببجى الببجرجات علببى مقيبباس التفكيبب

كلسبا ارتفعبت درجبة مقيباس التفكيبخ الدبخيع دل ذلبظ , و ( درجة75(, والستػسط الافتخاضي)35درجة )
علببى ارتفبباد التفكيببخ الدببخيع والعكببذ صببحيح, وكلسببا ارتفعببت درجببة مقيبباس التفكيببخ البصببيء دل ذلببظ 

 على ارتفاد التفكيخ البصيء والعكذ صحيح.
 صج  نثبات المقياس: حداب (11-7-1)

مجرسة الستفػقيغ مغ الحكػر والإناث وبلب  عبجدىع  تلاميحتع تصبيق السقياس على عيشة مغ 
 .م(5553-5555في العام الجراسي ) ذكخا( 65, و)أنثى( 65( شالب وشالبة, مشيع )255)
 تع حداب الرجق عغ شخيق:: المقياس صج  (11-7-1-1)
الارتباشيبة ببيغ السقيباس الحبالي ومقيباس وذلبظ بإيجباد العلاقبة  صج  المحك: (11-7-1-1-1)

م(, وىببببحا الارتبببببا  5525البصببببيء إعببببجاد الباحثببببة ميببببا ماجببببج )-التفكيببببخ الدببببخيع
 مػضح في الججول:

 (7رجن )
 البط ء –معامل الارتباط نين المقياس الحال  نمقياس التفكيخ الدخيع 

 التلاميح(من 171عجاد الباح ة ميا مارج )عينة التطبيق =إ
 
 

 مدته   (7115التفكيخ )ميا: مقاييذ
 التفكيخ البط ء التفكيخ الدخيع أنها  التفكيخ الجلالة

 مقياس
 التفكيخ
 الحال 

 التفكيخ البصيء التفكيخ الدخيع أنػاد التفكيخ
 **5.575 **5.874 التفكيخ الدخيع 1.11دا  احرائيا عنج مدته  

 **5.675 **5.659 التفكيخ البصيء
 حداب الاتدا  الجاخم : الرج  عن طخيق (11-7-1-1-7)



    البطٍء( لذي تلاهُز هذاسس الفائقُي –)الضشَع  الحضاصُت الاًفعالُت وعلاقتها بالتفكُش 
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وذلظ بحداب معامل الارتببا  ببيغ كبل يببارة مبغ يببارات السقيباس والجرجبة الكليبة لسقيباس 
ويتزبح مبغ  .مبجارس الفبائقيغ تلاميبح( مبغ 255التفكيخ الدخيع, والتفكيخ البصيء على عيشبة عبجدىا )

وىػ يعصبى (, 5.52لة )أن معاملات الارتبا  جسيعيا دالة إحرائيا عشج مدتػى دلا (9(,)8)الججول
 .والبصىء التفكيخ الدخيع يالاتداق الجاخلي لسقياسارتفاد صجق مؤشخا على 
  

 (8رجن  )
 معامل الارتباط نين دررة كل عبارة نالجررة الكمية لمقياس التفكيخ الدخيع

سقن 

 العباسة

استباط 

العباسة 

بالذسجت 

الكلُت 

 للوقُاس

سقن 

 العباسة

استباط 

العباسة 

بالذسجت 

الكلُت 

 للوقُاس

سقن 

 العباسة

استباط 

العباسة 

بالذسجت 

الكلُت 

 للوقُاس

سقن 

 العباسة

استباط العباسة 

بالذسجت الكلُت 

 للوقُاس

هقُاس 

التفكُش 

 الضشَع

2 29290 22 29222 02 29220 22 29229 

0 29222 20 29922 00 29292 20 29222 

2 29222 22 29222 02 29292 22 29229 

2 29202 22 29222 02 29292 22 29222 

2 29229 22 29220 02 29222 22 29229 

2 29290 22 29292 02 29229 

  

2 29222 22 29222 02 29222 

2 29202 22 29922 02 29222 

9 29202 29 29222 09 29222 

22 29202 02 29222 22 29902 
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 (9رجن  )
 رة نالجررة الكمية لمقياس التفكيخ البط ءمعامل الارتباط نين دررة كل عبا

سقن 

 العباسة

استباط 

العباسة 

بالذسجت 

الكلُت 

 للوقُاس

سقن 

 العباسة

استباط 

العباسة 

بالذسجت 

الكلُت 

 للوقُاس

سقن 

 العباسة

استباط 

العباسة 

بالذسجت 

الكلُت 

 للوقُاس

سقن 

 العباسة

استباط 

العباسة 

بالذسجت 

الكلُت 

 للوقُاس

هقُاس 

التفكُش 

 بطٍءال

2 29229 22 29222 02 29229 22 29229 

0 29229 20 29922 00 29292 20 29222 

2 29229 22 29290 02 29292 22 29229 

2 29229 22 29222 02 29292 22 29292 

2 29229 22 29229 02 29222 22 29229 

2 29222 22 29292 02 29229 

  

2 29922 22 29290 02 29222 

2 29202 22 29229 02 29222 

9 29290 29 29290 09 29290 

22 29292 02 29222 22 29922 

 ثبات لممقياس: ( 11-7-1-7)
 حداب ايم ثبات مقياس التفكيخ الدخيع:( 11-7-1-7-1)

تع حداب سيع الثبات لسقياس التفكيخ الدخيع بصخيقتيغ ىسبا شخيقبة إعبادة السقيباس بفتبخة زمشيبة 
 (:25وىحه القيع مػضحة في الججول ) يػما, والثانية شخيقة ألفا كخونباخ, (52قجرىا)

 (11رجن )
 عادة الاختبار نطخيقة ألفا كخن نباخإايم ثبات المقياس بطخيقة 

 مقياس التفكيخ الدخيع
 طخيقة ألفا كخن نباخ عادة الاختبارإطخيقة 

5.755** 5.835** 
( 52بصخيقة إعادة الاختبار بعج فتبخة زمشيبة قبجرىا ) يتزح مغ الججول الدابق أن سيسة الثبات 
(, وىحا يبجل 5.835(, وسيسة ألفا كخو نباخ )5.52( وىى دالة إحرائيا عشج مدتػى )5.755يػما )
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يتستبببع بجرجبببة كبيبببخة مبببغ الثببببات مسبببا يجعلبببو صبببالحا فبببي الجراسبببات  الدبببخيع علبببى أن مقيببباس التفكيبببخ
 الديكػلػجية.

 :قياس التفكيخ البط ءحداب ثبات م (11-7-1-7-1)
تع حداب سيع الثبات لسقياس التفكيخ البصيء بصخيقتيغ ىسا شخيقة إعادة السقياس بفتبخة زمشيبة  
 ( .22وىحه القيع مػضحة في الججول ). ( يػما, والثانية شخيقة ألفا كخو نباخ52قجرىا )

 (11رجن )
 كخن نباخعادة الاختبار نطخيقة ألفا إم ثبات التفكيخ البط ء بطخيقة يا

 مقياس التفكيخ البط ء
 شخيقة ألفا كخو نباخ شخيقة إعادة الاختبار

5.825** 5.755** 
( 52يتزح مغ الججول الدابق أن سيسة الثبات بصخيقة إعادة الاختبار بعج فتبخة زمشيبة قبجرىا ) 
ا يبجل (, وىبح55755(, وسيسة ألفا كخو نباخ )5.52( وىى دالة احرائيا عشج مدتػى )5.825يػما )

علببى أن مقيبباس التفكيبببخ البصببيء يتستبببع بجرجببة كبيبببخة مببغ الثبببات مسبببا يجعلببو صبببالحا فببي الجراسبببات 
 الديكػلػجية.

 :الأسالي, الاحرائية 
الاختبارات التاليبة و للتا ج مغ فخوض البحث,  (SPSS v19)باستعسال البخنامج الإحرائي  

 لسا يتشاسب مع فخوض البحث:
 خجم الباحث الستػسط الحدابي والانحخاف السةياري.بالشدبة للإحراء الػصفي است .2
 .للكذف عغ الفخوق بيغ متػسصات السجسػعات test (T) اختبار  .5
 معامل الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ  .3
 التحليل العاملي           .4
 معامل ارتبا  بيخسػن. .5
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 عخض نتائج فخنض البحث: 
 ا يلى:جاءت صيا ة الفخض الأول كسأنلا: نتائج الفخض الأن : 

 (يهرج مدتهيات متفانتة من الحداسية الانفعالية لج  أفخاد العينة الأساسية)
( يػضح الشدبة السئػية لحوى الحداسية الانفعالية السختفعة وذوى الحداسبية 25والججول رقع )

 السشخفزة.
 (17رجن  )

 ى الأبعاد
الوتىصط 

 الفشضً

الوتىصط 

 الحضابً

الاًحشاف 

 الوعُاسٌ

هعاهل 

 طالاستبا
 الوضتىي

الحضاصُت 

الاًفعالُت 

 الوىجبت

 يشتفع 299 292 290 292 22

الحضاصُت 

الاًفعالُت 

 الضالبت

 يتىسظ 292 290 292 290 22

الابتعاد 

 العاطفً
 يُخفض 292 299 292 292 22

الوقُاس 

 ككل
22 292 292 292 N/A N/A 

نفعاليببة لببجى عيشببة البحببث وجببػد مدببتػيات متفاوتببة مببغ الحداسببية الا( 25يبببيغ الجببجول رقببع ) 
 )التلاميح الفائقيغ( 

    نيفدخ الباحث نتائج الفخض الأن  بالآتا:
.ملاحطة بعس الشتائج السحتسلة وتفديخىاللباحث مكغ أمغ الججول الدابق,   

لحداسية الانفعالية السػجبة:ا -2   
والستػسط  (3.5)يطيخ أن الستػسط الفخضي للحداسية الانفعالية السػجبة ىػ           

( إلى أن ىشاك تذتتًا معتجلًا في البيانات 5.7يذيخ الانحخاف السةياري )(, و 3.5)الحدابي ىػ 
 حػل الستػسط الحدابي. 

( بارتبا  إيجابي متػسط بيغ الحداسية الانفعالية5.9يػحي معامل الارتبا  )           
السػجبة والسقياس العام للحداسية الانفعالية.    
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ىحه الشتائج تذيخ إلى وجػد تبايغ في مدتػى الحداسية الانفعالية السػجبة بيغ             
.أفخاد العيشة   
الحداسية الانفعالية الدالبة: -5  
والستػسط  (, 4.5)يطيخ أن الستػسط الفخضي للحداسية الانفعالية الدالبة ىػ             

جػد تذتت أ بخ في البيانات ( إلى و 2.5يذيخ الانحخاف السةياري )(, و 4.5)الحدابي ىػ 
( 5.6يذيخ معامل الارتبا  ), و حػل الستػسط الحدابي مقارنة بالحداسية الانفعالية السػجبة

, إلى وجػد ارتبا  ضةي  بيغ الحداسية الانفعالية الدالبة والسقياس العام للحداسية الانفعالية
.عالية الدالبة بيغ أفخاد العيشةىحه الشتائج تذيخ أيزًا إلى تبايغ في مدتػى الحداسية الانفو   
الابتعاد العاشفي:  -3  

 (.6.5)والستػسط الحدابي ىػ (, 6.8)يطيخ أن الستػسط الفخضي للابتعاد العاشفي ىػ           
يذيخ معامل الارتبا  و  , ( إلى وجػد تذتت معتجل في البيانات5.9يذيخ الانحخاف السةياري )و 

غ الابتعاد العاشفي والسقياس العام للحداسية( إلى وجػد ارتبا  متػسط بي5.8)  
الانفعالية.    

 ىحه الشتائج تذيخ أيزًا إلى تبايغ في مدتػى الابتعاد العاشفي بيغ أفخاد العيشة
 ( البحى أشبار5528دراسبة لافبى الاسببالى)وجاءت نتيجة الفخض أيزبا مدبانجة لشتبائج 

. وكبببحلظ مبببع نتبببائج رجبببة متػسبببصةإلبببى أن درجبببة الحداسبببية لبببجى الصلببببة الستفبببػقيغ كانبببت بج
أن مدببببتػى الحداسببببية الانفعاليببببة لببببجى  إلببببى, التببببى تػصببببلت (5529دراسببببة ع يفببببة شببببو )

مسا يذيخ الى وجػد مدتػيات متفاوتة مغ الحداسية  الصالبات الستفػقات أعلى مغ الستػسط
 الانفعالية لجى عيشة البحث.

فبخوق دالبة احربائيا ببيغ الببحكػر  نبز الفبخض علبى أنبو )تػجبج: ثانييا: نتيائج الفيخض ال يان  
وللتحقببق مببغ ىببحه الفببخض تببع اسببتخجام اختبببار )ت( للتعببخف علببى , فببي الحداسببية الانفعاليببة( والانبباث

الستػسصات والانحخافبات السةياريبة  ( يػضح23والججول ), دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات العيشة
 .لإناث على اختبار الحداسية الانفعالية وسيسة )ت( للجرجات التي حرل علييا التلاميح الحكػر وا
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 (12رجن )

 المتغيخات

 ناثالإ  الحكهر
 ايم)ت(

 
دررات 
 الحخية

مدته  
 الجلالة

المتهسط 
 الحدان 

 )م(

الانحخاف 
 المعياري 

) ( 

المتهسط 
 الحدان 

 )م(

الانحخاف 
 المعياري 

) ( 

الحداسية 
 الانفعالية

24.24 5.59 55.53 4.67 4.522 45 
عنج دالة 

مدته  
1.11 

يتزح مغ الججول والحى يعخض نتائج اختبار )ت( للتعخف على دلالة الفخوق بيغ متػسصي  
درجببات العيشببة بببيغ الببحكػر والإنبباث علببى مقيبباس الحداسببية الانفعاليببة أن سيسببة )ت( الججوليببة دالببة 

 .( مسا يذيخ إلى وجػد فخوق دالة إحرائيا لرالح الإناث5.52إحرائيا عشج مدتػى )
 نيفدخ الباحث نتائج الفخض ال انا بالآتا:

o  نباث فبى الحداسبية الانفعاليبة, حربائيا ببيغ البحكػر والإإلى وجػد فبخوق دالبة إيذيخ ىحا الفخض
وقبببج تتسثبببل ىبببحه الفبببخوق فبببى الاختلافبببات فبببى الاسبببتجابة العاش يبببة ل حبببجاث اليػميبببة والزبببغػ  

اعلا عاش يببا مببغ الببحكػر. ويسكببغ أن نبباث أ ثببخ حداسببية وتفببالشفدببية, حيببث يسكببغ أن تكببػن الإ
يتعلق ذلظ بالفخوق البيػلػجية بيغ الجشديغ أو العػامل الاجتسايية والثقافية والبيئية, والتى تبؤ خ 

 على تفاعل الجياز العربي واليخمػنى والعاشفى.
, (5524عسباد عببج حسبدة), (5522مبخيع ميبحول الصبائي)وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع نتبائج 

Zimmer-Gembeck(2015) ,(5527مببببببببببخيع حدببببببببببيغ عبيببببببببببج و كبببببببببباضع عبببببببببببج نببببببببببػر) , لافببببببببببى
تػجببج فببخوق دالببة علببى أنببو  Fischer , Kret and Broekens (2018), (5528الاسبببالى)

واختلفبت ىبحه الشتيجبة مبع نتبائج  إحرائيا في الحداسية السفخشة وفقا لستغيخ الجشذ ولربالح الإنباث.
 .(5529 خيا القخشػبية ) دراسة, (5522دراسة حشان خزخ أبػ مشرػر)
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 ثال ا: نتائج الفخض ال الث: 
نببز الفببخض الثالببث علببى أنو)تػجببج فببخوق دالببة إحرببائيا بببيغ التلاميببح الفببائقيغ فببي اختيببارىع 

 لأحج نطامي التفكيخ الدخيع البصيء وفقا لستغيخ الجشذ(
الفبخوق  وللتحقق مغ قببػل أو رفبس ىبحا الفبخض تبع اسبتخجام اختببار)ت( للتعبخف علبى دلالبة 

ببببيغ متػسبببصي درجبببات العيشبببة , والجبببجول التبببالي يػضبببح متػسبببصات وانحخافبببات مةياريبببة وسبببيع )ت( 
 البصيء-للجرجات التي حرل علييا التلاميح الفائقيغ مغ الحكػر والاناث على مقياس التفكيخ الدخيع

 (12رجن  )

 الوتغُشاث

 ًاثالإ الزكىس

 قُن)ث(

 

دسجاث 

 الحشَت

هضتىي 

 الذلالت
صط الوتى

 الحضابٍ)م(

الاًحشاف 

 الوعُاسٌ)ع(

الوتىصط 

 الحضابٍ)م(

الاًحشاف 

 الوعُاسٌ)ع(

التفكُش 

الضشَع 

 البطٍء

التفكُش 

 الضشَع
222992 29922 002929 229922 29020 

20 

دانت 

عُذ 

يستىي 

2922 
التفكُش 

 البطٍء
22929 2992 29900 2990 29222 

تائج اختبار )ت( للتعبخف علبى دلالبة الفبخوق ببيغ ويتزح مغ الججول الدابق والحى يعخض ن 
متػسصي درجات العيشة بيغ التلاميح )الحكػر والإناث( على مقيباس التفكيبخ الدبخيع البصبيء أن سيسبة 

( مسا يذيخ إلى وجػد فخوق دالة إحربائيا لربالح الإنباث فبي 5.52)ت( دالة إحرائيا عشج مدتػى)
  .حيغ لجييع سسة التفكيخ البصيءاستخجاميع للتفكيخ الدخيع عغ الحكػر ال

 نيفدخ الباحث نتائج الفخض ال الث بالآتا:
o  حربائيا ببيغ التلاميبح الفبائقيغ فبى اختيبارىع لأحبج إلبى وجبػد فبخوق دالبة إيذيخ ىبحا الفبخض

نطامى التفكيخ الدخيع والبصىء, وذلظ وفقا لستغيخ الجشذ. ويعشى ىحا أن ىشباك اختلافبات 
 اث مغ الفائقيغ فى اختيارىع لشطام التفكيخ الحى يشاسبيع.نمعشػية بيغ الحكػر والإ

o  لبى الفبخوق البيػلػجيبة ببيغ الجشدبيغ والتبى إويسكغ تفديخ ىبحه الفبخوق علبى أنبو: قبج يعبػد الأمبخ
تؤ خ على اختيار الشطبام البحى يشاسبب الفبخد بذبكل أفزبل, ومبغ الجانبب اخخبخ يسكبغ أن تكبػن 

بالعػامببل الاجتساييببة والثقافيببة التببى تببؤ خ علببى الجشدببيغ  الفببخوق التببى تببع العثببػر علييببا متعلقببة
دراسبة , (5525)دراسبة ميبا ماجبج االتسيسبيبذكل مختلف. واتفقت نتيجبة ىبحا الفبخض مبع نتبائج 
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 ىشباك فبخوق ببيغ البحكػر والإنباث فبي التفكيبخ البصبيء ولربالح ببان (5526سػزان دريبج أحسبج )
 ناث.لإلرالح ا دخيعناث في التفكيخ الىشاك فخق بيغ الحكػر والإ, وأيزا أن الحكػر

 :خابعرابعا: نتائج الفخض ال
نز على أنو )تػجج علاقة ارتباشية دالبة إحربائيا ببيغ الحداسبية الانفعاليبة والتفكيبخ الدبخيع 

وللتحقببق مببغ قبببػل أو رفببس ىببحا الفببخض تببع , البصببيء لببجى الببحكػر والإنبباث بسببجارس الفببائقيغ دراسببيا(
سببببيع معبببباملات الارتبببببا  بببببيغ كببببل مببببغ   بيخسببببػن, والجببببجول التببببالي يػضببببح اسببببتخجام معامببببل الارتبببببا

 ناث بسجارس الفائقيغ دراسياالبصيء لجى الحكػر والإ –الحداسية الانفعالية والتفكيخ الدخيع 
 (15رجن )

 المتغييييخات
 البط ء-التفكيخ الدخيع

 التفكيخ الدخيع التفكيخ البط ء
 **1.122 **1.77 الحداسية الانفعالية

والبببحى يعبببخض سبببيع معببباملات الارتببببا  ببببيغ الحداسبببية الانفعاليبببة  (15) يتزبببح مبببغ جبببجول 
والتفكيبببخ الدبببخيع البصبببيء لبببجى البببحكػر والإنببباث بسبببجارس الفبببائقيغ إلبببى وجبببػد علاقبببة ارتباشيبببة دالبببة 
خيع إحرائيا بيغ الحداسية الانفعاليبة والتفكيبخ الدبخيع البصبيء لبجى البحكػر والإنباث ذوى التفكيبخ الدب

 .ن كانت ضةيفةإو  البصيء بسجارس الفائقيغ دراسيا
 نيفدخ الباحث نتائج الفخض الخابع بالآتا:

o  حربائيا ببيغ الحداسبية الانفعاليبة إلبى وجبػد علاقبة ارتباشيبة دالبة إيذيخ نتائج ىبحا الفبخض
ناث فبى مبجارس الفبائقيغ. ويعشبى ىبحا أنبو ونطامى التفكيخ الدخيع والبصىء لجى الحكػر والإ

 جج ارتبا  بيغ الحداسية الانفعالية والتفكيخ الدخيع والبصىء لجى الأفخاد عيشة البحث.يػ 
o  يسكببغ تفدببيخ ىببحه الشتيجببة بعببجة شببخق مختلفببة. فسببغ السسكببغ أن تكببػن الحداسببية الانفعاليببة

ونطبببامى التفكيبببخ الدبببخيع والبصبببىء عسليبببات عقليبببة مختلفبببة ومدبببتقلة و يبببخ متخابصبببة بذبببكل 
يػجج علاقة قػية بيشيسا, ومغ السسكغ أيزا أن تكػن العلاقة بيغ ىحه   بيخ, ولحلظ فانو لا
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العسليببببات العقليببببة معقببببجة وتعتسببببج علببببى عببببجة عػامببببل, مثببببل العػامببببل البيػلػجيببببة والتخبػيببببة 
 والاجتسايية والشفدية, ويسكغ أن تختلف ىحه العػامل بذكل كبيخ بيغ الأفخاد.

o حكػرة مختبصة بصخيقة القياس السدتخجمة فبى ومغ الجانب اخخخ يسكغ أن تكػن الشتيجة الس
 البحث.

أضيبخت  حيبث Li, Y., & Wang, Y. (2019)دراسبة  واتفقبت نتيجبة ىبحا الفبخض مبع نتبائج
مدبتػيات الحداسببية  وارتفببادوجبػد علاقببة إيجابيبة بببيغ الحداسبية الانفعاليبة والتفكيببخ الدبخيع,  نتائجيبا

تفكيبخ الدبخيع والانتقبال الدبخيع ببيغ السيبام السختلفبة. وعلبى الانفعالية عشج الأفخاد البحيغ يسيلبػن إلبى ال
الجانب اخخخ, كانت ىشاك علاقة سلبية بيغ الحداسبية الانفعاليبة والتفكيبخ البصبيء, حيبث انخفزبت 
, مدبببتػيات الحداسبببية الانفعاليبببة عشبببج الأفبببخاد البببحيغ يسيلبببػن إلبببى التفكيبببخ البصبببيء والتحليبببل الستعسبببق

لعلاقة بيغ الحداسية الانفعالية ونسصي التفكيبخ الدبخيع والبصبيء تعتسبج علبى إلى أن ا وأشارت نتائجو
يتزببح مببغ العببخض وبشبباء عليببو .الدببياق, حيببث يسكببغ أن تختلببف العلاقببة ببباختلاف الأفببخاد والسػاقببف

 خابع.والوالثالث الأول والثاني  قبػل الفخض :الدابق لشتائج البحث
 التهصيات التخبهية:

ات التخبػيببببة التببببى يسكببببغ اتباعيببببا لتحدببببيغ تجخبببببة الببببتعلع والتشسيببببة ن ىشبببباك بعببببس التػصببببيإفبببب 
 الذخرية ليؤلاء الصلبة, ومغ ىحه التػصيات:

ببببجاعى والتحليلبببي, وذلبببظ بتبببػفيخ مبببػاد تبببػفيخ بيئبببة تعليسيبببة تحفبببد التلاميبببح علبببى التفكيبببخ الإ -2
 تعليسية متشػعة وتحجيات مختلفة تتشاسب مع مدتػى كل شالب ومعجل انفعالو.

دعبببع عببباشفى ونفدبببي للتلاميبببح, وذلبببظ مبببغ خبببلال تقبببجيع البببجعع البببلازم ليبببع بالشدببببة  تبببػفيخ -5
لسذببا ليع وتحببجياتيع الذخرببية, وتببػفيخ مدبباحات آمشببة للحببجيث عببغ الانفعببالات والسذبباعخ 

 الدلبية التى يسكغ أن يذعخوا بيا.
سعلػمبات ببجلا تػفيخ الػقت الكافى للتلاميح للتفكيخ والتحليل, والتخكيد على فيبع السفباهيع وال -3

 نتياء مغ السيام.جابة والإمغ الدخعة فى الإ
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