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فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية معخفة أميات الأطفـال ذوي اضـظخاب طيـف التهحـج راسـتخاتيجيات 
 لجى أطفالين غيخ السخغهبةسمهكيات الأكل تحميل الدمهك التظبيقي وأثخه عمى خفض 

 ي غثيان العتيبيعمد. عبجاليادي 
فاعمية برنامج تدريبي لتشسية معرفة أمهات الأطفال ذوي هدفت الدراسة إلى التعرف : السدتخمص

الأكل  اضطراب طيف التؽحد باستراتيجيات تحميل  الدلمؽك التطبي لي وأ لرى عملى لفلي سلمؽ يات 
( ملؼ أمهلات الأطفلال ذوي اضلطراب 15اسة ملؼ  . تكؽنت عيشة الدر لدى أطفالهؼ غير السرغؽبة

اسللللتبيان السعرفللللة باسللللتراتيجيات تحميلللل  طيللللف التؽحللللد وأطفللللالهؼ. االلللتسمت أدوات الدراسللللة عمللللى 
مقيللللاس ، و  إعللللداد ال(احلللل ( الدللللمؽك التطبي للللي لأمهللللات الأطفللللال ذوي اضللللطراب طيللللف التؽحللللد

، بالإضللافة داد ال(احلل ( إعلللأطفللال ذوي ضلطراب طيللف التؽحللد  غيلر السرغؽبللةالأكلل  سلمؽ يات 
لتشسيللة معرفللة أمهللات الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف التؽحللد باسللتراتيجيات البرنللامج التللدريبي إلللى 

اعتسللدت الدراسلة عملى السلشهج التجريبلي. أالارت نتللا ج  . إعلداد ال(احل ( تحميل  الدلمؽك التطبي لي
ل ذوي اضلللطراب طيلللف تشسيلللة معرفلللة أمهلللات الأطفلللافلللي  تلللدريبيالبرنلللامج الفاعميلللة الدراسلللة إللللى 

.  سا أالارت الشتلا ج إللى و لؽد أ لر واضلن لمبرنلامج التؽحد باستراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي
 أمهات عيشة الدراسة. لدى أطفال غير السرغؽبةالأك  لفي سمؽ يات  في التدريبي

 الكمسات السفتاحية :
غيلر الأكل  سلمؽ يات  –ي تحميل  الدلمؽك التطبي ل –أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيلف التؽحلد 

 .السرغؽبة
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The effectiveness of a training program to develop 

knowledge of mothers of children with autism spectrum 

disorder on applied behavior analysis strategies and its impact on 

reducing unwanted eating behaviors in their children 
 

Abstract 

 

The study aimed to identify the effectiveness of a training program to develop 

the knowledge of mothers of children with autism spectrum disorder about applied 

behavior analysis strategies and its impact on reducing unwanted eating behaviors in 

their children. The study sample consisted of (15) mothers of children with autism 

spectrum disorder and their children. The study tools included a questionnaire on 

knowledge of applied behavior analysis strategies for mothers of children with autism 

spectrum disorder (prepared by the researcher), a scale of problematic eating 

behaviors for children with autism spectrum disorder (prepared by the researcher), in 

addition to a training program to develop the knowledge of mothers of children with 

autism spectrum disorder about applied behavior analysis strategies (prepared by the 

researcher). The study relied on the experimental approach. The results of the study 

indicated the effectiveness of the training program in developing the knowledge of 

mothers of children with autism spectrum disorder about applied behavior analysis 

strategies. The results also indicated a clear effect of the training program in reducing 

problematic eating behaviors in children of mothers of the study sample. 
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Mothers Of Children With Autism Spectrum Disorder - Applied Behavior Analysis - 

Unwanted Eating Behaviors. 

 
 

 
 
 
 



 20220244  لدشةلدشة  --الثانىالثانىالعجد العجد   --عذخعذخ  الدادسالدادس  السجمجالسجمج  ــ  دمشيهردمشيهر  جامعةجامعة  ــ  التخبيةالتخبية  كميةكمية  ــ  الجراسات التخبهية والاندانيةالجراسات التخبهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     067 

 مقجمة الجراسة
يذك  تشاول الطعام وظيفة أساسية في نسؽ الإندان. وتعتبر فترة الطفؽللة الس(كلرة ملؼ أهلػ 
الفترات في عسمية التغذية. ولاصة للال مرحمة الرضاعة، يتعمػ الأطفال تشاول الأطعسة الدا مة 

يزية فحد،، ب  إن  والرم(ة. ولا يذك  هذا أهسية بالغة بالشد(ة لمبرمجة الغذا ية أو البرمجة الأ
يذللك  أهسيلللة بالغللة أيزلللال بالشدلل(ة لرمكانلللات الفكريللة والميانلللة البدنيللة. ويتعللليؼ عمللى الأطفلللال أن 
يتعمسؽا تشاول أطعسة معيشة ونبؽل الأذواق الجديدة في سلؼ معليؼ. ونلد يلتدي تعطيل  عسميلة تعملػ 

إللى لمل  فلي  يلر السرغؽبلةغالأكل  دلمؽ يات واللذي يعلرف ب تشاول الطعلام ونبلؽل الأذواق الجديلدة
 .(Wang et al., 2022 الشسؽ 

٪. 90اضللطراب طيللف التؽحللد بسللا يرلل  إلللى ذوي مذللاك  التغذيللة لللدى الأطفللال  تشتذللر
ا لللدى الأطفللال  ، الطعللاماضلطراب طيللف التؽحلد انت ا يللة ذوي تذلس  مذللاك  التغذيلة الأكيللر اليؽعل

أدرج اللللللدلي  التذخيرلللللي  ول لللللدة. ، أو الاضلللللطرابات الحر يلللللة والسعؽيلللللوالبيكلللللاورفلللللي الطعلللللام، 
( "فرط أو ن ص الاستجابة لمسدللات الحدية"  أحد DSM-5والإحرا ي للاضطرابات الع مية  

 ;Cherif et al., 2018  لمطعلامأعلرا  اضللطراب طيلف التؽحللد، ميلل  الانت ا يلة الذللديدة 
Luiselli, 2015).  

لللدى الأكيللر انتذللارال  لسرغؽبللةغيللر االأكلل  سللمؽ يات وتحللرا الدراسللة الحاليللة عمللى تشللاول 
ذوي الأطفللال  أن انت ا يللة الطعللامل والتللي يه رللد بهللا وهللي اضللطراب طيللف التؽحللدذوي الأطفللال 

اضللطراب طيللف التؽحللد يسكللؼ أن يكؽنللؽا اللديدي الانت ا يللة طيسللا يتعمللل بالأطعسللة التللي ي بمؽنهللا 
رفلي الطعلام، وانخفلا  ملؼ  انت ا يلة الطعلام تلأل . وت(Dijk et al., 2021  والتلي يرفزلؽنها

الذلللهية، وعلللدم الاهتسلللام بالطعلللام. يسكلللؼ أن يلللتدي الجسللل  بللليؼ هلللذى العؽامللل  إللللى ت ييلللد أصلللشاف 
 سلا  .(Santos et al., 2023  والس اوملة الذلديدة لتلذوق الأطعسلة الجديلدة الستشاوللةالأطعسلة 

ذوي نلد يسيل  الأطفلال و إللى تشلاول السلؽاد غيلر الغذا يلة.  واللذي يذلير بيكاالتتشاول الدراسة سمؽك 
إللى وضل  السلؽاد غيلر الغذا يلة فلي أفلؽاههػ وأحيانللا ابلتلاو هلذى السلؽاد إذا  اضطراب طيف التؽحد

لخطلللر الالتشلللاق  هلللتلالأ الأطفلللالبيكلللا اضلللطراب اليسكلللؼ أن يعلللر  و كانلللت صلللغيرة بسلللا يكفلللي. 
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دللسػ أو مذللاك  بالعشاصللر غيللر الغذا يللة، ونللد يتدللب، فللي اندللداد الأمعللالأ، أو نللد يللتدي إلللى الت
 .(Casey&Carter,2024  صحية ألرى 

اضللطراب طيللف ذوي مذللكمة اللا عة لللدى الأطفللال  غيللر السرغؽبللةالأكلل  سللمؽ يات  تعللدو 
 Miyajima ل والتي مؼ اأنها أن تت ر بالدم، عمى الؽالديؼل فهى تلتدي إللى إ هادهسلا التؽحد

et al., 2017) .دة إللى الشعلام الغلذا ي لأطفلالهػ، غال(لا ما يكافن الآبالأ في إضافة أطعسلة  ديلف
لا لمعا ملة  البيكلاكسا أن انت ا ية الطعام  ش(لا إلى  شل، مل  سلمؽك  السلزعج يجعل  ونلت الؽ (لة مره ل

فلي  الفذل فلي سلؼ م(كلرة، ف لد تلتدي إللى  غير السرغؽبةالأك  إذا لػ يتػ ح  سمؽ يات و بأكسمها. 
لتفاعلل  بلليؼ الؽالللديؼ والطفلل ، والعديللد ، وضللع  ايةالدللمؽ السذللكلات الشسللؽ، ون للص السغللذيات، و 
. وملؼ  لػ يتطمل، ذللغ (Al-Kindi et al., 2020  لاح لةالحل  اسر الملؼ السذلاك  الأللرى فلي 

ملللؼ الؽاللللديؼ برلللفة عاملللة والأمهلللات برلللفة لاصلللة التلللدري، عملللى  ي يلللة التعامللل  مللل  ميللل  تملللغ 
 اد الذي ي   عميهسا.السذكلات مؼ أ   الاهتسام برحة أطفالهؼل ومؼ أ   التخ يف مؼ الإ ه

تللدري، الأمهللات عمللى اسللتراتيجيات تحميلل  الدللمؽك التطبي للي مللؼ اللأن  أن يدللاعدهؼ لللذا ف
للللدى أطفلللالهؼ ملللؼ ذوي اضلللطراب طيلللف التؽحلللدل  غيلللر السرغؽبلللةالأكللل  سلللمؽ يات فلللي معالجلللة 

فللي أوا لل  الشرلل  اليللاني مللؼ ال للرن العذللريؼ  للشهج لت يلليػ تأسللس تحميلل  الدللمؽك التطبي للي  عمللػ و 
يسكلؼ تعريلف و . operant conditioning تغيير الدلمؽك ال(ذلري بشلالأل عملى التكييلف الإ را ليو 

التكييللف الإ را للي بأنلل  العسميللة التللي تتفاعلل  مللؼ للالهللا البيلللة والدللمؽك لتذللكي  ذليللرة سللمؽ ية 
، اكتد، تحمي  الدلمؽك التطبي لي ملا يكفلي ملؼ الستلابعيؼ 1968لكا ؼ حي أو فرد. وبحمؽل عام 

 Journal ofسجتسلل  العمسللي بحيلل  تللػ إنذللالأ مجمللة  مجمللة تحميلل  الدللمؽك التطبي للي فللي ال
Applied Behavior Analysis (JABA) لشذر الدراسلات التجريبيلة الستعم لة بتحميل  الدلمؽك )

  .(Ringdahl et al., 2023  التطبي ي
أول تللدل  مكيلل  فللي تحميلل  الدللمؽك  O. I. Lovaas لؽفللاس ، نذللر1987فللي عللام 

باضللطراب طيللف  هػسللشؽات أو أنلل  والللذيؼ تللػ تذخيرلل 4طبي للي للأطفللال الللذيؼ تبمللم أعسللارهػ الت
التؽحد. وند  ان هلذا بسيابلة أحلد أهلػ الأبحلاث والتطلؽرات الدلريرية فلي تحميل  الدلمؽك التطبي لي. 

 في ساعة 40أيام في الأسبؽو، بستؽسط  7-5تزسؼ برنامج لؽفاس لمتؽحد  مدات تدل  لسدة و 
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( إيللذالأ الللذات وسللمؽ يات العللدوان ميلل   الرللة(ة الدللمؽ يات ت ميلل  تللدل  كلل  اسللتهدفو . الأسللبؽو
ر العللللاطفي والسهللللارات مللللا نبلللل  الأكاديسيللللة والللللتعمػ والتعبيلللل الا تساعيللللة والسهللللارات المغللللة وتشسيللللة

 .(Munno et al., 2023  بالسلاحعة
التطبي للي مللؼ للللال وتحللاول الدراسللة الحاليللة الاسللتفادة مللؼ اسللتراتيجيات تحميلل  الدللمؽك 

تدري، أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف عمى السعرفة بتمغ الاسترتيجيات والاستفادة مشها في 
 لدى أطفالهؼ. غير السرغؽبةالأك  لفي سمؽ يات 

 مذكمة الجراسة
( 10ن(عت مذكمة الدراسة مؼ للال قيام ال(اح  بدراسة استطلاعية عملى عيشلة نؽامهلا  

وي اضللطراب طيللف التؽحللد لمتعللرف عمللى مدللتؽى معللرفتهؼ باسللتراتيجيات مللؼ أمهللات الأطفللال ذ
 تحمي  الدمؽك التطبي يل و انت نتا ج الدراسة الاستطلاعية  سا يمي:

 ( نتائج استبيان الجراسة الاستظلاعية1ججول )  

 العبــــــــــــــارة م
 الاستجارة

 لا نعم
تعسللل  عملللى التلللي ؽك التطبي لللي اسلللتراتيجيات تحميللل  الدلللمعملللى  يهللل  سلللبل واطمعتللل 1

 الذي ترغبيؼ طي ؟ زيادة الدمؽك
20% 80% 

تعسللل  عملللى التلللي اسلللتراتيجيات تحميللل  الدلللمؽك التطبي لللي عملللى  يهللل  سلللبل واطمعتللل 2
 سمؽ يات طفمغ السزعجة. لفي

20% 80% 

مل  الأطفلال ذوي  ؽك التطبي ليمي  الدمتحسبل ونر تي  تاب عؼ استراتيجيات ه   3
 ؟ؽحداضطراب طيف الت

30% 70% 

مللؼ للللال  غيللر السرغؽبللةالأكلل  تللدري، عمللى لفللي سللمؽ يات  يسللبل وتم يتللهلل   4
 ؟ؽك التطبي يمي  الدمتحاستراتيجيات 

10% 90% 

عمللللى بللللرامج اسللللتخدمت اسللللتراتيجيات تحميلللل  الدللللمؽك التطبي للللي فللللي  ياطمعتللللهلللل   5
 ؟لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التؽحد غير السرغؽبةالأك  لفي سمؽ يات 

10% 90% 

علللؼ تجلللارب لأمهلللات أطفلللال ذوي اضلللطراب طيلللف التؽحلللد  يأو نر تللل يسلللسعتهللل   6
الأكلل  نسللؼ باسللتخدام اسللتراتيجيات تحميلل  الدللمؽك التطبي للي فللي لفللي سللمؽ يات 

 ؟لدى أطفالهؼ غير السرغؽبة
20% 80% 

تدني معرفة أمهات الأطفال ذوي اضطراب مؼ للال نتا ج الدراسة الاستطلاعية يتزن و 
مسلللا دفللل  ال(احللل  لإعلللداد برنلللامج تلللدريبي ، التطبي للليالتؽحلللد باسلللتراتيجيات تحميللل  الدلللمؽك  طيلللف
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لتشسيلللة معلللرفتهؼ باسلللتراتيجيات تحميللل  الدلللمؽك التطبي لللي التلللي تعسللل  عملللى لفلللي الدلللمؽك غيلللر 
 . السرغؽب طي / زيادة الدمؽك السرغؽب طي 

ذللخيص الر يدللة عمللى محكللات التال(احلل   اطلللاوكسللا ن(عللت مذللكمة الدراسللة مللؼ للللال 
– DSM الللدلي  التذخيرللي الإحرللا ي للاضللطرابات الع ميللة الإصللدار الخللامس الللؽاردة فللي 
V,2013)  الرلللادر علللؼ الجسةيلللة الأمريكيلللة لمطللل، الشفدلللي American Psychiatric 

Association,2013, 50)  طيلف اضلطراب  والتي أفلادت بلأن محكلات تذلخيص الأطفلال ذوي
 .دمؽ يات والاهتسامات والأنذطة الشسطية والستكررةتزسؼ أنساط مؼ الت التؽحد

إن الدلمؽ يات الستكلررة والس يللدة هلي الدلسة الأساسللية لاضلطراب طيلف التؽحللد، والتلي نللد 
اضلللطراب طيلللف ذوي . غال(للللا ملللا ي لللاوم الأطفلللال غيلللر السرغؽبلللةالأكللل  تمعللل، دورلا فلللي سلللمؽ يات 

ة الجديللدة بدللب، فللرط حداسلليتهػ تجللاى التؽحللد التجللارب الجديللدة، والتللي نللد تذللس  تللذوق الأطعسلل
الخرا ص الحدية للأطعسة بسا في ذلغ السمسس ودر ة الحرارة، أو ت لديػ الطعلام، أو لرلا ص 

 Adams et دراسلة ف لد أالارت نتلا ج  . (Al-Kindi et al., 2020, 507  أللرى للأطعسلة
al., 2022)  ة لمغايللة مللؼ يفزللمؽن أنللؽاو محللدد ذوي اضللطراب طيللف التؽحللد طفللالالأأن إلللى

الأطفلال لمشذلؽيات هلتلالأ الأطعسة مسا تدب، في ت يلد نعلام الأسلرة.  سلا أظهلرت الشتلا ج تفزلي  
 والؽ (ات الخ يفة م ارنة بالفؽاك  والخزروات.

ا مللللؼ الشعللللام الغللللذا ي  ذوي  لأطفللللاللإن فهللللػ محتللللؽى و للللؽدة الطعللللام الللللذي يذللللك   للللزلأل
انت ا يلللة   غيلللر السرغؽبلللةالأكللل   يات يسكلللؼ أن يدلللاعد فلللي عللللاج سلللمؽ  اضلللطراب طيلللف التؽحلللد

 . (Al-Kindi et al., 2020 واضطراب البيكا الطعام 
باعت(للللارهػ السللللزوديؼ  يللللتدون دورال ر يدللللال الرعايللللة  يوم للللدم مهللللاتالأ ومللللؼ السعللللروف أن

مهللات الأ تحللرا ل حيلل الغذا يللةهػ لأطفللال فللي تحديللد تفزلليلاتدى هللتلالأ االأساسللييؼ لمطعللام للل
التغذيللللة أسللللالي، بخيللللارات غذا يللللة متشؽعللللة مغذيللللة مللللؼ للللللال مسارسللللات  ؼتعريللللف أطفللللالهعمللللى 

وم للدمي الرعايلة الأساسلييؼ التلأ ير عمللى الدلمؽ يات الغذا يلة للأطفللال  مهلاتيسكلؼ للأو السختمفلة، 
تلدري،  لغللذ .(Chen et al., 2024  الرلغار وتلؽ يههػ نحلؽ تح يلل أهلداف غذا يلة محلددة

عمى يعد مؼ أفز  التدللات التي تذجعهؼ دمؽ ي التطبي ي تحمي  العمى استراتجيات  الأمهات
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ؼ مععللػ الؽنللت ملل  يي زلل هللؼالرللع، إلللى سللمؽك وظيفللي. نعللرلا لأن ؼفهللػ وتغييللر سللمؽك أطفللاله
 ,.Azman et al  التحمي  الدمؽ ي التطبي ي ستكؽن مفيدةباستراتيجيات سعرفة ال، فإن ؼأطفاله
2022). 

إلللى  فللالأة والتللي أاللارت  (Clark et al., 2020 دراسللة وهللذا مللا أفللادت بلل  نتللا ج 
الأمهلللات فلللي تشعللليػ الؽ (لللات لأطفلللالهؼ ولفلللي سلللمؽ يات انت ا يلللة الطعلللام للللد هػ.  سلللا أالللارت 
الشتلللا ج إللللى  فلللالأة التعميسلللات الكتابيلللة ونسذ لللة الفلللديؽ فلللي تلللدري، السهلللات عملللى تشعللليػ الؽ (لللات 

أن الآبلللالأ  إللللى (Feldman, 2022 دراسلللة  أفلللادتو ولفلللي انت ا يلللة الطعلللام للللدى أطفلللالهؼ. 
اللاتيشييؼ وأطفالهػ الذيؼ تػ تذخيرهػ باضطراب طيف التؽحد استفادوا مؼ السذار ة في تدري، 

 (Thomas et al., 2023 دراسلة بالإضلافة إللى نتلا ج الآبلالأ عملى تحميل  الدلمؽك التطبي لي. 
التؽحللدل  سللا  ذوي اضللطراب طيللف يؼ مللؼإلللى لفللي اضللطراب البيكللا لللدى السللراه التللي أاللارت 

أاللارت الشتللا ج عمللى  فللالأة فشيللات تحميلل  الدللمؽك التطبي للي السدللتخدمة مللؼ ن بلل  الأم فللي لفللي 
  هتلالأ السراه يؼ.اضطراب البيكا لدى 

بالإضافة إلى ما سبلل وفي حلدود اطللاو ال(احل  للػ يلتسكؼ ملؼ الحرلؽل عملى دراسلات 
سلة الحلاليل هلذا بالإضلافة إللى عربيلة برلفة عاملة وسلعؽدية برلفة لاصلة تشاوللت مؽضلؽو الدرا

نللدرة الدراسللات الأ شبيللة التللي تشاولللت مؽضللؽو الدراسللة الحللالي مسللا دفلل  ال(احلل  لمقيللام بالدراسللة 
 الحالية.

 ومؼ للال ما سبل يسكؼ صياغة مذكمة الدراسة في التداؤليؼ الر يديؼ التالييؼ:
 طراب طيللف التؽحللد تشسيللة معرفللة أمهللات الأطفللال ذوي اضللفللي فاعميللة برنللامج تللدريبي مللا

 غيلر السرغؽبللةالأكل  لفلي سلمؽ يات وأ لرى عملى  باسلتراتيجيات تحميل  الدلمؽك التطبي لي
 ؟لدى أطفالهؼ

 ؽعة مؼ التداؤلات الفرعية التالية:سمج يؼالداب  يؼالر يد يؼويشبيل مؼ التداؤل
حلد ما فعالية البرنامج التدريبي فلي تشسيلة معرفلة أمهلات الأطفلال ذوي اضلطراب طيلف التؽ .1

 باستراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي؟
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لللدى أطفللال لفللي سللمؽ يات الأكلل  غيللر السرغؽبللة فللي هلل  تستللد فعاليللة البرنللامج التللدريبي .2
 ؟أمهات عيشة الدراسة

في تشسية معرفة أمهات الأطفال ذوي اضلطراب طيلف التدريبي ه  تدتسر فعالية البرنامج .3
لفي سمؽ يات الأك  غير السرغؽبة لدى و التؽحد باستراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي 

 أطفالهؼ؟
 أىجاف الجراسة

 تتسي  أهداف الدراسة الحمية طيسا يمي:
فعاليللة البرنللامج التللدريبي فللي تشسيللة معرفللة أمهللات الأطفللال ذوي اضلللطراب  التعللرف عمللى.1

 .طيف التؽحد باستراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي
للدى لفي سمؽ يات الأك  غير السرغؽبة في يبي فعالية البرنامج التدر  الكذ  عؼ امتداد.2

 .أطفال أمهات عيشة الدراسة
فلللي تشسيلللة معرفلللة أمهلللات الأطفلللال ذوي التلللدريبي فعاليلللة البرنلللامج  الكذللل  علللؼ اسلللتسرارية.3

لفللي سللمؽ يات الأكلل  و اضللطراب طيللف التؽحللد باسللتراتيجيات تحميلل  الدللمؽك التطبي للي 
 .غير السرغؽبة لدى أطفالهؼ

 ةأىسية الجراس
فاعميللة دراسللة تش(لل  أهسيللة الدراسللة الحاليللة مللؼ أهسيللة السؽضللؽو الللذي تتشاوللل  والستسيلل  فللي 

برنللامج تللدريبي لتشسيللة معرفللة أمهللات الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف التؽحللد باسللتراتيجيات تحميلل  
للللدى أطفلللالهؼ، وأن لهلللذا  غيلللر السرغؽبلللةالأكللل  الدلللمؽك التطبي لللي وأ لللرى عملللى لفلللي سلللمؽ يات 

 : ية نعرية وتطبيقية يسكؼ تؽضيحها عمى الشحؽ التاليالسؽضؽو أهس
 أولًا : الأىسية الشظخية

أمهلات الأطفلال ذوي شاولتها الدراسة وهؼ تكسؼ الأهسية الشعرية لمدراسة الحالية في العيشة التي ت-
 . اضطراب طيف التؽحد وذلغ لكؽنهؼ السدلؽلؽن عؼ رعاية أطفالهؼ
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تحميلل  ب الشعللري الستعمللل بستغيللرات الدراسللة والستسيلل  فللي تكسللؼ أهسيتهللا فللي ت للديسها للللأد كسللا-
مسلللا ييلللري السكت(لللة العربيلللة بذلللك  علللام  غيلللر السرغؽبلللةالأكللل  سلللمؽ يات الدلللمؽك التطبي لللي و 

 بذك  لاا.  دعؽديةوال
التللي تعللؽق  غيللر السرغؽبللةالأكلل  سللمؽ يات هسيللة الشعريللة فللي إل للالأ الزللؽلأ عمللى الأتكسللؼ أيزللال -

اضلللطراب طيلللف التؽحلللد والتلللي تلللترق الؽاللللديؼ برلللفة عاملللة والأم مراحللل  نسلللؽ الأطفلللال ذوي 
 برفة لاصة. 

 ثانياً : الأىسية التظبيقية : 
تشسيللة معرفللة لبرنللامج تللدريبي يهللدف إلللى  تكسللؼ الأهسيللة التطبيقيللة لمدراسللة الحاليللة فللي ت للديسها

رى عمى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التؽحد باستراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي وأ 
 .لدى أطفالهؼ غير السرغؽبةالأك  لفي سمؽ يات 

 إل للالأ الزللؽلأ عمللى  انلل، مهللػ فللي تللدري، أمهللات الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف التؽحللد وهللؽ
التلللدري، عملللى اسلللتراتيجيات تحميللل  الدلللمؽك التطبي لللي لسلللا لهلللا ملللؼ دور محلللؽري فلللي تعلللدي  

 سمؽ يات أطفالهؼ.
الأطفلللال ذوي اضلللطراب طيلللف التؽحلللد بدلللمؽ يات  تؽ يللل  نعلللر ال(لللاحييؼ وال لللا سيؼ عملللى رعايلللة

والتللي تتزللن فللي مراحلل  الشسللؽ الأولللى لهللتلالأ الأطفللال والتللي نللد يترتلل،  غيللر السرغؽبللةالأكلل  
 عميها العديد مؼ مذكلات الشسؽ لديهػ إذا لػ يتػ التدل  في تعديمغ تمغ الدمؽ يات.

 ى مدلتؽى معرفلة أمهلات الأطفلال لاسلتبيان لمتعلرف عملتكسؼ الأهسية التطبيقية في ت ديسها كسا
، و لللللذلغ ت لللللديػ مقيلللللاس اسلللللتراتيجيات تحميللللل  الدلللللمؽك التطبي لللللياضلللللطراب طيلللللف التؽحلللللد ب

التعرف عمى الخرا ص لدى أطفال اضطراب طيف التؽحد و  غير السرغؽبةالأك  دمؽ يات ل
 . الاداتيؼتست  بها تالديكؽمترية التي 

 لم(للاحييؼ لرنطلللاق مشهللا بدراسللات ألللرى مذللابهة  تعللد الدراسللة الحاليللة بسيابللة نللؽاة بحييللةكللذلغ
مللؼ أمهللات ذوي الاحتيا للات الخاصللة بسشللاطل ألللرى بالسسمكللة العربيللة عمللى عيشللات مختمفللة 

 . الدعؽدية
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 ت للدم الدراسللة الحاليللة مجسؽعللة مللؼ التؽصلليات وال(حللؽث الس ترحللة التللي تفيللد ال(للاحييؼ السهتسلليؼ
 ضطراب طيف التؽحد برفة لاصة.بسجال التربية الخاصة برفة عامة وبسجال ا

 مرظمحات الجراسة
 التهحج طيف اضظخاب

الإصللدار الخللامس بأنلل   –والإحرللا ي للاضللطرابات الع ميللة  يعللرف فللي الللدلي  التذخيرللي
 بالإضلافة الا تسلاعي، والتفاعل  الا تسلاعي التؽاصل  في ب رؽر يتسيز عربي نسا ي اضطراب

 الأدالأ فلللي تلللت ر والتلللي والستكلللررة الشسطيلللة نذلللطةوالأ والاهتساملللات الدلللمؽ يات ملللؼ مجسؽعلللة إللللى
 هللذى وتعهللر السهسلة، الألللرى  الحياتيلة الأدالأات عمللى تلت ر و للذلغ لمطفل ، والللؽظيفي الا تسلاعي
 . (American Psychiatric Association,2013  الس(كرة الطفؽلة مرحمة في الأعرا 

 تحميل الدمهك التظبيقي
 مل  لمدلمؽك التحميميلة والإ لرالأات الس(لاد كل  ملؼ  يؼبل يجسل اللذي  عملػيعرف عملى أنل  ال

 .(Lockhart,2021  ا تساعيلا السلا سة الدمؽ يات تحديؼوذلغ ل فردال لت دم السدتسر القياس
 استخاتيجيات تحميل الدمهك التظبيقي

تعسلل  عمللى لفللي الدللمؽك التللي  ويعرفهللا ال(احلل  عمللى أنهللا مجسؽعللة مللؼ الاسللتراتيجيات
كالع اب، والتعزيز التفاضمي، وتكمفة الاسلتجابة، والاطفلالأ، والعلزل، وترلحين  غير السرغؽب طي 

طيللل   للالتعزيز، والتدمدللل ، تعسلل  عمللى زيلللادة الدللمؽك السرغللؽب الاسللتجابة، والاسللتراتيجيات التلللي 
 .والتم يؼ، والتذكي ، والشسذ ة

ـــاً:  حلللد عملللى ذوي اضلللطراب طيلللف التؽ ملللؼ ت لللاس بالدر لللة التلللي تحرللل  عميهلللا أم الطفللل  إجخائي
ات الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف هللاسللتبيان السعرفللة باسللتراتيجيات تحميلل  الدللمؽك التطبي للي لأم

 التؽحد مؼ إعداد ال(اح .
 غيخ السخغهبةالأكل سمهكيات 

يعرفهللا ال(احلل  عمللى أنهللا مجسؽعللة مللؼ الدللمؽ يات الإاللكالية التللي تللرت(ط بالأكلل   دللمؽك 
عمللى سللمؽ يات تشللاول الأكلل  للأطفللال ذوي اضللطراب انت ا يللة الطعللام وسللمؽك البيكللا والتللي تللت ر 

 طيف التؽحد والتي تعد مردرال لإزعالج الأمهات.
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 انتقائية الظعام
 نبلللؽل علللدد محلللدود ملللؼ الأطعسلللة  جلللزلأ ملللؼ الشعلللام الغلللذا ي السشلللتعػ لمطفللل تعلللرف عملللى أنهلللا 

 Suarez et al., 2013). 
 البيكا 

 البيكللا الإصللدار الخللامس –ع ميللة الللدلي  التذخيرللي والإحرللا ي للاضللطرابات ال يعللرف
 مشاسللل، غيلللر بذلللك  الأنللل  عملللى واحلللد الللهر لسلللدة الغذا يلللة غيلللر لمسلللؽاد مدلللتسر عملللى أنللل  تشلللاول

ا ولللليس الشسلللؽ لسدلللتؽى   American  ا تساعيللللا مةياريللللا أو   اطيللللا مدعؽملللة مسارسلللة ملللؼ  لللزلأل
Psychiatric Association,2013). 

 البخنامج التجريبي
لتلي تهللدف إللى تشسيللة سمدللمة ملؼ الخطللؽات السشعسلة والسدمدللمة اأنل  يعرفل  ال(احل  عمللى 

اسللتراتيجيات تحميلل  الدللمؽك التطبي للي التللي معرفللة أمهللات الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف التؽحللد ب
 الع للاب، والتعزيللز التفاضللمي، وتكمفللة الاسللتجابة،  تعسلل  عمللى لفللي الدللمؽك غيللر السرغللؽب طيلل 

تعسل  عملى زيلادة الدلمؽك السرغلؽب ة، والاستراتيجيات التلي والاطفالأ، والعزل، وترحين الاستجاب
طيلل   للالتعزيز، والتدمدلل ، والتم لليؼ، والتذللكي ، والشسذ للة والتللي تدللاعدهؼ عمللى لفللي سللمؽ يات 

 .الأك  الإاكاية  دمؽك انت ا ية الطعام وسمؽك البيكا لدى أطفالهؼ
 محجدات الجراسة

 الأطفللللال ذوي أمهللللات ( مللللؼ 15ؽنللللة مللللؼ  ويتحللللدد فللللي عيشللللة الدراسللللة السك: السحــــجد ال ذــــخي
  سجسؽعلة ة( سلش12-6  ملا بليؼالزمشيلة  أطفلالهؼ مسؼ تتراوح أعسلاراضطراب طيف التؽحد 

 .تجريبية
مؼ العام  ولالفر  الدراسي الأ: تػ تطبيل البرنامج التدريبي لمدراسة الحالية في السحجد الدمشي

 ( دقي ة.40     مدة  مدة مدة، ( 40(  مدات أسبؽعيًّا، بسا يعد  4ه، بؽان   ٥٤٤١
بسديشلة  الرعاية الشهاريلة للذوي الإعانلةكز اسر ب الدراسة الحالي : تػ تطبيل برنامجالسحجد السكاني

 .مكة السكرمة
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برنامج تدريبي لتشسية معرفة أمهات الأطفال  لفاعمية: تتشاول الدراسة الحالية السحجد السهضهعي
ت تحميللللل  الدللللمؽك التطبي للللي وأ لللللرى عمللللى لفلللللي ذوي اضللللطراب طيللللف التؽحلللللد باسللللتراتيجيا

 لدى أطفالهؼ. غير السرغؽبةالأك  سمؽ يات 
ة الؽاحدة: تػ استخدام السشهج التجريبي ذي السجسؽعالسحجد السشيجي. 
ويتزسؼ ما يمي:السحجد الإحرائي : 

 أدوات الدراسة: ااتسمت أدوات الدراسة الحالية عمى ما يمي:
ات تحميلل  الدللمؽك التطبي للي لأمهللات الأطفللال ذوي اضللطراب اسللتبيان السعرفللة باسللتراتيجي.1

 . إعداد ال(اح ( طيف التؽحد
 إعللللداد للأطفللللال ذوي ضللللطراب طيللللف التؽحللللد  غيللللر السرغؽبللللةالأكلللل  سللللمؽ يات مقيللللاس .2

 .ال(اح (
لتشسية معرفة أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيلف التؽحلد باسلتراتيجيات البرنامج التدريبي .3

 . إعداد ال(اح ( يتحمي  الدمؽك التطبي 
 الأسالي، الإحرا ية: تػ استخدام 

، Wilcoxon Signed Ranks Testالت(ار ويمكؽ دؽن لإاارات الرت، الدر ات السرت(طة -1
 لحداب الفرق بيؼ متؽسطي رت، أزواج الدر ات السرت(طة. 

 rprb )Matched- Pairs Rank biserialمعام  الارت(اط اليشا ي لرت، الأزواج السرت(طة  -2
correlation  .) لسعرفة حجػ تأ ير البرنامج  أو نؽة العلانة بيؼ الستغيريؼ السدت   والتاب 

 الإطار الشظخي والجراسات الدارقة
 أولًا: الإطار الشظخي 

 مفيهم تحميل الدمهك التظبيقي
  لللللاث إلللللى والتللللي تش دللللػ مللللتعمػل ةالدللللمؽ ي شعريللللةال إلللللىتحميلللل  الدللللمؽك التطبي للللي  يدللللتشد

 طري لة  behavior والدلمؽك ،(الدمؽك يعهر أن نب  يأتي ما  antecedent ابلؽ دلا: لطؽات
(. ذللغ بعلد يأتي الذي الدمؽك نتا ج  consequenceعؽان، وال ،(تػ ملاحعتها التي التررفات

نلللؽو  عملللى بشلللالأل  إضلللعاف  أو ت ؽيتللل  إملللا يسكلللؼ الدلللمؽك أن ملللتعمػل ةالدلللمؽ ي شعريلللةمدلللمسات ال ملللؼ
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 يت(علل  الللذي الدللمؽك حدو لل ، أمللا وزيللادة ت ؽيتلل  يللتػ مرغؽبللة نتيجللة يت(علل  لللذيا الدللمؽكالدللمؽكل ف
 الشتلا ج ت لديػ يلتػ التطبي لي، الدلمؽك تحميل  فلي. غير مرغؽب فيها فيتػ ت مي  معدل حدوث نتيجة
مللؼ ن بلل  الطفلل   ألللرى  مللرة الدللمؽك حللدوث احتساليللة ت ميلل  أو لزيللادة الدللمؽك بعللد مشهجللي بذللك 

 Nicksic-Springer,2016). 
 الس(لاد كل  ملؼ  بليؼ يجسل اللذي  عمػذلغ ال عمى أن  التطبي ي الدمؽك تحمي هذا ويعرف 

 السلا سلة الدلمؽ يات تحدليؼوذللغ ل فلردال لت لدم السدلتسر القيلاس مل  لمدلمؽك التحميمية والإ رالأات
ي التل والس(لاد  السفلاييػ ملؼ مجسؽعلةعملى أنل   كسا يعرف أيزال  .(Lockhart,2021  ا تساعيلا

 التطبيلل عسميلةأنل  ب ويعلرف .(Kamau,2014  ال(ذلري  الدلمؽك وتحديؼ فهػيسكؼ مؼ للالها 
 السشاسللل(ة الدلللمؽ يات لتحدللليؼ الدلللمؽ ي اللللتعمػ نعريلللة م(لللاد  عملللى ال ا سلللة لمتلللدللات السشهجلللي

عسميلة تطبيلل م(لاد  سلمؽ ية متنتلة فلي ويعرف أيزلال عملى أنل   .(Alandy,2019  الا تساعية
تحدليؼ سلمؽ يات معيشلة، وت يليػ ملا إذا  انلت أي تغييلرات ممحؽظلة تهعلزى بالفعل  بعي الأحيان ل

 .(Lessard, 2016  إلى عسمية التطبيل أم لا
 م ادئ تحميل الدمهك التظبيقي

 Storey & Haymes, 2023 تتسيلل  م(للاد  تحميلل  الدللمؽك التطبي للي طيسللا ذ للرى 
Feldman,2022; Fisher et al., 202 ; Casey&Carter,2016,) :عمى الشحؽ التالي 

 الدللمؽك أن إلللى يذلليروالللذي  التطبي للي:هللؽ مللؼ م(للاد  تحميلل  الدللمؽك التطبي للي السبللدأ الأول 
 الا تساعيللة الأهسيللة عمللى التر يللز نبالإضللافة إلللى أ. ا تساعيللة أهسيللة للل  السحللدد السدللتهدف

 يختللار، ديللدالتح و لل  عمللى. السختبللري  التحميلل  عللؼ التطبي للي الدللمؽك تحميلل  يسيللز الللذي هللؽ
 لمفللرد أهسيللة ذات تعتبللر والتللي الا تسللاعي السغللزى  ذات الدللمؽ يات التطبي للي الدللمؽك محممللؽ
 .سمؽ   معالجة تػي الذي

الدللمؽ يات التللي يللتػ تشاولهللا يسكللؼ ملاحعتهللا وقياسللها. ويتطملل،  :السبللدأ اليللاني هللؽ الدللمؽ يات
ملاحعلللللة وقيلللللاس القيلللللاس السؽ لللللؽق بللللل  تعريلللللف الدلللللمؽ يات بذلللللك  مؽضلللللؽعي. ولا يسكلللللؼ 

السرطمحات الغامزة مي  الإح(اط أو الاكتلاب أو انخفا  احتلرام اللذات. وبلدلال ملؼ ذللغ، 
يللتػ تعريللف الدللمؽ يات ميلل  العدوانيللة وبللدلأ السحاد للات وطملل، الطعللام ونللرالأة عللدد الكمسللات 
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الرحيحة في الدقي لة بسرلطمحات يسكلؼ ملاحعتهلا وقياسلها، وبالتلالي يسكلؼ تدلجي  ترددهلا 
دتها أو لرا رها ال ابملة لمقيلاس بذلك  م(االر. إن تحديلد الدلمؽك وقياسل  بذلك  فعلال أو م

 أمر مهػ لإحداث التغيير في الأفراد لتعزيز مهاراتهػ وحياتهػ ولمل أفز  الشتا ج.
 التطبيللللل التحميمللللي لر للللرالأات. تتطملللل، تللللدللات تحميلللل  الدللللمؽك التطبي للللي السبللللدأ الياللللل  هللللؽ

ر  للأحداث السدتولة عؼ حدوث الدلمؽك أو علدم حدو ل . وملؼ التحمي ، وهؽ ع(ارة عؼ ع
مشهجيلات تحميل  الدلمؽك التطبي لي اسلتخدام ترلسيػ  السكؽنلات الأساسلية لمبلرامج ال ا سلة عملى

تجريبللي لحالللة واحللدة لت يلليػ فعاليللة التللدللات الفرديللة. يذللار إلللى هللذى الترللاميػ عللادةل باسللػ 
عكاسلللات ولطلللؽط الأسلللاس الستعلللددة والسعالجلللات ترلللسيػ التجربلللة الفرديلللة اللللذي يتزلللسؼ الان

 الستؽازية والسعايير الستغيرة.
 يذللير السبللدأ الرابلل  إلللى الجانلل، التكشؽلللؽ ي لتحميلل  الدللمؽك التطبي للي. وهللذا يعشللي أن السسللارس

يجلل، أن يتؽاصلل  بؽضللؽح ملل  العسلللالأ بذللأن الخطللؽات والإ للرالأات السدللتخدمة حتللى يللتسكؼ 
 الآلرون مؼ تكرارها. 

ن إ رالأات تحمي  الدلمؽك التطبي لي مشهجيلة ملؼ الشاحيلة السفاييسيلة دأ الخامس ويذير إلى أالسب
لأنهللللا تدللللتشد إلللللى الس(للللاد  الأساسللللية، وللللليس مجللللرد أداة يللللتػ سللللحبها عذللللؽا يلا مللللؼ صللللشدوق 

 الأدوات. وتدتسد تدللات تغيير الدمؽك مؼ م(اد  الدمؽك هذى.
دلللللمؽك التطبي لللللي. يجللللل، أن تزيلللللد الإ لللللرالأات السبلللللدأ الدلللللادس هلللللؽ فعاليلللللة إ لللللرالأات تحميللللل  ال

السدلللتخدمة مللللؼ الدلللمؽ يات السرغؽبللللة أو ت ملللل  ملللؼ الدللللمؽ يات غيللللر اللا  لللة. هشللللاك أسللللاس 
تجريبللي نللؽي لفعاليللة تحميلل  الدللمؽك التطبي للي للأاللخاا ذوي الإعانللة ميلل  زيللادة السهللارات 

 ات العس .الأكاديسية وتشسية المغة وتشسية الردانات م  الأنران واكتداب مهار 
تكلؽن عاملة. يجل، أن يكلؽن تغييلر تحميل  الدلمؽك التطبي لي خلات السبدأ الداب  يذير إلى أن ت

لللا عبلللر  والسؽانللل  والدلللمؽ يات والأالللخاا. يجللل، أن يدلللتسر تغييلللر  ،الأونلللاتالدلللمؽك معسسل
ا بسرور الؽنت.  الدمؽك أيزل

 استخاتيجيات تحميل الدمهك التظبيقي
 ما يمي: ستراتيجياتمؽك التطبي يل ومؼ تمغ الاتحمي  الد استراتيجياتتتعدد 
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 التعديــدReinforcement:  غال(لللا مللا يهعتبللر التعزيللز العشرللر الأكيللر أهسيللة عشللد تغييللر
دورلا ر يديلا في مععػ برامج تغيير الدمؽك السرلسسة والسشفلذة ملؼ  التعزيز الدمؽك. يمع،

(. بذلللك  يؼوالسعمسللل يؼالفشيللالدلللمؽك أو  يبلل  و للللالأ التللدل   عملللى سللبي  السيلللال، محممللن  
عام، يذير التعزيز إلى بعلي التغييلرات فلي البيللة التلي تت(ل  الاسلتجابة م(االرةل وبالتلالي 
تزيد مؼ تكرار أو احتسالية حدوث هذى الاسلتجابة فلي السدلت ب . التغييلر فلي الحلافز  أي 

ة هلؽ معللزز. الإضلافة أو الإزاللة( الللذي يت(ل  الاسللتجابة ويدلتخدم لزيللادة حلدوث الاسللتجاب
التعزيز يذللللير إلللللى العسميللللة الذللللاممة التللللي مللللؼ للالهللللا يللللزداد تكللللرار الدللللمؽك فللللي لللللذا فلللل

السدللللت ب ل بيشسللللا يذللللير السعللللزز إلللللى الحللللافز الللللذي يزيللللد فعميلللللا مللللؼ تكللللرار الدللللمؽك فللللي 
السدللت ب . إذا تسللت إضللافة حللافز إلللى البيلللة  أو زادت اللدت ( وزاد مللؼ تكللرار الاسللتجابة 

لسدت ب ، فهذا هؽ التعزيز الإيجابي. إذا تست إزالة الحافز مؼ البيلة  أو التي يت(عها في ا
انخفزللت اللدت ( وزاد مللؼ تكللرار الاسللتجابة التللي يت(عهللا فللي السدللت ب ، فهللذا هللؽ التعزيللز 

 .(Kranak et al., 2023  الدمبي
العقـــابPunishment  : يحلللدث الع لللاب عشلللدما يت(للل  الدلللمؽك نتيجلللة فؽريلللة تلللتدي إللللى

حتسلللال حلللدوث الدلللمؽك فلللي السدلللت ب . يحلللدث الع لللاب الإيجلللابي عشلللدما يت(للل  انخفلللا  ا
إضلافة مش(ل  مشفلر اسلتجابة تلتدي إللى انخفلا  فلي الاسلتجابة. عملى الشقليي ملؼ ذلللغ، 
يحللدث الع للاب الدللمبي عشللدما يت(لل  إزالللة السش(لل  السعللزز اسللتجابة تللتدي إلللى انخفللا  فللي 

 لاب الإيجلابي والدلمبي يكسلؼ فلي طبيعلة الاستجابة. مؼ السهػ ملاحعة أن الفرق بيؼ الع
 .(Miltenberger et al., 2023  تغيير السش(  بعد الدمؽكل فكلاهسا يزع  الدمؽك

  الإطفــــاExtinction :تللللدل  وظيفللللي حجلللل، السعللللزز لمحفللللا  عمللللى  طفللللالأيتزللللسؼ الإ 
فعلالال، يجل،  طفلالأ ادالدمؽك السذك  مذروطلا بأي حالة مؼ هذا الدلمؽك. لكلي يكلؽن الإ

حديد السعزز الذي سيتػ حج(  لمدمؽك ملؼ لللال ت يليػ وظيفلي. عملى سلبي  السيلال، إذا ت
التؽحد في سمؽك مزعج يلتػ تعزيلزى ملؼ لللال الانت(لاى، ذوي اضطراب طيف انخرط طف  

يتكلؽن مللؼ علدم تلؽفير الاهتسللام السذلروط بالدلمؽك السللزعج. بلدلال ملؼ ذلللغ،  طفلالأفلإن الإ
يتكللؽن  طفللالأزعج مللؼ للللال الهللروب مللؼ السهللام، فللإن الإإذا تللػ الحفللا  عمللى الدللمؽك السلل
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 ,.Vollmer et al  ملؼ علدم تلؽفير الهلروب ملؼ السهسلة عشلدما يحلدث الدلمؽك السلزعج
2022). 

 التعديد التفاضميDifferential reinforcement : يجس  التعزيز التفاضمي بيؼ عشرلري
ويتػ استخدام الإلساد لت مي  الدمؽك التعزيز والإلسادل حي  يتػ تؽفير معزز لمدمؽك السرغؽب 

الرع،. هشاك  لاث فلات عريزة مؼ إ رالأات التعزيز التفاضمي: التعزيز التفاضمي لمدلمؽك 
، والتعزيلز التفاضلمي Differential reinforcement of alternative behaviorالبلدي  

عزيلز التفاضلمي والت ،differential reinforcement of other behaviorلمدلمؽك الآللر 
 differential reinforcement of low rates ofلسعللدلات الاسللتجابة السشخفزللة 

responding.  يتزسؼ التعزيز التفاضمي لمدمؽك البدي  تعزيز سلمؽك بلدي  مرغلؽب طيل  مل  و
عدم تعزيز الدمؽك الرع،. إن السعزز لمدلمؽك الرلع،، واللذي يلتػ تحديلدى ملؼ لللال الت يليػ 

السعزز الس دم لمدمؽك السرغؽب. يج، أن يحدث الدمؽك البدي   أ( بالفعل  عملى الؽظيفي، هؽ 
الأن  مؼ حيؼ لآلر أو يتػ تحفيزى، و ب( يسكؼ تعزيزى بدهؽلة وسرعة عمى أساس  ابت. أحد 
الالتلافللللللات الذللللللا عة لمتعزيللللللز التفاضللللللمي لمدللللللمؽك البللللللدي  هللللللؽ تللللللدري، التؽاصلللللل  الللللللؽظيفي 

functional communication training   حيل  يلتػ تعزيلز اسلتجابة تؽاصلمية مشاسل(ة لتحل
يكؽن السعزز مذروطلا بغياب  الآلر،في التعزيز التفاضمي لمدمؽك أما مح  الدمؽك الرع،. 

الدمؽك الرع، في فترات زمشية متتالية. إذا حدث الدمؽك الرع،، لا يتػ تدميػ السعلزز ويلتػ 
لمدلللمؽك الآللللر هلللؽ تلللدل  وظيفلللي لأن السعلللزز  إعلللادة تعيللليؼ فتلللرة التعزيلللز. التعزيلللز التفاضلللمي

السحدد في الت ييػ الؽظيفي هؽ السعزز السدتخدم غال(لا في التعزيز التفاضمي لإ رالأات الدمؽك 
الألللرى. وملل  ذلللغ، تهدللتخدم السعللززات التعدلل ية أحيانلللا لمتعزيللز التفاضللمي لإ للرالأات الدللمؽك 

السشخفزللة، يكللؽن  سللتجابةاضللمي لسعللدلات الافللي التعزيللز التفبيشسللا  الألللرى وأ بتللت فعاليتهللا.
السعزز مذروطلا بسعدل أن  لمدلمؽك، ولليس الغيلاب التلام لمدلمؽك. إن إ لرالأ التعزيلز التفاضلمي 

السشخفزة مفيد عشدما يكلؽن ملؼ السسكلؼ التدلامن مل  معلدل ملشخفي ملؼ  ستجابةلسعدلات الا
عشلللدما يلللتػ إصلللدارها بذلللك   الدلللمؽك الرلللع، أو بالشدللل(ة لمدلللمؽ يات التلللي لا تكلللؽن صلللة(ة إلا

السشخفزلة، يلتػ  سلتجابةمتكرر لفترة زمشيلة معيشلة. فلي التعزيلز التفاضلمي الست(اعلد لسعلدلات الا
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ت لللديػ السعلللزز عشلللدما يلللتػ إصلللدار اسلللتجابة واحلللدة بعلللد فتلللرة زمشيلللة دنيلللا محلللددة مشلللذ الاسلللتجابة 
ؽن السعللزز مذللروطلا الأليللرة. فللي التعزيللز التفاضللمي الكاملل  لسعللدلات الدللمؽك السشخفزللة، يكلل

 .(Rey&Gokey, 2023  استجابات للال فترة زمشية Xبأن  مؼ 
التدمدــل Chaining:  هللؽ ربللط عشاصللر السهللارات ملل  بعزللها بحيلل  تذللك  مهللارة  اممللة

أكيللر تع يللدال، ووصلل  الخطلللؽات فللي الدمدللمة يدللسى الدلللمؽ يات التللي تللتدي إلللى القيلللام 
دم إ لللرالأات التدمدلل  غال(لللا فللي تعملليػ سلللمؽك تهدللتخو (. 2020، إبللراييػ عبللدهبالسهسللة  

ا ضللسؼ تحميلل  السهسللة.  يهدللتخدم تحميلل  السهسللة لت دلليػ الدللمؽ يات أو السهللام و أكيللر تع يللدل
ا إلللى لطللؽات أصللغر وأسلله  فلي التللدريس. أولال، يجلل، عمللى السللدرب تحديللد  الأكيلر تع يللدل

ة السهلارات الحاليلة يج، مراعاة مجسؽع ذلغ تدمد  الدمؽ يات اللازمة لإكسال الدمؽك. 
لمعسي  والأدالأ الأساسي، بالإضافة إلى عسر العسي ، وستداعد الخبرة الداب ة في تؽ ي  

 لا ة إ رالأات تدمد  أساسلية يسكلؼ اسلتخدامها لتعمليػ هذا وتؽ د  تطؽير تحمي  السهسة.
كللل  لطلللؽة فلللي تحميللل  السهسلللة: التدمدللل  الأملللامي، والتدمدللل  الخمفلللي، والتدمدللل  الكملللي 

هلللام. عشلللد اسلللتخدام التدمدللل  الأملللامي، يلللتػ تعمللليػ السلللتعمػ الخطلللؽة الأوللللى فلللي تحميللل  لمس
. السهسة حتى يتسكؼ مؼ إ را ها بذك  مدت  .  ػ يتػ تعميػ    لطؽة تالية عمى التلؽالي

ي هؽ عكس التدمد  الأمامي حي  يكس  السعمػ  سي  السهام في الدمدمة خمفالتدمد  ال
أملللا التدمدللل  الكملللي طيذلللير إللللى تلللدري، حيللل  يبلللدأ التلللدريس.  باسلللتيشالأ الدلللمؽك الشهلللا ي،

الستعمػ عمى الخطؽة الأولى  لػ  ل  لطلؽة فلي التدمدل  يلتػ التلدري، عميهلا أ شلالأ التلدري، 
 Kranak et al., 2023). 
 العدلTime-out:  هلؽ إ لرالأ ع لابي يذلير إللى ابعلاد الفلرد علؼ فرصلة التعزيلز الستلزامؼ

ف. فهؽ بذلغ ي(عد الفرد مؼ بيلة معززة إلى بيلة غير معززة، بعد ظهؽر الدمؽك السدتهد
 (. 2016 عبده،إبراييػ وتت(ايؼ فترة العزل مؼ دقي تيؼ إلى  لاث ساعات  

 التمقينPrompts عمى أن  محفزات ساب ة تيير استجابات محددة وتكلؽن مكسملة : ويعرف
الاسللللتجابة  تم للليؼ: م للليؼالتلمعللللاج الدلللمؽ ي. وهشلللاك فلتللللان عريزلللتان عملللى الأنللل  مللللؼ 

الاسللتجابة ميلل  الدللمؽك السدللتهدف لمتؽ يلل  الجدللدي.  تم لليؼالجدللدي. تدللتهدف  التم لليؼو 
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العللروف السؽ للؽدة نبلل  حللدوث الدللمؽك السدللتهدف. وغال(لللا مللا التم لليؼ تدللتهدف محفللزات 
  ؽسيمة لإ ارة الدمؽك. وعشدما تكؽن الاسلتجابة أكيلر تكلرارلا ومؽ ؽقيلة فلي التم يؼدتخدم ي

 ,.Ringdahl et al  و للؽد محفللزات طبيةيللة، يسكللؼ إزالللة هللذى السحفللزات السدللاعدة
2023).  

 التذــكيلShaping ويعللرف عمللى أنلل  الإ للرالأ الللذي يتزللسؼ التللدعيػ الايجللابي لمدللمؽك :
الللذي ي تللرب مللؼ الدللمؽك الشسللؽذج أو الدللمؽك الشهللا ي. ويبللدأ التذللكي  مللؼ الش طللة التللي 

ج فللي لطللؽات صللغيرة بحيلل  يتغيللر سللمؽ   بيدللر ملل  ت للديػ يكللؽن العسيلل  عشللدها  للػ يتللدر 
التللدعيػ لمتغيللر ومعالجللة الألطللالأ والسذللكلات فللي مرحمللة م(كللرة مللؼ الخطللؽات الرللغيرة 

 (. 2016 محمد،أحسد  
 الشسحجةModeling: بتأدية الدلمؽك لي لؽم الخص لا نسؽذجهى قيام اخص  يدسى الأ )

ات(اعلل  أو ت ميللدى. وتدللتخدم الشسذ للة فللي يدللتطي  تأديللة هللذا الدللمؽك  يدللسى السلاحلل ( ب
لفلللي الدلللمؽ يات غيلللر السرغؽبلللة وذللللغ باسلللتخدام الشسذ لللة بهلللدف  لللف الدلللمؽك وفيهلللا 
يطمللل، ملللؼ السلاحللل  أن يذلللاهد الشتلللا ج الدلللمبية التلللي يتعلللر  لهلللا الشسلللؽذج عشلللد قيامللل  
بالدللمؽك غيللر السرغللؽب طيلل . أو مللؼ للللال اسللتخدام نسذ للة الدللمؽك الشقلليي والللذي طيلل  

ذلللج  السلاحللل  عملللى مذلللاهدة نسلللؽذج يستشللل  علللؼ القيلللام بالدلللمؽك غيلللر الس بلللؽل السلللراد ي
  (.2017 محمد، سال لفز  وإنسا يتدي سمؽك مشاني ل   

 ـــج اللللة فلللي تعلللدي   :Overcorrectionالترـــحيل الدائ هلللؽ نلللؽو ملللؼ أسلللالي، الع لللاب الفع 
السربلللي عملللى  الدلللمؽك غيلللر السرغلللؽب طيللل ، وعشلللد اسلللتخدام هلللذا الشلللؽو ملللؼ الع لللاب يعسللل 

مطال(ة السعمػ بتكرار الدلمؽك الرلحين علددال ملؼ السلرات، وذللغ بهلدف بشلالأ سلمؽك  ديلد 
فاروق أسامة مرغؽب طي ، مخال  تسامال لمدمؽك غير السرغؽب طي  والذي تست معانبت   

،2017 .) 
 تكمفــة الاســتجارةResponse cost:  هللى اسللتراتيجية نا سللة عمللى فكللرة سللح، مللا  للان

الذللخص السخللال  مللؼ امتيللازات  معللززات( أو بعللي مللا  للان يتستلل  بلل  وهللؽ يتستلل  بلل  
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بسيابة تحس  مدلؽلية ما تدب، ب  مؼ ألطالأ والعس  عمى دف  اليسؼ بس دار ذلغ الخطأ 
 (. 2015، نا   محمد عبدالرحسؼ ومحسؽد أميؼ 
 لجى الأطفال ذوي اضظخاب طيف التهحج غيخ السخغهبةالأكل سمهكيات 

مللللؼ أكيللللر السذللللكلات التللللي تؽا لللل  الأطفللللال ذوي  غيللللر السرغؽبللللةلأكلللل  اتعللللد سللللمؽ يات 
اضللطراب طيللف التؽحللد والتللي تللزعج ال للا سيؼ عملللى رعللايتهػ. ومللؼ بلليؼ الدللمؽ يات التللي تتعملللل 

نبللؽل عللدد محللدود مللؼ عمللى أنلل  انت ا يللة الطعللام والللذي يهعللرف بالأكلل  لللدى هللتلالأ الأطفلل  سللمؽك 
البيكلا . وسلمؽك (Suarez et al., 2013  تعػ لمطفل الأطعسلة  جلزلأ ملؼ الشعلام الغلذا ي السشل

عملى  الإصلدار الخلامس –في الدلي  التذخيرلي والإحرلا ي للاضلطرابات الع ميلة يعرف  والذي
 لسدللتؽى  مشاسلل، غيللر بذللك  الأنلل  عمللى واحللد اللهر لسللدة الغذا يللة غيللر لمسللؽاد مدللتسر أنلل  تشللاول

ا وليس الشسؽ  (American Psychiatricا تساعيللا اريللامةي أو   اطيللا مدعؽملة مسارسلة ملؼ  لزلأل
Association,2013). 

للدى  غيلر السرغؽبلةالأكل  أن  يسكلؼ تؽضلين سلمؽ يات  (Young et al., 2022 ويرى 
ضللللؽلأ الللللدلي  التذخيرللللي الإحرللللا ي للاضللللطرابات الع ميللللة ذوي اضللللطراب طيللللف التؽحللللد فللللي 

 (.2كسا بالجدول  ( DSM-V الإصدار الخامس 
لجى ذوي اضظخاب طيف التهحج فـي ضـه  الـجليل  غيخ السخغهبةالأكل ات سمهكي (2ججول )

  (DSM-V)التذخيري الإحرائي للاضظخارات العقمية الإصجار الخامذ 
 غيخ السخغهبةالأكل سمهكيات  معاييخ تذخيص اضظخاب طيف التهحج

 سا يتجمى في الآتي، حاليًا أو عبخ التاريخالعجد السدتسخ في التهاصل الاجتساعي والتفاعل الاجتساعي عبخ سياقات متعجدة، ك( أ)

العجلللللللللللز فلللللللللللي الت(لللللللللللادل الا تسلللللللللللاعي .1
 والعاطفي

العجللز فلللي الدللمؽ يات التؽاصلللمية غيلللر .2
المفعيلللللللللللللللة السدلللللللللللللللتخدمة لمتفاعللللللللللللللل  

 الا تساعي

 ،الشفؽر مؼ السؽانل  الا تساعيلة أ شلالأ تشلاول الؽ (لات  عملى سلبي  السيلال، السطلاعػ
 والعذالأ العا مي(

ش، التفاعلات الا تساعيةتخطي الؽ (ات لتج 

العجلللللللز فلللللللي تطلللللللؽير والحفلللللللا  عملللللللى .3
 العلانات السشاس(ة لسدتؽى الشسؽ

 لرديل لتطؽير العلانات غير السرغؽبةالأك  ت ميد سمؽ يات 
 ؽسيمة لمتأنمػ م  الأنران  غير السرغؽبةالأك  استخدام سمؽ يات  

جمــى فــي اثشــين عمــى الأقــل مــن الأمــهر التاليــة، حاليًــا أو فــي أنســاس ســمهكية أو اىتسامــات أو أنذــظة مقيــجة ومتكــخرة، كســا تت ( ب)
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 التاريخ

الحر ات الحر ية الشسطيلة أو الستكلررة، .1
 أو استخدام الأايالأ، أو الكلام

ترتي، الأطعسة وتجسيعها 
 رفي تشاول الطعام الذي لا يتػ ت ديس  بطري ة معيشلة  عملى سلبي  السيلال، إذا  انلت

أو إذا تلػ ت طيل  الدشدويذلات إللى ميميلات بلدلال الأطعسة تلامس بعزها ال(عي 
 مؼ السربعات(

 تجشل، تشللاول الطعلام فللي البيللات التللي لا يسكلؼ الللتحكػ فلي ت للديػ الطعلام فيهللا  عمللى
 سبي  السيال، السطاعػ(

الإصلللرار عملللى التذلللاب ، والالتلللزام غيلللر .2
السللرن بللالروتيؼ، أو الأنسللاط الط دللية 

 لمدمؽك المفعي أو غير المفعي

صللرار عمللى تشللاول أطعسللة معيشللة فللي أونللات محللددة  عمللى سللبي  السيللال، تشللاول الإ
 الدشدويذات ف ط يؽم الجسعة(

استخدام أدوات ما دة محددة ف ط 
الشفؽر مؼ تجربة أطعسة  ديدة 
)الشفؽر مؼ تشاول الطعام في بيلات  ديدة  عمى سبي  السيال، السطاعػ 

اهتساملللات محلللددة لمغايلللة وم يلللدة وغيلللر .3
 ة في ادتها أو تر يزهاطبيةي

  التر يز عمى متار  تمة الجدػBMIأو حداب الدعرات الحرارية ) 
التر يز عمى أرنام معيشة 

فللللللرط أو نمللللللة التفاعلللللل  ملللللل  السللللللدللات .4
الحدللللللية أو الاهتسللللللام غيللللللر السعتللللللاد 

 بالجؽان، الحدية لمبيلة

الشفؽر مؼ الأطعسة ذات السمسس أو الروا ن أو الأذواق الخاصة 

 غيخ السخغهبةالأكل دمهكيات ب السؤدية لالأس ا
لللدى  غيللر السرغؽبللةالأكلل  العديللد مللؼ العؽاملل  التللي تدللاهػ فللي مدللب(ات سللمؽ يات  هشللاك

رت(ط الدلللللمؽك والاهتساملللللات الشسطيلللللة يلللللاضلللللطراب طيلللللف التؽحلللللد. أولال، غال(للللللا ملللللا ذوي الأطفللللال 
ي، فلإنهػ أكيلر عرضلة ملؼ وبالتال .تشاول الطعاموالسترم(ة التي تسيز الاضطراب بعهؽر مذاك  

الأطفال الطبيعييؼ لرصرار عملى تشلاول الطعلام فلي أونلات ط دلية، ميل  تشلاول نفلس الطعلام  ل  
للا إصللرارلا عمللى تشللاول الطعللام بذلللك  ذوي يللؽم. ونللد يبللدي الأطفللال  اضللطراب طيللف التؽحلللد أيزل

 شلللالأ تشلللاول متسا للل ، مسلللا نلللد يلللتدي إللللى تفزلللي  اسلللتخدام أدوات معيشلللة أو ات(لللاو روتللليؼ معللليؼ أ
الطعللام. وهشللاك عاملل  كلللر يسكللؼ أن يللت ر سللم(لا عمللى تشللاول الطعللام وهللؽ ال مللل، وهللؽ تذللخيص 

، والللذي يسكللؼ أن ي ملل  الذللهية. ونللد يهشعللر إلللى نمللة مللؼ الأطفللالمتكللرر الحللدوث فللي هللذى الفلللة 
وي ذالذلهية عللؼ طريلل الخطللأ عملى أنهللا انت ا يلة مفرطللة فلي الطعللام أو "الانزعلاج" لللدى الأطفللال 

  .(Beaudry-Bellefeuille et al., 2021  اضطراب طيف التؽحد
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مؼ أحلد الأسل(اب الستديلة  الأطفالهتلالأ مذاك  في السعالجة الحدية لدى كسا يعد و ؽد 
عملى أيلة حلال، تعتبلر السذلاك  الحدلية الا عة للدى الأطفلال . غير السرغؽبةالأك  سمؽ يات إلى 
. غيللر السرغؽبللةالأكلل  ن مرت(طللة بعهللؽر سللمؽ يات أن تكللؽ  يسكللؼاضللطراب طيللف التؽحللد و ذوي 

ويشطبل هذا بذك  لاا طيسا يتعمل بالحداسية الستزايدة تجاى نؽام معيؼ لمطعام، مسا يداهػ في 
/ الذللػ  وق الحداسللية المسدللية والتللذ الستسيمللة فللي زيللادة الانت ا يللة. تللتدي مذللاك  السعالجللة الحدللية

نيلل  إن السذللاك  فللي  رابعللال، طعللام مسللا نللد يدللب، ال مللل.والحر للة إلللى عللدم الراحللة أ شللالأ تشللاول ال
للا فللي تطللؽر سللمؽ يات  ذوي لللدى الأطفللال  غيللر السرغؽبللةالأكلل  التؽاصلل  الا تسللاعي تدللاهػ أيزل

اضللطراب طيللف التؽحللد. هللتلالأ الأطفللال أنلل  تحفيللزلا ا تساعيلللا بذللك  عللام لمسذللار ة فللي و (للات 
المفعلي  لمتلدعيػطبيعتها عادةل(، وهػ أن  حداسية الطعام  بيشسا تكؽن أونات الؽ (ات ا تساعية ب

وأنل   فللالأة فللي ت ميللد علادات التغذيللة الإيجابيللة. نللد تدللاهػ السذلاك  فللي التؽاصلل  الا تسللاعي فللي 
للا الللتكهؼ بللأن الجسلل  بلليؼ معالجللة  لل  مللؼ  سللمؽ يات مزعجللة أ شللالأ تشللاول الؽ (للات. ويسكللؼ أيزل

 Dijk  غيلر السرغؽبلةالأكل  دي إللى سلمؽ يات السحفزات الحدية والا تساعية في نفس الؽنت يت 
et al., 2021; Dhillon-Burrows et al., 2023,) . 

 تجعمهلػاضلطراب طيلف التؽحلد نلد الأطفلال ذوي للدى  غيلر السرغؽبلةالأكل  إن سمؽ يات 
يررون عمى تشاول الطعام في السشزل ف ط أو م  م دمي رعاية معيشليؼ ويرفزلؽن تشلاول الطعلام 

غيلر نلادريؼ عمللى  الكييللرون . السختمفللة علؼ بيلتل  و الحزلانة أو غيرهللا ملؼ البيللاتفلي السدرسلة أ
تشللاول الطعللام ملل  أنللرانهػ أ شللالأ غللدالأ السدرسلللة ويجلل، ن مهللػ إلللى أمللاكؼ لاصللة لتدللهي  روتللليؼ 

إلللى روتلليؼ و (للات  ؽن يحتللا و بلل  م للدمي الخدمللة الستخررلليؼ الؽ (للات الفريللد مللؼ نؽعلل  مللؼ ن  
يسكؼ أن تتدي هذى الأنلؽاو ملؼ ال يلؽد إللى و أو تكرارى في  سي  البيلات. محدد لا يسكؼ استيعاب  

نعرلا لأن الأطفال يج، أن يأكمؽا بانتعام طؽال . و الاست(عاد مؼ السجتس  أو الؽصسة الا تساعية
اليللؽم، فللإن سللمؽك التغذيللة الس للاوم لمتغييللر لللدى الطفلل  يسكللؼ أن يدللب، السزيللد مللؼ الزللغط عمللى 

رلا ص الأللرى لاضلطراب طيلف التؽحلد لأن عؽانل، سلمؽك التغذيلة الس لاوم الأسر أكير ملؼ الخ
لللا وأهسيلللة ويسكلللؼ أن تعطللل  ونلللت و (لللات الأسلللرة بأكسمهلللا أو  لمتغييلللر غال(للللا ملللا تكلللؽن أكيلللر إلحاحل

 .(Andersen et al., 2024  الروتيؼ اليؽمي



 ي غثيان العتيبيعمد. عبجاليادي ...فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية معخفة أميات الأطفال ذوي اضظخاب طيف التهحج 

077                                                                   

 ثانياً: الجراسات الدارقة
 (Miyajima et al., 2017)دراسة 

تظهيخ بخنامج تجخمي للأكل الانتقائي لجى الأطفـال السرـابين راضـظخاب طيـف  ة:عشهان الجراس
 .التهحج

Title: Development of an intervention programme for selective eating in children 

with autism spectrum disorder. 

الانت للا ي  الدراسللة إلللى تطللؽير برنللامج تللدلمي مرللسػ حللدييلا لتحدلليؼ سللمؽك الأكلل هللدفت 
تكؽنللت عيشللة الدراسللة مللؼ ضللطراب طيللف التؽحللد وت يلليػ مللدى فعاليتلل . ذوي الللدى كبللالأ الأطفللال 

ااتسمت سشؽات(.  6و 3طيف التؽحد  الذيؼ تتراوح أعسارهػ بيؼ  اضطراب كبالأ أطفال ؼ( م23 
الدراسلة  تسيل  ملشهج .أدوات الدراسة عمى مقياس الأك  الانت ا ي بالإضافة إلى البرنلامج التلدريبي

اضللطراب طيللف التؽحللد ذوي إلللى أن كبللالأ الأطفللال فللي السللشهج التجريبللي. أاللارت نتللا ج الدراسللة 
فهسؽا عؽام  تفزيلات الطعام التي تشاولها البرنامج، وتأ روا بتشفيذ هذى الأسلالي، لتحدليؼ الأكل  

ؼ تحدلشت الانت ا ي. وفي الؽنت نفد ، انخفزت در لة الرلعؽبة التلي يذلعر بهلا الآبلالأ، فلي حلي
 الي ة بالشفس بعد التدل .

 (Clark et al., 2020)دراسة 
لتــجريا الآرــا  عمــى تشفيــح إجــخا ات الهج ــات  فيــجيهتقيــيم التعميســات ونسحجــة ال عشــهان الجراســة

 .أطفال التهحج لجى الظعامالسشظسة لتحدين انتقائية 
Title: Evaluation of Instructions and Video Modeling to Train Parents to 

Implement a Structured Meal Procedure for Food Selectivity Among Children With 

Autism. 

اضطراب طيلف عملى تشفيلذ إ لرالأات الؽ (لات ذوي  تدري، كبالأ الأطفالالدراسة إلى هدفت 
يشلللة مللؼ لللللال نسذ للة الفيللديؽ والتعميسللات السكتؽبللة. تكؽنللت ع السشعسللة لتحدلليؼ انت ا يللة الطعللام

االللتسمت أدوات  الدراسلللة ملللؼ  للللاث أمهلللات وأطفلللالهؼ الللليلاث ملللؼ ذوي اضلللطراب طيلللف التؽحلللد.
الدراسللة عملللى مقيلللاس انت ا يللة الطعلللام والبرنلللامج التللدريبي ال لللا ػ عملللى نسذ للة الفيلللديؽ والتعميسلللات 

فلي السكتؽبة. تسي  مشهج الدراسة في السشهج التجريبي. أاارت نتا ج الدراسة إللى  فلالأة الأمهلات 
تشعيػ الؽ (ات لأطفالهؼ ولفي سمؽ يات انت ا يلة الطعلام للد هػ.  سلا أالارت الشتلا ج إللى  فلالأة 



 20220244  لدشةلدشة  --الثانىالثانىالعجد العجد   --عذخعذخ  الدادسالدادس  السجمجالسجمج  ــ  دمشيهردمشيهر  جامعةجامعة  ــ  التخبيةالتخبية  كميةكمية  ــ  الجراسات التخبهية والاندانيةالجراسات التخبهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     077 

التعميسات الكتابية ونسذ ة الفديؽ في تدري، السهات عمى تشعيػ الؽ (ات ولفلي انت ا يلة الطعلام 
  لدى أطفالهؼ.

 (Adams et al., 2021)دراسة 
في تغحية الأطفال السرابين راضظخاب طيف التهحج استكذاف تجارب الأميات  عشهان الجراسة:

 .في جشهب أفخيقيا
Title : An Exploration into Mothers’ Experiences of Feeding Children with Autism 

Spectrum Disorder in South Africa. 

اضلطراب طيلف ذوي الدراسلة إللى استكذلاف تجلارب الأمهلات فلي إطعلام أطفلالهؼ هدفت 
تلللأ ير الدلللياق والي افلللة بذلللك  أفزللل  عملللى  هلللدفت إللللى معرفلللةفلللي  شلللؽب إفريقيلللا و لللذلغ التؽحلللد 

سل(  أمهلات ليسانيلة أطفلال  أم واحلدة للديها تلؽأم(،  ملؼ الدراسلة تكؽنلت عيشلةاضطرابات التغذيلة. 
سللللشؽات، تللللػ تذخيرللللهػ باضللللطراب طيللللف التؽحللللد والللللذيؼ لللللديهػ  9إلللللى 4تتللللراوح أعسللللارهػ بلللليؼ 

اضلطراب ذوي أالارت الشتلا ج إللى أن الأطفلال  .الأ م لابلات ال(  مشعسلةصعؽبات تغذية. تػ إ ر 
مؼ ضلغؽط الؽاللديؼ ونم هلػ. أظهلرت الشتلا ج  مسا يزيدصعؽبات التغذية يعانؽن مؼ طيف التؽحد 

الجديللدة الستعم للة بالدللياق والي افللة التللأ ير الدللمبي لرللعؽبات التغذيللة عمللى الأالل الأ، والللدور الللذي 
اضلطراب طيلف ذوي والعل،لأ السلالي الإضلافي السلرت(ط بإطعلام طفل   رعاية،لمتمة(  الأم  س دمة 

  .التؽحد
 (Feldman, 2022)دراسة 

الآرــا  اللاتيشيــهن للأطفــال ذوي اضــظخاب طيــف التهحــج يتمقــهن تــجريً ا ل رــا   عشــهان الجراســة:
 .عمى تحميل الدمهك التظبيقي

Title: Latin Parents of Children with Autism Receiving Applied Behavior Analysis 

Parent Training. 

اضلللطراب ذوي طفلللال لأالدراسلللة إللللى استكذلللاف  يلللف وصللل  الآبلللالأ اللاتيشيلللؽن لهلللدفت 
طيف التؽحد تجربتهػ وتطبي هػ لتدري، الآبالأ عمى تحمي  الدمؽك التطبي ي في  شؽب  اليفؽرنيا. 

ا اضلطراب طيلف التؽحلد ي علؽن ذوي ل طفلالألملؼ كبلالأ  اارك فلي هلذى الدراسلة أحلد عذلر مذلار ل
 ذلفت الشتلا ج اعتسلدت الدراسلة عملى الاسلت(انة  لأداة لجسل  البيانلات. في م اطعة لؽس أنجملؽس. 
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أن الآبالأ اللاتيشييؼ وأطفالهػ الذيؼ تػ تذخيرهػ باضطراب طيف التؽحلد اسلتفادوا ملؼ السذلار ة 
 في تدري، الآبالأ عمى تحمي  الدمؽك التطبي ي. 

 (Adams et al., 2022)دراسة 
تحجيات وقت الهج ات وانتقائية الظعام لجى الأطفال السرابين راضظخاب طيـف  عشهان الجراسة:

 .التهحج في جشهب أفخيقيا
Title: Development of an intervention programme for selective eating in children 

with autism spectrum disorder. 

أنلؽاو صلعؽبات التغذيلة الدلا دة للدى الأطفلال السرلابيؼ تعلرف عملى الالدراسة إللى هدفت 
الأطفلال فلي هلتلالأ الأطعسلة التلي يفزلمها   سا هدفت إلى التعرف عملىباضطراب طيف التؽحد، 

العلانة بيؼ العسلر والدة اضلطراب طيلف التؽحلد وتفزليلات  و ذلغ التعرف عمى شؽب أفريقيا، 
مؼ الآبالأ وم دمي الرعاية للأطفال ذوي اضطراب طيف ( 40تكؽنت عيشة الدراسة مؼ   الطعام.

 استبيان تفزيلات الطعلام، و مقياس ت ييػ التغذية الدمؽ ية للأطفالالتؽحد. اعتسدت الدراسة عمى 
لجس  البيانات. أاارت كرالأ الآبالأ إلى أن أطفالهػ يفزمؽن أنؽاو محلددة لمغايلة ملؼ الأطعسلة مسلا 

الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف التؽحللد  تفزللي أظهللرت الشتللا ج تدللب، فللي ت يللد نعللام الأسللرة.  سللا 
لمشذلللؽيات والؽ (للللات الخ يفللللة م ارنللللة بالفؽاكلللل  والخزللللروات. بالإضللللافة إلللللى ذلللللغ،  انللللت هشللللاك 
ارت(اطلللات مهسلللة بللليؼ الللدة اضلللطراب طيلللف التؽحلللد وعسلللر اضلللطراب طيلللف التؽحلللد طيسلللا يتعملللل 

نلد يكؽنلان ملؼ العؽامل  التلي نلد تتش(لأ  بتفزيلات الطعام، مسا يذير إلى أن    مؼ العسر والذلدة
 اضطراب طيف التؽحد.ذوي بالتيارات الطعام التي يتخذها الأطفال 

 (Thomas et al., 2023)دراسة 
 .التهحجيعاني من لجى مخاىق  ةمبيكا السعقجلعلاج الهالجين  عشهان الجراسة:

Title: Parent treatment of complex pica in a teen with autism. 
لفي اضطراب البيكا لدى مراهلل يعلاني ملؼ اضلطراب طيلف التؽحلد الدراسة إلى هدفت 

مؼ للال تدري، الأم عمى استخدام بعي فشيات تحمي  الدمؽك التطبي ي. اعتسدت الدراسلة عملى 
مشهج دراسة الحالةل حي  تكؽنت عيشة الدراسة مؼ أم لسراهل يعاني مؼ اضطراب طيف التؽحلد. 

ى اسللتخدام السحفللزات والتحميلل  الللؽظيفي والتعزيللز. أاللارت نتللا ج الدراسللة إلللى تللػ تللدري، الأم عملل
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لفي اضطراب البيكا لدى السراهل ذوي اضطراب طيف التؽحدل  سا أاارت الشتا ج عمى  فلالأة 
فشيات تحمي  الدمؽك التطبي ي السدتخدمة مؼ ن بل  الأم فلي لفلي اضلطراب البيكلا للدى السراهلل 

  .ذوي اضطراب طيف التؽحد
 فخوض الجراسة

 تتمثل فروض الدراسة فيما يلي: 

ذوي اضطراب  تؽ د فروق ذات دلالة إحرا ية بيؼ متؽسطي رت، در ات أمهات الأطفال.1
عمى استبيان السعرفة باسلتراتيجيات تحميل  الدلمؽك التطبي لي  (الدراسة  عيشة طيف التؽحد

 في القياسيؼ ال بمي وال(عدي، لرالن القياس ال(عدي.
ذوي   للللد فللللروق ذات دلالللللة إحرللللا ية بلللليؼ متؽسللللطي رتلللل، در للللات أمهللللات الأطفللللاللاتؽ .2

عمى استبيان السعرفة باستراتيجيات تحمي  الدلمؽك  (الدراسة  عيشة اضطراب طيف التؽحد
 .التت(عيالتطبي ي في القياسيؼ ال(عدي و 

ذوي  أمهللات الأطفللال أطفللال تؽ للد فللروق ذات دلالللة إحرللا ية بلليؼ متؽسللطي رتلل، در للات.3
فللي  غيللر السرغؽبللةالأكلل  عمللى مقيللاس سللمؽ يات  (الدراسللة  عيشللة ضللطراب طيللف التؽحللدا

 .ال بميالقياسيؼ ال بمي وال(عدي، لرالن القياس 
ذوي  أمهلات الأطفلالأطفلال لاتؽ د فروق ذات دلالة إحرا ية بيؼ متؽسلطي رتل، در لات .4

فللي  سرغؽبللةغيللر الالأكلل  عمللى مقيللاس سللمؽ يات  (الدراسللة  عيشللة اضللطراب طيللف التؽحللد
 .التت(عيالقياسيؼ ال(عدي و 

 السشيجية والإجخا ات الست عة في الجراسة : 
 مشيج الجراسة :أولًا:

 .السجسؽعة الؽاحدة التجريبي ذي تعتسد الدراسة الحالية عمى السشهج
 عيشة الجراسة :ثانياً:

 حلدذوي اضلطراب طيلف التؽ طفال الأمؼ أمهات ( 15 مؼ التجري(ة تكؽنت عيشة الدراسة 
 كسجسؽعة تجريبية.

 ثالثاً:الأساليا الإحرائية السدتخجمة في الجراسة
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فى التؽص  إلى الشتا ج بالأسالي،  SPSS (18)ال(اح  برنامج الرزم الإحرا ية  استخدم
 ية:الالإحرا ية الت

 Wilcoxon Signed Ranksالت(لار ويمكؽ دلؽن لإالارات الرتل، اللدر ات السرت(طلة .1
Testمتؽسطي رت، أزواج الدر ات السرت(طة.  ، لحداب الفرق بيؼ 

معامل  الارت(لاط اليشلا ي لرتل، الأزواج السرت(طلة    rprb )Matched- Pairs Rank biserial 
correlation لسعرفة حجػ تأ ير البرنامج  أو نؽة العلانة بليؼ الستغيلريؼ السدلت   والتلاب ( اللذي  
  يتػ حداب  مؼ السعادلة التالية:

1)1n(n
)1T(4

prbr 


  
 = حجػ التأ ير أو نؽة العلانة  معام  الارت(اط اليشا ي لرت، الأزواج السرت(طة(.  rprbحي : 

T1  .مجسؽو الرت، ذات الإاارة السؽ (ة =n  .عدد أزواج الدر ات = 
 (  سا يمي:rprbويتػ تفدير  
 فيدل عمي علانة ضةيفة أو حجػ تأ ير ضةيف.  rprb ) 0.4إذا  ان:  
 فيدل عمي علانة متؽسطة أو حجػ تأ ير متؽسط.  0.4  rprb)  0.7 إذا  ان:
 فيدل عمي علانة نؽية أو حجػ تأ ير نؽي. 0.7  rprb)  0.9إذا  ان: 
ا rprb ) 0.9إذا  ان    .فيدل عمي علانة نؽية  دال أو حجػ تأ ير نؽي  دل

 أدوات الجراسة:  رارعاً:
 يمي:تتسي  أدوات الدراسة طيسا 

ن السعرفللة باسللتراتيجيات تحميلل  الدللمؽك التطبي للي لأمهللات الأطفللال ذوي اضللطراب اسللتبيا.1
 . إعداد ال(اح ( طيف التؽحد

 إعللللداد للأطفللللال ذوي ضللللطراب طيللللف التؽحللللد  غيللللر السرغؽبللللةالأكلللل  سللللمؽ يات مقيللللاس .2
 .ال(اح (

لتشسية معرفة أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيلف التؽحلد باسلتراتيجيات البرنامج التدريبي .3
 . إعداد ال(اح ( تحمي  الدمؽك التطبي ي
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 وطيسا يمي عر  لأداتى الدراسة عمى الشحؽ التالي:
اســتبيان السعخفــة راســتخاتيجيات تحميــل الدــمهك التظبيقــي لأميــات الأطفــال ذوي اضــظخاب أولًا: 

 .طيف التهحج )إعجاد ال احث(
إللى إعلداد هلذا الاسلتبيان : هشلاك مجسؽعلة ملؼ السبلررات دفعلت ال(احل  الاسـتبيانمبخرات إعجاد 

 وهذى السبررات هي:
طفلال أمهلات الأملؼ  سلعؽديةالعربية السرسسة والس ششة عملى عيشلات  اتنمة الاستبيان -

معرفة أمهات والتي تقيس  -اطلاو ال(اح في حدود - ذوي اضطراب طيف التؽحد
التلللي  الأطفلللال ذوي اضلللطراب طيلللف الؽحلللد باسلللتراتيجيات تحميللل  الدلللمؽك التطبي لللي

 يدها الاستبيان السعد. يق
الأ شبيلللللة بعؽامللللل    اطيلللللة تختمللللل  علللللؼ   افلللللة البيللللللة  اتالاسلللللتبيانو  تذللللل(  الس لللللاييس -

 ية.الدعؽد
معرفللة أمهللات الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف الؽحللد باسللتراتيجيات : قيللاس اليــجف مــن الاســتبيان
 .تحمي  الدمؽك التطبي ي

 راح   التالي:: مر  ترسيػ الاستبيان بعدة مخظهات إعجاد الاستبيان
باسلللتراتيجيات تحميللل  الدلللمؽك الخاصلللة  مرا علللة الإطلللار الشعلللري والدراسلللات الدلللاب ة -أ

 والاستفادة مشها في بشالأ الاستبيان الحالي وتحديد أبعادى.  التطبي ي
التي تشاولت السعرفة باسلتراتيجيات تحميل   والاستبيانات الإطلاو عمي أهػ الس اييس -ب

  الدمؽك التطبي ي.
 رائص الديكهمتخية للاستبيانالخ

أمهلات أطفلال الأطفلال ملؼ  (37  تكؽنلت ملؼ عمى عيشة استطلاعية الاستبيانتطبيل  تػ
  ما يمي: وذلغ لتحديد ذوي اضطراب طيف التؽحد،

 حداب صجق الإستبيان:
 تػ حداب صدق الاستبيان بالطرق التالية:

 طخيقة صجق السحكسين:
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 الاسـتبيانوذلـ  رعـخض  الاسـتبيان مـى صـجق لمهقـهف ع السحكسـينصـجق  تم اسـتخجام
 لأخح آرائيم من حيث:  السحكسين الدادة عمى مجسهعة من

.كفاية التعميسات السقجمة للإجارة رظخيقة صحيحة عمى الاستبيان 
 ًولغهياً  ،صلاحية السفخدات عمسيا. 
 لعيشة الجراسةمشاس ة السفخدات 
 لقياسو توضع الحي لم عج مفخدةمشاس ة كل. 
ا.اليجف مشي مفخدةق كل تحقي 
.أى تعجيلات آخخى يخاىا الدادة السحكسين 

 عمى: يؼ وند اتفل السحكس
 ، ومشاسبتيا، وسلامة الاستبيان. صلاحية السفخدات -
 تم تعجيل صياغة رعض فقخات الاستبيان.  -

 صجق الاتداق الجاخمى:
 تػ حداب صدق الاتداق الدالمى للاستبيان مؼ للال حداب قيسة:

الدالمى بيؼ در ة السفردة فى    بعد والدر ة الكمية لم(عد الذى تشتسى إلي  السفلردة الاتداق - أ
 بعد حذف در ة السفردة.

 الاتداق الدالمى بيؼ در ة    بعد والدر ة الكمية للاستبيان بعد حذف در ة ال(عد. - ب
 : صجق مفخدات الاستبيان -أ

رت(اط بيؼ در ة السفلردة عؼ طريل حداب معام  الا مفردات الاستبيانتػ حداب صدق 
الآتلى والجدول بعد حذف در ة السفردة.  فى    بعد والدر ة الكمية لم(عد الذى تشتسى إلي  السفردة

 :الاستبيان مفرداتؽضن معاملات صدق ي
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درجــة السفــخدة فــى كــل رعــج والجرجــة الكميــة لم عــج الــحى ( معامــل الارت ــاس بــين 3جــجول )
 سـتبيان اسـتخاتيجيات تحميـل الدـمهك التظبيقـيجة السفخدة فى ارعج ححف در  تشتسى إليو السفخدة

 (37)ن =

 السفخدة ال عج

معامــــــــــــــــــــــــل 
الإرت ــــاس رعــــج 
حـــــحف درجـــــة 

 السفخدة

 السفخدة
معامــل الإرت ـــاس 
رعج ححف درجـة 

 السفخدة
 السفخدة

معامـل الإرت ــاس 
رعـــــــــج حـــــــــحف 

 درجة السفخدة

اســــــتخاتيجيات تحميـــــــل 
الدمهك التظبيقي تعسل 

هك عمـــــى زيـــــادة الدـــــم
 والسخغهب في

1 0.528** 5 0.385* 9 0.472** 

2 0.610** 6 0.489** 10 0.362* 
3 0.488** 7 0.567** 11 0.544** 
4 0.510** 8 0.457**   

اســــــتخاتيجيات تحميـــــــل 
الدمهك التظبيقي تعسل 
عمــــى خفــــض الدــــمهك 

 غيخ السخغهب فيو

12 0.589** 16 0.497** 20 0.633** 
13 0.422** 17 0.611** 21 0.414* 
14 0.511** 18 0.647** 22 0.480** 
15 0.601** 19 0.635**   

ــج مدــتهي  ــة عش ــاس دال ــج 0.05)* قيســة معامــل الارت  ــاس دالــة عش (، )** قيســة معامــل الارت 
 (0.01مدتهي 

 : صجق رعجى الاستبيان -ب
  بعلد تػ حداب صدق بعدى الاستبيان عؼ طريل حدلاب معامل  الارت(لاط بليؼ در لة  ل

بعللدى ؽضللن معللاملات صللدق الآتللى يوالجللدول للاسللتبيان بعللد حللذف در للة ال(عللد. والدر للة الكميللة 
 :الاستبيان
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ســتبيان اســتخاتيجيات لادرجــة كــل رعــج والجرجــة الكميــة ( معامــل الارت ــاس بــين 4جــجول )
 (37)ن=رعج ححف درجة ال عج  تحميل الدمهك التظبيقي

لتظبيقـي تعسـل استخاتيجيات تحميل الدـمهك ا ال عج 
 وعمى زيادة الدمهك السخغهب في

ـــي تعســـل  ـــل الدـــمهك التظبيق اســـتخاتيجيات تحمي
 عمى خفض الدمهك غيخ السخغهب فيو

معامـــــل الارت ـــــاس رعـــــج 
 **0.874 **0.874 ححف درجة ال عج

 (0.01قيسة معامل الارت اس دالة عشج مدتهي  *)* 
(، 0.05اط داللللة عشلللد مدلللتؽى دلاللللة  ( أن  سيللل  معلللاملات الإرت(للل4( و 3يتزلللن ملللؼ الجلللدول  

 .لاستبيان استراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي( مسا يح ل صدق الاتداق الدالمى 0.01 
 :ستبيانلالالردق التسييزى 

% مؼ 27لمتح ل مؼ ال درة التسييزية للاستبيانل تػ حداب الردق التسييزىل حي  تػ ألد 
% ملللؼ اللللدر ات السشخفزلللة 27( أم، 37طلاعية  اللللدر ات السرتفعلللة ملللؼ در لللات العيشلللة الاسلللت

 Test Mann-Whitneyويتشللى اللابللارامتري  -الت(للار مللاناسللتخدام لمعيشللة الاسللتطلاعية، وتللػ 
 .دلالة الفروق بيؼ هذى الستؽسطات عمىلمتعرف 

بلللللليؼ  zوطيسللللللا يمللللللي  للللللدول يؽضللللللن نتللللللا ج الفللللللروق بلللللليؼ الستؽسللللللطات الحدللللللابية وقيسللللللة 
 ج عمى الشحؽ الآتى:السجسؽعتيؼ، و انت الشتا 

بــين السجســهعتين لمتجخيــا  zنتــائج الفــخوق بــين الستهســظات الحدــابية وقيســة  (5جــجول )
 لاستبيان استخاتيجيات تحميل الدمهك التظبيقيالاستظلاعي 

 مدتهى الجلالة "Zقيسة " مجسهع الختا متهسط الختا العجد السجسهعة 

 155.00 15.50 10 مجسهعة السدتهى السيدانى السختفع 
3.787 

 دالة
مجسهعـــــــــة السدـــــــــتهى السيدانـــــــــى  0.01عشد مدتؽى 

 55.00 5.50 10 السشخفض

بليؼ السدلتؽييؼ مسلا  0.01( و ؽد فرق ذو دلالة إحرا ية عشد مدلتؽى 5ويتزن مؼ  دول    
 يؽضن أن الاستبي(ان عمى در ة عالية مؼ الردق التسييزى.

 :ستبيانحداب ث ات للا 
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 مؼ للالن استراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي استبياتػ حداب  (ات 
 طري ة الاتداق الدالمى:

 تػ حداب  (ات الاتداق الدالمى للاستبيان مؼ للال حداب قيسة: 
الاتدلللاق اللللدالمى بللليؼ در لللة السفلللردة فلللى  للل  بعلللد والدر لللة الكميلللة لم(علللد اللللذى تشتسلللى إليللل  - أ

 السفردة.
 لكمية للاستبيان. الاتداق الدالمى بيؼ در ة    بعد والدر ة ا- ب

 : ث ات مفخدات الاستبيان -أ
عؼ طريل حدلاب معامل  الارت(لاط بليؼ در لة السفلردة  مفردات الاستبيان  (اتتػ حداب 

  (لاتؽضلن معلاملات الآتلى يوالجلدول . فى    بعد والدر ة الكمية لم(عد الذى تشتسى إلي  السفلردة
 :الاستبيان مفردات

جــة السفــخدة فــى كــل رعــج والجرجــة الكميــة لم عــج الــحى در ( معامــل الارت ــاس بــين 6جــجول )
 (37)ن = ستبيان استخاتيجيات تحميل الدمهك التظبيقيفى ا تشتسى إليو السفخدة

معامــــــــــــــــل  السفخدة ال عج
معامــــــــــــــــــــــل  السفخدة الإرت اس 

ــــــــــــــــــل  السفخدة الإرت اس  معام
 الإرت اس 

استخاتيجيات تحميل 
الدـــمهك التظبيقـــي 
ـــادة  ـــى زي تعســـل عم

سخغــــهب الدــــمهك ال
 وفي

1 0.630** 5 0.497** 9 0.599** 
2 0.694** 6 0.606** 10 0.478** 
3 0.607** 7 0.655** 11 0.639** 

4 0.627** 8 0.586**   

استخاتيجيات تحميل 
الدـــمهك التظبيقـــي 
تعســل عمــى خفــض 
ــــــــــخ  الدــــــــــمهك غي

12 0.671** 16 0.596** 20 0.712** 
13 0.546** 17 0.692** 21 0.526** 
14 0.616** 18 0.717** 22 0.595** 
15 0.692** 19 0.718**   
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 السخغهب فيو
 (0.01)** قيسة معامل الارت اس دالة عشج مدتهي  

 : ث ات رعجى الاستبيان -ب
بعلدى الاسلتبيان علؼ طريلل حدلاب معامل  الارت(لاط بليؼ در لة  ل  بعلد   (لاتتػ حداب 

 :بعدى الاستبيان  (اتؽضن معاملات ى يالآتوالجدول للاستبيان. والدر ة الكمية 
ســتبيان اســتخاتيجيات لادرجــة كــل رعــج والجرجــة الكميــة ( معامــل الارت ــاس بــين 7جــجول )

 (37)ن= تحميل الدمهك التظبيقي

 ال عج 
اســــتخاتيجيات تحميــــل الدــــمهك 
ــــادة  ــــى زي ــــي تعســــل عم التظبيق

 والدمهك السخغهب في

اســـــــتخاتيجيات تحميـــــــل الدـــــــمهك 
ـــــى خفـــــض التظبيقـــــي تعســـــل  عم

 الدمهك غيخ السخغهب فيو
 **0.970 **0.966 معامل الارت اس 

 (0.01قيسة معامل الارت اس دالة عشج مدتهي  *)* 
( مسللا 0.01( أن  سيلل  معللاملات الإرت(للاط دالللة عشللد مدللتؽى دلالللة  7( و 6يتزللن مللؼ  للدول  

 . يلاستبيان استراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبييح ل  (ات الاتداق الدالمى 
 طري ة ألفا  رون(اخ:

وذللغ لكل  بعلد ملؼ  SPSS V.18حيل  تلػ حدلاب معامل  ألفلا  رون(لاخ باسلتخدم برنلامج  
 بعدى الاستبيان عمى حدى و ذلغ للاستبيان  ك ،  سا هؽ مؽضن فى الجدول الآتى:

)ن لاســـتبيان اســـتخاتيجيات تحميـــل الدـــمهك التظبيقـــي ( معامـــل ألفـــا كخون ـــا  8جـــجول )
=37 ) 

 ال عج
ـــل الدـــمهك  اســـتخاتيجيات تحمي
ـــادة  ـــى زي ـــل عم ـــي تعس التظبيق

 والدمهك السخغهب في

اســـــــتخاتيجيات تحميـــــــل الدـــــــمهك 
ـــــى خفـــــض  التظبيقـــــي تعســـــل عم

 الدمهك غيخ السخغهب فيو

الاســت ان 
 ككل

 0.915 0.856 0.822معامــل ألفــا 
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 كخون ا 
ا يدل عمى أن قيسة معام  الي(ات للاستبيان هى قيسة مرتفعة، مس (8  دول يتزن مؼ 

  (ات الاستبيان وإمكانية الؽ ؽق فى نتا ج .
 طري ة التجز ة الشر ية:

، حيلل  تَّللػ  الاسللتبيان نرللفيتعسلل  تمللغ الطري للة عمللى حدللاب معاملل  الارت(للاط بلليؼ در للات 
فلللى  الأمهللاتإللللى نرللفيؼ متكللافليؼ، حيللل  يتزللسؼ ال دللػ الأول: در لللات  الاسللتبيانتجز للة 

فلى الأسللمة الزو يلة، وبعلد  الأمهلاتؼ ال دػ اليلانى: در لات الأسلمة الفردية، في حيؼ يتزس
  سا هؽ مؽضن فى الجدول الآتى:ذلغ نامت ال(احية بحداب معام  الارت(اط بيشهسا، 

لاســـتبيان اســـتخاتيجيات تحميـــل الدـــمهك ( الث ـــات رظخيقـــة التجدئـــة الشرـــ ية 9جـــجول )
 (37)ن =التظبيقي 

معامللللللل  ألفلللللللا  العدد السفردات
 كرون(اخ

املللللللللللللل  مع
 الارت(اط

معاملللللللل  الي(للللللللات 
 لدبيرمان براون 

معامللللل  الي(لللللات 
 لجتسان

 0.850 11 الجد  الأول
0.793 0.925 0.925 

 0.852 11 الجد  الثانى
الاسللتبيان لكلل  مللؼ سللبيرمان وبللران ولجتسللان تدللاوى أن  معاملل   (للات  (9 يتزللن مللؼ  للدول 

عملى در لة عاليلة  لدال  الاسلتبيان ذا يذير إلى أن، وههى معاملات  (ات مرتفعة (،0.925 
 للأداة لمقيللاس فللى الدراسللة   مللؼ الي(للات، ومللؼ  للػ  فإن لل  يعطللي در للة مللؼ الي للة عشللد اسللتخدام

 ة.يالحال
ــاً:   ــاس ســمهكيات ثاني ــل مقي ــةالأك ــخ السخغهب ــال ذوي ضــظخاب طيــف التهحــج )إعــجاد  غي للأطف

 ال احث(.
ت ال(احلل  إلللى إعللداد هللذا السقيللاس : هشللاك مجسؽعللة مللؼ السبللررات دفعللمبــخرات إعــجاد السقيــاس

 وهذى السبررات هي:
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ذوي طفلللال أمهلللات الأملللؼ  سلللعؽديةنمللة الس لللاييس العربيلللة السرلللسسة والس ششلللة عمللى عيشلللات -
غيلر الأكل  سلمؽ يات والتلي تقليس  -اطللاو ال(احيلةفلي حلدود -اضطراب طيلف التؽحلد 

 سعد. التي يقيدها السقياس الللأطفال ذوي ضطراب طيف التؽحد  السرغؽبة
 ية.دعؽدتذ(  الس اييس الأ شبية بعؽام    اطية تختم  عؼ   افة البيلة ال-

 للأطفال ذوي ضطراب طيف التؽحد. غير السرغؽبةالأك  : قياس سمؽ يات اليجف من السقياس
 : مر  ترسيػ السقياس بعدة مراح   التالي:خظهات إعجاد السقياس

للأطفللال  غيللر السرغؽبللةالأكلل  الخاصللة سللمؽ يات  مرا عللة الإطللار الشعللري والدراسللات الدللاب ة -أ
 ذوي ضطراب طيف التؽحد والاستفادة مشها في بشالأ السقياس الحالي وتحديد أبعادى. 

للأطفللللال ذوي  غيللللر السرغؽبللللةالأكلللل  سللللمؽ يات التللللي تشاولللللت الإطلللللاو عمللللي أهللللػ الس للللاييس  -ب
  :ومشها ما يميل ضطراب طيف التؽحد

 ,.Fedchak et al)لللذوي اضللطراب طيللف التؽحللد  نا سللة سللمؽ يات تشللاول الطعللام-
2022). 

 ,.Nakaoka et al) اضللطراب طيلف التؽحللد لللذوي تشللاول الطعلام  ياتاسلتبيان سللمؽ -
2022). 

 .(Gal et al., 2022)لذوي اضطراب طيف التؽحد  استبيان الأك  التم ا ي-
ؼ إعللللداد ذوي اضللللطراب طيللللف التؽحللللد ملللل الدللللمؽ يات الغذا يللللة للأطفللللال/السراه يؼ مقيللللاس-

(Alsajer et al., 2023). 
 الخرائص الديكهمتخية لمسقياس

( مؼ أمهات الأطفال ذوي اضلطراب 37مكؽنة مؼ   عمى عيشة استطلاعية السقياستطبيل  تػ  
  ما يمي: وذلغ لتحديد طيف التؽحد،

 حداب صجق السقياس:
 تػ حداب صدق السقياس بالطرق التالية:

  :طخيقة صجق السحكسين 
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عمـــى  السقيـــاسوذلـــ  رعـــخض  السقيـــاس لمهقـــهف عمـــى صـــجق  السحكســـينصـــجق  جمســـتخا     
 لأخح آرائيم من حيث:  السحكسين الدادة مجسهعة من

.كفاية التعميسات السقجمة للإجارة رظخيقة صحيحة عمى السقياس 
 ًولغهياً  ،صلاحية السفخدات عمسيا. 
 لعيشة الجراسةمشاس ة السفخدات 
 لقياسو توضع الحي لم عج مفخدةمشاس ة كل. 
 ا.اليجف مشي مفخدةتحقيق كل 
.أى تعجيلات آخخى يخاىا الدادة السحكسين 

 وند اتفل السحكسؽن عمى: 
 ، ومشاسبتيا، وسلامة السقياس.صلاحية السفخدات -
 تعجيل صياغة رعض مفخدات السقياس.  -

 صدق الاتداق الدالمى:
 تػ حداب صدق الاتداق الدالمى لمسقياس مؼ للال حداب قيسة:

الاتداق الدالمى بيؼ در ة السفردة فى    بعد والدر لة الكميلة لم(علد اللذى تشتسلى إليل  السفلردة  ( أ
 بعد حذف در ة السفردة.

 الاتداق الدالمى بيؼ در ة    بعد والدر ة الكمية لمسقياس بعد حذف در ة ال(عد.  ( ب
 : صجق مفخدات السقياس -أ

الارت(لاط بليؼ در لة السفلردة  عؼ طريلل حدلاب معامل  مفردات السقياستػ حداب صدق 
الآتلى والجدول بعد حذف در ة السفردة.  فى    بعد والدر ة الكمية لم(عد الذى تشتسى إلي  السفردة

 :السقياس مفرداتؽضن معاملات صدق ي
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 الـحيدرجـة السفـخدة فـى كـل رعـج والجرجـة الكميـة لم عـج ( معامل الارت ـاس بـين 10ججول )
للأطفـال  غيخ السخغهبـةالأكل مقياس سمهكيات درجة السفخدة فى رعج ححف  تشتسى إليو السفخدة

 (37ذوي اضظخاب طيف التهحج )ن =

 السفخدة ال عج
معامل الإرت اس رعج 
حـــــــــــحف درجـــــــــــة 

 السفخدة
 السفخدة

معامل الإرت اس رعج 
حـــــــــــحف درجــــــــــــة 

 السفخدة
 السفخدة

معامل الإرت ـاس رعـج 
 ححف درجة السفخدة

 انتقائية الظعام

1 0.444** 6 0.405* 11 0.440** 
2 0.448** 7 0.416* 12 0.386* 
3 0.394* 8 0.498** 13 0.699** 
4 0.415* 9 0.610** 14 0.519** 
5 0.642** 10 0.586** 15 0.398* 

 سمهك البيكا

16 0.405* 21 0.588** 26 0.595** 
17 0.615** 22 0.490** 27 0.549** 
18 0.515** 23 0.678** 28 0.528** 
19 0.448** 24 0.651** 29 0.650** 
20 0.678** 25 0.551** 30 0.547** 

ــج مدــتهي  ــة عش ــاس دال ــج 0.05)* قيســة معامــل الارت  ــاس دالــة عش (، )** قيســة معامــل الارت 
 (0.01مدتهي 

 : صجق ر عجى السقياس -ب
 علؼ طريلل حدلاب معامل  الارت(لاط بليؼ در لة  ل  بعلد السقيلاسعلدى تػ حدلاب صلدق ب  

بعللدى ؽضللن معللاملات صللدق الآتللى يوالجللدول لمسقيللاس بعللد حللذف در للة ال(عللد. والدر للة الكميللة 
 :السقياس

الأكـل سقيـاس سـمهكيات لدرجة كل رعـج والجرجـة الكميـة ( معامل الارت اس بين 11ججول )
 (37)ن=رعج ححف درجة ال عج للأطفال ذوي اضظخاب طيف التهحج  غيخ السخغهبة

 سمهك البيكا امانتقائية الظع ال عج 
 **0.880 **0.880معامـــل الارت ـــاس 
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رعج حـحف درجـة 
 ال عج

 (0.01قيسة معامل الارت اس دالة عشج مدتهي  *)* 
(، 0.05( أن  سيلل  معللاملات الإرت(للاط دالللة عشللد مدللتؽى دلالللة  11( و 10يتزللن مللؼ  للدول  

 .غؽبةغير السر الأك  لسقياس سمؽ يات ( مسا يح ل صدق الاتداق الدالمى 0.01 
 :سقياسملالردق التسييزى 

% مللؼ 27لمتح للل مللؼ ال للدرة التسييزيللة لمسقيللاسل تللػ حدللاب الرللدق التسييللزىل حيلل  تللػ ألللد    
% ملللؼ اللللدر ات السشخفزلللة 27( أم، 37اللللدر ات السرتفعلللة ملللؼ در لللات العيشلللة الاسلللتطلاعية  

 Test Mann-Whitneyويتشللى اللابللارامتري  -الت(للار مللاناسللتخدام لمعيشللة الاسللتطلاعية، وتللػ 
 .دلالة الفروق بيؼ هذى الستؽسطات عمىلمتعرف 

بلللللليؼ  zوطيسللللللا يمللللللي  للللللدول يؽضللللللن نتللللللا ج الفللللللروق بلللللليؼ الستؽسللللللطات الحدللللللابية وقيسللللللة 
 السجسؽعتيؼ، و انت الشتا ج عمى الشحؽ الآتى:

بــين السجســهعتين لمتجخيــا  zنتــائج الفــخوق بــين الستهســظات الحدــابية وقيســة  (12جــجول )
 للأطفال ذوي اضظخاب طيف التهحج غيخ السخغهبةالأكل لسقياس سمهكيات الاستظلاعي 

 مدتهى الجلالة "Zقيسة " مجسهع الختا متهسط الختا العجد السجسهعة 

 155.00 15.50 10 مجسؽعة السدتؽى السيزانى السرتف  
3.791 

 دالة
مجسؽعللللللللللللللة السدللللللللللللللتؽى السيزانللللللللللللللى  0.01عشد مدتؽى 

 السشخفي
10 5.50 55.00 

بلليؼ السدللتؽييؼ  0.01( و للؽد فللرق ذو دلالللة إحرللا ية عشللد مدللتؽى 12يتزللن مللؼ  للدول  و   
 مسا يؽضن أن السقياس عمى در ة عالية مؼ الردق التسييزى.

 :سقياسحداب ث ات ال 
 مؼ للال غير السرغؽبةالأك  مقياس سمؽ يات تػ حداب  (ات 

 طري ة الاتداق الدالمى:
 مسقياس مؼ للال حداب قيسة:تػ حداب  (ات الاتداق الدالمى ل 
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الاتدللاق اللللدالمى بلليؼ در لللة السفللردة فلللى  لل  بعلللد والدر للة الكميلللة لم(عللد اللللذى تشتسللى إليللل  ( أ
 السفردة.

 الاتداق الدالمى بيؼ در ة    بعد والدر ة الكمية لمسقياس. ( ب
 : ث ات مفخدات السقياس -أ

در لة السفلردة  علؼ طريلل حدلاب معامل  الارت(لاط بليؼ مفلردات السقيلاس  (لاتتػ حداب 
  (لاتؽضلن معلاملات الآتلى يوالجلدول . فى    بعد والدر ة الكمية لم(عد الذى تشتسى إلي  السفلردة

 :السقياس مفردات
تشتسـى  الـحيدرجة السفخدة فـى كـل رعـج والجرجـة الكميـة لم عـج ( معامل الارت اس بين 13ججول )

 (37)ن = ضظخاب طيف التهحجللأطفال ذوي ا غيخ السخغهبةالأكل مقياس سمهكيات فى إليو 
 معامل الإرت اس  السفخدة معامل الإرت اس  السفخدة معامل الإرت اس  السفخدة ال عج

 انتقائية الظعام

1 0.537** 6 0.501** 11 0.540** 
2 0.537** 7 0.515** 12 0.485** 
3 0.492** 8 0.581** 13 0.755** 
4 0.508** 9 0.678** 14 0.602** 
5 0.703** 10 0.658** 15 0.498** 

 ك البيكاسمه 

16 0.494** 21 0.655** 26 0.657** 
17 0.675** 22 0.567** 27 0.618** 
18 0.595** 23 0.734** 28 0.607** 
19 0.534** 24 0.708** 29 0.713** 
20 0.733** 25 0.618** 30 0.614** 

 (0.01)** قيسة معامل الارت اس دالة عشج مدتهي  
 : ث ات ر عجى السقياس -ب

عللؼ طريللل حدللاب معاملل  الارت(للاط بلليؼ در للة  لل  بعللد  السقيللاسبعللدى   (للاتتللػ حدللاب 
 :بعدى السقياس  (اتؽضن معاملات الآتى يوالجدول لمسقياس. والدر ة الكمية 
الأكـل سقيـاس سـمهكيات لدرجة كل رعـج والجرجـة الكميـة ( معامل الارت اس بين 14ججول )

 (37)ن= للأطفال ذوي اضظخاب طيف التهحج بةغيخ السخغه 
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 سمهك البيكا انتقائية الظعام ال عج 
 **0.973 **0.965 معامل الارت اس

 (0.01قيسة معامل الارت اس دالة عشج مدتهي  *)*   
(، 0.05( أن  سيلل  معللاملات الإرت(للاط دالللة عشللد مدللتؽى دلالللة  14( و 13يتزللن مللؼ  للدول  

 .غير السرغؽبةالأك  لسقياس سمؽ يات لاتداق الدالمى ( مسا يح ل  (ات ا0.01 
 طري ة ألفا  رون(اخ:

وذللغ لكل  بعلد ملؼ  SPSS V.18حيل  تلػ حدلاب معامل  ألفلا  رون(لاخ باسلتخدم برنلامج  
 بعدى السقياس عمى حدى و ذلغ لمسقياس  ك ،  سا هؽ مؽضن فى الجدول الآتى:

للأطفـال ذوي  غيـخ السخغهبـةالأكـل سقيـاس سـمهكيات ( معامل ألفـا كخون ـا  ل15ججول )
 (37)ن= اضظخاب طيف التهحج

 السقياس ككل سمهك البيكا انتقائية الظعام ال عج

 0.933 0.893 0.851 معامل ألفا كخون ا 

( أن قيسة معام  الي(ات لمسقياس هى قيسة مرتفعة، مسا يدل عمى 15يتزن مؼ  دول  
  (ات السقياس وإمكانية الؽ ؽق فى نتا ج .

 طري ة التجز ة الشر ية:
، حي  تَّػ  تجز لة السقياستعس  تمغ الطري ة عمى حداب معام  الارت(اط بيؼ در ات نرفى 

فللى الأسلللمة  الأمهللاتإلللى نرللفيؼ متكللافليؼ، حيلل  يتزللسؼ ال دللػ الأول: در للات  السقيللاس
لللغ فللى الأسلللمة الزو يللة، وبعللد ذ الأمهللاتالفرديللة، فللي حلليؼ يتزللسؼ ال دللػ اليللانى: در للات 

  سا هؽ مؽضن فى الجدول الآتى:نامت ال(احية بحداب معام  الارت(اط بيشهسا، 
للأطفال  غيخ السخغهبةالأكل لسقياس سمهكيات ( الث ات رظخيقة التجدئة الشر ية 16ججول )

 (37)ن = ذوي اضظخاب طيف التهحج

 العدد السفردات
معاملللللللللللللللللل  ألفللللللللللللللللللا 

 كرون(اخ
معامللللللللللللللللللللللللللللل  

 الارت(اط
 معام  الي(ات لدبيرمان

 براون 
 معام  الي(ات لجتسان

 0.879 15 الجد  الأول
0.911 0.953 0.953 

 0.863 15 الجد  الثانى
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السقيلاس لكل  ملؼ سلبيرمان وبلران ولجتسلان تدللاوى أن  معامل   (لات  (16 يتزلن ملؼ  لدول 
عملى در لة عاليلة  لدال  السقيلاس ذا يذلير إللى أن، وهلهى معاملات  (لات مرتفعلة (،0.953 

 للأداة لمقيللاس فللى الدراسللة   ات، ومللؼ  للػ  فإن لل  يعطللي در للة مللؼ الي للة عشللد اسللتخداممللؼ الي(لل
 ة.يالحال

البخنامج التجريبي لتشسية معخفة أميات الأطفال ذوي اضظخاب طيف التهحج راسـتخاتيجيات ثالثاً: 
 .تحميل الدمهك التظبيقي )إعجاد ال احث(

معرفة أمهات الأطفال ذوي اضلطراب طيلف  تػ إعداد البرنامج بهدف تشسية: اليجف من البخنامج
غيلللر الأكللل  ومعرفلللة أ لللرى عملللى لفلللي سلللمؽ يات  التؽحلللد باسلللتراتيجيات تحميللل  الدلللمؽك التطبي لللي

 .لدى أطفالهؼ السرغؽبة
تزلللسؼ الكتابلللات الشعريلللة التلللي تشاولهلللا ال(احللل  : الأســـذ الشظخيـــة التـــي يقـــهم عمييـــا البخنـــامج

اضلطراب  غير السرغؽبةالأك  سيتها في لفي سمؽ يات استراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبيل وأه
 .طيف التؽحد

اعتسلد ال(احل  فلى بشلالأ محتلؽى البرنلامج : البخنـامجالتي تـم الاعتسـاد عمييـا عشـج بشـا  سرادر ال
تشلللاول اسللتراتيجيات تحميللل  الدلللمؽك  واللللذيعمللى مرلللادر عديلللدة، مشهللا الإطلللار الشعلللرى لمدراسللة، 

بعلي الدراسلات وال(حلؽث الدلاب ة التللى بالإضللافة إللى  .سرغؽبلةغيلر الالأكل  التطبيلل وسلمؽ يات 
تللدري، الأمهللات عمللى اسللتراتيجيات تحميلل  الدللمؽك التطبيللل وأ رهللا عمللى لفللي سللمؽ يات تشاولللت 
 .غير السرغؽبةالأك  

 الأسذ الشفدية والتخبهية التى يقهم عمييا البخنامج
 ي ؽم البرنامج الحالى عمى الأسس التالية: 

الأطفللللال ذوي اضللللطراب طيللللف أمهللللات  عيشللللة الدراسللللة الحاليللللة مللللؼ  صمراعللللاة لرللللا -1
 .التؽحد

م(اد  تحمي  الدمؽك التطبي ي واستراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي السدتخدمة مراعاة  -2
فللي زيللادة الدللمؽ يات السرغللؽب طيلل  و للذلغ مراعللاة الاسللتراتيجيات السدللتخدة فللي لفللي 

 .الدمؽ يات غير السرغؽب فيها
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بلليؼ ال(احلل  وأمهللات عيشللة  ؼ الحلل، والطسأنيشللة والتفاعلل  الإيجللابى البش للالأتهيلللة  للؽ ملل -3
 .الدراسة

التلللدري، عملللى اسلللتراتيجيات تحميللل  الدلللمؽك الحلللرا عملللى االللتراك عيشلللة الدراسلللة فلللى  -4
 لستزسشة في البرنامج الحالي.التطبي ي ا

 السدتخجمة فى البخنامج  الاستخاتيجيات
تعسلل  عمللى لفللي الدللمؽك غيللر لتطبي للي التللي تحميلل  الدللمؽك ا تتسيلل  فللي اسللتراتيجيات

 الع لللاب، والتعزيلللز التفاضلللمي، وتكمفلللة الاسلللتجابة، والاطفلللالأ، والعلللزل، وترلللحين  السرغلللؽب طيللل 
تعسلل  عمللى زيللادة الدللمؽك الاسللتجابة. بالإضللافة إلللى اسللتراتيجيات تحميلل  الدللمؽك التطبي للي التللي 

 .والشسذ ة طي   التعزيز، والتدمد ، والتم يؼ، والتذكي ،السرغؽب 
 التخظيط العام لتشفيح لمبخنامج

 مخظط جمدات البخنامج التجريبي ( 17ججول )
عــــــجد الجمدــــــات الهحــــــجة  أىجاف الجمدات الجمدات السخاحل

 والدمن
 السدتخجمة الاستخاتيجيات

 السرحمة الأولى:
 التهيلة والتعارف التهيلة لمبرنامج

لمبرنلللللامج، وإالللللاعة روح  مهلللللاتالتعلللللارف وتهيللللللة الأ
 والأمهات.السؽدة والألفة بيؼ ال(اح  

 اسلللللللللتبيان معرفلللللللللة أمهلللللللللات الأطفلللللللللال ذوي تطبيلللللللللل
اضللللطرابي طيللللف التؽحللللد باسللللتراتيجيات تحميلللل  

 .الدمؽك التطبي ي
 غيللللللر السرغؽبللللللةالأكلللللل  تطبيللللللل مقيللللللاس سللللللمؽ يات 

 للأطفال ذوي اضطراب طيف التؽحد.
 تؽضللين الهللدف مللؼ البرنللامج الحللالي و ي يللة الدللير

 برنامج.دال   مدات ال

   مدتيؼ
 السحاضرة والسشانذة ( دقي ة40مدة الجمدة  

السرحمللللة اليانيللللة 
  التشفيذ( 

 الؽحدة الأولى:
استراتيجيات تحميل  السعرفة ب

تعسل  الدمؽك التطبي ي التي 
عمى زيادة الدمؽك السرغلؽب 

 .طي 
 

 أن تتعرف الأمهات عملى اسلتراتيجية التعزيلز و ي يلة
غيللللر الأكلللل  ت اسللللتخدامها فللللي تعللللدي  سللللمؽ يا

 لدى أطفالهؼ. السرغؽبة
 أن تتعرف الأمهات عمى استراتيجية التدلمس و ي يلة

غيللللر الأكلللل  اسللللتخدامها فللللي تعللللدي  سللللمؽ يات 
 لدى أطفالهؼ. السرغؽبة

 أن تتعللرف الأمهللات عمللى اسللتراتيجية التم لليؼ و ي يللة
غيللللر الأكلللل  اسللللتخدامها فللللي تعللللدي  سللللمؽ يات 

 لدى أطفالهؼ. السرغؽبة

(  مدلللللللات، ملللللللدة  للللللل  15 
 ( دقي ة40 مدة تدريبية  

لتدمدللللللللللللل ، والتم للللللللللللليؼ، التعزيلللللللللللللز، وا
 والتذكي ، والشسذ ة.
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عــــــجد الجمدــــــات الهحــــــجة  أىجاف الجمدات الجمدات السخاحل
 السدتخجمة الاستخاتيجيات والدمن

مهلللللللات عملللللللى اسلللللللتراتيجية التذلللللللكيمز أن تتعلللللللرف الأ
الأكللل  و ي يلللة اسلللتخدامها فلللي تعلللدي  سلللمؽ يات 

 لدى أطفالهؼ. غير السرغؽبة
 أن تتعرف الأمهات عمى استراتيجية الشسذ ة و ي يلة

غيللللر الأكلللل  اسللللتخدامها فللللي تعللللدي  سللللمؽ يات 
 لدى أطفالهؼ. السرغؽبة

 الؽحدة اليانية:
تحميل   استراتيجياتالسعرفة ب

تعسل  الدمؽك التطبي ي التي 
عمللللى لفللللي الدللللمؽك غيللللر 

 .السرغؽب طي 
 

 أن تتعرف الأمهلات عملى اسلتراتيجية الع لاب و ي يلة
غيللللر الأكلللل  اسللللتخدامها فللللي تعللللدي  سللللمؽ يات 

 لدى أطفالهؼ. السرغؽبة
 الأمهللللللللات عمللللللللى اسللللللللتراتيجية التعزيللللللللز أن تتعللللللللرف

التفاضلللللللللمي و ي يلللللللللة اسلللللللللتخدامها فلللللللللي تعلللللللللدي  
 لدى أطفالهؼ. غير السرغؽبةالأك  سمؽ يات 

 أن تتعرف الأمهات عمى استراتيجية تكمفة الاستجابة
الأكللل  و ي يلللة اسلللتخدامها فلللي تعلللدي  سلللمؽ يات 

 لدى أطفالهؼ. غير السرغؽبة
فلالأ و ي يلة أن تتعرف الأمهات عمى استراتيجية الإط

غيللللر الأكلللل  اسللللتخدامها فللللي تعللللدي  سللللمؽ يات 
 لدى أطفالهؼ. السرغؽبة

 أن تتعللرف الأمهللات عمللى اسللتراتيجية العللزل و ي يللة
غيللللر الأكلللل  اسللللتخدامها فللللي تعللللدي  سللللمؽ يات 

 لدى أطفالهؼ. السرغؽبة
 أن تتعللللللللرف الأمهللللللللات عمللللللللى اسللللللللتراتيجية ترللللللللحي

الاسللللللللتجابة و ي يللللللللة اسللللللللتخدامها فللللللللي تعللللللللدي  
 لدى أطفالهؼ. غير السرغؽبةلأك  اسمؽ يات 

(  مدلللللللات، ملللللللدة  للللللل  18 
 .( دقي ة40 مدة تدريبية  

الع للاب، والتعزيللز التفاضللمي، وتكمفلللة 
الاسللللللللللللتجابة، والاطفللللللللللللالأ، والعللللللللللللزل، 

 .وترحين الاستجابة

السرحمللللة الياليللللة 
  الت ؽيػ(

عمللى  مهللاتالأإعللادة تللدري، 
 بعللللللللللللللللللي الاسللللللللللللللللللتراتيجيات

 الداب ة

السرحمة اليانية لرسهام  جياتبعي استراتيإعادة تدري، 
فللي اسللتسرار ا للر البرنللامج وفعاليتلل  للللال فتللرة الستابعللة 

 وما بعدها.

، مللللللللللدة  لللللللللل  ات(  مدلللللللللل5 
 ( دقي ة40 مدة تدريبية  

التعزيز، التدمدللللللل ، تكمفلللللللة الشسذ لللللللة،
 الاستجابة، ترحين الاستجابة.

 
 

 نتائج الجراسة
 الفخض الأول:نتائج 
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" تهجـــج فـــخوق ذات دلالـــة  ل لمدراسلللة واللللذى يلللشص عملللى أنللل لالت(لللار صلللحة الفلللر  الأو     
إحرـــائية بـــين متهســـظي رتـــا درجـــات أميـــات الأطفـــال ذوي اضـــظخاب طيـــف التهحـــج )عيشـــة 
الجراســة( عمــى اســتبيان السعخفــة راســتخاتيجيات تحميــل الدــمهك التظبيقــي فــي القياســين القبمــي 

ـــجي "  ـــاس ال ع ـــجي، لرـــالل القي دلللؽن لإالللارات رتللل، اللللدر ات تلللػ حدلللاب الت(لللار ويمكؽ وال ع
السرت(طة بيؼ متؽسطي رت، در ات أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التؽحد  عيشة الدراسلة( 
عمى استبيان السعرفة باستراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي في القياسيؼ ال بمي وال(عدي، ولقياس 

ميللل  الدلللمؽك التطبي للليل تلللػ حجلللػ تلللأ ير السعالجلللة التجريبيلللة فلللى تشسيلللة السعرفلللة باسلللتراتيجيات تح
 ، والجدول التالي يؽضن ذلغ:حجػ التأ ير أو نؽة العلانةحداب 
عشـج دراسـة  Wilcoxon Signed Ranks Testنتـائج اخت ـار ويمكهكدـهن  :(18جـجول )

الفخق بين متهسظي رتا درجات أميات الأطفـال ذوي اضـظخاب طيـف التهحـج )عيشـة الجراسـة( 
 تيجيات تحميل الدمهك التظبيقي في القياسين القبمي وال عجيعمى استبيان السعخفة راستخا

 الإشارات ال عج
 القبمي( -)ال عجي

متهســـــــط  العجد
 الختا

ــــــــــــــهع  مجس
 الختا

مدــــــــتهى  (Zقيسة )
 الجلالة

حجـــــــــــــم 
التــــــــ ثيخ 

(rprb)  

مدـــــــتهى 
 الت ثيخ

اســــــتخاتيجيات تحميــــــل الدــــــمهك 
التظبيقــــــي تعســــــل عمــــــى زيــــــادة 

 الدمهك السخغهب في

 0.00 0.00 0 الدال ة)*(
 120.00 8.00 15 السهج ة)**( قهي ججًا 1 0.01 3.424

   0 صفخية)***(
اســــــتخاتيجيات تحميــــــل الدــــــمهك 
التظبيقـــــي تعســـــل عمـــــى خفـــــض 

 الدمهك غيخ السخغهب فيو

 0.00 0.00 0 الدال ة
 120.00 8.00 15 السهج ة قهي ججًا 1 0.01 3.413

   0 صفخية

 كلالاستبيان ك
 0.00 0.00 0 الدال ة

 قهي ججًا 1 0.01 3.413
 120.00 8.00 15 السهج ة

                                                

  عشدما يكؽن: ال(عدي > ال بمي. :الإشارة الدال ة  *(

   عشدما يكؽن: ال(عدي < ال بمي. :الإشارة السهج ة  **(

  عشدما يكؽن: ال(عدي = ال بمي. :صفخيةالإشارة   ***(
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 الإشارات ال عج
متهســـــــط  العجد القبمي( -)ال عجي

 الختا
ــــــــــــــهع  مجس

مدــــــــتهى  (Zقيسة ) الختا
 الجلالة

حجـــــــــــــم 
التــــــــ ثيخ 

(rprb)  

مدـــــــتهى 
 الت ثيخ

   0 صفخية

 ما يمي: (18)يتزل من ججول 
متؽسلطي رتل، در لات  بيؼ (α ≤ 0.01)و ؽد فرق ذو دلالة إحرا ية عشد مدتؽى دلالة -

سعرفللللة أمهللللات الأطفللللال ذوي اضللللطراب طيللللف التؽحللللد  عيشللللة الدراسللللة( عمللللى اسللللتبيان ال
، وذلللللغ لرللللالن باسللللتراتيجيات تحميلللل  الدللللمؽك التطبي للللي فللللي القياسلللليؼ ال بمللللي وال(عللللدي

، أي أن متؽسلللط رتللل، در لللات أمهلللات مجسؽعلللة الدراسلللة عملللى اسلللتبيان ال(علللديالتطبيلللل 
أعملى بدلاللة إحرلا ية  ال(عديالسعرفة باستراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي فى التطبيل 

، وهلللذا يلللدل عملللى تشسيلللة السعرفلللة باسلللتراتيجيات تحميللل  بمللليال علللؼ نعا رهلللا فلللى القيلللاس 
الدلمؽك التطبي للي للدى أمهللات الأطفلال ذوي اضللطراب طيلف التؽحللد  عيشلة الدراسللة( فللى 

 . ال بميم ارنة بالتطبيل  ال(عديالتطبيل 
ا rprbتذير قيػ معام  الارت(اط اليشا ي لرت، الأزواج السرت(طة  - ( إلى: و لؽد تلأ ير نلؽي  لدل

الجة التجريبية في تشسية السعرفلة باسلتراتيجيات تحميل  الدلمؽك التطبي لي للدى أمهلات للمسع
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التؽحد  عيشة الدراسة(.

 مسا سبل يتبيؼ تح ل الفر  الأول مؼ فرو  الدراسة.-
ـــال ذوي  ـــجرجات أميـــات الأطف ـــة ل ـــات السمياري ـــالي يهضـــل الستهســـظات والانحخاف والجـــجول الت

يــف التهحــج )عيشــة الجراســة( عمــى اســتبيان السعخفــة راســتخاتيجيات تحميــل الدــمهك اضــظخاب ط
 التظبيقي في القياسين القبمي وال عجي:
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( الستهســظات والانحخافــات السمياريـة لــجرجات أميــات الأطفـال ذوي اضــظخاب طيــف 19جـجول )
تظبيقــي فـــي التهحــج )عيشــة الجراســة( عمــى اســتبيان السعخفـــة راســتخاتيجيات تحميــل الدــمهك ال

 (15القياسين القبمي وال عجي )ن = 

 ال عج التظبيق

اســـــــــتخاتيجيات تحميـــــــــل 
الدـــمهك التظبيقـــي تعســـل 
عمـــــــى زيـــــــادة الدـــــــمهك 

 السخغهب في

استخاتيجيات تحميـل الدـمهك 
التظبيقي تعسل عمـى خفـض 

 الدمهك غيخ السخغهب فيو
 الاستبيان ككل

 القبمي
 31.27 15.00 16.27 الستهسط

 3.08 2.67 2.25 مياري السالانحخاف 

 ال عجي
 56.47 28.13 28.33 الستهسط

 3.46 2.85 3.27 السمياري الانحخاف 

 نتائج الفخض الثانى:
" لاتهجـــج فـــخوق ذات دلالـــة  يلللشص عمللى أنلل  والللذيلالت(للار صللحة الفلللر  اليللانى لمدراسلللة     

عيشـــة إحرـــائية بـــين متهســـظي رتـــا درجـــات أميـــات الأطفـــال ذوي اضـــظخاب طيـــف التهحـــج )
الجراســة( عمــى اســتبيان السعخفــة راســتخاتيجيات تحميــل الدــمهك التظبيقــي فــي القياســين ال عــجي 

تللػ حدللاب الت(للار ويمكؽ دللؽن لإاللارات رتلل، الللدر ات السرت(طللة بلليؼ متؽسللطي رتلل، " التت عــيو 
در لللات أمهلللات الأطفللللال ذوي اضلللطراب طيلللف التؽحللللد  عيشلللة الدراسلللة( عمللللى اسلللتبيان السعرفللللة 

 ، والجدول التالي يؽضن ذلغ:التت(عيتحمي  الدمؽك التطبي ي في القياسيؼ ال(عدي و  باستراتيجيات
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الفخق بين متهسظي رتا درجات أميات الأطفـال ذوي اضـظخاب طيـف التهحـج )عيشـة الجراسـة( 

 التت عيت تحميل الدمهك التظبيقي في القياسين ال عجي و عمى استبيان السعخفة راستخاتيجيا

 ال عج
 الإشارات

 العجد ال عجي( - التت عي)
متهســـــــط 

 الختا
مجســــــــــــــهع 

 (Zقيسة ) الختا
مدــــــــــــــتهى 

 الجلالة
ــــــل الدــــــمهك  اســــــتخاتيجيات تحمي
التظبيقــــــي تعســــــل عمــــــى زيــــــادة 

 الدمهك السخغهب في

 8.00 2.67 3 الدال ة)*(
0.539 

0.590 
 غير دال

 13.00 4.33 3 ج ة)**(السه 
   9 صفخية)***(

ــــــل الدــــــمهك  اســــــتخاتيجيات تحمي
التظبيقـــــي تعســـــل عمـــــى خفـــــض 

 الدمهك غيخ السخغهب فيو

 12.50 4.17 3 الدال ة
0.791 

0.429 
 غير دال

 23.50 4.70 5 السهج ة
   7 صفخية

 الاستبيان ككل
 27.50 5.50 5 الدال ة

0.916 
0.360 
 غير دال

 50.50 7.21 7  ةالسهج
   3 صفخية

 ما يمي: (20)يتزل من ججول 
متؽسلطي رتل،  بليؼ (α ≤ 0.05)علدم و لؽد فلرق ذو دلاللة إحرلا ية عشلد مدلتؽى دلاللة -

در للللات أمهللللات الأطفللللال ذوي اضللللطراب طيللللف التؽحللللد  عيشللللة الدراسللللة( عمللللى اسللللتبيان 
 .التت(عيل(عدي و السعرفة باستراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي في القياسيؼ ا

 مسا سبل يتبيؼ تح ل الفر  اليانى مؼ فرو  الدراسة.-
ـــال ذوي  ـــجرجات أميـــات الأطف ـــة ل ـــات السمياري ـــالي يهضـــل الستهســـظات والانحخاف والجـــجول الت
اضــظخاب طيــف التهحــج )عيشــة الجراســة( عمــى اســتبيان السعخفــة راســتخاتيجيات تحميــل الدــمهك 

 :يالتت عالتظبيقي في القياسين ال عجي و 
                                                

  .ال(عدي>  التت(عيعشدما يكؽن:  :الإشارة الدال ة  *(

   .ال(عدي<  التت(عيدما يكؽن: عش :الإشارة السهج ة  **(

  .ال(عدي=  التت(عيعشدما يكؽن:  :صفخيةالإشارة   ***(
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( الستهسظات والانحخافات السميارية لجرجات أميات الأطفال ذوي اضظخاب طيف 21ججول )
التهحج )عيشة الجراسة( عمى استبيان السعخفة راستخاتيجيات تحميل الدمهك التظبيقي في 

 (15)ن =  التت عيالقياسين ال عجي و 

 ال عج التظبيق

اســـــــــتخاتيجيات تحميـــــــــل 
الدـــمهك التظبيقـــي تعســـل 

ة الدـــــــمهك عمـــــــى زيـــــــاد
 السخغهب في

استخاتيجيات تحميـل الدـمهك 
التظبيقي تعسل عمـى خفـض 

 الدمهك غيخ السخغهب فيو
 الاستبيان ككل

 يال عج
 56.47 28.13 28.33 الستهسط

 3.46 2.85 3.27 ي الانحخاف السميار 

 يالتت ع
 57.00 28.47 28.53 الستهسط

 3.07 2.97 3.09 ي الانحخاف السميار 

 الثالث:نتائج الفخض 
ـــخوق ذات دلالـــة  لالت(لللار صلللحة الفلللر  اليالللل  لمدراسلللة واللللذى يلللشص عملللى أنللل      "تهجـــج ف

أميـات الأطفـال ذوي اضـظخاب طيـف التهحـج )عيشـة  أطفال إحرائية بين متهسظي رتا درجات
فــي القياســين القبمــي وال عــجي، لرــالل  غيــخ السخغهبــةالأكــل الجراســة( عمــى مقيــاس ســمهكيات 

تللػ حدللاب الت(للار ويمكؽ دللؽن لإاللارات رتلل، الللدر ات السرت(طللة بلليؼ متؽسللطي " القبمــيالقيــاس 
أمهللات الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف التؽحللد  عيشللة الدراسللة( عمللى مقيللاس أطفللال رتلل، در للات 

فلللي القياسلللليؼ ال بملللي وال(عللللدي، ولقيلللاس حجللللػ تلللأ ير السعالجللللة  غيلللر السرغؽبللللةالأكلللل  سلللمؽ يات 
، حجللػ التللأ ير أو نللؽة العلانللةل تللػ حدللاب غيللر السرغؽبللة  الأكللالتجريبيللة فللى الحللد مللؼ سللمؽ يات 

 والجدول التالي يؽضن ذلغ:
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عشـج دراسـة  Wilcoxon Signed Ranks Testنتـائج اخت ـار ويمكهكدـهن  :(22جـجول )
أميــات الأطفــال ذوي اضــظخاب طيــف التهحــج )عيشــة أطفــال الفــخق بــين متهســظي رتــا درجــات 

 في القياسين القبمي وال عجي يخ السخغهبةغالأكل الجراسة( عمى مقياس سمهكيات 

 ال عج
 الإشارات

 -)ال عـــــــــــــــــجي
 القبمي(

متهســــــــط  العجد
 الختا

ــــــــــهع  مجس
 الختا

قيســــــــــــة 
 Z) 

مدــــــــتهى 
 الجلالة

حجـــــــــــــــم 
ــــــــــ ثيخ  الت

 rprb)  

مدــــــــتهى 
 الت ثيخ

 انتقائية الظعام
 120.00 8.00 15 الدال ة)*(

 0.00 0.00 0 السهج ة)**( قهي ججًا 1 0.01 3.413
   0 فخية)***(ص

 سمهك البيكا
 120.00 8.00 15 الدال ة

 0.00 0.00 0 السهج ة قهي ججًا 1 0.01 3.412
   0 صفخية

 السقياس ككل
 120.00 8.00 15 الدال ة

 0.00 0.00 0 السهج ة قهي ججًا 1 0.01 3.411
   0 صفخية

 ما يمي: (22) يتزل من ججول
متؽسلطي رتل، در لات  بيؼ (α ≤ 0.01)دلالة إحرا ية عشد مدتؽى دلالة  و ؽد فرق ذو-

أمهللللات الأطفللللال ذوي اضللللطراب طيللللف التؽحللللد  عيشللللة الدراسللللة( عمللللى مقيللللاس أطفللللال 
، وذللللغ لرلللالن التطبيلللل فلللي القياسللليؼ ال بملللي وال(علللدي غيلللر السرغؽبلللةالأكللل  سلللمؽ يات 

ي اضلطراب طيلف التؽحلد أمهلات الأطفلال ذو أطفلال ، أي أن متؽسط رت، در ات ال بمي
أنلل   ال(عللديفللى التطبيللل  غيللر السرغؽبللةالأكلل   عيشللة الدراسللة( عمللى مقيللاس سللمؽ يات 
الأك  ، وهذا يدل عمى الحد مؼ سمؽ يات ال بميبدلالة إحرا ية عؼ نعا رها فى القياس 

                                                

  عشدما يكؽن: ال(عدي > ال بمي. :الإشارة الدال ة  *(

   عشدما يكؽن: ال(عدي < ال بمي. :الإشارة السهج ة  **(

  عشدما يكؽن: ال(عدي = ال بمي. :صفخيةالإشارة   ***(
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أمهلات الأطفلال ذوي اضلطراب طيلف التؽحلد  عيشلة الدراسلة( أطفلال للدى  غير السرغؽبلة
 . ال بميم ارنة بالتطبيل  ال(عديل فى التطبي

ا rprbتذير قيػ معام  الارت(اط اليشا ي لرت، الأزواج السرت(طة  - ( إلى: و لؽد تلأ ير نلؽي  لدل
للللدى أطفلللال أمهلللات  غيلللر السرغؽبلللةالأكللل  لللللمسعالجة التجريبيلللة فلللي الحلللد ملللؼ سلللمؽ يات 

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التؽحد  عيشة الدراسة(.
  ل الفر  اليال  مؼ فرو  الدراسة.مسا سبل يتبيؼ تح-

أميـات الأطفـال ذوي أطفـال والججول التالي يهضل الستهسظات والانحخافـات السمياريـة لـجرجات 
فـــي  غيـــخ السخغهبـــةالأكـــل اضـــظخاب طيـــف التهحـــج )عيشـــة الجراســـة( عمـــى مقيـــاس ســـمهكيات 

 القياسين القبمي وال عجي:
أميات الأطفال ذوي اضظخاب أطفال لجرجات ( الستهسظات والانحخافات السميارية 23ججول )

في القياسين القبمي  غيخ السخغهبةالأكل مقياس سمهكيات  الجراسة( عمىطيف التهحج )عيشة 
 (15وال عجي )ن = 

 السقياس ككل سمهك البيكا انتقائية الظعام ال عج التظبيق

 القبمي
 75.27 36.07 39.20 الستهسط

 6.60 4.32 3.55 السمياري الانحخاف 

 ال عجي
 44.00 21.47 22.53 الستهسط

 5.59 3.29 3.50 السمياري الانحخاف 

 نتائج الفخض الخارع:
" لاتهجـــج فـــخوق ذات دلالـــة  يلللشص عملللى أنللل  واللللذيلالت(لللار صلللحة الفلللر  الرابللل  لمدراسلللة     

أميـات الأطفـال ذوي اضـظخاب طيـف التهحـج )عيشـة  أطفال إحرائية بين متهسظي رتا درجات
تلػ حدلاب " التت عـيفي القياسين ال عجي و  غيخ السخغهبةالأكل ة( عمى مقياس سمهكيات الجراس

أمهللات أطفللال الت(للار ويمكؽ دللؽن لإاللارات رتلل، الللدر ات السرت(طللة بلليؼ متؽسللطي رتلل، در للات 
 غيلر السرغؽبلةالأكل  الأطفال ذوي اضطراب طيف التؽحد  عيشة الدراسة( عمى مقياس سمؽ يات 

 ، والجدول التالي يؽضن ذلغ:التت(عيو  في القياسيؼ ال(عدي
 (24ججول )
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عشــج دراســة الفــخق بــين  Wilcoxon Signed Ranks Testنتــائج اخت ــار ويمكهكدــهن 
أميات الأطفال ذوي اضظخاب طيـف التهحـج )عيشـة الجراسـة( عمـى  أطفال متهسظي رتا درجات

 التت عيفي القياسين ال عجي و  غيخ السخغهبةالأكل مقياس سمهكيات 

 ل عجا
 الإشارات

 العجد ال عجي( - التت عي)
متهســـــــط 

 الختا
ــــــــــــــهع  مجس

 (Z قيسة  الختا
مدـــــــــــــــــــتهى 

 الجلالة

 انتقائية الظعام
 6.00 3.00 2 الدال ة)*(

1.000 
0.317 
 غيخ دال

 15.00 3.75 4 السهج ة)**(
   9 صفخية)***(

 سمهك البيكا
 21.50 3.58 6 الدال ة

1.293 0.196 
 6.50 6.50 1 ةالسهج  غيخ دال

   8 صفخية

 السقياس ككل
 25.00 5.00 5 الدال ة

0.302 0.763 
 غيخ دال

 20.00 5.00 4 السهج ة
   6 صفخية

 ما يمي: (24)يتزل من ججول 
متؽسلطي رتل،  بليؼ (α ≤ 0.05)علدم و لؽد فلرق ذو دلاللة إحرلا ية عشلد مدلتؽى دلاللة -

اب طيف التؽحد  عيشلة الدراسلة( عملى مقيلاس أمهات الأطفال ذوي اضطر أطفال در ات 
 . التت(عيفي القياسيؼ ال(عدي و  غير السرغؽبةالأك  سمؽ يات 

 مسا سبل يتبيؼ تح ل الفر  الراب  مؼ فرو  الدراسة.-
أميـات الأطفـال ذوي أطفـال والججول التالي يهضل الستهسظات والانحخافـات السمياريـة لـجرجات 

فـــي  غيـــخ السخغهبـــةالأكـــل اســـة( عمـــى مقيـــاس ســـمهكيات اضـــظخاب طيـــف التهحـــج )عيشـــة الجر 
 :التت عيالقياسين ال عجي و 

                                                

  .ال(عدي>  التت(عيعشدما يكؽن:  :الإشارة الدال ة  *(

   .ال(عدي<  التت(عيعشدما يكؽن:  :الإشارة السهج ة  **(

  .ال(عدي=  التت(عيعشدما يكؽن:  :صفخيةالإشارة   ***(
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ميات الأطفال ذوي اضظخاب طفال أ( الستهسظات والانحخافات السميارية لجرجات أ25ججول )
في القياسين ال عجي  غيخ السخغهبةالأكل طيف التهحج )عيشة الجراسة( عمى مقياس سمهكيات 

 (15)ن =  التت عيو 
 السقياس ككل سمهك البيكا انتقائية الظعام ال عج يقالتظب

 ال عجي
 44.00 21.47 22.53 الستهسط

 5.59 3.29 3.50 السمياري الانحخاف 

 التت عي
 43.73 20.87 22.87 الستهسط

 5.15 3.29 2.80 السمياري الانحخاف 

 مجسل نتائج الجراسة
 و ؽد فرق ذو دلالة إحرا ية عشد مدتؽى دلالة(α ≤ 0.01) متؽسلطي رتل، در لات  بيؼ

أمهللللات الأطفللللال ذوي اضللللطراب طيللللف التؽحللللد  عيشللللة الدراسللللة( عمللللى اسللللتبيان السعرفللللة 
، وذلللللغ لرللللالن باسللللتراتيجيات تحميلللل  الدللللمؽك التطبي للللي فللللي القياسلللليؼ ال بمللللي وال(عللللدي

، أي أن متؽسلللط رتللل، در لللات أمهلللات مجسؽعلللة الدراسلللة عملللى اسلللتبيان ال(علللديالتطبيلللل 
أعملى بدلاللة إحرلا ية  ال(عديتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي فى التطبيل السعرفة باسترا

 . ال بميعؼ نعا رها فى القياس 
 علدم و لؽد فلرق ذو دلاللة إحرلا ية عشلد مدلتؽى دلاللة(α ≤ 0.05) متؽسلطي رتل،  بليؼ

در للللات أمهللللات الأطفللللال ذوي اضللللطراب طيللللف التؽحللللد  عيشللللة الدراسللللة( عمللللى اسللللتبيان 
 .التت(عيات تحمي  الدمؽك التطبي ي في القياسيؼ ال(عدي و السعرفة باستراتيجي

 و ؽد فرق ذو دلالة إحرا ية عشد مدتؽى دلالة(α ≤ 0.01) متؽسلطي رتل، در لات  بيؼ
أطفللللال أمهللللات الأطفللللال ذوي اضللللطراب طيللللف التؽحللللد  عيشللللة الدراسللللة( عمللللى مقيللللاس 

رلللالن التطبيلللل ، وذللللغ لفلللي القياسللليؼ ال بملللي وال(علللدي غيلللر السرغؽبلللةالأكللل  سلللمؽ يات 
أمهلات الأطفلال ذوي اضلطراب طيلف التؽحلد أطفلال ، أي أن متؽسط رت، در ات ال بمي

أنلل   ال(عللديفللى التطبيللل  غيللر السرغؽبللةالأكلل   عيشللة الدراسللة( عمللى مقيللاس سللمؽ يات 
  .ال بميبدلالة إحرا ية عؼ نعا رها فى القياس 
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 علدم و لؽد فلرق ذو دلاللة إحرلا ية عشلد مدلتؽى دلاللة(α ≤ 0.05) متؽسلطي رتل،  بليؼ
أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التؽحد  عيشلة الدراسلة( عملى مقيلاس أطفال در ات 

 . التت(عيفي القياسيؼ ال(عدي و  غير السرغؽبةالأك  سمؽ يات 
 الجراسةمشاقذة نتائج 

 (α ≤ 0.01)و ؽد فرق ذو دلالة إحرا ية عشلد مدلتؽى دلاللة أاارت نتا ج الدراسة إلى 
طي رتلل، در للات أمهللات الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف التؽحللد  عيشللة الدراسللة( عمللى متؽسلل بلليؼ

، وذلغ لرالن استبيان السعرفة باستراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي في القياسيؼ ال بمي وال(عدي
، أي أن متؽسلللط رتللل، در لللات أمهلللات مجسؽعلللة الدراسلللة عملللى اسلللتبيان السعرفلللة ال(علللديالتطبيلللل 

أعمى بدلالة إحرا ية عؼ نعا رهلا فلى  ال(عديالدمؽك التطبي ي فى التطبيل باستراتيجيات تحمي  
، وهلذا يلدل عملى تشسيلة السعرفلة باسلتراتيجيات تحميل  الدلمؽك التطبي لي للدى أمهلات ال بميالقياس 

. ال بميم ارنة بالتطبيل  ال(عديالأطفال ذوي اضطراب طيف التؽحد  عيشة الدراسة( فى التطبيل 
 بلليؼ (α ≤ 0.05)عللدم و للؽد فللرق ذو دلالللة إحرللا ية عشللد مدللتؽى دلالللة كسللا أاللارت إلللى 

متؽسطي رت، در ات أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التؽحد  عيشة الدراسة( عملى اسلتبيان 
 .التت(عيالسعرفة باستراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي في القياسيؼ ال(عدي و 

 ≥ α)للة إحرلا ية عشلد مدلتؽى دلاللة و لؽد فلرق ذو دلاكسلا أالارت نتلا ج الدراسلة إللى 
أمهللات الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف التؽحللد  عيشللة أطفللال متؽسللطي رتلل، در للات  بلليؼ (0.01

، وذللغ لرلالن فلي القياسليؼ ال بملي وال(علدي غير السرغؽبلةالأك  الدراسة( عمى مقياس سمؽ يات 
طراب طيلف التؽحلد أمهلات الأطفلال ذوي اضلأطفال ، أي أن متؽسط رت، در ات ال بميالتطبيل 

أنللل  بدلاللللة  ال(علللديفلللى التطبيلللل  غيلللر السرغؽبلللةالأكللل   عيشلللة الدراسلللة( عملللى مقيلللاس سلللمؽ يات 
 غير السرغؽبلةالأك  ، وهذا يدل عمى الحد مؼ سمؽ يات ال بميإحرا ية عؼ نعا رها فى القياس 

 (عللديالأمهللات الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف التؽحللد  عيشللة الدراسللة( فللى التطبيللل أطفللال لللدى 
عدم و ؽد فرق ذو دلالة إحرلا ية عشلد مدلتؽى دلاللة وأاارت أيزال إلى  .ال بميم ارنة بالتطبيل 
(α ≤ 0.05) أمهلات الأطفلال ذوي اضلطراب طيلف التؽحلد أطفلال متؽسلطي رتل، در لات  بليؼ

 . التت(عيفي القياسيؼ ال(عدي و  غير السرغؽبةالأك   عيشة الدراسة( عمى مقياس سمؽ يات 
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إلى والتي أاارت  (Clark et al., 2020 دراسة يجة الدراسة الحالية م  نتيجة وتتفل نت
كفالأة الأمهات في تشعيػ الؽ (ات لأطفالهؼ ولفي سمؽ يات انت ا ية الطعام لد هػ.  سلا أالارت 
الشتلللا ج إللللى  فلللالأة التعميسلللات الكتابيلللة ونسذ لللة الفلللديؽ فلللي تلللدري، السهلللات عملللى تشعللليػ الؽ (لللات 

والتلي  (Feldman, 2022 دراسة وتتفل أيزال م  نتيجة الطعام لدى أطفالهؼ.  ولفي انت ا ية
إلللى أن الآبللالأ اللاتيشيلليؼ وأطفللالهػ الللذيؼ تللػ تذخيرللهػ باضللطراب طيللف التؽحللد اسللتفادوا أاللارت 

بالإضللافة إلللى اتفانهللا ملل  نتيجللة مللؼ السذللار ة فللي تللدري، الآبللالأ عمللى تحميلل  الدللمؽك التطبي للي. 
إلى لفي اضلطراب البيكلا للدى السراهلل ذوي والتي أاارت  (Thomas et al., 2023 دراسة 

اضلللللطراب طيلللللف التؽحلللللدل  سلللللا أالللللارت الشتلللللا ج عملللللى  فلللللالأة فشيلللللات تحميللللل  الدلللللمؽك التطبي لللللي 
 السدتخدمة مؼ ن ب  الأم في لفي اضطراب البيكا لدى السراهل ذوي اضطراب طيف التؽحد. 

 (Nasr,2015 و (Greenwood,2018 كسا يتفل ال(اح  أيزلال مل  ملا ذ لرى  ل  ملؼ 
فللي أن اسللتخدام اسللتراتجيات تحميلل  الدللمؽك التطبي للي ملل  الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف التؽحللد 

 يللتػ ل حيلل والتؽاصلل  التكيللف مهللارات زيللادةويعسلل  عمللى  ةالدللمؽ يالسذللكلات يدللاهػ فللي لفللي 
 . ؽاص والت التكي ية الدمؽ يات وتعزيز ح  يتػ بيشسا السذك  الدمؽك تعزيز حج،

فللللي أن تللللدري، أمهللللات الأطفللللال ذوي  (Clancy,2017 ويتفللللل ال(احلللل  ملللل  مللللا ذ للللرى 
يدلاعدهؼ فلي  ي يلة التعاملل   التطبي للي الدلمؽك تحميل اضلطراب طيلف التؽحلد عمللى اسلتراتيجيات 

لل مسللا. ملل  أطفللالهؼ وتعللدي  سللمؽ ياتهػ  مللؼ الراحللةولا سلليسا الأمهللات مللؼ الذللعؽر ب الؽالللديؼ ؼيسك 
 . الشسؽعسمية  في الأمام إلى ؼهأطفال دف  للال

إن تلللدري، الأمهللللات عملللى اسللللتراتيجيات تحميللل  الدللللمؽك التطبي لللي زيللللادة معلللرفتهؼ بتمللللغ 
لللللدى أطفللللالهؼ مللللؼ ذوي  الأكلللل  غيللللر السرغؽبللللةالاسللللتراتيجيات يدللللاعدهؼ فللللي لللللي سللللمؽ يات 

الأطفللال أن  (Bachmeyer-Lee et al., 2023  يللذ راضللطراب طيللف التؽحللد. فكسللا 
ا غيللر مشاسلل، فللي ونللت تشللاول الطعللام نللد يعهللرون  ذوي اضللطراب طيللف التؽحللدالأطفللال  سللمؽ ل

ا أو تغطيلللة الفلللػ(، والتعبيلللرات الرلللؽتية   عملللى سلللبي  السيلللال، الابتعلللاد علللؼ الطعلللام أو دفعللل  بعيلللدل
الدمبية  عمى سبي  السيال، ال(كالأ أو الة(ارات الدلمبية(، والطلرد  أي للروج الطعلام ملؼ الفلػ ب لؽة 

هذى الدمؽ يات عؼ غيلر  الأمهاتعزز تمبي(، والتعبلة  أي ب الأ الطعام في الفػ(. ند أو بذك  س
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الألعلاب السفزلمة. نلد ، أو المعل، بنرد مؼ للال إنهالأ الؽ (ة، أو إزاللة الأطعسلة غيلر السفزلمة
تدلللاهػ هلللذى التفلللاعلات السدلللتسرة بللليؼ الطفللل  وم لللدم الرعايلللة فلللي الحفلللا  عملللى هلللذى الدلللمؽ يات 

  السذكمة.
إلى أن الأطفال ذوي اضطراب طيف  (Adams et al., 2021 دراسة سا أاارت نتا ج ك

التؽحلللد يعلللانؽن ملللؼ صلللعؽبات التغذيلللة مسلللا يزيلللد ملللؼ ضلللغؽط الؽاللللديؼ ونم هلللػ. أظهلللرت الشتلللا ج 
الجديللدة الستعم للة بالدللياق والي افللة التللأ ير الدللمبي لرللعؽبات التغذيللة عمللى الأالل الأ، والللدور الللذي 

والعل،لأ السلالي الإضلافي السلرت(ط بإطعلام طفل  ذوي اضلطراب طيلف  لمرعاية،دمة تمة(  الأم  س 
أن أطفلالهػ يفزلمؽن أنلؽاو  (Adams et al., 2022 دراسلة بشتلا ج كرالأ الآبالأ وأاارت التؽحد. 

محددة لمغاية مؼ الأطعسة مسا تدب، في ت يد نعام الأسرة.  سا أظهلرت الشتلا ج تفزلي  الأطفلال 
 لتؽحد لمشذؽيات والؽ (ات الخ يفة م ارنة بالفؽاك  والخزروات.ذوي اضطراب طيف ا

يعس  تحمي  الدمؽك التطبي ي عمى تدري، الطف  عمى أدالأ الدمؽك السدلتهدف فلي بيللات 
طبيةية، مسا يداعد عمى تعسيػ الاستجابات في سليانات مسا ملة والاسلتسرار لفتلرات زمشيلة أطلؽلل 

ي مللل  الآللللريؼ، والانلللدماج فلللي السجتسللل .  سلللا تهدلللتخدم مسلللا يدللله  التؽاصللل  والتفاعللل  الا تسلللاع
اضطراب طيف التؽحد، بحيل  يهشعلر إللى ذوي م  الأطفال  ال ت شيات تحمي  الدمؽك التطبي ي غال(

 .(Ahmed,2024  تحمي  الدمؽك التطبي ي نفد  غال(لا عمى أن  علاج لاضطراب طيف التؽحد
ري، أمهات عيشة الدراسة الحالية ذو  فلالأة ويرى ال(اح  أن البرنامج التدريبي الذي تػ تد

الستسيمللة فللي سللمؽ يات انت ا يللة الطعللام وسللمؽك البيكللا  غيللر السرغؽبللةالأكلل  فللي لفللي سللمؽ يات 
 تعسلللل  عمللللى لفللللي الدللللمؽك غيللللر السرغللللؽب طيلللل  نعللللرا لسللللا تزللللسؼ البرنللللامج مللللؼ اسللللتراتيجيات

عللزل، وترلحين الاسللتجابةل حيلل  كالع لاب، والتعزيللز التفاضلمي، وتكمفللة الاسللتجابة، والاطفلالأ، وال
الدللللمؽ يات السرت(طللللة بانت ا يللللة الطعللللام  للللرفي أنللللؽاو سللللاهست تمللللغ الاسللللتراتيجيات فللللي لفللللي 

الأطعسة التي لػ يعتاد عمى تشاولها، ورفي الطعام الذي لػ يعتاد عمى لرلا ص  مؽنل  وممسدل  
طللللة بالبيكللللا  للللذلغ سللللاهست تمللللغ الاسللللتراتيجيات فللللي لفللللي الدللللمؽ يات السرت( ورا حتلللل  وطعسلللل .
أ شلللالأ غدللل  أسلللشان ، ومزلللم وابلللتلاو السسحلللاة والزهلللؽر وأوراق  نسعجلللؽن الأسلللشاكلللابتلاو الطفللل  ل

الذجر والرابؽن السملؽن والسشاديل  السعطلرة ورنلا ل طللالأ الأظلافر ذات اللراو ن الجذابلة، ومزلم 
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رل ات وابتلاو نطل  الرمرلال ونراصلات اللؽرق والأكيلاس ال(لاسلتيغ والألعلاب السطاطيلة والسم
 .السمؽنة

طيللللل  تعسلللل  عمللللى زيلللللادة الدللللمؽك السرغللللؽب كسللللا تتزللللسؼ البرنللللامج أيزلللللا اسللللتراتيجيات 
الدلمؽ يات زيلادة  كالتعزيز، والتدمد ، والتم يؼ، والتذكي ، والشسذ ة والتي مؼ اأنها سلاهست فلي

لأطعسلة نؽاو الأطعسة التي  لان يفزلمها الطفل ، وتشلاول الطفل  السرت(طة بانت ا ية الطعام  زيادة أ
وزيللادة السرونللة فللي  ،ذات لرللا ص مختمفللة مللؼ حيلل   السمسللس وال للؽام والمللؽن والطعللػ والرا حللة(

غيلر الأكل  لفلي سلمؽ يات الأمر اللذي أدى إللى ت ب  تشاول الطعلام ملؼ الأخ أو الأللت أو الابل
 .السرغؽبة
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 التهصيات
 يمي:ؽصي ال(اح  بسا ي يةالحال الدراسةإليها  تفي ضؽلأ الشتا ج التي تؽصم

نذر الؽعي بيؼ كبالأ الأطفال ذوي اضطراب طيف التؽحد برفة عامة وبيؼ الأمهات برلفة  .1
 لاصة بأهسية استراتيجيات تحميمي  الدمؽك التطبي ي في تعدي  سمؽ يات أطفالهؼ.

الاهتسام بتدري، كبالأ وأمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التؽحلد عملى اسلتراتيجيات تحميل   .2
 .لها مؼ دور محؽري في تحديؼ سمؽ يات أبشا هػالدمؽك التطبي ي لسا 

 السذللكلات الدللمؽ ية تللدري، أمهللات الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف التؽحللد عمللى التعاملل  ملل  .3
 .لدى أبشا هؼ

تؽعية أمهات الأطفلال ذوي اضلطراب طيلف التؽحلد بتغذيلة أطفلالهؼ وتؽضلين الآ لار الدلمبية  .4
 . السترت(ة عمى سؽلأ التغذية التي ند تؽا   أطفالهؼ

التأكيد عمى ضرورة  در الروتيؼ والدمؽ يات الشسطية للأطفلال ذوي اضلطراب طيلف التؽحلد  .5
 لسا لها مؼ تأ ير سمبي عمى مدتؽى الشسؽ لديهػ.

 ال حهث السقتخحة
فعاليللة برنللامج تللدريبي نللا ػ عمللى اسللتراتيجيات تحميلل  الدللمؽك التطبي للي فللي لفللي سللمؽ يات  .1

 طيف التؽحد. إيذالأ الذات لدى الأطفال ذوي اضطراب
فعالية برنامج تدريبي نا ػ عمى استراتيجيات تحميمي  الدلمؽك التطبي لي فلي للي اضلطرابات  .2

 الأك  لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التؽحد.
لأطفلللال ذوي اضلللطراب طيلللف التؽحلللد الأللللؽة الأاللل الأ للتشسيلللة معرفلللة فعاليلللة برنلللامج تلللدريبي  .3

 الؽاتهػ.لدى  مهارات التؽاص مى باستراتيجيات تحمي  الدمؽك التطبي ي وأ رى ع
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