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تأثير بزنايج نهقظض الحزكيت بمظاحبت أغاني الأطفال عهً تنًيت الإدراك 
 الحس الحزكي وبعغ الجىانب المعزفيت )المعهىياتيت( نطفم يا قبم المذرست

 (*) د/ إيمان أحمد ماهر

 المقذيت ويشكهت انبحث:
ليو الحياة الدستقبلية للأجيال القادمة، لذا تعد السنوات الأولى في حياة الطفل من أىم مراحل حياتو، فهي الأساس الذي تبتٍ ع 

اىتمت الذيئات والدؤسسات التًبوية العالدية بضرورة العناية الفائقة بطفل مرحلة ما قبل الددرسة، وبجوانب نموه الدختلفة وذلك بهدف 
 دوافع سلوكهم وتوجيو طاقاتهم.التعرف على 

م الذي يؤكد من خلال مبادئو الأساسية على إعطاء الفرص 9191طفل اللذا أصدرت منظمة اليونسف الإعلان العالدي لحقوق  
والتسهيلات التي تدكن الطفل من النمو الشامل، الدتكامل، والذي يهدف إلى توفتَ فرص الحرية والكرامة، وأن ينشأ الطفل في جو 

 تسوده المحبة والاطمئنان والتسامح.

مشكلات على كثتَ من وث عن طفل ىذه الدرحلة أثر كبتَ في إلقاء الضوء وكان لنتائج الدراسات النفسية والتًبوية والبح 
الشباب، والاضطرابات السلوكية حيث أظهرت معظم ىذه الدراسات أن جذور تلك الدشكلات التي يعانيها الشباب إنما ترجع إلى 

سة التحليل النفسي، أهمية السنوات الخمس أساليب التًبية الخاطئة التي تعرض لذا ىؤلاء الشباب في طفولتهم، كما أكد أصحاب مدر 
 (.8: 99عتبارىا الفتًة الأكثر مرونة والتي يتم فيها تشكيل الفرد وتكوين العادات والقيم. )إالأولى من حياة الطفل ب

لابتدائية نوعاً لذا فقد أولت الدول الدتقدمة عناية فائقة لطفل ىذه الدرحلة، حيث لم تعد النظرة إلى تربية طفل ما قبل الددرسة ا 
 من التًف كما كان ينظر إليها في الداضي، إنما صارت جزءاً من البنية التًبوية للكثتَ من الدول، وحلقة من حلقات التعليم الدستمر على

 (.91: 3مدى الحياة. )

ادرة على مواجهة تحديات ستًاتيجية تطوير التعليم في مصر تهدف في الدقام الأول إلى إعداد الشخصية الدصرية القإولدا كانت  
 -العالم من ىدف النمو الدتكامل للشخصية في لرالاتها الدختلفة )المجال الحركي الدستقبل، كذلك لا تخلو قوائم الأىداف التًبوية في دول

 المجال الدعرفي(. لذا وجب الاىتمام بإعداد ىذه الشخصية منذ مرحلة الطفولة. -المجال الانفعالي

 

                                           
 جامعة حلوان - كلية التًبية الرياضية للبنات  - يةمدرس بقسم الدناىج وطرق تدريس التًبية الرياض ()*
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( أن برامج التًبية الحركية ىي الاتجاه الحديث التقدمي 9113الأزىري( ) (. )مت9111ٌيد( ))رضا عبد الحمكما يري كل من  
للطفل لدرحلة التعليم الأساسي الدبتٍ على الإمكانات النفس حركية الطبيعية الدتاحة للطفل والتي تهدف إلى تحقيق اللياقة الحركية والبدنية 

(، 33: 1وتحقيق التكيف النفسي لو. )اتو على التفكتَ وحل الدشكلات وزيادة دوافعو نحو الابتكار وإدراكو الحس حركي وتنمية قدر 
(91 :93.) 

وتدثل التًبية الحركية تلك الاتجاىات في التًبية والتي ظهرت خلال تلك الحقبة من الزمن، فهي تعكس إحدى نتائج النهضة العالدية  
( على أن التًبية الحركية عبارة عن أسلوب تربوي 3221(، )كريمان بدير( )3222حسن( ) في المجال التًبوي وتؤكد كل من )سلوى

ي موضوع التعلم و"اللياقة البدنية ىادف، يتم عن طريق الاستعانة بالحركة، كما أنها تهدف في نفس الوقت إلى تعليم الحركة، فالحركة ى
والحركية. التعلم والتي يتم عن طريق استثارة وتحدي قدرات الطفل الدعرفية الوجدانية" ىي ىدف ىذا النوع من  - العقلية – الحركية –
(1 :93( )99 :99.) 

وتعد القصة الحركية ىي إحدى أىم أشكال التًبية حيث تقدم للطفل نموذج حركي متنوع وبسيط يتناسب مع إمكانياتو العقلية  
ا تبثو فيهم من قدرات عالية على المحاكاة، وإدراك الأشياء، وتصورىا. مما والبدنية، وتحقق جزء كبتَ من ميولو ورغباتو بالإضافة إلى م

 يعطي للطفل قدراً كبتَاً من حرية التعبتَ الحركي والعقلي من خلال التقليد لدفردات القصة الحركية.

، الحجل، الوثب، " أن القصة يجب أن تتكون من الحركات الطبيعية للطفل مثل الدشي، الركض9113وتري "جليلة السويركي  
على التمرينات البنائية والدهارية التي تقدمها القصة على شكل أحداث تخيلية يتم فيها القفز، وغتَىا من الحركات، كما يجب أن تشمل 

 (.13: 1تقليد الأشياء، الطيور، الحيوانات بصورة بسيطة وسهلة. )

( في الديل الطبيعي لحب الأطفال للقصص والحكايات 9111)(، )جنات عبد الغتٍ( 3228وتتفق كل من )كوثر عبد المجيد( ) 
(، 38: 93وأن النشاط القصصي إذا تم توظيفو بشكل حركي، يمكن أن يكون الوعاء الذي يصب فيو كل ما يمكن تقديمو للطفل. )

(9 :33.) 

فتَ البيئة والفرص الدناسبة. ( سنوات فتًة تعلم جيدة بشرط تو 1 -9( إلى أن الدرحلة السنية )3221) Hirtكما يضيف ىتَت  
 (.91: 32لدا تتميز ىذه الدرحلة بنشاط وطاقة زائدة. )

ة العمر الأمثل لتعلم واكتساب الدهارات الدختلفة، لأن طفل ( إلى أن ىذه الدرحلة تعتبر مرحل3229ويشتَ لزمد أحمد عبد الله ) 
جاح فيو ولا يمل القيام بو، ولذا كان على المحيطتُ بالطفل لزاولة ما قبل الددرسة يتمتع بتكرار أي عمل حتى يتمكن من إتقانو والن

 (.31: 91إكسابو الدهارات الحسية الحركية، والدعرفية والاجتماعية. بما يمكنو من حسن الاستفادة من قدراتو واستخدام طاقاتو. )

( على أن مرحلة Pollatou( )3229( )بولاتيو 3222(، )سلوي حسن( )9113كما يتفق في ذلك )جليلة السوبركي( ) 
 (.13: 33(، )91: 1(، )19: 1رياض الأطفال ىي فتًة النمو السريع لأجهزة الحركة والحس. )
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ومن ىنا كانت الحواس ىي أبواب العقل للعالم الخارجي، ويعتمد إدراك الفرد لذذا العالم على وظيفة تلك الحواس، حيث يقوم  
 ية وتحويلها إلى مدركات عقلية فيدرك الفرد نفسو والعالم المحيط بو عبر الحواس.الجهاز العصبي بتجميع الإشارات الحس

ولذا فإن الددركات الحسية تتأثر بمدى نضج الحواس الدتعددة، وبمستوى نمو الجهاز العصبي الدركزي، فالإدراك الحس الحركي ىو  
 (.91: 1وسيلة الطفل الأولى والجوىرية للاتصال بنفسو وبيئتو. )

عتبر الإدراك الحس حركي من الدفاىيم ذات الطبيعة الحركية حيث يرتبط ىذا الدفهوم بعملتتُ من العمليات العقلية وهما وي 
 )الإحساس، الإدراك(.

حلة لإعدادىم ( أهمية برامج الإدراك الحس حركي لتنمية مستوى الذكاء لأطفال ىذه الدر 9181وترى "مكارم أبو ىرجو" ) 
 (.31: 91ستفادة من إمكانياتهم وقدراتهم لتنميتها بحيث تصبح مسايرة لركب الحضارة والتقدم. )لأقصى تعلم ممكن للإ

التحكم والسيطرة على  -( أن أىم أىداف تنمية الجوانب الحس حركية تكمن في )معرفة الجسم9113الأزىري" ) كما ترى "متٌ 
 (.99: 91)إدراك الأشكال(.  -التمييز السمعي -التناسق الحركي -العضلات

 (.91: 9( أن القصة الحركية يجب أن تشتمب قيماً تربوية ومعرفية حتى تحقق الذدف منها. )3229ويشتَ )أحمد حستُ( ) 

( على Hirt( )3221(، )ىتَت Likesas( )3221، )ليكساس Pollatou( 3229وكذا تؤكد دراسة كل من )بولاتيو( ) 
 (.39: 32(، )13: 39(، )91: 33ي ستصبح أكثر تشويقاً للطفل. )أن القصة الحركية إذا قدمت بمصاحبة الدوسيق

الفنون وأقربها إلى النفس البشرية، لذا فهي تحتل مكانة متميزة بتُ وسائل تربية ىذا الطفل لسرعة وسهولة  فالدوسيقي من أرقى 
اتو العقلية، علاوة على إثراء وجدانو، احتفاء تأثتَىا على وجدانو، ولكونها أداة طبيعية لتعليمو السلوك الاجتماعي السليم وشحذ قدر 

 وإيقاظ الحس عنده.

مصاحب بكلمات أغاني لزببة للأطفال يغلب أغاني الأطفال تدثل فرعاً من فروع التًبية الدوسيقية عندما يكسو الدوسيقي لحنا  
بالحركات، مما يحث على النشاط وخلق وجذب على بعضها التمثيل، يمكن أن تستثمرىا في تعليم الطفل الحركة، والتعبتَ عن الكلمات 

 انتباه الطفل مما يجعلو أكثر مشاركة وحماس.

وبذلك ترى الباحثة أن القصص الحركية قد يكون لذا دور إيجابي في تنمية الأطفال خاصة إذا ما اقتًنت بأغاني موظفة في تحقيق  
راتو وإمكانياتو وخصائصو العمرية ويكون لو مردود إيجابي آخر حاجات الطفل ويتناسب مع قد الذدف من القصة، بأسلوب مشوق يلبى

 على تنمية مدركاتو الحس حركية وكذا الدعرفية.
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 هذف انبحث:
 -يستهدف ىذا البحث إلى التعرف على تأثتَ برنامج للقصص الحركية بمصاحبة أغاني الأطفال على: 

 تنمية الإدراك الحس حركي. -

 لوماتية( لطفل ما قبل الددرسة.بعض الجوانب الدعرفية )الدع -

 فزوع انبحث:
ت البعدية في )الإدراك الحس توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ أطفال المجموعة التجريبية، وأطفال المجموعة الضابطة في القياسا -9

 لصالح أطفال المجموعة التجريبية. -حركي( 

ة، وأطفال المجموعة الضابطة في القياسات البعدية في بعض الجوانب توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ أطفال المجموعة التجريبي -3
 لصالح أطفال المجموعة التجريبية. -( الدعرفية )الدعلوماتية

 المظطهحاث المستخذيت في انبحث:
ادر بسيطة وحركات غتَ شكلية تؤخذ من مصأحداثها بالحركة من خلال تدرينات "حكاية يعبر الأطفال عن سرد  القصص الحركية:

 بيئية يعرفها الأطفال". )تعريف إجرائي(.

"القدرة على استخدام أعضاء الحس للقيام بنشاط حركي منبعث من العضلات والأوتار والدفاصل". )تعريف  الإدراك الحس حركي:
 إجرائي(.

 الجىانب المعزفيت المعهىياتيت:
 (العربية - "الحروف الأبجدية )الإنجليزية معلومات عامة ومبسطة عن:

 الطعام وأهميتو. -إشارة الدرور -الدهن -الأرقام - الحيوانات -

 وسائل الدواصلات". )تعريف إجرائي(. - أركان الإسلام -

 انذراساث المزتبطت:
( دراسات، دراسات أجنبية 1عربية ) بحث والتي يمكن تصنيفها إلى دراساتتعددت الدراسات والبحوث التي لذا علاقة بمجال ال 

 تنازلياً من الأحداث إلى الأقدم. ترتيبهم تم ( دراسات وقد1)
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(، بعنوان "تأثير برنامج قصص حركية على الرضا الحركي والمهارات الحياتية :900دراسة "غادة جلال عبد الحكيم" ) -9
ية " وتهدف الدراسة إلى إعداد برنامج قصص حركية لأطفال ما قبل الددرسة، والتعرف على مدى فاعللأطفال ما قبل المدرسة

الدنهج التجريبي على عينة  البرنامج الدقتًح في تنمية الرضا الحركي والدهارات الحياتية لأطفال ما قبل الددرسة وقد استخدمت الباحثة
ختبار الذكاء ومقياس الرضا الحركي واختبار إستخدمت الباحثة إ( طفلًا تم اختيارىم بالطريقة العمدية، كما 912قوامها )

على تنمية الرضا  وقد أشارت أىم النتائج إلى أن برنامج القصص الحركية لذا تأثتَ إيجابيكأدوات لجمع البيانات   الدهارات الحياتية
 (92الحياتية لطفل ما قبل الددرسة. ) الحركي والدهارات

ربية (، بعنوان "تأثير برنامج موسيقي حركي على زيادة الدافعية في تدريس الت9009" )Likesas. Gدراسة "ليكساس.  -3
وتهدف الدراسة إلى التعرف على تأثتَ برنامج موسيقي حركي على زيادة السرور والدافعية في حصة التًبية الرياضية،  الرياضية"

( ضابطة، وأشارت أىم 11( تجربة، )939( تلميذ وتلميذة )333وقد استخدم الباحث الدنهج التجريبي على عينة قوامها )
قي في درس التًبية الرياضية ساعد على زيادة الدافعية والسرور في حصة التًبية الرياضية بنسبة النتائج إلى أن استخدام الدوسي

19( .%39) 

( بعنوان "تأثير برنامج حركي باستخدام 9008) "Zachopoulou & Evridike، ايفرديك ادراسة "زاشبولو  -3
بحث إلى التعرف على تأثتَ برنامج حركي ويهدف ال على نمو الإدراك الحس حركي لأطفال ما قبل المدرسة" ىالموسيق

على نمو الإدراك الحس حركي لأطفال ما قبل الددرسة، وقد استخدم الباحثان الدنهج التجريبي على عينة  ىالدوسيقباستخدام 
راك الحس ابياً على تحسن مهارات الإد( تلميذ وأشارت أىم النتائج إلى أن البرنامج أثر تأثتَاً إيج18( تلميذة، )13قوامها )

 (.39حركي لأطفال ما قبل الددرسة )

تأثير برنامج حركي باستخدام الموسيقي على تنمية ( بعنوان "9007)" Orsmond & Gailدراسة "أورسمون وجايل  -1
وتهدف الدراسة إلى التعرف على تأثتَ برنامج حركي باستخدام الدوسيقي على تنمية الدعرفة المعرفة لأطفال ما قبل المدرسة" 

في مرحلة ما قبل  ( تلميذ وتلميذة913طفال ما قبل الددرسة، وقد استعان الباحثان بالدنهج التجريبي على عينة قوامها )لأ
الددرسة، واعتمد الباحثان في استخدام بعض مقررات التلاميذ في بعض الجوانب الدعرفية الدوضوعية ضمن البرنامج، وأشارت أىم 

 (33بية. )يية الدرتبطة بالدقررات الدراسية لدرحلة رياض الأطفال، وذلك لصالح أطفال المجموعة التجر النتائج إلى نمو الدهارات الدعرف

( بعنوان "دراسة مقارنة للتعرف على تأثير برنامج حركي 9007) Pollatou Elisanaدراسة "بولاتيو اليسنا"  -9
وتهدف ىذه الدراسة إلى دراسة الفروق بتُ  سة"باستخدام )الموسيقي والإيقاع على الأداء الحركي لأطفال ما قبل المدر 

وقد استخدم  البنتُ والبنات من خلال برنامج حركي باستخدام )الدوسيقي والإيقاع( على الأداء الحركي لأطفال ما قبل الددرسة
موعة التلميذات ( تلميذ وأشارت أىم النتائج إلى تفوق نتائج لر13( تلميذة، )83بي على عينة قوامها )الباحث الدنهج التجري
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%( وأرجع أسباب ذلك إلى الديل الطبيعي للموسيقي 13على التلاميذ في أدائهن الحركي في حصة التًبية الرياضية بنسبة )
 (.33والإيقاع عند التلميذات يكون أكبر )

حركية  - ( بعنوان "برنامج مقترح لتنمية القدرات الحس9006دراسة "عبد الحفيظ إسماعيل، محمد سعد الدين" ) -1
وقد استعان الباحثان بالدنهج التجريبي على عينة  ومبادئ القراءة خلال درس التربية البدنية لتلاميذ الصف الأول الابتدائي،

( تلميذ بالدملكة العربية السعودية، وأشارت أىم النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً لصالح المجموعة التجريبية في 12قوامها )
 (.1الحركي، وكذا في اكتساب مبادئ القراءة خلال درس التًبية البدنية، مما يشتَ إليو إيجابية البرنامج الدقتًح. )الإدراك الحس 

وعي الحس حركي مج مقترح للتربية الحركية على الارن( بعنوان "دراسة تأثير ب8;;6دراسة "رضا عبد الحميد عامر" ) -1
بهدف التعرف على تأثتَ البرنامج الدقتًح للتًبية الحركية لرياضة الأطفال  وذلك والتفكير الابتكاري لمرحلة رياض الأطفال"

على كل من الوعي الحس الحركي، التفكتَ الابتكاري، وقد استخدم الباحث كل من الدنهج الوصفي )بهدف ( سنوات 1 -1)
( 1 -1طفل وطفلة تتًاوح أعمارىم ) 12تصميم برنامج التًبية الحركية الدقتًح(، والدنهج التجريبي وذلك على عينة قوامها 

 - الإيقاع –التًبية الحركية حقق أعلى الدعدلات في عنصر الاختبارات الجسمية سنوات، وأشارت أىم النتائج إلى: أن برنامج 
لطلاقة تنمية االحركية ساعد على التحكم العضلي والعصبي، المجال والاتجاىات، الاتزان، التمييز السمعي(، أن برنامج التًبية 

 (1طلاقة وتخيل(. ) - الحركية لأطفال المجموعة التجريبية، أن برنامج التًبية الحركية ساعد على تنمية التفكتَ الابتكاري )أصالة

بعنوان "فعالية استخدام القصة الحركية في تحقيق أهداف برنامج النشاط  (6;;6فية محمد جعفر" )صدراسة " -8
فاعلية استخدام القصة الحركية في تحقيق أىداف برنامج النشاط راسة إلى التعرف على وتهدف الد "الرياضي لرياض الأطفال

( طفل وطفلة، تتًاوح أعمارىم ما بتُ 922لرياض الأطفال، وقد استخدمت الباحثة الدنهج التجريبي على عينة قوامها ) الرياضي
الحركية أدت إلى تحقيق أىداف النشاط ج إلى أن القصة ( سنوات، وتم اختيارىم بالطريقة العشوائية، وأشارت أىم النتائ1 -9)

 -النظافة  – الاحتًام – النظام – تَىا على الجوانب الدعرفية، والجوانب الوجدانية )التعاونثالرياضي لرياض الأطفال، من حيث تأ  
 -حجل -جري -ساسية الطبيعية )مشيالدهارية الدتمثلة في الدهارات الحركية الأالدشاركة بسرور في النشاط الرياضي(، والجوانب 

الإحساس  - الدرونة – الدقة – القوة – السرعة – التوازن – وثب(، عناصر اللياقة البدنية متمثلة في )الرشاقة -لقف -رمي
 (.8الحركي العضلي( )

حركية وبعض الحس  - ( بعنوان "القصة الحركية وأثرها في تنمية القدرات الإدراكية6;;6دراسة "جليلة السويركي" ) -1
وتهدف الدراسة إلى التعرف على تأثتَ برنامج مقتًح للقصة الحركية على تنمية  المهارات الطبيعية لأطفال دور الحضانة"،

الباحثة الدنهج التجريبي القدرات الإدراكية الحس حركية على بعض الدهارات الطبيعية لأطفال ما قبل الددرسة، وقد استخدمت 
شارت أىم النتائج إلى تفوق المجموعة التجريبية أ( سنوات، و 9 -1طفل وطفلة، تتًاوح أعمارىم ما بتُ ) (12على عينة قوامها )

 (.1)القصة الحركية( على المجموعة الضابطة في القدرات الحس حركية والدهارات الطبيعية )
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ناصر اللياقة الحركية على بعض ع( بعنوان "أثر استخدام القصة الحركية 9:;6دراسة "مكارم حلمي أبو هرجة" ) -92
التعرف على أثر استخدام القصة الحركية على عناصر اللياقة البدنية  وتهدف الدراسة إلى والمعلومات لأطفال ما قبل المدرسة"

( طفل، تتًاوح أعمارىم 12والدعلومات العامة لأطفال ما قبل الددرسة، وقد استخدمت الباحثة الدنهج التجريبي على عينة قوامها )
القصة الحركية بدرس التًبية الرياضية يعمل ( سنوات وتم اختيارىم بالطريقة العشوائية، وأشارت أىم النتائج إلى استخدام 9 -3)

 (91كتساب الدعلومات. )إعلى تنمية اللياقة البدنية ويساعد على 

 إجزاءاث انبحث
 :منهج البحث 

 التجريبي نظراً لدلاءمتو لطبيعة ىذه الدراسة. قامت الباحثة لتحقيق أىداف ىذه الدراسة باستخدام الدنهج 

 :عينة البحث- 

 طريقة اختيار العينة -6

سنوات( بمدرسة "لزرم الإسلامية للغات"،  1 -9اختتَت عينة البحث بالطريقة العمدية من أطفال مرحلة رياض الأطفال سن ) 
 وقد وقع الاختيار على ىذه الدرحلة السنية للأسباب الآتية:

 رحلة السنية أنسب الدراحل في انتقاء أحسن وأفضل الناشئتُ للأنشطة الرياضية الدختلفة لذلك يجب الاىتمام بالجانب تعد ىذه الد
 الحركي الدوجو لذذه الدرحلة.

  ،الاجتماعي، الانفعالي الذي يبدأ منذ دخول افتقاد ىذه الدرحلة للبرامج الحركية الدوجهة التي تساعد على النمو الحركي، العقلي
 لطفل لمجتمع الددرسة.ا

  وجود منهج للتًبية الحركية بوجو عام، أو للقصة الحركية بوجو خاص.عدم 

 -وقد وقع الاختيار على مدرسة )محرم الإسلامية للغات( للأسباب التالية:

 ةيطبق بها نظام رياض الأطفال لددة سنتتُ قبل انتظام الطفل بالدرحلة الابتدائي. 

  طفال بمساحة كافية تسمح بممارسة النشاط.فناء خاص لرياض الأ 3يوجد 

 .قر بها من مكان إقامة الباحثة حتى يسهل تطبيق تنفيذ إجراءات البحث للباحثة 

 .وفرة الأدوات والأجهزة بالددرسة 

  بتوفتَ كافة الأدوات اللازمة لإجراء البحث.ترحيب إدارة الددرسة بفكرة البحث والتعاون الجاد 



 

 ;900 -جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين 88 (79العدد ) -البدنية والرياضة المجلة العلمية للتربية

 

 توصيف عينة البحث: -9

 -( سنوات بعد استبعاد الأطفال )الدعاقت1ُ -9( طفلة من مرحلة رياض الأطفال سن )11)تحديد عينة البحث بواقع تم  
ياب(، وقد قسمت العينة إلى لرموعتتُ، متساويتتُ باستخدام التكافؤ العشوائي إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ي الغتَ كث  -الدرضي

 ل التالي يوضح توصيف لرتمع البحث.( طفلة والجدو 33وبلغ عدد كل لرموعة )

 (6جدول )

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث في السن والطول والوزن والذكاء
 86ن= 

 (69المجموعة التجريبية ) (69المجموعة الضابطة ) المتغيرات وص

 الإلتواء الانحراف المتوسط لتواءالإ الانحراف المتوسط  

 2.391- 1.182 9.931 2.393- 1.113 9.393 السن 9

 2.311 3.291 13.329 2.311 3.931 13.891 الطول 3

 2.293- 9.291 99.821 2.921- 9.921 91.293 الوزن 3

 2.313 1.113 81.391 2.383 1.139 81.913 الذكاء 1

)+ ،  ( وىذا ينحصر بت2.393ُ-، 2.293-)( أن جميع قيم معاملات الإلتواء تنحصر ما بتُ 9يتضح من الجدول السابق ) 
 عتدالياً.إعتدالية توزيع درجات الدقياس على العينة الكلية )الضابطة والتجريبية( توزيعاً إ( مما يعتٍ 3-

 أدواث جمع انبياناث:
 (3)مرفق  اختبار الذكاء "لجودانف" الخاص لقياس الذكاء لطفل ما قبل الددرسة -9

 (3)مرفق  مقياس الإدراك الحس حركي لدايتون -3

 (1)مرفق  يد الأنشطة الدلائمة لدقياس الوعي الحس حركياستبيان تحد -3

 (9)مرفق  اختبار معرفي "من تصميم الباحثة" -1
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 (1)مرفق  البرنامج "من تصميم الباحثة" -9

 اختبار الذكاء لجودانف: -6

(، 2.11الصدق )وىو اختبار غتَ لفظي لقياس الذكاء يمتاز ببساطة إجرائو، ولقد تم تطبيق وتقنتُ ىذا الاختبار وكان معامل  
 (.3( مرفق )2.11: 2.81وبلغت معاملات الثبات ما بتُ )

 مقياس الإدراك الحس حركي: -9

للوعي الحس حركي من خلال قياس مفهوم الذات الجسمية لدي الطفل، إدراكو للمجال والاتجاىات،  Ditonمقياس دايتون  
 (.3إدراك الأشكال. )مرفق  -لقدم(، التمييز السمعيا -الاتزان، الإيقاع، التحكم العضلي، التوافق بتُ العتُ و)اليد

 -ولإيجاد صدق وثبات الدقياس أتبعت الباحثة ما يلي: 

 صدق المقياس: -

( من أساتذة كلية التًبية الرياضية جامعة حلوان، لا تقل خبرات كل منهم 9استخدمت الباحثة )صدق المحتوى( بعرضو على ) 
 (.9رفق )(. م2.81الدختلفة ) ةبأبعاد وى صدق( سنة، وبلغ معامل اتفاقهم عل39عن )

 ثبات المقياس: -

( يوم، والجدول التالي 99البحث، وتم إعادة تطبيقو عليهم بعد )عينة ( طفلة من غتَ 32قامت الباحثة بتطبيق الاختبار على ) 
 يوضح ذلك.
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 (9جدول )
 رتباط لحساب الثبات بين التطبيق الأول والثانيقيم معاملات الإ

 حركي( لدايتون - ياس الوعي )الحسلمق
 (90)ن= 

 الاختبارات م

 التطبيق
 الأول

 التطبيق
 قيمة )ر( الثاني

 ع س/ ع س/

 * 2.912 2.813 9.213 2.113 1.119 الاختبارات الجسمية 9

 * 2.192 2.181 3.138 9.398 3.213 تجاىاتوالإالمجال  3

 * 2.118 2.981 3.939 9.133 3.111 اتزانالإ 3

1 
والتحكم الإيقاع 

 العضلي العصبي
3.919 2.181 1.938 9.318 2.989 * 

 * 2.933 9.292 2.131 2.111 2.111 توافق العتُ والقدم 9

التحكم العضلي  1
 الدقيق

2.138 2.182 9.113 2.891 2.181 * 

 * 2.111 9.313 1.131 9.311 9.813 إدراك الأشكال 1

 * 2.183 2.813 9.131 2.891 9.119 التمييز السمعي 8

 * 2.118 2.189 9.211 2.138 9.222 توافق العتُ واليد 1

 :0.69(= 0.07قيمة )ر( الجدولية عند )
 -( ما يلي:3يتضح من الجدول السابق )
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ا حركي لدايتون( مم - ختبارات مقياس )الوعي الحسإوجود ارتباط دال موجب بتُ نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني في جميع  -
 تتمتع بمعامل ثبات مرتفع مما يعتٍ ثبات وسيلة جمع البيانات على العينة.يشتَ إلى أن جميع القياسات 

 استبيان تحديد أنشطة مقياس الوعي الحس حركي: -6

( سنوات(، والتي تعمل على تنمية 1، 9للحصول على الدعلومات الدبدئية يهدف تحديد الأنشطة الدلائمة لطفل ما قبل الددرسة ) 
 الوعي الحس حركي.

وبعد الاطلاع على الكتب والدراجع العلمية العربية والأجنبية التي اىتمت بالأنشطة الحركية الدلائمة لدرحلة رياض الأطفال والتي  -
 في تنمية الوعي الحس الحركي.يمكن أن تسهم 

ة لدرحلة رياض الأطفال والتي يمكن أن وبعد الاطلاع على الدراسات والبحوث الدرتبطة للتعرف على الأنشطة الحركية الدلائم -
 تسهم في تنمية الوعي الحس حركي.

( خاصة بالأنشطة الحركية التي تعمل على تنمية الوعي الحس حركي، ثم عرضتها 1قامت الباحثة بإعداد استمارة استبيان )مرفق  -
 (.9 ( من الخبراء العاملتُ في لرال التًبية الرياضية والحركية )مرفق9الباحثة على )

ثم قامت الباحثة بتفريغ وتحليل آراء الخبراء، وتعديل وإعادة صياغة بعض الأنشطة، كما تم حذف بعض الأنشطة بناءاً على الآراء  -
اء التي أبداىا الخبراء والدرتبطة بصعوبة أدائها بالنسبة للأطفال في ىذه الدرحلة السنية، وكذلك تم حساب النسبة الدئوية لدوافقة الخبر 

% من المجموعة 82ل نشاط من الأنشطة الدتضمنة في الاستمارة وتم حذف الأنشطة التي حصلت على نسبة مئوية أقل من على ك
 النهائي.الكلي لآراء الخبراء، حتى وصلت إلى شكلها 

 -الاختبار المعرفي: -6

 -وقد اشتمل الاختبار على:

 سؤال 93 اختبار الحيوانات واصواتها. -9

 سؤال 38 العربيةاختبار الحروف الأبجدية  -3

 سؤال 31 اختبار الحروف الأبجدية الإنجليزية -3

 أسئلة 32 اختبار الأرقام  -1

 سؤال 1 اختبار أركان الإسلام -9
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 سؤال 32 اختبار الوظائف )الدهن( -1

 أسئلة 93 اختبار إشارة الدرور -1

 أسئلة 93 اختبار الطعام وأهميتو -8

 سؤال 1 اختبار وسائل الدواصلات -1

 استمارة لدفردات الاختبار الدعرفي والذي يشمل على معارف مرتبطة بالدنهاج الدراسي لدرحلة رياض الأطفال داد قامت الباحثة بإع
مة ؤ ( من الخبراء في لرال التًبية الرياضية والحركية، لتحديد مدى ملا9)عينة البحث(، وقد عرضت الباحثة ىذه الاستمارة على )

 أسئلة الاختبار للمرحلة السنية.

 إضافة( لبعض الأسئلة، وقد ارتضت الباحثة نسبة  -بة من )حذفت الباحثة بتفريغ آراء الخبراء، وإجراء التعديلات الدطلو ثم قام
 (.9% اتفاق لآراء الخبراء لتحديد الشكل النهائي للاختبار. )مرفق 82

 :ثبات الاختبار 

( يوم، والجدول التالي 99إعادة تطبيقو عليهم بعد ) ( طفلة، من غتَ عينة البحث، ثم32قامت الباحثة بتطبيق الاختبار على ) 
 يوضح ذلك.

 (6جدول )
 رتباط لحساب الثبات بين التطبيق الأولقيم معاملات الإ

 والثاني في الجوانب المعرفية

 (90)ن= 

 الاختبارات م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة )ر(
 ع س/ ع س/

 * 2.191 1.139 19.192 1.811 83.322 لرموع الاختبار الدعرفي 9

 2.318(= 2.29قيمة )ر( الجدولية عند )

 -( ما يلي:3يتضح من الجدول السابق ) 
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ختبار الدعرفي ما يشتَ إلى أن جميع طبيق الثاني في المجموع الكلي للإرتباط دال موجب بتُ نتائج التطبيق الأول والتإوجود  
 ثبات وسيلة جمع البيانات على العينة.القياسات تتمتع بمعامل ثبات مرتفع مما يعتٍ 

 برنامج القصص الحركية المقترح: -7

والدراسات السابقة مستفيضة للمراجع العلمية، لوضع برنامج قصص حركية مقتًح باستخدام أغاني الأطفال، قامت الباحثة بقراءات 
( حيث لزاورة 1حول البرنامج التعليمي الدقتًح )مرفق  التي تناولت طفل ما قبل الددرسة، ثم قامت بإعداد استمارة استطلاع رأي الخبراء

 -التالية:

 ىدف البرنامج. -9

 أسس وضع البرنامج. -3

 إعداد الدادة التعليمية. -3

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج. -1

 الأدوات الدستخدمة لتنفيذ البرنامج. -9

 هدف البرنامج: -6

 -الأطفال على:كية بمصاحبة أغاني التعرف على تأثتَ برنامج للقصص الحر تحديد الذدف من البرنامج:  

 ( سنوات وذلك بتنمية جميع جوانب الحس الحركية.1: 9تنمية الإدراك الحس حركي لطفل ما قبل الددرسة ) -

الحروف العربية، ، تنمية بعض الجوانب الدعرفية التعرف على الحيوانات وأصواتها، الأرقام، الوظائف الدختلفة، أركان الإسلام -
 الطعام وأهميتو، الدواصلات.زية، إشارات الدرور، الإنجليالحروف 

 أسس وضع البرنامج -9

 يتناسب البرنامج مع خصائص النمو للمرحلة السنية للأطفال قيد البحث. -9

 مراعاة الفروق الفردية بتُ الأطفال. -3

 أن تكون القصص مشوقة ومثتَة لاىتمام الأطفال. -3

 توافر عاملي الأمن والسلامة. -1

 ت الدوسيقية.الاستفادة من الدؤثرا -9

 التنويع في الإيقاع من البطيء إلى السريع. -1
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 الاىتمام بتنويع الاتجاىات )أسفل، أعلى، جانب، حول(. -1

 خالية من النداءات الشكلية. ووتكون الحدوتةتأخذ القصة طابع  -8

 إتاحة الفرصة لجميع الأطفال للعمل في وقت واحد. -1

 الاىتمام بفتًات الراحة الإيجابية. -92

 إعداد المادة التعليمية الحركية -6

 -التعرف على مهارات الإدراك الحس حركي التي سوف يتم تنميتها: -6

 .)الذات الجسمية )إدراك صورة الجسم  .الإحساس بالمجال والاتجاىات 

 .الإحساس بالتوازن  العتُ والقدم( - التوافقات الدختلفة )العتُ واليد. 

 .التحكم العضلي العصبي  الدقيق. التحكم العضلي 

 .إدراك الأشكال  .التمييز السمعي 

 التعرف على الجوانب المعرفية المناسبة -9

 أصواتها(. -حركاتها -الحيوانات )أشكالذا 

 (..... -نجار -الوظائف "الدهن" الدختلفة )طبيب... 

 .أركان الإسلام الخمسة 

 ..... (.........الحروف باللغة العربية )أ، ب.... 

 .( الحروف الإنجليزية ..............A- B- C.) 

 ( 92 –..... ................... -9الأرقام.) 

 الخضراء(. -الصفراء -أشارات الدرور والألوان وتدييزىا )الحمراء 

 .الطعام وأهميتو بالنسبة للإنسان 

 .وسائل الدواصلات 
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 ر القصص الحركية المناسبة والتي تحقق الأهداف السابقة.يااخت -6

 ل والتي تتناسب موضوعاتها مع الجوانب المعرفية.اختيار أغاني الأطفا -6

 الإطار انعاو نتنفيذ انبرنايج
( وحدات تدريبية، كل وحدة تعمل من خلال الأنشطة التي تحتويها على تحقيق 1يقسم برنامج القصص الحركية الدقتًحة بواقع ) 

 3بواقع ) تنفيذ كل وحدة في أسبوعلية للبرنامج، ويتم ( أسابيع وىي الددة الك1الذدف منها، وقد صمم البرنامج على أن ينفذ في )
 درس للبرنامج خلال مدة تنفيذه(. 31دروس في الأسبوع أي 

 تقسيى انىحذة انتذريسيت:
 الجزء التمهيدي )الإحماء(: -6

 ق(. 92نوعة وتحقق أحد أىداف "الإدراك الحسي حركي ومدتو )متويشمل حركات بسيطة و  

 الجزء الرئيسي )الإحساس(: -9

 ق(. 32لإدراك الحسي حركي ومدتو )ويحتوي على الأنشطة التي تحقق الذدف الدعرفي، وكذا ا 

 الجزء الختامي )النهائي(: -6

 ق(. 9ويتضمن بعض الأنشطة والألعاب البسيطة التي تحقق ىدف )الإدراك الحس حركي( ومدتو ) 

 محتىي انبرنايج
 القصص الحركية الدلائمة للمرحلة السنية. -9

 تَة وشيقة وأدوات متنوعة ومبتكرة.تدرينات مث -3

 تدرينات مناسبة لتنمية الإدراك الحس حركي. -3

 أغاني أطفال مناسبة وموظفة داخل القصة الحركية. -1

 الأدوات المستخدمة لتنفيذ البرنامج: -8

 أغاني أطفال(. -كاسيت )شرائط موسيقي  .مقاعد سويدية 

 .صندوق مقسم  .مراتب 
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 .بالونات، وكور ملونة  .أطواق 

 خضراوات(. - فواكو – أشارت الدرور - عاب أطفال بلاستيكية )حيوانات لرسمةأل

 لوحات إيضاحية عليها رسومات وأرقام.

 انذراست الاستطلاعيت:
( طفلة، ممثلة لمجتمع البحث، ومن خارج عينة البحث الأصلية، 99قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها ) 

 -وقد ساعدت الدراسة الاستطلاعية على معرفة الآتي: 31/3/3221إلى  99/3/3221تًة الزمنية من وذلك في الف

 التعرف على مدى صلاحية البرنامج للاستخدام وتحقيق ىدفو. -9

 التأكد من صحة وملائمة الدكان والأدوات لإجراء التجربة. -3

 التعرف على إمكانية التطبيق بالتوزيع الزمتٍ للبرنامج. -3

 التي قد تواجو الباحثة أثناء تطبيق الدراسة الأساسية. الصعوبات -1

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة الدستخدمة. -9

 انذراست الأساسيت
حتى  99/3/3221بعد أن قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة البحث الاستطلاعية في الفتًة ما بتُ  

31/3/3221. 

امج القصص الحركية )بمصاحبة أغاني الأطفال( على المجموعة التجريبية دون الضابطة، والتي تركت لتطبق قامت الباحثة بتطبيق برن 
 .3/9/3221على  9/3/3221عليها البرنامج الدتبع وذلك في الفتًة 

برنامج ىلال الفتًة من وبعد الانتهاء من التطبيق قامت الباحثة بإجراء القياس البعدي للمجموعتتُ الضابطة والتجريبية في نهاية ال 
 م ثم قامت الباحثة بتفريغ البيانات في جداول معدة لذلك تدهيداً لدعالجتها إحصائياً.91/9/3221إلى  92/9/3221

 المعالجاث الإحظائيت
 الانحراف الدعياري. - الدتوسط الحسابي. -

 .اختبار )ت( - .معامل الالتواء -



 

 ;900 -جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين 97 (79العدد ) -المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة

 

 حساب النسبة الدئوية. - معامل الارتباط. -

 -اننتائج ويناقشتها:عزع 
 أولاً: عزع اننتائج

 (6جدول )
 والمجموعة التجريبيةدلالة الفروق الإحصائية ونسبة الفروق بين المجموعة الضابطة 

 حركي( لدايتون -في مقياس الوعي )الحس

 ختباراتالإ م

المجموعة الضابطة 
(69) 

المجموعة التجريبية 
 قيمة )ت( (69)

بين 
المجموعتي

 ع س/ ع س/ ن

 %82.31 * 39.181 9.211 1.839 2.111 1.331 ختبارات الجسميةالإ 9

 %19.12 * 98.193 2.118 1.333 9.313 3.391 المجال والاتجاىات 3

 %12.11 * 99.191 9.983 9.191 9.191 3.113 زانـــتالإ 3

1 
ضلي الإيقاع والتحكم الع

 %19.11 * 32.993 9.111 1.299 9.111 3.111 العصبي

 %81.83 * 1.183 2.293 3.922 9.293 9.931 توافق العتُ والقدم 9

 %12.89 * 8.833 2.111 9.118 2.119 9.998 التحكم العضلي الدقيق 1

 %39.19 * 8.198 2.913 1.981 9.312 1.233 إدراك الأشكال 1

 %13.91 * 92.118 2.918 3.199 2.193 9.318 التميز السمعي 8

 %89.11 * 8.291 2.188 3.933 2.819 9.911 توافق العتُ واليد 1
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 9.18(= 2.29قيمة )ت( الجدولية عند )

 -( ما يلي:6يتضح من الجدول السابق )
ختبارات مقياس )الوعي الحس حركي إوجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في جميع  -

 لدايتون( لصالح المجموعة التجريبية.

بارات مقياس )الوعي الحس حركي لدايتون( تخإدة النسب الدئوية للفروق بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في جميع زيا -
 تجاىات.ال والإ% في المج19.12% في إدراك الأشكال إلى 39.19لصالح المجموعة التجريبية، حيث تراوحت ما بتُ 

 (7جدول )
 ونسبة الفروق بين المجموعة الضابطة دلالة الفروق الإحصائية 

 والمجموعة التجريبية في الجوانب المعرفية في القياسات البعدية

 المتغيرات م

المجموعة الضابطة 
(69) 

المجموعة التجريبية 
 قيمة )ت( (69)

نسبة 
الفروق بين 
 ع س/ ع س/ المجموعتين

9 
أشكال وأصوات 

 الحيوانات
1.121 9.933 91.939 9.133 91.312 * 83.82% 

 %82.11 * 11.311 9.912 38.213 2.823 99.939 امــالأرق 3

 %81.11 * 39.111 9.211 91.939 9.319 92.121 الوظائف 3

 %81.19 * 91.919 2.113 1.139 2.121 3.138 أركان الإسلام 1

 %82.91 * 38.191 9.921 39.922 9.132 91.991 الحروف العربية 9

 %82.11 * 19.139 9.919 31.389 2.818 93.138 يزيةالحروف الإنجل 1

 %11.38 * 39.989 2.918 1.922 2.123 3.311 إشارات الدرور 1
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 المتغيرات م

المجموعة الضابطة 
(69) 

المجموعة التجريبية 
 قيمة )ت( (69)

نسبة 
الفروق بين 
 ع س/ ع س/ المجموعتين

 %83.89 * 93.288 2.199 8.391 9.131 1.111 الطعام وأهميتو 8

 %12.29 * 31.129 2.129 99.311 2.818 9.111 لاتـالدواص 1

 9.18(= 2.29قيمة )ت( الجدولية عند )

 -( ما يلي:7يتضح من الجدول السابق ) 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في جميع الجوانب الدعرفية لصالح المجموعة التجريبية. -

لمجموعة التجريبية، حيث زيادة النسب الدئوية للفروق بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في جميع الجوانب الدعرفية لصالح ا -
 % في إشارات الدرور.11.38% في الحروف العربية إلى 82.91تراوحت ما بتُ 

 ثانياً: يناقشت وتفسير اننتائج:
 يناقشت وتفسير انفزع الأول نهبحث:

ة في )الإدراك "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ أطفال المجموعة التجريبية، أطفال المجموعة الضابطة في القياسات البعدي 
 الحسي حركي( لصالح أطفال المجموعة التجريبية.

( إلى دلالة الفروق الإحصائية ونسبة الفروق بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في مقياس الوعي 1يشتَ جدول رقم ) 
يبية جر موعة الضابطة والمجموعة التأنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ المج)الحس حركي( لدايتون، حيث ذلت الاستنتاجات على 

 ختبارات مقياس الوعي )الحس حركي( لدايتون لصالح المجموعة التجريبية.إفي جميع 

كما دلت نتائج الجدول إلى وجود زيادة في النسب الدئوية للفروق بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في جميع اختبارات  
التمييز السمعي  -%19.12لح المجموعة التجريبية تدثلت في التًتيب التالي )المجال والاتجاىات مقياس الوعي )الحس حركي( لصا

 -%82.31الاختبارات الجسمية  -%89.11توافق العتُ واليد  -%81.83توافق العتُ والقدم  -%12.11الاتزان  -13.91%
 %(.39.19إدراك الأشكال  -%12.89التحكم العضلي الدقيق  -%19.11الإيقاع والتحكم العضلي العصبي 
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Likesas  (3221( )39 ،)(، "ليكساس" 92( )3228وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسات كل من "غادة جلال" ) 
Pollatou Elisana (3229( )33 ،)(، "بولاتو إليسنا 3221( )39) Zachopoulou & Evidike"زاشبولوا، إيفدريك 

(، "رضا عبد 1( )3229(، "عبد الحفيظ إسماعيل، لزمد سعد الدين" )3229( )33) Orsmond & Gailأورسموند وجايل 
( 91( )9181(، "مكارم أبو ىرجة" )8( )9113لزمد جعفر" ) و(، "صفي1( )9113( "جليلة السويركي" )1) (9111الحميد )

الددرسة، كما أنو توجد رات الحياتية لطفل ما قبل حركي والدها -في أن برنامج القصة الحركية لو تأثتَ إيجابي على تنمية الإدراك الحس
 فروق ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعات التجريبية والضابطة لصالح المجموعات التجريبية في نتائج جميع الدراسات الدشار إليها.

تلميذات ما قبل ( على تفوق نتائج لرموعة 3229( )33) Pollatou Elisanaحيث أكدت نتائج دراسة "بولاتو إليسنا"  
%، بينما أكدت نتائج دراسة كلًا من "ليكساس 13الددرسة على التلاميذ في أدائهن الحركي في حصة التًبية الرياضية بنسبة 

Likesas. G (3221( )39)  "و"زاشبولوا، إيفدريكZachopoulou & Evidike (3221( )39 على أهمية مصاحبة )
%، بينما أكدت نتائج 19لحسي حركي لأطفال ما قبل الددرسة حيث أثر ذلك إيجابياً وبنسبة الدوسيقي في تنمية مهارات الإدراك ا

( على أن ىناك فروق دالة إحصائياً لصالح المجموعة التجريبية في الإدراك 1( )3229دراسة "عبد الحفيظ إسماعيل، لزمد سعد الدين" )
( على أن برنامج التًبية الحركية ساعد على تنمية الطلاقة 1( )9111)الحسي حركي، في حتُ أكدت نتائج دراسة "رضا عبد الحميد" 

( إلى أن استخدام القصة الحركية بدرس 91( )9181الحركية لأطفال المجموعة التجريبية بينما أشارت نتائج دراسة "مكارم أبو ىرجة" )
( في أن القصة الحركية أدت 8( )9113"صفية لزمد جعفر" )يعمل على تنمية اللياقة البدنية ويتفق منها نتائج دراسة  التًبية الرياضية

 -حجل -جري -إلى تحقيق أىداف النشاط الرياضي من حيث الجوانب الدهارية الدتمثلة في الدهارات الحركية الأساسية الطبيعية )مشي
 الإحساس الحركي العصبي(. -ةالدرون -الدقة -القوة -السرعة -التوازن -وثب(، وعناصر اللياقة البدنية )الرشاقة -لقف -رمي

( على أن برنامج القصة الحركية أدى إلى تفوق المجموعة التجريبية 1( )9113جليلة السويركي" )في حتُ أكدت نتائج دراسة " 
 على المجموعة الضابطة في القدرات الحس حركية والدهارات الطبيعية.

عينة البحث مقارنة نتائج البحوث السابقة قد يرجع إلى استخدام وترى الباحثة أن تحسن نتائج مفردات الحس حركي للأفراد  
الباحثة لأغاني الأطفال الدوسيقي الدوظفة لتحقيق ىدف الدراسة، حيث أن مصاحبة أغاني الأطفال للقصص الحركية كان لو مردود 

 الدرس.إيجابي على إثارة حماس الأطفال وزيادة البهجة والسرور أثناء أدائهم لكل جزء من أجزاء 

 ومما سبق عزػه يتأكذ تحقيق انفزص الأول نهبحث:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة في القياسات البعدية في الإدراك الحس  

 حركي( لصالح أطفال المجموعة التجريبية.
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 يناقشت وتفسير انفزع انثاني نهبحث:
ت دلالة إحصائية بتُ أطفال المجموعة التجريبية، أطفال المجموعة الضابطة في القياسات البعدية في بعض الجوانب "توجد فروق ذا 

 الدعرفية )الدعلوماتية( لصالح أطفال المجموعة التجريبية.

ية في الجوانب الدعرفية، ( إلى دلالة الفروق الإحصائية ونسبة الفروق بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريب9يوضح جدول رقم ) 
حيث دلت الاستنتاجات على أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في جميع الجوانب الدعرفية 

 قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

الضابطة والمجموعة التجريبية في جميع الجوانب كما دلت نتائج الجدول إلى وجود زيادة في النسب الدئوية للفروق بتُ المجموعة  
أركان  -%12.29%، الدواصلات 11.38الدعرفية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية تدثلت في التًتيب التالي )إشارت الدرور 

 الأرقام وكذا -%83.89الطعام وأهميتو  -%83.82أشكال وأصوات الحيوانات  -%81.11الوظائف  -%81.19الإسلام 
 %(.82.91الحروف العربية  -%82.11الحروف الإنجليزية 

( "أورسموند وجايل" 3221( )39) Likesas. Gوتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسات كل من "ليكساس"  

Orsmond & Gail (3229( )33( "عبد الحفيظ إسماعيل، لزمد سعد الدين" ،)9111(، "رضا عبد الحميد" )1( )3229 )

( في أن برنامج القصة الحركية لو تأثتَ إيجابي على تنمية 91( )9181(، "مكارم أبو ىرجو" )8( )9113ية لزمد جعفر" )(، "صف1)

الجوانب الدعرفية الدعلوماتية لطفل ما قبل الددرسة، كما أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعات التجريبية والضابطة لصالح 

 Likesas. Gالجوانب الدعرفية في نتائج جميع الدراسات الدشار إليها حيث أكدت نتائج دراسة "ليكساس" المجموعات التجريبية في 

( على أن برنامج القصة الحركية باستخدام الدوسيقي يساعد على زيادة الدافعية والسرور وتنمية الجوانب الدعرفية للتلاميذ بنسبة 3221)

( على أن البرنامج 3229( )33) Orsmond & Gailنتائج دراسة "أورسموند وجايل"  % مما كان لو أثر إيجابي، بينما أكدت19

الحركي باستخدام الدوسيقي أدى إلى نمو الدهارات الدعرفية الدرتبطة بالدقررات الدراسية لدرحلة رياض الأطفال وذلك لصالح المجموعة 

( على أن ىناك فروق ذات دلالة 1( )3229د سعد الدين" )التجريبية، في حتُ أكدت نتائج دراسة "عبد الحفيظ إسماعيل، ولزم

 إحصائية لصالح المجموعة التجريبية في مبادئ القراءة خلال درس التًبية البدنية مما يشتَ إلى إيجابية البرنامج الدقتًح.
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نمية التفكتَ الابتكاري يساعد على ت( على أن برنامج التًبية الحركية 1( )9111وقد أكدت نتائج دراسة "رضا عبد الحميد" ) 

( على أن 8( )9113تخيل( وكذا تنمية الجوانب الدعرفية العامة، في حتُ أدت نتائج دراسة "صفية لزمد جعفر" ) -طلاقة -)أصالة

القصة الحركية أدت إلى تحقيق أىداف النشاط الرياضي لرياض الأطفال من حيث تأثتَىا على الجوانب الدعرفية، وتتفق معهم نتائج 

( في أن استخدام القصة الحركية بدرس التًبية الرياضية يعمل على إكساب الدعلومات العامة 91( )9181راسة "مكارم أبو ىرجو )د

لأطفال ما قبل الددرسة، بينما تؤكد على أهمية برامج الإدراك الحس حركي في تنمية مستوى الذكاء لأطفال ما قبل الددرسة لإعدادىم 

 مسايرة لركب الحضارة والتقدم.تفادة من إمكانياتهم وقدراتهم لتنميتها بحيث تصبح سلأقصى تعلم ممكن للإ

وترى الباحثة أن أحد أىم أسباب تحسن نتائج عينة البحث في الجوانب الدعرفية قد يرجع إلى مصاحبة أغاني الأطفال للقصص  

حتفاء السجادة على أدائهم أثناء الحصة مما أثر إاء وجدانهم و لا الأثر على إثر الحركية الدستخدمة حيث أن ىذه الأغاني والدوسيقي كان 

 على زيادة تحسن نتائجهم الدعرفية.

ومما سبق عرضو يتأكد تحقيق الفرص الثاني للبحث "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة 

 عرفية الدعلوماتية( لصالح أطفال المجموعة التجريبية.الضابطة في القياسات البعدية في )بعض الجوانب الد
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 وانتىطياث اثالاستخلاط
 أولاً: الاستخلاطاث:

في ضوء أىداف البحث وفروضو وفي حدود طبيعة العينة والدنهج الدستخدم والدعالجات الإحصائية التي توصلت إليها الباحثة،  
 -التالية:وصلت الباحثة إلى الاستخلاصات وكذا نتائج البحث، ت

 برنامج القصص الحركية بمصاحبة أغاني الأطفال لو تأثتَ إيجابي ذو دلالة إحصائية على. -9

 بعض الجوانب الدعرفية لطفل ما قبل الددرسة. -  تنمية الإدراك الحس حركي. -

الوعي الحس  تنمية متغتَاتفي  تفوق البرنامج الدقتًح "القصص الحركية بمصاحبة أغاني الأطفال "على البرنامج التعليمي التقليدي -3
 حركي، وبعض الجوانب الدعرفية حيث أدى إلى تحسن المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة.

 ثانياً: انتىطياث:
 -في ضوء أىداف البحث، الدنهج الدستخدم، وفي إطار عينة البحث ونتائجو توصي الباحثة ما يلي: 

الأطفال على مرحلة رياض الأطفال قبل الددرسة لتنمية الإدراك الحس حركي  القصص الحركية بمصاحبة أغاني جتطبيق برنام -9
 وبعض الجوانب الدعرفية.

 ضرورة اشتمال برامج رياض الأطفال على القصص الحركية، الألعاب التًبوية، الأفلام التعليمية. -3

 ا من تأثتَ إيجابي.إدراج برامج للقصص الحركية ضمن الدناىج التي تدرس لأطفال ما قبل الددرسة لدا لذ -3

 عقد دورات تدريسية لدعلمي رياض الأطفال للإطلاع على ما ىو جديد من أساليب وطرق التدريس. -1

عمل دورات تدريبية للقائمتُ بالعمل في لرال الطفولة للوقوف على كيفية التعامل مع الطفل وتوفتَ طرق التدريس الدناسبة لخلق  -9
 طفل مبتكر.

 والأدوات اللازمة لتعليم الأطفال من خلال أنشطة تربية حركية.توفتَ الوسائل التعليمية  -1

 الاىتمام بالأنشطة التي تنمي أحاسيس الطفل وتشبع وجدانو، وتجعلو يواجو مواقف حياتو بحلول جديدة ومرنة. -1
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 قائًت المزاجع

 أولاً: المزاجع انعزبيت

 (.3229، عالم الكتب، القاىرة )9والدستقبل"، ط مناىج التعليم بتُ الواقعأحمد حستُ اللقاني، فارعة حسن لزمد: " -9

أدوارد الفونسي: "تأثتَ برنامج مقتًح للتًبية الحركية على مستوى الكفاءة الإدراكية الحركية لأطفال ما قبل الددرسة، رسالة  -3

 (.3223ماجستتَ غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، جامعة الزقازيق )

 (.3223منشأة الدعارف بالإسكندرية، الإسكندرية ) 3في الألعاب للصغار والكبار"، ط إلتُ وديع فرج: "خبرات -3

الحس حركية، وبعض الدهارات لأطفال دور  - : "القصة الحركية وأثرىا على تنمية القدرات الإدراكيةىجليلة مصطفي السويرك -1

(، كلية التًبية الرياضية للبنات جامعة حلوان 3د )(، العد99الحضانة، بحث علمي منشور، لرلة علوم وفنون الرياضة، المجلد )

(9113.) 

، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة معهد "جنات عبد الغتٍ إبراىيم: "دور القصص في إكساب طفل ما قبل الددرسة الوعي البيئي -9

 (.9111الدراسات العليا للطفولة، جامعة عتُ شمس )

ح للتًبية الحركية على الوعي الحس حركي والتفكتَ الابتكاري لدرحلة رياض رضا عبد الحميد عامر: "دراسة تأثتَ برنامج مقتً  -1

 (.9111غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، جامعة حلوان، القاىرة ) هالأطفال"، رسالة دكتورا

نوات"، رسالة ماجستتَ ( س1 -1سلوى حسن عبد الرحمن: "أثر التًبية الحركية على الكفاءة الإدراكية الحركية لدي الأطفال ) -1

 (.3222غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية )
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 هصفية لزمد جعفر: "فعالية استخدام القصة الحركية في تحقيق أىداف برنامج النشاط الرياضي لرياض الأطفال"، رسالة دكتورا -8

 (.9113رية )غتَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنات، جامعة الإسكند

ومبادئ القراءة خلال درس التًبية البدنية  - عبد الحفيظ إسماعيل، لزمد سعد الدين: "برنامج مقتًح لتنمية القدرات الحس حركية -1

 - جامعة حلوان - للبنتُ كلية التًبية الرياضية  - لتلاميذ الصف الأول الابتدائي"، بحث علمي منشور، لرلة علوم وفنون الرياضة

 (.3221)القاىرة 

غادة جلال عبد الحكيم: "تأثتَ برنامج قصص حركية على الرضا الحركي والدهارات الحياتية لأطفال ما قبل الددرسة، بحث  -92

علمي منشور، الدؤتدر الإقليمي الرابع للمجلس الدولي للصحة والتًبية البدنية والتًويج والرياضة والتعبتَ الحركي لدنطقة الشرق 

 (.3228جامعة الإسكندرية ) -ة الرياضية، أبو قتَالأوسط، كلية التًبي

القاىرة  -الأنشطة الفنية" عالم الكتب -الأنشطة الدعرفية -كريمان بدير: "الرعاية الدتكاملة للأطفال )الأنشطة الحركية -99

(3221.) 

ة والقيم التًبوية لأطفال كوثر عبد المجيد: "برنامج قصص حركية باستخدام الحاسب الآلي وفاعليتو في تنمية الحركات الأساسي -93

ما قبل الددرسة"، بحث علمي منشور، الدؤتدر الإقليمي الرابع للمجلس الدولي للصحة والتًبية البدنية والتًويح والرياضة والتعبتَ 

 (.3228جامعة الإسكندرية ) -أبو قتَ -الحركي لدنطقة الشرق الأوسط، كلية التًبية الرياضية

راشد: "اللعب التًبوي للأطفال الدقومات النظرية والتطبيق"، دار زىران للنشر والتوزيع،  صم صابرعبد العزيز زىران، عاليلي  -93

 (.3229القاىرة )

 (.3229، دار الفكر العربي، القاىرة )9لزمد أحمد عبد الله: "مدخل في الألعاب الصغتَة"، ط -91
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، مؤسسة حورس الدولية، الإسكندرية 9("، طاجتماعيلزمد السيد حلاوة: "مدخل إلى أدب الأطفال )مدخل نفسي  -99

(3229.) 

"أثر استخدام القصة الحركية على بعض عناصر اللياقة الحركية، والدعلومات لأطفال ما قبل الددرسة"،  و:مكارم حلمي أبو ىرج -91

 (.9181)بحث علمي منشور، الدؤتدر العلمي الثاني، تطور علوم الرياضة، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، جامعة الدنيا 

أحمد الأزىري: "تأثتَ برنامج مقتًح للتًبية الحركية على بعض الإدراكات الحس حركية وبعض عناصر اللياقة البدنية لدي  متٌ -91

ول، كلية التًبية المجلد الأمنشور، مؤتدر رؤية مستقبلية للتًبية البدنية والرياضة في الوطن العربي، طفل ما قبل الددرسة"، بحث علمي 

 (.9113، جامعة حلوان )للبنتُ الرياضية
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" بمظاحبت أغاني الأطفال" عهً تنًيت  "تأثير بزنايج نهقظض الحزكيت
الإدراك الحس حزكي وبعغ الجىانب المعزفيت المعهىياتيت نطفم يا قبم 

 المذرست"

  ر أنور حسنأحمد ماه إيمانم. د/ ( *)

وتهدف الدراسة إلى التعرف على مدى تأثتَ القصة الحركية باستخدام أغاني الأطفال على تنمية الإدراك الحسي حركي )الذات  

التمييز  -إدراك الأشكال -تحكم عضلي دقيق -تحكم عضلي عصبي -التوافق -التوازن -الإحساس بالمجال والاتجاىات -الجسمية

ستخدمت إالأسماك( وقد  -الطيور -الألوان -الحيوانات وأصواتها -الحروف -وكذا بعض الجوانب الدعرفية )تعليم الأرقام السمعي(

( تلميذة، وقد أثبتت نتائج 11الباحثة الدنهج التجريبي باستخدام لرموعتتُ إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وذلك على عينة قوامها )

ق ذات دلالة إحصائية في جميع الدتغتَات لصالح و )ت( لحساب دلالة الفروق الإحصائية أنو: توجد فر ختبارات إالقياس البعدي و 

 .eقصص الحركية الدستخدمة تأثتَاً إيجابياً على الإدراك الحس حركي وكذا بعض الجوانب الدعرفية لالقياس البعدي، مما يؤكد على تأثتَ ا

                                           
 جامعة حلوان. -كلية التًبية الرياضية للبنات  -مدرس بقسم الدناىج وطرق تدريس التًبية الرياضية ()*
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using motor story “accompanying children The effect of perception and some songs” on 

development of sensory cognitive aspects for pre-school child 

Dr. Eman Ahmed Maher anwer1
 

 

the study is to investigate the effect of using motor The purpose of children songs” on 

development of sensory story “accompanying field and directions - balance - perception: 

Physical self - sense of shapes perception — coordination - muscular-nervous control numbers, 

acoustic distinction, plus some cognitive aspects: learning .fish letters, animals and their voices, 

colors, birds and used the experimental method using two The researcher group” and the other 

was groups, one of them was “experimental .students “control group”, sample included (64) 

female pre-test and post-test plus T-tests have proven The results of differences in all variables 

for post that there are significant positive effect of the used measurement benefit, which 

confirm the cognitive aspects for motor stories on sensory perception and some pre-school child 

                                           
1
 for girls - Helwan University Lecturer at faculty of physical education  
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