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قهق المُافضت انرَاظُت وػلاقتها بتركُز الاَتباِ والأداء المهارٌ 
 في كرة انتُش

 أ.م. د إيمان نجم الدين عباس

 م. د علي قادر عثمان

 م. م شيلان حسين

 انتؼرَف بانبحث-1
 انبحث:أهًُت  والمقذيت  -1 -1

والتي تتطلب إعداداً متكاملاً إن الذدف من عملية التدريب ىو وصول الحالة التدريبية للاعب إلذ أعلى مستوى  
لجميع النواحي )البدنية والدهارية والفكرية والنفسية(. وإن لشارسة التدريبات الرياضية لا تعني تنمية الصفات الجسمية 

الصفات النفسية للمتدربين، وإن وسائل متعددة أخرى إلذ جانب التمرينات وتكوين القابليات الحركية حسب بل برسين 
ؤثر على حالة التدريب منها الوسائل النفسية والتي تستخدم للتأثير على رفع القدرة البدنية بتحرير القوى المحركة البنائية ت

 2007والاختلافات بين حالتي التدريب ويشير لزمد حسن علاوي  ضقاوبذريد احتياطي القوى عند الرياضي وإزالة التن
لشا يؤكد أن ىناك عاملًا ىاماً  ،(1)ربون في مستوياتهم البدنية والخططية الدولر يتقا على الدستوى "إن الأبطال الرياضيين

  .(2)كما يؤدي إلذ الفوز وبرطيم الأرقام إلا وىو العامل النفسي" يعد الفاصل بينهم  
ويعتبر القلق الدصاحب للمنافسة الرياضية من أىم موضوعات علم النفس الرياضي التي لغب أن يتم بحثها وكافة  

 ها لارتباطها الدباشر باللاعب والدنافسة الرياضية.جوانب
وحالة قلق الدنافسة الرياضية تعتبر فردية حيث لؼتلف ناتج القلق من لاعب لآخر ومن نشاط لآخر ففي الوقت  

بعض اللاعبين ولبعض الأنشطة الأخرى ولعل من الذي يقل عند بعض اللاعبين أو لبعض الأنشطة لصد أنو يزيد عند 
التي يظهر فيها قلق الدنافسة بشكل كبير ىي أنشطة الدنازلات الفردية )الدصارعة، الجودو، التنس، التايكوندو ...  الأنشطة

الخ( كما لذا من طبيعة خاصة في الدنافسة حيث يتنافس لاعبان في مساحة لزددة وعلى كل منهم لػاول الفوز على 
 الدنافس ويتحمل كل لاعب نتيجة الدباراة بدفرده.

                                           
 .17، ص 1997تطبيقات، جامعة الإسكندرية، دار الدعارف،  -نظريات– التدريب الرياضيعصام عبد الخالق: ( 1)
 .53، ص 1969، القاىرة، دار الدعارف، التدريب الرياضيلزمد حسن علاوي: ( 2)
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( "إلذ أن للقلق أعراض متعددة من ألعها عدم الارتياح وضعف القدرة على 1987يشير لزمد حسن علاوي )و  
"إن القلق الدعرفي لؽثل الجانب العقلي للقلق، ولػدث نتيجة  (1997ىذا ويري أسامة راتب ) .(1)التًكيز والشرود الذىني" 

  .(2)ائو بحيث يظهر في ضعف مقدرتو على التًكيز والانتباه" التوقع والتقيم الذاتي السلبي للفرد الرياضي لدستوى أد
ويعد الانتباه أحد الدهارات النفسية الذامة للرياضيين بل ىو الأساس الذي تقوم عليو سائر العمليات العقلية  

عب أن مواقف إدراكية معينة تتطلب من اللاالأخرى حيث تتضح ألعيتو في كافة الأنشطة الرياضية، ولػتاج كل منها 
ية من الانتباه. وتركيز الانتباه من الوسائل الدهمة التي تساىم في رفع قدرة اللاعبين على ملاحظة ليكون على درجة عا

الأشياء بدقة عالية وجعل درجة التًكيز حادة ودقيقة، فكرة التنس من الألعاب الفردية التي لػتاج فيها اللاعب إلذ القدرة 
انتباىو ليس في وقت التدريب فاجئات التي لػدثها الخصم. وبذلك لػتاج اللاعب إلذ تركيز على التميز والتحرك مع الد

حسب ولكن في الدنافسات لكي يتمكن من الإدراك الحقيقي والدقيق للمواقف التي بردث بالسرعة الدطلوبة ومن ىنا 
 ىم مهارات كرة التنس.قلق الدنافسة وعلاقتو بتًكيز الانتباه مع أجاءت ألعية البحث في التعرف على 

 يشكهت انبحث: 1-2
يعتبر القلق التنافسي أحد مظاىر الانفعالات النفسية التي قد برول دون حدوث استجابة عقلية وبدنية سريعة،  

بدرجة واضحة على مستوى أداء الفرد أثناء الدباراة وما قد يتًتب على ذلك من إخلال في تآذر الحركة الإرادية، لشا يؤثر 
 نافسة الرياضية مهارياً وخططياً.أو الد

ومن الدعروف أن ارتفاع درجة إتقان اللاعب للحركة لا تتوقف على الاستمرار في التدريب عليها وإلظا من خلال  
إعطاء الألعية الكافية لدظاىر الانتباه خلال الوحدة التدريبية، ولعل الاىتمام بالجانب النفسي للاعب لد لػظ بالعناية 

ن قبل أغلب الددربين ولذذا وجد الباحث ضرورة القيام بهذه الدراسة وذلك للتحقق من مدى العلاقة التي تربط الكافية م
 قلق الدنافسة بكل من تركيز الانتباه والأداء الدهاري، الأمر الذي قد يسهم في الارتقاء بدستوى لعبة كرة التنس.

 أهذاف انبحث: 1-3
 سة الرياضية وتركيز الانتباه.التعرف على العلاقة بين قلق الدناف .1

 التعرف على العلاقة بين قلق الدنافسة الرياضية والأداء الدهاري في كرة التنس. .2

 التعرف على العلاقة بين تركيز الانتباه والأداء الدهاري في كرة التنس. .3

 التعرف على الفروق بين أبعاد قلق الدنافسة الرياضية خلال الفتًات الزمنية الدختارة. .4

 مجالاث انبحث: 1-4
 لاعبي منتخب السليمانية بكرة التنس. -المجال البشري: 1 -1-4
 .18/3/2009ولغاية  15/3/2009الددة من  -المجال الزماني: 2 -1-4
 جامعة السليمانية. -ملعب كرة التنس كلية التًبية الرياضية -المجال الدكاني: 3 -1-4
 
 

                                           
 .277، ص 1987رارف، ، الطبعة السابعة، دار الدععلم النفس الرياضيلزمد حسن علاوي: ( 1)
 .11، ص 1997، 1، دار الفكر العربي، طقلق الدنافسةأسامة كامل راتب: ( 2)
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 انذراصاث انُظرَت والمشابهت -2

 انُظرَت: انذراصاث 2-1
 -انقهق: 1 -2-1

يعرف القلق بشعور يتميز بإحساس يتوقع الخطر ويؤدي إلذ الشد الضغط النفسي، إضافة إلذ إثارة الجيهاز  
العصبي السمبثاوي. قد يكون القلق قريب إلذ الخوف في شدتو وبذلك قد يقود إلذ الانفعال الزائد، الأشجار، أو النقاش 

ون القلق مزمناً. أو عاماً أو عابداً. كما قد يعود إلذ الخشية الدتوقعة من حالة آتية غامضة أو الانسحاب البدني. وقد يك
 . (1)أو مبهمة 
يشمل القلق على حالة أن التوتر وعدم الراحة، ولذا فإن الفرد يدفع إلذ التخلص من ىذا الوضع أما عن طريق  

لمجابهة الدواقف الدثيرة للقلق والدشاعر الدصاحبة. بعض ىذه  بذنبو أو خفضو، وخلال مسيرة حياة الفرد يتعلم طريقو عدة
 . (2)الطريق تتعامل مع الدوقف مباشرة وبعضها الآخر يتعامل مع الدوقف بشكل غير مباشر للديفاع عن الكيان الذات 

ينتج عن  بذربة انفعالية مؤلدة، تنتج بسبب التهيج الذي لػصل في الأعضاء الداخلية للجيسم، وأن ىذا التهيج 
 . (3)الدبهات الداخلية أة الخارجية والتي يسيطر عليها بواسطة الجهاز العصبي 

يعتبر القلق أحد الانفعالات الذامة، وينظر عليها على أساس أنو من أىم الظواىر النفسية التي تؤثر على أداء  
أو بصورة سلبية تعوق الأداء فالاحتمال الأول ، الريضيين، وأن ىذا التأيُر قد يكون إلغابياً يدفعهم لبذل الدزيد من الجهد

ىو إشارة إلذ وجود خطر يهدد الشخص لشا يثير فيو طاقة العمل للديفاع عن ذاتو من أجل سلامتها والمحفظة عليها أو 
ازىا ولشا يعني أن للقلق قيمة إلغابية في الخفط البقاء. إذ ينبو الشخص إلذ الدهمة الحقيقية الواجب إلصالارتقاء بها وىذا 

يعد الفرد لدواجهة الدواقف الطارئة. في حين أن الاحتمال الثاني عبارة عن اضطراب داخلي يعيق الفرد عن أداء الدهمة 
 . (4)بسبب ما يرافقو من مظاىر وأعراض فسيولوجية ونفسية مبالغ بها 

تعبئة كل القوى الفرد النفسية والجسمية وقد إشارة العديد من الباحثين إلذ أن القلق يعتبر بدثابة إنذار أو إشارة ل 
إلذ ))فقد التوازن النفسي  -إذا زادت حدتو –لمحاولة الدفاع عن الذات والحفاظ عليها. كما قد يؤدي القلق 

Homeostatis الآخر الذي يثير الفرد لمحاولة إعادة التحكم في ىذا التوازن النفسي واستعادة مقوماتو باستخدام ))
 . (5)الدختلفة اليب السلوكية العديد من الأس

 انقهق انرَاظٍ: 1 -1 -2-1
بين اللاعبين وأقرانو وبين اللاعب والددرب وبين العوامل المحيطة بجو  إن القلق الرياضي ينجم عن العلاقات 

قد يكون لذا تاثيرىا  العوامل ربدا االدنافسة كالجمهور والحكام وأدوات الدباراة وألعية الدباراة وكذلك الخبرة التدريبية. كل ىذ
 السلبي في أداء اللاعب بدلًا من أن يكون عاملاً من العوامل لصاح اللاعب بإضافة إلذ العوامل المحيطة بحياة الرياضي.

                                           
 (.32)ص  2001تيرس عوديشو أنويا، دليل الرياضي للإعداد النفسي، عمان، دار وانيل/ ( 1)
 (.448)ص  2007لزي الدين توق، مدخل علم النفس، عمان، دار الفكر/  -عبد الرحمن عدس( 2)
 (.70ىول، كالفن. س، مبادئ علم النفس الفرويدي، ترجمة دحام الكيال، بغداد )ص ( 3)
 (.57)ص  2003علي لزمد العمايرة، علم نفس الرياضي، عمان، مديرية مكتبة وطنية/  -يوسف الدقدادي( 4)
 (.379)ص  2007لزمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الرياضي، قاىرة، مركز كتاب للنشر/ ( 5)
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" القلق الناجم في مواقف الدنافسة )الدباراة( sport competition anxietyيقصد بـ "قلق الدنافسة الرياضية  
القلق لػدث لدي اللاعب الرياضي بارتباطو بدافق الدنافسات )الدباريات( الرياضية وذلك  الرياضية وىو نوع خاص من

والذي لؽكن أن لػدث للفرد في أي موقف من مواقف الحياة  -بالدقارنة بنوبع القلق كسمة وحالة طبقاً لدفهوم سبيلبرجر
 . (1)العامة والذي يعتبر الفرد مهدداً لو 

الرياضي يستجيب إلذ ىذه ية بالديل إلذ رؤية الظروف التنافسية بأنها لزددة وأن ويعرف قلق الحالة التنافس 
الظروف بأحاسيس تدل على الشد والتخوف. ولغب أن تفهم لشا ذكرتو آنفاً وجود فرق بين قلق الحالة وقلق السمة في 

 . (2)الرياضية والنشاط البدني  اتالدنافس
ق لدي اللاعب وظهوره وتؤثر في أدائو، وتؤدي إلذ عدم الإلصاز ىناك أسباب عدة قد تؤدي إلذ حدوث القل 

 الجيد فيما )مناخ السياسي للبلد، شعور بالطمأنينة، وضع الاقتصادي، العوامل الاجتماعي والدنهج التدريبي(.
 أَىاع انقهق: 2 -1 -2-1
 انقهق الهائى )انطهُق(: 1 -2 -1 -2-1

اء الخارجية. والشخص الدصاب بهذا النوع من القلق يفسر كل ما لػدث ىو القلق الذي يرتبط بالأفكار أو الأشي 
 . (3)لو بالسوء ويتوقع دائماً النتائج السيئة 

 phobiaقهق المخاوف المرظُت  2 -2 -1 -2-1
وىي لساوف تبدو غير معقولة ولا يستطيع الدريض أن يفسرىا ولا يستطيع التخلص منها. وتبدو ىذه الدخاوف  

ينة، فالدرء الذي يبدي أشد أنواع الفزع والذلع من جراء رؤية فارة أو قطة أو ضفدعة أىو مرء يعاني من ىذه في حالات مع
  .(4)فعلًا. وأن ىذه النوع من القلق يتعلق عادة بخطر خارجي حقيقي الدخاوف 

 قهق الخهقٍ: 3 -2 -1 -1
غلب فيو أن يأتي بنتيجة حكم الأنا الأعلى يتميز بدضمونو ىنا يكون مصدر الخطر احتمال غضب الأنا الأعلى، وي

  .(5)موجود بين مكونات الأنا الأعلى بارتكاب الشخص ذنباً ولػتمل فيو كذلك أن يكون نتيجة إحباط لأمر 
 قهق المؼرفي: 4 -2 -1 -2-1

ريفي بنتائج الدعويقصد بو الانزعاج أو الذم بالنسبة لأداء ألاعب وىو الشعور بانفعالات غير سارة أو الاىتمام  
  .(6)الفشل في الأداء 

 
 

                                           
 (.381)ص  2007لزمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الرياضي، قاىرة، مركز كتاب للنشر،  (1)
 (.72)ص  1985مصطفي عبد السلام الذيتي، دراسات عن قلق والأغراض النفسية شائعة، بغداد، مكتبة نهضة، ( 2)
 (.60)ص  2003ة وطنية، علي لزمد العمايرة، علم نفس الرياضي، عمان، مديرية مكتب -يوسف موسي مقدادي( 3)
 (.65علي لزمد العمايرة، نفس الدصدر السابق، )ص  -يوسف موسي مقداد( 4)
(5 )www. google. Com. 
، التًبية الرياضيةألاء زىير مصطفي، سمة القلق الدتعدد الأبعاد وعلاقاتها بدقة أداء مهارتي الدناولة والتصويب كرة اليد، رسالة ماجستير منشورة، كلية ( 6)

 (.28) 2004جامعة ديالر. 
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 قهق الجضًٍ: 5 -2 -1 -2-1
ىو القلق الدرتبط بالاستشارة الفسيولوجية للجسم الناتج عن التقييم السلبي لتغيرات البدنية الحاصلة للجسم من  

  .(1)خلال جفاف الفم وسرعة النبض وعدم انتظامو وكثرة التعرف الذي يؤدي إلذ التعب البدني 
 انقهق كضًت وكحانت: 6 -2 -1 -2-1

( ))سمة القلق(( بأنها: دافع أو استعداد سلوكي مكتسب يدفع 1970) spielbergerيعرف )تشارلز سبيلبرجر  
لو، والاستجابة لذذه الظروف أو الأحداث بحالة الفرد إلذ إدراك ظروف أو أحداث غير خطرة موضوعياً على أنها مهددة 

  .(2)ا في حجم الخطر الدوضوعيفي شدته من القلق لا تتناسب
 (3)يضتىَاث انقهق  3 -1 -2-1
 يضتىي المُخفط نهقهق: 1 -3 -1 -2-1

وفي ىذا الدستوى من القلق لػدث التنبيو العام للفرد مع ارتفاع درجة الحساسية لضو الأحداث الخارجية، كما  
عيش فيها. ويشار إلذ ىذا الدستوى من القلق بأنو علاقة تزداد درجة استعداده وتاىية لمجابهة مصادر الخطر في البيئة التي ي

 إنذار لخطر وشيك الوقع.
 المضتىي المتىصط نهقهق: 2 -3 -1 -2-1

في الدستويات الدتوسطة للقلق يصبح الفرد أقل قدرة على السيطرة حيث يفقد السلوك مرونتو ويستولذ الجمود  
من بذل الجهد للمحافة على السلوك الدناسب ة ولػتاج الفرد إلذ الدزيد لدختلفبوجو عام على استجابات الفرد في الدواقف ا

 والدلائم في مواقف الحياة الدتعددة.
 المضتىي انؼالي نهقهق: 3 -3 -1 -2-1

يؤثر الدستوى العالر للقلق على التنظيم السلوكي للفرد بصورة سلبية، أو يقوم بأساليب سلوكية غير ملائمة  
يستطيع الفرد التميز بين الدثيرات أو الدنبهات الضارة وغير الضارة ويرتبط ذلك بعدم القدرة على  للمواقف الدختلفة ولا

 التًكيز والانتباه وسرعة التهيج والسلوك العشوائي.
 يصادر انقهق المرتبطت بالمُافضت انرَاظُت 4 -1 -1

 الخوف من الفشل: -1

الرياضيين يشعرون بالعصبية والقلق. والخوف الدباشر يعتبر الخوف من الفشل السبب الأكثر ألعية الذي لغعل  
 يأتي نتيجة الخوف من خسارة الدباراة. أو فقدان بعض النقاط أثناء الدسابقة، أو ضعف الأداء أثناء الدنافسة.

 الخوف من عدم الكفاية: -2

ء من الجانب البدني يتضح ىذا الدصدر من القلق عندما يدرك الرياضي أن ىناك نقصاً معيناً في استعداداتو سوا 
 أو الذىني في مواجهة الدنافسة أو الدسابقة.

 

                                           
 (.384)ص 2007لزمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الرياضي، قاىرة، مركز كتاب للنشر، ( 1)
 (383)ص  2007لزمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الرياضي، قاىرة، مركز كتاب للنشر، ( 2)
 (.383لزمد حسن علاوي، الدصدر السابق )ص ( 3)
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 فقدان السيطرة: -3

يتوقع زيادة القلق لدي الرياضي عندما يفتقد السيطرة على الأحداث التي بسيز الدناسبة أو السابقة التي يشتًك  
 فيها. وبان الأمور تسير وفقاً لسيطرة خارجية.

 الأعراض الجسمية والفسيولوجية: -4

تميز الدناسبة الرياضة بنوع من الضغوط النفسية، وتسبب زيادة في التنشيط الفسيولوجي لدي الرياضي فتظهر ت 
  .(1)بعض الأعراض الجسمية نتيجة لذلك 

 (2)أػراض انقهق:  5 -1 -2-1
 الأػراض انُفضُت المصاحبت لاظطراباث انقهق انؼاو. 1 -5 -1 -2-1

 توتر وشد عصبي زائدان ومزمن. -

 لقدرة على الاستًخاء.عدم ا -

 اعتلال الدزاج )عصبية(. -

 الأعراض الجسمانية المصاحبة لحالة القلق العام. 2 -5 -1 -2-1

 الإرىاق. -

 الشد العصبي للعضلات. -

 الصداع. -

 مشاكل النوم. -أرق -

 يظاهر الاَتباِ في المجال انرَاظٍ: 2 -2-1
ثل في الحجم والتًكيز والحدة والتحويل، وىي من أن الانتباه في المجال الرياضي يتم Radunofيري راديو نوف  

الدتطلبات الضرورية لأي نشاط رياضي تبعاً لدرجة متفاوتو وبقياس ىذه الدظاىر لدي الرياضيين لؽكن التعرف على 
النشاط النفسي للاعب وبالتالر لؽكن أن تنمي خصائص معينة من الانتباه عن طريق التدريب التغيرات التي تطرأ عن 

 اضي تبعاً لشدتو وحجمو ونوع النشاط الرياضي.الري
 لؽكن تقسيم مظاىر الانتباه إلذ ما يأتي:

 حدة الانتباه. -1

 حجم الانتباه. -2

 تركيز الانتباه. -3

 ثبات الانتباه. -4

 توزيع الانتباه. -5

 برويل الانتباه. -6

 انتقاء الانتباه. -7

                                           
 م.1984عليم الحركي )القاىرة، دار الدعارف، يوسف الشيخ، الت( 1)
 .361( ص 200، )القاىرة، 3الدفاىيم والتطبيقات، ط -أسامة كامل راتب، علم نفس الرياضة( 2)



 2009 -جامعة حلوان -كلية التًبية الرياضية للبنين 95 (57العدد ) -المجلة العلمية للتًبية البدنية والرياضة

 

 

 :انتركُز 2 -2 -2-1

ه لتحقيق الذدف وىو ببساطة يعني النقطة التي يتم توجيو الانتباه يعرف التًكيز بأنو بذميع الأفكار وتثبت الانتبا 
 إليها:

التًكيز ىو خطوة تالية للانتباه قد لا تنفصل عنها إذ أن الانتباه يعني اختيار الفرد لدتغير واحد وعزل الدتغيرات الأخرى -7
ىاتان العمليتان )الانتباه والتًكيز( لينتج  التي يتعرض لذا في نفس الوقت يفسر مفهوم التًكيز بشكل دقيق ولؽكن أن تدمج

 عنو مفهوم جديد يسمي تركيز الانتباه إذا لػوي شيء من خصائص الانتباه مدلرة مع خصائص ومواصفات التًكيز.

فمثلًا أن لاعب الدبارزة  -فبالوقت الذي كان الانتباه عاماً فإن التًكيز ىو الحالة الخاصة بل لؽثل جوىر الانتباه 
يقوم بالانتباه إلذ اللاعب الدنافس أي أنو ينتبو بشكل عام للهدف ولػدث مفاجئة لػول ىذا الانتباه العام على  التنس

الذدف إلذ نقطة معينة أخرى. وإذا برول الانتباه إلذ ىذه النقطة فهو التًكيز بعينو، والتًكيز دوماص تراه كبيراً في المجال 
حركية دقيقة كما أن التًكيز والانتباه كمصطلحين د وسريع وكذلك استجابة الرياضي حيث أنو يساعد على رد فعل جي

 منفصلين ذو ألعية كبيرة في بعض الفعاليات الرياضية فهناك بعض الفعاليات التي تتطلب مطاولة في تركيز الانتباه مثل
ي إغفال في ذلك سيؤدي إلذ الدلاكمة، والتي تتطلب من الدلاكم أن يركز انتباه على حركات خصمة لددة طويلة لأن أ

الذزلؽة، وىكذا في معظم الفعاليات الرياضية، وكذلك في العاب أخرى مثل كرة القدم والسلة، والسباحة إلا أن ألعية 
التًكيز تبدو أكثر ألعية في الألعاب التي تتطلب الدقة في الإصابة لتحقيق الذدف، والذي تبرز التنس كواحدة من بين 

 .(1)عتمد الدقة في الأداء أساساً للتفوق والنجاح الفعاليات التي ت

 (Basic Skils in Tennisيهاراث نؼبت انتُش. ) 3 -2-2

 الضربة الأرضية الأمامية. -1

 الضربة الأرضية الخلفية. -2

 ضربة الإرسال. -3

 الضربة الطائرة الأمامية. -4

 الضربة الطائرة الخلفية. -5

                                           
 .300أسامة كامل راتب، نفس الدصدر السابق ص ( 1)
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 الكبس من فوق الرأس. -6

 الضربة نصف الطائرة. -7

 الساقطة. الكرات -8

 الكرات العالية. -9

 المهاراث المضتخذيت في انبحث

 (.Ground Forehand Strokeالضربة الأرضية الأمامية ) -1

مية من الضربات الدألوفة وأكثرىا انتشاراً في لعبة التنس، كما أنها تتميز بسهولة أدائها ما"تعتبر الضربات الا 
 والتحكم فيها قبل البدء في تعلم أي ضربات أخرى.علمها جيداً بالنسبة للضربات الأخرى. ولذلك لغب على اللاعب ت

"وتعد الضربة الأرضية من أىم الضربات وأكثرىا استعمالًا في عالد التنس بالنسبة إلذ اللاعبين الدبتدئين  
إلذ الفوز الضربات الذجومية التي تقود اللاعب والدتقدمين وتتميز بسهولة تعلمها وأدائها بصورة جيدة، وتعد من أىم 

 بالنقاط وىي أسهل.

طريقة للإرجاع فيما إذا جاءت الكرة أمام اللاعب إلذ جهة اليمين في حالة أن يكون اللاعب ماسكاً الدضرب  
 . (1)باليد اليمني" 

ويقصد بالضربة الأمامية "ضرب الكرة وىي أمام اللاعب أو من جهة الذراع الذي يلعب فيها فإذا كان يلعب  
فإنو يضرب الكرة من جهة اليمين وإذا كان يلعب بيده اليسري فإنو يضرب الكرة من جهة اليسار وكلتا  باليد اليمني

 ين يطلق عليها الضربة الأمامية".الحالت

 (.Strokes Backhand Groundالضربة الأرضية الخلفية ) -2

لى اللاعب بذل جهد كبير في "تعد الضربات الخلفية من الضربات الذامة في لعبة التنس، ولصعوبة أدائها لغب ع 
 إتقانها حتى لا تعطي للمنافس فرصة لاستغلال ضعفو فيها".

"ويقصد بالضربة الخلفية، ضرب الكرة من الجهة الدعاكسة ليد اللاعب التي برمل الدضرب وسميت كذلك لأنو  
والضربة الخلفية تضرب تلعب بوجو الدضرب الخلفي، حيث أن الضربة الأمامية تضرب بوجو الدضرب من جهة اليسار 

                                           
 .60، ص 1987عبد الستار الصراف. ألعاب الدضرب، مطبعة التعليم العالر، بغداد: ( 1)



 2009 -جامعة حلوان -كلية التًبية الرياضية للبنين 97 (57العدد ) -المجلة العلمية للتًبية البدنية والرياضة

 

بوجو الدضرب من جهة اليمين، كما وتعد الضربة الخلفية من الضربات كثيرة الاستعمال في ىذه اللعبة وألعيتها لا تقل عن 
 . (1)الأمامية لأن ضرب الكرة في أثناء الدباراة يكون دائماً أما من أمام اللاعب أو لؽينو وأما من يسار اللاعب" الضربة 

 (.Serviceسال )ضربة الإر  -3

الدستمر والدراسة الكافية لاستعابها تعد ضربة الإرسال من الدهارات الأساسية في لعبة التنس والتي تتطلب الانتباه  
 . (2)بالطريقة الصحيحة وتعد من الضربات الدهمة جداً بعد الذجوم الدباشر كسباً للكرة 

رة وإتقان كي يتمكن الدرسل من تنفيذه إذ بعد لصاح الإرسال "من الضربات الصعبة لكونو لػتاج إلذ سيطإن  
 . (3)الضربة لؽكن تسجيل النقطة" 

إن "أداء الإرسال بشكل جيد يؤدي إلذ زيادة فرصة اللاعب بالفوز في الدباراة بأقل ما لؽكن من المجهود البدني،  
يكون من الضروري جداً الاىتمام بدهارة الدباراة لذا ىذا بالإضافة إلذ تأثير ذلك على معنويات اللاعب الخصم أثناء 

 . (4)الإرسال والتدريب عليها بشكل مستمر وبدا يضمن إتقانها على مستوى عال من الثبات في الأداء 

 (.Vollyالضربات الطائرة ) -5

"تعد الضربات الطائرة عن سائر الضربات الأخرى في أن عملية ضرب الكرة تتم قبل ملامستها للأرض أما  
التي تساعد على كسب الدباراة. وكلما كان اللاعب الأمامية أو بالضربة الخلفية. وىي تعتبر من الضربات الذامة بالضربة 

 قريباً من الشبكة.

عند لعبها كلما كانت اللعبة أكثر خطورة على الدنافس في رد الكرة. ولغب أن يقرر اللاعب بسرعة لعب الكرة  
لؼلق فرصاً عديدة يستغلها في عمل الضربات عب الجيد ىو الذي يستطيع أن بالضربة الطائرة بدون أي تردد. واللا

  .(7)الطائرة" 

 الضربة الساحقة "الكبس" -6

في حالة الكرات العالية الآتية من في لعبة كرة التنس وتستعمل "تعد الضربة الساحقة من الضربات الدهمة  
بزتلف عنها في سهولة تنفيذىا حيث أن اللاعب ، ولكنها الدنافس، وىي شبيهة بضرب الإرسال من حيث طريقة أدائها

                                           
 .85لى سلوم جواد مصدر سبق ذكره، ص ع( 1)
 .99، ص 1990سامي الحجية، سامي عبد القادر. الأسس الحديثة في التنس، بغداد: مطبعة التعليم العالر، ( 2)
 .32، ص 1987طارق حمودي أمين. ألعاب الكرة والدضرب، الدوصل: دار الكتب للطباعة والنشر، ( 3)
خدام ثلاثة برنامج تعليمية في اكتساب فن الأداء ودقة الإلصاز لبعض الدهارات الأساسية يلعبو التنس الأرضي، إحسان قدوري أمين لصاري. أثر است( 4)

 .32، ص 2004رسالة ماجستير، 
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يستطيع لعبها من أي مكان في الدلعب كما يستطيع توجهها إلذ أي نقطة في الدلعب الخاص بالدنافس. وتتًكز صعوبة 
لثبات الضربة الساحقة في أن اللاعب يؤدي ىذه الضربة أثناء الحركة وعادة من الركض السريع لدلاقاة الكرة وليس من ا

كما ىي في الإرسال. وعليو لغب على اللاعب تقدير الدكان الصحيح لدلاقاة الكرة بدجرد ملاحظة خط سيرىا أثناء فقط  
لعبها من الدنافس. وتؤدي الضربة الساحقة أما بطريقة الضربة الأمامية أو الضربة الخلفية كما في الضربات الأخرى، وىناك 

  .(1))الدستقيمة، والدوران الواطئ، والدوران العالر(" أنواع لستلفة في الضربة الساحقة 

 انذراصاث المشابهت: 2-2

  .(2)دراسة )قلق التنافس وأثره في أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم( 

 الباحث/ ئالان قادر رسول.

 الدشرف/ يوسف حمة صالح مصطفي

 مشكلة البحث

عالات نفسية شديدة أثناء الدباريات إلا أن بعض الددربين ولاسيما في إن اللاعبين معرضون إلذ ردود فعل عنيفة وانف
لرتمعنا لا يولون الجانب النفسي الاىتمام اللازم القيام بإجراءات من شأنها السيطرة على التأثيرات السلبية للقلق النفسي 

 لشا يتطلب توجيههم ليصبح قوة دافعة لتحقيق إلصازاتهم.

 :هذف انبحث إلى انتؼرف ػهً

 أثر مستويات القلق التنافسي في أداء بعض الدهارات الأساسية بكرة القدم أثناء اللعب في ملعب الفريق. -1

 أثر مستويات القلق التنافسي في أداء بعض الدهارات الأساسية بكرة القدم أثناء اللعب في ملعب الدنافس. -2

 أما مجالات البحث:

 بكرة القدم في بطولة الدوري العراقي للموسم الرياضيلاعبوا أندية الدرجة الأولذ  -المجال البشري: -1

1998- 1999 

 .الدلاعب والدنسات الرياضية التي أقيمت فيها مباريات الدوري وىي ملاعب أندية -اني:كالمجال الد -2

                                           
 .32، ص 1987طارق حمودي أمين. ألعاب الكرة والدضرب، الدوصل: دار الكتب للطباعة والنشر، ( 1)
أربيل.  -في أداء بعض الدهارات الأساسية بكرة القدم(، رسالة ماجستير غير منشورة جامعة صلاح الدين الآن قادر رسول: )قلق التنفاسي وأثره( 2)

1999. 
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 نقط الكوت، ديوانية

 .1999-5-13لغاية  1999-2-11من  -المجال الزماني: -3

 و الدستمر لدلائمتو مع طبيعة مشكلة البحث وقد اختار عينة.فقد استخدم الباحث الدنهج الوصفي بأسلوب

أندية الدرجة الأولذ الدشاركين في بطولة الدوري العراقي بكرة القدم للموسم الرياضي بسثل لرتمع الأصل وىم من لاعبي 
 ( لاعباً.78فريقاً وبعدد ) 16والبالغ عددىا  1999 -1998

سة( وكذلك بعض الدهارات الأساسية بكرة القدم الدختارة من قبل الخبراء الدختصين ومن ثم تم تطبيق الاختبار )قلق الدناف
 ومن ثم معالجتها إحصائياً وقد تم الحصول على الاستنتاجات التالية:

وجود فروق معنوية في لزاولات النجاح والفشل على أساس مستوى قلق الدنافسة في ملعب الفريق وفي الدناولة  -1
 القلق الواطئ.الأرضية لصالح ذوي 

لد تتدل نتائج اللعب على تأثير ذوي القلق العالر والواطئ بالبيئة التي يتنافسون فيها )ملعب الفريق أو ملعب  -2
 الدنافس(.

  .(1)دراسة )علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب من القفز بكرة السلة( 

 يضتخهص انبحث:

 وبرقيق الإلصازات الرياضية وعليو قام علماء النفس.يعد العامل النفسي من أحد العوامل الدهمة للفوز  

 الرياضي بدراسة الدوضوعات والدشكلات النفسية الدرتبطة بالنشاط الرياضي وإجراء الكثير من التجارب. 

 ومنها مهارة.للكشف عن حلول لتلك الدشاكل يرتبط الانتباه بكرة السلة بجميع الدهارات الأساسية والبحوث  

 لقفز كونها أحد الدهارات الذجومية الأساسية والتي يعتمد لصاحها على عدة عوامل ألعها فن.التصويب من ا 

 القفز كونها أحد الدهارات الذجومية الأساسية والتي يعتمد لصاحها على عدة عوامل ألعها فن الأداء وحالة.

الدرحلة من طلاقها بهيئة نشاط واحد وفي ىذه التهيؤ الذي يسبق الأداء والذي يعبأ فيها الطالبة قواىا النفسية والبدنية لإ
التهيؤ يتم تركيز انتباه الطالبة على ما ستأديو من تصويب الكرة من القفز لضو السلة ضمن الفتًة، عليو قام الباحث 

 عملية التهيؤ والتًكيز خلال أداء بإجراء ىذه الدراسة من اجل معرفة أسباب القصور في 

                                           
 .2005... لسنة  17د. انتصار عويد: دراسات وبحوث التًبية الرياضية، لرلة نصف سنوية لزكمة تصدرىا عمادة كلية التًبية الرياضية ... العدد ( 1)
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 ( طالبة من طالبات الدرحلة الرابعة اختصاص سلة 16البحث على عينة فوامها ) ةالتصويب من القفز، أجري

 ( وتم استخدام الوسائل الإحصائية الدناسبة والتي حققت ما 2003 -2002بكلية التًبية الرياضية للبنات لعام )

 صويب من القفزالتيهدف إليو البحث حيث استنتج وجود علاقة ارتباط معنوية بين زمن تركيز الانتباه ودقة 

 لذا يوصي الباحث بضرورة التأكد من خصائص الانتباه لدي الطالبة ليتم توجيو كل طالبة بصورة فردية.

 كذلك أوصي بضرورة التأكيد على عملية تركيز الانتباه في العملية التدريسية والتدريبية ولتقوية الطالبات

 على الأداء في حدود الزمن الأمثل.

 لمُذاٍَإجراءاث انبحث ا-3

 يُهج انبحث 3-1

 استخدم الباحثين الدنهج الوصفي كونو أنسب الطرق وأيسرىا للوصول إلذ ىدف البحث. 

 مجتًغ وػُُت انبحث: 3-2

( لاعب من لاعبي كرة التنس بدحافظة السليمانية وبسثل 20اختًت عينة الدراسة بالطريقة العمدية وتكونت من ) 
 وتكافؤ العينة في الدتغيرات البحث. تم بذانس% من لرتمع البحث وقد 100

 الأدواث وانىصائم المضاػذة: 3-3

 الأدوات: -1

 ساحة تنس. -

 (.50كرات تنس عدد ) -

 (.22مضارب تنس عدد )

 شريط قياس. -

 حبل. -

 طباشير ملون.
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 الوسائل الدساعدة: -2

 الدصادر العربية والأجنبية. -

 استمارة التسجيل. -

 التجربة الاستطلاعية. -

 الدقابلات الشخصية. -

 ريق العمل الدساعد.ف -

 الاختباراث انُفضُت: 1 -3-3

 قائًت حانت قهق المُافضت 1 -1 -3-3

عبارة وفيها يطلب من الدفحوص وصف شعوره قبل الدنافسة الرياضية بددة معينة لػددىا  27وتتضمن القائمة  
أربعة تدرلغات )أبداً تقريباً، الباحث )قبل الدباراة بأسبوع أو بعدة أيام أو عدة ساعات مثلًا( على مقياس مدرج من 

 عبارات لكل بعد من الأبعاد الثلاثة كل على حدة. 9أحياناً، غالباً، دائماً تقريباً(. وتشتمل القائمة على 

لبعد القلق  0.83 -0.82لبعد القلق الدعرفي، وما بين  0.83 -0.79الدعاملات العلمية: بلغ معامل الثبات ما بين 
، لبعد الثقة بالنفس. وتم إلغاد الصدق عند طريق الصدق التلازمي لإبعاد القائمة )مع 0.90 -0.87البدني وما بين 

 مقياس روتر لوجو التحكم(.

 التصحيح:

 .25 -22 -19 -16 -13 -10 -7 -4 -1أرقام عبارات بعد القلق الدعرفي ىي 

 .26 -23 -20 -17 -14 -11 -8 -5 -2أرقام عبارات القلق البدني ىي 

 .27 -24 -21 -18 -15 -12 -9 -6 -3رات بعد الثقة بالنفس ىي أرقام عبا

 في بعد القلق البدني. 15وجميع العبارات القائمة ىي ابذاه كل بعد فيما عدا العبارة رقم 

 دائماً  درجات  3غالباً=     أبداً تقريباً= درجة واحدة     أحياناً= درجتان

 حده. درجات ويتم جمع درجات كل بعد على 4تقريباً= 
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( كلما بسيز بالخاصية التي 26وكلما ارتفعت درجة الدفحوص على البعد واقتًبت من الدرجة العظمي للبعد وقدرىا )
 يقيسها ىذا البعد.

 اَفًُىف( نتركُز الاَتباِ -اختبار )بردوٌ 2 -1 -3-3

يعد ىذا الاختبار . و 1971انفيمون( الدعدل من قبل عبد الجواد طو عام  -استخدام الباحث اختبار )بردون 
أحد الاختبارات الخاصة بالرياضيين والدستخدم القياس خمس من مظهر الانتباه وىي )حدة والثبات والتًكيز والتوزيع 

  .(1)والتحويل والحجم( 

 طرَقت تطبُق المقُاس والاختبار نهًختبرٍَ

 الدلاحظات(. -مركز اللعب -وقتال -مظهر الاختبار -العمر -الاسميسجل الدختبر الدعلومات ) -1

 يؤدي الاختبار في داخل الساحة كرة السلة دائرة الدركزية. -2

 التصحيح.يوضح أمام الدختبر فايل وقلماً رصاص جاىزين )واحد احتياط( ولظوذج من اختبار  -3

 زمن الاختبار من )دقيقة إلذ دقيقتين( حسب نوع مظاىر الانتباه. -4

( دقة 60ىو الجهاز الدعد لذذا الغرض، وأن يقوم بإعطاء )فلاشر يستخدم الاختبار التًكيز و  -جهاز متًونوم -5
( ثواني يعطي وضوء الدصباح فيقوم الباحثين بتشغيلو في أثناء الاختبار بوجود مثير ضوئي 5صوت في دقيقة، وكل )

 ومثير صوتي.

و يعد خطأ، يقوم الدختبر بشطب الرقم الذي على لؽينو، أمام الرقم الذي على يساره أو في الوسط فيهمل، لأن -6
( صحيح 3947( فيكون الرقم على اليمين )47على سبيل الدثال لغرض التوضح الرقم الدطلوب شطبو ىو )

 ( على يسار اللاعب يهمل أيضاً.4739( فيهمل في الوسط والرقم )93476فيشطب، أما الرقم )

ه قلم الرصاص وبيده الأخرى عند سماع كلمة )استعد( باللغتين الكردية والعربية لؽسك الدختبر )اللاعب( بيد -7
 لظوذج، مع بداية كلمة )ابدأ( يقلب الصفحة ويبدأ بشطب الأرقام.

ينتهي الاختبار عند سماع كلمة )قف( فيضع الدختبر )اللاعب( علامة قوسية أو علامة راسية عند آخر رقم  -8
 شطبة أو وصول إليو.

 شغيل ساعة التوقيت.عندما يعلن الباحثين كلمة )أبداً( يقوم في اللحظة نفسها بت -9

                                           
 .1978، دار الدعارف، 492ص  القياس في لرال الرياضي،البيك، علي فهمي: خاطر، أحمد لزمد و ( 1)
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 وتبدأ بالأسطر الواحد تلو الآخر من اليسار إلذ اليمين. -10

 اختبار يظهر تركُز الاَتباِ

 انتؼهًُاث:

( دقة صوت 60فلاشر( الذي يعطي ) -يكرر نفسو التتبع في قياس حدة الانتباه، ولكن بوجود جهاز )متًونوم -1
 مصباح في الدقيقة.( ومضة 12( ثوان، أي )5في الدقيقة مع ومضة الصوت كل )

 ( مع مفتاحو.96الرقم الدختار لذذا الاختبار ) -2

 زمن الاختبار دقيقة واحدة فقط. -3

 طريقة التصحيح واحتساب النتائج

 نفسها التي استخدمت في حدة الانتباه تستخدم في التًكيز.الدعادلة  -1

 ( أي بدون مثير.U1صافي الإنتاجية في حدة الانتباه يرمز لذا بـ ) -2

 (.U 2الإنتاجية في التًكيز أي )حدة الانتباه مع الدثير الصوتي والضوئي( يرمز لذا بـ )أما صافي  -3

 تركيز الانتباه يستخرج في النتيجة النهائية. -4

 .U1 – U2تركيز الانتباه= 

 الاختبار مع الدثير= تركيز الانتباه. -أي الاختبار بدون مثير

 ويكون زمن الاختبارين )دقيقتين(.

 يلاحظت:

 أي كلمة كانت القيمة النهائية لتًكيز (1)الطفض القيمة الدستخدمة دل ىذا على ارتفاع عند اللاعب  كلما 
 ( كان التًكيز أفضل.U2( من )U1التًكيز عالياً والعكس صحيح أي كلما اقتًب ) صغيرة كان
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 الاختباراث المهارَت الأصاصُت بكرة انتُش 3-4

الدهارات الأساسية التي لذا لرال التًبية الرياضية لتحديد أىم  في (**)ختصين والد (*)قام الباحث بأخذ آراء الخبراء  
 علاقة ببعض مظاىر الانتباه بكرة التنس. وقد اتفق الآراء على الاختبارات التي تطرق الباحث ضمن لرال بحثهم.

 الضربة الأرضية الأمامية والخلفية. -1

 الضربة الطائرة الأمامية والخلفية. -2

 ل.ضربة الإرسا -3

 الضربة الساحقة )الكبس(. -4

  .(1)( Ground Stroke Depthاختبار عمق الضربات الأرضية الأمامية والخلفية ) -1

 ىدف الاختبار: تقيم الضربات الأرضية الأمامية والخلفية.

 الإجراءات:

 راء الاختبار.في بداية الاختبار لغب التأكد من أن جميع الدشتًكين في الاختبار قد أكملوا الأحماء وجاىزين لإج -1

 إن تصميم ىذا الاختبار لقياس تقييم اللاعبين في السيطرة، عمق الضربات الأضية الأمامية والخلفية. -2

 لػصل اللاعب على النقاط في الدلعب الفردي للتنس. -3

 ( كرات.10( كرات متناوبة، أحداىا ضربة أمامية والأخرى خلفية، وىذا لحين تكملة الـ )10اللاعب يضرب ) -4

 نقاط التقييم على ضوء مكان سقوط الكرة لعمق الضربة.برتسب  -5

(. 1رسال وخط القاعدة كما في الشكل )لكرة في منتصف الدنطقة بين خط الإعلى اللاعب الدساعد أن يرمي ا -6
ولػق للاعب الدساعد أو اللاعب الضارب أن يرفض الكرة غير الدنتظمة والتي تسقط خارج الدنطقة الصحيحة ويقوم 

 بإعادتها.

                                           
 د. إلؽان حسين: اختبارات، كلية التًبية الرياضية، جامعة بغداد. -1الخبراء:  (*)

 د. نزار الطالب: علم النفس، كلية التًبية الرياضية، جامعة بغداد. -2
 س، كلية التًبية الرياضية. جامعة بغداد.د. ظافر ىاشم إساعيل: تعلم/ تن -1الدختصين: (**)

 د. لزمد حسن: طرق تدريس/ تنس، كلية التًبية الرياضية، جامعة بغداد.( 1)
، ص 1991ة(، علي. وليد وعبد الله: تركيز الانتباه قبيل إجراء الإرسال لأول بكرة التنس، جامعة كلية التًبية الرياضية )رسالة ماجستير منير منشور  -2

46. 
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 احتساب نقاط دقة عمق الضربات:

 نقطة واحدة في أي الدنطقة من مناطق الإرسال. -1

 نقطتان في الدقطع الثاني بعد منطقة الإرسال. -2

 ثلاث نقاط في الدقطع الثالث بعد منطقة الإرسال. -3

 أربع نقاط في الدقطع الرابع بعد منطقة الإرسال. -4

 

 (1شكل )

 رضية الأمامية والخل()رسم توضيحي لاختبار قياس عمق الضربات الأ

  .(1) (Volly stroke depth test)اختبار عمق الضربات الطائرة -2

 تقييم الضربات الطائرة الأمامية والخلفية. هدف الاختبار/

 
                                           

 .12 -8، ص 2005(، ترجمة: ظافر ىاشم إسماعيل/ كلية التًبية الرياضية/ جامعة بغداد، 2004الابراد الدولر للتنس )( 1)
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 :الإجراءات

 لغب التأكد في بداية الاختبار إن الدشتًكين قد أكملوا الأحماء وجاىزين للاختبار. -1

هتين. واحدة طائرة الأمامية والأخرى طائرة الخلفية وىكذا لحين من كلا الج ( كرات طائرة8على اللاعب ضرب ) -2
 ( كرات.8تكملة )

 برتسب نقاط التقييم على ضوء مكان سقوط الكرة لعميق الضربة الطائرة. -3

والكتف. ولػق للاعب  على اللاعب الدساعد أن يرمي الكرة إلذ اللاعب الضارب بين ارتفاع منطقة الورك -4
 للاعب الضارب أن يرفض الكرة غير الدنتظمة والتي تقع خارج الدنطقة الصحيحة ويقوم بإعادتها.الدساعد وا

 احتساب نقاط تقييم عمق الضربات الطائرة:

 (.2واحدة عندما تسقط الكرة في أي مكان في منطقة الإرسال. كما موضح في الشكل )نقطة  -1

 رسال.نقطتان عندما تسقط الكرة في الدقطع الأول بعد خط الإ -2

 ثلاث نقاط عندما تسقط الكرة في الدقطع الثاني بعد خط الإرسال. -3

 أربعة نقاط عندما تسقط الكرة في الدقطع الثالث بعد خط الإرسال. -4
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 (2شكل )

 )رسم توضيحي لاختبار قياس عمق الضربات الطائرة الأمامية والخلفية(

(1)(stServe assessment teاختبار تقييم الإرسال ) -1
 

 / تقييم ضربة الإرسال.ختبارهدف الا

 الإجراءات:

 لغب التأكد في بداية الاختبار إن الدشتًكين قد أكملوا الأحماء وجاىزين للاختبار. -1

( إرسالاً، ثلاث إرسالات إلذ الدنطقة الواسعة في صندوق الإرسال الأول وثلاث 12على اللاعب أن يضرب ) -2
ثلاث إرسالات إلذ منطقة الوسط للإرسال الثاني وثلاث إرسالات إلذ منطقة الوسط للإرسال الأول أيضاً و 

 إرسالات إلذ الدنطقة الواسعة للإرسال الثاني.

 يكون احتساب النقاط على ضوء مكان سقوط الكرة. -3

                                           
 .12 -8، ص 2005(، ترجمة: ظافر ىاشم إسماعيل/ كلية التًبية الرياضية/ جامعة بغداد، 2004الابراد الدولر للتنس )( 1)
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إذا سقطت الكرة في أي مكان ضمن منطقة الإرسال الصحيحة لا يعطي للاعب لزاولة ثانية للإرسال لأن  -4
 ( فيعاد الإرسال.Letست الكرة الشبكة )الإرسال الأول صحيح. وإذا لد

 احتضاب دقت الإرصال:

 الإرصال الأول:

 (.3نقطتان عندما تسقط الكرة في منطقة الإرسال الصحيح )منطقة الوسط(. كما موضح في الشكل ) -1

 أربع نقاط عندما تسقط الكرة في الدنطقة الإرسال الصحيحة )الدنطقة الواسعة الجانبية لدنطقة الإرسال(. -2

 لإرصال انثاٍَ:ا

 نقطة واحدة عندما تسقط الكرة في منطقة الإرسال الصحيحة )الدنطقة الوسط(. -1

 نقطتان عندما تسقط الكرة في منطقة الإرسال الصحيحة )منطقة الواسعة الجانبية لدنطقة الإرسال(. -2

 رسم الإرسال الأول:
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 رسم الإرسال الثاني:

 

 (3شكل )

 ضربة الإرسال( )رسم توضيح لاختبار قياس دقة

 

  .(1) (Smash strokeاختبار دقة الضربة )الساحقة( الكبس )-4

 / قياس القدرة الدهارية في الكبس.الهدف من الاختبار

 الإجراءات:

 لؼطط ملعب التنس كما مبين في الشكل.

 ( ىي قيم تشير إلذ مناطق أبعادىا.5، 4، 3، 2، 1، 6الأرقام ) .1

 م.3.70×  م2.70( مستطيل أبعاده 1منطقة )

 م.3.70×  2.70( مستطيل أبعاده 2منطقة )

 م.3.70× م 2.70( مستطيل أبعاده 3منطقة )

 م(.3.70× م 2.70( مستطيل أبعاده )6، 5، 4منطقة )

                                           
في الاكتساب وتطوير مستوى الأداء في الدهارات الدغلقة والدفتوحة، أطروحة دكتوراه، كلية التًبية الرياضية/ قاسم لزام صبر، أثر بعض طرائق التعلم ( 1)

 .61 -62، ص 1977جامعة بغداد، 
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 تدل الأرقام نفسها على تقييم الدرجات الدخصصة لكل منطقة من الدناطق التي تسقط فيها الكرة. .2

 يتم شرح الاختبار إلذ الطلاب. -1

 ( دقائق قبل الاختبار.10حماء )يعطي إ -2

( لزاولات بذريبية، 4( ويعطي )4يقف اللاعب الذي يراد اختباره في منتصف الدلعب الدقابل كما في الشكل ) -5
ترمي الكرة إلذ الدختبر بواسطة الدساعد في الجهة الثانية على شرط أن لغتاز الحبل الذي فوق الشبكة بحيث تكون 

 يسمح للمختبر بتأدية عملية الكبس.( بشكل m 2.50على ارتفاع )

ة عندما بسر الكرة بين الحبل والشبكة على الدناطق لزاولات، وبرتسب المحاولة الناجح (10تعطي لكل لستبر ) -6
 الستة.

 حساب الدرجات:

 الكرات التي بسر أعلى الحبل أثناء الكبس تعتبر فاشلة وإن سقطت في الساحة الدقابلة. - أ

 ا قيمة درجة الدنطقة التي تسقط فيها الكرة.كل لزاولة صحيحة برتسب لذ - ب

 درجة اللاعب ىي لرموع النقاط التي لػصل عليها من المحاولات العشرة. - ت

 

 (4شكل )

 )رسم توضيحي لاختبار قياس دقة الضربة الساحقة "الكبس"(
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 تم مراعاة النقاط الآتية قبل البدء بإجراء الاختبارات:

 إحماء كاف. -1

 ( لزاولات في ذلك الاختبار كتمرين لو.4لاعب )في كل اختبار لؽنح ال -2

 يسمح للاعب برفض وعدم ضرب الكرة غير الدلائمة لو والتي ضربها الدساعد. -3

 إذا سقطت الكرة على الخط بين منطقتين فتسجل النتيجة الأعلى. -4

 إعلان النتيجة مباشرة بعد كل ضربة. -5

 التجربة الاستطلاعية: 3-5

قبل التجربة الرئيسية على خمسة لاعبين لؽثلون  10/3/2009ة الاستطلاعية بتأريخ قام الباحثون بإجراء التجرب 
 منتخب السليمانية بكرة التنس وكان الذدف من التجربة:

 التعرف على مدى استيعاب اللاعبين لدفردات الاختبارات النفسية والدهارية. -1

 الدهارية.التعرف على مدى صلاحية الأدوات الدستخدمة للاختبارات النفسية و  -2

 التعرف على الوقت الدستغرق في نفس الاختبارات النفسية والدهرية. -3

  .(1)الاختبارات النفسية والدهارية  الإجراء (*)معرفة الكوادر الدساعدة التي لػتاجها الباحث  -4

 انتجربت انرئُضُت 3-6

 لتدريب الآتي:وفقاً ل 18/3/2009حتى  15/3/2009قد تم إجراء قياسات الدراسة ابتداء من يوم  

 قياس الاختبارات الدهارية. -3 قياس حالة قلق الدنافسة الرياضي. -2 قياس تركيز الانتباه.-1

 

 

 

                                           
 جامعة السليمانية. -كلية التًبية الرياضية بكالوريوس  لزمد جلال  -1فريق العمل:  (*)

 جامعة السليمانية. -بية الرياضيةكلية التً   بكالوريوس رىيل أبو بكر  -2      
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 المؼالجاث الإحصائُت: 3-7

 للمعالجة الإحصائية: Imenitabاستخدم الباحثون برنامج 

 الدتوسط الحسابي. -1

 الالضراف العياري. -2

 معامل الارتباط. -3

 برليل التباين. -4

 .L. S. Dل فرق معنوي حساب قيمة أق -5

 عرض وبرليل ومناقشة النتائج-4

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج قلق المنافسة وعلاقتها بتركيز الانتباه والأداء المهاري 4-1

 ( معامل الارتباط للأبعاد الثلاثة لقائمة حالة قلق المنافسة الرياضية1جدول )

 خلال فترات الزمنية المقترحة وتركيز الانتباه

 منتصف المنافسة قبل المنافسة عدم المنافسة يراتالمتغ

 
حالة قلق 

 معرفي
حالة قلق 
 جسمي

حالة قلق 
 نفسي

حالة قلق 
 معرفي

حالة 
قلق 
 جسمي

حالة قلق 
 نفسي

حالة قلق 
 معرفي

حالة 
قلق 
 جسمي

حالة قلق 
 نفسي

 * 0.319 0.027 * 0.530 * 0.437 0.170 * 0.499 * 0.388 * 0.272 * 0.549 تركيز الانتباه

للمقياس الفرعية لحالة القلق الدنافسة الرياضية وتركيز ( معاملات ارتباط 9( يتضح أن بو عدد )1من الجدول ) 
( معاملات ارتباط غير معنوية كانت بين حالة القلق الجسمي في الفتًات الزمنية الدقتًحة قبل 2الانتباه منهم عدد )

( معامل الارتباط معنوي بين حالة القلق الدعرفي والنفسي الفتًات 7بينما كان ) الدنافسة أو منتصف الدسافة وتركيز الانتباه
حالة قلق الدنافسة لدي الجسمي )في فتًة عدم الدنافسة( وتركيز الانتباه. لشا سبق يتضح أن الزمنية الدقتًحة وحالة قلق 

ناتج القلق من لاعب لآخر ومن نشاط لآخر  الفريق كان إلغابياً وحالة قلق الدنافسة الرياضية تعتبر فردية حيث لؼتلف
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ففي الوقت الذي يقل عند بعض اللاعبين أو لبعض الأنشطة لصد أنو يزيد عند بعض اللاعبين ولبعض الأنشطة الأخرى 
 التي يظهر فيها قلق الدنافسة بشكل كبير ىي النشطة الفردية.الاخرى ولعل من الانشطة ولعل من الأنشطة 

 Vanekه القلق فإن ىذا القلق يعتبر مساعداً جداً حيث أشار لزمد حسن علاوي عن فانك أما بالنسبة لابذا 
إلذ أن لاعبي الدستويات الرياضية العالية تنتابهم درجات معينة من القلق في غضون الدراحل التي تسبق اشتًاكهم العقلي في 

ظهر أحسن ما عنده من أداء ولكي لػقق أقصى الدنافسات ولكل لاعب درجة معينة من حالة القلق تعتبر مناسبة لكي ي
  .(1)ما يستطيع من مستوى وأطلق على ىذه الدرجة من القلق مصطلح حالة القلق الأفضل 

فيها الانفعالات دوراً ىاماً وخاصة في الدنافسات الرياضية وقد والنشاط الرياضي من الأنشطة البشرية التي بسثل  
تتميز بقوة جاذبيتو  ، كماةدبالإنفعالات الدتعد الرياضي يرتبط ارتباطاً وثيقاً أوضح لزمد حسن علاوي أن "النشاط 

  .(2)يشكل الأساس للتأثير الذام الإلغابي على شخصية الفرد"  الانفعالية كما

لدا لذا من طبيعة خاصة من الدنافسة حيث يتنافس لاعبان في مساحة لزددة كل منهم لػاول الفوز على منافسهم  
 ل لاعب نتيجة الدباراة بدفردة.ويتحمل ك

 (3)جدول 

 قلق المنافسة الرياضيةيبين معامل الارتباط للأبعاد الثلاثة لقائمة حالة 

 ومتغيرات الأداء المهاري في التنس

 الاختبارات
مهارتي الضربتين 
الأرضيتين الأمامية 

 والخلفية

مهارتي الضربتين 
الطائرتين الأمامية 

 والخلفية
 هارة الكبسم مهارة الإرسال

عدم النافسة حالة 
 قلق معرفي

0.064 0.464 * 0.191 0.083 

 0.016 0.052 * 0.551 0.193 حالة قلق جسمي

 0.059 0.148 * 0.315 0.066 حالة قلق نفسي

                                           
 .396 -395، ص 1998، 2، مركز الكتاب للنشر، طمدخل في علم النفس الرياضيلزمد حسن علاوي: ( 1)
 .254، ص 1987، دار الدعارف، القاىرة، 11، طعلم النفس الرياضيلزمد حسن علاوي: ( 2)
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قبل النافسة حالة 
 قلق معرفي

0.129 0.444 * 0.153 0.004 

 0.164 0.012 * 0.492 * 0.288 حالة قلق جسمي

 0.010 0.083 * 0.345 0.002 سيحالة قلق نف

منتصف النافسة 
 حالة قلق معرفي

0.053 0.261 0.176 0.004 

 0.108 0.055 * 0.539 * 0.404 حالة قلق جسمي

 0.129 0.201 0.110 0.108 حالة قلق نفسي

معامل ( 27عدد )( معامل ارتباط معنوي و 9( معامل ارتباط منهم عدد )36( يتضح أن بو عدد )2ومن الجدول )
 ارتباط غير معنوي.

في فتًة عدم الدنافسة اتضح عدد وجود ارتباط معنوي في جمع الأبعاد الثلاثة كحالة القلق ومتغيرات الأداء الدهاري  -
ما عدا في مهارتي الضربتين الطائرتين الأمامية والخلفية في جميع حالات القلق )حالة قلق الدعرفي، حالة قلق الجسمي، 

 ( على التوالر.0.315، 0.55، 0.464(. وبلغت )حالة قلق النفسي

الدنافسة اتضح عدم وجود ارتباط معنوي في جميع الدقايس الفرعية لحالة القلق ومتغيرات الأداء  قبل بينما في فتًة -
 الدهاري ما عدا حالة مهارتي الضربتين الطائرتين الأمامية والخلفية في جميع حالات القلق )حالة القلق معرفي، حالة

( على التوالر. وفي مهارتي الضربتين 0.345، 0.492، 0.444القلق الجسمي، حالة القلق النفسي( وقد بلغ )
 (.0.288الأرضيتين الأمامية والخلفية في حالة القلق الجسمي وبلغت )

غيرات أما في فتًة منتصف الدنافسة اتضح عدم وجود ارتباط معنوي في جميع الدقاييس الفرعية لحالة القلق ومت 
( 0.404الأداء الدهاري ما عدا في مهارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية في حالة قلق الجسمي وقد بلغت )

 (.0.539ومهارتي الضربتين الطائرتين الأمامية والخلفية في حالة قلق الجسمي وقد بلغت )

نافسة الرياضية لػتاج إلذ مستوى قلق وفي ضوء ما سبق يتضح أن اللاعب كان يقوم بدوره ولػقق ىدفو في الد 
منخفض أو متوسط بينما الدستوى العالر من القلق يؤثر عليو تأثير سلبي ولغعلو غير قادر على الاشتًاك في الدنافسة 

 الرياضية.
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( بأن ىناك 1998ويتأثر أداء اللاعب الرياضي بدستوى القلق الذي يتميز بو حيث يشير لزمد حسن علاوي ) 
ثلاث مستويات للقلق ىي الدستوى الدنخفض والدستوى الدتوسط والدستوي العالر ويتميز بعدم القدرة على  على الأقل

  .(1)التًكيز والانتباه وسرعة الاستثارة 

( بأن مدة وشدة أعراض القلق تتباين فقد تظهر تدرلغياً لددة دقائق أو ساعات 1995كما يشير أسامة راتب ) 
  .(2)ائق أو ساعات أو تستمر لعدة أياموقد ينتهي خلال دق وقد بردث فجأة دون إنذار

حيث ينتج القلق الدعرفي لشا يشعر بو الرياضي من إدراك وبزوف لدطالب موقف الدنافسة، وىذا الإحساس يتميز  
الدنافسة،  بفقدان الثقة وعدم القدرة على التًكيز، ومن الدألوف أن يشعر الرياضي بارتفاع مستوى القلق الدعرفي قبل بدء

ومن ناحية أخرى ينشأ القلق البدني نتيجة للطريق التي يفسرىا الرياضي ردود الأفعال وفي حالات كثيرة قبلها بعدة أيام، 
الفسيولوجية في جسمو ومن مظاىر ىذا النوع من القلق عرق البدني، وزيادة ضربات القلب، وسرعة التنفس وىذه 

  .(3)ء الدنافسة وبزتفي بعد بدء اللعب مباشرة الدستويات تزداد كلما اقتًبنا من بد

عن أسامة راتب حيث أظهرت نتائجو أن القلق الدعرفي يؤدي  ( نقلاً 1980) Wineيتفق ذلك مع دراسة وين  
  .(4)وب إلصازىا ومن الدتوقع أن زيادتو تؤدي إلذ ضعف مستوى الأداء الدطل اتإلذ تشتت الانتباه عن الواجب

لق الدعرفي والقلق البدني والنفسي ىي علاقة معقدة وىذا التعقيد يأتي عن عدم وجود مستوى قلق والعلاقة بين الق 
مطلق يكون ىو الدثالر أو الأفضل بالنسبة لأداء الرياضي. بل تتطلب كلًا من الرياضيات الفردية والجماعية مستوى قلق 

  .(5)لأمثل أو الأفضل لؼتلف اختلافاً واضحاً في نوعو من أصل أن يتحقق ىذا الأداء. ا

( حيث أكدت ارتفاع شدة القلق الدعرفي وشدة 1996) Tewyetوتتفق ىذه النتيجة مع دراسة تيري وآخرون  
  .(6)القلق البدني للاعبي التنس، والطفاض الثقة بأنفس خاصة في اللعب الفردي اللعب الزوجي 

 

                                           
 .383، ص 1998 ، مركز الكتاب للنشر،1، طمصدر سبق ذكرهلزمد حسن علاوي: ( 1)
 .181، ص 1995، دار الفكر العربي، 1، دليل الددربين أولياء الأمور، طالإعداد النفسي لتدريب الناشئينأسامة كامل راتب: ( 2)
 -85، ص 1999، مكتبة النهضة الدصرية، تنمية الدهارة العضلية -سيكولوجية التفوق الرياضيمصطفي حسين باىي، سمير عبد القادر جاد: ( 3)

86. 
 .1999أسامة لزمد إبراىيم، أبو طبل: الدطرقة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التًبية الرياضية، جامعة الإسكندرية، ( 4)
 .96 -95مصطفي حسين باىي، سمير عبد القادر: الدصدر السابق، ص ( 5)
 .96 -95مصطفي حسين باىي، سمير عبد القادر: الدصدر السابق، ص ( 6)

4- Tewy, P., cox, J., Jan, A., and karageoraghis, c., measures of "Anxiety among tennis players 
in singles and double matches" perceptunl motor skills, oct., vol., 83, Ag. 2, 1996. P. 119. 
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 (3جدول )

 ات الأداء المهاري في التنسيبين معامل الارتباط بين تركيز الانتباه ومتغير 

 الدتغيرات
مهارتي الضربتين 

الأرضيتين الأمامية 
 والخلفية

مهارتي الضربتين 
الطائرتين الأمامية 

 والخلفية
 مهارة الكبس مهارة الإرسال

 0.231 0.199 0.204 0.014 تركيز الانتباه

تائج الدراسة قد أوضحت عدم ( ارتباط غير معنوي وبذلك تكون ن4( يتضح أن بو عدد )3ومن الجدول ) 
وجود علاقة معنوية بين مقياس تركيز الانتباه وبين مستوى الأداء الدهاري للاعبي كرة التنس قيد الدراسة، حيث يعزو 

النفسي بصورة عامة ومظاىر الانتباه بصورة خاصة )تركيز الانتباه( في الباحثون ذلك أي عدم التأكيد على الأعداد 
بط فقط بدؤىلات التدريب بل يرتبط أيضاً بقدرة حيث أن "ارتفاع درجة الإتقان لدهارات الحركية لا يرت البرنامج التدريبي

وكذلك فإن "التًكيز يعني في الدقام الأول القدرة على العزل التام حيال ما يقع أو لػيط  (1)الفرد على التًكيز الانتباه "
 . (2)بدناطق التًكيز اليصرية على الذدف" 

 (4جدول )

 " للأبعاد الثلاثة لقائمة حالة قلق المنافسة لفترات الزمنية المختارةFيبين تحليل تباين "

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 SSالمربعات 

متوسط المربعات 
MS 

درجة الحرية 
df 

 Fقيمة 

 قلق معرفي
 2 10.950 21.900 بين المجموعات

1.490 
 57 7.350 218.950 داخل المجموعات

 جسمي قلق
 2 9.317 18.633 بين المجموعات

1.546 * 
 57 6.027 343.550 داخل المجموعات

                                           
 ، ص.1975، دار الدعارف بدصر، 3، طعلم التدريب الرياضيلزمد حسن علاوي: ( 1)

(2( John cooper; The Theory and science of basket ball, second Ed, Hea Febiger, Philadelphia, 
V. S. A, 1975, p (105). 
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 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 SSالمربعات 

متوسط المربعات 
MS 

درجة الحرية 
df 

 Fقيمة 

 قلق نفسي
 2 8.717 17.433 بين المجموعات

1.531 
 57 5.693 324.500 داخل المجموعات

حة وكذا ( عدم وجود فروق دالة إحصائية بين حالة القلق الدعرفي خلال الفتًات الزمنية الدقتً 4يتضح من الجدول ) 
 حالة الثقة بالنفس بينما ظهرت فروق معنوية في حالة القلق الجسمي خلال الفتًات الزمنية الدختارة.

وتشير ىذه النتائج إلذ الاستقرار النسبي لحالة القلق الدعرفي وحالة الثقة بالنفس خلال الفتًات الزمنية الدختارة. أما  
دالة إحصائية خلال القياسات الثلاثة حيث كانت قيمة ق المحسوبة بالنسبة لحالة القلق الجسمي فقد ظهرت فروق 

 .L. S. D( وبذلك أمكن جراء مقارنات فردية بواسطة 0.5( معنوية عند مستوى )1.546)

 (5جدول )

 " بين حالات القلق الجسمي خلال الفترات الزمنية المقترحةL. S. Dيبين دلالة فروق "

 منتصف الدنافسة الدنافسةقبل  عدم الدنافسة حالة قلق جسمي

 0.850 0.500 - عدم الدنافسة

 * 1.350 - - قبل الدنافسة

 - - - منتصف الدنافسة

 ( أن حالة القلق الجسمي قد زادت قبل الدنافسة عنها في عدم الدنافسة ومنتصف الدنافسة5بينما يوضح الجدول ) 
فتًة قصيرة قبل الاختبار مباشرة ثم سرعان ما تنقص بشكل أي أن حالة القلق الجسمي قبل الدنافسة بردث ل ويرجع ذلك

وتزداد بصورة واضحة عندما يصل اللاعب لدكان الدنافسة وقد ترجع ىذه الزيادة نتيجة  .(1)واضح عندما يبدأ الاختبار 
  .(2)القلق الشرطي 

وقف الدنافسة نظراً للفروق وتعزو الدراسة عدم وجود علاقة بين أبعاد شدة القلق لاختلاف استجابة الرياضي لد 
الرياضية بشكل يغلب عليو إعراض القلق البدني والبعض الفردية بين اللاعبين فهناك من يستجيب لحالة قلق الدنافسة 

                                           
 .104، ص 1997، 1، دار الفكر العربي، طقلق الدنافسةأسامة كامل راتب: ( 1)
 .110، ص نفس الدصدر السابقأسامة كامل راتب: ( 2)
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على البعدين بشكل مستقل يسمح للباحث يستجيب بشكل يغلب عليو أعراض القلق الدعرفي فلابد من اشتمال إرقائمة 
لقلق الدصاحب للمنافسة الرياضية ىل ىو معرفي أو بدني ليستطيع أن لػدد الاستًاتيجية أو الددرب أن لػدد نوع ا

 الدستخدمة لدواجهة ىذه الأعراض.

( إلذ أن "العلاقة بين نوعي القلق الدعرفي والجسمي تتض بالاستقلال 2000وفي ىذا الصدد أشار أسامة راتب ) 
  .(1)ث أن ىناك مواقف استثارة تشمل نوعي القلق" النسبي وذلك يتوقف على طبيعة موقف الاستثارة حي

 الاصتُتاجاث وانتىصُاث-5

 الاصتُتاجاث 5-1

عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين حالة قلق الجسمي في الفتًات الزمنية )قبل الدنافسة ومنتصف الدنافسة( وتركيز  -1
 الانتباه.

 دم الدنافسة( وتركيز الانتباه.عدم وجود علاقة ارتباط معنوي بين قلق الجسمي )في فتًة ع -2

 وجود علاقة ارتباط معنوية بين حالة القلق الدعرفي والنفس في الفتًات الزمنية الدقتًحة وبين تركيز الانتباه. -3

 عدم وجود ارتباط معنوي في فتًة عدم الدنافسة من جميع الدقاييس الفرعية لحالة القلق ومتغيرات الأداء. -4

ومتغيرات الأداء فتًة منتصف الدنافسة من جميع الدقاييس الفرعية لحالة القلق عدم وجود ارتباط معنوي في  -5
 الدهاري.

وجود علاقة ارتباط معنوي في جميع حالات القلق ومهارتين الضربتين الطائرتين الأمامية والخلفية ومهارتي الضربتين  -6
 الأرضية الأمامية والخلفية.

 لق الدعرفي خلال الفتًة الزمنية الدقتًحة وكذا الثقة بالنفس.عدم وجود علاقة ارتباط معنوي بين حالة الق -7

 وجود علاقة ارتباط معنوي بين حالة القلق الجسمي خلال الفتًات الزمنية الدختارة. -8

 عدم وجود علاقة بين أبعاد شدة القلق. -9

 

 

                                           
 .179، ص 2000، دار الفكر العربي، 1، طتطبيقات في المجال الرياضي -الدهارات النفسيةتدريب أسامة كامل راتب: ( 1)
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 انتىصُاث: 5-2
 بجانب الإعداد البدني والدهاري. ضرورة توافر الأخصائي النفسي الرياضي مع الفريق للاىتمام بالإعداد النفسي -1

 ضرورة تعاون الددربين والدسئولين عن الفرق الرياضية مع الباحثين عند إجراء البحوث العلمية. -2

 إجراء دراسات لشاثلة للدراسة الحالة لرياضة أخرى وفئات عمرية أخرى. -3

 (1ملحق رقم )
 انفيموف( للانتباه المعدل -استمارة اختبار )بوردون

 الفعالية: عمر:ال الاسم:

 مظهر الاختبار: :   /  /خالتاري وقت إجراء الاختبار:
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 أنفيموف( للانتباه المعدل -استمارة اختبار )بوردون

 ( اختبار قلق المنافسة2ملحق )

 دائماً تقريبا غالباً  أحياناً  أبداً تقريباً  العبارات م

 4 3 2 1 أنا مشغول البال بالدمباراة القادمة. 1

 4 3 2 1 بالنرفزة. أشعر 2

 4 3 2 1 أشعر بالذدوء. 3

 4 3 2 1 أشعر بعدم الثقة في نفسي. 4

 4 3 2 1 أشعر بالاضطراب. 5

 4 3 2 1 أشعر بالراحة. 6

7 
بالر مشغول من ناحية عدم إجادتي في الدباراة بدا 

 يتناسب مع مستواى.
1 2 3 4 

 4 3 2 1 أشعر بأن جسمي متوتر. 8

 4 3 2 1  نفسي.أشعر بالثقة في 9

10 
بالر مشغول من ناحية الذزلؽة )عدم الفوز( في 

 الدباراة.
1 2 3 4 

 4 3 2 1 أشعر بالتوتر في معدني 11

 4 3 2 1 أشعر بالاطئمنان 12

13 
أخشي من سوء الأداء نتيجة للضغط العصبي قبل 

 الدباراة
1 2 3 4 

 4 3 2 1 أشعر بالاستًخاء في جسمي. 14

 4 3 2 1 رتي على مواجهة التحدي في الدباراة.أثق في قد 15
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 دائماً تقريبا غالباً  أحياناً  أبداً تقريباً  العبارات م

 4 3 2 1 أخشي أن يكون أداتي سيئة في الدباراة. 16

 4 3 2 1 قلبي يدق بسرعة. 17

 4 3 2 1 عندي ثقة بأنني سوف أجيد في الدباراة. 18

 4 3 2 1 بالر مشغول من ناحية برقيق ىدفي في الدباراة. 19

 4 3 2 1 .أشعر بتقلص )أو مغص( في معدتي 20

 4 3 2 1 أشعر براحة البال. 21

22 
فكري مشغول خوفاً من عدم رضاء مدربي عن 

 أدائي في الدباراة.
1 2 3 4 

 4 3 2 1 أحسن بعرق في اليدين. 23

24 
أشعر بثقة لأنني ىيأت نفسي ذىنياً بأنني سوف 

 أجيد في الدباراة.
1 2 3 4 

25 
تًكيز في بالر مشغول من ناحية عدم قدرتي على ال

 الدباراة.
1 2 3 4 

 4 3 2 1 أشعر بأن جسمي مشدود. 26

 4 3 2 1 عندي ثقة بأنني سأتغلب على ضغوط الدباراة. 27

 المصادر انؼربُت والأجُبُت:

  :دار الفكر العربي، 1، دليل الددربين أولياء الأمور، طالإعداد النفسي لتدريب الناشئينأسامة كامل راتب ،
1995. 

 1997، 1، دار الفكر العربي، طقلق الدنافسةامل راتب: أسامة ك. 
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  ،أسامة لزمد إبراىيم، أبو طبل: الدطرقة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التًبية الرياضية، جامعة الإسكندرية
1999. 

  :2000، دار الفكر العربي، 1، طتطبيقات في المجال الرياضي -تدريب الدهارات النفسيةأسامة كامل راتب. 

  :1984، الكويت، دار الفكر العربي، تدريب كرة القدم -الأسس العلميةحنفي لستار وآخرون. 

  :1978دار الدعارف،  القياس في لرال الرياضي،خاطر، أحمد لزمد والبيك، علي فهمي. 

  ياضية )رسالة علي. وليد عبد الله: تركيز الانتباه قبيل إجراء الإرسال لأول بكرة التنس، جامعة كلية التًبية الر
 .1991ماجستير منير منشورة(، 

  :1998دار الدعارف، تطبيقات، جامعة الإسكندرية،  -نظريات – التدريب الرياضيعصام عبد الخالق. 

  لزام صبر، أثر بعض طرائق التعلم في الاكتساب وتطور مستوى الأداء في الدهارات الدغلقة والدفتوحة، قاسم
 .1977الرياضية/ جامعة بغداد،  أطروحة دكتوراه، كلية التًبية

  :1969، القاىرة، دار الدعارف، التدريب الرياضيلزمد حسن علاوي. 

  :1987، الطبعة السابعة، دار الدعارف، علم النفس الرياضيلزمد حسن علاوي. 

  :1998، 2، مركز الكتاب للنشر، طمدخل علم النفس الرياضيلزمد حسن علاوي. 

  :1987، دار الدعارف، القاىرة، 11، طالرياضيعلم النفس لزمد حسن علاوي. 

  :1975، دار الدعارف بدصر، 3، طعلم التدريب الرياضيلزمد حسن علاوي. 

  :مكتبة تنمية الدهارة العضلية -سيكولوجية التفوق الرياضيمصطفي حسين باىي، سمير عبد القادر جاد ،
 .1999النهضة الدصرية، 

Tewy, P., cox, J., Jan, A., and karageoraghis, c., measures of" Aniety among tennis 
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1996. 
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Summary of research in Arabic 

Study aimed to: 

- Identify the relationship between competitive sports concern and focus 

attention. 

- Identify Alglaqp concern among competitive sports and performance 

skills in tennis. 

- Identify the relationship between the focus of attention and performance 

skills in tennis. 

- Identify the differences between the dimensions of concern over sporting 

competition paragraphs selected time. 

The researchers used the descriptive approach has been tested n the way in the 

study sample consisted of the intentional (20) for a player of tennis players. 

The procedure has been the search for one of my tests (the test form of 

competitive sports concern) and the skill test (strike the ground the front and 

rear) strike aircraft and ground background transmission, the overwhelming 

strike). 

After a statistical treatment of results for researchers to reach the following 

conclusions, namely: 

1 - The lack of a correlation between the state of moral concern in 

paragraphs physical time (before the mid-competition and competition) and 

focus attention. 

2 - The lack of a correlation between the dimensions of the intensity of 

concern. 

3 - absence of moral engagement in the non-competition in all of the 

Metrology Subcommittee anxiety and performance variables. 

In the light of the conclusions of the study the researchers recommended the 

following: 

- The need for a psychologist with the team sports of interest in preparing 

for the physical side of the psychological and skills. 

- Conduct similar studies for the current study to other sports and other age 

groups 
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 يهخص انبحث بانهغت انؼربُت
 قلق الدنافسة الرياضية وعلاقتها بتًكيز الانتباه والداء الدهاري في كرة التنس ىدفت الدراسة إلذ:

 التعرف على العلاقة بين قلق الدنافسة الرياضية وتركيز الانتباه. -

 الأداء الدهاري في كرة التنس.التعرف على الغلافة بين قلق الدنافسة الرياضية و  -

 التعرف على العلاقة بين تركيز الانتباه والأداء الدهاري في كرة التنس. -

 التعرف على الفروق بين أبعاد قلق الدنافسة الرياضية خلال الفقرات الزمنية الدختارة. -

( لاعب من لاعبي  20ونت من )وقد استخدم الباحث الدنهج الوصفي ن وقد اختبرت عينة الدراسة بالطريقة العمدية وتك
 كرة التنس.

أما إجراءات البحث فقد تم إجراء اختبارين أحدلعا نفسي )اختبار استمارة قلق الدنافسة الرياضية( واختبار مهاري )الضربة 
 الأرضية الأمامية والخلفية( الضربة الطائرة الأرضية والخلفية الإرسال، الضربة الساحقة(.

 لإحصائية اللازمة للنتائج توصل الباحثين إلذ الاستنتاجات الآتية وىي:بعد إجراء الدعالجات ا

عدم وجود علاقة ارتباط معنوي بين حالة قلق الجسمي في الفقرات الزمنية )قبل الدنافسة ومنتصف الدنافسة(  -1
 وتركيز الانتباه.

 عدم وجود علاقة ارتباط بين أبعاد شدة القلق. -2

 دم الدنافسة في جميع الدقاييس الفرعية لحالة قلق ومتغيرات الأداء.عدم وجود ارتباط معنوي في فتًة ع -3

 وفي ضوء استنتاجات الدراسات يوصي الباحث ما يلي:

 ضرورة توافر الأخصائي النفسي الرياضي مع الفريق للاىتمام بالإعداد النفسي بجانب الإعداد البدني والدهاري. -

 أخرى وفئات عمرية أخرى. إجراء دراسات لشاثلة للدراسة الحالية لرياضات -
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