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 بناء اختبار معزفي للقياس والتقىيم 
 في التربيت البذنيت والزياضت

 د/ أيمن مصطفي طه(*)
 د/ أحمد نبيه إبراهيم(**)

 الدقذمت ومشكلت البحج:

 تعد ابؼعرفة في المجال الرياضي أحد أىم العوامل ابغيوية بعوانب الثقافة الرياضية التي تراكمت خبراتها وأدواتها ونظمها وقواعدىا عبر 
مئات السنين، حتى أصبحت تتمتع ببنية معرفية متفردة بنظرياتها ومبادئها ومفاىيمها ومصطلحاتها ابػاصة بدا يساىم في برقيق 

حدى الدعائم الأساسية في تطوير وبرسين البرامج الأكاديدية للتًبية الرياضية، بفا ألتًبوية ابؼنشودة، كما أنها تعد والأىداف االأغراض 
العلوم  التي تعد من ورة الاىتمام بتنمية ابؼعرفة لدي طلاب كليات التًبية الرياضية في كافة علوم التًبية البدنية والرياضةيشير إلى ضر 

وابعديرة باىتمام وإبؼام الطالب بها من أجل تطوير ذاتو ولتحقيق حياة مهنية أفضل لو، ومن ىذا ابؼنطلق رأي خبراء التطبيقية الثرية 
ة ضرورة التًكيز على ابؼعرفة الرياضية عند وضع بؿتوى البرامج الدراسية لإعداد الطالب الكفء في بـتلف ابذاىات التًبية الرياضي

الإعداد الأكاديدي وابؼهني والثقافي، لتحقيق التكامل بين النظرية والتطبيق عن طريق تنمية وتطوير مهاراتو ابؼهنية وإكسابو ابؼعارف 
 وبسكين طالب كلية التًبية الرياضية القدرة على الأداء ابؼهني الفعال وابؼيزة التنافسية في سوق العمل. وابػبرات النظرية والعملية،

وتشير ابؼعرفة إلى العمليات ابػاصة بالإدراك والاكتشاف والتعرف والتخيل ثم التقدير ثم التذكر فالتعلم فالتفكير والتي من خلابؽا  
 (.59: 7دراكي والتفسير الذي يديزىا عن العمليات الانفعالية.  يتحصل الفرد على ابؼعارف والفهم الإ

وابؼعرفة في المجال الرياضي يتأسس عليها اكتساب السلوك الصحيح للفرد الرياضي أثناء تنفيذه للواجبات وابؼهام ابؼطلوبة منو،  
وقدرات ومهارات في نوع النشاط الرياضي الذي كبير بدا يدتلكو من معلومات ومعارف وبقاح ابؼربي الرياضي في عملو يرتبط إلى حد  

بزصص فيو، أي كلما زاد فهم الفرد للمعلومات وابؼعارف النظرية وطرق تطبيقها، كلما كان أقدر على التحليل ابؼواقف التعليمية 
 (.=;6: 66(،  :;6: 58والتدريبية ابؼختلفة، واختيار أنسب ابغلول بؼواجهة تلك ابؼواقف.  

ف ابؼعرفية في المجال التًبوي بأشكال متعددة ولقد كانت أفضل ابعهود في ىذا الصدد التصنيف الذي قدمو بلوم وتصاغ الأىدا 
Bloom  والذي يشتمل على ست مستويات معرفية متدرجة في شكل ىرمي من السهل إلى الصعب، ويعتمد ىذا التصنيف على

، الفهم Knowledgeقلية والتي بؿصلتها ست أىداف معرفية ىي ابؼعرفة مفهومين أساسيين وهما ابؼعرفة والقدرات أو ابؼهارات الع
Comprehension والتطبيق ،Application التحليل ،Analysis التًكيب ،Synthesis ًالتقون ،Evaluation  .55 :

86.) 
مستوى ابؼعرفة القدرة على  ولكل مستوى من ابؼستويات الستة أىداف مرتبطة بابؼعرفة والقدرات وابؼهارات الذىنية حيث يتضمن 

استدعاء واستًجاع وتذكر التفصيلات والأجزاء ابؼعرفية والتصنيفات وابؼصطلحات والرموز اللفظية وغير اللفظية والتواريخ والطرق 
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في، أما مستوى ابؼنهجية والوسائل وابؼبادئ والأعراف العلمية والتعميمات والتكوينات البنائية والنظريات ابػاصة بدحتوى المجال ابؼعر 
وإدراك معانيها وتربصتها وتفسيرىا وتذكرىا وشرحها وتلخيصها في ضوء الفهم فهو يشير إلى القدرة على ربط ابؼعارف واستيعابها 

تقسيمات وأنماط متعددة من البيانات ابؼرتبطة بدحتوى المجال ابؼعرفي، أما مستوى التطبيق فهو يشير إلى القدرة على استخدام القواعد 
وثها ابؼبادئ الفنية والأفكار والنظريات وابؼعارف ابؼكتسبة وتطبيقها في مواقف بؿددة وملموسة مع التنبؤ بالتأثيرات المحتملة وابؼتوقع حدو 

والتعقيد لنواتج التعلم الصعوبة  السابقة ىي أدنى مستوياتفي تلك ابؼواقف ابؼرتبطة بدحتوى المجال ابؼعرفي، وتعد ابؼستويات الثلاثة 
بؼعرفية في المجال التًبوي، أما مستوى التحليل فهو يشير إلى القدرة على بذزئة وتصنيف العناصر والتًكيبات ابؼعرفية إلى مكوناتها ا

أجزاء واضحة وبؿددة وملموسة وابؼهارة في تنظيم العلاقات بين الأفكار في ضوء فهم الارتباطات الأساسية والأصلية في صورة 
لتكوين بؿتوى المجال ابؼعرفي، أما مستوى التًكيب فهو يشير إلى القدرة على وضع العناصر  النسقي وآليات التًتيبوالتداخلات البينية 

والأجزاء معاً وإعادة بنائها لتكوين إطار معرفي كلي جديد وابؼهارة على ابتكار وبناء علاقات بؾردة لاشتقاق آليات متفردة ومبتكرة 
البنائي بؽذه العناصر مع اكتشاف تعميمات وأنماط جديدة داخل بؿتوى المجال ابؼعرفي، أما مستوى لربط وتوصيل ومعابعة التنظيم 

التقونً فهو يشير إلى القدرة على إصدار الأحكام الكيفية والكمية بدلالة ابؼؤشرات الداخلية وابػارجية وابؼهارة في التفكير ابؼنطقي 
والبراىين العلمية وحل ابؼشكلات وفرض الفروض وعقد ابؼقارنات والتعميمات في ضوء بصورة فعالة ومبدعة لإثبات ابغقائق والناقد 

تعلم ابؼعطيات ابؼرتبطة بدحتوى المجال ابؼعرفي، بينما تعد ابؼستويات ابؼعرفية الثلاثة الأخيرة أعلى مستويات الصعوبة والتعقيد لنواتج ال
 (.>86 -855: 85(،  :5 -=: >7ابؼعرفية في المجال التًبوي  

وتعد الاختبارات ابؼعرفية أحد أىم وسائل قياس الأىداف ابؼعرفية في المجال التًبوي لذا من الضروري الاىتمام ببناء وإعداد  
واستخدام الاختبارات ابؼعرفية بشكل موسع لقياس مستوى التحصيل الدراسي بؼقررات وبؾالات التًبية البدنية والرياضة ابؼختلفة، ولكن 

الذي يتطلب ضبط  Maximum Performanceياس ابؼعرفة استخدام الاختبارات ابؼعرفية وفقاً لشروط الأداء الأقصى يشتًط في ق
الاختبار ابؼعرفي، حيث تدل نتائج التقونً بالنسبة لاختبارات جهده في أداء الظروف والعوامل المحيطة بالفرد ابؼختبر، لكي يبذل قصارى 

طيع الفرد ابؼختبر أن يحققو، مع ضرورة التًكيز بشكل واضح على مقدار النواتج التي يحققها الفرد الأداء الأقصى على أقصى ما يست
 (.7>: 62ابؼختبر أكثر من الاىتمام بكيفية إبقاز ىذه النتائج  

على  وتتضح أهمية الاختبارات ابؼعرفية وضرورة إعدادىا وكذلك استخدامها لقياس ابؼعارف ابؼستهدفة لدي الطلاب للتعرف 
القياس ابؼعرفي إلى الاختبارات التي تستخدم لقياس عمليات التفكير، مشكلاتهم وبرديد نقاط القوة والضعف لديهم، حيث يشير 

ويلاحظ أن ىذه الاختبارات تستخدم اللغة ابؼكتوبة بدعني إنها اختبارات كتابية، وأنها تستخدم في المجال الرياضي لقياس مستوى برصيل 
 فية.الأغراض ابؼعر 

 وقد أكد العلماء والباحثين على ضرورة التخطيط ابعيد عند بناء الاختبار ابؼعرفي بإتباع ابؼراحل الرئيسية التي تبدأ بالتحديد الدقيق 
فرعية، مع صياغة مكونات المجال ابؼعرفي في صورة أبعاد رئيسية، وتكوين وبرديد للمجال ابؼعرفي ابؼراد قياسو وبرليلو إلى مكونات 

بؼواصفات ابؼعرفية التفصيلية للاختبار ابؼعرفي في ضوء ابؼستويات ابؼعرفية، ثم اختيار وبرديد أنواع الفقرات وصياغتها وتطبيقها ا
وتصحيحها وبرليلها، ثم التأكد من ابػصائص السيكومتًية وابؼعاملات العلمية للاختبار ابؼعرفي، مع إجراء التعديلات والتصحيح 

 (.2>6: 66(،  >75: =الاختبار ابؼعرفي في صورتو النهائية.   ابؼناسب وصولاً إلى
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وتأخذ الإجابة في الاختبارات ابؼعرفية الكتابية نمطين رئيسين هما في أوبؽما يطلب من ابؼفحوص اختيار الإجابة  الاستجابة(  
ختيار من متعدد، ابؼزاوجة، أما النمط وابػطأ، الا ابؼناسبة من بين عدد من الإجابات، ويتضمن ىذا النمط الإجابات بطرق الصواب

الثاني يستلزم إمداد ابؼفحوص بابؼعلومات الضرورية التي بسكنو من الإجابة، ويتضمن ىذا النمط الإجابات القصيرة كالتكميل وكتابة 
 (.=;6: 66ابؼقال.  
اعد ابؼنهجية، فتصميم الاختبار ابؼعرفي يتطلب ويخضع تصميم وبناء الاختبارات ابؼعرفية ابعديدة وابعيدة لعدد من الاعتبارات والقو  

ابؼختلفة، ولا يعد بناء وتصميم اختبار معرفي جديد ىدفاً في دراية واسعة وعميقة بالأساليب ابؼختلفة ومدى مناسبة كل منها للأغراض 
تصميم اختبار معرفي جديد إلى  تو، فالباحث لا يلجأ عادة بؽذا العمل إلا إذا دعتو ابغاجة ابؼلحة لذلك، فقد تظهر ابغاجةاذحد 

 نتيجة لتطور ابؼفاىيم والأطر النظرية والتطبيقية ابؼختلفة في بؾال معرفي بؿدد من بؾالات التًبية البدنية والرياضة.
(، وتم 7: 66م ضمن البرنامج الدراسي لطلاب التًبية الرياضية  5:=5وقد أدرج مقرر الاختبارات وابؼقاييس لأول مرة عام  
ل عليو العديد من التعديلات وإضافة ابؼوضوعات النظرية والتطبيقية ابؼستحدثة وابؼستخلصة من نتائج الأبحاث العلمية ابؼتخصصة إدخا

اديدية في المجال الرياضي، ونظراً لأهميتو لطالب كلية التًبية الرياضية فما زال حتى الآن مدرج مقرر الاختبارات وابؼقاييس في البرامج الأك
التًبية الرياضية مع تعديل مسماه إلى القياس والتقونً وبزصيص لو ساعات دراسية نظرية تطبيقية، حيث يعد أحد مقررات  لكليات

يعد أحد أىم أنو الطالب بها، كما الإعداد العام لطالب كلية التًبية الرياضية بل أنو يعتبر أحد جوانب التكوينات ابؼعرفية الواجب إبؼام 
 تعليمية التًبوية الواجب قياسها وتقويدها.بـرجات العملية ال

 وما سبق يشير إلى مدى أهمية ابؼعرفة الرياضية لطلاب كليات التًبية الرياضية في مقرر القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة، 
عي لبناء أداة قياس تربوية مقتًحة الأمر الذي دفع الباحثان لإجراء ىذا البحث كأول بؿاولة علمية منهجية لدراسة عربية متخصصة تس

تستهدف قياس ابؼعارف وابؼعلومات ابؼرتبطة بالنظريات والتطبيقات ابؼرتبطة بطرق وأسس ومبادئ القياس والتقونً في التًبية البدنية 
 والرياضة لطلاب الفرقة الثانية بكلية التًبية الرياضية.

 أهميت البحج والحاجت إليه:
 البحث في الآتي: تكمن أهمية ىذا 

مدخل القياس والتقونً لطلاب   يفيد البحث في توفير أداة قياس مقننة تستخدم لقياس ابؼعارف وابؼعلومات التي يتضمنها مقرر -5
 التًبية الرياضية، والتعرف على بؾال ضعف الطلاب ومشكلاتهم ابؼرتبطة بتحصيل بؿتويات وموضوعات ىذا ابؼقرر. كليات

 التعرف على ابؼستوى ابؼعرفي الراىن لعينة البحث من طلاب كلية التًبية الرياضية في مقرر مدخل قد يسهم ىذا البحث في -6
 القياس والتقونً بدوضوعاتها ابؼختلفة.

توفير الدرجات ابؼعيارية التي تساىم في حث الطلاب وزيادة دافعيتهم بكو الاطلاع والاىتمام بكل ما ىو جديد ومرتبط بدحتوى  -7
 ياس والتقونً.مقرر مدخل الق

تفيد نتائج تلك الدراسة في برديد الرؤية الشاملة وابؼتكاملة للاحتياجات ابؼعرفية من مقرر مدخل القياس والتقونً والواجب إبؼام  -8
 طلاب كلية التًبية الرياضية بها.
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الدراسي للطلاب في مقررات  فتح آفاق علمية لبناء الاختبارات ابؼعرفية ابؼتطورة والتي تستهدف قياس مدى التحصيل ابؼعرفي و  -9
يتمشي كلية التًبية الرياضية، بهدف برديد مواطن القوة والقصور في ابؼعرفة مع وضع آليات تطوير بؿتوى ابؼقررات الدراسية بدا 

 مع الإعداد الأكاديدي من ناحية والإعداد ابؼهني وفقاً بؼتطلبات سوق العمل ابؼعاصرة من ناحية أخرى.

 هذف البحج:
ويستهدف قياس ابؼعارف وابؼعلومات ابؼرتبطة ختبار معرفي يتمتع بخصائص سيكومتًية ومعاملات علمية مقبولة بدرجة كبيرة بناء ا 

 بالقياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة لطلاب الفرقة الثانية بكلية التًبية الرياضية للبنين بجامعة حلوان.
 فزوع البحج:

للمعرفة ابؼرتبطة بالقياس والتقونً  كوينات الافتًاضية للبناء العاملىبؼقتًح من بؾموعة أبعاد رئيسية بسثل التالاختبار ابؼعرفي ايتكون  -5
وفقاً للأبعاد الافتًاضية ابؼقتًحة  تسمىفي التًبية البدنية والرياضية، والتي يفتًض أنها سوف تظهر على ىيئة عوامل طائفية قد 

 التالية:

ياس والتقونً في المجال للق الإطار ابؼفاىيمى-أ
 الرياضي.

ابؼستويات وابؼعايير والمحكات في المجال  -ز
 الرياضي.

بؾالات قياس السلوك الإنساني في المجال  -ب
 الرياضي

 القيام ابؼعرفي في المجال الرياضي -ح

 القياس الانفعالي في المجال الرياضي. -ط أغراض القياس والتقونً في المجال الرياضي. -ج
 حركي في المجال الرياضي. -القياس النفس -ي تصنيف أدوات القياس في المجال الرياضي. -د
الأسس التنظيمية لإدارة الاختبارات والبرامج  -ك ثبات أدوات القياس في المجال الرياضي. -ه

 التقويدية في المجال الرياضي.
  صدق أدوات القياس في المجال الرياضي. -و

بسثل بؾموعة العوامل الطائفية  Factorial Clusterبار ابؼعرفي ابؼقتًح على ىيئة بذمعات عاملية بؿددة تتجمع عبارات الاخت -6
للعامل العام وىو ابؼعرفة ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية  ابؼساهمة في تكوين البناء العاملىابؼستخلصة القابلة للتفسير و 

 والرياضة.

 ة للاختبار ابؼعرفي ابؼقتًح بخصائص سيكومتًية ومعاملات علمية مقبولة ومرتفعة.تتمتع الصورة النهائي -7

 أهم الدظطلحاث العلميت الدستخذمت في البحج:
 :Knowledge Testالاختبار الدعزفي 

فرد لتحديد ىو بؾموعة من الأسئلة التي تأخذ أشكالًا متعددة ومتباينة والتي يتم من خلابؽا قياس ابؼعارف وابؼعلومات لدي ال 
 (.>8: 55مستواه ابؼعرفي.  
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 :Sporting Knowledgeالدعزفت الزياضيت 
في ىي نتاج تراكم البيانات وابؼعارف ابؼعلومات والتصورات وابػبرات والآراء وابغقائق النظرية والتطبيقية التي يدتلكها الفرد وابؼعبرة  

 لتًبية البدنية والرياضة  تعريف إجرائي(.بؿصلتها عن مستوى ابؼعرفة بدجال رياضي بؿدد من بؾالات ا
 :Sporting Knowledge testاختبار الدعزفت الزياضيت 

ىو أداة قياس تربوية تعتمد على استخدام الورقة والقلم وتتمتع بخصائص سيكومتًية مقبولة علمياً، ويستهدف برديد الفروق  
د، ويصمم لو نموذج خاص توضع فيو تعليمات الإجابة على بؾموعة من الفردية في ابؼستويات ابؼعرفية ابؼرتبطة بدجال رياضي بؿد

أماكن بؿددة بالنموذج، حيث يتم العبارات متعددة الأشكال وأنماط الاستجابة مع إمكانية تسجيل الاستجابات ابؼختارة في 
ابؼركز النسبي للمختبر وفقاً لعينة التقنين  في بؾال ابؼعرفة الرياضية ابؼراد قياسو في برديدتصحيحها للتعرف على مواطن القوة والضعف 

 ابؼرجعية  تعريف إجرائي(.
 :Knowledge test Psychometricsالخظائض السيكىمتريت للاختبار الدعزفي 

ىي بؾموعة ابؼعاملات العلمية الدالة على مستويات السهولة والصعوبة والتمييز ودرجات الصدق والثبات وابؼوضوعية وحساسية  
تفسير الدرجة ومقارنتها بدحكات ومعايير عينة التقنين ابؼرجعية  تعريف  ت ومدى الدقة التي يتمتع بها الاختبار ابؼعرفي وطريقةالعبارا

 إجرائي(.
 القياس والتقىيم في التربيت البذنيت والزياضت

Test and Measurement Physical Education: 
ثقة من العلوم الإنسانية والقياس النفسي بصفة خاصة، ومن ضمن ابؼقررات الدراسية ىو أحد علوم التًبية البدنية والرياضة ابؼنب 

عام للحصول على درجة ابؼدرجة ضمن برنامج الإعداد الأكاديدي لطالب كلية التًبية الرياضية والتي بسثل أحد متطلبات الإعداد ال
والرياضة  البدنية وتطبيقاتها في بؾالات التًبيةس وتقونً السلوك الإنساني في التًبية الرياضية، وىو يضم النظريات العلمية لقيا البكالوريوس

 بتخصصاتها وفروعها ابؼختلفة  تعريف إجرائي(.
 

 الذراساث والبحىث السابقت الدزتبطت:
ائق ومعلومات ومنهجية تعد الدراسات والأبحاث السابقة ابؼرتبطة بالقياس ابؼعرفي في بؾالات التًبية البدنية والرياضة بدا تتضمنو من حق

علمية وإجراءات وما توصلت إليو من نتائج بدثابة حجر الأساس الاستًشادي الذي أنطلق منو الباحثان بخطوات علمية منهجية بؿددة 
 عادت بالنفع الكبير على إثراء فكر الباحثان وساعدتهما على برقيق أىداف البحث ابغالي، فقد قام الباحثان بإجراء مسح علمي عن
الدراسات والبحوث السابقة ابؼرتبطة والإطلاع عن كل ما كتب في بؾلدات ابؼؤبسرات العلمية والدوريات وابؼراجع العربية والأجنبية 

البيانات ابؼستخلصة عن موضوع البحث ابغالي، مع تصنيف وبرليل بؿتوى  -الإنتًنت -ابؼتخصصة وابغديثة وشبكة ابؼعلومات الدولية 
لمحتوى الاختبار ابؼعرفي ابؼقتًح وخطوات بنائو والأساليب الإحصائية ابؼلائمة اجع للاستفادة منها في برديد البنية ابؼعرفية من الأبحاث وابؼر 

 لطبيعة عينة البحث ابغالي.



 2009 -جامعة حلوان -ينيكلية التربية الرياضية للبن 530 (57العدد ) –المجلة العلمية للتربية البدينة والرياضية 

 

ابؼعارف  مقرر مدخل القياس والتقونً لطالب كلية التًبية الرياضية فقد ظهرت ابغاجة إلى ضرورة توفير وسيلة حديثة لقياسولأهمية  
 وابؼعلومات لديو عن ابؼعرفة بنظريات وتطبيقات القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة، بفا دعا الباحثان للقياس بدراسة مسحية

عن التًبية البدنية والرياضة ابؼختلفة، وذلك تستهدف برليل بؿتوى البحوث التي استهدفت بناء وتقنين الاختبارات ابؼعرفية في بؾالات 
أحد الباحثان في دراسة سابقة والتي تضم ملخصات لتلك الدراسات الإلكتًونية التي أعدىا  طريق مراجعة بإعداد قاعدة البيانات

الأبحاث والأبحاث التي استهدفت بناء الاختبارات ابؼعرفية في بؾالات التًبية البدنية والرياضة ابؼختلفة والتي يتم استحداثها دورياً بإضافة 
 .(52 تبطة فور قبوبؽا للنشر ابؼر 

إلى  5>=5دراسة منذ عام  =;وقد لاحظ الباحثان تعدد وتنوع المجالات البحثية للاختبارات ابؼعرفية والتي بلغ عددىا أكثر من  
لرياضية ، تم بناؤىم على عينات بـتلفة من معلمين، لاعبين، مدربين، حكام، بالإضافة إلى طلاب وطالبات كليات التًبية ا=622عام 

، 8>=5، بضدي عبد ابؼنعم 7>=5، بؿمود عنان 6>=5ومن أمثلة تلك الدراسات على سبيل الذكر وليس ابغصر دراسة إلين وديع 
، سهير 2==5، مدحت صالح سيد >>=5، بؿمد مرسال ;>=5، ناريدان بؿمد ابػطيب :>=5، أمين ابػولي 9>=5سليمان حجر 

، وائل عبد ابؼعطي خلف :==5، ىاني حسين كامل 9==5، نبيلة أبضد 8==5حنفي  ، رضا7==5، بؿمد السيد 6==5البسيوني 
، وقد تضمنت 6229، بؿسن رمضان 6227، مصطفي بؿمود عبد العزيز 6225، علي مصطفي ===5، بؿمد ابؼتوكل >==5الله 

ختبار ابؼعرفي، ولم تظهر دراسة واحدة بعض تلك الدراسات مبادئ القياس والتقونً والتقونً كأحد الأبعاد الرئيسية أو الفرعية للا
بناء اختبار معرفي متخصص في قياس ابؼعارف وابؼعلومات ابؼرتبطة بنظريات وتطبيقات القياس والتقونً في التًبية البدنية استهدفت 

لتي استهدفت بناء وا -عام ;6منذ  -م5>=5والرياضة عامة ولطلاب كلية التًبية الرياضية خاصة، سوى دراسة بثينة بؿمد واصل عام 
سؤال  82اختبار معرفي لطرق قياس اللياقة البدنية لطالبات كلية التًبية الرياضية بالإسكندرية، وتضمن الاختبار في صورتو النهائية 

، الأدوات عناصر اللياقة البدنيةمفهوم اللياقة البدنية،  صيغت بأسلوب الصواب وابػطأ موزعة على ستة أبعاد ىي تاريخ اللياقة البدنية،
الاختبارات التي تقيس اللياقة البدنية، تنظيم وإدارة اختبارات اللياقة البدنية، وقد حقق  والأجهزة ابؼستخدمة في قياس اللياقة البدنية،

(، وفيما يلي عرض 9دقيقة   76، ويتم الإجابة عليو خلال زمن قدره 7=.2ومعامل ثبات بلغ  ;=.2الاختبار معامل صدق بلغ 
 لدراسات والأبحاث السابقة ابؼرتبطة ببناء الاختبارات ابؼعرفية في بؾالات التًبية البدنية والرياضية:لأحدث ا

الرياضي، باستخدام ابؼنهج  بم بدراسة استهدفت بناء اختبار معرفي في اللياقة البدنية للمدر :622قام أيدن مصطفي طو  -5
الدرجة الأولى ابؼعتمدين وابؼسجلين في الابرادات الرياضية لبعض  مدرب من مدربي 692الوصفي على عينة عشوائية بلغ عددىا 

الاختبار ابؼعرفي بخصائص الألعاب الفردية وابعماعية ابؼدرجة ضمن برنامج الألعاب الأوليمبية في بصهورية مصر العربية، وبستع 
عبارة موزعة  ;=ار ابؼعرفي في صورتو النهائية سيكومتًية مقبولة علمياً ثم تقدير معاملاتها العلمية بطرق بـتلفة، وتضمن الاختب

 (8على سبعة أبعاد رئيسية.  

م بدراسة استهدفت بناء اختبار معرفي تقني في قانون الكرة الطائرة مبرمج على ;622قام علي مصطفي طو، أيدن مصطفي طو  -6
ب الفرقة الثالثة بشعبة تعليم بكلية طالب من طلا 622ابغاسب الآلي، باستخدام ابؼنهج الوصفي على عينة عمدية بلغ عددىا 

ية التًبية الرياضية للبنين في جامعة حلوان، وبستع الاختبار ابؼعرفي التقني بخصائص سيكومتًية مقبولة علمياً تم تقدير معاملاتها العلم
 (52.  عبارة موزعة على بشانية أبعاد رئيسية 2:بطرق بـتلفة، وتضمن الاختبار ابؼعرفي في صورتو النهائية 
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م بدراسة استهدفت بناء اختبار برصيلي معرفي في مساق الكرة ;622طرات، عبد السلام جابر حسين شذياب عبد المجيد ال -7
طالب  76الطائرة ابؼتقدمة لطلبة كلية التًبية الرياضية بابعامعة الأردنية، باستخدام ابؼنهج الوصفي على عينة عمدية بلغ عددىا 

لاختبار ابؼعرفي التقني بخصائص سيكومتًية مقبولة علمياً تم تقدير معاملاتها العلمية بطرق بـتلفة، من طلاب ابؼساق، وبستع ا
 (;موزعة على بشانية أبعاد رئيسية.  عبارة  :9وتضمن الاختبار ابؼعرفي في صورتو النهائية 

ية بؼمارسي الرياضة للجميع، باستخدام م بدراسة استهدفت بناء اختبار معرفي للثقافة التًويح;622قام أبضد نظمي عبد الله  -8
فرد من بفارسي الرياضة للجميع بأندية بؿافظة ابعيزة، وبستع الاختبار ابؼعرفي  822ابؼنهج الوصفي على عينة عشوائية بلغ عددىا 

عبارة  2:و النهائية بخصائص سيكومتًية مقبولة علمياً تم تقدير معاملاتها العلمية بطرق بـتلفة، وتضمن الاختبار ابؼعرفي في صورت
 (5موزعة على أربعة أبعاد رئيسية.  

م بدراسة استهدفت بناء اختبار معرفي للاعبي ابعمباز، باستخدام ابؼنهج الوصفي على عينة >622قام سامح بؿمد ابؼصري  -9
م والبالغ إبصالي ;622 عمدية بسثل بؾتمع البحث من لاعبي الدرجة الأولى والدرجة الثانية ابؼشاركين في بطولة ابعمهورية عام

لاعباً، وبستع الاختبار ابؼعرفي بخصائص سيكومتًية مقبولة علمياً تم تقدير معاملاتها العلمية بطرق بـتلفة، وتضمن  86عددىم 
 (>على تسعة أبعاد رئيسية.   موزعة عبارة 2>رتو النهائية الاختبار ابؼعرفي في صو 

ت بناء اختبار ابؼعرفة الرياضية بؼعلمي التًبية الرياضية بابؼرحلة الإعدادية م بدراسة استهدف>622قام بؿمد بؿسن الشامي  -:
معلم من معلمي التًبية الرياضية  :=5باستخدام ابؼنهج الوصفي على بصيع أفراد بؾتمع البحث البالغ عددىم  ،بدحافظة القناة
 ابخصائص سيكومتًية مقبولة علمياً تم تقدير معاملاتهوبستع الاختبار ابؼعرفي  - بورسعيد والإبظاعيلية والسويس –بددن القناة 

 (58عبارة موزعة على بشانية أبعاد رئيسية.   2;العلمية بطرق بـتلفة، وتضمن الاختبار ابؼعرفي في صورتو النهائية 

ومات مصور استهدفت بناء اختبار معلم بدراسة >622قامت جيهان رفعت عطا الله، مها إبراىيم عثمان، نيفين فاروق ىريدي  -;
لبعض الأنشطة الرياضية لاختبار الطالبات ابعدد ابؼتقدمة للالتحاق بكلية التًبية الرياضية بجامعة الإسكندرية، باستخدام ابؼنهج 

طالبة من الطالبات ابعدد ابؼتقدمات للالتحاق بالكلية، وبستع الاختبار ابؼعرفي بخصائص  ;:5الوصفي على عينة بلغ عددىا 
عبارة موزعة  2=ولة علمياً تم تقدير معاملات العلمية بطرق بـتلفة، وتضمن الاختبار ابؼعرفي في صورتو النهائية سيكومتًية مقب
ثلاثة أنشطة رياضية ىي الرياضات ابؼائية، التنس، الكرة الطائرة وكل نشاط يضم بعدين رئيسيين أحدهما خاص بالتساوي على 

 (:د الربظية في النشاط الرياضي.  بابؼهارات الأساسية والآخر يتناول القواع

م بدراسة استهدفت بناء اختبار للمعرفة الرياضية لأعضاء بؾالس إدارات مراكز الشباب بددينة =622قام بؿمد سيد عرفة  ->
عضو من أعضاء بؾلس إدارات مراكز الشباب ابؼنتخبين، وبستع  :68القاىرة، باستخدام ابؼنهج الوصفي على عينة بلغ عددىا 

العلمية بطرق بـتلفة، وتضمن الاختبار ابؼعرفي في صورتو  ابار ابؼعرفي بخصائص سيكومتًية مقبولة علمياً تم تقدير معاملاتهالاخت
 (57عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد رئيسية ىي عناصر الإدارة، السياسات الإدارية، الثقافة الرياضية.   522النهائية 

 الاستفادة منها: التعليق علً الذراساث السابقت ومذي
من خلال ابؼسح ابؼرجعي العلمي للدراسات السابقة التي استهدفت بناء الاختبارات ابؼعرفية في بؾالات التًبية البدنية والرياضة،  

 ستطاع الباحثان الاستفادة منها على النحو التالي:أ
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 ىدافو وفروضو وإجراءاتو.برديد واختيار منهج البحث الوصفي بالأسلوب ابؼسحي ع برديد طريقة صياغة أ -5

 بؿتوى الاختبار ابؼعرفي ابؼقتًح.برديد آليات صياغة مكونات المجال ابؼعرفي ابؼراد قياسو في صورة أبعاد رئيسية بسثل  -6

 برديد ابؼستويات ابؼعرفية ابؼناسبة وابؼراد قياسها في ضوء أىداف ابؼقرر الدراسي ابؼراد قياسو. -7

 يلية للاختبار ابؼعرفي.برديد ابؼواصفات ابؼعرفية التفص -8

برديد واختيار طرق صياغة العبارات وأنواعها وتطبيقها وبرليلها وتصحيحها وأنماط استجابتها والتي أهمهما وأكثرىا شيوعاً طرق  -9
 الصواب وابػطأ والاختيار من متعدد والتكملة وابؼزاوجة.

 مية للاختبار ابؼعرفي.برديد أنسب طرق حساب وتقدير ابػصائص السيكومتًية وابؼعاملات العل -:

إلى  2.72اتفقت معظم الدراسات السابقة وابؼراجع العلمية على برديد معامل صعوبة العبارة ابؼقبولة والتي تتًاوح قيمتو ما بين  -;
 فأكثر. 2.72، وقيمة مؤشر بسييزىا من 2;.2

 برديد ابؼعابعات الإحصائية التي يدكن استخدامها في الدراسة ابغالية. ->

 ابغالية. ةتفسير ابؼناسبة للدراسابؼعابعة الإحصائية للبيانات وأسلوب العرض والتحليل وال برديد طرق -=

 إجزاءاث البحج
 أولاً: منهج البحج:

 الباحثان ابؼنهج الوصفي بأسلوب الدراسة ابؼسحية بؼناسبتو في برقيق أىداف البحث.ستخدم أ 
 مجتمع وعينت البحج: حانياً:
طالب في العام  69;طلاب الفرقة الثانية بكلية التًبية الرياضية للبنين جامعة حلوان والبالغ عددىم  يدثل بؾتمع البحث ابغالي 

بعد  - طالب من طلاب الفرقة الثانية بالكلية 2;6، وقد قام الباحثان باختيار عينة عشوائية بلغ عددىا م=622 -م>622ابعامعي 
 قد تم تقسيم عينة البحث على النحو التالي:و  -اسبتعاد الطلاب الراسبين في الأعوام السابقة

 ( وقد استخدمت بغساب معاملات الصعوبة ومؤشرات التمييز.72= 5العينة الأولى  ن -5

 ( وقد استخدمت لتقدير وحساب معاملات الصدق.72= 6العينة الثانية  ن -6

 ( وقد استخدمت لتقدير وحساب معاملات الثبات.72= 7العينة الثالثة  ن -7

 ( وقد استخدمت لإجراء التحليل العاملى.92= 8عة  نالعينة الراب -8

 ابؼستوى ابؼعرفي.ابؼعايير وابؼستويات والتعرف على ( وقد استخدمت لبناء 572= 9العينة ابػامسة  ن -9

 ( يوضح توصيف لعينة البحث بؾتمعة.5وابعدول التالي رقم  
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 (5جدول )
 توصيف عينة البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 يالحساب

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

 أكبر
 قيمة

أصغر 
 قيمة

 66 ;5 76;.2 ;;.5 5.667 86=.>5 سنة السن
 ;=5 5:5 2.979 5.755- ::2.; 65>.=;5 سم الطول
 5= 6: 6>=.2 2.827 ;9;.8 ;8:.5; كجم الوزن

ت السن والطول والوزن، كما يتضح أن معاملات الالتواء ( توصيف لعينة البحث في ضوء متغيرا5يوضح ابعدول السابق رقم   
 عتداليا.انس العينة وأنها تتوزع توزيعاً إبفا يشير على بذ 7±لعينة البحث في ىذه ابؼتغيرات قد ابكصرت ما بين 

 حالخاً: وسائل جمع البياناث:
 اعتمد الباحثان في ابغصول على البيانات ابؼتعلقة بهذا البحث على ما يلي:

ليل بؿتوى ابؼقرر الدراسي ابػاص بالقياس والتقونً، الدراسات وبؿتوى ابؼراجع العلمية ابؼتخصصة وبؿتوى البحوث السابقة بر -
 ابؼرتبطة بدوضوع البحث.

 ابؼقابلة الشخصية مع أعضاء ىيئة التدريس ابؼتخصصين في بؾال القياس والتقونً. -

 ة بؿتوى الاختبار ابؼعرفي ابؼقتًح.الاستبيان لاستطلاع رأي السادة ابػبراء حول صلاحي -

 الاختبار ابؼعرفي ابؼقتًح للاختبارات وابؼقاييس في التًبية البدنية والرياضة. -

 خطىاث بناء الاختبار الدعزفي:
تضمن إجراءات بناء الاختبار ابؼعرفي على بؾموعة من ابػطوات ابؼبنية على ابؼنهجية والأسس العلمية والإحصائية والتي تم  

 دىا في ابػطوات والإجراءات التالية:بردي
 تحديد الهدف من الاختبار المعرفي: -5

لية التًبية يستهدف الاختبار ابؼعرفي قياس ابؼعارف وابؼعلومات ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة لطلاب الفرقة الثانية بك
 الرياضية للبنين بجامعة حلوان.

 المعرفي:تحديد محتوى الاختبار  -2

 حدد الباحثان بؿتوى الاختبار ابؼعرفي عن طريق ما يلي:
 .برليل بؿتوى ابغقائق العلمية التي يتضمنها مقرر القياس والتقونً في التًبية الرياضية 

 في اختبارات ومقاييس التًبية الرياضية.والأجنبية ابؼتخصصة  برليل بؿتوى ابؼراجع العلمية العربية 

 البنية ابؼعرفية الواجب تغطيتها لإعداد طالب  ع ابػبراء وابؼتخصصين في بؾال القياس والتقونً للتعرف على ابؼقابلات الشخصية م
 كلية التًبية الرياضية.

 



 2009 -جامعة حلوان -ينيكلية التربية الرياضية للبن 534 (57العدد ) –المجلة العلمية للتربية البدينة والرياضية 

 

 تحديد المستويات المعرفية: -3

ها لكون المجال ابؼعرفي يشكل المحور الأساسي بؽذا البحث بدا يتضمنو من معارف ومعلومات وحقائق ومفاىيم تشكل في بؾمل 
ينة ابؼوضوعات ابؼعرفية ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة، لذا فقد رأي الباحثان بسشياً مع أىداف وطبيعة خصائص ع

 ابؼعرفة والفهم والتطبيق.وىي  Bloomالبحث إلى ضرورة الاعتماد على ابؼستويات ابؼعرفية الثلاثة لتصنيف بلوم 
 المعرفي:تحديد أبعاد الاختبار  -4

أسفرت بؿاولات الباحثان في الاطلاع على ابؼراجع العلمية وبرليل الدراسات السابقة وإجراء ابؼقابلات الشخصية وبرليل أىداف  
 مقرر مدخل القياس والتقونً عن اقتًاح الأبعاد الرئيسية للاختبار ابؼعرفي والتي بلغت إحدى عشر بعداً.

 معرفي:التحقق من صدق المحتوى للاختبار ال -5

( في مدى ملائمة بؿتوى الاختبار ابؼعرفي، عن طريق إعداد استمارة 5قام الباحثان باستطلاع رأي السادة ابػبراء  مرفق رقم  
(، وقد تم عرضها على 6استطلاع رأيهم حول مدى مناسبة وارتباط الأبعاد الرئيسية ابؼقتًحة بابؽدف من الاختبار ابؼعرفي  مرفق رقم 

إلى  >52/622/:6ذة كلية التًبية الرياضية للبنين ابؼتخصصين في بؾال القياس والتقونً وذلك في الفتًة من خبراء من أسات
 ( يبين نتيجة استطلاع رأي السادة ابػبراء حول الأبعاد الرئيسية ابؼقتًحة.6م، وابعدول التالي رقم  >55/622/=

 (2جدول رقم )
 اد الرئيسية المقترحة للاختبار المعرفيدرجة موافقة السادة الخبراء على الأبع

 الأبعاد الرئيسية قبل العرض على الخبراء م
 النسبة المئوية

 لتكرارات الموافقة
 %522 الإطار ابؼفاىيمي للقياس والتقونً في المجال الرياضي 5
 %522 بؾالات قياس السلوك الإنساني في المجال الرياضي 6
 %522 ال الرياضيأغراض القياس والتقونً في المج 7
 %92 تصنيف أدوات القياس في المجال الرياضي 8
 %522 ثبات أدوات القياس في المجال الرياضي 9
 %522 صدق أدوات القياس في المجال الرياضي :
 %522 ابؼستويات وابؼعايير والمحكات في المجال الرياضي ;
 %82 القياس ابؼعرفي في المجال الرياضي >
 %82 نفعالي في المجال الرياضيالقياس الا =
 %92 حركي في المجال الرياضي -القياس النفس 52

55 
الأسس التنظيمية لإدارة الاختبارات والبرامج التقويدية 

 %82 في المجال الرياضي.
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بصيع السادة ابػبراء وقد قام الباحثان بتحليل الآراء وابؼقتًحات التي تضمنتها استمارات استطلاع الرأي والتي أسفرت عن موافقة  
 على الأبعاد الرئيسية ابؼقتًحة للاختبار ابؼعرفي بعد إجراء التعديلات التالية:

 ."ًتعديل مسمي الاختبار ابؼعرفي من "الاختبارات وابؼقاييس" ليصبح "القياس والتقون 

 ."حذف بعد "تصنيف أدوات القياس والتقونً في المجال الرياضي 

  في المجال الرياضي" وبعد "القياس الانفعالي في المجال الرياضي".حذف بعد "القياس ابؼعرفي 

 حركي في المجال الرياضي" ليصبح "قياس القدرات البدنية في المجال الرياضي". -تعديل مسمي بعد "القياس النفسي 

 ."إضافة بعد "مقاييس تركيب ابعسم 

 ية في المجال الرياضي".حذف بعد "الأسس التنظيمية لإدارة الاختبارات والبرامج التقويد 

وقد قام الباحثان بإجراء التعديلات السابقة وفقاً لرأي السادة ابػبراء وبذلك يكون بؾموع الأبعاد الرئيسية ابؼستخلصة من ابػطوة  
 السابقة ىي بشانية أبعاد رئيسية.

 تحديد الأهمية النسبية للأبعاد الرئيسية للاختبار المعرفي: -6

للأبعاد الرئيسية للاختبار ابؼعرفي ابؼقتًح يم استمارة استطلاع رأي السادة ابػبراء حول برديد الأهمية النسبية قام الباحثان بتصم 
(، وقد قام الباحثان بتحليل أراء السادة ابػبراء التي تضمنتها استمارات استطلاع الرأي لتحديد الأهمية النسبية لكل بعد 7 مرفق رقم 

 بار ابؼعرفي.من الأبعاد الرئيسية للاخت

 تحديد المستويات المعرفية للاختبار المعرفي: -7

بعد استطلاع رأي السادة ابػبراء وابؼتخصصين وفي ضوء أىداف البحث وبرديد بؿتوى الاختبار ابؼعرفي، وطبيعة أفراد بؾتمع  
للمستويات  Bloomوفقاً لتقسيم بلوم ختار الباحثان ابؼستويات الثلاثة الأولى وىي ابؼعرفة والفهم والتطبيق أوخصائص عينة البحث، 

لطلاب كليات التًبية الرياضية بدرحلة ابؼعرفية الستة، نظراً بؼناسبة تلك ابؼستويات ابؼعرفية مع الأىداف ابؼرجوة من ابؼقرر الدراسي 
في بؾالات التًبية البدنية البكالوريوس، استناداً بؼا ذكرتو بعض أدبيات القياس والتقونً ابؼتخصصة والأبحاث السابقة التي أجريت 

 (.85(،  >7(،  79(،  ;6(،  :6(،  65(،  :5(،  55(،  =(،  7والرياضة  
 إعداد جدول المواصفات للاختبار المعرفي: -8

قام الباحثان ببناء الإطار التنظيمي لمحتوى الاختبار ابؼعرفي للحصول على جدول مواصفات الاختبار ابؼعرفي ابؼقتًح، وذلك عن  
( يبين جدول ابؼواصفات 7ساب الوزن النسبي لكل بعد وفقاً لكل مستوى من ابؼستويات ابؼعرفية المحددة، وابعدول التالي رقم  طريق ح

 الأولية ابػاصة بالاختبار ابؼعرفي للقياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة.
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 (3جدول )
 المواصفات الأولية للاختبار المعرفي

 م
 ات المعرفيةالمستوي          

 الأبعاد الرئيسية
 مجموع التطبيق الفهم المعرفة

 % عدد % عدد % عدد % عدد

5 
الإطار ابؼفاىيمي للقياس والتقونً 

 %52 69 %7 ; %8 = %8 = في المجال الرياضي.

بؾالات قياس السلوك الإنساني  6
 في المجال الرياضي

7 5% 7 5% 7 5% = 8% 

 المجال أغراض القياس والتقونً في 7
 الرياضي

59 :% 59 :% 58 :% 88 5<% 

ثبات أدوات القياس في المجال  8
 الرياضي

= 8% = 8% < 7% 6: 52% 

صدق أدوات القياس في المجال  9
 الرياضي

; 7% ; 7% ; 7% 65 <% 

ابؼستويات وابؼعايير والمحكات في  :
 المجال الرياضي.

: 6% : 6% : 6% 5< ;% 

ة في المجال قياس القدرات البدني ;
 الرياضي 

67 =% 66 =% 62 <% :9 6:% 

 %;5 86 %: 58 %: 58 %: 58 مقاييس تركيب ابعسم >
 %522 692 %76 =; %78 9> %78 :> المجموع الكلي

د ابؼعرفية المحددة لكل بعد من الأبعاابؼستويات ( عدد عبارات وقيم الأهمية النسبية موزعة على 7يتضح من ابعدول السابق رقم   
 الثمانية الرئيسية للاختبار ابؼعرفي ابؼقتًح.

 تحديد طبيعة بناء عبارات الاختبار المعرفي: -9

عتمد الباحثان على طرق الاختيار من متعدد والصواب وابػطأ والتكملة وابؼزاوجة سواء كانت بالصيغة التقليدية أو بالصور لبناء أ 
الطرق من موضوعية كما أنها تصلح لقياس ابؼستويات ابؼعرفية الثلاثة قيد البحث  وصياغة عبارات الاختبار ابؼعرفي، بؼا تتمتع بو ىذه

 (.7=: =بكفاءة عالية  

 تحديد وإعداد وصياغة عبارات كل بعد من أبعاد الاختبار المعرفي: -50

لأهمية النسبية لكل بعد، قام الباحثان بتحديد العناصر والأفكار الأساسية التي سوف تدور حوبؽا عبارات الاختبار ابؼعرفي وفقاً ل 
عن المحتوى ابؼعرفي للاختبار وأبعاده الثمانية الرئيسية، وبحيث بسثل وصياغة ىذه الأفكار وابغقائق العلمية في شكل عبارات تعبر 
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ختلفة ابؼتخصصة المحددة، وقد روعي في إعداد العبارات بؾموعة الشروط العلمية التي أكدت عليها ابؼراجع ابؼابؼستويات ابؼعرفية الثلاثة 
نية في إعداد وبناء الاختبارات ابؼعرفية، بغرض الوصول إلى أنسب العبارات ارتباطاً بابؼعرفة ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية البد

 والرياضة، مع استبعاد العبارات غير ابؼرتبطة أو ابؼكررة.
 (4جدول )

 المعرفي وفقاً لطريقة الصياغةتوزيع عبارات الصورة الأولية الاختبار 
 المستويات المعرفية           م

 الأبعاد الرئيسية
 أسئلة

 الصواب
 والخطأ

أسئلة الاختيار 
 من المتعدد

 أسئلة 
 المزاوجة

 أسئلة 
 التكملة

 مجموع

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد
الإطار ابؼفاىيمي للقياس والتقونً  5

 في المجال الرياضي
55 8% : 6% 9 6% 7 5% 69 52% 

بؾالات قياس السلوك الإنساني  6
 في المجال الرياضي

7 5% 6 5% 6 5% 6 5% = 8% 

أغراض القياس والتقونً في المجال  7
 الرياضي

69 52% 8 6% 55 8% 8 6% 88 5<% 

ثبات أدوات القياس في المجال  8
 الرياضي

9 6% 6 5% 9 6% 58 :% 6: 52% 

المجال صدق أدوات القياس في  9
 الرياضي

9 6% 7 5% 9 6% < 7% 65 <% 

ابؼستويات وابؼعايير والمحكات في  :
 المجال الرياضي

9 6% 8 6% : 6% 7 5% 5< ;% 

قياس القدرات البدنية في المجال  ;
 الرياضي

57 9% < 7% 5: :% 6< 55% :9 6:% 

 %;5 86 %7 ; %8 = %8 52 %: :5 مقاييس تركيب ابعسم >
 %522 692 %>6 =: %68 =9 %:5 =7 %77 7> المجموع الكلي

 التأكد والتحقق من صلاحية وكفاية عبارات الاختبار المعرفي: -55

(، وذلك 8رة استطلاع رأي السادة ابػبراء والتي تتضمن العبارات ابؼقتًحة للاختبار ابؼعرفي  مرفق رقم اقام الباحثان بعرض استم 
ياغة والوضوح والتعبير عما تقيسو، ومدى ارتباط العبارة بالبعد الذي تنتمي إليو، بهدف برديد مدى مناسبة العبارات من حيث الص

ومدى دقة العبارة في التعبير عن فكرة واحدة فقط، ومدى كفاية العبارات في قياس جوانب الأبعاد الرئيسية للاختبار ابؼعرفي، ومن 
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باحثان بتعديل الصياغة لبعض العبارات طبقاً لآراء السادة ابػبراء، خلال برليل استجابات السادة ابػبراء على ىذه الاستمارة قام ال
% كحد أدنى لقبول العبارة، وقد أكد السادة ابػبراء 2>والإبقاء على العبارات التي تم تقريرىا، والتي تصل نسبة ابؼوافقة عليها إلى نسبة 

 تبار ابؼعرفي بعد إجراء عمليات ابغذف والإضافة والتعديل.على كفاية العبارات ابؼقتًحة في قياس جوانب الأبعاد الرئيسية للاخ

 إعداد الاختبار المعرفي في صورته الأولى: -52

عبارة بعد عمليات ابغذف والإضافة  :66بعد إجراء التعديلات اللازمة على عبارات الاختبار ابؼعرفي، والتي بلغ عددىا  
لباحثان بإعداد الصورة الأولى للاختبار ابؼعرفي للقياس والتقونً في التًبية البدنية والتعديل في بؿتوى أو صياغة العبارات ابؼقتًحة، قام ا

/ >622طالب من طلاب الفرقة الثانية خلال العام ابعامعي  72وتطبيقها على عينة التقنين البالغ عددىا  (،9والرياضة  مرفق رقم 
 م.=622

 عد استبعاد أثر التخمين:تحليل العبارات بحساب معامل الصعوبة ومؤشر التمييز ب -53

بعد أن أقر السادة ابػبراء دقة ووضوح صياغة العبارات وانتمائها للأبعاد التي يقيسها الاختبار ابؼعرفي، وبعد إجراء التعديلات  
ونً كل عبارة وابغكم اللازمة وفقاً لأراء السادة ابػبراء، قام الباحثان بتطبيق الاختبار في صورتو الأولى على عينة التقنين، وذلك بهدف تق

عليها من حيث مستوى صعوبتها، وأيضاً التأكد من قدرة كل عبارة على التمييز بين أفراد العينة ذوي ابؼستوى ابؼعرفي ابؼرتفع والأفراد 
فأكثر  2.72لقبول العبارات، ومعامل بسييز  2;.2: 2.72الصعوبة ما بين ذوي ابؼستوى ابؼعرفي ابؼنخفض، وقد حدد الباحثان معامل 

ب من لقبول العبارة، وتقبل عبارة الاختبار ابؼعرفي التي يتوفر بؽا الشرطين السابقين معاً، وقد قام الباحثان بدراعاة تصحيح إجابات الطلا
أثر التخمين، حيث يلاحظ أن معاملات السهولة والصعوبة تتأثر سلبياً عند بعوء بعض ابؼفحوصين الذين لا يعرفون الإجابة الصحيحة 
إلى اختيار إجابة بطريقة عشوائية من عدة إجابات مطروحة عليهم دون دراية عن سبب اختيارىا، وقد تكون ىذه الإجابة ىي 

بتخمين الإجابة، وتظهر ىذه ابؼشكلة خاصة في العبارات ابؼصاغة بطريقة الصواب وابػطأ  حيحة بطريق الصدفة، وىذا ما يعرفالص
التأثير عندما تصل احتمالات الإجابة إلى أكثر من احتمالين، وللتغلب على ىذه ابؼشكلة قام  والاختيار من متعدد، حيث يقل ىذا

 الباحثان بتصحيح أثر التخمين لعبارات الاختبار ابؼعرفي وذلك عن طريق استبعاد النسبة ابؼئوية للتخمين من النسبة ابؼئوية للناجحين في
 (.656: 69(،  =76: 66(،  5;: 55عبارة  للإجابات الصحيحة لكل ة لوصول إلى النسبة ابؼئوية ابغقيقالعبارة، ل
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 (5جدول رقم )
 معامل الصعوبة ومؤشر التمييز لعبارات الاختبار المعرفي

 رقم
 العبارة

 التمييز الصعوبة
 رقم

 العبارة
 التمييز الصعوبة

 رقم
 العبارة

 التمييز الصعوبة
 رقم

 العبارة
 التمييز الصعوبة

 رقم
 العبارة

 التمييز ةالصعوب

5 0778 0796 47 0735 0787 93 0756 0773 539 0742 0773 585 0755 0750 
2 0758 0773 48 0762 0796 94 0753 0780 540 0747 0790 586 0762 0794 
3 0758 0766 49 0755 0774 95 0752 0768 545 0766 0743 587 0748 0787 
4 0727 0742 50 0767 0776 96 0755 0780 542 0755 0784 588 0738 0792 
5 0768 0744 55 0767 0752 97 0746 0756 543 0749 0784 589 0762 0780 
6 0745 0767 52 0768 0772 98 0752 0760 544 0752 0738 590 0748 0755 
7 0755 0772 53 0765 0787 99 0759 0774 545 0758 0760 595 0765 0749 
8 0762 0737 54 0766 0790 500 0765 0744 546 0749 0774 592 0756 0760 
9 0725 0774 55 0757 0786 505 0757 0796 547 0778 0725 593 0745 0774 

50 0763 0787 56 0727 0770 502 0754 0780 548 0753 0760 594 0762 0744 
55 0769 0794 57 0763 0792 503 0755 0742 549 0746 0774 595 0763 0796 
52 0768 0765 58 0762 0792 504 0752 0744 550 0738 0744 596 0762 0780 
53 0727 0793 59 0764 0775 505 0752 0767 555 0765 0796 597 0764 0767 
54 0759 0787 60 0757 0784 506 0753 0772 552 0758 0737 598 0775 0782 
55 0762 0790 65 0762 0780 507 0755 0755 553 0757 0774 599 0762 0746 
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 رقم
 العبارة

 التمييز الصعوبة
 رقم

 العبارة
 التمييز الصعوبة

 رقم
 العبارة

 التمييز الصعوبة
 رقم

 العبارة
 التمييز الصعوبة

 رقم
 العبارة

 التمييز ةالصعوب

56 0767 0786 62 0747 0768 508 0752 0788 554 0739 0787 200 0768 0783 
57 0754 0784 63 0757 0740 509 0755 0784 555 0770 0794 202 0764 0773 
58 0747 0775 64 0753 0786 550 0757 0742 556 0769 0765 203 0764 0766 
59 0748 0777 65 0748 0788 555 0755 0768 557 0736 0787 204 0766 0742 
20 0764 0789 66 0767 0769 552 0765 0767 558 0765 0790 205 0775 0744 
25 0754 0760 67 0739 0777 553 0775 0772 559 0784 0786 206 0768 0767 
22 0766 0786 68 0777 0783 554 0768 0794 560 0759 0773 207 0754 0772 
23 0722 0773 69 0749 0750 555 0749 0782 565 0747 0772 208 0755 0737 
24 0766 0774 70 0767 0794 556 0767 0746 562 0762 0732 209 0752 0774 
25 0739 0778 75 0745 0787 557 0765 0783 563 0746 0787 250 0754 0787 
26 0743 0789 72 0764 0759 558 0748 0773 564 0765 0767 255 0748 0794 
27 0748 0772 73 0764 0770 559 0743 0788 565 0774 0768 252 0744 0765 
28 0780 0723 74 0766 0794 520 0757 0786 566 0765 0777 253 0755 0787 
29 0763 0768 75 0754 0788 525 0752 0796 567 0765 0774 254 0752 0766 
30 0768 0740 76 0762 0790 522 0739 0772 568 0762 0783 255 0754 0742 
35 0774 0794 77 0760 0770 523 0774 0780 569 0767 0777 256 0749 0744 
32 0767 0765 78 0737 0767 524 0766 0777 570 0764 0774 257 0765 0767 
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 رقم
 العبارة

 التمييز الصعوبة
 رقم

 العبارة
 التمييز الصعوبة

 رقم
 العبارة

 التمييز الصعوبة
 رقم

 العبارة
 التمييز الصعوبة

 رقم
 العبارة

 التمييز ةالصعوب

33 0769 0777 79 0775 0774 525 0746 0772 575 0753 0776 258 0765 0772 
34 0756 0774 80 0754 0775 526 0742 0794 572 0755 0752 259 0762 0777 
35 0763 0785 85 0748 0775 527 0748 0789 573 0749 0792 220 0739 0789 
36 0758 0774 82 0744 0738 528 0738 0723 574 0762 0792 225 0743 0760 
37 0764 0786 83 0765 0787 529 0747 0788 575 0754 0775 222 0748 0786 
38 0755 0787 84 0748 0780 530 0762 0760 576 0762 0787 223 0746 0773 
39 0747 0767 85 0754 0794 535 0749 0772 577 0765 0790 224 0758 0774 
40 0762 0768 86 0750 0770 532 0763 0784 578 0789 0786 225 0769 0778 
45 0738 0780 87 0746 0777 533 0737 0773 579 0737 0780 226 0756 0789 
42 0735 0778 88 0766 0750 534 0745 0783 580 0762 0768    
43 0757 0783 89 0760 0769 535 0738 0778 585 0758 0740    
44 0742 0777 90 0765 0750 536 0746 0750 582 0747 0788    
45 0752 0780 95 0760 0747 537 0762 0774 583 0768 0769    
46 0746 0774 92 0750 0792 538 0788 0780 584 0747 0777    

 (72 ن= 
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تبع الباحثان شروط قبول العبارة أ( قيم معاملات الصعوبة ومؤشر التمييز لعبارات الاختبار ابؼعرفي، وقد 9يتضح من جدول   
عبارة، وتصبح عدد عبارات  98السابقة ذكرىا وحذف العبارات التي لم برقق ىذه الشروط، وبهذا أصبح إبصالي عدد العبارات المحذوفة 

 عبارة. 6;5عرفي التي حققت شروط قبول معامل الصعوبة ومؤشر التمييز معاً ىي الاختبار ابؼ

 حساب المعاملات العلمية للاختبار المعرفي: -54

( وىي :استعان الباحثان بعدة طرق بغساب صدق الصورة الثانية من الاختبار ابؼعرفي  مرفق رقم  صدق الاختبار المعرفي: (أ  
الداخلي، صدق ابؼقارنة الطرفية، صدق التمييز بين المجموعات وفيما عرض للنتائج التي  صدق المحتوى للمحكمين، صدق الاتساق

 تم ابغصول عليها.

قام الباحثان بتحديد بؿتوى الاختبار ابؼعرفي وأبعاده ابؼقتًحة مع صياغة عبارات لكل بعد من  ق المحتوى للمحكمين:صد -
تفكير ابؼنطقي وبرليل بؿتوى أدبيات القياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة، الأبعاد الرئيسية ابؼقتًحة كل ذلك بالاعتماد على ال

وبرليل الدراسات السابقة وابؼراجع العربية والأجنبية ابؼتخصصة في بؾال البحث، كما قام الباحثان بعرض الأبعاد الرئيسية ابؼقتًحة 
لإبداء رأيهم في مدى ارتباطها ومناسبتها لقياس ابؼعارف وابؼعلومات ابؼرتبطة  ابؼقتًحة على السادة ابػبراءللاختبار ابؼعرفي وعباراتها 

 بالقياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة.

للتحقق من مدى صدق العبارات ابؼقتًحة في بسثيل الاختبار ابؼعرفي قام الباحثان بحساب الاتساق صدق الاتساق الداخلي:  -
 ن طريق حساب:الداخلي للاختبار ابؼعرفي ع

 .مدى ارتباط كل عبارة بالبعد الذي تنتمي إليو 

 .مدى ارتباط كل عبارة بالاختبار ابؼعرفي ككل 

 .مدى ارتباط كل بعد من الأبعاد الرئيسية بالاختبار ابؼعرفي ككل 

 .مدى ارتباط كل بعد مع غيره من الأبعاد الرئيسية للاختبار ابؼعرفي 

ئي أن عبارات الاختبار ابؼعرفي تتمتع بدعاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة وقد أظهرت نتائج التحليل الإحصا 
إليو أو الدرجة الكلية للاختبار ابؼعرفي ككل وىي الذي تنتمي  د، وبعضها برقق شروط الاتساق الداخلي مع الدرجة الكلية للبع2.29

عبارة، وابعدول التالي رقم  ;8لم برقق شروط الاتساق الداخلي وعددىا مع حذف العبارات التي  569التي تم الإبقاء عليها وعددىا 
 ها البعض والدرجة الكلية للاختبار ابؼعرفي ككل.ضعمصفوفة معاملات ارتباط الأبعاد ب( يوضح : 
 
 
 
 
 
 
 



 2009 -جامعة حلوان -ينيكلية التربية الرياضية للبن 544 (57العدد ) –المجلة العلمية للتربية البدينة والرياضية 

 

 (6جدول رقم )
 مصفوفة معاملات ارتباط الأبعاد بعضها البعض والاختبار المعرفي ككل

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول البعد
الاختبار  
 ككل

5  2.89: * 2.82= * 2.86= * 2.796 * 2.888 * 2.7;= * 2.829 * 2.;6= * 
6   2.9;< * 2.886 * 2.969 * 2.8<6 * 2.8=7 * 2.8<< * 2.9:< * 
7    2.97; * 2.79; * 2.8:; * 2.799 * 2.7:= * 2.:77 * 
8     2.7;= * 2.7:8 * 2.7;8 * 2.892 * 2.<65 * 
9      2.858 * 2.86= * 2.887 * 2.:57 * 
:       2.87; * 2.7<8 * 2.:9; * 
;        2.896 * 2.;<5 * 
<         2.;59 * 

 (72 ن=      (2.29*قيمة "ر" ابؼسحوبة دالة عند مستوى دلالة  
بعاد الرئيسية والدرجة الكلية للاختبار ابؼعرفي ككل قد تراوحت ما بين ( أن قيم معاملات ارتباط الأ:يتضح من ابعدول رقم   

( بفا يشير إلى وجود بذانس بين الأبعاد ابؼقتًحة 2.29وبصيعها معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى   65>.2إلى  >:2.9
ياضة، كما يلاحظ أن قيم معاملات ارتباط الأبعاد مع بعضها لقياس ابؼعارف وابؼعلومات ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية والر 

( ومنخفضة بفا يشير إلى 2.29ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى  وبصيعها معاملات  >;2.9إلى  ;2.79البعض قد تراوحت ما بين 
 وجود استقلال بؽذه الأبعاد عن بعضها البعض في قياس ما وضعت من أجلو.

قام الباحثان بإيجاد معامل صدق ابؼقارنة الطرفية وذلك عن طريق حساب دلالة الفروق بين درجات  صدق المقارنة الطرفية: -
طلاب عينة التقنين في الربيع الأعلى والربيع الأدنى كل على حده، بهدف التعرف على قدرة أبعاد الاختبار ابؼعرفي في التمييز بين 

 ( يوضح ذلك.;فض وابعدول التالي رقم  ابؼستوى ابؼعرفي ابؼرتفع وابؼستوى ابؼعرفي ابؼنخ
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 (7جدول رقم )
 الدلالة الإحصائية للفروق بين متوسطات المجموعتين المرتفعة والمنخفضة 

 )الربيعيين الأعلى والأدنى( على أبعاد الاختبار المعرفي 
الأبعاد 
 الرئيسية

عدد 
 العبارات

المجموعة المرتفعة 
 55الربيع الأعلى= 

 طالب

وعة المنخفضة المجم
 55الربيع الأدنى= 

 طالب

الفرق بين 
 المتوسطات

قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 * 92=.; 7.668 78>.2 72;.7 8;=.2 98=.: = البعد الأول
 >8>.2- 9>2.2- 2.629 5.928 2.685 =5.85 6 البعد الثاني

 * 55;.: 9.982 :2;.5 52>.: :;=.5 56.792 :5 لبعد الثالثا
 * ;6:.; :8.56 ==5.2 9.685 5.756 ;:7.= 57 البعد الرابع

 * 882.: 8>7.6 >;5.2 8.656 5.622 :=8.; 52 البعد ابػامس
 * :57.= 9==.7 82>.2 =8.89 ==5.2 898.> 55 البعد السادس
 * ;66.> 96:.= :6.85 >57.87 :5>.6 2=67.2 79 البعد السابع
 * 9.966 8::.52 ;8.97 :>57.7 >>8.2 68.292 =6 البعد الثامن

 * ;=5.= 87.626 98;.= 92.59 55.626 7.79= 569 الدرجة الكلية
 (2.29*قيمة "ت" المحسوبة دالة عند مستوى دلالة  

لمجموعتين ابؼرتفعة وابؼنخفضة في مستوى ابؼعرفة ( أن ىناك فروق دالة إحصائياً بين متوسطات ا;يتضح من ابعدول السابق رقم   
والرياضة في كل بعد من الأبعاد الرئيسية والدرجة الكلية للاختبار ابؼعرفي، ولصالح ابؼتوسط الأكبر وىو بالقياس والتقونً في التًبية البدنية 

، ما عدا البعد الثاني والذي :57.=إلى  9.966 متوسط المجموعة ابؼرتفعة، حيث تراوحت قيم "ت" المحسوبة للأبعاد الرئيسية ما بين
، ومن ثم جاءت بصيع قيم "ت" المحسوبة بذلك ;=5.=سيتم حذفو، كما بلغت قيمة "ت" المحسوبة للدرجة الكلية للاختبار ابؼعرفي 

ى التمييز بين المجموعتين أكبر من قيمتها ابعدولية، بفا يؤكد على صدق الاختبار ابؼعرفي ككل وأبعاده الرئيسية كنتيجة لقدرتهم عل
 والرياضية.ابؼختلفتين في ابؼستوى ابؼعرفي ابؼرتبط بالقياس والتقونً في التًبية البدنية 

قام الباحثان بإيجاد معامل صدق التمييز بين المجموعات ابؼتضادة عن طريق تصنيف  صدق التمييز بين المجموعات المتضادة: -
ابؼرتفعة، ابؼتوسطة، –لكلية التي حصلوا عليها في الاختبار ابؼعرفي إلى ثلاثة بؾموعات طلاب عينة التقنين على أساس الدرجة ا

، ومن ثم One Way ANOVAفي ابذاه واحد لدراسة دلالة الفروق بين المجموعات الثلاثة باستخدام برليل التباين  -ابؼنخفضة
 في التمييز بين أصحاب الدرجات ابؼرتفعة وابؼتوسطة وابؼنخفضة، ابؼعرفي التعرف على قدرة الأبعاد الرئيسية والدرجة الكلية للاختبار
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الثلاثة ابؼختلفة في ابؼستوى ابؼعرفي ابؼرتبط بالقياس والتقونً في التًبية البدنية بدعني أن الاختبار صادق في التمييز بين المجموعات 
 ( يوضح ذلك.>والرياضة وابعدول التالي رقم  

 (8جدول رقم )
 ن بين المجموعات الثلاثة على الدرجة الكلية للاختبار المعرفيتحليل التباي

ابؼتوسطات  المجموعات
 ابغسابية

الابكراف 
 ابؼعياري

مصدر 
 التباين

درجات  بؾموع ابؼربعات
 ابغرية

متوسط 
بؾموع 
 ابؼربعات

 قيمة "ف"

بين  55.626 7.792= ابؼرتفعة
 المجموعات

57=;2.97; 6= 8<5.;8 :.7; * 

داخل  52.272 ;;>.7: ابؼتوسطة
 المجموعات

897=.;2: :2 ;9.::  

المجموع  99;.= 92.592 ابؼنخفضة
 الكلي

5<952.687 <=   

 (72 ن=   (.2.29*قيمة "ف" المحسوبة دالة عند مستوى دلالة  
بؼنخفضة في مستوى ( أنو توجد فروق دالة إحصائياً بين المجموعات الثلاثة ابؼرتفعة وابؼتوسطة وا>يتضح من ابعدول السابق رقم   

ابؼعرفي في التمييز بين أصحاب الدرجات ابؼرتفعة ا يؤكد على قدرة الاختبار بفوالرياضة، ابؼعرفة ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية 
لبدنية والرياضة، كما قام بؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية ااوابؼتوسطة، وابؼنخفضة، وىذا يعني أن الاختبار صادق في قياس ابؼعرفة 

،  LSDالباحثان بإجراء التحليل الإحصائي للتعرف على ابذاه الفروق بين المجموعات الثلاثة وذلك باستخدام اختبار أقل فرق معنوي 
 حصائيةفروق دالة إكأحد اختبارات الدلالة الإحصائية التي تساعد في برديد ابذاىات الفروق، وقد أظهرت نتائج التحليل أنو توجد 

بين  فعة، كما توجد فروق دالة إحصائيةولصالح المجموعة ابؼرت للاختبار ابؼعرفي بين المجموعتين ابؼرتفعة وابؼتوسطة في الدرجة الكلية
بين  فروق دالة إحصائية المجموعتين ابؼتوسطة وابؼنخفضة في الدرجة الكلية للاختبار ابؼعرفي ولصالح المجموعة ابؼتوسطة، كما توجد

 موعتين ابؼرتفعة وابؼنخفضة، في الدرجة الكلية للاختبار ابؼعرفي ولصالح المجموعة ابؼرتفعة.المج
وفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج طرق حساب الصدق السابق ذكرىا والتي أظهرت أن بؿتوى الاختبار ابؼعرفي من أبعاد وعبارات  

د العبارات والأبعاد التي لم برقق شروط الاتساق الداخلي، بفا يشير قد حققت الشروط العلمية ابؼقبولة بؼعاملات الصدق بعد استبعا
 إلى مدى ما يتمتع بو الاختبار من صدق في قياس ابؼعارف وابؼعلومات ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة.

 ثبات الاختبار المعرفي: (ب )

عبارة موزعة على سبعة أبعاد رئيسية، استعان  567( والتي تضم ;رفق رقم بعد إعداد الصورة الثالثة من الاختبار ابؼعرفي  م 
 الباحثان بالطرق التالية بغساب ثبات الاختبار ابؼعرفي
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 Test- Retest method طريقة إعادة الاختبار -أ 

 Spilt half reliability method الثبات بالتجزئة النصفية -ب 

 Inter class correlation by ANOVA معامل الارتباط الفئوي برليل التباين

 Alpha Cronbach Coefficient معامل ألفا كرونباخ -ج 

 :Test- Retestطريقة إعادة الاختبار  -

بعد تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقو برت نفس الظروف على عينة التقنين بفارق زمني ثلاثة أسابيع بين التطبيقين الأول والثاني،  
ت الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لأبعاد الاختبار ابؼعرفي في صورتو الثالثة والتي تشير إلى معامل ثبات  قام الباحثان بحساب معاملا

 كل بعد والاختبار ككل.

 :Alpha Cronbach Coefficientطريقة معامل ألفا كرونباخ  -

ككل عن طريق حساب معمل ألفا كرونباخ، والذي يعتمد على قام الباحثان بإيجاد معامل ثبات الأبعاد الرئيسية والاختبار ابؼعرفي  
حساب معامل ألفا الكلي للاختبار ابؼعرفي وكل بعد على حده مع مقارنتهم ببعض، فإذا ارتفع معامل ألفا للبعد عن معامل ألفا 

قيمة معامل ألفا  إيجابي على للاختبار ككل يعني ذلك أن وجود ىذا البعد يضعف ويقلل من ثبات الاختبار وأن حذفو يكون لو تأثير
للاختبار والذي يدثل معامل ثبات الاختبار، وفي ىذه ابغالة يكون حذف ىذا البعد أفضل من بقائو أما في حالة أن يكون قيمة معامل 

 يؤثر سلبياً عليو أي ألفا للبعد أقل من قيمة معامل ألفا للاختبار ككل فهذا يعني أن ىذا البعد ىام جداً وأن غيابو عن الاختبار ابؼعرفي
( يوضح معامل ثبات كل من الأبعاد الرئيسية والاختبار ابؼعرفي  =ثابت ويؤثر في ثبات الاختبار ككل، وابعدول التالي رقم  أنو بعد 

 ككل باستخدام معامل ألفا كرونباخ.
 (9جدول رقم )

 عامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخالأول والثاني وم ينقيم معاملات الارتباط بين درجات التطبيق

 م
 الأبعاد الرئيسية للاختبار

 المعرفي
عدد 

 العبارات

 معالم التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

 بين
 التطبيقين

معامل 
ألفا  

 كرونباخ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 99>.2 67>.2 ;;5.8 7::.: 5.829 965.: = اس والتقونً.الإطار ابؼفاىيمي للقي 5
 7:>.2 98>.2 6.289 6=56.8 >>6.2 78;.55 :5 أغراض القياس والتقونً 6

7 
ثبات أدوات القياس في المجال 

 الرياضي
57 =.8<< 6.297 =.<5< 5.:;5 2.<5: 2.<;= 

8 
صدق أدوات القياس في المجال 

 :9>.2 =7>.2 :5.67 996.; 6:;.5 8=6.; 52 الرياضي

 >9>.2 69>.2 5.858 >72.> :8>.5 225.> 55 ابؼستويات وابؼعايير والمحكات 9
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 م
 الأبعاد الرئيسية للاختبار

 المعرفي
عدد 

 العبارات

 معالم التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

 بين
 التطبيقين

معامل 
ألفا  

 كرونباخ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

: 
قياس القدرات البدنية في المجال 

 :2>.2 5>;.2 8.682 999.:6 >9.97 5=;.65 79 الرياضي

 86>.2 ;:>.2 8.688 :8=.68 66=.7 75>.67 =6 مقاييس تركيب ابعسم ;
 المجموع الكلي للاختبار

 ابؼعرفي
567 <<.277 55.256 =9.7<2 57.<=; 2.<<7 2.<<8 

 (72 ن= 
بعاد الرئيسية للاختبار ابؼعرفي ( أن قيم معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لدرجات الأ=يتضح من ابعدول السابق رقم   

، ومن ثم جاءت بصيع قيم معاملات 7>>.2ككل ، بينما بلغ معامل ثبات الاختبار ابؼعرفي  ;:>.2إلى  5>;.2قد تراوحت ما بين 
( الأمر الذي يعكس ويؤكد مدى استقرار وارتفاع مستوى ثبات العبارات والأبعاد 2.29الثبات دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  

كما يلاحظ أن قيم معامل ألفا   والتقونً في التًبية البدنية والرياضة، الرئيسية والاختبار ابؼعرفي ككل في قياس ابؼعرفة ابؼرتبطة بالقياس
وبصيعها أقل من قيمة معامل ألفا للمجموع الكلي لدرجات  ،=;>.2إلى  :2>.2للأبعاد الرئيسية للاختبار ابؼعرفي قد تراوحت ما بين 

لبعد عامل ألفا لم ، وبدقارنة قيم معامل ألفا لكل عبارة لاحظ الباحثان أنهم بصيعاً أقل من قيمة8>>.2الاختبار ابؼعرفي والذي بلغ 
معامل ألفا للاختبار ابؼعرفي ككل بفا يشير إلى ضرورة الإبقاء على كل عبارة نظراً لتأثيرىا الذي تنتمي إليو العبارة وأيضاً أقل من قيمة 

بق يدل على وجود الإيجابي على الاختبار ابؼعرفي، وغيابها يؤثر سلبياً على ثبات البعد الذي تنتمي إليو والاختبار ابؼعرفي ككل، وما س
ثبات عال وقوي للاختبار ابؼعرفي ككل، ويؤكد على إمكانية الاعتماد عليو كاختبار معرفي مقنن يستهدف قياس ابؼعرفة ابؼرتبطة بالقياس 

 والتقونً في التًبية البدنية والرياضية.

 حساب الثبات بطريقة معامل الثبات الفئوي: -

( يوضح قيم معامل الثبات الفئوي 52عرفي، باستخدام معامل الثبات الفئوي، وابعدول التالي رقم  قام الباحثون بإيجاد ثبات الاختبار ابؼ
Inter class correlation .المحسوب عن طريق برليل التباين في ابذاىين 
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 (50جدول رقم )
 معامل الثبات الفئوي الداخلي للاختبار المعرفي

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

توسط مجموع م
 المربعات

 قيمة 
 "ف"

معامل الثبات 
 الفئوي

 8>>.2 * :=.8 :5.86 =6 ;85.78 بين الطلاب
 ;>2.5 2::7 >9.68>: داخل الطلاب
 65>.2 566 522.557 بين العبارات

 >797 9.579>9 ع(× التفاعل  ط 
2.5:9 

 =>:7 :=9.:6; المجموع الكلي
 (72 ن=    (2.29مستوى دلالة   *قيمة "ف" المحسوبة دالة عند

، والتي تم إيجادىا من برليل التباين في 8>>.2( أن قيمة معامل الثبات الفئوي بلغت 52يتضح من ابعدول السابق رقم   
، حيث يعتبر معامل الثبات الداخلي الفئوي في ضوء نظرية الثبات بدثابة مؤشر بغجم أخطاء Two way ANOVAابذاىين 
 القياس.

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:حساب  -

قام الباحثان بإيجاد معامل ثبات الاختبار ابؼعرفي باستخدام طريقة التجزئة النصفية وقد تم تقسيم الدرجات المجمعة على أساس  
على العبارات ذات اعتبار أن إجابات الطلاب على العبارات ذات التسلسل الفردي في الاختبار ابؼعرفي ىو ابعزء الأول، بينما إجاباتهم 

التسلسل الزوجي للاختبار ىو ابعزء الثاني، وقد قام الباحثان بحساب معامل الارتباط بين ابعزء الأول وابعزء الثاني، ومن ثم حساب 
، ومعادلة معامل جتمان للتجزئة Spearman- Brownمعامل الثبات الكلي للاختبار ابؼعرفي باستخدام معادلة سبيرمان براون 

 بين قيم معاملات الثبات الكلي للاختبار ابؼعرفي.ي( 55، وابعدول التالي رقم  Guttman Coefficientة النصفي
 (55جدول رقم )

 معامل الثبات الكلي للاختبار المعرفي بطريقة التجزئة النصفية

 المؤشرات
 عدد 

 العبارات
معامل الارتباط 

 بين الجزئيين
معادلة سبيرمان 

 بروان
معامل جتمان 

 زئة النصفيةللتج
 6: ابعزء الأول العبارات الفردية

2.:85 2.;<5 * 2.;9: * 
 5: ابعزء الثاني العبارات الزوجية

 (72 ن=     ( 2.29*قيمة "ر" المحسوبة دالة عند مستوى دلالة  
زء الثاني للعبارات الزوجية ( أن قيمة معامل الارتباط بين ابعزء الأول للعبارات الفردية وابع55يتضح من ابعدول السابق رقم   
 -الكلي للاختبار ابؼعرفي والمحسوبة باستخدام معادلة الثبات الكلي لسبيرمان، ومن ثم جاءت قيم معاملات الثابت >6>.2بلغت 
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 ، ويلاحظ أن بصيعها معاملات ثبات مرتفعة:9;.2، 5>;.2معامل جتمان للتجزئة النصفية بالتًتيب على التوالي روان، ومعادلة ب
 (، الأمر الذي يعكس ويؤكد على أن الاختبار ابؼعرفي ككل يتمتع بثبات مرتفع.2.29ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة  

وفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج الثبات بطريقة إعادة الاختبار، وطريقة الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ، وطريقة معامل الارتباط  
الثبات وابؼوضوعية الذي يتمتع بو الاختبار ابؼعرفي بفا يساعد ويوجو الباحثان ، والتي تعكس مقدار الفئوي، وطريقة التجزئة النصفية

بدنية لقبول الاختبار ابؼعرفي وإخضاعو للتحليل العاملي للتأكد من طبيعة البناء العاملي للمعرفة ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية ال
 والرياضة.

 المعرفي: الصدق العاملي للاختبار (ج )

( 92= 8بعد التأكد من ابؼعاملات العلمية للاختبار ابؼعرفي في صورتو الثالثة قام الباحثان بتطبيق الاختبار على العينة الرابعة  ن 
( التي >بهدف التحقق من صدق البناء العاملي لاختبار ابؼعرفة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة في صورتو الرابعة  مرفق رقم 

عبارة، وبرليل العلاقات بين تلك العبارات وتلخيصها في صورة تصنيفات قائمة على أسس نوعية وصولًا إلى  567تتكون من 
( يوضح قيم ابؼتوسطات ابغسابية 56استكشاف التًكيب العاملي لعبارات الاختبار ابؼعرفي في صورتو الرابعة، وابعدول التالي رقم  

 ة ومعاملات الالتواء لعبارات الاختبار ابؼعرفي ابػاضعة للتحليل العاملي.والابكرافات ابؼعياري
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 (52جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعبارات الاختبار المعرفي

 م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 اءالالتو 

 م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء
 

5 2.:22 2.5<2 -5.;9 76 2.:82 2.5=6 -2.:2 :7 2.8:2 2.57< -5.58 =8 2.:<2 2.628 -2.=2 
6 2.9<2 2.5;8 -2.77 77 2.:62 2.5<: -5.25 :8 2.982 2.5:6 -5.58 =9 2.::2 2.5=< -2.;2 
7 2.:22 2.5<2 -2.86 78 2.:<2 2.628 -2.=2 :9 2.8:2 2.57< -5.6: =: 2.:<2 2.628 -2.=2 
8 2.:<2 2.628 -2.=2 79 2.9:2 2.5:< -5.6: :: 2.822 2.562 -5.;9 =; 2.982 2.5:6 -2.5; 
9 2.:22 2.5<2 -2.86 7: 2.962 2.59: -5.;6 :; 2.922 2.592 -5.99 =< 2.9<2 2.5;8 -2.77 
: 2.982 2.5:6 -5.57 7; 2.982 2.5:6 -5.57 :< 2.9:2 2.5:< -5.6: == 2.9<2 2.5;8 -2.=2 
; 2.:62 2.5<: -2.95 7< 2.962 2.59: -5.25 := 2.882 2.576 -5.57 522 2.882 2.576 -5.57 
< 2.:62 2.5<: -5.;6 7= 2.:22 2.5<2 -5.29 ;2 2.9=6 2.5;< -2.7= 525 2.:22 2.5<2 -2.86 
= 2.862 2.56: 5.7= 82 2.8<2 2.588 -5.99 ;5 2.8:2 2.57< -5.6: 526 2.9:2 2.5:< -2.69 
52 2.:22 2.5<2 -5.99 85 2.:82 2.5=6 -5.57 ;6 2.:82 2.5=6 -2.:2 527 2.982 2.5:6 -2.5; 
55 2.:82 2.5=6 -2.:2 86 2.982 2.5:6 -5.99 ;7 2.:22 2.5<2 -2.86 528 2.8:2 2.57< 2.5; 
56 2.9:2 2.5:< -5.58 87 2.862 2.56: -5.5= ;8 2.8:2 2.57< -5.6: 529 2.952 2.597 -2.28 
57 2.9<2 2.5;8 -5.7= 88 2.922 2.592 -5.;9 ;9 2.882 2.576 -5.57 52: 2.962 2.59: -2.2< 
58 2.882 2.576 -5.<6 89 2.:82 2.5=6 -5.=5 ;: 2.:62 2.5<: -2.95 52; 2.922 2.592 2.22 
59 2.:<2 2.628 -5.85 8: 2.8<2 2.588 -5.2; ;; 2.982 2.5:6 -2.5; 52< 2.962 2.59: -2.2< 
5: 2.882 2.576 -5.=5 8; 2.::2 2.5=< -5.6: ;< 2.882 2.576 -5.57 52= 2.962 2.59: -2.2< 
5; 2.7<2 2.558 -5.85 8< 2.982 2.5:6 -5.=5 ;= 2.8:2 2.57< -5.6: 552 2.962 2.59: -2.2< 
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 م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 اءالالتو 

 م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء
 

5< 2.:82 2.5=6 -5.=5 8= 2.8:2 2.57< -5.58 <2 2.922 2.592 2.22 555 2.8<2 2.588 2.2< 
5= 2.9<2 2.5;8 -5.2; 92 2.9<2 2.5;8 -5.85 <5 2.822 2.562 2.86 556 2.9<2 2.5;8 -2.77 
62 2.:;2 2.625 -5.2; 95 2.962 2.59: -5.5= <6 2.7:2 2.52< 2.:2 557 2.::2 2.5=< -2.;2 
65 2.922 2.592 -5.;9 96 2.862 2.56: -5.6< <7 2.862 2.56: 2.77 558 2.9<2 2.5;8 -2.77 
66 2.962 2.59: -5.25 97 2.8:2 2.57< -5.<8 <8 2.762 2.2=: 2.<2 559 2.8<2 2.588 -5.7= 
67 2.7<2 2.558 5.;6 98 2.8:2 2.57< -5.58 <9 2.7<2 2.558 2.=2 55: 2.862 2.56: -5.5= 
68 2.9<2 2.5;8 -2.<2 99 2.8:2 2.57< -5.6: <: 2.822 2.562 2.=2 55; 2.962 2.59: -6.5= 
69 2.782 2.526 2.;2 9: 2.:<2 2.628 -2.=2 <; 2.8<2 2.588 -6.85 55< 2.8:2 2.57< -5.99 
6: 2.8<2 2.588 2.2< 9; 2.:22 2.5<2 -2.86 << 2.782 2.526 -5.=5 55= 2.8:2 2.57< -5.=5 
6; 2.922 2.592 -5.;9 9< 2.:62 2.5<: -2.95 <= 2.762 2.2=: -5.25 562 2.8<2 2.588 -5.6: 
6< 2.9:2 2.5:< -5.58 9= 2.922 2.592 5.:= =2 2.:<2 2.628 -2.<2 565 2.962 2.59: -2.2< 
6= 2.:<2 2.628 -2.<2 :2 2.::2 2.5=< -2.;2 =5 2.:<2 2.628 -2.<2 566 2.982 2.5:6 -5.25 
72 2.862 2.56: -5.25 :5 2.9;5 2.5;5 -2.72 =6 2.982 2.5:6 -2.5; 567 2.:62 2.5<: -2.95 
75 2.:<2 2.628 -2.=2 :6 2.8:2 2.57< -5.6: =: 2.:22 2.5<2 -2.86     
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ر ابؼعرفي والتي تشير إلى أن بصيعها ( قيم ابؼتوسطات ابغسابية والابكرافات ابؼعيارية لعبارات الاختبا56يوضح ابعدول السابق رقم   
بفا يشير  7 ±جاءت أصغر من ابؼتوسط ابغسابي، كما يلاحظ أيضاً أن قيم معاملات الالتواء قد اقتًبت من الصفر وابكصرت ما بين 

سلامة اختيار عينة البحث  عتدالياً في كل عبارة من عبارات الاختبار ابؼعرفي في صورتو الرابعة وىذا يعكسإإلى توزيع عينة البحث توزيعاً 
 ابؼعرفي لعينة البحث من حيث درجات السهولة والصعوبة والتمييز. ويشير إلى مدى مناسبة عبارات الاختبار

للدرجات ابػام لعبارات الاختبار ككل، حيث تم  Pearsonوبعدىا تم حساب معاملات الارتباط البينية وفقاً بؼعادلة بيرسون  
، 2.25معاملات ارتباط دالة عند  25=7معامل ارتباط، منها  927;ملات ارتباط قطرية تتكون من التوصل إلى مصفوفة معا

معامل ارتباط موجب،  5;2:معامل ارتباط دال، بالإضافة إلى  96>9فقط، بإبصالي  2.29معاملات ارتباط دالة عند  95=5
حتمالية ظهورىا على ىيئة وتؤكد على إين عبارات القائمة معامل ارتباط سالب، وما سبق يشير إلى وجود بذمعات ارتباطية ب 5876

للقيام بإجراءات التحليل العاملي ابؼباشر بؼصفوفة معاملات الارتباط عوامل طائفية، كما أن مصفوفة معاملات الارتباط بذلك صابغة 
ذه ابؼصفوفة للتعرف على خصائص البناء البسيط ابػصائص الإحصائية اللازمة لإمكانية القيام بإجراءات التحليل العاملي بؽنظراً لتوافر 

 Guilfordوبؿك جيلفورد  Kaiserمع استخدام بؿك كايزر  Hottlingلعبارات الاختبار ابؼعرفي بطريقة ابؼكونات الأساسية بؽوتلنج 
 لتحديد العوامل وىو كما يلي:

 يقبل العامل الذي يساوي أو يزيد جذره الكامن عن الواحد الصحيح. -5

 عامل الذي تتشبع عليو أكثر من ثلاث عبارات بتشبعات دالة ابغصائيا ومقبولة.يقبل ال -6

 العبارات ذات التشبعات ابعوىرية الدالة إحصائياً.تقبل  -7

 تقبل العبارات على العامل بأعلى قيمة تشبع بؽا مقارنة بقيم تشبعاتها على باقي العوامل ابؼستخلصة. -8

من ابؼنظور النفسي والسيكومتًي ابؼشارك في بنائو مضمون العبارات ابؼتشبعة وابؼقبولة يقبل العامل الذي يدكن تفسيره منطقياً  -9
 عاملياً والدالة إحصائياً.

وقد قام الباحثان بحساب مصفوفتي قيم تشبعات العبارات على العوامل ابؼستخلصة قبل وبعد التدوير بطريقة الفاريداكس  
Varimax  مع استخدام بؿك كايزرKaiser إعادة توزيع تشبعات العبارات بصورة متوازنة حتى تتقارب القيم العددية للجذور  بهدف

التحقق من استقلالية وانتظام العوامل ابؼستخلصة بعد إزالة الغموض عنها، وىذا ما يعرف بالتوزيع التعادلي الكامنة للعوامل مع 
بذمعات طائفية واضحة، والذي يساعد على إعطاء تفسيرات شكل العاملي، الأمر الذي يساىم في بسايز التشبعات ابؼوجبة الكبرى في 

 نفسية دقيقة وبؿددة للعوامل ابؼستخلصة.
ساسية لكل وللتحقق من خصائص البناء العاملي البسيط للعوامل ابؼستخلصة بعد التدوير ابؼتعامد، ولكي تتضح ابؼكونات الأ 

وفقاً لمحك جيلفورد، مع توافر شروط  2.7 ±ولة والصفرية والتي تقل عن عامل والذي يظهر عن طريق حذف بصيع التشبعات غير ابؼقب
 رستون فيما يلي:عايير البناء البسيط التي حددىا ثوم
 من مصفوفة العوامل بعد التدوير. -عبارة–وجود تشبع صفري واحد على الأقل في كل صف  -5

عاً صفرياً على العامل، على أن يكون عدد ابؼتغيرات واحد على الأقل يتشبع تشب -عبارة–أن يوجد في عمود كل عامل متغير  -6
 مساوياً لعدد العوامل ابؼستخلصة.
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ذات التشبعات الصفرية في  -العبارات–ن ابؼتغيرات مأن يوجد في كل زوج من الأعمدة في ابؼصفوفة العاملية بعد التدوير عدد  -7
 أحد الأعمدة يقابلها تشبعات غير صفرية في العمود الآخر.

 جود عدد من أزواج التشبعات الصفرية بالنسبة لكل زوج من الأعمدة.يتعين و  -8

 العوامل.ذات التشبعات الدالة على أي زوج من  -العبارات–ضرورة وجود أقل عدد من ابؼتغيرات  -9

 وفيما يلي عرض لقيم ابعذر الكامن ونسبة التباين للعوامل ابؼستخلصة قبل وبعد التدوير ابؼتعامد. 
( يوضح مقارنة لنتائج التحليل العاملي قبل وبعد التدوير ابؼتعامد لعبارات القائمة وبعد حذف التشبعات 57رقم  وابعدول التالي  

 .7 ±غير ابؼقبولة والصفرية الأقل من 
 (53جدول رقم )

 بيان بمقارنة نتائج التحليل العاملي قبل وبعد التدوير المتعامد لعبارات الاختبار المعرفي

 العوامل

 كامنالجذر ال
 نسبة التباين 

 الارتباط العاملي
 تشبعة بعد حذف التشبعات معدد العبارات ال

 073 ±غير المقبول والصفرية الأقل من 

قبل التدوير 
 المتعامد

بعد التدوير 
 المتعامد

قبل التدوير 
 المتعامد

بعد التدوير 
 المتعامد

قبل التدوير 
 المتعامد

بعد التدوير 
 المتعامد

 بعد حذف 
 ت التشبعا
 075 ±الأقل من 

5 59.8< 52.:2 <.:6% 56.9=% 6: 5< = 
6 =.57 <.5< :.:9% ;.86% 59 55 ; 
7 ;.9< :.:< 9.87% :.5:% 57 = : 
8 9.=6 9.:; 8.:5% 8.<5% 52 ; : 
9 9.59 9.7; 8.7:% 8.5<% = ; 9 
: 8.;8 8.9= 7.;7% 7.<:% < < : 
; 8.7: 8.7; 7.99% 7.98% ; ; 9 
< 8.59 8.26 7.6:% 7.7;% ; : 9 
= 7.<5 7.;: 7.29% 7.52% : 9 8 
52 7.97 7.:: 6.=<% 6.<;% : 9 8 
55 7.7: 7.:8 6.=:% 6.;7% : 9 7 
56 7.5= 7.97 6.<;% 6.:2% 9 8 7 
57 7.28 7.8; 6.<6% 6.8;% 9 8 6 
58 6.<: 7.82 6.;:% 6.76% 9 8 5 
59 6.;6 7.78 6.;6% 6.65% 9 7 5 
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 العوامل

 كامنالجذر ال
 نسبة التباين 

 الارتباط العاملي
 تشبعة بعد حذف التشبعات معدد العبارات ال

 073 ±غير المقبول والصفرية الأقل من 

قبل التدوير 
 المتعامد

بعد التدوير 
 المتعامد

قبل التدوير 
 المتعامد

بعد التدوير 
 المتعامد

قبل التدوير 
 المتعامد

بعد التدوير 
 المتعامد

 بعد حذف 
 ت التشبعا
 075 ±الأقل من 

5: 6.9< 7.75 6.:=% 6.52% 8 6 2 
5; 6.86 7.66 6.:6% 5.=;% 8 5 2 
5< 6.6< 7.5< 6.9=% 5.<9% 8 5 2 
5= 6.5= 7.55 6.97% 5.;<% 8 5 2 
62 6.2; 7.27 6.8:% 5.:<% 7 5 2 
65 5.25 5.88 5.5;% 2.<7% 6 5 2 

 ;: 552 598 %8.88; %8.88; ;5.9= ;5.9= المجموع
 (92 ن= 

 65( مقارنة لنتائج التحليل العاملي قبل وبعد التدوير ابؼتعامد والتي أسفرت عن استخلاص 57  يوضح ابعدول السابق رقم 
عامل وىي أقصى عوامل يدكن قبوبؽا وفقاً لمحك كيزر  56ولكن تم الإبقاء على عامل يدكن استخلاصهم  59عامل طائفي، منهم 

Kaiser كما تم 2:.52إلى  5.88ابؼستخلصة بعد التدوير ابؼتعامد ما بين  السابق ذكره، وقد تراوحت قيم ابعذور الكامنة للعوامل ،
حساب النسبة ابؼئوية للتباين الارتباطي العاملي وفقاً لمجموع ابعذور الكامنة للعوامل ابؼستخلصة بغساب الصدق العاملي للعوامل وقد 

مقبولة وفقاً صفوفة الارتباطية، حيث تعد ىذه النسبة %، وىو أقصى تباين ارتباطي يدكن استخلاصو من ابؼ8.88;بلغت نسبتو ابؼئوية 
لأراء علماء القياس النفسي في الأبحاث العاملية، كما يلاحظ أن عبارات الاختبار ابؼعرفي قد حققت تشبعات دالة إحصائياً على 

 .2.7 ±ون قيمتو أكبر من أو تساوي العوامل ابؼستخلصة وفقاً لمحك جليفورد لقبول التشبع ذات الدلالة الإحصائية ابعوىرية والذي تك
كما يتضح من نفس ابعدول السابق عدد العبارات ابؼتشبعة وابؼقبولة على العوامل ابؼستخلصة من التحليل العاملي ابؼتعامد بعد  

 ±من  العددية الصغرى على العوامل الأخرى مع حذف التشبعات الصفرية الأقل العبارات غير ابؼقبولة ذات القيمحذف تشبعات 
عامل فقط، كما أنو  56يلاحظ تشبع أكثر من ثلاث عبارات على بعض العوامل الأمر الذي أدى إلى الإبقاء على ، كما 2.9

يعكس مدى ما تتمتع بو عبارات الاختبار ابؼعرفي من الصدق العاملي وىذا الأمر يؤكد ويشير إلى أهمية الاعتماد على عبارات الاختبار 
بعاد الرئيسية للمعارف وابؼعلومات ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة التي يتناوبؽا كل عامل على ابؼعرفي في برديد الأ

 حده.
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 تفسير العىامل الدستخلظت:
فسير ىذه يهدف التحليل العاملي ابؼتعامد إلى بؿاولة فصل العوامل الطائفية التي تتمايز فيما بينها إلى ابغد الذي يصلح إلى ت 

العوامل في ضوء برديد ابعوانب ابؼعرفية الافتًاضية، ولكي يدكن إدراك العلاقة بين العوامل ابؼستخلصة وإمكانية تفسيرىا من خلال 
امل عليها، لذا قام الباحثان بتسجيل النتائج النهائية للتدوير ابؼتعامد وتفريغ العبارات ابؼقبولة على كل عابؼعارف وابؼعلومات التي تدل 

تنازلياً حسب قيمة تشبعها على العامل والتي تشكل بناءه العاملي الطائفي، وذلك من أجل تفسير كل عامل في ضوء ابعوانب  تبةمر 
يدكن برديد ابعوانب ابؼعرفية التي  ولكيليها ثلاث عبارات على الأقل، ابؼعرفية التي يتناوبؽا العامل مع مراعاة قبول العوامل التي يتشبع ع

عليها العوامل ابؼستخلصة ولكي تتضح ابؼكونات ابؼعرفية لكل عامل يدكن الاعتماد على التشبعات الكبرى فقط لتسمية العوامل، تدل 
عليها، وفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج واستبعاد العوامل التي لا يدكن تفسيرىا منطقياً في ضوء ابؼضمون ابؼعرفي لمحتوى العبارات ابؼتشبعة 

ستطاع مل الطائفية للعوامل ابؼستخلصة، ألي ابؼتعامد وما تبع ذلك من خطوات ومراحل وصولًا إلى إمكانية برديد العواالتحليل العام
 في الباحثان تفسير وتسمية بطسة عوامل من العوامل ابؼستخلصة والتي تعد بدثابة البناء العاملي البسيط للمعرفة ابؼرتبطة بالقياس والتقونً

في ضوء نتائج التحليل العاملي بعد التدوير لرياضة، وفيما يلي بيان بعرض وتفسير العوامل ابؼستخلصة وابؼقبولة فقط التًبية البدنية وا
ابؼتعامد والتي تشير إلى أن طائفية على كل عامل تظهر من خلال تشبع عدد بؿدد من العبارات والتي تعد أفضل العبارات لتفسيره وقد 

( يوضح التًتيب التنازلي لقيم 58تشبعت عليو بقيم مقبولة، وابعدول التالي رقم  على العامل التي  تهاتشبعا تم ترتيبها تنازلياً حسب قيم
 تشبعات العبارات ابؼقبولة على كل عامل من العوامل ابػمسة ابؼستخلصة من التحليل العاملي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (54جدول )
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 على العوامل المستخلصة الترتيب التنازلي لقيم تشبعات العبارات المقبولة

 العامل
الترتيب 
 التنازلي

5 2 3 4 5 6 7 8 9 
 الجذر
 الكامن

 الأول
 565 559 585 9= 575 :55 == 528 569 رقم العبارة

52.:2 
 2.959 5>2.9 7::.2 =8;.2 9;.2 :2>.2 57>.2 >8>.2 95>.2 قيمة التشبع

 الثاني
   5; 6; 8> >; =: :> 5> رقم العبارة

<.5< 
   7:.2 88;.2 =8;.2 95;.2 ;;;.2 :=;.2 27>.2 يمة التشبعق

 الثالث
    595 =;5 ;;5 =58 >;5 596 رقم العبارة

:.:< 
    2.956 5:.2 59:.2 :7;.2 9=;.2 ;5>.2 قيمة التشبع

 الرابع
    = =5 : 55 69 ; رقم العبارة

9.:; 
    =:2.9 89:.2 7::.2 :2;.2 95;.2 ;;.2 قيمة التشبع

 ابػامس
     ;9 2: :9 5: =9 رقم العبارة

9.7; 
     2.968 ;2:.2 :;:.2 58;.2 6:;.2 قيمة التشبع

 السادس
    526 566 2= >56 558 577 رقم العبارة

8.9= 
    2.957 >2:.2 =6:.2 >8:.2 6>:.2 29;.2 قيمة التشبع

 السابع
     :8 95 =8 :: 96 رقم العبارة

8.7; 
     :2.95 2.9:5 7;:.2 >8;.2 6>;.2 قيمة التشبع

 الثامن
     8: ;8 >8 7: 99 رقم العبارة

8.26 
     >2.95 :2.9 =9:.2 6=:.2 :6;.2 قيمة التشبع

 التاسع
      5 57 >5 9 رقم العبارة

7.;: 
      =2.92 2.985 67:.2 >7;.2 قيمة التشبع

 العاشر
      592 >58 :59 5:2 رقم العبارة

7.:: 
      2.958 69:.2 6;:.2 85;.2 قيمة التشبع

ابغادي 
 عشر

       8 : =5 رقم العبارة
7.:8 

       2.955 26:.2 8:.2 قيمة التشبع
الثاني 
 عشر

       98 92 >9 رقم العبارة
7.97 

       2.968 :2.9 77:.2 قيمة التشبع
 (92=8 ن     
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التنازلي لقيم تشبعات العبارات على كل عامل من العوامل ابؼستخلصة وابؼقبولة والبالغ عددىا  ( التًتيب58يوضح ابعدول السابق رقم  
عاملًا فقط، ومن خلال برليل البناء ابؼعرفي لتًكيب العبارات ابؼتشبعة على كل عامل رغبة تنوعها وتعددىا فإن بؿصلتها تشير إلى  56

حققت تشبعاً على ىذا العامل، بفا يساعد على قبول العامل وتفسيره في ضوء ظهور جانب معرفي تتجمع حولو ىذه العبارات التي 
ما  ابعوانب ابؼعرفية الافتًاضية الشائعة والتي تدور حوبؽا العبارات ابؼقبولة وفقاً لقيم تشبعاتها على ىذا العامل، ومن ثم يدكن ملاحظة

 يلي:
، ومن ثم يقتًح تسمية 95>.2إلى  2.959ة تراوحت ما بين عبارات بقيم جوىري =ظهر العامل الأول كنتيجة لتشبع عدد  -5

 العامل "قياس مكونات اللياقة البدنية".

، ومن ثم يقتًح تسمية 27>.2إلى  72:.2عبارات بقيم جوىرية تراوحت ما بين  ;ظهر العامل الثاني كنتيجة لتشبع عدد  -6
 العامل "ابؼعايير وابؼستويات".

، ومن ثم يقتًح تسمية ;5>.2إلى  2.956عبارات بقيم جوىرية تراوحت ما بين  :عدد  ظهر العامل الثالث كنتيجة لتشبع -7
 العامل "قياس الأطوال والأعراض والأعماق".

، ومن ثم يقتًح تسمية 2;;.2إلى  =:2.9عبارات بقيم جوىرية تراوحت ما بين  :ظهر العامل الرابع كنتيجة لتشبع عدد  -8
 العامل "أغراض القياس والتقونً".

، ومن ثم يقتًح تسمية 6:;.2إلى  2.968عبارات بقيم جوىرية تراوحت ما بين  9هر العامل ابػامس كنتيجة لتشبع عدد ظ -9
 العامل "طرق تقدير ثبات أدوات القياس".

، ومن ثم يقتًح تسمية 29;.2إلى  2.957عبارات بقيم جوىرية تراوحت ما بين  :ظهر العامل السادس كنتيجة لتشبع عدد  -:
 "قياس القدرات البدنية ابؼركبة".العامل 

، ومن ثم يقتًح تسمية 6>;.2إلى  :2.95عبارات بقيم جوىرية تراوحت ما بين  9ظهر العامل السابع كنتيجة لتشبع عدد  -;
 العامل "طرق تقدير صدق أدوات القياس".

، ومن ثم يقتًح تسمية :6;.2إلى  >2.95عبارات بقيم جوىرية تراوحت ما بين  9ظهر العامل الثامن كنتيجة لتشبع عدد  ->
 العامل "مفهوم ثبات أدوات القياس".

، ومن ثم يقتًح تسمية >7;.2إلى  =2.92عبارات بقيم جوىرية تراوحت ما بين  8ظهر العامل التاسع كنتيجة لتشبع عدد  -=
 العامل "مفاىيم القياس والاختبار".

ومن ثم يقتًح تسمية  ،85;.2إلى  2.958راوحت ما بين عبارات بقيم جوىرية ت 8ظهر العامل العاشر كنتيجة لتشبع عدد  -52
 العامل "تقدير دىون ابعسم وقياس المحيطات".

، ومن ثم يقتًح 82:.2إلى  2.955عبارات بقيم جوىرية تراوحت ما بين  7ظهر العامل ابغادي عشر كنتيجة لتشبع عدد  -55
 تسمية العامل "ماىية وأهمية التقونً".

، ومن ثم يقتًح 2.968إلى  77:.2عبارات بقيم جوىرية تراوحت ما بين  =تيجة لتشبع عدد ظهر العامل الثاني عشر كن -56
 تسمية العامل "صدق التكوين الفرضي".
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 استقلاليت العىامل الدستخلظت:
بية البدنية ابعدول التالي يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بين العوامل ابؼستخلصة لقياس ابؼعرفة ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التً  

 والرياضية.
 (55جدول )

 مصفوفة معاملات الارتباط بين العوامل المستخلصة
 52 55 50 9 8 7 6 5 4 3 2 5 العامل

5  2.67= 2.65: 2.72< 2.6:8 2.558 2.66= 2.57< 2.67; 2.57< 2.68; 2.587 
6   2.67; 2.69: 2.695 2.666 2.5<5 2.587 2.598 2.8<5 2.6=7 2.528 
7    2.6:8 2.5;< 2.5:6 2.568 2.52< 2.5:9 2.629 2.59< 2.756 
8     2.69: 2.686 2.5<9 2.6<9 2.5;5 2.568 2.6;; 2.579 
9      2.5=; 2.5;< 2.585 2.58= 2.597 2.5;; 2.699 
:       2.65= 2.669 2.7:6 2.656 2.66= 2.56< 
;        2.5<8 2.5=6 2.6<9 2.675 2.5;2 
<         2.59: 2.58: 2.7=9 2.5:7 
=          2.698 2.69: 2.598 
52           2.65; 2.5<6 
55            2.7:5 
56             

 (92 ن=       2.29*قيمة "ر" دالة عند مستوى دلالة 
بالقياس والتقونً في التًبية  ( مصفوفة معاملات ارتباط العوامل ابؼستخلصة لقياس ابؼعرفة ابؼرتبطة59يوضح ابعدول السابق رقم   

وبصيعها قيم ذات ارتباط منخفضة ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة  9=2.7إلى  2.528البدنية والرياضة والتي تراوحت ما بين 
 يشير إلى مدى الاتساق القائم بين العوامل ابؼستخلصة والتي تتميز بالاستقلالية وعدم التشابو مع بعضها البعض.، بفا 2.29
والنتائج السابق عرضها وابؼستخلصة تفيد في برقيق ابؽدف من البحث والتأكد من صحة الفرض الذي ينص على إمكانية  

 نً في التًبية البدنية والرياضة.التوصل إلى عوامل معرفية لقياس ابؼعلومات وابؼعارف ابؼرتبطة بالقياس والتقو 

 الصورة النهائية للاختبار المعرفي: -55

سفرت عنو خطوات ومراحل بناء وتقنين الاختبار ابؼعرفي وبعد التحقق من طائفية العوامل ابؼستخلصة وصدقها في ضوء ما أ 
ابعواب اس العاملي وتسميتها في ضوء ابعوانب ابؼعرفية التي تتناوبؽا العبارات ابؼتشبعة وابؼقبولة على كل عامل نظراً لأهميتها التطبيقية في قي

عاملًا تتضمن في  56عبارة موزعة على  7:توصل الباحثان إلى الصورة النهائية للاختبار ابؼعرفي ابؼكونة من ابؼعرفية للاختبار، فقد 
 ابؼرتبط بؾملها المحتوى ابؼعرفي ابؼراد قياسو، ولإمكانية المحافظة على الأهمية النسبية لكل بعد من الأبعاد ابؼعرفية ابؼكونة للمجال ابؼعرفي
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لتًبية البدنية والرياضة، قام الباحثان بتوزيع العوامل ابؼستخلصة في ضوء ابؼعارف وابؼعلومات التي تقاس بو على بالقياس والتقونً في ا
 الأبعاد الرئيسية للاختبار ابؼعرفي التي تم التوصل إليها من قبل وذلك وفقاً بؼا يلي:

عبارات موزعة على عاملين هما  ;ىذا البعد من ويتكون  ةالإطار المفاهيمي للقياس والتقويم في التربية البدنية والرياض -أ 
(، والعامل ابغادي عشر ماىية وأهمية >5، 9، 8، 5العامل التاسع مفاىيم القياس والاختبار والذي يقاس بأربعة عبارات أرقام  

 (.=5، :، 7التقونً والذي يقاس بثلاثة عبارات أرقام  

عبارات لعامل واحد ىو العامل الرابع أغراض  :ويتكون ىذا البعد من ضة أغراض القياس التقويم في التربية البدنية والريا -ب 
 (.69، =5، 55، =، ;، :القياس والتقونً والذي يقاس بالعبارات أرقام  

عبارات موزعة على عاملين هما العامل الثامن مفهوم  52ويتكون ىذا البعد من ثبات أدوات القياس في المجال الرياضي  -ج 
(، والعامل ابػامس طرق تقدير ثبات أدوات 8:، 7:، 99، >8، ;8والذي يقاس بخمسة عبارات أرقام   ثبات أدوات القياس

 (.5:، 2:، =9، ;9، :9القياس والذي يقاس بخمسة عبارات أرقام  

 عاملين هما العامل السابع طرق تقديرعبارات موزعة على  >ويتكون ىذا البعد من  صدق أدوات القياس في المجال الرياضي -د 
(، والعامل الثاني عشر صدق التكوين ::، 96، 95، =8، :8أرقام  صدق أدوات القياس والذي يقاس بخمسة عبارات 

 (.>9، 98، 92الفرضي والذي يقاس بثلاثة عبارات أرقام  

وابؼستويات  عبارات للعامل الثاني وىو ابؼعايير ;ويتكون ىذا البعد من المعايير والمستويات والمحكات في التربية البدنية  -ه 
 (.:>، 8>، 5>، >;، 6;، 5;، =:والذي يقاس بالعبارات أرقام  

عبارات موزعة على عاملين هما العامل الأول قياس  59ويتكون ىذا البعد من  قياس القدرات البدنية في المجال الرياضي -و 
(، 585، 575، 569، 565، :55، 559، 528، ==، 9=مكونات اللياقة البدنية والذي يقاس بتسعة عبارات أرقام  

 (.577، >56، 566، 558، 526، 2=والعامل السادس قياس القدرات البدنية والذي يقاس بستة عبارات أرقام  

الثالث قياس الأطوال والأعراض العامل عبارات موزعة على عاملين هما  52ويتكون ىذا البعد من  مقاييس تركيب الجسم -ز 
(، والعامل العاشر تقدير دىون ابعسم وقياس =;5، >;5، ;;5، 596، 595، =58والأعماق ويقاس بستة عبارات أرقام  
 (.5:2، :59، 592، >58المحيطات ويقاس بأربعة عبارات أرقام  

 تحديد الزمن المناسب للإجابة عن الاختبار المعرفي: -56

يبياً عن طريق حساب الفتًة الزمنية التي دقيقة، تم حسابو بذر  89قام الباحثان بتحديد الزمن ابؼناسب للاختبار ابؼعرفي وقد بلغ  
خر طالب، عند الإجابة على عبارات الاختبار ابؼعرفي، ثم حساب ابؼتوسط ابغسابي أاستغرقها أول طالب والفتًة الزمنية التي استغرقها 

 بؽاتين الفتًتين لاستخراج زمن الاختبار ابؼعرفي للقياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة.

 يح الاختبار المعرفي:تصح -57

حيح  مرفق صاستخدم الباحثان لتصحيح إجابات الطلاب أسلوب التصحيح بدقارنة الإجابات النموذجية ابؼوضحة في مفتاح الت 
نً في ( مع إجابات الطلاب، حيث يحتوى مفتاح التصحيح على الإجابات النموذجية لعبارات الاختبار ابؼعرفي للقياس والتقو 52رقم 

 البدنية والرياضة.التًبية 
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 تعليمات الاختبار المعرفي الموجهة للطالب: -58

البحثان بتوضيح تعليمات الإجابة على الاختبار ابؼعرفي في بداية الاختبار حتى يبدأ الطلاب بقراءتها قبل البدء بالإجابة على قام  
 (.55الاختبار ابؼعرفي  مرفق رقم 

 تطبيق الاختبار المعرفي في صورته النهائية: -59

( طالب من طلاب الفرقة 572= 9ن( على عينة البحث  =قام الباحثان بتطبيق الاختبار ابؼعرفي في صورتو النهائية  مرفق رقم  
ئية وابؼئينية الثانية، وذلك بهدف التعرف على مستوى ابؼعرفة ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة، ثم إعداد ابؼعايير التا

( يوضح :5ابؼعرفي، وابعدول التالي رقم  الاختبار ابؼعرفي في صورتو النهائية، مع برديد مستويات تقديرية لدرجات الاختبار لدرجات 
 النسبة ابؼئوية بؼستوى ابؼعرفة لعينة البحث الأساسية.

 ( 56جدول رقم )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 ة بالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة لعينة البحثوالنسبة المئوية للمعرف

 الأبعاد الرئيسية لاختبار المعرفي م
الدرجة 
 العظمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 النسبة 
المئوية 
 للمعرفة

 %2; :5.76 >;:.2 ;6=.8 ; الإطار ابؼفاىيمي للقياس والتقونً 5
 %97 =5.68 ;2.88 >;7.5 : والتقونً أغراض القياس 6

7 
ثبات أدوات القياس في المجال 

 %99 5.876 69;.2 5=9.8 52 الرياضي.

صدق أدوات القياس في المجال  8
 الرياضي.

< 9.7<8 2.:=< 5.957 :;% 

 %5: 8;5.7 87:.2 5=8.6 ; ابؼستويات وابؼعايير والمحكات 9

: 
قياس القدرات البدنية في المجال 

 %5; 5.689 98=.2 2>:.52 59 اضيالري

 %;: 8=5.6 5>>.2 68;.: 52 مقاييس تركيب ابعسم ;
 %9: :;=.5 :9.86 2>:.82 7: المجموع الكلي للاختبار ابؼعرفي

 (572 ن= 
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ما بين  قيم ابؼتوسطات ابغسابية لدرجات الأبعاد الرئيسية للاختبار ابؼعرفي قد تراوحت أن( :5يتضح من ابعدول السابق رقم   
عتدالية توزيع درجات عينة البحث على بفا يشير إلى إ 7 ±، وابكصرت بصيع قيم معاملات الالتواء ما بين 2>:.52إلى  >;7.5

اوحت ما الأبعاد الرئيسية والاختبار ابؼعرفي ككل، كما يلاحظ أيضاً أن قيم النسب ابؼئوية للمعرفة بالأبعاد الرئيسية للاختبار ابؼعرفي قد تر 
 2>:.82ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة بدتوسط حسابي قدره %، في حين جاءت قيمة ابؼعرفة :9% إلى 97 بين

 درجة. 7:% من إبصالي بؾموع درجات الاختبار ابؼعرفي والتي تبلغ 9:وبنسبة مئوية بلغت 

 المعايير لدرجات الاختبار المعرفي:إعداد  -20

(، وقد استمدت ىذه ابؼعايير من نتائج تطبيق 56اد ابؼعايير التائية وابؼئينية لدرجات الاختبار ابؼعرفي  مرفق رقم قام الباحثان بإعد
 بجامعة حلوان.للبنين ( طالب من طلاب الفرقة الثانية بكلية التًبية الرياضية 572= 9الاختبار ابؼعرفي على عينة البحث  ن

 بار المعرفي:تحديد مستويات تقديرية لدرجات الاخت -25

قام الباحثان بتحديد مستويات تقديرية لدرجات الاختبار متمثلة في ست مستويات تنازلية على التوالي وبؿدد لكل مستوى 
 (.56الدرجات التائية وابؼئينية ابػاصة بو  مرفق رقم 

 (57جدول رقم )
 المستويات التقديرية لدرجات الاختبار المعرفي

 التقدير م
  درجة الطالب على
 الاختبار المعرفي

 الدرجة المئينية الدرجة التائية

 %522 -9> 5= -9; 7: -98 بفتاز 5
 %8> -9; 7; -6: 97 -;8 جيد جداً  6
 %8; -9: 2: -95 :8 -85 جيد 7
 %8: -92 =8 -78 82 -76 متوسط 8
 %=8 -79 76 -:5 75-66 ضعيف 9
 %79أقل من  58أقل من  66أقل من  ضعيف جداً  :

( أن درجة ابؼعرفة ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة لدرجات عينة البحث ;5من ابعدول السابق رقم  يتضح  
%، كما أنها درجة 9:، وعند الدرجة ابؼئينية 95درجة تقع عند الدرجة التائية  85الأساسية على الاختبار ابؼعرفي والتي بلغت 

 تقديرىا العام جيد.
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 ستنتاجاث:الا
 في ضىء نتائج البحج تىطل الباحخان إلى استخلاص الاستنتاجاث التاليت:

عامل بسثل في بؾملها البناء  56أبعاد رئيسية يتفرع منها  ;عبارة موزعة على  7:يتكون الاختبار ابؼعرفي الذي تم بناءه من  -5
 رياضة.العاملي للمعرفة ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية وال

 ار ابؼعرفي درجة كلية تعبر عن مستوى ابؼعرفة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة.بللاخت -6

يتمتع الاختبار ابؼعرفي بخصائص سيكومتًية ومعاملات علمية مرتفعة وىو يدثل وسيلة تقويدية يدكن الاعتماد عليها في تفسير  -7
 بية البدنية والرياضة.ابؼستوى ابؼعرفي بالقياس والتقونً في التً 

 للاختبار ابؼعرفي معايير تائية ومئينية تتميز بخصوصيتها وملائمتها لمجتمع البحث. -8

 التىطياث:
 في ضىء ما أسفزث عنه نتائج هذا البحج يىطي الباحخان بما يلي:

بالقياس وابؼعلومات ابؼرتبطة ارف استخدام الاختبار ابؼعرفي في برديد جوانب القوة والقصور في ابؼستوى ابؼعرفي والتحصيلي للمع -5
 والتقونً في التًبية البدنية والرياضة لدي طلاب كلية التًبية الرياضية.

بين وابغكام والإداريين عاستخدام الاختبار ابؼعرفي كوسيلة لقياس ابؼعارف لدي فئات أخرى من الكوادر الرياضية كابؼدربين واللا -6
 ومعلمي التًبية الرياضية.

بفاثلة على بؾتمعات وفئات بـتلفة على كافة ابؼستويات المحلية والإقليمية والدولية مع عقد مقارنات بين ابؼستويات  إجراء أبحاث -7
 ابؼعرفية بؽذه المجتمعات ابؼختلفة.

ية بربؾة الصورة النهائية للاختبار ابؼعرفي وبرويلها إلى صورة إلكتًونية لنشرىا على موقع متخصص على شبكة ابؼعلومات الدول -8
 الإنتًنت.
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 قائمت الدزاجع العزبيت والأجنبيت
 أولًا ... الدزاجع العزبيت:

(: بناء اختبار معرفي للثقافة التًويحية بؼمارسي الرياضة للجميع، رسالة ماجستير، كلية التًبية ;622أبضد نظمي عبد الله   -5
 الرياضية للبنين، جامعة حلوان، القاىرة.

تبار معرفي في الكرة الطائرة لطالبات كلية التًبية الرياضية بالإسكندرية، دراسات وبحوث، المجلد (: بناء اخ6>=5إلين وديع فرج   -6
 ابػامس، العدد الثالث، جامعة حلوان، القاىرة.

 (: ابؼعرفة الرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة.===5أمين أنور ابػولي، بؿمود عنان   -7

الرياضي، رسالة دكتوراه، كلية التًبية الرياضية للبنين،  في اللياقة البدنية للمدرب في(: بناء اختبار معر :622أيدن مصطفي طو   -8
 جامعة حلوان، القاىرة.

(: بناء اختبار معرفي في اللياقة البدنية لطالبات كلية التًبية الرياضية بالإسكندرية، دراسات وبحوث، 5>=5بثينة بؿمد واصل   -9
 لتًبية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية.المجلد الرابع، العدد الأول، كلية ا

مصور لبعض الأنشطة (: بناء اختبار معلومات >622جيهان رفعت عطا الله، مها إبراىيم عثمان، نيفين فاروق ىريدي   -:
الرابع لمجلس الرياضية لاختبار الطالبات ابعدد ابؼتقدمات للالتحاق بكلية التًبية الرياضية بجامعة الإسكندرية، ابؼؤبسر الإقليمي 

ICHPER. SD  بدنطقة الشرق الأوسط بالاشتًاك مع ابؼؤبسر العلمي الدولي العاشر لعلوم التًبية البدنية والرياضة، كلية التًبية
 الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.

رة الطائرة ابؼتقدمة (: بناء اختبار برصيلي معرفي في مساق الك;622ذياب عبد المجيد الشطرات، عبد السلام جابر حسين   -;
لطلبة كلية التًبية الرياضية بابعامعة الأردنية، ابؼؤبسر العلمي الدولي الثاني برت عنوان ابؼستجدات العلمية في التًبية البدنية 
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 جامعة حلوان، القاىرة.
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 بناء اختبار معزفي للقياس والتقىيم في التربيت البذنيت والزياضت
 طه ىد/ أيمن مصطف(*)
 د/ أحمد نبيه إبراهيم*()

عد الاختبارات ابؼعرفية أحد أىم وسائل قياس الأىداف ابؼعرفية في المجال التًبوي لذا من الضروري الاىتمام ببناء وإعداد ت 
ختلفة، التحصيل الدراسي بؼقررات وبؾالات التًبية البدنية والرياضة ابؼواستخدام الاختبارات ابؼعرفية بشكل موسع لقياس مستوى 

يهدف البحث ابغالي إلى بناء اختبار معرفي يتمتع بخصائص سيكومتًية ومعاملات علمية مقبولة بدرجة كبيرة في قياس ابؼعارف 
لغ وابؼعلومات ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية والرياضة، وقد استخدم الباحثان ابؼنهج الوصفي على فئات عينة البحث والبا

/ >622طالب من طلاب الفرقة الثانية بكلية التًبية الرياضية للبنين بجامعة حلوان خلال العام ابعامعي  2;6ددىم إبصالي ع
وقد تم الاعتماد على برليل المحتوى وابؼقابلة الشخصية والاستبيان والاختبار ابؼعرفي كأدوات أساسية بعمع بيانات البحث م، =622

وموضوعية تلك الأدوات والاختبار ابؼعرفي ابؼقتًح كما تم الاعتماد على ساب وتقدير صدق وثبات ابغالي مع استخدام طرق بـتلفة بغ
عبارة  7:شتمل في صورتو النهائية على أختبار ابؼعرفي والذي التحليل العاملي الإحصائي للتأكد من طبيعة البناء العاملي لمحتوى الا

أغراض القياس في التًبية الرياضية، ثبات أدوات القياس في المجال  للقياس والتقونً، يىي الإطار ابؼفاىيمأبعاد رئيسية  ;موزعة على 
الرياضي، صدق أدوات القياس في المجال الرياضي، ابؼعايير وابؼستويات والمحكات، قياس القدرات البدنية في المجال الرياضي، مقاييس 

مستويات  :الإضافة إلى متها لمجتمع البحث ببخصوصيتها وملائالتي تتميز تركيب ابعسم، وقد تم استخلاص ابؼعايير التائية وابؼئينية 
ات الطالب على الاختبار ابؼعرفي، والتوصية باستخدام الاختبار ابؼعرفي لتحديد جوانب القوة والقصور في ابؼستوى ابؼعرفي لتقدير درج

 لدي طلاب كلية التًبية الرياضية. ةلرياضللمعارف وابؼعلومات ابؼرتبطة بالقياس والتقونً في التًبية البدنية وا

                                           
 بجامعة حلوانبكلية التًبية الرياضية للبنين  مدرس دكتور بقسم علم النفس الرياضي ( *
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Construction Knowledge Test for Measurement and Evaluation in Physical 

Education and Sport 

*Ayman Mostafa Taha Ph.D. 

 *Ahmed Nabih Ibrahim Ph.D. 

 Knowledge tests is one of the main means of measuring the knowledge goals in the 

education field is therefore necessary to focus on building, designing and using knowledge tests 

to measure the level of achievement in the areas of physical education and sports, current 

research aims to build knowledge in test has psychometric properties and transactions accepted 

scientific significantly to the measurement of knowledge and information associated with the 

measurement and evaluation in physical education and sport, researchers have used descriptive 

approach to the categories of the research sample and the total number of 270 students from 

second year students at the Faculty of Physical Education for Boys, Helwan University during 

the academic year 2008/2009, has been to rely on content analysis and personal interview The 

questionnaire and knowledge test essential tools for the collection of current research data with 

the use of different methods to calculate and estimate validity and reliability and objectivity of 

such tools and knowledge test were also proposed to use factorial statistical analysis to 

ascertain the nature of construction factorial content knowledge test and which included in its 

final 63 is divided into 7 dimensions is a major conceptual framework for the measurement and 

evaluation, measurement purposes in physical education and reliability, validity, the standards 

and levels, measure the physical fitness abilities, measures body composition, have been drawn 

and T and percentile score, which is characterized suitability for the research community in 

addition to the 6 levels for assessing the degree of the student to test knowledge, and 

recommending the use of cognitive testing to identify strengths and shortcomings in the level of 

knowledge and information related to measurement and evaluation in physical education and 

sport among students in the Faculty of Physical Education. 

 

 

 

 

 

 

*Lecturer in Sport Psychology department - Physical Education fuclty for boys - HELWAN University 
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