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الصلابة العقلية وعلاقحها بمسحىي الأداء للاعبات البىمزا ببطىلة 
 العالم الثانية بكىريا

  (*) م. د/ جيهان يوسف أحمد الصاوي . أ

 ة ومشكلة البحث:مالمقذ

إف التدريب الرياضي للاعبي الدستويات العالية في الرياضات الدختلفة يعتمد في الدقاـ الأوؿ على الإعداد البدني  
دوف الأخذ بالإعداد النفسي والذي لا يقل أهمية في مساهمتو  موتطويرى موالخططي وكيفية الاستفادة من تنميتهوالدهاري 

 لزيادة فاعلية وكفاءة العملية التدريبية.

" من أكثر الطرؽ تأيُراً وفعالية في الدساعدة على تحقيق Psychological Preparationوالإعداد النفسي " 
الإعداد البدني والدهاري جزءاً لا يتجزأ من عملية تعليم رياضيين خاصة، فهو يشكل بجانب لفراد عامة ولالنمو الدتوازف للأ

 وتدريب الرياضيين وإعدادىم لخوض لراؿ التنافس الرياضي.

ويعد الإعداد النفسي من أىم العوامل التي تساعد اللاعب في السيطرة على أفكاره أي تركيز الانتباه والتحكم في  
الإعداد النفسي أو تنظيم للاعب نتيجة نفعالات وعدـ التوتر أو الخوؼ الزادد عند الدنافسة، وكذل  فنف الأداء الدثاي الا

الطاقة النفسية يتحقق من خلاؿ تطوير الدهارات النفسية مثل تركيز الانتباه، الثقة بالنفس في مواجهة الضغوط النفسية، 
والإرشاد التربوي والنفسي للاعبين من أجل مواجهة الدشاكل التي تعترضهم والوصوؿ التصور العقلي، ويهدؼ إلى التوجيو 

 إلى الحلوؿ السليمة.

ومن ىذا الدنطلق احتل الإعداد النفسي مكانة ىامة في التدريب الرياضي ودأبت الدوؿ التي تسعي إلى تحقيق  
ل فريق من أجل اختيار اللاعبين وتحديد مراكز متقدمة في المجاؿ الرياضي على تعيين أخصادي نفسي رياضي لك

الإجراءات العملية الواجب إتباعها مع كل لاعب من لاعبي الفريق أثناء التدريب والدباريات ليكتمل بذل  مثلث الإعداد 
ا الرياضي بدلًا من الوقوؼ عند حد تنمية الجوانب الدعرفية والبدنية من الشخصية الرياضية الذين كانا إلى عهد قريب هم

 (23فقط في لرالات الإعداد لخوض الدنافسات الرياضية. )

                                           
 جامعة الزقازيق. -كلية التربية الرياضية بنات  -تايكوندو  –أستاذ مساعد بقسم الرياضات الدادية والدنازلات  ()*
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( إلى أف تنمية الدهارات النفسية والتي تتمثل في الاسترخاء وتركيز الانتباه 6991ويشير "لزمد العربي شمعوف" ) 
لبرامج والتصور العقلي والاسترجاع العقلي يجب أف تسير جنب إلى جنب مع تنمية عناصر اللياقة البدنية من خلاؿ ا

 (.213: 8الطويلة الددى ويجب التركيز عليها كما ىو الحاؿ في الدهارات الأساسية للأنشطة الرياضية الدختلفة. )

( أف الدتغيرات النفسية ىي أحد الدتطلبات الذامة للوصوؿ إلى الدستويات 6998ويشير "لزمد حسن علاوي" ) 
الرياضيين على الدستوى الدتقدـ يتقاربوف لدرجة كبيرة من حيث  العالية في الأنشطة الدختلفة، حيث أف معظم الأبطاؿ

البدني والدهاري والخططي ونتيجة لذل  فنف ىناؾ عاملًا ىاماً يحدد نتيجة كفاحهم أثناء الدنافسات الرياضية إلا الدستوى 
 (.621: 66وىو العامل النفسي الذي يلعب دوراً ىاماً يتأسس عليو تحقيق الانتصار والفوز. )

والتايكوندو إذ يعتبر من الرياضات القتالية )دفاع عن النفس( وقد حظي في السنوات الأخيرة بالاىتماـ العالدي في  
لراي التدريب والتحكيم والتعديل الدادم في قواعد الدنافسة من قبل الاتحاد العالدي للتايكوندو، وكاف يقتصر مسابقات 

" ضمن الدنافسات وأقيمت poomseaإدراج فن البومزا " تم ف" إلى أKyorugiالتايكوندو على منافسات الاشتباؾ "
وحظيت بنقباؿ من معظم دوؿ العالم وتحقيق مراكز متقدمة في منافسة  3001أوؿ بطولة عالم في كوريا الجنوبية عاـ 

 (.38قوية. )

يها تخيل قتاؿ وهمي ضد ": ىي لرموعة من الحركات الدتتالية في عدد من الاتجاىات يتم فpoomseaوالبومزا " 
منافس أو كثر خلاؿ زمن معين يختلف من بومزا إلى أخرى وإيقاع وأداء متناسق من حيث السرعة والبطء والقوة والرشاقة 

لتنفس. لذا فننها تحتاج إلى عزؿ اعلى الجسم من حيث التوازف والتحكم في والدقة في الأداء مع القدرة في السيطرة 
 (.39ثناء الأداء وخاصة في الدنافسة. )الدتغيرات الخارجية أ

تجربة حقيقية للاشتباؾ التخيلي كما أنها تساعد اللاعبين على زيادة الثقة بالنفس  "poomsea"وتعتبر البومزا  
ودراسة رد الفعل تجاه التغير الدفاجئ للسلوؾ الدضاد والتصور لحركة في الاتجاىات الدختلفة مع كيفية التحكم في النفس 

ة عناصر التوازف والتوافق والدرونة، لذا فهي تتطلب قدر كبير من القوة والسرعة والديناميكية الدتغيرة بين الذجوـ وتنمي
( 38التركيز والسيطرة، دقة الأداء. )والدفاع وتغيير الاتجاه والانتقاؿ من القوة الدميزة بالسرعة إلى البطيء في الأداء مع 

(39.) 

عداد البدني والدهاري والخططي دوف الاىتماـ التدريبية تعتمد على الإأف معظم البرامج ومن الواقع التدريبي لصد  
 بتعبئة اللاعب لقدراتو النفسية الدتمثلة في الصلابة العقلية للتغلب على الدواقف والضغوط التي يتتعرض لذا أثناء الدنافسة.

لابة العقلية ليست رغبة في ىلاؾ الدنافس أف الص "john lefkowits, et al"ويري "جوف ليفكوويتس وآخروف  
وإنما ىي سمة عقلية وبدنية وانفعالية وتعني الوصوؿ إلى الأداء الأمثل والأقصى من الدهارات والقدرات بغض النظر عن 

 (.15: 68ظروؼ وملابسات الدنافسة. )
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ى ثبات الأداء الدثاي تحت ( مفهوـ الصلابة العقلية على أنو القدرة عل3002) jolly ray"وتوضح "جوي راي  
 (.9: 69ضغوط الدنافسة الشديدة وأنها سمة مكتسبة ولا تورث. )

(: أف 3003) goulg et al"( & "جولد وآخروف 6995) jimes leohr"ويذكر كل من "جيمس لوىر  
: 61%. )10ضي بنسبة الدهارات النفسية والتي تعكس الصلابة العقلية تعتبر من أىم الدساهمات في تحقيق الإلصاز الريا

1( ،)61 :13.) 

% من لزددات 90أف الأنشطة الرياضية تعتمد في أدادها على  joann dahlkoter"ويشير "جواف دالكوتير  
 (.23الصلابة العقلية كما أنها تعتبر الحد الفاصل بين الفوز والذزيدة. )

بة العقلية على أنها أقصى مستوى ( الصلا3005) simon middleton et al"ويري "سموف ميدلتوف وآخروف  
نفسي طبيعي يستطيع اللاعب الوصوؿ إليو وتطويره بما يحققو من قدرة على تحمل التدريب والدنافسة من خلاؿ تقوية 

( الصلابة 3009) yong sup kil"( ويعرؼ "يونج سيوب كيل 35الثقة بالنفس والتركيز على الأداء تحت ضغط. )
أنها القدرة على التركيز في الأداء والتصميم على الاستمرار في التنافس باستخداـ الدواىب العقلية في التايكوندو ب

الخاصة بأعلى مستوى بالرغم من تواجد الصعوبات والعواقب التي تدفع إلى الانسحاب بالتفكير عن الذدؼ والدهارات 
 (.81: 22)عدـ التركيز(. )

صري للبومزا كلاعبة والاحتكاؾ الدستمر بين اللاعبين واللاعبات ومن خلاؿ انضماـ الباحثة للمنتخب القومي الد 
فقد لاحظت انخفاض قدراتهم النفسية وعدـ ثبات الأداء ما بين التدريب والدباريات التجريبية البسيطة )التصفيات 

الاستفسار عن لتحديد الدستوى( والتذبذب في الدستوى نتيجة القلق والخوؼ من الفشل والإلحاح الدادم في السؤاؿ و 
 مكاف الدنافسة ونوعية وكم الجمهور والتذمر الداخلي في التغير الدستمر للأماكن الدنافسة ومواجهة الجمهور.

وانطلاقاً من عدـ استطاعة الباحثة من إجراء الدراسة على الدنتخب الدصري داخل مصر وإتاحة الفرصة إلى الباحثة  
كاف دافع قوي لإجرادها على لاعبات العالم للتعرؼ على   3001زا بكوريا الجنوبية للتواجد في بطولة العالم الثانية للبوم

 الصلابة العقلية لديهن وعلاقتها بمستوى الدباريات.
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 أهذاف البحث
 يهذف هذا البحث إلى الحعزف علً

لصلابة العقلية الفروؽ بين الفادزات والدهزومات في الدور النهادي لكل فئة من الفئات العمرية في كل من مقدار ا -6
 ومستوى الأداء.

الفروؽ بين الفئات العمرية الخمس لكل من الفادزات والدهزومات في كل من مقدار الصلابة العقلية ومستوى  -3
 الأداء.

 العلاقة بين لزاور مقياس الصلابة العقلية ومستوى الأداء للبومزا لكل من الفادزات والدهزومات. -2

 فزوض البحث:
دياً بين الفادزات والدهزومات في كل فئة من بين الفئات العمرية في بعض لزاور مقياس توجد فروؽ دالة إحصا -6

 الصلابة العقلية ومستوى الأداء ببطولة العالم للبومزا .

توجد فروؽ دالة إحصادياً بين الفئات العمرية الخمس لكل من الفادزات والدهزومات في مقدار الصلابة العقلية  -3
 العالم للبومزا.ومستوى الأداء ببطولة 

من الفادزات والدهزومات يوجد ارتباط داؿ إحصادياً بين لزاور مقياس الصلابة العقلية ومستوى الأداء للبومزا لكل  -2
 ببطولة العالم للبومزا.

 مصطلحات البحث:

 Mental toughnessالصلابة العقلية: 
 (.9: 69وأنها سمة مكتسبة ولا تورث". )ىي "القدرة على ثبات الأداء الدثاي تحت ضغوط الدنافسة الشديدة  

صدات لمتوازنة بين الدفاع والذجوـ واىي لرموعة مهارات  Taekwondo- poomsaeبىمزا  -الحايكىنذو
 (.39والركلات والتحركات والتي تدثل معركة وهمية مع شخص أو عدة أشخاص وهميين في لستلف الاتجاىات )

 level of performanceمسحىي الأداء: 
يتحدد مستوى الأداء من خلاؿ الدرجة الكلية لدتوسط درجات حكاـ البطولة السبعة بعد استبعاد أعلى وأدنى  

 درجة وىي من عشرة درجات. )تعريف إجرادي(
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 الذراسات السابقة:
( بدراسة تهدؼ إلى تحليل الصلابة العقلية للرياضيين في سن الدراىقة 3009قاـ لرموعة من الباحثين في الصين ) -6

الدراىقة لدي الرياضيين وتختلف درجاتها من حيث وكانت من أىم النتادج أف الصلابة العقلية تبلغ أشدىا في مرحلة 
 (.26الجنس )النوع( والدستوى الرياضي وعدد سنوات التدريب. )

( بدراسة تهدؼ إلى التعرؼ على الذدؼ الدوجو والصلابة العقلية ومدى 3001) Kuan. G"قاـ "كيوف جي  -3
( لاعب 302للرياضيين، واشتملت العينة على )يرىا على نتادج الأداء في منافسة الألعاب الجماعية كما لزدد تأث

يدارسوف رياضة الواشي وينتموف إلى دولة ماليزيا وفي مرحلة الجامعة وتدت الدقارنة بين متغيرات الصلابة العقلية لكل 
 (69)مهزومين(. )من الحادزين على ميدليات )فادزين( وغير الحادزين 

( بدراسة تهدؼ إلى التعرؼ على تأثير تدريبات الذيبوكسي  على التحمل الخاص 3001قامت مرفت رشاد ) -2
( لاعبة من لاعبات 30العينة على )بمهارات الدبارزة والكفاءة التنفسية وعلاقتها بالصلابة العقلية واشتملت 

لرموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة وقامت  السلاح بنادي عبد العزيز بالشرقية وتم تقسيمهن إلى
بتطبيق الدقياس "لجيمس لوىر" وتدريبات الذيبوكسي  وكانت من أىم النتادج وجود علاقة ارتباطية موجبة 
بين تحمل السرعة، وتحمل القوة، وحجم التهوية الردوية ومستوى الصلابة العقلية، ووجود علاقة عكسية بين 

 (62لصلابة العقلية. )عدد مرات التنفس وا

( بدراسة تهدؼ إلى التعرؼ على العلاقة بين الصلابة 3001) crust & clough"قامت "كرست وكلوغ  -5
( طالب يدارس الرياضة واستخدـ الباحثاف الدنهج 56ت العينة على )لالعقلية والتحمل البدني، واشتم

نت من أىم النتادج وجود علاقة ارتباطية الوصفي وتم تطبيق مقياس الصلابة العقلية واختبار التحمل وكا
 (.65البدني. )إيجابية بين الصلابة العقلية والتحمل 

( بدراسة تهدؼ إلى التعرؼ على العلاقة بين الصلابة 3005) sandy Gordon"قامت "ساندي جوردوف  -1
( 200لى )العقلية بمقياس استراتيجيات الأداء ومهارات التحمل لرياضة الكروكيت واشتملت العينة ع

( 10بتصميم مقياس للصلابة العقلية يتكوف من )لاعب كروكيت دوي واستخدمت الدنهج الوصفي وقامت 
عبارة وكانت من أىم النتادج وجود ارتباط داؿ إحصادياً بين عبارات الدقياس والدقاييس النفسية الأخرى. 

(32) 

إلى التعرؼ على بدراسة تهدؼ  simon middletone et al (3005)"قاـ "سيموف ميدلتوف وآخروف  -1
( لاعباً من رياضات )السباحة وألعاب 519ماىية الصلابة العقلية للموىوبين رياضياً واستملت العينة على )

الديداف والدضمار والسلة وكرة القدـ( واستخدـ الباحثوف الدنهج الوصفي، وقاموا بتطبيق مقياس الصلابة 
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النتادج أف السمات الخاصة بالصلابة العقلية والتي ترتبط بالإلصاز م العقلية لػ "جيمس لوىر" وكانت من أى
 (35الرياضي ىي الكفاءة والقدرة على الانتباه والتركيز والدافعية ومهارات التحمل. )

( بدراسة تهدؼ إلى التعرؼ على مكونات الصلابة 3006) fourie & potgieter"قاـ "فوري وبوتجيتر  -1
( رياضة 26( لاعب موىوب لػ )610مدرب؛ )( 626ضي واشتملت العينة على )العقلية في المجاؿ الريا

واستخدـ الباحثاف الدنهج الوصفي وقاما بتطبيق مقياس الصلابة العقلية وكانت من أىم النتادج اتفاؽ 
ة الددربين على سمة التركيز وتطوير الصلابة العقلية حيث أنها تكتسب بالتدريب بينما اتفق اللاعبين على سم

 (61الدافعية لتحقيق الفوز. )

 إجزاءات البحث:

 منهج البحث: :أولا 
 استخدمت الباحثة الدنهج الوصفي لدناسبتو لطبيعة البحث. 

: مجحمع وعينة البحث للبومزا والتي : اشتمل لرتمع البحث على الدشاركات في بطولة العالم الثانية ثانياا
 ( لاعبة.91ـ وقد بلغ عددىن )3001نوفمبر  1نوفمبر إلى  5ة من أقيمت في )أنشوف بكوريا الجنوبية( في الفتر 

لاعبات( من لستف  8( للدور النهادي )femaleوتم اختيار العينة بالطريقة العمدية الطبقية مسابقات الإناث ) 
تبعاد مسابقات ( فئات عمرية طبقاً لدسابقات البومزا من قبل الاتحاد العالدي للتايكوندو وتم اس1الدوؿ الأجنبية في )

( التاي يوضح 6الفرؽ والزوجي لعدـ اكتماؿ استمارتهن ومشاركة الباحثة في التنافس أثناء مسابقات الفروؽ. والجدوؿ )
 لفئات العمرية بالبطولة.لوفقاً 

 (1جدول )

 لفئات العمرية في مسابقات البومزالتوصيف مجتمع وعينة البحث وفقاً 

النسبة المئوية للعينة/  العينة الأساسية اد المجتمعأفر  المسمي بـ الفئة العمرية م
 المجتمع

 junior 38 8 38%جونيور  سنة 68 -65فوؽ  6

 senior- one 20 8 31%سنيور  سنة 20 -68فوؽ  3

 -senior 3سنيور  سنة 50 -20فوؽ  2

two 

61 8 51% 
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النسبة المئوية للعينة/  العينة الأساسية اد المجتمعأفر  المسمي بـ الفئة العمرية م
 المجتمع

 -masterماستر  سنة 10 -50فوؽ  5

one 
63 8 11% 

 -masterماستر  سنة 10فوؽ  1

two 

8 8 600% 

 %53 50 91 المجموع

 أدوات جمع البيانات:
في صورتو الأصلية وغير  6981استعانت الباحثة بمقياس قادمة الأداء النفسي لتحديد الصلابة العقلية لػ "جميس لوىر" 
نفسية ىي "الثقة بالنفس؛  ( لزاور1معرب )باللغة الإلصليزية( وذل  لدناسبتو لطبيعة البطولة ولغة الدتنافسات ويتضمن )

السلبية؛ تحكم الانتباه؛ تحكم التصور البصري؛ مستوى الدافعية؛ الطاقة الإيجابية وتحكم الاتجاه وبلغ عدد عبارات  الطاقة
 ( عبارات لكل لزور من لزاور الدقياس ومقسمة كالتاي:1( عبارة، )53الدقياس )

 العبارات السلبية العبارات الإيجابية المحور

 61؛ 6 21؛ 39؛ 33؛ 8 الثقة بالنفس -6

 21 20؛ 32؛ 61؛ 9؛ 3 الطاقة السلبية -3

 61؛ 60 28؛ 26؛ 35؛ 2 تحكم الانتباه -2

 - 29؛ 23؛ 31؛ 68؛ 66؛ 5 تحكم التصور البصري -5

 22 50؛ 31؛ 69؛ 63؛ 1 مستوى الدافعية -1

 - 56؛ 25؛ 31؛ 30؛ 62؛ 1 الطاقة الإيجابية -1

 65 53 ؛21؛ 38؛ 36؛ 1 تحكم الاتجاه -1

 لا(. -نادراً  -أحياناً  -غالباً  -وتقوـ اللاعبة بالإجابة على تل  العبارات من خلاؿ ميزاف خماسي الدرجات )دادماً 

 الذراسة السحطلاعية:
وخارج العينة الأساسية للبحث لاعبات من لرتمع البحث  9قامت الباحثة بنيجاد الدعاملات العلمية للمقياس على  

 ئات العمرية وقد توصلت الباحثة إلى:ولشثلين للخمس الف
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 فهم العينة إلى الدطلوب من الدقياس والاتفاؽ على أف اللغة الإلصليزية مفهومة لدي جميع الدشاركات. -6

 التعرؼ على طريقة التطبيق والزمن الدستغرؽ للإجابة. -3

 الثبات( للمقياس. -إيجاد الدعاملات العلمية )الصدؽ -2

 9ف=         س:صذق الجساق الذاخلي للمقيا

حيث تم حساب صدؽ الاتساؽ الداخلي بحساب معامل ارتباط كنداؿ بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  
 ( يوضح ذل .3للمحور، كما تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل لزور والدرجة الكلية للمقياس. والجدوؿ )

 (2جدول )

 ر الذي يمثلها معاملات الارتباط لكندال بين كل عبارة والمحو 

 وبين كل محور والدرجة الكلية لمقياس الصلابة العقلية

الطاقة  مستوى الدافعية التصور البصري تحكم الانتباه الطاقة السلبية الثقة بالنفس م
 الإيجابية

 تحكم الاتجاه

6- 0.188 * 0.116 * 0.122 * 0.186 * 0.111 * 0.116 * 0.135 * 

3- 0.101 * 0.818 * 0.899 * 0.559 * 0.598 * 0.199 * 0.118 * 

2- 0.169 * 0.531 * 0.966 * 0.182 * 0.181 * 0.138 * 0.1513 * 

5- 0.188 * 0.190 * 0.868 * 0.119 * 0.198 * 0.129 * 0.159 * 

1- 0.188 * 0.102 * 0.820 * 0.189 * 0.863 * 0.189 * 0.138 * 

1- 0.810 * 0.131 * 0.512 * 0.561 * 0.599 * 0.112 * 0.128 * 

 * 0.847 * 0.934 * 0.752 * 0.839 * 0.803 * 0.696 * 0.745 المجموع

 0.01*دالة إحصادية عند مستوى معنوية 

بين درجات كل  0.01( وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصادية عند مستوى معنوية 3يتضح من الجدوؿ ) 
(، وىذا يعطي دلالة مباشرة 0.966: 0.531بين )معامل الارتباط عبارة والمحور الذي تنتمي إليو، حيث تراوحت قيمة 

( صدؽ الاتساؽ الداخلي بين المحاور 2على مدى صدؽ الاتساؽ الداخلي لعبارات الاستبياف، كما يوضح الجدوؿ )
عند مستوى معنوية الخاصة بالدقياس والدرجة الكلية للمقياس، كما يتضح وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصادية 
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كل لزور والدرجة الكلية للمقياس، وىذا يعطي دلالة مباشرة على مدى صدؽ الاتساؽ الداخلي  رجاتبين د 0.01
 لدقياس الصلابة العقلية للاعبات قيد البحث.

 ثبات المقياس:
لإيجاد معامل الثبات لمحور مقياس الصلابة العقلية، قامت الباحثة باستخداـ طريقة التجزدة النصفية لإجابات عينة  
معامل ألفا كرونباخ، لإيجاد معاملات الارتباط بين العبارات الفردية  - برواف وجتماف -حث باستخداـ معادلة سبيرمافالب

 ( يوضح ذل .2والزوجية لكل لزور من الدقياس، والجدوؿ )

 9ف=      (3جدول )      

 قياس الصلابة العقليةوالزوجية لمحاور ممعاملات الارتباط بالتجزئة النصفية بين العبارات الفردية 

 محاور المقياس م
 التجزئة النصفية

 معامل الفاكرونباخ
 معامل جتمان معامل سبيرمان

 0.198 0.133 0.186 لزور الثقة بالنفس - -6

 0.155 0.115 0.123 لزور الطاقة السلبية. - -3

 0.150 0.121 0.151 لزور تحكم الانتباه - -2

 0.193 0.106 0.119 لزور تحكم التصور البصري - -5

 0.131 0.160 0.125 لزور مستوى الدفاعية - -1

 0.189 0.191 0.181 لزور الطاقة الإيجابية - -1

 0.869 0.832 0.866 لزور الثقة بالنفس - -1

وبين نصفي الدقياس  0.01( وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصادية عند مستوى معنوية 2يتضح من الجدوؿ ) 
( لدعامل 0.823: 0.115( لدعامل ارتباط سبيرماف، وتراوحت بين )8.66: 0.123وحت بين )للمحاور، حيث ترا

( وىذا يعطي دلالة مباشرة على مدى صدؽ 0.869، 0.155كرونباخ تراوحت بين ) لفاارتباط جتماف وبمعامل ا
 مقياس الصلابة العقلية قيد البحث.
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 الخطىات الحنفيذية للبحث:
 ات كل متسابقة في جميع الأدوار وتدوين النتادج.قامت الباحثة بتسجيل بيان -

 لاعبات(. 8حصر لجميع الدتسابقات اللاتي وصلن للدور النهادي لكل مسابقة ) -

 تم توزيع مقياس الأداء النفسي لتحديد الصلابة العقلية وتوضيح أي استفسار حوؿ الدقياس. -

متسابقة في الدنافسة الالكترونية في نهاية أداء كل تم تحديد مستوى الأداء من خلاؿ الدرجات الددونة على الشاشة  -
 )نتادج الدنافسة(.

 المعالجة الإحصائية:
قيمة  -لرموع الرتب -متوسط الرتب -معامل ألفا كرونباخ -برواف وجتماف -استخدمت الباحثة )معادلة سبيرماف 

 كانداؿ(.معامل ارتباط   -3كا  -ويلز -تحليل التباين بطريقة كروسكاؿ -"ي" لداف ويتني

 عزض ومناقشة نحائج البحث:

 أولا عزض نحائج البحث:
 (4جدول )

 Juniorسنة(  18 -14دلالة الفروق بين اللاعبات الفائزات والمهزومات ببطولة العالم للبومزا خلال مرحلة )
 4=  2= ن 1ن                       في مقدار الصلابة العقلية ومستوى الأداء

 المتغيرات م
وحدة 

 لقياسا

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
"ي" 
لمان 
 وينتي

( Pقيمة )
احتمالية 

 الخطأ
اللاعبات 
 الفائزات

اللاعبات 
 المهزومات

اللاعبات 
 الفائزات

اللاعبات 
 المهزومات

قلية
 الع
لابة
لص
س ا
مقيا

 

 * 0.069 0.00 60.00 31.00 3.10 1.10 درجة لزور الثقة بالنفس -

 0.080 3.00 35.00 63.00 1.00 2.00 درجة لزور الطاقة السلبية -

 * 0.036 0.00 31.00 60.00 1.10 3.10 درجة لزور تحكم الانتباه -

 * 0.021 6.00 66.00 31.00 3.11 1.31 درجة لزور تحكم التصور البصري -
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 * 0.021 6.00 66.00 31.00 3.11 1.31 درجة لزور مستوى الدافعية -

 * 0.069 0.00 60.00 31.00 3.10 1.10 درجة لزور الطاقة الإيجابية -

 * 0.030 0.00 60.00 31.00 3.10 1.10 درجة لزور تحكم الاتجاه -

 * 0.052 6.00 66.00 31.00 3.11 1.31 درجة الدرجة الكلية للمقياس -

 * 0.036 0.00 60.00 31.00 3.10 1.10 درجة مستوى الأداء:

 .0.01*للدلالة الإحصادية عند مستوى معنوية 

، بين اللاعبات 0.01( أف قيمة مستوى الدلالة الإحصادية للطرفين عند مستوى معنوية 5يوضح جدوؿ ) 
سنة( في مقدار الصلابة العقلية  65- 68) Juniorالفادزات والدهزومات ببطولة العالم للبومزا خلاؿ مرحلة الجونيور 
البحث فيما عدا لزور الطاقة صادياً في جميع الدتغيرات قيد ومستوى الأداء في البومزا، لشا يشير إلى وجود فروؽ دالة إح

 السلبية.

 (5جدول )

 Seniorسنة(  30 -18دلالة الفروق بين اللعبات الفائزات والمهزومات ببطولة العالم للبومزا خلال مرحلة )

(A) 4= 2= ن1ن               في مقدار الصلابة العقلية ومستوى الأداء 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
"ي" 
لمان 
 وينتي

( Pقيمة )
احتمالية 

 الخطأ
اللاعبات 
 الفائزات

اللاعبات 
 المهزومات

اللاعبات 
 الفائزات

اللاعبات 
 المهزومات
قلية
 الع
لابة
لص
س ا
مقيا

 

 0.012 3.00 63.00 35.00 2.00 1.00 درجة لزور الثقة بالنفس -

 0.352 5.00 33.00 65.00 1.10 2.10 درجة لزور الطاقة السلبية -

 0.011 3.00 35.00 63.00 1.00 2.00 درجة لزور تحكم الانتباه -

 * 0.031 0.10 60.10 31.10 3.12 1.21 درجة لزور تحكم التصور البصري -

 0.618 2.10 62.10 33.10 2.21 1.12 درجة لزور مستوى الدافعية -

 * 0.038 0.10 60.10 31.10 3.12 1.21 درجة لزور الطاقة الإيجابية -

 * 0.030 0.00 60.00 31.00 3.10 1.10 درجة لزور تحكم الاتجاه -
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 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
"ي" 
لمان 
 وينتي

( Pقيمة )
احتمالية 

 الخطأ
اللاعبات 
 الفائزات

اللاعبات 
 المهزومات

اللاعبات 
 الفائزات

اللاعبات 
 المهزومات

 * 0.038 0.10 60.10 31.10 3.12 1.21 درجة الدرجة الكلية للمقياس -

 0.082 3.00 35.00 63.00 1.00 2.00 درجة مستوى الأداء:

 0.01للدلالة الإحصادية عند مستوى معنوية  *

، بين اللاعبات 0.01( أف قيمة مستوى الدلالة الإحصادية للطرفين عند مستوى معنوية 1جدوؿ ) يوضح 
سنة( في مقدار الصلابة العقلية  68- 20) Senior (A)الفادزات والدهزومات ببطولة العالم للبومزا خلاؿ مرحلة 

البصري والطاقة من لزور تحكم التصور  ومستوى الأداء في البومزا، حيث يشير إلى وجود فروؽ دالة إحصادياً في كل
فروؽ دالة إحصادياً وذل  لأف قيمة مستوى الدلالة الإيجابية وتحكم الاتجاه، أما باقي الدتغيرات قيد البحث فلا يوجد بها 

(Sig أكبر من )0.01. 

 (6جدول )

 Seniorسنة(  40 -30ة )دلالة الفروق بين اللاعبات الفائزات والمهزومات ببطولة العالم للبومزا خلال مرحل

(B) 4=  2= ن 1في مقدار الصلابة العقلية ومستوى الأداء                   ن 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
"ي" 
لمان 
 وينتي

( Pقيمة )
احتمالية 

 الخطأ
اللاعبات 
 الفائزات

اللاعبات 
 المهزومات

اللاعبات 
 الفائزات

اللاعبات 
 لمهزوماتا

قلية
 الع
لابة
لص
س ا
مقيا

 

 0.621 2.00 62.00 32.00 2.31 1.11 درجة لزور الثقة بالنفس -

 * 0.039 0.10 31.10 60.10 1.21 3.12 درجة لزور الطاقة السلبية -

 * 0.021 6.00 31.00 66.00 1.31 3.11 درجة لزور تحكم الانتباه -

 0.011 3.00 63.00 35.00 2.00 1.00 درجة لزور تحكم التصور البصري -

 0.621 2.00 62.00 32.00 2.31 1.11 درجة لزور مستوى الدافعية -

 0.625 2.00 62.00 32.00 2.31 1.11 درجة لزور الطاقة الإيجابية -



 2009 -جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين 183 (57العدد ) -المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة

 

 0.350 5.00 65.00 33.00 2.10 1.10 درجة لزور تحكم الاتجاه -

 0.115 1.00 61.66 30.00 5.00 1.00 درجة الدرجة الكلية للمقياس -

 * 0.052 6.00 66.00 31.00 3.11 1.31 درجة مستوى الأداء:

 0.01( للدلالة الإحصادية عند مستوى معنوية Sig*قيمة )

، بين اللاعبات 0.01( أف قيمة مستوى الدلالة الإحصادية للطرفين عند مستوى معنوية 1يوضح جدوؿ ) 
سنة( في مقدار الصلابة العقلية  20- 50) Senior( Bلة )الفادزات والدهزومات ببطولة العالم للبومزا خلاؿ مرح

ومستوى الأداء في البومزا، حيث يشير إلى وجود فروؽ دالة إحصادياً في كل من لزور الطاقة السلبية وتحكم الانتباه 
مستوى الدلالة قيد البحث فلا يوجد بها فروؽ دالة إحصادياً وذل  لأف قيمة ومستوى الأداء للبومزا أما باقي الدتغيرات 

(Sig أكبر من )0.01. 

 (7جدول )
 Masterسنة(  50 -40دلالة الفروق بين اللاعبات الفائزات والمهزومات ببطولة العالم للبومزا خلال مرحلة )

(A) 4=  2= ن 1ن             في مقدار الصلابة العقلية ومستوى الأداء 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
"ي" 
لمان 
 وينتي

( Pقيمة )
احتمالية 

 الخطأ
اللاعبات 
 الفائزات

اللاعبات 
 المهزومات

اللاعبات 
 الفائزات

اللاعبات 
 المهزومات

قلية
 الع
لابة
لص
س ا
مقيا

 

 * 0.069 0.00 60.00 31.00 3.10 1.10 درجة لزور الثقة بالنفس -

 0.883 1.10 68.10 61.10 5.12 5.21 درجة لزور الطاقة السلبية -

 0.119 1.10 61.10 69.10 5.62 5.81 درجة لزور تحكم الانتباه -

 * 0.039 0.10 60.10 31.10 3.12 1.21 درجة لزور تحكم التصور البصري -

 * 0.039 0.10 60.10 31.10 3.12 1.21 درجة لزور مستوى الدافعية -

 * 0.030 0.00 60.00 31.00 3.10 1.10 درجة لزور الطاقة الإيجابية -

 * 0.036 0.00 60.00 31.00 3.10 1.10 درجة لزور تحكم الاتجاه -

 * 0.052 6.00 66.00 31.00 3.11 1.31 درجة الدرجة الكلية للمقياس -

 0.659 2.00 62.00 32.00 2.31 1.11 درجة مستوى الأداء:
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 0.01( للدلالة الإحصادية عند مستوى معنوية Sig*قيمة )

بين اللاعبات الفادزات  0.01ة مستوى الدلالة الإحصادية للطرفين عند مستوى معنوية ( أف قيم1يوضح جدوؿ ) 
سنة( في مقدار الصلابة العقلية ومستوى  50- 10) Master( Aوالدهزومات ببطولة العالم للبومزا خلاؿ مرحلة )

السلبية وتحكم الانتباه  ر الطاقةالأداء الفني في البومزا، حيث يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصادياً في كل من لزو 
ومستوى الأداء للبومزا أما باقي الدتغيرات قيد البحث فيوجد بها فروؽ دالة إحصادياً وذل  لأف قيمة مستوى الدلالة 

(Sig أقل من )0.01. 

 (8جدول )

 Masterسنة(  50دلالة الفروق بين اللاعبات الفائزات والمهزومات ببطولة العالم للبومزا خلال مرحلة )فوق 

(B) 4= 2= ن1ن               في مقدار الصلابة العقلية ومستوى الأداء 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
"ي" 
لمان 
 وينتي

( Pقيمة )
احتمالية 

 الخطأ
اللاعبات 
 الفائزات

اللاعبات 
 المهزومات

اللاعبات 
 الفائزات

اللاعبات 
 المهزومات

مق
قلية
 الع
لابة
لص
س ا
يا

 

 * 0.025 0.00 1.00 33.00 3.00 1.10 درجة لزور الثقة بالنفس -

 0.181 5.10 60.10 61.10 2.10 5.21 درجة لزور الطاقة السلبية -

 0.608 6.10 1.10 30.10 3.10 1.62 درجة لزور تحكم الانتباه -

 0.608 6.10 1.10 30.10 3.10 1.62 درجة لزور تحكم التصور البصري -

 * 0.025 0.00 1.00 33.00 3.00 1.10 درجة لزور مستوى الدافعية -

 0.010 0.10 1.10 36.10 3.61 1.21 درجة لزور الطاقة الإيجابية -

 * 0.025 0.00 1.00 33.00 3.00 1.10 درجة لزور تحكم الاتجاه -

 * 0.025 0.00 1.00 33.00 3.00 1.10 درجة الدرجة الكلية للمقياس -

 * 0.025 0.00 1.00 33.00 3.00 1.10 درجة داء:مستوى الأ

 0.01للدلالة الإحصادية عند مستوى معنوية  *
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، بين اللاعبات 0.01( أف قيمة مستوى الدلالة الإحصادية للطرفين عند مستوى معنوية 8يوضح جدوؿ ) 
العقلية مقدار الصلابة  سنة( في 10)فوؽ  Master (B)الفادزات والدهزومات ببطولة العالم للبومزا خلاؿ مرحلة 

وتحكم الانتباه ومستوى الأداء في البومزا، حيث يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصادياً في كل من لزور الطاقة السلبية 
وتحكم التصور البصري، أما باقي الدتغيرات قيد البحث فيوجد بها فروؽ دالة إحصادياً وذل  لأف قيمة مستوى الدلالة 

(Sig أقل من )0.01. 

 (9جدول )

ويلز لتحديد دلالة الفروق بين مجموعات البحث في مقياس الصلابة العقلية  -تحليل التباين بطريقة كروسكال
 ومستوى الأداء للاعبات الفائزات

 مجموعات البحث متغيرات البحث م
درجات 
 الحرية

متوسط 
 الرتب

" 2قيمة "كا
 المحسوبة

قيمة مستوى 
 الدلالة "Sigالدلالة "

 3.10 5 ( سنة68: 65) لزور الثقة بالنفس - 6

 داؿ 0.001 65.651

 8.11 5 ( سنة20: 68)

 62.00 5 ( سنة50: 20)

 61.10 5 ( سنة10: 50)

 60.11 5 ( سنة10)فوؽ 

 3.12 5 ( سنة68: 65) لزور الطاقة السلبية - 3

 داؿ 0.008 62.181

 66.00 5 ( سنة20: 68)

 61.62 5 ( سنة50 :20)

 65.11 5 ( سنة10: 50)

 8.00 5 ( سنة10)فوؽ 

 5.11 5 ( سنة68: 65) لزور تحكم الانتباه- 2

 5.31 5 ( سنة20: 68) داؿ 0.003 61.109

 60.10 5 ( سنة50: 20)



 2009 -جامعة حلوان -للبنينكلية التربية الرياضية  186 (57العدد ) -المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة

 

 مجموعات البحث متغيرات البحث م
درجات 
 الحرية

متوسط 
 الرتب

" 2قيمة "كا
 المحسوبة

قيمة مستوى 
 الدلالة "Sigالدلالة "

 61.10 5 ( سنة10: 50)

 61.10 5 ( سنة10)فوؽ 

 2.12 5 ( سنة68: 65) تصور البصريلزور تحكم ال- 5

 داؿ 0.005 61.210

 66.88 5 ( سنة20: 68)

 61.62 5 ( سنة50: 20)

 61.10 5 ( سنة10: 50)

 1.28 5 ( سنة10)فوؽ 

 3.10 5 ( سنة68: 65) لزور مستوى الدافعية - 1

 داؿ 0.003 61.111
 9.00 5 ( سنة20: 68)

 61.31 5 ة( سن50: 20)

 8.00 5 ( سنة10)فوؽ 

 3.11 5 ( سنة68: 65) لزور الطاقة الإيجابية - 1

 داؿ 0.001 65.512

 60.11 5 ( سنة20: 68)

 65.11 5 ( سنة50: 20)

 61.12 5 ( سنة10: 50)

 1.12 5 ( سنة10)فوؽ 

 3.10 5 ( سنة 68: 65) لزور تحكم الاتجاه - 1

 داؿ 0.005 61.111
 1.10 5 ( سنة20: 68)

 61.00 5 ( سنة50: 20)

 61.00 5 ( سنة10: 50)
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 مجموعات البحث متغيرات البحث م
درجات 
 الحرية

متوسط 
 الرتب

" 2قيمة "كا
 المحسوبة

قيمة مستوى 
 الدلالة "Sigالدلالة "

 60.10 5 ( سنة10)فوؽ 

الدرجة الكلية  - 8
 للمقياس

 3.10 5 ( سنة 68: 65)

 داؿ 0.001 61.339

 8.31 5 ( سنة20: 68)

 65.11 5 ( سنة50: 20)

 61.31 5 ( سنة10: 50)

 9.11 5 ( سنة10)فوؽ 

 1.62 5 ( سنة68: 65) مستوى الأداء: 9

 داؿ 0.052 9.190

 9.31 5 ( سنة20: 68)

 63.12 5 ( سنة50: 20)

 61.31 5 ( سنة10: 50)

 8.31 5 ( سنة10)فوؽ 

 9.59= 0.01" الجدولية عند مستوى معنوية 3قيمة "كا *
" المحسوبة 3لصالح قيمة "كا 0.01( وجود فروؽ ذات دلالة إحصادية عند مستوى معنوية 9) يتضح من الجدوؿ 

بين متوسطات الرتب للمراحل السنية قيد البحث في جميع لزاور مقياس الصلابة العقلية ومستوى  Sigومستوى الدلالة 
تخداـ طريقة ماف وتني لتوضيح اتجاه الفروؽ الأداء الخاص بمسابقات البومزا للاعبات الفادزات، لذل  ستقوـ الباحثة باس

 بين متوسطات رتب تل  الدراحل السنية.
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 (10جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات رتب المراحل العمرية قيد البحث بطريقة مان وتيني في مقياس الصلابة العقلية 

 ومستوى الأداء للاعبات الفائزات
مجموعات  متغيرات البحث م

 البحث
 لتحديد دلالة الفروق بين مجموعات البحث "Sig"قيمة 

 (50)فوق  (50: 40) (40: 30) (30: 18) (18: 14)

لزور الثقة  - 6
 بالنفس

 * 0.068 * 0.030 * 0.030 * 0.069  ( سنة68: 65)

 0.111 * 0.036 0.018   ( سنة20: 68)

 0.119 0.080    ( سنة50: 20)

 0.080     ( سنة10: 50)

      ( سنة10ؽ )فو   

لزور الطاقة  - 3
 السلبية

 * 0.039 * 0.036 * 0.036 * 0.036  ( سنة68: 65)

 0.352 0.352 0.086   ( سنة20: 68)

 * 0.039 0.110    ( سنة50: 20)

 0.086     ( سنة10: 50)

      ( سنة10)فوؽ 

لزور تحم  - 2
 الانتباه

 * 0.069 * 0.036 * 0.030 0.111  ( سنة68: 65)

 * 0.032 * 0.030 * 0.069   ( سنة20: 68)

 * 0.036 * 0.030    ( سنة50: 20)

 0.999     ( سنة10: 50)

      ( سنة10)فوؽ 

 0.201 * 0.030 * 0.069 * 0.069  ( سنة68: 65)لزور تحكم  - 5
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مجموعات  متغيرات البحث م
 البحث

 لتحديد دلالة الفروق بين مجموعات البحث "Sig"قيمة 

 (50)فوق  (50: 40) (40: 30) (30: 18) (18: 14)

 * 0.036 0.680 0.011   ( سنة20: 68) التصور البصري

 * 0.069 0.883    ة( سن50: 20)

 * 0.033     ( سنة10: 50)

      ( سنة10)فوؽ 

لزور مستوى  - 1
 الدافعية

 * 0.068 * 0.030 * 0.069 * 0.069  ( سنة68: 65)

 0.111 * 0.036 * 0.032   ( سنة20: 68)

 * 0.030 0.123    ( سنة50: 20)

 * 0.036     ( سنة10: 50)

      ( سنة10)فوؽ 

لزور الطاقة  - 1
 الإيجابية

 * 0.021 * 0.069 * 0.068 * 0.069  ( سنة68: 65)

 0.325 0.086 0.621   ( سنة20: 68)

 * 0.021 0.123    ( سنة50: 20)

 * 0.039     ( سنة10: 50)

      ( سنة10)فوؽ 

لزور تحكم  - 1
 الاتجاه

 * 0.033 * 0.069 * 0.030 * 0.036  ( سنة68: 65)

 0.352 * 0.036 * 0.035   ( سنة20: 68)

 0.608 0.201    ( سنة50: 20)

 0.019     ( سنة10: 50)
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مجموعات  متغيرات البحث م
 البحث

 لتحديد دلالة الفروق بين مجموعات البحث "Sig"قيمة 

 (50)فوق  (50: 40) (40: 30) (30: 18) (18: 14)

      ( سنة10)فوؽ 

الدرجة الكلية  - 8
 للمقياس

 * 0.068 * 0.032 * 0.036 * 0.036  ( سنة68: 65)

 0.069   ( سنة20: 68)
* 

0.036 
* 

0.112 

 0.660 0.358    ( سنة50: 20)

 * 0.052     ( سنة 10: 50)

      ( سنة10)فوؽ 

 0.358 * 0.068 * 0.036 0.358  ( سنة68: 65) مستوى الأداء: 9

 0.115 * 0.052 0.351   ( سنة20: 68)

 0.358 0.659    ( سنة50: 20)

 * 0.051     ( سنة10: 50)

      ( سنة10)فوؽ 

بين الدراحل العمرية قيد  0.01وجود فروؽ ذات دلالة إحصادية عند مستوى معنوية ( 60يتضح من الجدوؿ ) 
البحث في لزاور مقياس الصلابة العقلية وكذل  مستوى الأداء للاعبات الفادزات في بطولة العالم بكوريا، حيث توجد 

 فروؽ دالة إحصادياً.
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 (11جدول )

ة الفروق بين مجموعات البحث في مقياس الصلابة العقلية ويلز لتحديد دلال -تحليل التباين بطريقة كروسكال
 ومستوى الأداء للاعبات المهزومات

" 3قيمة "كا متوسط الرتب درجات الحرية لرموعات البحث متغيرات البحث ـ
 المحسوبة

قيمة مستوى 
الدلالة 

"Sig" 

 الدلالة

 3.10 5 ( سنة68: 65) لزور الثقة بالنفس - 6

 داؿ 0.005 61.163
 60.10 5 ( سنة20: 68)
 61.00 5 ( سنة50: 20)
 61.00 5 ( سنة10: 50)

 1.00 5 ( سنة10)فوؽ 
 2.10 5 ( سنة68: 65) لزور الطاقة السلبية - 3

 داؿ 0.002 61.208
 66.31 5 ( سنة20: 68)
 61.31 5 ( سنة50: 20)
 66.88 5 ( سنة10: 50)

 5.82 5 ة( سن10)فوؽ 
 1.28 5 ( سنة68: 65) لزور تحكم الإنتباه - 2

 داؿ 0.001 65.189
 2.00 5 ( سنة20: 68)
 63.62 5 ( سنة50: 20)
 61.12 5 ( سنة10: 50)

 63.10 5 ( سنة10)فوؽ 
لزور تحكم التصور  - 5

 البصري
 2.31 5 ( سنة68: 65)

 داؿ 0.001 65.316
 66.88 5 ة( سن20: 68)
 61.62 5 ( سنة50: 20)
 63.10 5 ( سنة10: 50)

 1.00 5 ( سنة10)فوؽ 
 3.12 5 ( سنة68: 65) لزور مستوى الدافعية - 1

 داؿ 0.005 61.119
 60.28 5 ( سنة20: 68)
 61.28 5 ( سنة50: 20)
 62.11 5 ( سنة10: 50)

 1.82 5 ( سنة10)فوؽ 
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" 3قيمة "كا متوسط الرتب درجات الحرية لرموعات البحث متغيرات البحث ـ
 المحسوبة

قيمة مستوى 
الدلالة 

"Sig" 

 الدلالة

 3.10 5 ( سنة68: 65) لزور الطاقة الإيجابية - 1

 داؿ 0.002 61.368
 66.62 5 ( سنة20: 68)
 61.31 5 ( سنة50: 20)
 63.62 5 ( سنة10: 50)

 1.00 5 ( سنة10)فوؽ 
 3.10 5 ( سنة68: 65) لزور تحكم الاتجاه - 1

 داؿ 0.002 61.995
 8.00 5 ( سنة20: 68)
 61.00 5 ( سنة50: 20)
 62.11 5 ( سنة10: 50)

 8.22 5 ( سنة10)فوؽ 
 3.10 5 ( سنة68: 65) الدرجة الكلية للمقياس - 8

 داؿ 0.005 61.151
 9.10 5 ( سنة20: 68)
 61.10 5 ( سنة50: 20)
 65.00 5 ( سنة10: 50)

 1.11 5 ( سنة10)فوؽ 
 5.11 5 ( سنة68: 65) ى الأداء:مستو  9

 داؿ 0.066 62.058
 9.11 5 ( سنة20: 68)
 63.00 5 ( سنة50: 20)
 61.31 5 ( سنة10: 50)

 1.00 5 ( سنة10)فوؽ 
 9.59= 0.01" الجدولية عند مستوى معنوية 3قيمة "كا *

" المحسوبة 3لصالح قيمة "كا 0.01مستوى معنوية  ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصادية عند66يتضح من الجدوؿ ) 
بين متوسطات الرتب للمراحل السنية قيد البحث في جميع لزاور مقياس الصلابة العقلية ومستوى  Sigومستوى الدلالة 
بمسابقات البومزا للاعبات الدهزومات، لذل  ستقوـ الباحثة باستخداـ طريقة ماف وتني لتوضيح اتجاه  الأداء الخاص

 لفروؽ بين متوسطات رتب تل  الدراحل السنية.ا
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 (12جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات رتب المراحل العمرية قيد البحث بطريقة مان وتيني في مقياس الصلابة العقلية 

 ومستوى الأداء للاعبات المهزومات
مجموعات  متغيرات البحث م

 البحث
 بحثلتحديد دلالة الفروق بين مجموعات ال "Sig"قيمة 

 (50)فوق  (50: 40) (40: 30) (30: 18) (18: 14)

لزور الثقة  - 6
 بالنفس

 * 0.023 * 0.030 * 0.069 * 0.069  ( سنة68: 65)

 * 0.026 0.016 0.016   ( سنة20: 68)

 * 0.026 6.00    ( سنة50: 20)

 * 0.026     ( سنة10: 50)

      ( سنة10)فوؽ   

لزور الطاقة  - 3
 سلبيةال

 0.516 * 0.069 * 0.036 * 0.036  ( سنة68: 65)

 0.010 0.111 * 0.039   ( سنة20: 68)

 * 0.025 * 0.038    ( سنة50: 20)

 * 0.023     ( سنة10: 50)

      ( سنة10)فوؽ 

لزور تحم  - 2
 الانتباه

 0.010 * 0.030 * 0.028 0.018  ( سنة68: 65)

 * 0.023 * 0.030 * 0.069   ( سنة20: 68)

 0.812 0.18    ( سنة50: 20)

 0.608     ( سنة10: 50)

      ( سنة10)فوؽ 

 0.316 * 0.030 * 0.068 * 0.069  ( سنة68: 65)لزور تحكم  - 5
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مجموعات  متغيرات البحث م
 البحث

 بحثلتحديد دلالة الفروق بين مجموعات ال "Sig"قيمة 

 (50)فوق  (50: 40) (40: 30) (30: 18) (18: 14)

 * 0.023 0.883 0.011   ( سنة20: 68) التصور البصري

 * 0.023  0.689    ( سنة50: 20)

 * 0.025     ( سنة10: 50)

      ( سنة10)فوؽ 

لزور مستوى  - 1
 الدافعية

 * 0.058 * 0.069 * 0.036 * 0.030  ( سنة68: 65)

 * 0.052 0.621 * 0.038   ( سنة20: 68)

 * 0.025 0.350    ( سنة50: 20)

 * 0.023     ( سنة10: 50)

      ( سنة10)فوؽ 

لزور الطاقة  - 1
 الإيجابية

 * 0.023 * 0.069 * 0.030 * 0.069  ( سنة68: 65)

 0.021 0.153 0.069   ( سنة20: 68)

 * 0.023 * 0.021    ( سنة50: 20)

 * 0.021     ( سنة10: 50)

      ( سنة10)فوؽ 

لزور تحكم  - 1
 الاتجاه

 * 0.023 * 0.030 * 0.030 * 0.069  ( سنة68: 65)

 0.812 * 0.038 * 0.033   ( سنة20: 68)

 * 0.025 * 0.080    ( سنة50: 20)

 0.010     ( سنة10: 50)
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مجموعات  متغيرات البحث م
 البحث

 بحثلتحديد دلالة الفروق بين مجموعات ال "Sig"قيمة 

 (50)فوق  (50: 40) (40: 30) (30: 18) (18: 14)

      ( سنة10)فوؽ 

الدرجة الكلية  - 8
 للمقياس

 * 0.025 * 0.036 * 0.30 * 0.036  ( سنة68: 65)

 0.611  0.082 * 0.036   ( سنة20: 68)

 * 0.025 0.358    ( سنة50: 20)

 * 0.025     ( سنة 10: 50)

      ( سنة10)فوؽ 

 0.135 * 0.036 * 0.052 0.659  ( سنة68: 65) مستوى الأداء: 9

 0.608 * 0.036 0.518   ( سنة20: 68)

 0.010 * 0.052    ( سنة50: 20)

 * 0.025     ( سنة10: 50)

      ( سنة10)فوؽ 

بين الدراحل العمرية قيد  0.01ة عند مستوى معنوية ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصادي63يتضح من الجدوؿ ) 
البحث في لزاور مقياس الصلابة العقلية وكذل  مستوى الأداء للاعبات الدهزومات في بطولة العالم بكوريا، حيث توجد 

 فروؽ دالة إحصادياً.
 (13جدول )

اللاعبات الفائزات والمهزومات ببطولة  العلاقة بين محاور مقياس الصلابة العقلية ومستوى الأداء للبومزا لكلا من
 20=  ن                                     العالم للبومزا

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 اللاعبات المهزومات اللاعبات الفائزات

 الدلالة معامل ارتباط كاندال الدلالة معامل ارتباط كاندال

مقيا س  لص
ا

لابة  عقل
ال  ية

 داؿ 0.153 داؿ 0.196 درجة لزور الثقة بالنفس -
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 داؿ 0.130- داؿ 0.121- درجة لزور الطاقة السلبية -

 داؿ 0.125- داؿ 0.192- درجة لزور تحكم الانتباه -

لزور تحكم التصور  -
 البصري

 داؿ 0.112 داؿ 0.168 درجة

 داؿ 0.111 داؿ 0.129 درجة لزور مستوى الدافعية -

 داؿ 0.111 داؿ 0.868 درجة لزور الطاقة الإيجابية -

 داؿ 0.163 داؿ 0.151 درجة لزور تحكم الإتجاه -

 داؿ 0.112 داؿ 0.181 درجة الدرجة الكلية للمقياس -

 0.01( للدلالة الإحصادية عند مستوى معنوية Sigقيمة ) *

ومزا في مقدار ( أف ىناؾ علاقة ارتباطية دالة إحصادياً بين اللاعبات الفادزات في بطولة العالم للب62يوضح جدوؿ ) 
  : 0.121-الصلابة العقلية وبين مستوى الأداء للبومزا، حيث بلغت قيمة معاملات الارتباط بطريقة كنداؿ بين )

(، كذل  يوجد علاقة ارتباطية بين الصلابة العقلية للاعبات الدهزومات وبين مستوى الأداء للبومزا، حيث 0.868
 (.0.111 :0.125-تراوحت قيم معامل الارتباط بين )

 ثانياا مناقشة نحائج البحث:
الفروق بين الفائزات والمهزومات في كل فئة من بين الفئات العمرية في مقدار الصلابة العقلية ومستوى  -1

 الأداء

 68 -65للبومزا خلاؿ مرحلة )( الخاص بالفروؽ بين اللاعبات الفادزات والدهزومات ببطولة العالم 5يشير جدوؿ ) 
في مقدار الصلابة العقلية ومستوى الأداء إلى وجود فروؽ دالة إحصادياً في جميع الدتغيرات قيد البحث  Juniorسنة( 

فيما عدا لزور الطاقة السلبية لشا يدؿ على أف تل  الدرحلة العمرية تؤثر الطاقة السلبية على الأداء وتزيد من التوتر 
 وتشتيت الانتباه وضعف التركيز.

 -68ص بالفروؽ بين اللاعبات الفادزات والدهزومات ببطولة العالم للبومزا خلاؿ مرحلة )( الخا1ويشير جدوؿ ) 
في مقدار الصلابة العقلية ومستوى الأداء وجود فروؽ دالة إحصادياً في كل من لزور تحكم  Senior (A)سنة(  20

ث فلا يوجد بها فروؽ دالة إحصادياً لشا يدؿ التصور البصري والطاقة الإيجابية وتحكم الاتجاه، أما باقي الدتغيرات قيد البح
 عدـ مصادرة التوتر والقلق والخوؼ )الطاقة السلبية(.على 
 -20( الخاص بالفروؽ بين اللاعبات الفادزات والدهزومات ببطولة العالم للبومزا خلاؿ مرحلة )1ويشير جدوؿ ) 
 في مقدار الصلابة العقلية ومستوى الأداء. Senior (B)سنة(  50
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وجود فروؽ دالة إحصادياً في كل من لزور الطاقة السلبية وتحكم الانتباه ومستوى الأداء للبومزا أما باقي الدتغيرات  
قيد البحث فلا يوجد بها فروؽ دالة إحصادياً لشا يدؿ على تجنب التوتر والقلق والخوؼ وزيادة الثقة بالنفس في تل  

 الدرحلة العمرية.
 -50بالفروؽ بين اللاعبات الفادزات والدهزومات ببطولة العالم للبومزا خلاؿ مرحة )( الخاص 1ويشير جدوؿ ) 
في مقدار الصلابة العقلية ومستوى الأداء عدـ وجود فروؽ دالة إحصادياً في كل من لزور  Master (A)سنة(   10

 بحث فيودد بها فروؽ دالة إحصادياً.الطاقة السلبية وتحكم الانتباه ومستوى الأداء للبومزا أما باقي الدتغيرات قيد ال
لشا يدؿ على أنو كلما تقدـ العمر وزادت السنوات التدريبية كلما زادت الثقة بالنفس ومستوى الدافعية والقدرة على 

 مواصلة الأداء.
 10( الخاص بالفروؽ بين اللاعبات الفادزات والدهزومات ببطولة العالم للبومزا خلاؿ مرحلة )فوؽ 8يشير جدوؿ ) 
في مقدار الصلابة العقلية ومستوى الأداء عدـ وجود فروؽ دالة إحصادياً في كل من لزور الطاقة  Master (B)سنة( 

السلبية وتحكم الانتباه وتحكم التصور البصري، أما باقي الدتغيرات قيد البحث فيوجد بها فروؽ دالة إحصادياً لشا يدؿ على 
 ستوى الأداء والثقة بالنفس ومستوى الدافعية وتحكم الاتجاه.أف تل  الفئة العمرية يتساوي لديها م

ويتضح من ذل  وجود الفروؽ بين الفادزات والدهزومات في كل فئة من بين الفئات العمرية في مقدار الصلابة  
 - ة الإيجابيةالطاق - مستوى الدافعية - تحكم التصور البصري - تحكم الانتباه - الطاقة السلبية - العقلية )الثقة بالنفس

 تحكم الاتجاه( ومستوى الأداء.
وتعزي الباحثة ذل  لاختلاؼ الفئات العمرية وسمات كل فئة ومتطلباتها ومدى ما تم لذا من إعداد واختلاؼ  

بعض البرامج التدريبية وعدد ساعات التدريب ومدى التفرغ الذىني للفئات العمرية ذات الصلة بالأعماؿ الوظيفية 
 والأسرية.
ترى الباحثة أف الثقة بالنفس من الدهارات الذامة في المجاؿ الرياضي عامة ورياضات النزاؿ بصفة خاصة نظراً و  

لتأثيرىا على أداء اللاعبات وأف ثقة الرياضي في قدراتو تدثل مصدراً إيجابياً وىاماً لتحقيق الطاقة الإيجابية واللاعبة التي 
كيز أثناء الدباراة وبذؿ الجهد في أقل من دقيقة وىي معدؿ الأداء لكل بومزا تتصف بالثقة تستطيع تطوير أدادها والتر 

على ملعب وتستطيع الأداء دوف توتر أو تشتت الانتباه نتيجة التشجيع الدستمر داخل صالة الدسابقة لإحدى الدتنافسات 
 آخر.
لعناية بها عند وضع برامج الدهارات ولذل  يري لزمد العربي شمعوف أف مستوى الأداء من أىم العوامل التي يجب ا 

النفسية حيث يتباين مستوى الأداء وفقاً لتصنيف اللاعبين في ضوء الخبرة وعدد سنوات الدمارسة ويؤكد أيضاً على أهمية 
 (.83، 86: 8التقارب في مستوى الأداء لتحقيق التفاعل الدطلوب. )

مهزومات في مقدار الصلابة العقلية ومستوى الفروق بين الفئات العمرية الخمس لكل من الفائزات وال -2
 الأداء.

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصادية بين متوسطات الرتب للمراحل السنية قيد البحث في 9ويتضح من  جدوؿ ) 
 جميع لزاور مقياس الصلابة العقلية ومستوى الأداء الخاص بمسابقات البومزا للاعبات الفادزات.

دلالة إحصادية بين الدراحل العمرية قيد البحث في لزاور مقياس الصلابة العقلية ( وجود فروؽ ذات 60وجدوؿ ) 
 وكذل  مستوى الأداء للاعبات الفادزات.
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( وجود فروؽ ذات دلالة إحصادية بين متوسطات الرتب للمراحل السنية قيد البحث في جميع لزاور 66وجدوؿ ) 
 قات البومزا للاعبات الدهزومات.مقياس الصلابة العقلية ومستوى الأداء الخاص بمساب

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصادية بين الدراحل العمرية قيد البحث في لزاور مقياس الصلابة العقلية 63وجدوؿ ) 
 وكذل  مستوى الأداء للاعبات الدهزومات.

الانفعالات بومزا تتطلب لاعبة تتسم بالثقة بالنفس والسيطرة على  - وترى الباحثة أف مسابقات تايكوندو 
تحتاج أداء البومزا الانتباه حيث والخوؼ وتركيز الانتباه أثناء الأداء مع عزؿ جميع الدثيرات الخارجية والتي تعمل على تشتت 

إلى الانتقاؿ في الاتجاىات الدختلفة مع التغير الدستمر في إيقاع الأداء من بطئ إلى سريع ومن قوة إلى الأداء السلس طبقاً 
ساسيات كل بومزا وعدـ تصحيح الخطأ أثناء حدوثو وإنما الاستمرار في الأداء وىذا يتوقف على تحكم وألدتطلبات 

 التصور البصري الذي يعطي للاعبة الانطباع الأوؿ للأداء وتحكم الاتجاه.
 الدقاـ ونظراً إلى طبيعة التحكيم في مسابقات البومزا من حيث تقسيمها إلى شكل الأداء وفنيات الأداء ويرتكز في 

 الكوري(. -الأوؿ على التحكيم الذاتي من قبل الحكاـ واختلاؼ الأداء ما بين )الأوربي
( أف أىم سمات الصلابة العقلية والتي ترتبط بالإلصاز 3005ويتفق ذل  مع ما جاء بو سيموف ميدلتوف وآخروف ) 

نتباه وزيادة الدافعية وتحمل ظروؼ الدنافسة اء بكفاءة ومواجهة الفشل وتركيز الادالرياضي ىي القدرة على مواصلة الأ
(33.) 

( إلى أف اللاعب يتعرض للعديد من الضغوط مثل ضغط الجو 3002ويذكر العربي شمعوف، ماجدة إسماعيل ) 
المحيط من وسادل الإعلاـ والجمهور وحضور شخصيات عامة في المجتمع وضغوط التدريب الرياضي كالتدريب الزادد 

ة الفوز والعلاقة مع الددرب، بالإضافة إلى ضغوط الدنافسة الرياضية والضغوط الشخصية والعقلية والإجهاد وأولوي
 (.693: 60والاجتماعية )

 
 العلاقة بين محاور مقياس الصلابة العقلية والمستوى الأداء للبومزا لكل من الفائزات والمهزومات. -3

دياً بين اللاعبات الفادزات في بطولة العالم للبومزا في ( أف ىناؾ علاقة ارتباطية دالة إحصا62يتضح من جدوؿ ) 
: 0.121-مقدار الصلابة العقلية وبين مستوى الأداء للبومزا، حيث بلغت قيمة معاملات الارتباط بطريقة كنداؿ بين )

، حيث (، كذل  يوجد علاقة ارتباطية بين الصلابة العقلية للاعبات الدهزومات وبين مستوى الأداء للبومزا0.868
 (.0.111: 0.125 -تراوحت قيم معامل الارتباط بين )

وتعزي الباحثة ذل  إلى أف اعتبار اللاعبات الفادزات والدهزومات ىن جميعهن لشن وصلن إلى الدور النهادي وىن  
وى عالدي ( لاعبات والتنافس على الدراكز الأربعة الدتقدمة للحصوؿ على الديداليات كما أف جميع اللاعبات ذات مست8)

في الأداء والتنافس وعدـ حصوؿ مصر على إحدى الديداليات يرجع إلى عدـ الاىتماـ بالجانب النفسي على الإطلاؽ 
بدنياً بالإضافة إلى تحميل اللاعب عبء مساعدة الددرس في إحماء زميلتها وشحنها نفسياً بطريقة سلبية وإجهادىا 

كيز والانتباه إلى أداء من يقع معها في نفس الفئة العمرية من لستلف الدوؿ ومعنوياً دوف النظر لكونها في حاجة إلى التر 
 ولذا فنف العلاقة الارتباطية دالة لكلا التصنيفين لتقارب الدستوى الفني للأداء والعمر الزمني داخل كل فئة.

نتباه بعداً حيوياً في لرالات وتتميز لاعبة التايكوندو عامة والبومزا خاصة بالقدرة على تركيز الانتباه حيث يعد الا 
توظيف كل من الانتباه والتركيز من العوامل الحاسمة والدؤثرة التدريب والدنافسة بكل مستوياتها، وتعد قدرة الرياضي على 

 (.369: 63بصورة مباشرة على أداء الدهارات الرياضية الدختلفة. )
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يرتبط بوجود اللاعب في منطقة الطاقة النفسية الدثلي وقد ويذكر لزمد العربي شمعوف أف حدوث الإلصازات الرياضية  
 (.369: 1وجد أف أىم ما يديزىا ىو أف يكوف الانتباه قد تم توجيهو كلية إلى أداء الدهارة. )

 السحخلاصات:
 في ضوء أىداؼ البحث وفروضو وفي حدود عينة البحث ومن نتادج البحث توصلت الباحثة إلى الاستخلاصات التالية:

جود فروؽ دالة إحصادياً بين الفادزات في كل فئة من بين الفئات العمرية في مقدار الصلابة العقلية ومستوى الأداء و  -
 ببطولة العالم للبومزا.

الفئات العمرية في مقدار الصلابة العقلية ومستوى وجد فروؽ دالة إحصادياً بين الدهزومات في كل فئة من بين  -
 مزا.الأداء ببطولة العالم للبو 

الفئات العمرية في مقدار الصلابة العقلية بين وجد فروؽ دالة إحصادياً بين الفادزات والدهزومات في كل فئة من  -
 ومستوى الأداء ببطولة العالم للبومزا.

وجد فروؽ دالة إحصادياً بين الفئات العمرية الخمس لكل من الفادزات والدهزومات في مقدار الصلابة العقلية  -
 داء ببطولة العالم للبومزا.ومستوى الأ

يوجد ارتباط داؿ إحصادياً بين لزاور مقياس الصلابة العقلية ومستوى الأداء للبومزا لكل من الفادزات والدهزومات  -
 ببطولة العالم للبومزا.

 الحىصيات:
 في ضوء ما توصلت إليو الباحثة من نتائج توصي بالتالي:

 بومزا. - وخاصة الصلابة العقلية للاعبات التايكوندو وتالاىتماـ بالجانب النفسي وتنمية مهارا -

 ضرورة التعرؼ على أىم السمات النفسية الدميزة للاعبات البومزا عن غيرىا. -

ضرورة تعيين أخصادي نفس رياضي بجانب الجهاز النفسي للفريق لتنمية الجوانب النفسية وتطبيق البرامج الإرشادية  -
 .لتحسين الأداء أثناء الدنافسات

 بومزا. - إجراء دراسات لشاثلة على عينة من الذكور في رياضة التايكوندو -

 قائمة المزاجع
 أولا المزاجع العزبية:

أحمد سعيد زىراف: التوجو التنافسي وعلاقتو بالعدواف لدي لاعبي التايكوندو )دراسة تحليلية مقارنة( المجلة العلمية، كلية  -6
 (.3002) جامعة طنطا، -التربية الرياضية بنين

 .3001ػػػػػػػػ: القواعد العلمية والفنية لرياضة التايكوندو، دار الكتب الدصرية، الطبعة الثانية  -3
 .6990كامل راتب: دوافع التفوؽ في النشاط الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة، أسامة   -2
 .6991، القاىرة، احتراؽ الرياضي(، دار الفكر العربي - ػػػػػػػػ: قلق الدنافسة )ضغوط التدريب -5
 .3000التطبيقات(، دار الفكر العربي، القاىرة،  - ػػػػػػػػ: علم نفس الرياضة )الدفاىيم -1
 .3000تدريب الدهارات النفسية وتطبيقاتها في المجاؿ الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة،  :ػػػػػػػػ -1
اد العربي للطب الرياضي، لرلة علوـ الطب الرياضي، الطريق إلى البطولة، الاتح -لزمد العربي شمعوف: التدريب العقلي -1

 .6991البحرين، العدد الثاني، 
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 (.6991ػػػػػػػػ: التدريب العقلي في المجاؿ الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة ) -8

، جامعة حلواف، الصلابة العقلية والإلصازات الرياضية، مؤتدر قسم علم النفس الرياضي، كلية التربية الرياضية بنين :ػػػػػػػػ -9  الذرـ
3006. 

 .3003لزمد العربي شمعوف وماجدة لزمد إسماعيل: التوجيو والإرشاد النفسي في المجاؿ الرياضي، الطبعة الأولى، القاىرة  -60
 ـ.6998لزمد حسن علاوي: مدخل في علم النفس الرياضي، القاىرة، مركز الكتاب للنشر،  -66

ة البدنية والرياضة "النظرية والتطبيق والتجريب"، دار الفكر العربي، القاىرة، لزمود عبد الفتاح عناف: سيكولوجية التربي -63
6991. 
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 .3001كلية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق،   الدبارزة، لرلة بحوث التربية الشاملة، المجلد الثاني للنصف الأوؿ،
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 ملخص البحث
التايكوندو يعتبر من الرياضيات القتالية )دفاع عن النفس( وقد حظي في السنوات الأخيرة بالاىتماـ العالدي في لراؿ  

د العالدي للتايكوندو، وكانت تقتصر مسابقات التايكوندو واعد الدنافسة من قبل الاتحايم والتعديل الدادم في قالتدريب والتحك
وأقيمت أوؿ بطولة عالم في " ضمن الدنافسات Poomsea" إلى أف تم إدراج فن البومزا "Kyorugiعلى مسابقات الاشتباؾ "

 دوؿ العالم وتحقيق مراكز متقدمة في منافسة قوية.ـ وحظيت بنقباؿ من معظم 3001كوريا الجنوبية عاـ 
ومن الواقع التدريبي لصد أف معظم البرامج التدريبية تعتمد على الإعداد البدني والدهاري والخططي دوف الاىتماـ بتعبئة  

 اء الدنافسة.اللاعب لقدراتو النفسية الدتمثلة في الصلابة العقلية للتغلب على الدواقف والضغوط التي يتعرض لذا أثن
ومن خلاؿ انضماـ الباحثة للمنتخب القومي للبومزا كلاعبة والاحتكاؾ الدستمر بين اللاعبين واللاعبات فقد لاحظت  

انخفاض قدرتهم النفسية وعدـ ثبات الأداء ما بين التدريب والدباريات التجريبية البسيطة )التصفيات لتحديد الدستوى( والتذبذب 
قلق والخوؼ من الفشل والإلحاح الدادم في السؤاؿ والاستفسار عن مكاف الدنافسة ونوعية وكم الجمهور في الدستوى نتيجة ال

 والتذمر الداخلي في التغير الدستمر للأماكن الدنافسة ومواجهة الجمهور.
جد في بطولة العالم وانطلاقاً من عدـ استطاعة الباحثة من إجراء الدراسة على الدنتخب داخل مصر وإتاحة الفرصة إلى التوا 

ـ، كاف دافع قوي لإجرادها على لاعبات العالم للتعرؼ على الصلابة العقلية لديهن 3001الثانية للبومزا بكوريا الجنوبية عاـ 
 وعلاقتها بمستوى الدباريات.

 وكانث من أهم النحائج:
مقدار الصلابة العقلية ومستوى الأداء ببطولة إحصادياً بين الفادزات في كل فئة من بين الفئات العمرية في  ةوجود فروؽ دال -

 العالم للبومزا.

مات في كل فئة من بين الفئات العمرية في مقدار الصلابة العقلية ومستوى الأداء و إحصادياً بين الدهز  ةوجود فروؽ دال -
 ببطولة العالم للبومزا.

الفئات العمرية في مقدار الصلابة العقلية ومستوى مات في كل فئة من بين و إحصادياً بين الفادزات والدهز  ةوجود فروؽ دال -
 الأداء ببطولة العالم للبومزا.

مات في مقدار الصلابة العقلية ومستوى و إحصادياً بين الفئات العمرية الخمس لكل من الفادزات والدهز  ةوجود فروؽ دال -
 الأداء ببطولة العالم للبومزا.

مات ببطولة و الصلابة العقلية ومستوى الأداء للبومزا لكل من الفادزات والدهز يوجد ارتباط داؿ إحصادياً بين لزاور مقياس  -
 العالم للبومزا.
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Abstract: 

Taekwondo as one of the martial arts (self defense) has gained in recent years, world 
attention in the fields of training and adjustment Paltgim Permanent Secretary in the 
competition rules by the World Taekwondo Federation, was limited to competition taekwondo 
competitions of engagement "kyorugi" that have been listed art Albomza" poomsea 
"competitions were held within the first world championship in South Korea in 2006 and 
received popular with most of the world and to achieve advanced positions in strong 
competition. 

It is actually a training program, we find that most training programs based on the 
physical, tactical skill and without attention to the mobilization of the player of mental abilities 
in mentally tough to overcome the attitudes and pressures encountered during competition. 

It is through the inclusion of a researcher for the national team career as Boumza and 
the constant friction between the players and the players have noticed the decline in their 
mental instability of performance between training and matches, simple test (qualifying to 
determine the level) and the fluctuation in level as a result of anxiety and fear of failure and 
permanent representative to the urgency question and inquiry about the place of competition 
and the quality and quantity of public The internal discontent in the continuous change of 
places to compete with the public. 

Based on the inability of the researcher of the study the team in Egypt and the 
opportunity to be present at the world championships for the second Boumza South Korea 
2007 was a strong motive for holding on to players on the world to know to have mental 
toughness and their relationship to the level of prospective matches. 
It was one of the most important Antaij: 

-The presence of statistically significant differences between the D winners in each 
category of age groups in the amount of mental toughness and level of performance for the 
world championship Boumza. 

-Found statistically significant differences between the D Defeated women in each 
category from among the age groups in the amount of mental toughness and level of 
performance for the world championship Boumza. 

-Found statistically significant differences between D and Defeated women winners in 
each category from among the age groups in the amount of mental toughness and level of 
performance for the world championship Boumza. 

-D. found differences statistically between age groups for each of the five winners and 
Defeated women in the amount of mental toughness and level of performance for the world 
championship Boumza. 
   -No statistically significant link between the axes D hardness scale mental and 

Mistoyalada Boumza for each of the winners and World Champion Defeated women 
Boumza. 
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