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تأثير برنامج للتصىر العقلي باستخدام الهيبرميديا على 
 بعط والمهارات العقلية للمبتدئات في الباليه

 *علا توفيق إبراهيم عوضأ. م. د/ 

 :وأهميته مشكلة البحث

ي وصل إليها الإنسان، وأحد الفنون التًبوية التي ـومن أرقى الفنون التمية ـالبالية ىو لغة عال
مهارات الحركية الخاصة بالتعبتَ الحركي، وكذا العديد ـجميع الـا إنو يعتبر أساساً لتسعد من يؤديها، كم

حديثة والجمباز الفتٍ، فهو الفن الدتكامل حيث يدخل فيو ـمن الأنشطة الأخرى كالتمرينات الفنية ال
ى التحكم العديد من العناصر الفنية الأخرى، ويتطلب التدريب لفتًات طويلة لتنمية القوة والقدرة عل

 الحركي للتعبتَ عن ىذه الأفكار.

ويعتمد البالية على الوثب في جملة الحركية، حيث يتطلب قدراً كافياً من الدقة والتحكم في 
 أجزاء الجسم أثناء الأداء، وكذا تحديد مناطق القوة والضعف في كل جزء من أجزاء الدهارة.

مهارات الصعبة لأنها تستلزم الاحتفاظ بالجسم ـلرة في البالية، وىو من اـمية كبيـمثل الوثب أىـوي
 (.75: 2في الذواء لفتًة لأداء حركة ما )

والوثب لرموعة من الحركات التي تتطلب مهارة فائقة للتحكم في عضلات الجسم عامة 
م ـوعضلات الرجلتُ بصفة خاصة، ولذلك فهو يعتبر من أىم الأركان الأساسية عند تعلم البالية، وينقس

 – 97ى قسمان: الوثب مع عدم الارتفاع عن الأرض، والوثب مع الارتفاع عن الأرض )ـإل الوثب
090.) 

جال علم النفس الرياضي العلاقة الارتباطيو الوثيقة بتُ مستوى ـي مـولقد أثبتت الدراسات ف
ع مهارية في نو ـمستويات الـى الـالقدرات العقلية والتفوق الرياضي، حيث يتوقف وصول اللاعب إل

م( 0291على مدى امتلاكو لتلك القدرات، ويشتَ "أبو العلا عبد الفتاح" )الرياضي الـممارس النشاط 
إلى أن للقدرات العقلية جانبا ىاماً من اىتمام علماء النفس عامة، وعلماء علم النفس الرياضي بصفة 
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منافسة الرياضية كما أكدوا ـالمختلفة أثناء ـميتها بالنسبة للرياضيتُ في الدواقف الـخاصة حيث أدركوا أى
 (.50: 0ن مستوى القدرات العقلية والتفوق الرياضي )ـعلى أن ىناك علاقة ارتباطيو وثيقة بي

( أن اللاعب عندما يؤدي مهارة حركية فإنو لا يؤدي ذلك 9009ويؤكد "لزمد علاوي" )
 (.029 – 09بجسمو أو عضلاتو فقط، ولكن يؤدي ذلك باستخدام عقلو وتفكتَه أيضاً )

مهارات العقلية تدثل أهمية بالغة في الارتقاء ـم( إلى أن ال0227ويشتَ "أسامة راتب" )
ى بعض ـأن التدريب عل Unestalوانستال  Martensمستوى الرياضي كما يضيف نقلا عن مارتيز ـبال
نفس يجب أن يستَ مهارات مثل الاستًخاء العضلي والعقلي وتركيز الانتباه والتصور العقلي والثقة بالـال

 (.90: 7جنبا إلى جنب مع التدريب على الدهارات الحركية )

(، و "مفتي إبراىيم" 0225(، و "لزمد علاوي" )0221معون" )ـحمد شـكل من "مويتفق  
حدث ـمكن من خلالذا تكوين تصورات جديدة لم تـ( على أن التصور العقلي وسيلة عقلية ي9000)

مهارة ألدؤداه وذلك من خلال ـللأداء الأمثل وتركيز الانتباه على المن قبل بغرض الإعداد العقلي 
 05حدث لاكتساب ولشارسة وتطوير الأداء للمهارة الحركية )ـالتدريب اليومي للتصور العقلي لتوجيو ما ي

– 999( ،)09 – 992( ،)99 – 000.) 

لى أنو لب ع Mental Imageryوفي ىذا الصدد عرف "العربي شمعون" "التصور العقلي" 
عملية التفكتَ الناجحة وىو انعكاس الأشياء والدظاىر التي سبق للفرد إدراكها ويبدأ بالأجزاء ثم 

مهارات الحركية الدختلفة عن طريق ـ(، فالتصور العقلي يساعد في سرعة تعلم ال909 – 05بالكليات )
ىم في زيادة قدرة اللاعب على استدعاء النموذج الصحيح للمهارة ولزاولة تقليدىا فالتصور العقلي يسا

 – 95ها في لسيلتو بشكل جيد لشا يساىم في الارتقاء بالأداء الدهاري )ـحركة والإحساس بـرؤية ال
979.) 

مبتدئات ـحرة للباليو أن الدتدربات الـللدراسات الوقد لاحظت الباحثة من خلال تدريبها لفصل 
طلوبة على الرمم من أهمية ىذه الوثبات مثل )وثبة لا تقمن بأداء بعض الوثبات بالطريقة الصحيحة الد

Le pas Echappe – ة ـوثبChangement de pieds –  وثبةSissonne ووجود قصور في )
هذه الوثبات سواء أثناء أدائها بصورة فردية أو عند ربطها في الجمل الحركية التي يتم ـحركي لـالأداء ال

 التدريب عليها.

ختلف عن التعلم النظري حيث تعتمد على الجوانب ـلم في الباليو تونظراً لأن عملية التع
معرفية والعقلية للمتدربات وكذا خبرة الددربة حتى يتم أدائهن للمهارات بكفاءة عالية بغض النظر عن ـال
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حستُ مستوى الدتدربات تتطلب تقوية وتغذية الخيال ـمتدربة عن البالية، لذا فإن عملية تـخلفية ال
، 92 – 2ن طريق بعض التصورات والتشبيهات الدساعدة في فهم متطلبات أداء الدهارة )خصب عـال

91.) 

مهارات ـمتدربة وخاصة في الـوالتصور العقلي في البالية يضع تصوراً عقلياً في ذىن وعقل ال
 – 2الصعبة حيث يساعد في وضع تصور مرئي للمهارة والتفكتَ بعمق والإحساس بأجزاء الجسم )

00.) 

مستوى أداء فتٍ ومهاري لذا رأت الباحثة وجود ـحيث أن التدريب على الباليو يهدف إلى الوصول لو 
 علاقة ارتباط بتُ الباليو والتصور العقلي للأداء الفتٍ والدهاري بصفة خاصة.

لذا قامت الباحثة بوضع برنالراً للتصور العقلي باستخدام الذيبرميديا على بعض الوثبات 
مراحل ـعقلية للمبتدئات في البالية، حيث تم تصوير الوثبات الدراد تعلمها بطريقة صحيحة بمهارات الـوال

وثبة  – Changement de piedsوثبة  – Le pas Echappeأدائها الحركية )وثبة 
Sissonne جهاز ـكمبيوتر بطريقة متسلسلة وواضحة، بعد توصيلة بال(، وعرضها عن طريق جهاز

لمتدربات الدبتدئات، بهدف الارتقاء بالدستوى الدهاري للوثبات، لشا قد يكون لو "الداتا شو" كنموذج ل
جاب، والوصول إلى مستوى أعلى من الدهارات ـمهاري بالإيـحستُ الأداء الفتٍ والـر الأثر على تـاكب

 والتي تتفق مع متطلبات الباليو أثناء أداء الجمل الحركية.

 أهداف البحث:
 ف على:يهدف البحث إلى التعر 

تأثتَ برنامج التصور العقلي باستخدام الذيبرميديا )الكمبيوتر( على تحستُ مستوى أداء بعض 
وثبة  – Changement de piedsوثبة  – Le pas Echappeالوثبات في الباليو )وثبة 

Sissonne.للمبتدئات في الباليو ) 

( على تنمية بعض الدهارات العقلية )القدرة تأثتَ برنامج التصور العقلي باستخدام الذيبرميديا )الكمبيوتر
 على الاستًخاء، تركيز الانتباه( للمبتدئات في الباليو.

متغتَات الدهارية والعقلية قيد ـمجموعتتُ التجريبية والضابطة في الـالفروق في نسب التحسن لكلا ال
 البحث.
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 فروض البحث:
ريبية والضابطة في مستوى أداء بعض مجموعتتُ التجـبتُ ال ىناك فروق ذات دلالة إحصائياً 

( Sissonneوثبة  – Changement de piedsوثبة  – Le pas Echappeالوثبات )وثبة 
 للمبتدئات في البالية لصالح المجموعة التجريبية.

ىناك فروقاً ذات دلالة إحصائياً بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة في مستوى أداء بعض 
مجموعة ـح الـلقدرة على الاستًخاء، تركيز الانتباه( للمبتدئات في البالية لصالمهارات العقلية )اـال

 التجريبية.

توجد فروق في نسب التحسن لكلا المجموعتتُ في الدتغتَات الدهارية والعقلية قيد البحث لصالح 
 القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 Ental Imageryالتصور العقلي 

هدف تعلم ىذه الدهارة، وىو أحد الوسائل التي يتم خلالذا ـ"ىو تكرار تصور مهارة حركية سبق تعلمها ب
 (.509 – 7إلصاز أىداف التدريب العقلي في اكتساب التعلم" )

 الدبتدئات في الباليو: )تعريف إجرائي(

مضتُ عاماً تدريبياً في ( سنة وأ09 – 2ىي تلك اللاعبات اللاتي تتًاوح أعمارىن ما بتُ )
 الفصول الحرة لتدريب الباليو.

 مستوى الأداء: )تعريف إجرائي(

ىي الدرجة التي تحصل عليها اللاعبة من قبل لجنة التحكيم وتعكس مدى إتقان اللاعبة لأداء 
 الوثبات قيد البحث.

 الدراسات السابقة:
ف إلى التعرف على تأثتَ برنامج (، يهد00( )9005دراسة قام بها "عبد الباسط عبد الحليم" ) -0

للتصور العقلي على تنمية دقة أداء التمرير والتصويب في كرة القدم، واستخدم الباحث الدنهج 
سنة وتم اختيار العينة بالطريقة  01لاعبا من ناشئي كرة القدم تحت  00التجريبي على عينة قوامها 
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مقياس التصور العقلي. وكانت من أىم  العمدية، ولجمع البيانات تم استخدام اختبار الذكاء،
النتائج أن مصاحبة برنامج التصور العقلي للتدريب البدني والدهاري أدى إلى نتائج أفضل من 
استخدام التدريب البدني والدهاري فقط، وتكرار التصور العقلي لدهارتي التمرير والتصويب يؤدي 

 بها حركياً.إلى وضوح الرؤية عقلياً ويساعد على تنمية الإحساس 

(، دراسة 00م( )9005) Mamassis, G; Doganis, Gأجرى "ماماسيس ودوجانيس"  -9
بعنوان تأثتَ برنامج تدريب عقلي على قلق قبل الدنافسة والثقة بالنفس للاعبي التنس، استخدما 

 ( لاعبتُ تنس للمجموعة الأولى، تم تدريب المجموعة الأولى7منهج التجريبي، بلغ حجم العينة )ـال
الإثارة( بالإضافة إلى التدريبات الخاصة  –التًكيز  –الذات  –على مهارات )التفكتَ الإيجابي 

( لاعبتُ تنس وتم التدريب على مهارات )قلق قبل 5) بالتنس، بينما بلغ حجم المجموعة الثانية
درب عليها الثقة بالنفس( بالإضافة إلى كم ونوعية التدريبات الخاصة بالتنس والتي تت –الدنافسة 

مجموعة الأولى، وأشارت أىم النتائج إلى أن التدريب العقلي لو تأثتَ إيجابي على الأداء الدهاري ـال
 والدهارات العقلية.

( دراسة بهدف التعرف على فاعلية التدريب العقلي 95م( )9005أجرت "ناريمان الحسيتٍ" ) -0
صان القفز والثبات الانفعالي والإيقاع الحركي على مستوى أداء الشقلبة الأمامية على ح

للطالبات، استخدمت الدنهج التجريبي بالتصميم التجريبي )ثلاث لرموعات تجريبية ولرموعة 
ـى خصص جمباز، تم تقسيمهن عشوائياً إلـ( طالبة من الفرقة الثالثة ت50ضابطة، بلغ حجم العينة )

جموعة الثالثة ـنية )إيقاع حركي(، الدأربع لرموعات، المجموعة الأولى )تدريب عقلي(، المجموعة الثا
)تدريب عقلي وإيقاع حركي(، المجموعة الرابعة )ضابطة(، وأسفرت أىم النتائج عن أن الاستًخاء 
بنوعيو العضلي والعقلي يسهم في الوصول إلى حالة من الثبات الانفعالي تؤثر على تطوير إيجابي 

معي في ارتباطو بالإيقاع الحركي يساىم في لدستوى الأداء، التصور العقلي وخاصة التصور الس
تطوير مستوى الأداء، والدثتَات السمعية الإيقاعية وخاصة الدصاحبة الدوسيقية لذا فاعلية في تطوير 

 مستوى الأداء للمهارات الحركية.

(، دراسة بعنوان تأثتَ برنامج للتصور العقلي على 5( )9000أجرى "أحمد يوسف لزمد" ) -5
اء التصويبة السلمية في كرة السلة وقد استخدم الدنهج التجريبي باستخدام تحستُ مستوى أد

أسبوع بواقع  09لاعبتُ وقد استغرق تطبيق البرنامج  00المجموعة الواحدة، وقد بلغ قوام العينة 
دقيقة للوحدة التدريبية الواحدة، وقد تم استخدام  00وحدات تدريبية أسبوعياً وبمعدل ثلاث 

عقلي وتدريبات التحكم في العقلي يحتوي على تدريبات الاستًخاء العضلي وال برنامج للتصور
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التنفس. وكانت أىم النتائج تأثتَ برنامج التصور العقلي بصورة ايجابية على مستوى أداء التصويبة 
السلمية بجانب تدرينات الإعداد البدني والدهاري بصورة أفضل ومساهمة كلا من تدريبات 

ي والعقلي في تنمية القدرة على خفض درجة التوتر وتهيئة العقل للقيام بعملية الاستًخاء العضل
 التصور العقلي السليم لدهارة التصويبة السلمية.

(، دراسة بعنوان فعالية الاستًخاء والتصور العقلي 5( )9000أجرت "سهتَ لزمد عبد الحافظ" ) -7
دفت إلى التعرف على فعالية الاستًخاء في تصحيح الخطاء لدى الناشئتُ في رياضية الكاراتيو، وى

والتصور العقلي في تصحيح الأخطاء الفنية الشائعة في مهارات )الضربة الدستقيمة الأمامية 
الطويلة، والركلة الدائرية، والركلة النصف دائرية العكسية، والضربة الدائرية بظهر القبضة( لدى 

وبلغ حجم العينة  لتجريبي للمجموعة الواحدة،الناشئتُ في رياضة الكاراتيو،واستخدمت الدنهج ا
دقيقة. وكانت  00مرات أسبوعياً زمن الوحدة  0أسبوع بواقع  09ناشئ واستمر البرنامج  07

أىم النتائج أن برنامج التصور العقلي لو فاعلية على تصحيح الأخطاء الشائعة لدى الناشئتُ في 
 رياضة الكاراتيو.

( دراسة بعنوان التدريب العقلي لألعاب التحمل في 95( )م9000) Carlosأجرى "كارلوس"  -1
الرياضة، وقد أجريت ىذه الدراسة بهدف التعرف على تأثتَ التدريب العقلي على الدهارات العقلية 

( 5وبعض الدتغتَات الفسيولوجية الخاصة بالتحمل، استخدم الدنهج التجريبي، بلغ حجم العينة )
لتحمل حيث أخذت عينة على الدستوى المحلي وأخرى على لاعبتُ لكل مستوى من مستويات ا

الدستوى الإقليمي، وأظهرت أىم النتائج أن التدريب العقلي لو تأثتَ ايجابي على الدهارات العقلية 
 بينما لم يكن لو تأثتَ ايجابي على الدتغتَات الفسيولوجية.

ان تأثتَ برنامج تدريب ( دراسة بعنو 09م( )9000) Mardiny at etأجرى "مارديتٍ وآخرون"  -5
منهج ـعقلي مقتًح على استقرار الحالة العاطفية ومستوى الأداء الدهاري في كرة السلة، استخدموا ال

جامعة التَموك، قسموا ـ( طالبا من طلاب كلية التًبية الرياضية ب99التجريبي، بلغ حجم العينة )
أظهرت أىم النتائج أن ىناك اختلاف ضابطة(، و  –جموعتتُ )تجريبية ـبالطريقة العشوائية إلى م

مجموعتتُ في متغتَات الدراسة وقد أظهرت المجموعة التجريبية فاعلية في متغتَات ـبتُ لاعبات ال
 الدراسة.

ي التصور والتعلم العقلي ـ( دراسة بعنوان تأثتَ طريقت07م( )9009) Susserأجرى "سوسر"  -9
( طالب 90لدنهج التجريبي، بلغ حجم العينة )على إعادة تأىيل الرياضيتُ الدصابتُ، استخدم ا

رياضي من جامعتتُ في جنوب كاليفورنيا، تم جمع الدعلومات باستخدام الاستفتاء ومقياس الذات، 
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وأظهرت أىم النتائج أن المجموعة التي استخدمت التعليم العقلي تعود إلى اللعب أسرع من 
د للعب أسرع من لرموعة قائمة الانتظار مجموعات الأخرى، ولرموعة التعليم بالتصور تعو ـال

القياسية، كما أشارت النتائج إلى طريقتي التصور والتعليم العقلي تؤدي إلى الدعم النوعي 
 للرياضيتُ الدصابتُ لشا يعمل على إعادة تأىيلهم وسرعة عودتهم للملاعب.

لتدريب العقلي ( دراسة بعنوان تأثتَ ا00م( )9009) Michael at elأجرى "مايكل وآخرون"  -2
( سباح 09بلغ حجم العينة )على مستوى أداء السباحتُ الشباب،واستخدموا الدنهج التجريبي، 

سنة(، تم تقسيمهم إلى لرموعتتُ )ضابطة وتجريبية(، وأظهرت أىم  05 – 00للمرحلة السنية )
موعة الضابطة النتائج وجود زيادة كبتَة للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء بالرمم من أن المج

 قد سجلت بعض التحسن.

( دراسة بهدف التعرف على تأثتَ تنمية التصور 05م( )9009جدي لزمود فهمي" )ـأجرى "م -00
العقلي على تعليم بعض الدهارات الأساسية للمبتدئتُ في رياضة سلاح الشيش، وقد استخدم 

اختيار عينة البحث بالطريقة الباحث الدنهج شبو التجريبي متبعا تصميم المجموعة الواحدة.وقد تم 
لاعباً من المجتمع الأصلي.  09العمدية من لاعبي سلاح الشيش الدبتدئتُ، وقد بلغ حجم العينة 

دقيقة لكل وحدة.  97مرات أسبوعياً، بمعدل  0أسبوع بواقع  09وقد تم تطبيق البرنامج مدة 
أسفرت النتائج عن وجود  وحدة تدريبية. وقد 01وبذلك بلغ إجمالي عدد الوحدات التدريبية 

اختلاف في نسبة التحسن للقياسات البعدية عن القبلية لدى عينة البحث في مستوى الأداء 
الدهاري للمهارات الأساسية الدختارة للاعبي الشيش الدبتدئتُ، والقدرة على الاستًخاء، والقدرة 

ركي، الانفعالي( ح على التصور العقلي والتحكم من خلال أبعاده )البصري، السمعي، الحس
متغتَات قيد البحث ـمقتًح ووجود نسب واضحة في الـوذلك نتيجة تأثتَ برنامج التصور العقلي ال

العقلية( زيادة مستوى الدهارات العقلية الدستخدمة في البحث مثل القدرة على  –)الدهارية 
 الاستًخاء.

اعلية إدراك الزمن والدوران ( دراسة بهدف التعرف على ف90م( )9009أجرى "لزمد الدسوقي" ) -00
على تحستُ بعض مهارات الجمباز وتنمية بعض الدهارات النفسية )الاستًخاء، التصور العقلي، 

( طالب تخصص جمباز، 00تركيز الانتباه(، واستخدم الدنهج التجريبي، وبلغ حجم العينة )
ي، وأشارت أىم النتائج إلى واستخدم الاختبارات الدهارية ومقياس التصور العقلي في المجال الرياض

جموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في نسب التقدم في كل من متغتَات إدراك الزمن ـتفوق الد
 .ات النفسية ومستوى الأداء الدهارىوالدوران والدهار 
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( دراسة بهدف التعرف على تأثتَ 02م( )9000أجرى "لزمد عبد العاطي السيد، خالد زيادة" ) -09
نمية التصور العقلي على دقة أداء الإرسال من أعلى من الوثب للناشئتُ في الكرة برنامج لت

( ناشئ وأسفرت أىم النتائج على أن 00الطائرة، واستخدم الدنهج التجريبي، بلغ حجم العينة )
برنامج التصور العقلي أثر إيجابياً على نتائج اختبارات الإرسال من على من الوثب للناشئتُ 

 داد البدني والدهاري والخططي.بجانب الإع

( تهدف إلى التعرف على تأثتَ الانتباه والتصور 90( )9000دراسة قام بها "لزمد كمال" ) -00
وقد استخدم الباحث الدنهج التجريبي، واشتملت  العقلي على أداء الإرسال للاعب الكرة الطائرة،

م إلى ثلاث لرموعات تجريبية لاعبا من لاعبي الكرة الطائرة، وتم تقسيمه 05عينة البحث على 
)المجموعة الأولى طبقت برنامج لتنمية التصور العقلي(، )المجموعة الثانية طبقت برنامج لتنمية 
الانتباه(، )المجموعة الثالثة لتنمية الانتباه والتصور( واستخدم الباحث مقياس التصور العقلي 

أىم النتائج وجود علاقة إيجابية بتُ القدرة  واختبار الشبكة لتًكيز الانتباه واختبار الإرسال. ومن
 على التصور وتركيز الانتباه وأداء الإرسال للاعبي الكرة الطائرة.

( يهدف التعرف على مستوى بعض الدهارات العقلية 07( )9000جدي لزمود فهيم" )ـقام "م -05
الدبارزة، وكذلك )التصور العقلي، الاستًخاء(، وحالات قلق الدنافسة ومستوى الأداء لدى لاعبي 

نسب التحسن في الدتغتَات قيد البحث. وقد استخدم الباحث الدنهج شبو التجريبي بتصميم ذو 
لاعباً من لاعبي سيف الدبارزة تم اختيارىم بالطريقة  90المجموعة الواحدة، وذلك على عينة قوامها 

ات تدريبية أسبوعيا بمعدل وحد 0أسابيع بواقع  00العمدية، وقد تم تطبيق البرنامج الدقتًح لددة 
وقد أوضحت النتائج وجود فروقا دالة إحصائياً في الدهارات العقلية )أبعاد  دقيقة لكل وحدة. 97

التصور العقلي، الاستًخاء(، وحالة قلق الدنافسة )الدعرفي، الجسمي، الثقة بالنفس( ومستوى الأداء 
سن الناتجة عن البرنامج الدقتًح كانت لعينة البحث لصالح القياس البعدي. وكانت معدلات التح

أكثر تأثتَاً على التصور الانفعالي. بالإضافة إلى أعلى نسبة تحسن في الثقة بالنفس بالنسبة 
 لحالات قلق الدنافسة.

دراسة بهدف التعرف على تأثتَ  Li. We. Zi (0229( )00)أجرى "لي. وي. ذي"  -07
قد استعان في الدراسة  ( سنوات،00 – 5من ) لتدريب التصور العقلي على تعزيز الأداء للأطفا

( سنوات. تم تقسيمهم 00 – 5بمجموعة من لاعبي تنس الطاولة والذي تتًاوح أعمارىم ما بتُ )
استخدمت المجموعة الأولى التصور العقلي والاستًخاء مقرونة بشرائط إلى ثلاث لرموعات. 

قلي والاستًخاء، والمجموعة الثالثة لم تستخدم الفيديو، أما المجموعة الثانية فاستخدمت التصور الع
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أي منهم وذلك أثناء تدريبهم على مهارة الإرسال ودقتو. ولقد أظهرت نتائج الدراسة فروق دالة 
معنوية لصالح المجموعة الأولى التي أقرنت تدريب التصور العقلي والاستًخاء باستخدام شرائط 

ثة في تعزيز الأداء وقد أوصى الباحثتُ بضرورة الالتزام الفيديو مقارنة بالمجموعة الثانية والثال
باستخدام تصورات على شرائط فيديو عند تدريب الأطفال على التصور العقلي، وكذلك 

 تدريبات الاستًخاء لأن ذلك يكون مؤثراً بالنسبة للأطفال.

 التعليق على الدراسات السابقة:

 ر العقلي والتدريب الاستًخائي وتركيز الانتباه،تناولت الدراسات السابقة تأثتَ استخدام التصو 
ميعها على اللاعبتُ ـمهارات العقلية والنفسية في مراحل الإعداد والتدريب والتعلم، وأجريت جـوبعضها ال

ختلفة، ويتضح مدى فاعلية استخدام ىذه البرامج في ـوالناشئتُ والطالبات والطلاب في أنشطة رياضية م
مهاري وتصحيح أخطاء الأداء، وقد استفادت الباحثة من الدراسات ـحركي والـلتطوير مستوى الأداء ا

مع البيانات، أسلوب تطبيق الدتغتَ التجريبي كما ـمنهج الدستخدم، تحديد أدوات جـحديد الـالسابقة في ت
 ئية.استفادت الباحثة من تحديد عدد الوحدات التدريبية وزمن كل وحدة تدريبية، تحديد الدعالجة الإحصا

 إجراءات البحث
 منهج البحث:

مجموعتتُ إحداهما تجريبية طبق عليها برنامج ـمنهج التجريبي بتصميم الـاستخدمت الباحثة ال
 معتاد والأخرى ضابطة طبق عليها البرنامج التدريبي الدعتاد فقط.ـالتصور العقلي مع البرنامج التدريبي ال

 عينة البحث:

ة العمدية من لاعبات الباليو الدبتدئات بمركز تدريب حر للباليو م اختيار عينة البحث بالطريقـت
حيث بلغت عينة  –متحدة ـبدولة الإمارات العربية ال –ي ـمنطقة الغربية التعليمية بإمارة أبو ظبـبال

 2( لاعبة مبتدئة في الباليو ىن أفراد عينة البحث الأساسية واللاتي تتًاوح أعمارىن ما بتُ )95البحث )
هن من الدنتظمات في التدريب على الباليو داخل الدركز منذ عام، حيث تم ـ( سنة حيث إن09 –

( لاعبة مبتدئة، كما تم 09جريبية والأخرى ضابطة قوام كل منها )ـما تـجموعتتُ إحداىـتقسيمهن إلى م
ء ( لاعبات مبتدئات متدربات من نفس لرتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية لإجرا7اختيار )

( لاعبات باليو لإجراء الدعاملات العلمية للاختبارات قيد 7الدراسة الاستطلاعية، وقد تم استخدام )
 ( يوضح توصيف عينة البحث.0البحث، وجدول )
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 (3جدول )
 توصيف عينة البحث

 المجموع العينة الأساسية العينة الاستطلاعية  م
 92 95 7 لاعبات الباليو الدبتدئات 0
 7 - 7 اليولاعبات الب 9

 تجانس عينة البحث:

متوسطات والالضرافات الدعيارية ومعامل الالتواء لمجموعتي البحث ـحساب الـقامت الباحثة ب
 ( يوضح التجانس لمجموعتي البحث.9وجدول )

 (9جدول )
 المعالجات الإحصائية لمتغيرات السن، الطول، الوزن، الذكاء، 

 حثالاختبارات المهارية والعقلية قيد الب
39=  9= ن 3ن  

 الدعاملات الإحصائية

 الدتغتَات
 معامل الالتواء الوسيط الالضراف الدعياري الدتوسط وحدة القياس

 0.59 00.00 0.91 00.09 بالسنة السن
 0.09 057.0 7.01 057.90 سم الطول
 0.50 - 09.00 0.90 05.97 كجم الوزن
 0.71 - 001.00 7.09 007.00 درجة الذكاء

 0.95 0.97 0.00 0.91 درجة Le pas Echappeوثبة 
 Changement deوثبة 

pieds 
 0.97 - 0.95 0.09 0.90 درجة

 0.15 0.02 0.02 0.90 درجة Sissonneوثبة 
 0.05 - 57.00 7.97 55.57 درجة مقياس القدرة على الاستًخاء

 0.21 1.00 0.50 1.57 درجة مقياس تركيز الانتباه
معامل الالتواء لدتغتَات )السن، الطول، الوزن، الذكاء، الاختبارات ( أن 9يتضح من جدول )

( 0)± ( وىذه القيم تنحصر بتُ 0.21:  0.50 -مهارية والعقلية قيد البحث( قد تراوح ما بتُ )ـال
 وتقع تحت الدنحتٌ ألاعتدالي لشا يشتَ إلى تجانس عينة البحث.
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 التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

مهارية والعقلية قيد ـإجراء القياسات القبلية للمجموعتتُ الضابطة والتجريبية في الاختبارات التم 
 ( يوضحا التكافؤ بتُ لاعبات المجموعتتُ.5، 0البحث وجدولي )

 (0جدول )
مبتدئات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياسين القبليين ـالفروق بين اللاعبات ال

 ة قيد البحثللاختبارات المهاري
 39=  9= ن 3ن

 الدعاملات الإحصائية
 مستوى الدلالة Zقيمة  لرموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب المجموعة الاختبارات

 Le pas Echappeوثيقة 
 ضابطة
 تجريبية

1 
1 

0.70 
0.70 

90.00 
02.70 0.09 0.092 

 Changement deوثيقة 

pieds 
 ضابطة
 تجريبية

1 
1 

0.00 
0.97 

09.00 
02.70 

0.19 0.090 

 Sissonneوثيقة 
 ضابطة
 تجريبية

1 
1 

0.00 
0.97 

09.00 
02.70 

0.99 0.015 

( عدم وجود فروقاً ذات دالة إحصائية بتُ القياستُ القبليتُ 0يتضح من جدول )
للاعبات المجموعتتُ )الضابطة، التجريبية( في جميع الاختبارات الدهارية، حيث تراوحت مستوى 

( لذا تم 0.07( في حتُ تقبل الباحثة مستوى دلالة )0.092:  0.015)الدلالة ما بتُ 
رفض مستويات الدلالة في جميع الاختبارات الدهارية قيد البحث لشا يدل على التكافؤ بتُ 

 المجموعتتُ.
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 (3جدول )

الفروق بين اللاعبات المبتدئات في المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياسين القبليين 
 ختبارات العقلية قيد البحثللا

 39=  9= ن 3ن

 الدعاملات الإحصائية

 الاختبارات
 مستوى الدلالة Zقيمة  لرموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب المجموعة

 مقياس القدرة على الاستًخاء

 ضابطة

 تجريبية

1 

1 

9.57 

0.00 

01.70 

09.0 
0.55 0.010 

 مقياس تركيز الانتباه

 ضابطة

 تجريبية

1 

1 

0.97 

0.00 

02.70 

09.00 
0.59 0.059 

( عدم وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبليتُ 5يتضح من جدول )
:  0.010للاعبات المجموعتتُ )الضابطة، التجريبية(، حيث تراوحت مستوى الدلالة ما بتُ )

لة في جميع ( لذا تم رفض مستويات الدلا0.07( في حتُ تقبل الباحثة مستوى دلالة )0.059
 الاختبارات النفسية قيد البحث لشا يشتَ إلى التكافؤ بتُ المجموعتتُ.

 أدوات جمع البيانات:

 استعانت الباحثة بالأدوات والأجهزة الآتية في جمع البيانات الدرتبطة بموضوع البحث:

 ميزان طبي لتحديد الوزن لأقرب كيلو جرام.

 .جهاز ريستاميتً لقياس الطول لأقرب سنتيمتً

 الوسائل التقنية الدستخدمة في التصور العقلي:

وثبة  – Le pas Echappeجهاز كمبيوتر وتم توصيلو بالداتا شو لعرض الدهارات )وثبة  -
Changement de pieds –  وثبةSissonne بالسرعة العادية، مع استخدام أسلوب )

 صورة، والعرض البطيء بطريقة متسلسلة وواضحة. –العرض صورة 

 (.2،97( )0مرفق ) بارات المهارية:الاخت
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 Changement deوثبة  – Le pas Echappeقياس مستوى الأداء لدهارات )وثبة 

pieds –  وثبةSissonne وذلك 7( عن طريق لجنة مكونة من ثلاثة خبراء في تدريس الباليو )مرفق )
 لإعطاء درجة لكل مهارة.

 الاختبارات العقلية:

 (.0( )9د صالح" )مرفق اختبار الذكاء الدصور "أحم

"، تعريب "لزمد علاوي"، "أحمد Frank Vitalمقياس القدرة على الاستًخاء "فرانك فيتال 
 (.09( )0السويفي" )مرفق 

( 5"، تعريب "لزمد علاوي" )مرفق Harrisاختبار شبكة تركيز الانتباه "دورثي ىاريس 
(09.) 

 الدراسة الاستطلاعية:
( لاعبات مبتدئات في الباليو من داخل 7عية على عينة قوامها )م إجراء الدراسة الاستطلاـت

( لاعبات في الباليو من خارج 7جتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية، بالإضافة إلى عدد )ـم
معاملات العلمية للمهارات العقلية قيد البحث ـجتمع البحث ومن نفس مركز التدريب لإجراء الـم

 م.2/2/9009، 9ثاء من وذلك أيام الاثنتُ، الثلا

 أولًا: معامل الصدق:

جموعتي الدراسة الاستطلاعية ـتضادة( على مـمجموعات الدـتم حساب صدق التمايز بطريقة )ال
مجموعتتُ ـن الـمقارنة بيـم، وأجريت ال5/2/9009م إلى 00/9/9009وذلك في الفتًة الزمنية من 

الفروق بينهن لبيان الصدق في الاختبارات الدهارية  جادـباستخدام اختبار )ولككسون اللابارامتًي( لإي
 ( يوضحا ذلك.1، 7والعقلية قيد البحث وجدولي )
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 (3جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق في الاختبارات المهارية قيد 

 البحث
 3=  9= ن 3ن

 الدعاملات الإحصائية

 الاختبارات
 مستوى الدلالة Zقيمة  لرموع الرتب متوسط الرتب رتبعدد ال المجموعة

 Le pas Echappeوثيقة 

 لاعبات

 مبتدئات

5 

0 

0.97 

0.70 

00.00 

0.70 
- 9.92 0.000 

 Changement deوثيقة 

pieds 

 لاعبات

 مبتدئات

0 

9 

5.00 

0.70 

09.00 

0.00 
- 9.59 0.000 

 Sissonneوثيقة 

 لاعبات

 مبتدئات

5 

0 

0.00 

0.00 

09.00 

0.00 
- 9.52 0.005 

وعتتُ )اللاعبات، م( وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ للمج7يتضح من جدول )
تقبل الباحثة مستوى ( في حتُ 0.005:  0.000ن )ـوى الدلالة ما بيـالدبتدئات(، حيث تراوحت مست

رية قيد البحث لشا يدل يشتَ مهاـ( لذا تم قبول مستويات الدلالة في جميع الاختبارات ال0.07الدلالة )
 إلى صدق الاختبارات الدهارية الدستخدمة في البحث.

 (3جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق في المهارات العقلية قيد 

 البحث
 3=  9= ن 3ن

 الدعاملات الإحصائية
 الاختبارات

 مستوى الدلالة Zقيمة  تبلرموع الر  متوسط الرتب عدد الرتب المجموعة

 مقياس القدرة على الاستًخاء
 لاعبات
 مبتدئات

5 
0 

9.70 
0.00 

00.00 
0.00 - 9.12 0.009 

 مقياس تركيز الانتباه
 لاعبات
 مبتدئات

5 
0 

0.00 
9.00 

09.00 
9.00 

- 9.79 0.009 
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عبات، ( وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ للمجموعتتُ )اللا1يتضح من جدول )
( في حتُ تقبل الباحثة 0.009:  0.009ن )ـمبتدئات(، حيث تراوحت مستوى الدلالة ما بيـال

( لذا تم قبول مستويات الدلالة في جميع الاختبارات العقلية قيد البحث لشا يشتَ 0.07مستوى دلالة )
 إلى صدق الاختبارات العقلية الدستخدمة في البحث.

 ثانياً: الثبات:

م التطبيق بفاصل زمتٍ قدره ـم إعادة تطبيقو، وتـاحثة طريقة تطبيق الاختبار ثاستخدمت الب
 م إلى00/9/9009مهارية، في الفتًة من ـي في الاختبارات الـأسبوع بتُ القياستُ الأول والثان

م وبلغ 5/2/9009إلى م 00/9/9009مهارات العقلية، في الفتًة من ـكما تطبيق ال م5/2/9009
معامل ارتباط سبتَمان جاد ـلاعبات وىن الدستخدمات في إيجاد الصدق، ثم تم إي (7حجم العينة )

 للرتب لبيان ثبات الاختبارات قيد البحث.

 

 (3جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط للاختبارات المهارية قيد البحث 

 3ن = 

 الدعاملات الإحصائية

 الاختبارات

 لتطبيق الثانيا التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 +ع س/ +ع س/

 * Le pas Echappe 0.97 0.09 0.95 0.00 0.92وثيقة 
 Changement deوثيقة 

pieds 
0.90 0.05 0.99 0.05 0.20 * 

 * Sissonne 0.02 0.00 0.90 0.09 0.20وثيقة 
 0.575=  0.07*  قيمة معامل الارتباط عند مستوى دلالة 

بتُ القياستُ الأول والثاني  ( وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً 5)يتضح من جدول 
ما يشتَ ـ( م0.20إلى  0.92مهارية قيد البحث وقد تراوحت معاملات الارتباط ما بتُ )ـللاختبارات ال

 إلى استقرار النتائج ثبات الاختبارات الدهارية قيد البحث.
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 (3جدول )

 ومعامل الارتباط المهارات العقلية قيد البحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 3ن = 

 الدعاملات الإحصائية

 الاختبارات

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 +ع س/ +ع س/

 * 0.20 9.59 57.01 9.15 57.00 مقياس القدرة على الاستًخاء
 * 0.29 0.50 1.90 0.57 1.09 مقياس تركيز الانتباه
 0.575=  0.07امل الارتباط عند مستوى دلالة * قيمة مع

ي في ـن الأول والثانـوجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً بتُ القياسي (9يتضح من جدول )
ما يشتَ إلى ـ( م0.29إلى  0.20الدهارات العقلية قيد البحث وقد تراوحت معاملات الارتباط ما بتُ )

 يد البحث.استقرار النتائج ثبات الدهارات العقلية ق

 الذدف من برنامج التصور العقلي:

 يهدف برنامج التصور العقلي الدقتًح إلى:

وثبة  – Le pas Echappeتحستُ مستوى الأداء لبعض الدهارات في الباليو )وثبة 
Changement de pieds –  وثبةSissonne.للاعبات الدبتدئات الباليو ) 

لاستًخاء، تركيز الانتباه( للاعبات الدبتدئات في تنمية بعض الدهارات العقلية )القدرة على ا
 الباليو.

 برنامج التصور العقلي الدقتًح:

موضوع الدراسة ودراسة برامج ـمتعلقة بـمراجع والدراسات العلمية الـبعد الاطلاع على ال
مختلفة. ـال م تطبيقها في الأنشطةـي تـالتدريب العقلي )التصور العقلي(، والاستًخاء وتركيز الانتباه والت

م وضع وحدات برنامج ـمناسبة لذا والإطلاع على البرامج والفتًات الزمنية لتطبيقها، تـوكذا الاختبارات ال
مبتدئات في الباليو الدصاحب للتدريب الدهاري والذي يتم تطبيقو ـمقتًح للاعبات الـالتصور العقلي ال

وثبة  – Changement de piedsوثبة  – Le pas Echappeبهدف تنمية مهارات )وثبة 
Sissonneحديد الفتًة الزمنية لتطبيق البرنامج، وقد تدكنت الباحثة من:ـ( في الباليو بالإضافة إلى ت 
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 ( وحدة تدريبية.95تحديد مدة تطبيق برنامج التصور العقلي بواقع )

ذلك قبل ( دقيقة على أن يتم 00تحديد زمن تطبيق الوحدة التدريبية اليومية للتصور العقلي )
الإعداد الدهاري خلال النصف الثاني من فتًة الإعداد العام وكل فتًة الإعداد الخاص للمجموعة 

 التجريبية.

 يتكون البرنامج من ثلاث لزاور:

وحدات  0محور الأول: التدريب العقلي الأساسي ويشتمل على بعدين هما )الاستًخاء العضلي( ـال -
( وحدات تدريبية في 1( وحدات تدريبية، بإجمالي )0ي على )تدريبية، )الاستًخاء العقلي( ويحتو 

 م.95/2/9009م إلى 05/2/9009الفتًة من 

( وحدات تدريبية 2محور الثاني: تركيز الانتباه ويشتمل على )التصور العقلي العام(، وقد شمل )ـال -
 م.5/00/9009م إلى 97/2/9009في الفتًة من 

ور بصري، تصور ـى التصور العقلي متعدد الأبعاد )تصـمل علمحور الثالث: التصور العقلي ويشتـال -
م 9/00/9009( وحدات تدريبية في الفتًة من 2معي، تصور حركي، تصور انفعالي( وقد شمل )ـس

 م.90/00/9009إلى 

مسائية ـحيث تم تطبيق الوحدات التدريبية من الأحد إلى الخميس من كل أسبوع في فتًة التدريب ال
مجموعة الضابطة بالبرنامج الدعتاد، تليها المجموعة التجريبية مضافاً إليها التصور ـالحيث يتم تدريب 

 العقلي.

 الأسس التي تم مراعاتها عند وضع البرنامج:

 أن يراعى مبدأ الدرونة والتدرج من السهل إلى الصعب.

 أن يتناسب البرنامج مع الإمكانات الدادية الدتاحة.

 توقيت ومكان التدريب من بداية التجربة حتى نهايتها. الانتظام في التدريب وتثبيت

أن يتم التدرج في البرنامج بحيث يبدأ بالاستًخاء ثم يضاف إليو تركيز الانتباه، ثم يضاف إليو التصور 
 (.71: 05العقلي، ثم الأداء الفعلي لبعض الوثبات الدختارة في الباليو )
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 (2جدول )

 ابطةأسلوب تنفيذ الوحدة للمجموعة الض

 زمن الأداء التطبيقي زمن الأداء الجزء التدريبي
 دقيقة 07 ق(00×  0ق( + )7×  0) الإحماء

 دقيقة 00.00 ق(9×  0ق( + )9.00×  0) الإعداد البدني
 دقيقة 7.00 (7.00×  0) النشاط التعليمي
 دقيقة 57 ق(9×  00ق( + )9.00×  00) النشاط التطبيقي

 دقيقة 1 ق(9×  0) المجموعات فتًات الراحة البينية بتُ
 دقيقة 7 ق(7×  0) الختام

 دقيقة 20المجموع ...................................................................... = 
 (33جدول )

 أسلوب تنفيذ الوحدة التجريبية

 زمن الأداء التطبيقي زمن الأداء الجزء التدريبي
 دقيقة 07 ق(00×  0ق( + )7×  0) الإحماء

 دقيقة 00.00 ق(9×  0ق( + )9.00×  0) الإعداد البدني
 دقيقة 7.00 (7.00×  0) النشاط التعليمي
 دقيقة 00 ق(00×  0) التصور العقلي

 دقيقة 57 ق(9×  00ق( + )9.00×  00) النشاط التطبيقي
 دقيقة 1 ق(9×  0) فتًات الراحة البينية بتُ المجموعات

 دقيقة 7 ق(7×  0) الختام
 دقيقة 090المجموع ...................................................................... = 

الوحدة التدريبية التي تم تطبيقها على  العقلي داخل ( جزء التصور00كما يوضح )جدول 
 اللاعبات الدبتدئات في الباليو للمجموعة التجريبية.
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 (33جدول )

 الوحدة التدريبية الثانية والعشرونمحتوى 

 المطبقة على اللاعبات المبتدئات في الباليه للمجموعة التجريبية

 التكرار المحتوى
 الإجمالي زمن التدريب

 ق ث ق ث
 9  0  9 الاستًخاء

بالسرعة  Changement de pidesاستًجاع وتصور النماذج الأمثل لدهارة وثبة 
 ةالبطيئة ثم السرعة العادي

5  0  5 

 Changement de pieds 5  0  5تصور اللاعبة لنفسها وىي تؤدي مهارة وثبة 
 5  0  5 تصحيح الأداء بعد مشاىدة اللاعبة للمهارة بالكمبيوتر بالداتا شو مرة أخرى.

وثبة  – Le pas Echappeاستًجاع وتصور النموذج الأمثل لدهارتي وثبة 
Sissonne  السرعة العاديةثم بالسرعة البطيئة ثم 

5  0  5 

وثبة  – Le pas Echappeتصور اللاعبة لنفسها وىي تؤدي مهارتي وثبة 
Sissonne 

5  0  5 

وثبة  – Le pas Echappeتصحيح الأداء بعد مشاىدة اللاعبة لدهارتي وثبة 
Sissonne بالداتا شو مرة أخرى 

5  0  5 

ع نقاط معينة في عقلها ولزاولة تصور اللاعبة لنقاط معينة في الأداء للوثبات ووض
 الاستجابة لذذه النقاط من ناحية الأداء.

5  0  5 

      ق 00
 الدراسة الأساسية:
 أولًا: القياسات القبلية:

ة( في ـي البحث )الضابطة والتجريبيـجموعتـالقياسات القبلية على م قامت الباحثة بإجراء
مهارية يوم ـوقد تم تنفيذ القياسات القبلية في الاختبارات الث، قيد البح مهارية، والعقلية(ـالاختبارات )ال

 م.07/2/9009 – 05م، واختبارات الاستًخاء، وتركيز الانتباه أيام 00/2/9009موافق ـخميس الـال

 ثانياً: تطبيق التجربة:
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 – Le pas Echappeقامت الباحثة بتطبيق برنامج التصور العقلي لتحستُ مهارات )وثبة 
مجموعة التجريبية ـ( في الباليو على الSissonneوثبة  – Changement de piedsوثبة 

مجموعتتُ، وأجريت ىذه الدراسة في ـ(، بينما تم تطبيق باقي البرنامج التدريبي التقليدي على ال1مرفق )
 م.90/00/9009م إلى 05/2/9009الفتًة من 

 ثانياً: القياسات البعدية:

ي البحث )الضابطة والتجريبية( في ـجموعتـى مـسات البعدية علقامت الباحثة بإجراء القيا
م تنفيذ القياسات البعدية في الاختبارات وفقاً ـمهارية، والعقلية( قيد البحث، وقد تـالاختبارات )ال
 للتًتيب التالي:

م، واختبارات الدهارات العقلية 90/00/9009الاختبارات الدهارية يوم الثلاثاء الدوافق 
م، على التوالي مع مراعاة نفس الظروف والشروط 99،90/00/9009خاء، تركيز الانتباه( أيام )الاستً 

 التي تم إتباعها في القياسات القبلية.

 أسلوب التحليل الإحصائي:

، واختارت معامل SPSSاستخدمت الباحثة حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
جاد الفروق بتُ ـ، واختبار ولككسون لبيان درجة الصدق وإيجاد الثباتـارتباط سبتَمان للرتب لإي

جموعة على حده، واختبار مان ويتتٍ لإيجاد الفروق بتُ القياستُ ـالقياستُ القبلي والبعدي لكل م
مئوية لإيجاد معدل التغتَ بتُ المجموعتتُ الضابطة ـالنسبة الالقبليتُ والقياستُ البعديتُ كما استخدمت 

 لقياستُ البعديتُ.والتجريبة في ا

 عروض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:

الفروق بتُ القياستُ القبلي والبعدي للاعبات المجموعة الضابطة في الاختبارات الدهارية قيد  -0
 البحث باستخدام اختبار ولككسون اللابارامتًي

 

 (39جدول )
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وعة الضابطة في الاختبارات المهارية دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للاعبات المجم
 39قيد البحث باستخدام اختبار ولككسون اللابارمتري ن = 

 الدعاملات الإحصائية

 الاختبارات

اتجاه 
 الإشارة

 مستوى الدلالة Zقيمة  لرموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب

 Le pas Echappeوثيقة 

- 

+ 

7 

5 

0.00 

0.70 

07.00 

95.70 
- 9.15 0.000 

 Changement deيقة وث

pieds 

- 

+ 

5 

9 

9.7 

0.00 

00.00 

95.00 
- 9.55 0.059 

 Sissonneوثيقة 

- 

+ 

5 

9 

9.7 

9.0 

00.00 

01.0 
- 9.55 0.099 

( وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي والبعدي 09يتضح من جدول )
:  0.000ستوى الدلالة ما بتُ )للاعبات المجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي حيث تراوحت م

( لذا تم قبول مستويات الدلالة في جميع 0.07( في حتُ تقبل الباحثة مستوى دلالة )0.059
 الاختبارات الدهارية قيد البحث.

 (30جدول )

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للاعبات المجموعة الضابطة في المهارات العقلية قيد 
 39ن =   اختبار ولككسون اللابارامتري  البحث باستخدام

 الدعاملات الإحصائية
 الاختبارات

اتجاه 
 الإشارة

 مستوى الدلالة Zقيمة  لرموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب

 مقياس القدرة على الاستًخاء
- 
+ 

7 
5 

0.00 
9.70 

07.00 
05.70 0.55 0.050 

 مقياس تركيز الانتباه
- 
+ 

7 
5 

9.70 
9.00 

09.70 
05.00 

0.99 0.011 
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( عدم وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي والبعدي 00يتضح من جدول )
( في حتُ تقبل 0.050:  0.011للاعبات المجموعة الضابطة حيث تراوحت مستوى الدلالة ما بتُ )

لية )القدرة على ( لذا تم رفض مستويات الدلال في جميع الاختبارات العق0.07الباحثة مستوى دلالة )
 الاستًخاء، تركيز الانتباه(.

الفروق بتُ القياستُ القبلي والبعدي للاعبات المجموعة التجريبية في الاختبارات الدهارية قيد  -9
 البحث باستخدام اختبار ولككسون اللابارامتًي.

 (33جدول )

في الاختبارات المهارية دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للاعبات المجموعة التجريبية 
 39ن =   قيد البحث باستخدام اختبار ولككسون اللابارامتري

 الدعاملات الإحصائية

 الاختبارات

اتجاه 
 الإشارة

 مستوى الدلالة Zقيمة  لرموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب

 Le pas Echappeوثيقة 

- 

+ 

0 

2 

9.70 

9.00 

5.70 

09.00 
- 9.52 0.009 

 Changement deوثيقة 

pieds 

- 

+ 

9 

00 

9.7 

9.00 

7.00 

90.00 
- 9.19 0.005 

 Sissonneوثيقة 

- 

+ 

0 

2 

9.00 

9.00 

1.00 

09.00 
- 0.10 0.007 

( وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي والبعدي للاعبات 05يتضح من جدول )
( 0.007:  0.009لدلالة ما بتُ )المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي، حيث تراوحت مستوى ا

( لذا تم قبول مستويات الدلالة في جميع الاختبارات الدهارية 0.07في حتُ تقبل الباحثة مستوى دلالة )
 قيد البحث.
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 (33جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للاعبات المجموعة التجريبية في الاختبارات النفسية 

 39ن =      اختبار ولككسون اللابارامتريقيد البحث باستخدام 
 الدعاملات الإحصائية

 الاختبارات
اتجاه 
 الإشارة

 مستوى الدلالة Zقيمة  لرموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب

 مقياس القدرة على الاستًخاء
- 
+ 

0 
2 

9.97 
9.70 

1.57 
99.70 - 9.79 0.000 

 مقياس تركيز الانتباه
- 
+ 

9 
00 

0.7 
9.00 

0.00 
90.00 

- 9.55 0.000 

( وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي والبعدي 07يتضح من جدول )
:  0.000مجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي، حيث تراوحت مستوى الدلالة ما بتُ )ـللاعبات ال

لالة في جميع ( لذا تم قبول مستويات الد0.07ي حتُ تقبل الباحثة مستوى الدلالة )ـ( ف0.000
 الاختبارات العقلية )القدرة على الاستًخاء، تركيز الانتباه( قيد البحث.

الفروق في القياس البعدي بتُ لاعبات المجموعتتُ الضابطة والتجريبية في الاختبارات الدهارية قيد 
 البحث.

 (33جدول )
ريبية للاختبارات دلالة الفروق في القياس البعدي بين لاعبات المجموعتين الضابطة والتج

 39=  9= ن 3مهارية قيد البحث باستخدام اختبار مان وينتي اللابارامتري       نـال
 الدعاملات الإحصائية

 مستوى الدلالة Zقيمة  لرموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب المجموعة الاختبارات

 Le pas Echappeوثيقة 
 ضابطة
 تجريبية

9 
00 

0.57 
0.00 

0.70 
00.00 

- 9.95 0.009 

 Changement deوثيقة 

pieds 
 ضابطة
 تجريبية

0 
2 

0.70 
0.00 

5.70 
95.0 

- 9.15 0.000 

 Sissonneوثيقة 
 ضابطة
 تجريبية

0 
2 

9.00 
0.00 

1.00 
95.00 

- 9.50 0.007 

( وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية في القياس بتُ المجموعتتُ )الضابطة، 01يتضح من جدول )
( في 0.007:  0.000مجموعة التجريبية، حيث تراوحت مستوى الدلالة ما بتُ )ـال حـالتجريبية( لصال
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م قبول مستويات الدلالة في جميع الاختبارات الدهارية ـ( لذا ت0.07حتُ تقبل الباحثة مستوى دلالة )
 قيد البحث.

 (33جدول )
ية للاختبارات النفسية مجموعتين الضابطة والتجريبـدلالة الفروق في القياس البعدي بين لاعبات ال

 39=  9= ن 3ن  قيد البحث باستخدام اختبار مان وينتي اللابارامتري 
 الدعاملات الإحصائية

 مستوى الدلالة Zقيمة  لرموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب المجموعة الاختبارات

 مقياس القدرة على الاستًخاء
 ضابطة
 تجريبية

9 
00 

9.97 
9.70 

5.70 
97.00 - 9.72 0.009 

 مقياس تركيز الانتباه
 ضابطة
 تجريبية

9 
00 

9.97 
0.00 

5.70 
00.00 

- 9.55 0.007 

مجموعتتُ ـ( وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية في القياس بتُ لاعبات ال05يتضح من جدول )
 – 0.009مجموعة التجريبية، حيث تراوحت مستوى الدلالة ما بتُ )ـح الـ)الضابطة، التجريبية( لصال

ميع ـ( لذا تم قبول مستويات الدلالة في ج0.07( في حتُ تقبل الباحثة مستوى دلالة )0.007
 الاختبارات العقلية )القدرة على الاستًخاء، تركيز الانتباه( قيد البحث.

جموعتتُ الضابطة والتجريبية في ـالنسب الدئوية للتغتَ في القاسيتُ البعديتُ للاعبات الد
 البحث. الاختبارات الدهارية قيد

 (33جدول )

النسب المئوية للتغير في القياسين البعديين للاعبات المجموعتين الضابطة والتجريبية في 
 الاختبارات المهارية قيد البحث

 الدتغتَات الإحصائية

 الاختبارات

فروق النسبة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 دل التغتَ %مع بعدي قبلي معدل التغتَ % بعدي قبلي الدئوية

 % Le pas Echappe 0.95 0.00 97 % 0.97 0.07 50 % 07وثيقة 
 Changement deوثيقة 

pieds 
0.90 0.91 90.90 % 0.90 0.09 79.09 % 99.75 % 

 % Sissonne 0.90 0.91 00 % 0.02 0.00 10.01 % 00.01وثيقة 
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 القبلي والبعدي ( معدلات النسب الدئوية للتغتَ بتُ القياست09ُيتضح من جدول )
% :  90.90ن )ـمجموعة الضابطة وقد تراوحت ما بيـد البحث للاعبات الـمهارية قيـللاختبارات ال

%(، بينما تراوحت النسبة الدئوية  10.01% :  50%(، وللاعبات المجموعة التجريبية ما بتُ )00
% :  07والتجريبية ما بتُ )البعديتُ للاعبات المجموعتتُ الضابطة لدعدلات التغتَ بتُ القياستُ 

 %( حيث كانت نسبة التغتَ لصالح القياس البعدي للاعبات المجموعة التجريبية. 00.01

 (32جدول )

النسب المئوية للتغير في القياسين البعديين للاعبات المجموعتين الضابطة والتجريبية في 
 اختبارات المهارات العقلية قيد البحث

 الدتغتَات الإحصائية

 ختباراتالا

فروق النسبة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 معدل التغتَ % بعدي قبلي معدل التغتَ % بعدي قبلي الدئوية

 % 79.29 % 10.91 50.90 57.50 % 9.05 51.95 57.90 مقياس القدرة على الاستًخاء
 % 55.25 % 52.70 2.59 1.09 % 5.75 1.10 1.05 مقياس تركيز الانتباه

( معدلات النسب الدئوية للتغتَ بتُ القياستُ القبليتُ والبعديتُ 02يتضح من جدول )
مجموعة الضابطة وقد ـللمهارات العقلية )القدرة على الاستًخاء، تركيز الانتباه( قيد البحث للاعبات ال

% :  52.70%(، وللاعبات المجموعة التجريبية ما بتُ ) 5.75% :  9.05تراوحت ما بتُ )
%(، بينما تراوحت النسبة الدئوية لدعدلات التغتَ بتُ القياستُ البعديتُ للاعبات المجموعتتُ  10.91

%( حيث كانت نسبة التغتَ لصالح القياس البعدي  79.29% :  55.25الضابطة والتجريبية ما بتُ )
 للاعبات المجموعة التجريبية.

 ثانياً: مناقشة النتائج:

إحصائية بتُ القياستُ القبلي والبعدي روقاً ذات دلالة ( وجود ف00، 09يوضح جدولي )
 Changementوثبة  – Le pas Echappeللاعبات المجموعة الضابطة في الاختبارات الدهارية )وثبة 

de pieds –  وثبةSissonneح القياس البعدي، بينما لا توجد فروقاً ذات دلالة إحصائية في ـ( لصال
 الاستًخاء، مقياس تركيز الانتباه(.اختبارات )مقياس القدرة على 

وترى الباحثة أن ىذه النتائج قد ترجع إلى التأثتَ الإيجابي للبرنامج التقليدي الدتبع على مستوى 
مجموعة الضابطة، كما قد يرجع عدم وجود تأثتَات ـمهاري لوثبات للاعبات الباليو في الـالأداء ال
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ة حيث لم يتضمن البرنامج الدتبع على تدريبات تهدف إلى جابية على اللاعبات في الدهارات العقليـإي
 تنمية الدهارات العقلية لديهن.

( وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي والبعدي 07، 05كما يوضح جدولي )
 Le pas Echappeللاعبات المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في الاختبارات الدهارية )وثبة 

( والدهارات العقلية )مقياس القدرة على Sissonneوثبة  – Changement de piedsوثبة  –
 الاستًخاء، مقياس تركيز الانتباه(.

كان لو تأثتَ الدقتًح  ى أن برنامج التصور العقلي ـم التوصل إليها إلـي تـوتعزو الباحثة النتائج الت
 – Changement de piedsثبة و  – Le pas Echappeإيجابي على تنمية مهارات )وثبة 

( 1م( )0227( لدى لاعبات الباليو الدبتدئات، وىذا ما يؤكده "جمال الجمل" )Sissonneوثبة 
حيث يشتَ إلى أن التصور العقلي باستخدام الأسلوب الدرئي )الفيديو( يعتبر أحد الأساليب الفعالة 

 حستُ مستوى الأداء الدهاري.ـدي إلى تمستوى الأداء الفتٍ حيث تزداد فاعليتو، كما يؤ ـللارتقاء ب

(، "كارم مصطفى" 00م( )0220كما تتفق ىذه النتائج مع كل من "ليلى عبد الدنعم" )
(، 90م( )0229( و "ناجيو الديب" )00م( )0227(، "عزه فرج وىالة مالك" )09م( )0220)

كما أن إمكانيات أجهزة على أهمية استخدام الفيديو أثناء التعليم حيث يؤدي إلى تصحيح الأداء،  
الفيديو تسمح بإبطاء الصور أو إيقافها أو الإضافة أو الحذف، وبالإضافة إلى ذلك فإن مشاىدة 

جاه الأداء ودفعهن إلى بذل مزيد من الجهد ـهن تـارتـالطالبات لأدائهن أو للأداء الأمثل يؤدي إلى إث
 لتحستُ الدستوى.

(، إلى أن التصور العقلي 9م( )0229عزة نصار" )كما تشتَ نتائج دراسة "سهتَ الدهندس، 
مهارات لو نتائج إيجابية على الطالبات ذوات الدستوى الدهاري الدنخفض وأن ـمصاحب لتدريب الـال

مهارات ذو فاعلية في تطوير أداء الدهارات الحركية ورفع مستوى ـمصاحب لتدريب الـالتصور العقلي ال
 الأداء.

( أن استخدام التصور العقلي 95م( )0229" )Orlickك كما أظهرت نتائج "أور لي
م( 0220الدصاحب بالفيديو والاستًخاء كان أكثر فائدة لتعليم الأطفال، وأشارت "ىدى طاىر" )

( أن استخدام التصور العقلي يؤدي إلى تحستُ العملية التعليمية والتدريبية والإسراع بهما بصورة 90)
 أفضل من الطريقة التقليدية.
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م( إلى أن تدريبات الاستًخاء التدريجي تحقق اكتساب مهارة 0227شتَ "أسامة راتب" )وي
جسم الدختلفة، كما أن مهارة التنفس السهل تؤدي إلى ـمناطق الـالتخلص من التوتر والشعور بالطلاقة ل

في تطوير  جابياً ـاكتساب مهارة الاستًخاء للرياضيتُ، كما أشار إلى أن التصور العقلي يساىم بدوراً إي
مهارات بشكل انسيابي، ـالأداء البدني ومن ثم تطوير الأداء الرياضي، الأمر الذي يساعد على أداء ال

 (.005، 925: 5وتقديم الاستجابات الذىنية على لضو سليم )

وترى الباحثة أن استخدام أسلوب العرض للوثبات عن طريق الكمبيوتر بعد توصيلو بالداتا شو  
 لأكبر في تحستُ الأداء وأدى إلى تصور عقلي صحيح للمهارات.كان لو الأثر ا

 وىذا ما يحقق الفرض الأول للبحث والذي ينص على ما يلي:

مجموعتتُ التجريبية والضابطة في تحسن مستوى ـىناك فروقاً ذات دالة إحصائية بتُ لاعبات ال
وثبة  – Changement de piedsوثبة  – Le pas Echappeأداء بعض الدهارات الأساسية )وثبة 

Sissonne.لصالح المجموعة التجريبية ) 

كما يوجد فروقاً ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي والبعدي للاعبات المجموعة التجريبية 
مهارات العقلية )القدرة على الاستًخاء، تركيز الانتباه( لدى لاعبات الباليو ـح القياس البعدي في الـلصال

 الدبتدئات.

م(، "لزمد العربي 0227) Charles & Garfieldوتتفق ىذه النتائج مع "شارلز وجارفيلد" 
يجب تنمية الدهارات العقلية جنبا إلى جنب مع تنمية الأداء الدهاري، وأن م( على أنو 0221شمعون" )

ارة التي لشارسة التدريبات العقلية تعمل على تحستُ مستوى الأداء الدهاري وزيادة معرفة اللاعب للمه
 (.019: 05( )0: 99يؤديها )

، (5م( )0220وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من "حامد الكومي" )
مهاري يؤدي ـ(، على أن التصور العقلي الدصاحب للتدريب ال92م( )0229) Stewart"ستيورات" 

 إلى تعليم وتثبيت الدهارات الحركية في الأنشطة الرياضية الدختلفة.

(، أن الاستًخاء يؤدي إلى خفض تأثتَ 01م( )0227ا يرى "لزمد العربي شمعون" )كم
مستوى الأمثل من التوتر ومنع تراكم ـمساعدة على الوصول إلى الـالاستجابة إلى الضغط العصبي وال

ى درجة من ـى الوصول إلى مستوى منخفض من التوتر والوصول إلـبي بواسطة العمل علـالضغط العص
 (.11: 00ء العميق لشا يقل فيها مستوى التوتر )الاستًخا
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(، والتي أوضحت وجود 07( )9000كما تتفق ىذه النتائج مع دراسة "لردي لزمود فهيم" )
ح ـوى الأداء لصالـمهارات العقلية )أبعاد التصور العقلي، الاستًخاء ومستـي الـفروقاً دالة إحصائياً ف

 القياس البعدي(.

(، والتي أظهرت نتائجها عن وجود فروق 00( )0229دراسة "لي. وي" ذي" )وتتفق أيضا مع نتائج 
ح المجموعة التي أقرن تدريب التصور العقلي، والاستًخاء باستخدام تصورات على ـدالة معنوية لصال
ى التصور العقلي، وكذلك تدريبات الاستًخاء ـي تعزيز الأداء عند تدريب الأطفال علـشرائط الفيديو ف

 يكون مؤثراً بالنسبة للأطفال.لأن ذلك 

(، والتي أسفرت نتائجها عن وجود 05( )9000كما تتفق أيضاً دراسة "لردي لزمود فهيم" )
مهاري ـاختلاف في نسبة التحسن للقياسات البعدية عن القبلية لدى عينة البحث في مستوى الأداء ال

رة على الاستًخاء، والقدرة على التصور مختارة للاعبي الشيش الدبتدئتُ، والقدـللمهارات الأساسية ال
الانفعالي( وذلك نتيجة تأثتَ ، س حركيحـالعقلي والتحكم من خلال أبعاده )البصري، السمعي، ال

العقلية(  –مهارية ـمتغتَات قيد البحث )الـمقتًح ووجود نسب واضحة في الـبرنامج التصور العقلي ال
 في البحث مثل القدرة على الاستًخاء.وزيادة مستوى الدهارات العقلية الدستخدمة 

(، والتي أظهرت 00( )9005وتتفق أيضا مع نتائج دراسة "عبد الباسط عبد الصمد" )
نتائجها أن مصاحبة برنامج التصور العقلي للتدريب البدني والدهاري أدى إلى نتائج أفضل من استخدام 

ي إلى وضوح الرؤية عقلياً ويساعد على تنمية التدريب البدني والدهاري فقط، وتكرار التصور العقلي، يؤد
(، والتي برنامج التصور العقلي لو 5( )9000الإحساس بها حركيا. ودراسة "سهتَ لزمد عبد الحافظ" )

 فاعلية على تصحيح الأخطاء الشائعة لدى الناشئتُ.

وجود علاقة (، والتي أسفرت عن 90( )9000كما تتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة "لزمد كمال" )
(، والتي 90( )9009جابية بتُ القدرة على التصور وتركيز الانتباه. وأيضاً "لزمد الدسوقي" )ـإي

 مجموعة التجريبية على الضابطة في الدهارات النفسية ومستوى الأداء الدهاري.ـأوضحت تفوق ال

 وىذا ما يحقق الفرض الثاني للبحث والذي ينص على ما يلي:

ات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة على تنمية أداء بعض ىناك فروقاً ذ  -
الدهارات العقلي )القدرة على الاستًخاء، تركيز الانتباه( للاعبات الباليو الدبتدئات لصالح المجموعة 

 التجريبية.
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بات تُ لاعـي القياس البعدي بـائية فـ( وجود فروقاً ذات دلالة إحص01، 05ي )ـويوضح جدول
وثبة  – Le pas Echappeمهارية )وثبة ـميع الاختبارات الـالمجموعتتُ )الضابطة، التجريبية( في ج

Changement de pieds –  وثبةSissonne ( والدهارات العقلية )القدرة على الاستًخاء، تركيز
 الانتباه( لصالح المجموعة التجريبية.

ج التصور العقلي الذي ـامـي لبرنـجابـى التأثتَ الإيـع إلـج قد ترجـرى الباحثة أن ىذه النتائـوت
ما احتواه ـوتر( بعد توصيلو بالداتاشو، نظراً لـهيبر ميديا )الكمبيـأعدتو الباحثة باستخدام برنامج ال

ما كان لو الأثر الأكبر في تطوير الأداء ـبطريقة واضحة، مج على الوثبات التي تم تصويرىا لعرضها ـالبرنام
للوثبات وأيضا استخدام الاستًخاء وتركيز الانتباه والتصور العقلي داخل البرنامج جنبا إلى مهاري ـال

 جنب أدى إلى ىذه النتائج والفروق بتُ المجموعتتُ الضابطة والتجريبية.

( 0229ي. وي. زد" )ـائج الدراسات مثل دراسة "لـو نتـا أوضحتـع مـوتتفق ىذه النتائج أيضاً م
( 0221ي شمعون" )ـحمد العربـ(، وما أشار إليو "م07( )9000مود فهيم" )حـجدي مـ(، "م00)
(، في أن التصور العقلي لو تأثتَ إيجابي وفعال في تطوير مستوى الدهارات الحركية حتى مع صغار 05)

 السن والناشئتُ.

( إلى أن التصـــور الـــذىتٍ للمهـــارات 7( )0227وىـــذا يتفـــق مـــع مـــا أشـــار إليـــو "أســـامة كامـــل" )
ي تحقيـــق مزيـــد مـــن تركيـــز الانتبـــاه، ويتحقـــق ذلـــك عنـــدما يستحضـــر اللاعـــب ـحركية يســـاعد اللاعـــب فــــالـــ

 الصورة الذىنية لداء الدهارة، ويعاون اللاعب في جعلو أكثر ألفة بمتطلبات لصاح أداء الدهارات.

رات الدهارية ( معدلات النسب الدئوية للتغتَ بتُ القياستُ القبلي والبعدي للاختبا09يتضح من جدول )
%(، وللاعبات 00% :  90.90حت ما بتُ )و اقيد البحث للاعبات المجموعة الضابطة وقد تر 

%(، بينما تراوحت النسبة الدئوية لدعدلات التغتَ بتُ  10.01% :  50مجموعة التجريبية ما بتُ )ـال
%( حيث كانت  00.01% :  07القياستُ البعديتُ للاعبات المجموعتتُ الضابطة والتجريبية ما بتُ )

مجموعة التجريبية، وترى الباحثة أن ذلك حدث نتيجة ـح القياس البعدي للاعبات الـنسبة التغتَ لصال
مستخدمة داخل البحث بتفاصيلها الدقيقة داخل العقل بعد استخدام ـلزيادة وضوح صورة الوثبات ال

ي التصور ـلتصور العقلي، وبالتالبرنامج التصور العقلي، والذي ساعد عينة البحث على التحكم في ا
 حس حركي للوثبات لشا أدى إلى تحستُ مستوى الأداء الدهاري للوثبات قيد البحث.ـال

( معدلات النسب الدئوية للتغتَ بتُ القياستُ القبلي والبعدي 02كما يتضح من جدول )
مجموعة الضابطة وقد ـعبات المهارات العقلية )القدرة على الاستًخاء، تركيز الانتباه( قيد البحث للاـال

% :  52.70%(، وللاعبات المجموعة التجريبية ما بتُ ) 5.75% :  9.05تراوحت ما بتُ )
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مجموعتتُ ـ%(، بينما تراوحت النسبة الدئوية لدعدلات التغتَ بتُ القياستُ البعديتُ للاعبات ال 10.91
ح القياس ـنسبة التغتَ لصال%( حيث كانت  79.29% :  55.25الضابطة والتجريبية ما بتُ )

ما احتواه من ـالبعدي للاعبات المجموعة التجريبية، حيث يلاحظ تأثتَ البرنامج الدقتًح للتصور العقلي ب
ما أدى إلى زيادة مستوى الدهارات العقلية ـى التصور مـتدريبات الاستًخاء وتركيز الانتباه والقدرة عل

 الدستخدمة في البحث.

 وض الثالث البحث والذي ينص على ما يلي:وىذا ما يحقق الفر 

مهارية والعقلية قيد البحث ـتوجد فروق في نسب التحسن لكلا المجموعتتُ في الدتغتَات ال
 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

 الاستنتاجات:
 تاجات التالية:من خلال الإطار الدرجعي للباحثة والنتائج التي أمكن التوصل إليها فقد تم التوصل للاستن

برنامج التصور العقلي الدقتًح يؤثر إيجابياً وبفروق معنوية على تحسن مستوى أداء بعض 
وثبة  – Changement de piedsوثبة  – Le pas Echappeالدهارات الأساسية )وثبة 

Sissonneت مهارات العقلية )القدرة على الاستًخاء، تركيز الانتباه( لدى لاعباـ( وتنمية بعض ال
 الباليو الدبتدئات عينة البحث.

وجود فروقاً ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ البعديتُ للاعبات المجموعتتُ )الضابطة، 
 Changement deوثبة  – Le pas Echappeالتجريبية( في جميع الاختبارات الدهارية )وثبة 

pieds –  وثبةSissonne.لصالح لاعبات المجموعة التجريبية ) 

روقاً ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ البعديتُ للاعبات المجموعتتُ )الضابطة، وجود ف
مجموعة ـح لاعبات الـمهارات العقلية )القدرة على الاستًخاء، تركيز الانتباه( لصالـالتجريبية( في ال

 التجريبية.

موعة بلغت معدلات النسب الدئوية للتغتَ بتُ القياستُ القبلي والبعدي لدى لاعبات المج
 50مجموعة التجريبية ما بتُ )ـ%(، وللاعبات ال 00% :  90.90الضابطة وقد تراوحت ما بتُ )

 %( في الاختبارات الدهارية قيد البحث. %10.01 : 

بلغت معدلات النسبة الدئوية للتغتَ بتُ القياستُ البعديتُ للاعبات المجموعتتُ الضابطة 
  الاختبارات الدهارية قيد البحث.%( في 00.01% :  07والتجريبية ما بتُ )
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مئوية للتغتَ بتُ القياستُ القبلي والبعدي للاعبات المجموعة الضابطة ما بتُ ـبلغت معدلات النسب ال
%( في  10.91% :  52.70%(، وللاعبات المجموعة التجريبية ما بتُ ) %5.75 :  9.05)

 الدهارات العقلية قيد البحث.

ية للتغتَ بتُ القياستُ البعديتُ للاعبات المجموعتتُ الضابطة مئو ـبلغت معدلات النسب ال
 %( في الدهارات العقلية قيد البحث. 79.29% :  55.25والتجريبية ما بتُ )

 التىصيات:
ما ـي أمكن التوصل إليها وفي حدود عينة البحث توصى الباحثة بـالاستنتاجات الت من خلال

 يلي:

 Le pasي الدقتًح في تدريب بعض الدهارات الأساسية )وثبة أهمية تطبيق برنامج التصور العقل

Echappe –  وثبةChangement de pieds –  وثبةSissonneمهارات العقلية ـ( وتنمية بعض ال
 )القدرة على الاستًخاء، تركيز الانتباه( لدى لاعبات الباليو الدبتدئات.

صفاء الذىن قبل استخدام برامج إلى مرحلة والوصول الاستًخاء مية تنمية القدرة على ـأى
 التصور العقلي من أجل تنمية الدهارات العقلية وتحستُ مستوى الأداء.

 زيادة الاىتمام بالتصور العقلي عند وضع برامج التدريب لفرق الباليو خاصة الدبتدئتُ.

 يمكن تطبيق برنامج التصور العقلي لتحستُ مهارات أخرى ولدراحل سنية لستلفة.

تدريب وصقل لددربات الباليو في الإعداد النفسي والرعاية النفسية والتدريب على الدهارات  عمل دورات
 العقلية.

 أولًا: المراجع العربية:

م(: انتقاء الدوىوبتُ في المجال الرياضي، عالم الكتب، 0291أبو العلا أحمد عبد الفتاح ) -0
 القاىرة.

الابتكاري الحديث، دار  م(: الرقص0220إجلال لزمد إبراىيم، ونادية دروش ) -9
 الكتب، القاىرة.

 ، دار النهضة العربية، القاىرة.00م(: على النفس التًبوي، ط0259أحمد زكي صالح ) -0
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(: تأثتَ برنامج للتصور العقلي على تحستُ مستوى أداء 9000أحمد لزمد يوسف ) -5
، العدد 09لد التصويبة السلمية في كرة السلة، المجلة العلمية الرياضية علوم وفنون، المج

 الثاني، كلية التًبية الرياضية للبنات بالقاىرة، جامعة حلوان.

 م(: علم نفس الرياضة، دار الفكر العربي، القاىرة.0227أسامة كامل راتب ) -7

م(: استخدام بعض أساليب التعليم لتطوير الأداء الفتٍ 0227جمال عبد الحليم الجمل ) -1
 منشورة، كلية التًبية الرياضية بطنطا، جامعة طنطا.لسباحة الدولفتُ، رسالة دكتوراه متَ 

(: فعالية الاستًخاء والتصور العقلي في تصحيح 9000سهتَ لزمد عبد الحافظ ) -5
الأخطاء لدى الناشئتُ في رياضة الكاراتيو، رسالة ماجستتَ متَ منشورة، كلية التًبية 

 الرياضية للبنات بالقاىرة، جامعة حلوان.

م(: تأثتَ برنامج مقتًح للتدريب 0229، عزة مصطفى نصار )سهتَ مصطفى الدهندس -9
العقلي لرفع مستوى أداء الطالبات في سباحة الصدر، لرلة علوم وفنون الرياضة، العدد 

 الأول، كلية التًبية الرياضية للنبات بالقاىرة، جامعة حلوان.

ث، كلية التًبية (: الباليو والرقص الحدي9007صفيو أحمد لزي الدين، سامية ربيع لزمد ) -2
 الرياضية للبنات بالجزيرة، جامعة حلوان.

ر برنامج للتصور العقلي على تنمية دقة أداء ـ(: تأثي9005عبد الباسط عبد الحليم ) -00
جلة علوم وفنون الرياضة، العدد الأول، كلية التًبية الرياضية ـالتمرير والتصويب في كرة القدم، م

 للبنات بالقاىرة، جامعة حلوان.

م(: "تأثتَ استخدام جهاز الفيديو 0227ه عبد الدنعم فرج، ىالة لزمد مالك )عز  -00
مر العلمي الدولي ـوالتدريبات الدائية في إصلاح أخطاء حركات الرجلتُ لسباحة الصدر" الدؤت

ديسمبر،  92 – 95والطموحات، من التجسيدات  –التنمية البشرية واقتصاديات الرياضة  –
 للبنتُ بالذرم، جامعة حلوان.كلية التًبية الرياضية 

حستُ الأداء على ـم(: تأثتَ استخدام بعض تدريبات ت0220كارم متولي مصطفى ) -09
ة الرياضية للبنتُ ـات، كلية التًبيـالسرعة لدى سباحي الزحف على البطن، نظريات وتطبيق

 جامعة الإسكندرية، العدد السابع عشر.
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خدام بعض الوسائل التعليمية في التغلب ر استـتأثي ،م(:0220ليلى عبد الدنعم علي ) -00
مجلد الثالث، العدد ـعلى صعوبة أداء التنفس في سباحة الزحف على البطن، علوم وفنون، ال

 الأول والثاني.

مهارات ـ(: تأثتَ تنمية التصور العقلي على تعليم بعض ال9000جدي لزمود فهيم )ـم -05
منوفية للتًبية البدنية والرياضة، ـامعة الجلة جـالأساسية للمبتدئتُ في رياضة سلاح الشيش، م

 .9000العدد الثاني، السنة الثانية، 

(: اثر تنمية التصور العقلي على حالة قلق الدنافسة 9000لردي لزمود فهيم ) -07
وعلاقتهما بمستوى الأداء للمبارزين، رسالة دكتوراه، متَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، 

 زقازيق.الزقازيق، جامعة ال

الاستًخاء الطريق إلى البطولة،  –م( التدريب العقلي 0227حمد العربي شمعون: )ـم -01
 ، البحرين.9الاتحاد العربي الرياضي، لرلة علوم الطب الرياضي، العدد 

م(: التدريب العقلي في المجال الرياضي، دار الفكر 0221معون )ـي شـحمد العربـم -05
 العربي، القاىرة.

، دار 5م(: سيكولوجية التدريب والدنافسات، ط0229لزمد حسن علاوي ) -09
 الدعارف، القاىرة.

م(: تأثتَ تنمية 9000لزمد عبد العاطي عبد الفتاح السيد، خالد لزمد زيادة ) -02
سنة في  05التصور العقلي على دقة أداء لإرسال الأمامي من أعلى من الوثب للناشئتُ تحت 

لرياضية العولدة، المجلد الأول، كلية التًبية الرياضية للبنتُ مر العلمي الدولي لـالكرة الطائرة، الدؤت
 بالقاىرة، جامعة حلوان.

(: تأثتَ الانتباه والتصور العقلي على أداء الإرسال للاعب كرة 9000لزمد كمال ) -90
 الطائرة، رسالة ماجستتَ متَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، جامعة الزقازيق.

م(: فاعلية إدراك الزمن والدوران على تحستُ بعض 9009) لزمد لزمد الدسوقي -90
 مهارات الجمباز، رسالة ماجستتَ متَ منشورة، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، جامعة الزقازيق.

الدليل  (: الدهارات الرياضية، أسس التعلم والتدريب و9009ماده )ـي إبراىيم حـمفت -99
 ، القاىرة.الدصور، مركز الكتاب للنشر، الطبعة الأولى
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م(: "تأثتَ التغذية الدرتدة الفورية اللفظية للأخطاء 0229ناجية أحمد الدين ) -90
مجلد الأول، العدد ـوتصحيحها على مستوى الأداء لسباحتي الزحف على البطن والظهر، ال

 الثاني، المجلة العلمية علوم وفنون الرياضة.

قلي والإيقاع الحركي على مستوى أداء م(: فاعلية التدريب الع9005ناريمان لزمود الحسيتٍ )-95
الشقلبة الأمامية على حصان القفز والثبات الانفعالي للطالبات، رسالة دكتوراه متَ منشورة،  
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 م(: الباليو، مطابع جامعة حلوان، القاىرة.0220لصاح التهامي ) -97

ثتَ برنامج مقتًح للتدريب العقلي الددعم بالأداء الحركي م(: تأ0220ىدى لزمد طاىر ) -91
مهاري في سباحة الزحف، لرلة علوم وفنون الرياضة، ـوالتغذية الراجعة على رفع مستوى الأداء ال

 ، كلية التًبية لرياضة البنات بالقاىرة، جامعة حلوان.9العدد 
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