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 تتبع مؤشرات السمن
 خلال بناء برنامج حركي للمبارزين

 إبراهيم المليجيحمد مد. أ. م. 

 مشكلة البحث وأهميته:

على الرغم من التقدم اتظذىل الذي أحرزه العلماء والباحثتُ في تؼتلف فروع اتظعرفة إلا أن كيفية تخزين 
وبالرغم من توصلهم إلى بعض النتائج من خلال  اتظعلومات في الذاكرة البشرية ما زالت مشكلة تبحث عن حلول،

علم بالارتباط الشرطي تثم نظرية ال،  (Thorndike, 1931)قوانتُ ونظريات عديدة، بدأت ربما بقوانتُ 
(Pavlov, 1936)  تلتها نظرية اتضافز ،Drive Theory   التي وضعها(Hull, 1943)  ونظرية التعلم الشرطي ،

، إلا أن النتائج في ذلك الوقت كانت غتَ كافية فضلا عن أنها لم تفرق بتُ  (Skinner, 1965)التي وضعها 
 اتظعلومات النظرية واتظعلومات اتضركية )تعلم اتظهارات اتضركية والتحكم فيها(. أسلوبي

في الأنشطة الرياضية من المجالات الواسعة من حيث أهمية   Motor Skillsحيث تعتبر اتظهارات اتضركية  
 ها نظرا لتعدد أشكاتعا وأغراضها وأسلوب أدائها، وبالتالي فهي تستوعب أكثر من نظرية.دراست

، ونظرية اتظخطط اتضركي   Closed Loop Theory (Adams, J. 1971)وتعتبر نظرية الدوائر اتظغلقة 
(Schmidt, 1975) Motor Schema Theory   ونظرية البرنامج اتضركي(Keele, 1968) Motor 

Program Theory  ( من أىم النظريات في تغال التحكم والتعلم اتضركي  6291، والتي تم تعديلها سنة ،)م
Motor Control and Motor Learning  . 

 Internal andفبينما يؤمن أصحاب نظرية الدوائر اتظغلقة بأن التغذية اللاحقة بشقيها الداخلي واتطارجي 

External Feedback  ل عملية تنفيذ اتضركة تشكل الأساس خلاMovement Execution   يؤمن أصحاب
نظرية اتظخطط اتضركي بأن درجة انتقال الأثر الإيجابي إلى اتظهارة اتصديدة يعتمد على اتطبرة السابقة التي سبق أن 

ت يتم اكتسبها اللاعب بالنسبة للمهارات، وأن السلاسل اتضركية التي تتًكب منها أية مهارة ىي عبارة عن تؼططا
 اكتسابها خلال عملية تعلم اتظهارات اتضركية.

تعد من أىم   Open Loop Systemإلا أن نظرية البرنامج اتضركي أو ما يعرف بنظام الدوائر اتظفتوحة 
نظريات اتضركة في تغال التحكم اتضركي والتي أولت اىتماما كبتَا بمشكلة السلاسل اتضركية "اتصمل اتضركية" التي 

في مراحل تعلمها كمفردات منفصلة  –ترلة حركية لا بد وأنها تحتاج فائقة في الأداء وىي تؤمن بأن أية  تتطلب سرعة
إلى الاعتماد على التغذية اللاحقة بجميع أنواعها، غتَ أنو من اتظلاحظ أن ىذا الاعتماد  –ثم تغمعة بصورة متسلسلة 

 يقل تدريجيا مع تكرار الأداء.
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أنو عندما تقل اتضاجة للتغذية اللاحقة البصرية واتضسحركية في تنفيذ مهارة حركية ويعتقد فريق من العلماء 
  Spinal Cordمركبة، فإن ىذه اتظهارة لا بد وأن تكون تؽثلة مركزيا في اتظخ، وفي بعض اتضالات في اتضبل الشوكي 

لبرنامج يتم إرسال شحنات وعند تنفيذ ىذا ا  Motor Programومثل ىذا التمثيل يطلق عليو البرنامج اتضركي 
العضلات اتظعنية طبقا لتوالي وتوقيت وقوة عملها، كما ىو مسجل مسبقا في البرنامج اتضركي، مع الأخذ عصبية إلي 

في الاعتبار أن الشحنات العصبية لا تتأثر بمحصلة النتائج الناترة عن التغذية اللاحقة، كما تعتبر نظرية البرنامج 
حفظ وتخزين اتصمل اتضركية بالإضافة إلى الأسلوب الذي يتم عن طريقو  (Keele, 1968)اتضركي من وجهة نظر 

 اتظهارات اتضركية التي تتطلب سرعة تفوق سرعة الإدراك.

إلى أن التجارب قد أوضحت أن ىذه النظرية تصلح للمهارات اتضركية   (23) (Singer, 1980)ويشتَ 
 اتظركبة والسريعة.

لبرنامج اتضركي على أنو عبارة عن "تدثيل مركزي لسلسة حركية يمكن في حالة غياب وعلى ىذا يمكن تعريف ا
 الأخطاء بدأىا وتنفيذىا بدون استثارة التغذية اتضسية اللاحقة".

ويرى الباحث أن التقويم يأتي كمرحلة ىامة جدا في التحكم اتضركي بعد عمليات إدخال اتظعلومات والتي تدثل 
أدائها، ثم مرحلة معاتصة اتظعلومات  يةمراحل أدائها وتسلسلها وفهم كيفركية )ترلة التبارز( و التعرف على اتصملة اتض

وىي تدثل تخزين نموذج الأداء اتضركي اتظراد تعلمو )ترلة التبارز( بالذاكرة اتضركية، ثم اتظرحلة الثالثة والتي تدثلها تشكيل 
تظتعلم، وعندما يكتمل التقويم تجري عمليات إصدار اتضكم عن اتضركية اتظطلوبة لتنفيذ الأداء اتضركي االاستجابة 

واتضاجة إلي إدخال تعديلات جديدة في الاستجابة التالية. وعملية تصحيح  صلاحية أو تصحيح الاستجابة
 تعتمد كلية على عمليات التغذية اللاحقة. الاستجابة

تتبع التغتَات التي تطرأ على أدائها، استخدم ومن أجل التوصل إلى بناء برنامج لسلسلة حركية في اتظبارزة، و 
الباحث أسلوب التحليل الزمتٍ )أو تتبع اتظقاطع الزمنية( كأسلوب من أساليب القياس. كما أنو أسلوب يهتم بدراسة 
وصف اتضركة باستخدام مدلولات خاصة بالسرعة بصرف النظر عن مسببات اتضركة. حيث يرى السيد عبد اتظقصود 

ن التحليلات الوصفية تعتبر الآن بمثابة الإمكانية الوحيدة اتظتاحة للمدرب لتحديد بروفيل اتظتطلبات ( أ9م ) 6227
 اتظيكانيكية اتطاصة بالنشاط الرياضي، والتي تعد الأساس اتصوىري لإجراءات التقويم والتوجيو التي تليو.

خلال بناء برنامج حركي تعا في  سلسلة حركية مركبة من حركات اتظبارزةدراسة وتتلخص مشكلة البحث في 
الذاكرة اتضركية للمبارز، لإمكانية أدائها بأسرع ما يمكن في مواقف تؼتلفة أثناء اتظباريات، وذلك من خلال تتبع 
مؤشرات الزمن تظقاطع زمنية تػددة تصملة مبارزة، بالإضافة إلى كونها تػاولة جادة للتًكيز على الاعتماد على السلاسل 

ات خلال اتظباريات، وذلك باستخدام البرتغة مسوى في إمكانية تسجيل اتظبارز للل التبارز( وأهميتها القصاتضركية )تر
ة أو ترلة حركية برنامج كية البرنامج اتضركي في أن لكل حر اتضركية لسلسلة حركية )ترلة مبارزة( انطلاقا من مفهوم نظر 
 ون الاعتماد كلية عن أي نوع من أنواع التغذية اللاحقة.حركي خاص بها يتحكم في عمليات تنفيذ ستَ حركاتها د
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كما تعتبر ىذه الدراسة تقديم لأسلوب جديد في تدريب اتظبارزة بعمل برامج حركية متعددة في الذاكرة اتضركية 
 كما أنها تعتبر تجريب لنظرية البرنامج اتضركي في رياضة اتظبارزة.،للمبارزين 

 أهذاف البحث:
الطعن ثم الرجوع لوضع التحفز بناء برنامج حركي تصملة اتظبارزة )التقدم مع فرد الذراع و يهدف البحث إلى 

 أفقي ثم الطعن( من خلال ما يلي: اعبدف

تتبع متغتَات الزمن )زمن الكمون، زمن التقدم مع فرد الذراع، زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن، زمن الرجوع  (6
 "الرد" ، زمن الرجوع الثاني، والزمن الكلي للأداء(.بالدفاع اتصانبي، زمن الطعن الثاني 

 تتبع دقة وسرعة أداء السلسة اتضركية قيد البحث. (9

 فروض البحث:
يفتًض الباحث اكتمال بناء البرنامج اتضركي تصملة اتظبارزة )التقدم مع فرد الذراع والطعن ثم الرجوع لوضع 

 التحفز بدفاع أفقي ثم الطعن( استنادا إلى:

وق دالة إحصائيا بتُ قياسات البحث اتظتتابعة في حلقات اتظمارسة الأولى، بينما لا توجد فروق وجود فر  (6
زمن الكمون، زمن التقدم مع فرد الذراع، زمن دالة في حلقات اتظمارسة الأختَة وذلك في متغتَات الزمن )

 "الرد" ، زمن الرجوع الثاني، التقدم مع فرد الذراع والطعن، زمن الرجوع بالدفاع اتصانبي، زمن الطعن الثاني
 الزمن الكلي للأداء(.

وجود فروق دالة إحصائيا بتُ قياسات البحث اتظتتابعة في الثلاث حلقات تؽارسة الأولى، بينما لا توجد  (9
 فروق دالة في باقي اتضلقات وذلك في دقة وسرعة أداء السلسلة اتضركية قيد البحث.

 مصطلحات البحث:
 :حلقة الممارسة 

 تضمل الواقع على اللاعب خلال اليوم التدريبي. )تعريف إجرائي(.ىي ا

  الدوائر اتظفتوحةOpen Loops  : 

إلى أنها نظم تعتمد السيطرة فيها على نظم اتظدخلات اتظبرتغة، نظرا لعدم وجود نظم تسيطر   Keleeيشتَ 
 (.667:  90على تعديل اتظخرجات وىذا ما تتبناه نظرية البرنامج اتضركي. )

  الدوائر اتظغلقةClosed Loops   : 
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إلى أنها نظم تعتمد على التنظيم الذاتي الذي يعمل على تعويض أي اتؿراف قد حدث عما  Adamsيشتَ 
 (.97/  61ىو مطلوب. وىو يعتمد كلية على تػتوى ومضمون التغذية اللاحقة. )

  اتظعرفة بالأداءKnowledge of Performance  : 

 (.99:  1التصور حدث خلال عملية تنفيذ البناء اتضركي تظهارة حركية. ) معلومات عن اتططأ أو

  اتظعرفة بالنتائجKnowledge of Results   : 

مصدر للمعلومات اتطاصة باتططأ في الأداء أو عن طريقها في أغلب الأحيان يصل اتظتعلم إلى الاستجابة 
 (.41:  9الصحيحة )

  البرنامج اتضركيMotor Program  : 

ثيل مركزي لسلسلة حركية يمكن في حالة غياب الأخطاء بدأىا وتنفيذىا بدون استثارة التغذية اتضسية تد
 (94:  1اللاحقة. )

 الذراسات السابقة:
بدراسة تأثتَ استخدام التسجيل اتظرئي على دقة أداء لاعبات السلاح   (Del Ray,p.971) (16)قامت  (6

 The effects of video – taped feedback on formتحت الشروط البيئية اتظفتوحة واتظغلقة 

accuracy and latency in an opened and closed environment   واختارت الباحثة عدد
المجموعة الأولى واجبات حركية لاعبة مبتدئة في سلاح الشيش: قسموا إلى تغموعتتُ في العدد، مارست  91

ستخدام أوحة، وقد تم اختبار المجموعتتُ بواجبات حركية في بيئة مفت ت المجموعة الثانيةسفي بيئة مغلقة، ومار 
الواجبات اتضركية اتظفتوحة، واستخلصت الباحثة أن تؽارسة الواجبات اتضركية في بيئة مغلقة كان أكثر استفادة 

 في اتظعرفة بالأداء واتظعرفة بالنتائج من المجموعة الأخرى.

ليم بتُ الأنماط بدراسة كان عنوانها "نقل التع  Heuer, H. and Schmidt, R, (1988) (19)قام  (9
 Transfer of Learning among motor patterns with"النسبي اتظختلف" .  تاتضركية بالتوقي

different relative timing"   ويهدف البحث التعرف على نقل التعلم اتضركي بأدلة مفهوم البرنامج
لم اتضركي، واختار الباحثان عمديا عدد ثلاثة لاعبتُ ناشئتُ متوسط أعمارىم اتضركي في توقيتات تؼتلفة للتع

مائي والتحليل الكينماتوجرافي، وتوصل الباحثان إلى أن ني، واستخدم الباحثان التصوير السسنة 65.7
من مفهوم البرنامج اتضركي اتظعمم بأدلة توقيت نسبية ثابتة كانت واحدة تقريبا، وذلك لتوقع نقل مثالي 

 التدريب إلى نمط حركي ذو نقل أقل إلى نمط حركي آخر بتوقيت نسبي تؼتلف.

بدراسة عنوانها "تأثتَ اختيار الاستجابات اتظتشابهة على   Rose, Debra, J. (1988) (21)وقام  (4
 Effect of response choice similarity on the"تشكيل أساس عمليات البرتغة" . 
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underlying operations"   ويهدف البحث إلى تػاولة التعرف على طبيعة عمليات التخطيط ،
الأساسية التي توجو الاختبارات بتُ اتصمل اتضركية البديلة التي تختلف في التشابو وطول عامل الاستجابة، 
واختار الباحث عمديا عدد تسعة لاعبتُ ذو مستوى عال من عدة رياضات تؼتلفة، واستخدم الباحث 

مائي والتحليل الكينماتوجرافي، وتوصل إلى وقت اختيار بتُ اتصمل اتضركية القادمة حدد بالعدد التصوير السين
الكلي لعوامل الاستجابة التي شكلت كل من اتصمل اتضركية، وأن كل عوامل الاستجابة في اتصمل اتضركية تديز 

 وتخطط قبل تنفيذ عامل الاستجابة.

دراسة بعنوان "تأثتَ اتظمارسة  Fleishman, G. and Lim, Chong-Hock (1991) (17)وأجرى  (1
 Influence of ".اتظمتدة على زمن البرتغة زمن اتضركة ونقل الاستجابات البسيطة للمميزة للهدف

Extended practice on programming time movement time, and transfer in 

simple target striking "   اتظمتدة على تطوير برامج التحكم بهدف الكشف عن تأثتَ اتظمارسة
اتضركي الاستجابات البسيطة اتظميزة للهدف، واختار الباحثان عمديا ستة لاعبتُ تؽيزين في كرة اليد والسلة 
والبيسبول، وقد استخدم الباحثان التصوير السينمائي والتحليل الكينماتوجرافي كوسائل ترع البيانات، 

كان أسرع لتحستُ اتعدف الأول في كلتا التجربتتُ، ويدعم تأثتَ واستخلصا أن زمن رد الفعل الكلي  
الاستجابة اتظعقدة، وقت اتضركة لكلتا اتضالتتُ تحسنت بشكل خطي باتظمارسة، ويوحي ذلك بأن تطوير 

 برامج التحكم اتضركي ما زال يحدث.

يكانيكية لتحستُ أداء ( بعنوان "توجيو بعض اتظؤشرات البيوم2م( ) 6229دراسة تػمد إبراىيم اتظليجي ) (7
اتضركة الانبساطية في اتظبارزة" ، واستهدفت الدراسة التعرف على النماذج الفردية الشائعة لطرق أداء اتضركة 
الانبساطية في اتظبارزة، وتحديد اتظؤشرات البيوميكانيكية للحركة الانبساطية، ونسبة مساهمتها في سرعة ودقة 

بدلالة  أداء اتضركة الانبساطية توصل إلى معادلات رياضية تنبؤية لسرعة ودقةأداء اتضركة الانبساطية، كذلك ال
بعض اتظؤشرات البيوميكانيكية، وتم اختيار عينة البحث من ستة أفراد من الفريق القومي اتظصري للمبارزة 

تُ بسلاح الشيش، بالإضافة إلى إثتٍ عشر طالب من طلاب تخصص مبارزة بكلية التًبية الرياضية للبن
البيوميكانيكية يمكن اعتبارىا مؤشرات تصلح  د تغموعة من اتظتغتَاتبالزقازيق، وأسفرت أىم النتائج عن تحدي

 للتنبؤ بمستوى سرعة ودقة أداء اتضركة الانبساطية في اتظبارزة.

تأثتَ استخدام الدوائر اتظغلقة واتظفتوحة على "( بدراسة 69م( ) 9000قام مدحت عاصم عبد اتظنعم ) (1
توى أداء بعض اتظهارات الدفاعية في رياضة اتظبارزة" بهدف التعرف على تأثتَ التعلم باستخدام نظم مس

، الدفاع القطري، والدفاع الأفقيتؼتلفة على تقدم أداء اتظهارات الدفاعية في رياضة اتظبارزة واتظتمثلة في الدفاع 
ة، واستخدم الباحث اتظنهج التجريبي، حيث الدائري، من حيث سرعة ودقة الأداء، وسرعة الاستجابة اتضركي

طالبا عشوائيا من طلاب الفرقة الأولى بكلية التًبية الرياضية للبنتُ بالقاىرة، وتم  20تم اختيار عينة قوامها 
تقسيمهم إلى ثلاث تغموعات متساوية العدد، بحيث تعمل المجموعة الأولى بنظام الدوائر اتظغلقة، والمجموعة 

بنظام الدوائر اتظفتوحة، والثالثة تعمل بالنظامتُ معا. واستخلص الباحث حدوث تقدم دال الثالثة تعمل 
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للمجموعات الثلاث في سرعة ودقة أداء اتظهارات الدفاعية قيد البحث، غتَ أن المجموعة الثالثة تفوقت على  
 كلا المجموعتتُ الأولى والثانية.

عنوان "تطوير سرعة ودقة الأداء في رياضة اتظبارزة"، ( ب64م( ) 9006دراسة وائل جلال الأسيوطي عام ) (5
وتهدف الدراسة إلى وضع برنامج تدريبي مقتًح شاملا اتظتغتَات النوعية اتظختلفة بهدف التعرف على درجة 

طالبا من طلاب  41تأثتَىا منفردة وتغتمعة على تطوير سرعة ودقة الأداء في اتظبارزة، وبلغت عينة البحث 
طلاب وطبق  2بارزة بالكلية، حيث قسمهم إلى أربعة تغموعات كالتالي: المجموعة الأولى اختياري أول م

طلاب وطبق عليهم اتصمل اتظهارية التكتيكية  9عليهم برنامج للتدريبات النوعية اتظقتًحة، والمجموعة الثانية 
موعة الرابعة، وطبق عليهم طلاب وطبق عليهم برنامج للتنبيو الكهربي، والمج 2اتظقتًحة، المجموعة الثالثة 

الرابعة النتائج عن تفوق المجموعة أىم أسابيع، وأسفرت  1السابقة تغتمعة، واستغرقت التجربة الثلاث برامج 
عن المجموعات الثلاث الأخرى في سرعة ودقة الأداء اتظهاري، يليها المجموعة التجريبية الأولى والتي 

 استخدمت التدريبات النوعية.

دراسة بعنوان "زمن الاستجابة وتوافق   (Williams LRT, Walmsley A., 2005) (25)أجرى  (9
  "Response timing and muscular coordination in fencing"عمل العضلات في اتظبارزة 

واستهدفت ىذه الدراسة دراسة زمن رد الفعل وزمن اتضركة والوقت الإترالي للاستجابة، وذلك بتُ مبارزين 
بتدئتُ تحت ثلاث مستويات للهدف وثلاث مسافات حركية متنوعة، وثم استخدام جهاز تػتًفتُ وم
(EMG) ت أىم النتائج كما يلي: طرف العلوي والسفلي اتعامة، وجاءلقياس النشاط الكهربي لعضلات ال

يل سجل المحتًفون معدل أسرع في زمن الاستجابة الكلي وزمن رد الفعل. وتديز المحتًفتُ في نتائج التحل
التناسق العالي في نماذج الإجابة. كما أن اختلاف الأداء الفتٍ وتديزه يمكن عن الكهربي عن اتظبتدئتُ في 

 طريق اتطيارات اتطاصة بعمل العضلات وقياسات أزمنة الاستجابة.

 (، بعنوان "تتبع متغتَات بيوميكانيكية تؼتارة خلال بناء4م( ) 9007دراسة تزادة عبد العزيز إبراىيم ) (2
برنامج حركي" ، واستهدفت الدراسة التعرف على مراحل بناء برنامج حركي تصملة من الكلمات من خلال 
تتبع وقياس بعض اتظتغتَات البيوميكانيكية، وقد استخدم الباحث اتظنهج الوصفي، وتم اختيار العينة بالطريقة 

استخدم الباحث برنامج  كجم( وقد  51العمدية وتدثلت في لاعب واحد من ملاكمي الوزن اتظتوسط)
التحليل اتضركي باستخدام الكمبيوتر، وأسفرت أىم النتائج عن عدم وجود تطابق تام بتُ القياس اتطامس 

ترلة والسادس في تريع اتظتغتَات تؽا يشتَ إلى تأكيد البرامج اتضركية اتظعدلة، كما أن عدد تكرارات أداء 
موزعة بالتساوي على ست حلقات كان كافيا لإحداث  تكرار 407اللكم اتظستخدمة والتي بلغ عددىا 

 ثبات في أغلب اتظتغتَات مشتَا إلى أن برتغتها تدت بتُ القياستُ الرابع واتطامس.

( بعنوان "اتظؤشرات البيوميكانيكية كأساس لتطوير التوافق 66م( ) 9005دراسة تػمد عبد العزيز إبراىيم ) (60
ة في سلاح الشيش" ، وتهدف الدراسة إلى التعرف على بعض العصبي العضلي للهجمة العددية الثنائي

التوافق العصبي تطوير اتظؤشرات البيوميكانيكية اتظفسرة لأداء اتعجمة قيد البحث. كذلك التعرف على تأثتَ 



 9002 -جامعة حلوان  –كلية التًبية الرياضية للبنيتُ  (75العدد ) –المجلة العلمية للتًبية البدنية والرياضة  343 

العضلي على مستوى أداء اتعجمة قيد البحث، واشتملت عينة البحث على تذانية لاعبتُ بنادي الشرقية 
أسابيع، وقد توصل الباحث إلى  9سنة، حيث تم تطبيق البرنامج التدريبي عليهم تظدة  69الرياضي فوق 

حدوث تحسن واضح للمسار اتضركي لنقطة مركز ثقل اتصسم العام بعد تطبيق برنامج التوافق العصبي 
 العضلي نسبة إلى اتظسار اتضركي لنفس النقطة عند اللاعب النموذج.

 إجراءات البحث:

 بحث:أولا: منهج ال
 استخدم الباحث اتظنهج شبو التجريبي تظلائمتو لطبيعة ىذا البحث.

 ثانيا: عينة البحث:
 لاعبتُ مبارزة تم اختيارىم عمديا وفقا تظا يلي: 9اشتملت العينة الأساسية على عدد 

  9005دفعة  طلاب تخصص أول مبارزة )الفرقة الرابعة( بكلية التًبية الرياضية 9اللاعبتُ اتظختارين كانوا أفضل 
 تظهارات اتظبارزة. إتقانهمم من حيث درجة  9009 –

 .ُاللاعبتُ اتظختارين كانوا ضمن فريق الشرقية للمبارزة للناشئت 

  اللاعبتُ اتظختارين كانوا ضمن عينة البحث لأحد دارسي الدكتوراه وطبق عليهم برنامج تدريبي لتنمية التوافق
ة، وحققوا نتائج في الأداء اقتًبت من أداء اللاعب اتظوديل اتظستخدم في العصبي العضلي تظهارة العددية الثنائي

 البحث.

 .اللاعبتُ اتظختارين طبق عليهم الباحث إحدى دراساتو السابقة 

م،   9002 – 9009طلاب تخصص أول مبارزة )الفرقة الرابعة( للعام اتصامعي اتضالي  5كما اختار الباحث عدد 
 كعينة استطلاعية.

 لتالي يوضح توصيفا إحصائيا لعينة البحث الكلية في اتظتغتَات قيد البحث.واتصدول ا

 

 

 

 

 (6جدول )
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 67ن=            والقدرات التوافقية قيد البحث التوصيف الإحصائي للعينة الكلية في متغتَات النمو

 اتظتغتَات
 اتظتوسط

 اتضسابي

 الاتؿراف

 اتظعياري
 الالتواء التفلطح الوسيط

 ومتغتَات النم

 0.21 6.21 90.17 9.92 96.75 العمر الزمتٍ

 0.40 - 6.94 650.70 1.59 612.94 ارتفاع القامة

 0.17 0.21 - 650.10 7.52 656.91 وزن اتصسم

 القدرات التوافقية

 0.10 6.24 0.44 0.07 0.41 سرعة الاستجابة اتضركية )ثانية(

 0.69 6.51 6.42 0.51 6.19 الإحساس اتضركي )سم(

 0.10 6.59 14.59 9.14 11.91 التحكم في اتضركة )ثانية(

 0.90 - 6.91 16.10 2.57 10.57 القدرة على تغيتَ الاتجاه )ثانية(

 0.16 6.01 1.47 9.12 1.12 اتضفاظ على التوازن )ثانية(

 0.99 - 6.49 - 4.00 0.27 9.51 دقة الأداء )درجة(

 0.47 - 0.14 - 9.57 6.64 9.19 القدرة العضلية )سم(

 0.91 950 7.45 6.42 7.55 التوافق )ثانية(

 6.15 6.44 64.27 6.12 61.92 مرونة الفخذ )سم(

تؽا يشتَ إلى وقوع أفراد  9± ( أن تريع قيم معاملات الالتواء قد اتؿصرت ما بتُ 6يتضح من اتصدول رقم )
 العينة الكية داخل اتظنحتٌ الاعتدالي للمتغتَات قيد البحث.

لاعبتُ )مرتفعة اتظستوى، ومنخفضة  1وتم تقسيم العينة الأساسية إلى تغموعتتُ متساويتتُ قوام كل منها 
 اتظستوى( وذلك وفقا لنتائجهم في اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث.

 9002 – 9009طلاب تخصص ثاني مبارزة  )الفرقة الثالثة( للعام اتصامعي  5كما اختار الباحث أيضا عدد 
 م، وذلك لاستخدامهم في صدق التمايز للاختبارات قيد البحث.
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 ثالثا: أدوات جمع البيانات:
 قام الباحث بتحديد أدوات ترع البيانات وىي تحتوي على ثلاثة أوجو:

 وىي على التًتيب: أدوات وأجهزة قياس: .6

 .جهاز رستامتَ لقياس الطول والوزن 

 جابة اتضركية.جهاز زمن رد الفعل لقياس سرعة الاست 

 وقد تم معايرة ىذه الأجهزة للتأكد من سلامتها في إعطاء درجات تعبر بصدق عن الصفة اتظقيسة.

 (:6: مرفق )اختبارات القدرات التوافقية .9

( في إجراء 60م( ) 9005تم اختيار القدرات التوافقية التي استخدمها الباحث في دراسة سابقة عام )
حث الكلية نظرا لارتباطها بموضوع الدراسة اتضالية، وكانت الباحثة شتَين أتزد يوسف التجانس بتُ أفراد عينة الب

أقر اتطبراء  ( قد استخلصتها من خلال عرض تغموعة من الاختبارات على تغموعة من اتطبراء، حيث7م( ) 9006)
 ارزة، وىي كما يلي:عدد تسعة اختبارات توافقية تعبر عن مستوى القدرات التوافقية اتظرتبطة بمهارات اتظب

 زمن رد الفعل لقياس سرعة الاستجابة اتضركية ويقاس بالثواني. اختبار (6

 حركي لرسغ اليد اتظسلحة لقياس قدرة الإحساس اتضركي ويقاس بالسنتيمتًات. –اختبار الإدراك اتضس  (9

 واني.اختبار التقدم والتقهقر تؼتلف الأبعاد لقياس القدرة على التحكم في اتضركة ويقاس بالث (4

 اختبار التقدم في شكل مكوكي لقياس القدرة على تغيتَ الاتجاه ويقاس بالثواني. (1

 اختبار التقدم على مقعد سويدي لقياس قدرة اتضفاظ على التوازن. (7

 اختبار التصويب بالسلاح على الدوائر اتظتداخلة لقياس دقة الأداء ويقاس بالدرجة. (1

 س القدرة العضلية ويقاس بالسنتمتًات.اختبار التقدم خطوة بالوثبة السريعة لقيا (5

 اختبار الانتقال بتُ الدوائر اتظرقمة بالوثب السريع لقياس القدرة على التوافق ويقاس بالثواني. (9

 اختبار مرونة مفصل الفخذ ويقاس بالسنتيمتًات. (2

 Flash 8 Video Encoderكاميرا تصوير فيديو وجهاز فيديو وجهاز حاسب آلي مزود ببرنامج  .4

من الثانية، مع  0.006برنامج لعرض ملفات الفيديو، مزود بساعة تحسب الزمن بدقة متناىية حتى وىو 
 اتظطلوبة، خلال أداء ترلة اتظبارزة )موضوع البحث(.إمكانية التحكم في إيقاف الصورة في اللحظة 
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علمية تعا على وللتأكد من صدق وثبات اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث، تم حساب اتظعاملات ال
 العينة الاستطلاعية.

 رابعا: الذراسة الاستطلاعية:
العلمية م تضساب اتظعاملات  91/1/9009قام البحث بإجراء دراسة استطلاعية يوم الثلاثاء اتظوافق 

 ي:لللاختبارات اتظستخدمة في البحث، وفقا تظا ي

 صدق الاختبارات: (3)

ينة البحث وىم عبارة عن سبعة طلاب من طلاب الفرقة استخدم الباحث عينة استطلاعية أخرى من خارج ع
الثالثة تخصص ثاني مبارزة، بغرض مقارنة درجاتهم بدرجات طلاب العينة الاستطلاعية من طلاب التخصص الأول 

 الفرقة الرابعة في الاختبارات قيد البحث، واتصدول التالي يوضح النتائج.

 (9جدول )

 ابعة وطلاب الفرقة الثالثة بالكليةدلالة الفروق بتُ طلاب الفرقة الر 

 في اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث

 5=  9= ن 6ن

 اتظتغتَات
 طلاب الفرقة الثالثة طلاب الفرقة الرابعة

 قيمة "ت"
اتظتوسط  ودلالتها

 اتضسابي
الاتؿراف 
 اتظعياري

اتظتوسط 
 اتضسابي

الاتؿراف 
 اتظعياري

 * 9.11 0.01 0.42 0.07 0.49 ستجابة اتضركية )ثانية(سرعة الا
 * 9.49 0.92 6.29 0.16 6.42 الإحساس اتضركي )سم(
 * 9.95 9.29 76.15 7.99 19.91 التحكم في اتضركة )ثانية(

 * 4.91 5.91 15.99 1.29 42.42 القدرة على تغيتَ الاتجاه )ثانية(
 * 9.56 9.02 5.14 6.67 7.25 اتضفاظ على التوازن )ثانية(

 * 9.79 0.29 6.27 0.71 9.95 دقة الأداء )درجة(
 * 4.05 9.15 2.94 6.92 1.24 القدرة العضلية )سم(

 * 9.11 6.71 1.29 6.99 7.97 التوافق )ثانية(
 * 1.79 1.79 99.24 9.62 64.74 مرونة الفخذ )سم(

 9.69=  69ودرجات حرية  0.07* قيمة "ت" اتصدولية عند مستوى 
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( وجود فروق دالة إحصائيا بتُ متوسطات درجات طلاب الفرقة الرابعة ومتوسطات 9يتضح من اتصدول رقم )
درة تدييزية درجات طلاب الفرقة الثالثة، ولصالح طلاب الفرقة الرابعة، تؽا يشتَ إلى أن الاختبارات قيد البحث تعا ق

 وي اتظستويات الأعلى.ذعالية لصالح الطلاب 

 بارات:ثبات الاخت (3)

م  91/1/9009قام الباحث بتطبيق الاختبارات قيد البحث على أفراد العينة الاستطلاعية يوم الثلاثاء اتظوافق 
ثم قام بإعادة تطبيق نفس الاختبارات على نفس العينة بعد أربعة أيام من التطبيق الأول، ثم قام بإيجاد معامل الارتباط 

 لنتائج.بتُ التطبيقتُ، واتصدول التالي يوضح ا

 (4جدول )

 دلالة الفروق ومعامل الاستقرار بتُ التطبيقتُ الأول والثاني

 5في اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث                          ن = 

 اتظتغتَات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة "ت"

 ودلالتها

 معامل الارتباط

اتظتوسط  )الاستقرار(
 اتضسابي

 الاتؿراف
 اتظعياري

اتظتوسط 
 اتضسابي

الاتؿراف 
 اتظعياري

 0.297 0.49 0.7 0.44 0.07 0.49 سرعة الاستجابة اتضركية 

 0.261 0.91 0.51 6.49 0.16 6.42 الإحساس اتضركي

 0.924 0.99 1.94 16.51 7.99 19.91 التحكم في اتضركة

 0.217 0.56 7.15 10.14 1.29 42.42 القدرة على تغيتَ الاتجاه

 0.201 0.72 6.92 1.69 6.67 7.25 اتضفاظ على التوازن

 0.249 0.24 0.55 9.57 0.71 9.95 دقة الأداء

 0.991 0.12 6.49 1.59 6.92 1.24 القدرة العضلية

 0.299 0.11 6.59 7.19 6.99 7.97 التوافق

 0.214 0.20 9.12 69.19 9.62 64.74 مرونة الفخذ

 9.17=  1ودرجات حرية  0.07ى قيمة "ت" اتصدولية عند مستو 

 0.959=  7ودرجات حرية  0.07قيمة "ر" اتصدولية عند مستوى 
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( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ متوسطات درجات التطبيق الأول ومتوسطات 4يتضح من اتصدول رقم )
 درجات التطبيق الثاني للاختبارات قيد البحث.

يم معاملات الاستقرار بتُ التطبيقتُ الأول والثاني، تؽا يشتَ إلى  قفييتضح من نفس اتصدول أيضا ارتفاع كما 
 ثبات الاختبارات قيد البحث.

 سادسا: دراسة استطلاعية ثانية:
م على أحد طلاب العينة  99/1/9009قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية يوم السبت اتظوافق 

 الاستطلاعية وذلك بهدف:

 متَا الفيديو وزاوية التصوير.تحديد مكان وضع كا 

 .التأكد من صلاحية اتظكان الذي سيتم فيو التصوير 

 .تحديد انسب وقت يصلح للتصوير وفقا لدرجة الإضاءة اتظطلوبة 

 .الكشف عن اتظشكلات التي قد تظهر أثناء تصوير العينة الأساسية 

 سابعا: التجربة الأساسية للبحث:
 تحديد جملة المبارزة: ( أ

بتحديد ترلة مبارزة من خلال خبرتو في تدريس مقرر اتظبارزة لطلاب كلية التًبية الرياضية تظدة قام الباحث 
سنة، حيث راعى أن تحتوي اتصملة على تريع مراحل ترلة اتظبارزة الكاملة، بحيث تحتوي على )ىجوم  67أكثر من 

يسهل برتغتها وتخزينها في الذاكرة  رد( ، وقد راعى الباحث أن تحتوي اتصملة على مهارات بسيطة حتى –دفاع  –
اتضركية الطويلة، وبالتالي يمنح اللاعب وقت كاف للتًكيز على سرعة الأداء وتكوين البرنامج اتضركي، وكان تسلسل 

 ىذه اتصملة على النحو التالي:

 )التقدم مع فرد الذراع والطعن ثم الرجوع لوضع التحفز بدفاع أفقي ثم الطعن(.

 ءات البحث:مكان تنفيذ إجرا ( ب

تدت الإجراءات التنفيذية للبحث )والتي اشتملت على القياسات القبلية والبعدية وبرنامج اتظمارسة اليومية( 
 باتظختبر العلمي لكلية التًبية الرياضية للبنتُ بالزقازيق على عينة البحث.

 التوزيع الزمني لإجراءات التجربة: ( ت

 6( يوما، من يوم الأربعاء اتظوافق 64البحث فتًة زمنية قدرىا )استغرقت الإجراءات التنفيذية اتطاصة بهذا 
 م وذلك على النحو التالي: 9009يوليو  64وحتى يوم السبت اتظوافق  9009يوليو 
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  م. 6/5/9009تم إجراء القياسات القبلية لاختبار سرعة ودقة الطعن يوم الثلاثاء اتظوافق 

 ( خلال الفتًة من يوم الأربعاء 9تم تنفيذ إجراءات اتظمارسة يوميا وتظدة ،)( أيام متتاليا للعينة )مرتفعة اتظستوى
( يوما متتاليا للعينة )منخفضة اتظستوى(، 66م، و ) 2/5/9009م إلى يوم الأربعاء اتظوافق  9/5/9009اتظوافق 

 م. 69/5/9009م إلى يوم السبت اتظوافق  9/5/9009خلال الفتًة من يوم الأربعاء اتظوافق 

 بالنسبة للعينة مرتفعة  60/5/9009راء القياسات البعدية لاختبار سرعة ودقة الطعن يوم اتطميس اتظوافق تم إج
 م بالنسبة للعينة منخفضة اتظستوى. 64/5/9009اتظستوى، ويوم الأحد اتظوافق 

 برنامج الممارسة: ( ث

 ول وبعدىا مباشرة بدأ كل مفحوص قام الباحث بشرح تسلسل ترلة اتظبارزة وبرنامج اتظمارسة للاعبتُ في اليوم الأ
 بعمل إتزاء ثم تنفيذ برنامج اتظمارسة الذي تكرر على مدى أيام اتظمارسة.

  تكرارا تصملة  70دقيقة للاعب الواحد في اليوم وتضمن  47إلى  40استغرق تنفيذ البرنامج اليومي للممارسة من
 اتظبارزة.

 قع تسس تكرارات في كل وحدة. ومن أجل الإقلال من وقد وزعت التكرارات إلى عشرة وحدات متساوية بوا
ثانية راحة بينية بتُ كل  670ثانية راحة بينية بتُ كل تكرار وآخر، كما منح  40عامل التعب منح اللاعب 

 وحدة وأخرى.

  ثانية تقريبا أي  670راعى الباحث أن يستغل فتًة الراحة البينية بتُ كل وحدة وأخرى للاعب والتي مقدارىا
يقتتُ ونصف في تنفيذ لاعب آخر لوحدة تؽارسة تضتُ انتهاء اللاعب الأول لفتًة الراحة اتطاصة بو، وعلى دق

إلى  97تكرار( ىو من  70لاعب لفتًات اتظمارسة كاملة ) 9ذلك فيكون إترالي الوقت اتظستغرق في تنفيذ عدد 
 دقيقة تقريبا. 40

 دقيقة تقريبا أي حوالي ساعتتُ  690إلى  600عبتُ تكون من وبذلك تكون فتًة اتظمارسة اليومية لعدد تذاني لا
 يوميا.

  وقد تولى الباحث عملية بدء اللاعب لأداء الوحدات اتظقررة وكذلك التكرارات داخل كل وحدة بالإضافة إلى
 توقيتات فتًات الراحة البينية.

  مرة ىي عدد تكرارات اتظمارسة اليومية. 70تم تصوير كل لاعب عدد 

 النتائج السابقة على أفراد العينة قبل البدء في التصوير التالي مباشرة لتزويدىم بتغذية لاحقة كمعرفة  تم عرض
وكمعرفة بالأداء عن طريق مشاىدتهم  بالنتيجة متمثلة في الزمن الذي أدوا فيو ترلة اتظبارزة في القياس السابق،

 لأدائهم كنوع من التعزيز.
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 الإعداد والتجهيز للتصوير: ( ج

الباحث بقياس زمن أداء مقاطع ترلة اتظبارزة موضوع البحث باستخدام برنامج اتضاسب الآلي متبعا  قام
 اتططوات التالية:

  )ذات تردد ثلاثون صورة في الثانية الواحدة.تم تصوير اتظهارة بكامتَا تصوير )كامتَا فيديو 

 سب بحيث تظهر كل تفاصيل ترلة التبارز تم تثبيت الكامتَا اتظستخدمة خارج حدود منطقة الطعن وعلى بعد منا
 منذ تضظة البداية وحتى تضظة الطعن الأختَ.

 .تم تحديد كادر ثابت للكامتَا بوضع علامات إرشادية )بحدود معلومة( بالنسبة لبداية أداء اتصملة 

  ،وكذلك تظبة أخرى في تم وضع تظبة في تغال رؤية اتظفحوص ليبدأ اتضركة وأداء ترلة اتظبارزة بمجرد إضاءتها مباشرة
من تضظة ظهور الضوء حتى بداية تغال رؤية الكامتَا، حتى يمكن حساب زمن رد الفعل )زمن الكمون( وذلك 

 الكادر الأول من بدء ترلة اتظبارزة.

 استخراج البيانات: ( ح

  تم معاتصة الفيلم الناتج بواسطة برنامجFlash 8 Video Encoder   من الذي يقوم بتحويلو إلى تغموعة
 الصور الثابتة اتظتسلسلة باستخدام اتضاسب الآلي.

 .تم معاتصة الفيلم الناتج وتحليل وحساب أزمنة الأداء يوميا عقب الانتهاء من حلقات اتظمارسة اليومية 

  وقد قام الباحث بتتبع وحساب اتظتغتَات التالية: زمن الكمون، زمن التقدم مع فرد الذراع، زمن التقدم مع فرد
 الطعن، زمن الرجوع بالدفاع اتصانبي، زمن الطعن الثاني )الرد(، زمن الرجوع الثاني، الزمن الكلي.الذراع و 

 نهاية اكتمال البرنامج الباحث بقياس سرعة ودقة اتضركة الانبساطية قبل بداية التجربة )قياس قبلي( وبعد  مكما قا
 اتضركي في اليوم الأختَ )قياس بعدي(.

 ائية:ثامنا: المعالجات الإحص
 قام الباحث بإجراء اتظعاتصات الإحصائية للنتائج اتظستخرجة باستخدام الأساليب التالية: 

 .اتظتوسط اتضسابي، والوسيط، الاتؿراف اتظعياري، التفلطح، الالتواء 

 .ُاختبار "ت" لمجموعتتُ مرتبطتتُ، ولمجموعتتُ مستقلتت 

 .معامل الارتباط البسيط لبتَسون 

 اتصهة. تحليل التباين أحادي 
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  اختبار أقل فرق معنويL.S.D. 

 عروض ومناقشة النتائج:

 أولا: عرض النتائج:
 عرض نتائج عينة المستوى المرتفع: (3

 (1جدول )

 البحث لعينة اتظستوى اتظرتفع تحليل التباين بتُ حلقات اتظمارسة في اتظتغتَات قيد

 الدلالة قيمة "ف" ربعاتمتوسط اتظ درجات اتضرية تغموع اتظربعات مصدر التباين اتظتغتَات

 زمن الكمون
 0.99 5 0.677 بتُ اتضلقات

 دالة 4.175
 0.001 91 0.611 داخل اتضلقات

 زمن التقدم مع فرد الذراع
 0.002 5 0.016 بتُ اتضلقات

 غتَ دالة 6.295
 0.007 91 0.609 داخل اتضلقات

 زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن
 0.049 5 0.991 بتُ اتضلقات

 دالة 1.694
 0.007 91 0.691 داخل اتضلقات

 زمن الرجوع بالدفاع اتصانبي
 0.066 5 0.052 بتُ اتضلقات

 دالة 4.190
 0.004 91 0.052 داخل اتضلقات

 زمن الطعن الثاني )الرد(
 0.009 5 0.071 بتُ اتضلقات

 دالة 9.125
 0.004 91 0.019 داخل اتضلقات

 زمن الرجوع الثاني
 0.015 5 0.446 بتُ اتضلقات

 دالة 5.660
 0.005 91 0.610 داخل اتضلقات

 الزمن الكلي
 0.152 5 1.577 بتُ اتضلقات

 دالة 2.290
 0.019 91 6.141 داخل اتضلقات

 دقة أداء اتضركة الانبساطية
 1.00 5 95.25 بتُ اتضلقات

 دالة 1.19
 0.91 91 90.57 داخل اتضلقات

 اتضركة الانبساطية زمن أداء
 0.09 5 0.64 بتُ اتضلقات

 دالة 5.22
 0.00 91 0.01 داخل اتضلقات
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 9.194=  0.07قيمة "ف" اتصدولية عند مستوى 

( وجود فروق دالة إحصائيا بتُ حلقات اتظمارسة في اتظتغتَات قيد البحث لعينة 1)يتضح من اتصدول رقم  
 جراء اختبار )أقل فرق معنوي( للتعرف على اتجاه ىذه الفروق.اتظستوى اتظرتفع، وسوف يقوم الباحث بإ

 (7جدول )

 دلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في زمن الكمون لعينة اتظستوى اتظرتفع

اتظتوسط  حلقات اتظمارسة
 اتضسابي

اتضلقة  اتضلقة الثانية اتضلقة الأولى
 الثالثة

اتضلقة  اتضلقة الرابعة
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

لقة اتض
 السابعة

 اتضلقة الثامنة

 * 0.659 * 0.659 * 0.650 * 0.677 0.694 0.011 0.091  0.110 اتضلقة الأولى

 * 0.671 * 0.671 0.611 0.646 0.022 0.090   0.161 اتضلقة الثانية

 0.641 0.641 0.691 0.666 0.52    0.421 اتضلقة الثالثة

 0.071 0.077 0.019 0.044     0.469 اتضلقة الرابعة

 0.094 0.094 0.067      0.997 اتضلقة اتطامسة

 0.009 0.009       0.950 اتضلقة السادسة

 0.006        0.914 اتضلقة السابعة

         0.919 اتضلقة الثامنة

 0.674=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 

الكمون لعينة لقة والتي تليها في زمن ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل ح7)يتضح من اتصدول رقم  
اتظستوى اتظرتفع، في حتُ بدأ ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة الأولى وباقي حلقات اتظمارسة، بداية من 

 اتضلقة اتطامسة، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة الأختَة.

حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق،  كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في 
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.
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 (1جدول )

 دلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في زمن التقدم مع فرد الذراع لعينة اتظستوى اتظرتفع

 حلقات اتظمارسة
اتظتوسط 
 اتضلقة الثانية اتضلقة الأولى اتضسابي

اتضلقة 
 الرابعةاتضلقة  الثالثة

اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 اتضلقة الثامنة السابعة

 0.696 0.690 0.664 0.604 0.059 0.074 0.094  0.797 اتضلقة الأولى

 0.022 0.029 0.020 0.090 0.077 0.040   0.714 اتضلقة الثانية

 0.012 0.015 0.010 0.070 0.097    0.744 اتضلقة الثالثة

 0.011 0.019 0.047 0.097     0.709 لرابعةاتضلقة ا

 0.062 0.069 0.060      0.194 اتضلقة اتطامسة

 0.002 0.005       0.154 اتضلقة السادسة

 0.006        0.117 اتضلقة السابعة

         0.111 اتضلقة الثامنة

 0.649=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 

د فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في زمن التقدم مع فرد عدم وجو ( 1)يتضح من اتصدول رقم 
الذراع لعينة اتظستوى اتظرتفع، كما توجد فروق ولكنها غتَ دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة الأولى وباقي حلقات 

 اتظمارسة، حيث استمر ذلك واضحا حتى اتضلقة الأختَة.

القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق، والذي  كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ
 ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.

 (5جدول )

 مع فرد الذراع والطعن لعينة اتظستوى اتظرتفعدلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في زمن التقدم 

 حلقات اتظمارسة
اتظتوسط 
 اتضسابي

 اتضلقة الثانية اتضلقة الأولى
اتضلقة 
 الثالثة

 اتضلقة الرابعة
اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

 اتضلقة الثامنة

 * 0.999 * 0.996 * 0.964 * 0.904 * 0.615 0.691 0.097  0.529 اتضلقة الأولى

 * 0.625 * 0.621 * 0.699 * 0.659 * 0.619 0.022   0.554 اتضلقة الثانية

 0.029 0.025 0.092 0.052 0.014    0.151 اتضلقة الثالثة

 0.071 0.077 0.011 0.041     0.146 اتضلقة الرابعة
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اتظتوسط  حلقات اتظمارسة
 اتضسابي

اتضلقة  اتضلقة الثانية اتضلقة الأولى
 الثالثة

اتضلقة  اتضلقة الرابعة
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

 اتضلقة الثامنة

 0.090 0.062 0.060      0.727 اتضلقة اتطامسة

 0.060 0.002       0.797 اتضلقة السادسة

 0.006        0.751 اتضلقة السابعة

         0.757 اتضلقة الثامنة

 0.616=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها فـ التقدم مع فرد الذراع 5يتضح من اتصدول رقم ) 
والطعن لعينة اتظستوى اتظرتفع، في حتُ بدأ ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ اتظمارسة الأولى وباقي حلقات اتظمارسة، 

 واضحا اتضلقة الأختَة. بداية من اتضلقة الرابعة، حيث استمر ظهور الفروق

كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس ولاحق، والذي ظهر  
 بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.

 (9جدول )

 دلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في زمن الرجوع بالدفاع الأفقي لعينة اتظستوى اتظرتفع

 حلقات اتظمارسة
توسط اتظ

 اتضسابي
 اتضلقة الثانية اتضلقة الأولى

اتضلقة 
 الثالثة

 اتضلقة الرابعة
اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

 اتضلقة الثامنة

 * 0.644 * 0.649 * 0.669 0.602 0.052 0.011 0.061  0.192 اتضلقة الأولى

 * 0.662 * 0.669 0.601 0.027 0.017 0.040   0.167 اتضلقة الثانية

 0.92 0.099 0.051 0.017 0.047    0.797 اتضلقة الثالثة

 0.071 0.074 0.042 0.040     0.770 اتضلقة الرابعة

 0.91 0.094 0.002      0.790 اتضلقة اتطامسة

 0.767 0.061       0.766 اتضلقة السادسة

 0.006        0.129 اتضلقة السابعة

         0.125 اتضلقة الثامنة

 0.664=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 
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 ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في زمن الرجوع بالدفاع9يتضح من اتصدول رقم ) 
اتظستوى اتظرتفع، في حتُ بدأ ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسات الأولى وباقي حلقات  الأفقي لعينة

 من اتضلقة السادسة، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة الأختَة. اتظمارسة، بداية

كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق والذي  
 ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.

 (2جدول )

 )الرد( لعينة اتظستوى اتظرتفعدلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في زمن الطعن الثاني 

 حلقات اتظمارسة
اتظتوسط 
 اتضسابي

 اتضلقة الثانية اتضلقة الأولى
اتضلقة 
 الثالثة

 اتضلقة الرابعة
اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

 اتضلقة الثامنة

 * 0.660 * 0.660 * 0.607 * 0.607 0.090 0.019 0.094  0.719 اتضلقة الأولى

 0.092 0.099 0.094 0.094 0.079 0.097   0.717 قة الثانيةاتضل

 0.011 0.014 0.079 0.079 0.044    0.790 اتضلقة الثالثة

 0.046 0.040 0.097 0.097     0.199 اتضلقة الرابعة

 0.001 0.007 0.000      0.114 اتضلقة اتطامسة

 0.001 0.007       0.114 اتضلقة السادسة

 0.006        0.179 ابعةاتضلقة الس

         0.171 اتضلقة الثامنة

 0.607=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في زمن الطعن الثاني )الرد( 2يتضح من اتصدول ) 
مارسة الأولى وباقي حلقات اتظمارسة، بداية لعينة اتظستوى اتظرتفع، في حتُ بدأ ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظ

 من اتضلقة اتطامسة، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة الأختَة.

ولاحق، كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق  
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.
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 (60جدول )

 لفروق بتُ حلقات اتظمارسة في زمن الرجوع الثاني لعينة اتظستوى اتظرتفعدلالة ا

 حلقات اتظمارسة
اتظتوسط 
 اتضلقة الثانية اتضلقة الأولى اتضسابي

اتضلقة 
 اتضلقة الرابعة الثالثة

اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 اتضلقة الثامنة السابعة

 * 0.917 * 0.911 * 0.977 * 0.917 * 0.691 * 0.657 0.069  0.520 اتضلقة الأولى

 * 0.915 * 0.911 * 0.949 * 0.999 * 0.615 0.679   0.554 اتضلقة الثانية

 0.020 0.092 0.090 0.050 0.002    0.167 اتضلقة الثالثة

 0.096 0.090 0.056 0.016     0.101 اتضلقة الرابعة

 0.090 0.062 0.060      0.717 اتضلقة اتطامسة

 0.060 0.002       0.747 اتضلقة السادسة

 0.006        0.791 اتضلقة السابعة

         0.797 اتضلقة الثامنة

 0.610=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في زمن الرجوع الثاني 60يتضح من اتصدول رقم ) 
رتفع، في حتُ بدأ ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة الأولى وباقي حلقات اتظمارسة، بداية لعينة اتظستوى اتظ

 من اتضلقة الثالثة، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة الأختَة.

كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق،  
 هر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.والذي ظ

 (66جدول )

 دلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في الزمن الكلي تصملة اتظبارزة قيد البحث لعينة اتظستوى اتظرتفع

 حلقات اتظمارسة
اتظتوسط 
 اتضسابي

 اتضلقة الثانية اتضلقة الأولى
اتضلقة 
 الثالثة

 اتضلقة الرابعة
اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

 اتضلقة الثامنة

 * 6.046 * 6.091 * 0.254 * 0.290 * 0.560 0.195 0.691  4.902 اتضلقة الأولى

 * 0.207 * 0.922 * 0.915 * 0.521 * 0.797 0.416   4.191 اتضلقة الثانية

 * 0.711 * 0.745 0.191 0.144 0.994    4.499 اتضلقة الثالثة

 0.490 0.461 0.914 0.960     4.022 اتضلقة الرابعة
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اتظتوسط  حلقات اتظمارسة
 اتضسابي

اتضلقة  اتضلقة الثانية اتضلقة الأولى
 الثالثة

اتضلقة  اتضلقة الرابعة
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

 اتضلقة الثامنة

 0.666 0.607 0.074      9.920 اتضلقة اتطامسة

 0.079 0.076       9.941 اتضلقة السادسة

 0.001        9.597 اتضلقة السابعة

         9.552 اتضلقة الثامنة

 0.769=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 

إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في الزمن الكلي تصملة ( عدم وجود فروق دالة 66يتضح من اتصدول رقم ) 
اتظبارزة قيد البحث لعينة اتظستوى اتظرتفع، في حتُ بدأ ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة الأولى وباقي 

 اتضلقة الأختَة.حلقات اتظمارسة، بداية من اتضلقة الرابعة، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى 

ا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق، كما بد 
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.

 (69جدول )

 لانبساطية لعينة اتظستوى اتظرتفعدلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في اختبار دقة أداء اتضركة ا

 حلقات اتظمارسة
اتظتوسط 
 اتضسابي

 اتضلقة الثانية لقة الأولىاتض
اتضلقة 
 الثالثة

 اتضلقة الرابعة
اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

 اتضلقة الثامنة

 * 9.700 * 9.700 * 9.970 6.570 6.970 0.570 0.970  5.700 اتضلقة الأولى

 * 9.970 * 9.970 * 9.000 6.700 6.000 0.700   5.570 اتضلقة الثانية

 6.570 6.570 6.700 6.000 0.700    9.970 لقة الثالثةاتض

 6.970 6.970 6.000 0.700     9.570 اتضلقة الرابعة

 0.570 0.570 0.700      2.970 اتضلقة اتطامسة

 0.970 0.970       2.570 اتضلقة السادسة

 0.000        60.00 اتضلقة السابعة

         60.00 اتضلقة الثامنة

 6.997=  0.07عند مستوى  "LSD" قيمة



 9002 -جامعة حلوان  –كلية التًبية الرياضية للبنيتُ  (75العدد ) –المجلة العلمية للتًبية البدنية والرياضة  356 

( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في اختبار دقة أداء 69يتضح من اتصدول رقم ) 
اتضركة الانبساطية )دقة الطعن( لعينة اتظستوى اتظرتفع، في حتُ بدا ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة الأولى 

 ة، بداية من اتضلقة السادسة، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة الأختَة.وباقي حلقات اتظمارس

كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق،  
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.

 (64جدول )

 زمن أداء اتضركة الانبساطية لعينة اتظستوى اتظرتفعدلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في اختبار 

 حلقات اتظمارسة
اتظتوسط 
 اتضسابي

 اتضلقة الثانية اتضلقة الأولى
اتضلقة 
 الثالثة

 اتضلقة الرابعة
اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

 اتضلقة الثامنة

 * 0.619 * 0.616 * 0.679 * 0.641 0.055 0.076 0.066  0.714 اتضلقة الأولى

 * 0.676 * 0.670 * 0.615 * 0.697 0.015 0.016   0.779 اتضلقة الثانية

 * 0.660 * 0.660 * 0.601 0.097 0.091    0.766 اتضلقة الثالثة

 0.091 0.091 0.090 0.079     0.197 اتضلقة الرابعة

 0.091 0.097 0.099      0.195 اتضلقة اتطامسة

 0.001 0.004       0.107 اتضلقة السادسة

 0.006        0.109 اتضلقة السابعة

         0.106 اتضلقة الثامنة

 0.027=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 

 أداء زمن( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في اختبار 64يتضح من اتصدول رقم ) 
ستوى اتظرتفع، في حتُ بدا ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة اتضركة الانبساطية )زمن الطعن( لعينة اتظ

 الأولى وباقي حلقات اتظمارسة، بداية من اتضلقة اتطامسة، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة الأختَة.

، كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق 
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.
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 عرض نتائج عينة المستوى المنخفض: (3

 (61جدول )

 تحليل التباين بتُ حلقات اتظمارسة في اتظتغتَات قيد البحث لعينة اتظستوى اتظنخفض

 الدلالة قيمة "ف" متوسط اتظربعات درجات اتضرية تغموع اتظربعات مصدر التباين اتظتغتَات

 ونزمن الكم
 0.049 60 0.467 بتُ اتضلقات

 دالة 7.721
 0.001 44 0.691 داخل اتضلقات

 زمن التقدم مع فرد الذراع
 0.067 60 0.677 بتُ اتضلقات

 دالة 9.490
 0.005 44 0.990 داخل اتضلقات

 زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن
 0.010 60 0.422 بتُ اتضلقات

 دالة 5.197
 0.007 44 0.651 داخل اتضلقات

 زمن الرجوع بالدفاع اتصانبي
 0.061 60 0.616 بتُ اتضلقات

 دالة 9.410
 0.005 44 0.997 داخل اتضلقات

 زمن الطعن الثاني )الرد(
 0.067 60 0.671 بتُ اتضلقات

 دالة 9.799
 0.001 44 0.621 داخل اتضلقات

 زمن الرجوع الثاني
 0.010 60 0.421 بتُ اتضلقات

 دالة 7.166
 0.005 44 0.944 داخل اتضلقات

 الزمن الكلي
 0.922 60 9.292 بتُ اتضلقات

 دالة 1.229
 0.692 44 1.919 داخل اتضلقات

 دقة أداء اتضركة الانبساطية
 9.67 60 96.77 بتُ اتضلقات

 دالة 7.27
 6.45 44 17.97 داخل اتضلقات

 زمن أداء اتضركة الانبساطية
 0.04 60 0.41 قاتبتُ اتضل

 دالة 7.95
 0.06 44 0.96 داخل اتضلقات

 9.644=  0.07قيمة "ف" اتصدولية عند مستوى 

( وجود فروق دالة إحصائيا بتُ حلقات اتظمارسة في اتظتغتَات قيد البحث لعينة 61يتضح من اتصدول رقم ) 
 ي( للتعرف على اتجاه ىذه الفروق.اتظستوى اتظنخفض، وسوف يقوم الباحث بإجراء اختبار )أقل فرق معنو 
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 (67جدول )

 زمن الكمون لعينة اتظستوى اتظنخفضروق بتُ حلقات اتظمارسة في دلالة الف

اتظتوسط  حلقات اتظمارسة
 اتضسابي

اتضلقة 
 الأولى

اتضلقة 
 الثانية

اتضلقة 
 الثالثة

اتضلقة 
 الرابعة

اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

اتضلقة 
 امنةالث

اتضلقة 
 التاسعة

اتضلقة 
 العاشرة

اتضلقة اتضادية 
 عشر

 * 0.992 * 0.997 * 0.994 * 0.964 * 0.620 * 0.619 0.020 0.057 0.015 0.094  0.764 اتضلقة الأولى

 * 0.901 * 0.904 * 0.900 * 0.620 * 0.619 0.617 0.019 0.074 0.097   0.120 اتضلقة الثانية

 * 0.696 * 0.659 * 0.657 * 0.617 0.614 0.690 0.014 0.099    0.117 اتضلقة الثالثة

 * 0.671 * 0.670 * 0.619 0.649 0.667 0.024 0.067     0.149 اتضلقة الرابعة

 0.642 0.647 0.644 0.694 0.600 0.059      0.194 اتضلقة اتطامسة

 0.016 0.079 0.077 0.017 0.094       0.417 اتضلقة السادسة

 0.042 0.047 0.044 0.094        0.494 اتضلقة السابعة

 0.061 0.064 0.060         0.400 اتضلقة الثامنة

 0.001 0.004          0.920 اتضلقة التاسعة

 0.001           0.999 اتضلقة العاشرة

            0.991 اتضلقة اتضادية عشر

 0.615=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 

زمن الكمون لعينة ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في 67تضح من اتصدول رقم )ي 
، في حتُ بدا ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة الأولى وباقي حلقات اتظمارسة، بداية اتظنخفضاتظستوى 

 الأختَة.، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة السادسةمن اتضلقة 

كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق،  
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.
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 (61جدول )

 دلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في زمن التقدم مع فرد الذراع لعينة اتظستوى اتظنخفض

 اتظتوسط حلقات اتظمارسة
 اتضسابي

اتضلقة 
 الأولى

اتضلقة 
 الثانية

اتضلقة 
 الثالثة

اتضلقة 
 الرابعة

اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

اتضلقة 
 الثامنة

اتضلقة 
 التاسعة

اتضلقة 
 العاشرة

اتضلقة اتضادية 
 عشر

 * 0.610 0.672 0.679 0.674 0.619 0.600 0.019 0.074 0.014 0.069  0.117 اتضلقة الأولى

 0.614 0.619 0.610 0.647 0.640 0.099 0.070 0.047 0.097   0.199 اتضلقة الثانية

 * 0.669 0.665 0.667 0.660 0.607 0.079 0.097 0.060    0.104 اتضلقة الثالثة

 0.609 0.605 0.607 0.600 0.027 0.019 0.067     0.724 اتضلقة الرابعة

 0.024 0.029 0.020 0.097 0.090 0.044      0.759 اتضلقة اتطامسة

 0.010 0.072 0.079 0.074 0.019       0.717 اتضلقة السادسة

 0.064 0.069 0.060 0.007        0.129 اتضلقة السابعة

 0.009 0.005 0.007         0.124 اتضلقة الثامنة

 0.004 0.009          0.199 اتضلقة التاسعة

 0.006           0.191 اتضلقة العاشرة

            0.197 اتضلقة اتضادية عشر

 0.610=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 

التقدم مع فرد ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في زمن 61يتضح من اتصدول رقم ) 
وحلقة اتظمارسة قة اتظمارسة الأولى لعينة اتظستوى اتظنخفض، في حتُ بدا ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلالذراع 
 الأختَة.

كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق،  
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.

 (65جدول )  

 اتظستوى اتظنخفضدلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن لعينة 

 حلقات اتظمارسة
اتظتوسط 
 اتضسابي

اتضلقة 
 الأولى

اتضلقة 
 الثانية

اتضلقة 
 الثالثة

اتضلقة 
 الرابعة

اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

اتضلقة 
 الثامنة

اتضلقة 
 التاسعة

اتضلقة 
 العاشرة

اتضلقة اتضادية 
 عشر

 * 0.915 * 0.917 * 0.975 * 0.979 * 0.962 * 0.692 * 0.611 0.605 0.051 0.099  0.949 اتضلقة الأولى

 * 0.917 * 0.911 * 0.941 * 0.946 * 0.629 * 0.619 0.694 0.097 0.074   0.961 اتضلقة الثانية
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اتظتوسط  حلقات اتظمارسة
 اتضسابي

اتضلقة 
 الأولى

اتضلقة 
 الثانية

اتضلقة 
 الثالثة

اتضلقة 
 الرابعة

اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

اتضلقة 
 الثامنة

اتضلقة 
 التاسعة

اتضلقة 
 العاشرة

اتضلقة اتضادية 
 عشر

 * 0.624 * 0.626 * 0.694 * 0.659 * 0.617 0.667 0.050 0.044    0.511 اتضلقة الثالثة

 * 0.610 * 0.672 * 0.676 * 0.611 0.664 0.094 0.049     0.546 اتضلقة الرابعة

 0.694 0.696 0.664 0.609 0.057 0.017      0.121 اتضلقة اتطامسة

 0.059 0.051 0.019 0.014 0.040       0.112 اتضلقة السادسة

 0.019 0.011 0.049 0.044        0.162 اتضلقة السابعة

 0.061 0.064 0.007         0.797 اتضلقة الثامنة

 0.060 0.009          0.796 اتضلقة التاسعة

 0.009           0.754 اتضلقة العاشرة

            0.756 اتضلقة اتضادية عشر

 0.614=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 

مع فرد  ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في زمن التقدم65يتضح من اتصدول رقم ) 
باقي ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة الأولى و  أوى اتظنخفض، في حتُ بدلعينة اتظست والطعن الذراع

 لقة الأختَة.حلقات اتظمارسة، بداية من اتضلقة اتطامسة، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتض

تظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق، كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات ا 
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.

 (69جدول )

 لعينة اتظستوى اتظنخفضالرجوع بالدفاع اتصانبي دلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في زمن 

اتظتوسط  حلقات اتظمارسة
 اتضسابي

اتضلقة 
 الأولى

اتضلقة 
 الثانية

اتضلقة 
 الثالثة

اتضلقة 
 الرابعة

تضلقة ا
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

اتضلقة 
 الثامنة

اتضلقة 
 التاسعة

اتضلقة 
 العاشرة

اتضلقة اتضادية 
 عشر

 * 0.619 * 0.617 0.677 0.674 0.619 0.600 0.019 0.074 0.014 0.069  0.119 اتضلقة الأولى

 0.670 0.619 0.649 0.647 0.640 0.094 0.070 0.047 0.097   0.170 اتضلقة الثانية

 0.697 0.694 0.664 0.660 0.607 0.079 0.097 0.060    0.197 اتضلقة الثالثة

 0.667 0.664 0.604 0.600 0.027 0.019 0.067     0.167 اتضلقة الرابعة

 0.600 0.029 0.099 0.097 0.090 0.044      0.100 اتضلقة اتطامسة

 0.019 0.017 0.077 0.074 0.019       0.719 اتضلقة السادسة

 0.090 0.069 0.009 0.007        0.790 اتضلقة السابعة
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اتظتوسط  حلقات اتظمارسة
 اتضسابي

اتضلقة 
 الأولى

اتضلقة 
 الثانية

اتضلقة 
 الثالثة

اتضلقة 
 الرابعة

تضلقة ا
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

اتضلقة 
 الثامنة

اتضلقة 
 التاسعة

اتضلقة 
 العاشرة

اتضلقة اتضادية 
 عشر

 0.067 0.064 0.004         0.767 اتضلقة الثامنة

 0.064 0.060          0.764 اتضلقة التاسعة

 0.009           0.704 اتضلقة العاشرة

            0.700 اتضلقة اتضادية عشر

 0.619=  0.07مستوى  عند "LSD"قيمة 

الرجوع ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في زمن 69يتضح من اتصدول رقم ) 
ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة الأولى وباقي  أاتظستوى اتظنخفض، في حتُ بدبالدفاع اتصانبي لعينة 

 يث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة الأختَة.، حالعاشرةحلقات اتظمارسة، بداية من اتضلقة 

كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق،  
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.

 (62جدول )

 ى اتظنخفضدلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في زمن الطعن الثاني )الرد( لعينة اتظستو 

 حلقات اتظمارسة
اتظتوسط 
 اتضسابي

اتضلقة 
 الأولى

اتضلقة 
 الثانية

اتضلقة 
 الثالثة

اتضلقة 
 الرابعة

اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

اتضلقة 
 الثامنة

اتضلقة 
 التاسعة

اتضلقة 
 العاشرة

اتضلقة اتضادية 
 عشر

 * 0.619 * 0.679 * 0.674 0.619 0.614 0.027 0.014 0.019 0.010 0.067  0.174 اتضلقة الأولى

 0.615 0.614 0.649 0.644 0.699 0.090 0.019 0.044 0.097   0.149 اتضلقة الثانية

 0.699 0.669 0.664 0.609 0.604 0.077 0.094 0.009    0.164 اتضلقة الثالثة

 0.667 0.660 0.607 0.600 0.027 0.019 0.067     0.107 اتضلقة الرابعة

 0.600 0.027 0.020 0.097 0.090 0.044      0.720 اتضلقة اتطامسة

 0.015 0.014 0.079 0.074 0.019       0.779 اتضلقة السادسة

 0.090 0.067 0.060 0.007        0.760 اتضلقة السابعة

 0.067 0.060 0.007         0.707 اتضلقة الثامنة

 0.060 0.007          0.700 اتضلقة التاسعة

 0.007           0.127 اتضلقة العاشرة

            0.126 اتضلقة اتضادية عشر

 0.676=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 
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الطعن الثاني ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في زمن 62يتضح من اتصدول رقم ) 
بدا ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة الأولى وباقي حلقات لعينة اتظستوى اتظنخفض، في حتُ )الرد( 

 ، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة الأختَة.التاسعةاتظمارسة، بداية من اتضلقة 

كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق،  
 تضلقتتُ الأختَتتُ.والذي ظهر بوضوح في ا

 (90جدول )

 دلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في زمن الرجوع الثاني لعينة اتظستوى اتظنخفض

 حلقات اتظمارسة
اتظتوسط 
 اتضسابي

اتضلقة 
 الأولى

اتضلقة 
 الثانية

اتضلقة 
 الثالثة

اتضلقة 
 الرابعة

اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

اتضلقة 
 الثامنة

لقة اتض
 التاسعة

اتضلقة 
 العاشرة

اتضلقة اتضادية 
 عشر

 * 0.917 * 0.914 * 0.975 * 0.979 * 0.962 * 0.692 0.611 0.605 0.051 0.096  0.964 اتضلقة الأولى

 * 0.911 * 0.916 * 0.941 * 0.946 * 0.629 * 0.619 0.694 0.097 0.074   0.526 اتضلقة الثانية

 * 0.626 * 0.692 * 0.694 * 0.659 0.617 0.667 0.050 0.44    0.542 اتضلقة الثالثة

 0.672 0.671 0.676 0.611 0.664 0.094 0.049     0.501 اتضلقة الرابعة

 0.696 0.662 0.664 0.609 0.057 0.017      0.112 اتضلقة اتطامسة

 0.051 0.054 0.019 0.014 0.040       0.191 اتضلقة السادسة

 0.011 0.011 0.049 0.044        0.721 بعةاتضلقة السا

 0.064 0.060 0.007         0.710 اتضلقة الثامنة

 0.009 0.007          0.771 اتضلقة التاسعة

 0.004           0.770 اتضلقة العاشرة

            0.719 اتضلقة اتضادية عشر

 0.617=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 

الثاني  الرجوع( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في زمن 90ل رقم )يتضح من اتصدو  
ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة الأولى وباقي حلقات اتظمارسة،  أعينة اتظستوى اتظنخفض، في حتُ بدل

 ة.، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة الأختَ سادسةبداية من اتضلقة ال

واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق،  أكما بد 
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.
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 (96جدول )

 لعينة اتظستوى اتظنخفض كلي تصملة اتظبارزة قيد البحثزمن الالدلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في 

وسط اتظت حلقات اتظمارسة
 اتضسابي

اتضلقة 
 الأولى

اتضلقة 
 الثانية

اتضلقة 
 الثالثة

اتضلقة 
 الرابعة

اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

اتضلقة 
 الثامنة

اتضلقة 
 التاسعة

اتضلقة 
 العاشرة

اتضلقة اتضادية 
 عشر

 * 6.970 * 6.941 * 6.909 * 6.650 * 6.011 * 0.916 0.751 0.116 0.496 0.661  1.699 اتضلقة الأولى

 * 6.641 * 6.662 * 6.091 * 6.071 * 0.270 * 0.597 0.110 0.497 0.907   1.069 اتضلقة الثانية

 * 0.292 * 0.261 * 0.996 * 0.912 * 0.517 0.790 0.977 0.690    4.905 اتضلقة الثالثة

 * 0.902 * 0.524 * 0.516 * 0.592 0.197 0.100 0.647     4.195 اتضلقة الرابعة

 0.151 0.179 0.191 0.721 0.120 0.917      4.779 اتضلقة اتطامسة

 0.102 0.421 0.416 0.492 0.997       4.995 اتضلقة السادسة

 0.691 0.619 0.641 0.601        4.019 اتضلقة السابعة

 0.090 0.011 0.049         9.279 اتضلقة الثامنة

 0.019 0.049          9.291 اتضلقة التاسعة

 0.061           9.921 اتضلقة العاشرة

            9.959 اتضلقة اتضادية عشر

 0.501=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 

ة لكلي تصمزمن الال( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في 96يتضح من اتصدول رقم ) 
ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة الأولى وباقي  أتوى اتظنخفض، في حتُ بدعينة اتظسل اتظبارزة قيد البحث

 ، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة الأختَة.السادسةحلقات اتظمارسة، بداية من اتضلقة 

واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق،  أكما بد 
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.

 (99جدول )

 دلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في اختبار دقة أداء اتضركة الانبساطية لعينة اتظستوى اتظنخفض

 حلقات اتظمارسة
اتظتوسط 
 اتضسابي

اتضلقة 
 الأولى

اتضلقة 
 الثانية

اتضلقة 
 الثالثة

اتضلقة 
 الرابعة

اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 دسةالسا

اتضلقة 
 السابعة

اتضلقة 
 الثامنة

اتضلقة 
 التاسعة

اتضلقة 
 العاشرة

اتضلقة اتضادية 
 عشر

 * 4.700 * 4.700 * 4.970 * 4.000 * 9.570 9.000 0.570 0.700 0.700 0.970  1.970 اتضلقة الأولى

 * 4.970 * 4.970 * 4.000 * 9.570 * 9.700 6.570 7.00 0.970 0.970   1.700 اتضلقة الثانية
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اتظتوسط  حلقات اتظمارسة
 اتضسابي

اتضلقة 
 الأولى

اتضلقة 
 الثانية

اتضلقة 
 الثالثة

اتضلقة 
 الرابعة

اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 دسةالسا

اتضلقة 
 السابعة

اتضلقة 
 الثامنة

اتضلقة 
 التاسعة

اتضلقة 
 العاشرة

اتضلقة اتضادية 
 عشر

 * 4.000 * 4.000 * 9.570 * 9.700 * 9.970 6.700 0.970 0.000    1.570 اتضلقة الثالثة

 * 4.000 * 4.000 * 9.570 * 9.700 * 9.970 6.700 0.970     1.570 اتضلقة الرابعة

 * 9.570 * 9.570 * 9.700 * 9.970 9.000 6.970      5.000 اتضلقة اتطامسة

 6.700 6.700 6.970 6.000 0.570       9.970 اتضلقة السادسة

 0.570 0.570 0.700 0.970        2.000 اتضلقة السابعة

 0.700 0.700 0.970         2.970 اتضلقة الثامنة

 0.970 0.970          2.700 اتضلقة التاسعة

 0.000           2.570 اتضلقة العاشرة

            2.570 اتضلقة اتضادية عشر

 9.922=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 

اختبار دقة أداء ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في 99يتضح من اتصدول رقم ) 
، في حتُ بدا ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة الأولى اتظرتفعلعينة اتظستوى  اتضركة الانبساطية )دقة الطعن(

 ، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة الأختَة.السابعةاتظمارسة، بداية من اتضلقة  وباقي حلقات

واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق،  أكما بد 
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.

 (94جدول )

 لعينة اتظستوى اتظنخفض اختبار زمن أداء اتضركة الانبساطية دلالة الفروق بتُ حلقات اتظمارسة في

اتظتوسط  حلقات اتظمارسة
 اتضسابي

اتضلقة 
 الأولى

اتضلقة 
 الثانية

اتضلقة 
 الثالثة

اتضلقة 
 الرابعة

اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

اتضلقة 
 الثامنة

اتضلقة 
 التاسعة

اتضلقة 
 العاشرة

اتضلقة اتضادية 
 عشر

 * 0.977 * 0.919 * 0.990 * 0.694 0.617 0.667 0.020 0.050 0.044 0.064  0.569 اتضلقة الأولى

 * 0.914 * 0.947 * 0.909 * 0.650  0.644 0.604 0.059 0.079 0.090   0.507 اتضلقة الثانية

 * 0.994 * 0.967 * 0.699 0.670 0.664 0.094 0.079 0.049    0.197 اتضلقة الثالثة

 * 0.697 * 0.659 0.670 0.664 0.057 0.017 0.090     0.119 اتضلقة الرابعة

 * 0.617 * 0.679 0.640 0.029 0.077 0.097      0.199 اتضلقة اتطامسة

 0.610 0.644 0.607 0.019 0.040       0.104 اتضلقة السادسة

 0.660 0.604 0.057 0.049        0.754 اتضلقة السابعة
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اتظتوسط  حلقات اتظمارسة
 اتضسابي

اتضلقة 
 الأولى

اتضلقة 
 الثانية

اتضلقة 
 الثالثة

اتضلقة 
 الرابعة

اتضلقة 
 اتطامسة

اتضلقة 
 السادسة

اتضلقة 
 السابعة

اتضلقة 
 الثامنة

اتضلقة 
 التاسعة

اتضلقة 
 العاشرة

اتضلقة اتضادية 
 عشر

 0.054 0.017 0.049         0.747 ة الثامنةاتضلق

 0.047 0.099          0.129 اتضلقة التاسعة

 0.005           0.150 اتضلقة العاشرة

            0.114 اتضلقة اتضادية عشر

 0.679=  0.07عند مستوى  "LSD"قيمة 

اختبار زمن أداء قة والتي تليها في ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حل94يتضح من اتصدول رقم ) 
، في حتُ بدا ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة اتظرتفعلعينة اتظستوى  اتضركة الانبساطية )زمن الطعن(

 ، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة الأختَة.الثامنةالأولى وباقي حلقات اتظمارسة، بداية من اتضلقة 

اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة بتُ كل قياس سابق ولاحق، كما بدا واضحا  
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ.

 (91جدول )

الزمن اتظفقود وفروق التطابق خلال بناء البرنامج اتضركي لعينتي البحث في متغتَات اتظقاطع الزمنية تصملة التبارز 
 قيد البحث

 الزمنية تصملة اتظبارزة متغتَات اتظقاطع
 عينة اتظستوى اتظنخفض عينة اتظستوى اتظرتفع

 فروق التطابق الزمن اتظفقود اتضلقة الأختَة اتضلقة الأولى فروق التطابق الزمن اتظفقود اتضلقة الأختَة اتضلقة الأولى

 0.061 0.992 0.991 0.746 0.065 0.659 0.919 0.110 زمن الكمون

 0.001 0.610 0.197 0.117 0.065 0.696 0.111 0.797 رد النزاع زمن التقدم مع ف

 0.090 0.915 0.756 0.949 0.096 0.999 0.757 0.529 زمن التقدم مع فرد النزاع والطعن

 0.097 0.619 0.0700 0.119 0.040 0.644 0.125 0.192 زمن الرجوع بالدفاع اتصانبي

 0.090 0.619 0.126 0.174 0.069 0.666 0.171 0.719 زمن الطعن الثاني )الرد(

 0.061 0.917 0.719 0.964 0.096 0.917 0.797 0.520 زمن الرجوع الثاني

 0.021 6.97 9.959 1.699 0.667 6.04 9.552 4.902 الزمن الكلي تصملة اتظبارزة

عة أداء اتظقاطع ( أن الزمن اتظفقود والذي يعبر عن مدى التقدم الذي حدث في سر 91يتضح من اتصدول رقم )
حيث كان زمن ثانية،  0.917ثانية إلى  0.666الزمنية تصملة اتظبارزة قيد البحث لعينة اتظستوى اتظرتفع اتؿصر ما بتُ 

الطعن الثاني )الرد( ىو أكثر اتظقاطع الزمنية تطورا، يليو كل من زمن التقدم مع فرد الذراع، وزمن الرجوع بالدفاع 
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ثانية، حيث كان  0.915إلى  0.610من اتظفقود لعينة اتظستوى اتظنخفض اتؿصر ما بتُ اتصانبي. في حتُ كان الز 
زمن التقدم مع فرد الذراع ىو أكثر اتظقاطع الزمنية تطورا، يليو كل من زمن الطعن الثاني )الرد(، وزمن الرجوع بالدفاع 

 اتصانبي.

فقد اتؿصرت ما بتُ الزمنية في ذاكرة اللاعب  أما بالنسبة لفروق التطابق والتي تعبر عن سرعة تثبيت اتظقاطع
ثانية لعينة اتظستوى اتظرتفع حيث كان زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن ىو أكثر اتظقاطع  0.040ثانية إلى  0.069

الزمنية تطابقا، يليو كل من زمن الكمون، وزمن التقدم مع فرد الذراع. في حتُ اتؿصرت فروق التطابق لعينة اتظستوى 
ثانية، حيث كان زمن التقدم مع فرد الذراع ىو أكثر اتظقاطع الزمنية تطورا،  0.094إلى  0.001اتظنخفض ما بتُ 

 ليو كل من زمن الكمون، وزمن الرجوع الثاني.ي

 الرسوم البيانية التي توضح التطور الديناميكي للمقاطع الزمنية لجملة المبارزة قيد البحث: (3

 
 ور الديناميكي لزمن الكمون أثناء أداء السلسلة اتضركية ( يوضح منحتٍ التط6شكل )

 تصملة اتظبارزة قيد البحث لعينتي )اتظستوى اتظرتفع واتظستوى اتظنخفض(
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 ( يوضح منحتٍ التطور الديناميكي لزمن التقدم مع فرد الذراع أثناء أداء السلسلة 9شكل )

 تظرتفع واتظستوى اتظنخفض(اتضركية تصملة اتظبارزة قيد البحث لعينتي )اتظستوى ا

 
 ( يوضح منحتٍ التطور الديناميكي لزمن التقدم مع فرد الذراع والطعن أثناء أداء 4شكل )

 السلسلة اتضركية تصملة اتظبارزة قيد البحث لعينتي )اتظستوى اتظرتفع واتظستوى اتظنخفض(
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 نبي أثناء أداء ( يوضح منحتٍ التطور الديناميكي لزمن الرجوع بالدفاع اتصا1شكل )

 السلسلة اتضركية تصملة اتظبارزة قيد البحث لعينتي )اتظستوى اتظرتفع واتظستوى اتظنخفض(

 
 ( يوضح منحتٌ التطور الديناميكي لزمن الطعن الثاني )الرد( أثناء أداء السلسلة اتضركية 7شكل )

 (تصملة اتظبارزة قيد البحث لعينتي )اتظستوى اتظرتفع واتظستوى اتظنخفض
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 ( يوضح منحتٍ التطور الديناميكي لزمن الرجوع الثاني أثناء أداء السلسلة اتضركية1شكل )

 تصملة اتظبارزة قيد البحث لعينتي )اتظستوى اتظرتفع واتظستوى اتظنخفض( 

 
 ( يوضح منحتٌ التطور الديناميكي للزمن الكلي للسلسلة اتضركية تصملة اتظبارزة قيد البحث 5شكل )

 لبحث )اتظستوى اتظرتفع واتظستوى اتظنخفض(لعينتي ا
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 ( يوضح منحتٍ التطور الديناميكي لاختبار دقة أداء اتضركة الانبساطية9شكل )

 لعينتي البحث )اتظستوى اتظرتفع واتظستوى اتظنخفض( 

 
 ( يوضح منحتٍ التطور الديناميكي لاختبار زمن أداء اتضركة الانبساطية2شكل )

 وى اتظرتفع واتظستوى اتظنخفض(لعينتي البحث )اتظست
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 ( يوضح فروق التطابق خلال بناء البرنامج اتضركي لعينة اتظستوى اتظرتفع60شكل )

 في متغتَات اتظقاطع الزمنية تصملة التبارز قيد البحث

 
 ( يوضح فروق التطابق خلال بناء البرنامج اتضركي لعينة اتظستوى اتظنخفض66شكل )

 منية تصملة التبارز قيد البحثفي متغتَات اتظقاطع الز 
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 ثانيا: مناقشة النتائج:
بالنظر إلى النتائج التي تم التوصل إليها من تتبع مؤشرات الزمن تصملة اتظبارزة موضوع البحث )التقدم مع فرد  

الكمون، زمن  الذراع والطعن ثم الرجوع لوضع التحفز بدفاع أفقي ثم الطعن( واتظتمثلة في اتظقاطع الزمنية التالية: )زمن
التقدم مع فرد الذراع، زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن، زمن الرجوع بالدفاع اتصانبي، زمن الطعن الثاني "الرد" ، زمن 
الرجوع الثاني، الزمن الكلي للأداء( يلاحظ تناقص تدريجي في معدلات الزمن في تلك اتظقاطع كنتيجة مباشرة تضلقات 

 يوما لعينة اتظستوى اتظنخفض. 66أيام لعينة اتظستوى اتظرتفع و  9 البحث خلال اتظمارسة التي أداىا عينتي
كيفية تركيب البرنامج اتضركي في الذاكرة من   إليالذي وضعو الباحث والذي يشتَ  الأولوللتحقق من صدق الفرض 

دم مع فرد الذراع والطعن ثم ناحية مؤشرات الزمن اتظكونة للسلسلة اتضركية موضوع البحث، وىي ترلة اتظبارزة ) التق
 إجراءثم الطعن(، فقد قام الباحث بإجراء تحليل التباين بتُ حلقات اتظمارسة، ثم  أفقيالرجوع لوضع التحفز بدفاع 

 مقارنات متعددة بينها حتي يمكن اتضكم علي ترتيب ثبات كل منها في الذاكرة علي مدي حلقات اتظمارسة. 
( واتطاص بتحليل التباين بتُ حلقات اتظمارسة في اتظتغتَات قيد البحث 1)ومن خلال ملاحظة اتصدول رقم  

لعينة اتظستوى اتظرتفع يتضح وجود فروق دالة إحصائيا بتُ حلقات اتظمارسة في اتظتغتَات قيد البحث لعينة اتظستوى 
مون مباشرة، أي أنو في بداية الزمتٍ الذي يلي فتًة الكاتظرتفع، ما عدا مؤشر زمن التقدم مع فرد الذراع. وىو اتظقطع 

أنو قد يكون ذلك السبب لو أثر في عدم تطور ىذا اتظؤشر بشكل دال كما يظهر في السلسلة اتضركية ويرى الباحث 
( أيضا أنو أقل مؤشرات الزمن تطورا حيث حقق ثاني أقل فاقد زمتٍ لعينة اتظستوى اتظرتفع كما 91نتائج اتصدول رقم )

 (.9ل الرسم البياني رقم )يتضح ذلك أيضا من خلا
( وحتى 7أما باقي اتظؤشرات الدالة فقد قام الباحث بإجراء اتظقارنات اتظتعددة من خلال اتصداول من ) 

( والتي اتضح فيها عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في زمن تريع تلك 60اتصدول رقم )
حصائيا بتُ حلقة اتظمارسة الأولى وباقي حلقات اتظمارسة، بداية من اتضلقة اتظؤشرات، في حتُ بدأ ظهور فروق دالة إ

الرابعة في بعض اتظؤشرات أو اتطامسة والسادسة في مؤشرات أخرى، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة 
 الأختَة في تريع اتظؤشرات.

سابق ولاحق، رسة بتُ كل قياس كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظما 
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ. وىذا يعزيو الباحث إلى تثبيت البرنامج اتضركي في الذاكرة الطويلة للاعب.

كما يتضح أيضا من نتائج تلك اتصداول أن تذاني حلقات كانت كافية لتثبيت البرنامج اتضركي لدى عينة  
 اتظستوى اتظرتفع.

( واتطاص بتحليل التباين بتُ حلقات اتظمارسة في اتظتغتَات قيد البحث لعينة 61إلى اتصدول رقم ) وبالنظر 
اتظستوى اتظنخفض يتضح وجود فروق دالة إحصائيا بتُ حلقات اتظمارسة في اتظتغتَات قيد البحث لعينة اتظستوى 

 اتظنخفض.
( والتي 90( وحتى اتصدول رقم )67ل من )وقد قام الباحث بإجراء اتظقارنات اتظتعددة من خلال اتصداو  

اتضح فيها عدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ كل حلقة والتي تليها في زمن تريع تلك اتظؤشرات، في حتُ اختلف 
ظهور فروق دالة إحصائيا بتُ حلقة اتظمارسة الأولى وباقي حلقات اتظمارسة، فنجد أن زمن الكمون وزمن الرجوع 
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"الرد"، وزمن التقدم مع فرد السادسة بينما تؾدىا في زمن الطعن الثاني واضحة بداية من اتضلقة  الثاني ظهرت الفروق
 الذراع ظهرت في اتضلقتتُ الأختَتتُ، حيث استمر ظهور الفروق واضحا حتى اتضلقة الأختَة في تريع اتظؤشرات.

تُ كل قياس سابق ولاحق، كما بدا واضحا اقتًاب مدى التطابق بتُ القياسات في حلقات اتظمارسة ب 
 والذي ظهر بوضوح في اتضلقتتُ الأختَتتُ. وىذا يعزيو الباحث إلى تثبيت البرنامج اتضركي في الذاكرة الطويلة للاعب.

ر حلقة كما يتضح أيضا من نتائج تلك اتصداول أن عينة اتظستوى اتظنخفض كانت تحتاج إلى إحدى عش 
 هم.يدلتثبيت البرنامج اتضركي ل

ي الباحث تلك النتائج السابقة لفارق اتظستوى الفتٍ بتُ العينتتُ وأن اتظستوى الفتٍ لو تأثتَ واضح على ويعز  
تعلم اتظهارات اتضركية والتحكم فيها في رياضة اتظبارزة نظرا لاحتياج لاعبيها تظستوى عال جدا من السرعة حيث يشتَ  

م( أن رياضة اتظبارزة غنية باتضركات  9009ل عبد العزيز )م( وإبراىيم نبي 6291كل من عباس عبد الفتاح الرملي )
اتعجومية والدفاعية التي تتطلب من اللاعب قرارات حاتشة وحركات سريعة وسرعة استجابة وقوة ملاحظة من أجل 

 (.99:  6( )41:  1استغلال الثغرات بمجرد ظهورىا، )
اتعجومية موضوع البحث ة في السلسلة اتضركة إن فارق السرعة كان واضحا منذ البداية بتُ العينتتُ خاص 

والتي تتميز بتنوع حركاتها وتعدد اتجاىاتها والتي تعتمد بشكل أساسي على سرعة الأداء واتظهارة الفائقة في التنفيذ 
علي نقلا عن  Pavlovخاصة من حركات الرجلتُ ومدى توافقها مع حركات الذراعتُ، وحسب نظرية بافلوف 

يز ي( في تطور القدرات اتضركية فإن عينة اتظستوى اتظنخفض قد تنامى عندىم التم910:  5م( ) 9001جلال الدين )
اتظنتظم لقدراتهم اتضركية أثناء أداء السلسلة اتضركية موضوع البحث وأصبحت حركاتهم تدريجيا أكثر انضباطا، واختفى 

تا بدرجة كافية، واحتاج مزيد من الوقت لكي ثابالعضلي الذي كان يؤثر على سرعة الأداء، لكن يبقى غتَ  التوتر
خاصة في  –تحدث عمليات التثبيت. أما عينة اتظستوى اتظرتفع فقد ارتبط أدائهم بالتتابع السريع والصحيح والدقيق 

كي و والكف العصبي الذي يميز الأداء اتظهاري الفائق، وىذا ما يفسر تثبيت البرنامج اتضر يلعمليتي التنب –نهاية التدريب 
 لديهم في وقت أقل.

(، وأنا 972 – 979:  69م( ) 9006)  Gary Kamenفي ىذا الصدد يشتَ كل من جاري كامتُ  
:  67م( ) Anne Shumway, & Marjorie, H. Woollacott  (9006شمواي ومارجوري وللاكوت 

:  99( )م Scott, K., Powers and Edward; T. Howley  (6221(، سكوت باور وإدوارد ىولي 79
( إلى أن العمليات اتظستمرة في النهاد البصري )اتظنطقة البصرية في اتظخ( تفيد إلى حد كبتَ في نقل 649 -645

أثناء العمليات اتظستمرة في  (6)اتظعلومة عن طريق اتظسارات العصبية اتظتوازية إلى القشرة اتظخية، وأن ىذه اتظسارات تعزل 
 علومات اتظتلاحق للأجزاء اتظختلفة للقشرة اتظخية.النهاد البصري وأثناء إرسال اتظ

( والأشكال البيانية أرقام 94( ، )99( ، )96( ، )64( ، )69( ، )66إن النتائج اتظسجلة في اتصداول )  
( تؤكد النتائج السابقة وتعضدىا فنجد تطور ملحوظ في زمن ترلة اتظبارزة )السلسلة اتضركية موضوع 2( إلى )6من )

العينتتُ حسب قدراتهم، كما تؾد تطور ملحوظ في كل من اختباري زمن ودقة أداء اتضركة الانبساطية  كلاالبحث( ل
 أيضا.

                                                           
 تعزل )بمعتٌ تتصف بالآلية، أي يحدث اختصار أو اختزال لزمن أدائها(.(   6)
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( واتطاص بالزمن اتظفقود )اتظختصر أو اتظختزل( خلال بناء البرنامج اتضركي 91أما بالنظر إلى اتصدول رقم ) 
يد البحث، فنجد أن أكثر اتظقاطع الزمنية تطورا كانت "زمن لعينتي البحث في متغتَات اتظقاطع الزمنية تصملة التبارز ق

 0.999ثانية، يليو "زمن التقدم مع فرد الذراع والطعن" وحقق  0.917الرجوع الثاني" حيث حقق فاقد زمتٍ مقداره 
 ثانية، وهما نفس اتظقاطع التي حققت أعلى تطور في عينة اتظستوى اتظنخفض أيضا.

( فقد 66( و )60( والشكلتُ البيانيتُ رقمي )91بقات كما يوضحها اتصدول رقم )بالنسبة لفروق التطاأما  
ثانية، وىذا الفارق الضئيل  0.69حاز زمن الطعن الثاني )الرد( على أقل فروق للتطابقات حيث سجل فرقا مقداره 

على أنو اتظكون الأول  يشتَ إلى ثبات زمن الطعن الثاني )الرد( على مدى السلسلة اتضركية موضوع البحث تؽا يؤكد
 من مكونات الزمن الذي يتأسس عليو بناء البرنامج اتضركي في ىذه اتصملة.

يلي زمن الطعن الثاني )الرد(، "زمن الكمون" و "زمن التقدم مع فرد الذراع" بفارق متساو حيث سجلا فارقا  
 ثانية. 0.65مقداره 

للسلسلة اتضركية موضوع البحث )ترلة اتظبارزة( والتي تحمل  تؽا سبق فإن الباحث يرى أن أزمنة اتظقاطع الزمنية 
 اتضلقتتُ السابعة والثامنة بالنسبة لعينة اتظستوى اتظرتفعفي طياتها التوقيت اتضركي أمكن إلى حد كبتَ برتغتها فيما بتُ 

رتيب دخوتعا في الذاكرة اتضلقتتُ العاشرة واتضادية عشر بالنسبة لعينة اتظستوى اتظنخفض، غتَ أن عملية ت وفيما بتُ
ليتم تدثيلها مركزيا طبقا لنظرية البرنامج اتضركي قد بدأ أولا بزمن الطعن الثاني )الرد(، الذي اشتًك معو في مرحلة تالية 

إلى اتضد الذي يمكن للفرد التحكم فيو  –زمن الكمون ثم زمن التقدم مع فرد الذراع. ويعتٍ ىذا أنو كلما قل الزمن 
 زاد احتمال برتغتو أولا. –يو وكلما زادت أهميتو والسيطرة عل

 استخلاصات البحث :
من واقع البيانات وفي حدود عينة البحث ودقة وسائل القياس، وفي ضوء العرض السابق لنتائج البحث  

 أمكن للباحث استخلاص ما يلي:
( أمكن برتغتها في ذاكرة عينة البحث بارزة )التقدم مع فرد الذراع والطعن ثم الرجوع بدفاع أفقي ثم الطعنترلة اتظ (6

 استنادا إلى عدم وجود فروق دالة بتُ حلقات اتظمارسة الأختَة.

يمكن برتغة ترلة اتظبارزة )التقدم مع فرد الذراع والطعن ثم الرجوع بدفاع أفقي ثم الطعن( تظستويات تؼتلفة من  (9
 اللاعبتُ.

التقدم مع فرد الذراع والطعن ثم الرجوع بدفاع ة اتظبارزة ) اتضكم على سرعة برتغة مفردات اتظقاطع الزمنية تصمل (4
 ثم الطعن( يعتمد على طول أو قصر الفتًة الزمنية تعذه اتظفردات. أفقي

عملية ترتيب دخول أزمنة اتظقاطع الزمنية للسلسة اتضركية موضوع البحث )ترلة اتظبارزة( في الذاكرة ليتم تدثيلها  (1
اتضركي قد بدأ أولا بزمن الطعن الثاني )الرد(، الذي اشتًك معو في مرحلة تالية زمن  مركزيا طبقا لنظرية البرنامج

 الكمون ثم زمن التقدم مع فرد الذراع.

 اتظستوى اتظهاري يحدد عدد حلقات اتظمارسة عند برتغة ترل حركية للمبارزين. (7

 
 



 9002 -جامعة حلوان  –كلية التًبية الرياضية للبنيتُ  (75العدد ) –المجلة العلمية للتًبية البدنية والرياضة  375 

 تىصيات البحث:
 و تدريب اتظبارزين على ترل حركية جديدة.يوصي الباحث اتظدربتُ باستخدام ىذا الأسلوب عند تعليم أ (6

مع فرد الذراع والطعن يوصي الباحث بتطبيق نظرية البرنامج اتضركي الذي ثبت تؾاحها على ترلة اتظبارزة )التقدم  (9
 ثم الرجوع إلى وضع التحفز بدفاع أفقي ثم الطعن( على ترل وسلاسل حركية أخرى في اتظبارزة.

ت أخرى ميكانيكية أو فسيولوجية أو سيكولوجية عند الشروع في برتغة ترل كما يوصي الباحث بتتبع متغتَا (4
 حركية في اتظبارزة.

وأختَا يوصي الباحث بتطبيق نظرية البرنامج اتضركي على ترل حركية في أنشطة أخرى غتَ اتظبارزة خاصة التي  (1
 تتطلب سرعة حركية فائقة.
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