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 برنامج تدريبي مقترحتأثير 
 علً فاعلية الهجىم البسيط للاعبي سلاح السيف

 .محمد عباس صفوتد./ م  

 :المقدمةأولا: 
في أوائل ظهور رياضة الدبارزة كان ىناك نوعان من الأسلحة يستخدم فيهما طرف السلاح في اللمس، أولذما "الشيش  

FLEURET والثاني "سيف الدبارزة ، "EPEEكان يستخدم أساسا في الدبارزة الحقيقية.  "، الذي 

" استعمال سلاح السيف في رياضة مستقلة بذاتها،   Sharell Beastardم بين الفرنسي "شارل بستارد  5813وفي عام  
بعاد كما كان لو الفضل في برديد كثير من حركات الدفاع والذجوم وتكملة الذجوم وتكراره؛ كما منع حركة الدفاع بالذراع الحرة لإ

 سلاح الدنافس، ووضع طرق إقامة الدباريات وقواعد الدبارزة.

التحكيم الكهربائي في سلام الشيش لأول مرة بعد أن كان يستخدم التحكيم العادي، وفي م تم استخدام  5933وفي عام  
اللمسات في بطولة العالم، وبعد م تم استخدام الجهاز التحكيم الكهربائي في سيف الدبارزة لأول مرة في احتساب تسجيل  5911عام 

م استخدم جهاز التحكيم  5991والفرنسيين على قدم الدساواة، وفي عام ظهور الجهاز بدأت الدول تقف إلى جانب الإيطاليين 
وبذلك أصبح التحكيم  –الشيش وسيف الدبارزة  –الذي يختلف في قواعده عن كلا السلاحين الآخرين لسلاح السيف الكهربائي 

 (.33:  8ق اللمسات يجري عن طريق أجهزة التحكيم الكهربائية للأسلحة الثلاثة )وبرقي

وتعتبر رياضة الدبارزة من الرياضات التي تعتمد في حساب النقاط على برليل الأداء الدهاري للجمل الحركية للمتبارزان أثناء  
خيرة أن ىناك اختلاف بين الددارس الدختلفة )الفرنسية، وقد لوحظ في الآونة الأ فالدبارزة وخاصة في سلاحي سيف الدبارزة والسي

الإيطالية، دول شرق أسيا( في برليل تلك الأداءات لشا ترتب عليو قيام لجنة التحكيم الدولية بالإبراد الدولي للمبارزة بتحديد شروط 
ى وضع معايير لاحتساب الذجوم صحيحا لطرق إحراز اللمسات ولا سيما أداء الذجوم واللمس في سلاح السيف، حيث تم الاتفاق عل

في ضوء ثلاث عوامل ىي الدسافة )الدسافة التقديرية لإنهاء الذجوم واللمس( والزمن )زمن أداء الذجوم واللمس( والذراع الدسلحة )حالة 
نافس حقية للاعب الدواللمس إحدى تلك العوامل يعتبر الذجوم غير صحيح، وترجع الأالذراع الدسلحة قبل اللمس(، فإذا فقد الذجوم 

 .(51:  51في احتساب اللمسة )

في دفاعات الدنافس  غرةإلى التمهيد للهجمة عن طريق خلق ثم( أن الإعداد للهجوم يهدف  5333يو سكر )ويرى لزمد وج 
 (.578:  51وأبعاد نصل سلاحو، أو استدراجو إلى رد فعل معين أو ضبط لدسافة الدبارز )

 ة التوافق بين كلا من الدسافة والزمن والذراع الدسلحة أثناء أداء الذجوم واللمس في سلاح السيف.ويتضح لشا سبق مدى أهمي

                                                           

 معة الدنوفية.جا –كلية التًبية الرياضية   –مدرس بقسم الدنازلات والرياضات الدائية  - 
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وتسعى الابرادات الدولية للرياضات الدختلفة إلى زيادة نسبة الدول الدشاركة في النشاط الدولي حتى برقق انتشارا واسعا لتًسيخ 
دة عدد الدمارسين، وكذا اجتذاب أكبر نسبة من الدشاىدين، إلا أنو يبقي التحكيم قواعد النشاط الدمارس، والذي يقوم بدوره في زيا

حساب النقاط في بعض الرياضات من أىم الدشكلات التي تواجو كلا من اللاعبين والددربين وحتى الحكام  وطرقعتمد علي الذاتية، الد
الرياضي مستمرا في بذديد وبرديث البرامج التدريبية حتى  أنفسهم، وفي ظل تعديلات القانون الخاص بتلك الرياضات يجعل الددرب

تساير وتواكب تلك التعديلات، ولا سيما البرامج الدهارية والخططية، والتي تتلازم مع التغير الدستمر للتطور التكنولوجي، في شتى 
 المجالات الرياضية.

 ثانيا: مشكلة البحث:
 يستعملون الذجوم الدركب والبسيط واللاعبين الدوليين يتميزون بالذجوم البسيط فقطقد تبين أن لاعبين سلاح الدبارزة الدصريين  

ل حركية من مسافة مناسبة داخل لرال الدبارزة وفي زمن سلاح واحد وىذا يعطيهم الأحقية في لدا يتميز بو الذجوم البسيط من جم
ب طبيعة أداء سلاح السيف حيث أنو يتميز بسرعة الأداء اللمسة عن الذجوم الدركب الذي يتكون من زمنين على الأقل وىذا يناس

الددبب من السيف( وكذا ز )بالطرف لقطع بحد السيف الأمامي( أو بالوخالحركي عن باقي أنواع الدبارزة حيث يكون اللمس بالضرب )ا
 لرال الذدف الواسع )النصف العلوي من الجسم(.

ختلفة قد لاحظ ارتفاع نسبة الذجوم البسيط والذي بستع بزمن سلاح واحد فمن خلال متابعة الباحث للبطولات الدولية الد 
 ومسافة تقديرية مناسبة، وكذا توافق الذراع الدسلحة أثناء أداء الذجوم في معظم اللمسات خلال الدباريات.

كثيرا على   م( حيث توصل إلى أن الاعتماد 5331وىذا ما يتفق مع دراسات عادل فاضل على، علاء عبد الله فلاح ) 
الذجوم البسيط في برقيق معظم الجمل الناجحة، الإعتماد كثيرا على مهارات الرجلين بشكل بسيط غير مقعد، واستخدام مهارات 

مع الذراع البسيطة في الحصول على لدسة دون تعقيد، على الرغم من قلة الدفاع بالنسبة للهجوم إلا أن الرد كان مباشرا وبسيط، ويتفق 
م( حيث أكد على وجود علاقة بين دقة الطعن والاستجابة الحركية، وجود علاقة إيجابية بين دقة الطعن  5335م عام )ضرغام جاس

م( حيث أشار  5335والتوازن الثابت، وجود علاقة إيجابية بين دقة الطعن والتوازن الدتحرك، ويتفق مع أسامة عبد الرحمن على عام )
الدبارزة، سواء للمبارزين الفائزين أو الدهزومين على الدستوى العالدي، وعدم الزاوية في مباريات  أن أسلوب الذجوم البسيط يدثل حجر

( 7ي والدستخدم منها مهارة القاطعة بالدتغيرة )لداستخدام الذجوم الدركب بكثرة في الوقت الراىن في سلاح الشيش على الدستوى العا
(1( )3.) 

لتطوير عملية التدريب بشكل عام والدرس الفردي في رياضة الدبارزة بشكل خاص، فهي  وتعد الدنافسات من الدصادر الدهمة 
تقدم للمدرب واللاعب الدعلومات الدقيقة حول واقع اللعب والدنافسة خصوصا في الألعاب ذات البيئة الدفتوحة التي تعتمد على تنوع 

 (.53الدثير )

أن ىناك ترابط وثيق بين الخطط والدهارات الفنية في الدبارزة  Simmards & Morton  (5991)ويشير سيمردس ومورتن  
عند القيام بالتخطيط للمباريات الذامة، ويتطلب ذلك أن يرتبط التدريب الدهاري مبكرا، وبالأخص في درس الدبارزة بالعديد من 

 (.11:  58الدتطلبات الخاصة باحتمالات التصرف الصحيح عند أداء مهارة معينة )
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م( فقد توصل الباحث إلى أن أسلوب الذجوم البسيط يدثل حجر الزاوية في  5335سة قام بها أسامة عبد الرحمن )وفي درا 
 (.3مباريات الدبارزة )

( أن من أىم عوامل لصاح الذجمة حسن اختيار التوقيت الصحيح والدسافة الدناسبة مع مراعاة 5999ويضيف إبراىيم نبيل ) 
 (.555:  5الدقة في الأداء والسرعة )

م( خلال قيامو بتدريب الفريق  5338 –وبعد متابعة البحث لآداءات اللاعبين الدصريين في بطولة العالم للناشئين )إيطاليا  
إلى  –في كثير من اللمسات  –القومي الدصري للمبارزة بسلاح السيف وجد أن لاعبي الدنتخب القومي لسلاح السيف يفتقرون 

مواكبتهم اللاعبين الدوليين في منظومة أداء الذجمات البسيطة، لشا دعى الباحث إلى وضع بسيط، وبالتالي عدم الاعتماد على الذجوم ال
برنامج تدريبي مقتًح لتحسين فاعلية الذجوم البسيط للاعبي الفريق القومي لسلاح السيف للناشئين حتى يتماشى مع الأسلوب الحديث 

 للمباريات الدولية.

 ث:ثالثا: أهداف البح
 خططي( للهجوم البسيط للاعبي سلاح السيف. –تصميم برنامج تدريبي )مهاري .5

 التعرف على تأثير البرنامج التدريبي على فاعلية أداء الذجوم البسيط لدى اللاعبين..5

 التعرف على تأثير البرنامج على مهارات الذجوم البسيط في تنويعات الذجوم الدركب..3

 رابعا: فروض البحث:
 جد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط أداء الذجوم البسيط في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي.تو .5

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط أداء الذجوم الدركب من أكثر من ىجمة بسيطة في القياسين القبلي والبعدي لصالح .5
 القياس البعدي.

 صائيا بين متغيرات الذجوم البسيط ومتغيرات الذجوم الدركب.توجد علاقة ارتباطية دالة إح.3

 خامسا: مصطلحات البحث:
 : Success Full Attacking Touch اللمسات الهجومية الناجحة

ىي تلك اللمسات التي ينفذىا الدبارز مستخدما أداء مهاري بأسلوب من الأساليب الدختلفة ويتم تسجيلها وفقا لقانون  
 (.51:  5) رياضة الدبارزة

 : Failed Attacking Touch اللمسات الهجومية الفاشلة

:  55ىي تلك اللمسات التي ينفذىا الدبارز بأي أسلوب من الأساليب الدختلفة، ولا يتم احتسابها وفقا لقانون رياضة الدبارزة ) 
53.) 
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 : )الاتحاد الدولي(:  Legal Touches اللمسات المحتسبة قانونيا

:  3المحتسبة على الدبارز نتيجة أداء لسالفة قانونية دونما تسجيل لدسات صحيحة على ىدفو من الدنافس )سات ىي تلك اللم 
51.) 

 الهجوم:

 (.53:  8ىو أداء حركات بالذراع الدسلحة ضد الدنافس في توقيت زمني لإحراز لدسة ) 

 الهجوم البسيط:

 (.53:  9د )ىو أداء الذجوم بحركة سلاح واحدة في توقيت زمني واح 

ىي قدرة الدبارز على إحراز اللمسة القانونية باستخدام إحدى الذجمات البسيطة )الدستقيمة، الدتغيرة، الدغيرة الدعكوسة،  
 القاطعة( في كل أسلوب من أساليب تسجيل اللمسات )تعريف إجرائي(.

 الهجوم المباشر:

 (.53:  9لدستقيمة والإشارة فيها ىي فتح خط الالتحام )ىو تسجيل لدسة في نفس ابذاه الالتحام وبسثيلو الطعنة ا 

 : الهجوم للرأسي

 مهارة في الدبارزة )تعريف إجرائي(. 

 : الهجوم الداخلي والخارجي

 أجزاء الذدف )تعريف إجرائي(. 

 : المستقيم بالذبابة

 الذجوم بالذبابة مع فرد السلاح الدسلحة )تعريف إجرائي(. 

 : الذراع المسلحة

ذراع الحاملة للسلاح وفيها انثناء من مفصل الكتف ليكون زاوية منفرجة بين العضد والساعد ليكون الساعد موازيا ىي ال 
 للأرض تقريبا )تعريف إجرائي(.

 : الهجوم المركب

 (.55:  55ىي تلك الذجمات الدسبوقة بوحدة زمنية، وحركة نصلية فأكثر باستخدام التهويش بالذجمات البسيطة ) 

 للهجوم:إعداد 
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حركة أو عدة حركات يؤديها الدبارز قبل الذجمة الأصلية بقصد التحضير أو التمهيد لأداء الذجوم، وذلك بإحداث خلل أو  
فعل معين، أو ضبط الدسافة رة في ىدف الدنافس، وىذه الحركة إما أن تؤدي إلى إبعاد نصل الدنافس، وإما إلى الحصول منو على رد غث

 (.51:  8سيط أو الدفاع أو الرد )للقيام بالذجوم الب

 :*سادسا: الدراسات السابقة 
 الدراسات العربية متعلقة برياضة المبارزة:أ. 

م( بدراسة بعنوان "التحليل الفني للجمل الحركية الناجحة  5331قام كلا من عادل فاضل علي، علاء عبد الله فلاح ).5
ذلك بهدف برليل الذجمات الناجحة للاعبي السيف ضمن مباريات الأدوار للاعبي سلاح السيف في الدورة الأولدبية أثينا" و 

، والتعرف على أنواع الذجمات للمهارات الدستخدمة أثناء الذجمات 5331فرقي( في الدورة الأولدبية أثينا /  –النهائية )فردي 
روسيا، ولاعبي  –ىنكاريا  –وكرانيا أ –ايطاليا  –ال جالناجحة، وقد شملت عينة البحث على لاعبي دور الأربعة / فردي ر 

فرنسا، واستخدم الباحث  –ايطاليا  –الولايات الدتحدة الأمريكية  –روسيا  –الدنتخبات الأربع الدور النهائي / فرقي رجال 
الدنهج الوصفي الدسحي، وكانت الأدوات الدستخدمة ىي أسلوب الدلاحظة للاعبين عن طريق العرض التلفزيوني للمباريات، 

الباحث إلى أمتازت الجمل الحركية الناجحة في سلاح السيف بالبساطة وعدم التعقيد أو التًكيب، الاعتماد كثيرا وقد توصل 
على الذجوم البسيط في برقيق معظم الجمل الناجحة، الإعتماد كثيرا على مهارات الرجلين بشكل بسيط غير معقد، استخدام 

على الرغم من قلة الدفاع بالنسبة للهجوم إلا أن الرد كان مباشر لدسة دون تعقيد  مهارات الذراع البسيطة في الحصول على
 (.7وبسيط )

م( بدراسة بعنوان "تصميم منظومة للأداء الخططي وتأثيرىا على فاعلية  5333قام لزمد عباس صفوت علي صادق ).5
لاعبي الفريق القومي الدصري لسلاح السيف، الأداء للاعبي الفريق القومي لسلاح السيف" بهدف تطوير الأداء الخططي ل

وزيادة فاعلية الأداء، وذلك من خلال تصميم وتطبيق منظومة للأداء الخططي لعينة البحث، وقد استخدم الباحث الدنهج 
بي التجريبي، وشملت عينة البحث على لاعبي الفريق القومي لسلاح السيف والدسجلين بالابراد الدصري للسلاح للموسم التدري

الأداء البدني والدهاري الخاصة بسلاح الدبارزة، م، وقد استخدم في أدوات جمع البيانات بعض اختبارات  5335/  5335
وكذلك استمارة برليل الأداء الدهاري الخططي لدباريات سلاح السيف، وقد توصل الباحث إلى بسيز الأداء الخططي للمبارزين 

قبل وبعد تنفيذ الدنظومة الخططية، بسيز الدبارزون العالديون قياسا إلى الدبارزين الدصريين العالديين بالفاعلية والوعي الخططي 
بالإستغلال الأمثل للمسات الدزدوجة بأغراض تكنيكية، وتفوقوا في ذلك على الدبارزين الدصريين حتى بعد تنفيذ منظومة الأداء 

 (.53الخططي على الدبارزين الدصريين لددة ثلاث شهور متصلة )

 شم( بدراسة بعنوان "دقة الطعن وعلاقتها بالاستجابة الحركية والتوازن لدى لاعبات الشي 5335اسم )جقام ضرغام .3
، كذلك التعرف على شبالدبارزة" وذلك بهدف التعرف على دقة الطعن وعلاقتها بالاستجابة الحركة لدى لاعبات الدبارزة بالشي

والدتحرك لدى لاعبات سلاح الشيش بالدبارزة، واستخدم الباحث الدنهج الوصفي  دقة الطعن وعلاقتها بالتوازن الثابت
لاعبات شيش، وكانت أدوات جمع البيانات الدقابلة الشخصية، وتوصل الباحث إلى وجود  53الدسحي، وشملت العينة على 

                                                           
 الدراسات السابقة مرتبة من الحديث إلى القديم. *
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زن الثابت، وجود علاقة إيجابية بين دقة علاقة بين دقة الطعن والاستجابة الحركية، وجود علاقة إيجابية بين دقة الطعن والتوا
 (.1الطعن والتوازن الدتحرك )

م( دراسة بعنوان "دراسة برليلية لإستًاتيجية الدباراة في رياضو الدبارزة للأسلحة الثلاث  5335قام نبيل لزمد أحمد فوزي )
الدبارزة وقد استخدم الباحث الدنهج  فرق(" وذلك بهدف التعرف على أىم متغيرات إستًاتيجية الدباراة في رياضة –)فردي 

الوصفي على عينة شملت جميع مدربي الدنتخبات القومية والدشاركة في جميع الدباريات الدولية والإقليمية للموسم الرياضي 
( متغيرا لدباريات الفرق 55( متغيرا لدباريات الفردي و )59( وكان من أىم نتائج ىذه الدراسة أن ىناك )5335 – 5335)

 (.51لتكوين خبرات خططية متعددة تساعده على الاختيار الأمثل بدا يتفق وظروف كل مباراة وطبيعة كل منافس )

م( بدراسة بعنوان "برليل الأداء الخططي الذجومي لبطولة كأس العالم بالقاىرة لسلاح  5335قام أسامة عبد الرحمن على )
اللمسات الدختلفة، التعرف تسجيل شل كل ىجمة وفقا لأساليب الشيش رجال" وذلك بهدف التعرف على مدى لصاح أو ف

الأساليب الذجومية الدستخدمة، التعرف على تأثير كل من الذجمات والأساليب على أكثر أنواع الذجمات شيوعا وكذلك 
الدقامة بجمهورية الدستخدمة بنتائج الدباريات، وقد شملت العينة على مبارزي سلاح الشيش الدشتًكين في بطولة كأس العالم 

ة في يمصر العربية، وكانت الأدوات الدستخدمة كاميرا تصوير فيديو، وتم التوصل إلى أن أسلوب الذجوم البسيط يدثل حجر الزاو 
مباريات الدبارزة، سواء للمبارزين الفائزين أو الدهزومين على الدستوى العالدي، عدم استخدام الذجوم الدركب بكثرة في الوقت 

في سلاح الشيش على الدستوى العالدي والدستخدم منها مهارة القاطعة بالدغيرة، يأتي الرد والرد الدضاد في الأهمية الثانية في الراىن 
مباريات الدبارزة لسلاح الشيش ونسبة لصاح الرد أعلى من الرد الدضاد في الدسابقات العالدية، مهارة الذجمة القاطعة من 

يث نسبة النجاح في أدوار المجموعات وخروج الدغلوب ويعقبها مهارة الرد ثم الذجمة الدستقيمة ثم الدهارات الأكثر شيوعا من ح
 (.3ىجمة الإيقاف )

( بدراسة عنوانها "إستًاتيجية الدباراة للاعبي الدبارزة وعلاقتها بنتائج الدباريات" 5333قامت ماجدة لزمود عادل أبو العزم ).1
على إستًاتيجية الدباراة للاعبي الدبارزة وعلاقتها بنتائج الدباريات من حيث التًتيب الأمل  وتهدف ىذه الدراسة إلى التعرف
واستخدمت الباحثة الدنهج  ،ا أفضل الدناطق في الحلبة التي يدكن إحراز لدسة ناجحة فيهاذللمسة الدؤثرة في الفوز بالدباراة وك
( سنة في 53ق القومي من لستلف الدراحل السنية برت سن )( لاعبا ولاعبة من الفري11الوصفي وكانت عينة البحث )

( وأفضل منطقة لإحراز لدسة ىي 3الأسلحة الخمسة، وكان من أىم النتائج أن اللمسة الدؤثرة في نتائج الدباريات ىي اللمسة )
 (.55( في سلاح السيف رجال )5 – 5منطقة التحفز )

 لتدريبية لرياضة المبارزة:الدراسات العربية متعلقة بإعداد البرامج اب . 

للهجوم على نتائج الدباريات ( بدراسة عنوانها "تأثير برنامج تدريبي مقتًح للإعداد 5333قامت رشا فرج مسعود العربي ).7
للاعبي سلاح الشيش" وذلك بهدف التعرف على تأثير البرنامج الدقتًح على سرعة الاستجابة الحركية وسرعة ودقة الأداء 

( لاعبا من الناشئين في 55ىا على نتائج الدباريات، واستخدمت الباحثة الدنهج التجريبي، وكانت عينة البحث )ومدى تأثير 
 (.1الذجمات النصلية لشا أثر إيجابيا على نتائج الدباريات )

 الدراسات الأجنبية:

تقدمين" واستهدفت ىذه م(، دراسة بعنوان "الدبارزة للم 5995)  Mcinerney Marjorieرني مارجوري نأجري مسي.8
الدراسة تصميم برنامج يتضمن إستًاتيجية وخطط ومبادئ وأصول الدبارزة للمتقدمين ومعرفة تأثير البرنامج على التلاميذ من 



 9002جامعة حلوان   -كلية التربية الرياضية للبنين  737   (75العدد) –المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية 
 

 

( تلميذا وكان من أىم نتائج 13( سنة واستخدم الباحث الدنهج التجريبي واشتملت عينة البحث على )55 – 8سن )
برسن في ارات الدهارية الدكتوبة وجد أن المجموعة التجريبية سجلت أعلى نسبة بلب عن طريق الاختالدراسة بعد تقييم الطا
 (.57الدبارزة وتكون لديهم إستًاتيجية خاصة للمباراة )خطط ومبادئ وأصول 

م( دراسة بعنوان "طرق التدريب البدني ومدى  5985) Talyshev F. M ; Berezhinaقام تالشيف وبيريزكينا 
حصيل في مراحل ما قبل الدنافسات في تدريب الدبارزة" ولقد استهدفت الدراسة تنمية التكيف الوظيفي بدا يتناسب مع شدة الت

( مبارزا لشن يشتًكون في الدنافسات، وكما 33 إجراء الدارسة على عينة قوامها )أثر ذلك على نسبة التحصيل، ولقد تمالحمل و 
ما قبل الدنافسات ولقد تبين من النتائج أن تطابق التكيف الوظيفي على شدة الحمل أثر تم إجراء الاختبارات أثناء مرحلة 

 (.59إيجابية على رفع نسبة التحصيل في الفتًة ما قبل الدنافسات )

 التعليق على الدراسات السابقة:

لبحوث التي تناولت جوانب من خلال العرض السابق للدراسات السابقة العربية والأجنبية، تبين العديد من الدراسات وا 
 البدني، الأداء الخططي الذجومي، الاستجابة الحركية والتوازن، سلاح الشيش.الإعداد التدريب 

 تناولت هذه الدراسات الاتجاهات البحثية الآتية:

 مل الحركية الناجحة للاعبي سلاح السيف في الدورة الاولدبية أثينا.جالتحليل الفني لل -

 دريبي مقتًح للإعداد للهجوم على نتائج الدباريات للاعبي سلاح الشيش.برنامج تتأثير  -

 فرق(. –دراسة برليلية لاستًاتيجية الدباراة في رياضة الدبارزة للأسلحة الثلاث )فردي  -

 برليل الأداء الخططي الذجومي لبطولة كأس العالم بالقاىرة لسلاح الشيش رجال. -

 الدبارزة للمتقدمين. -

 دريب البدني ومدى التحصيل في مراحل ما قبل الدنافسات في تدريب الدبارزة.طرق الت -

 ( دراسة.2عدد الدراسات: )

 م. 5331م إلى عام  5985الفتًة الزمنية للدراسات: من عام 

 الأهداف التي تناولتها الدراسات:

 .5331فرقي( في الدورة الأولدبية أثينا /  –برليل الذجمات الناجحة للاعبي السيف ضمن مباريات الأدوار النهائية )فردي .5

 التعرف على أنواع الذجمات للمهارات الدستخدمة أثناء الذجمات الناجحة..5

 تأثيرىا على نتائج الدباريات.التعرف على تأثير البرنامج الدقتًح على سرعة الاستجابة الحركية وسرعة ودقة الأداء ومدى .3

 ة لدى لاعبات الدبارزة بالشيش.كبالإستجابة الحر التعرف على دقة الطعن وعلاقتها .1

 التعرف على أىم متغيرات إستًاتيجية الدباراة في رياضة الدبارزة..1

 التعرف على مدى لصاح أو فشل كل ىجمة وفقا لأساليب تسجيل اللمسات الدختلفة..1
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التعرف على تأثير كل من الذجمات  التعرف على أكثر أنواع الذجمات شيوعا وكذلك الأساليب الذجومية الدستخدمة،.7
 والأساليب الدستخدمة بنتائج الدباريات.

تصميم برنامج يتضمن إستًاتيجية وخطط ومبادئ وأصول الدبارزة للمتقدمين ومعرفة تأثير البرنامج على التلاميذ من سن .8
 ( سنة.55 – 8)

 بة التحصيل.تنمية التكيف الوظيفي بدا يتناسب مع شدة الحمل وأثر ذلك على نس.9

 : المنهج

 استخدمت جميع الدراسات الدرتبطة )الدنهج الوصفي ، الدنهج التجريبي(. 

: تنوعت العينة الدستخدمة في الدراسات فقد بسثلت في )لاعبين من الناشئين في الذجمات المجتمع المستخدم والعينة
 الدشتًكين في بطولة كأس العالم، بعض التلاميذ(. النصلية، لاعبات شيش، مدربي الدنتخبات القومية، مبارزي سلاح الشيش

: استخدمت الدراسات في جمع البيانات الأدوات الآتية )أسلوب الدلاحظة، العرض التلفزيوني أدوات جمع البيانات
 للمباريات، الدقابلة الشخصية، كاميرا تصوير فيديو، بعض الاختبارات والبرامج(.

 هرت الدراسات الدرتبطة لرموعة من النتائج أهمها:: أظالنتائج التي تم التىصل إليها

امتازت الجمل الحركية الناجحة في سلاح السيف بالبساطة وعدم التعقيد أو التًكيب، الاعتماد كثيرا على الذجوم البسيط في .5
 برقيق معظم الجمل الناجحة.

 وجود علاقة بين دقة الطعن والإستجابة الحركية..5

 بين دقة الطعن والتوازن الثابت، وجود علاقة إيجابية بين دقة الطعن والتوازن الدتحرك.وجود علاقة إيجابية .3

 أن أسلوب الذجوم البسيط يدثل حجر الزاوية في مباريات الدبارزة..1

 سابعا: إجراءات البحث:
 منهج البحث:.3

لتجريبي مع إجراء القياسات القبلية استخدم الباحث الدنهج التجريبي لدناسبتو لطبيعة ىذا البحث باستخدام التصميم ا 
 والبعدية لمجموعة واحدة.

 مجتمع وعينة البحث:.9

 عينة البحث الأساسية: 

( سنة والدرشحون 53تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي الدنتخب القومي للناشئين لسلاح السيف برت ) 
( لاعبين، من أندية السلاح الدصري، ابراد الشرطة، 53رحلة السنية وعددىم )لتمثيل الفريق القومي في البطولات الدولية لذذه الد

 يوضح بذانس أفراد عينة البحث:الصيد، السلاح السكندري، والجدول التالي 
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 (3جدول )

 تجانس العينة البحث

 30ن = 

 الالتواء ع م وحدة القياس الدتغيرات م

 - 3.551 5.118 571.533 سم الطول 5

 3.183 5.871 73.133 مكج الوزن 5

 - 3.153 3.991 58.933 سنة السن 3

 3.111 5.511 7.133 سنة العمر التدريبي 1

( كما أن قيم معامل الالتواء تتًاوح ما 571.533، 7.133يتضح من الجدول أن متوسطات متغيرات البحث تتًاوح ما بين ) 
خلو عينة البحث من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية وكذا بذانس  لشا يدل على 3± ( وىي تقع ما بين 3.111، + 3.153 -بين )

 العينة قيد البحث.

 أدوات جمع البيانات:.7

 1تقسيمهم عشوائياً إلى لرموعتين تتكون كل منهما من بقام الباحث بتصميم بطولة تدريبية لعينة البحث وذلك  
ق بطولة تدريبية أخرى عقب الانتهاء من تطبيق البرنامج التدريبي مبارزين وذلك قبل تطبيق البرنامج التدريبي، كما قام بتطبي

 الدقتًح وذلك بهدف التعرف على:
 .استخدامات الذجوم البسيط الدباشر وغير الدباشر في كل من القياسين القبلي والبعدي 

 .نسب التغير في استخدامات الذجوم البسيط وغير الدباشر 

 ىجمة بسيطة في القياسين القبلي والبعدي. استخدامات الذجوم الدركب من أكثر من 

 .نسب التغير في استخدامات الذجوم الدركب 

 إن وجدت بين متغيرات الذجوم البسيط والذجوم الدركب. ةبحث العلاقة الارتباطي 

 ولتنفيذ تلك الخطوات فقد استخدم الباحث الأدوات التالية:
  ( 1لتين: )تصميم الباحث( حيث قام الباحث بجمع )استمارات تسجيل نتائج التحليل الفني لدباريات البطو

مساعدين من لاعبي الفرق التي يقوم بتدريبها وقام بتدريبهم على كيفية ملئ استمارة جمع الدعلومات خاصة بتحليل 
 الدهارات الذجومية وإعدادىا لكل لاعب.

 ريات التي برتاج إلى إعادة عرض.تصوير البطولتين بواسطة كاميرا فيديو لضمان دقة التحليل وإعادة عرض الدبا 

  (.1قياس فاعلية أداء اللاعبين من خلال استمارة برليل الأداء )مرفق 

  الاستعانة بآراء الخبراء للتحقق من صدق نتائج التحليل وملاءمة الإجراءات التي ابزذىا الباحث لأىداف البحث
 ( أسماء الخبراء.5مرفق )
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 ثامناً: البرنامج التدريبي المقترح:
 قام الباحث بتصميم البرنامج التدريبي الدقتًح وعرضو على السادة الخبراء للتحقق من ملاءمتو لأىداف البحث ويتضمن: 

 .تدريبات تنافسية 

 .دروس فردية 

  (.5مباريات تنافسية )مرفق 

 القياس القبلي:
م حتى 5/1/5338من  تم إجراء القياس القبلي وذلك قبل تطبيق البرنامج التدريبي الدقتًح خلال الفتًة 

 م.1/1/5338
 تطبيق البرنامج التدريبي:

م، وتتمثل عناصر البرنامج فيما 51/1/5338حتى  1/1/5338تم تطبيق البرنامج التدريبي الدقتًح خلال الفتًة من  
 يلي:

 أهداف البرنامج:
 تنمية فاعلية الذجوم البسيط..5

 وم البسيط.برسين فاعلية والذجوم الدباشر والغير مباشر للهج.5

 تنمية قدرات لاعبي سلاح الدبارزة على أداء الدهارات الفنية بإتقان..3

 تنمية مهارات الذجوم البسيط بشكل عام..1

 أسس وضع البرنامج:
 أن يتناسب التسلسل الدنطقي لمحتويات البرنامج مع أىدافو ومع خصائص لاعبي سلاح السيف..5

 لاح السيف ومراعاة الفروق الفردية بينهم.أن يتناسب البرنامج مع قدرات لاعبي س.5

 مراعاة أن يتدرج البرنامج من السهل إلى الصعب بدا يتناسب مع مستوى كل لاعب..3

 أن يتم تقديم الدعلومات التي يتضمنها البرنامج في إطار متكامل ومتًابط وفعال..1

 السلامة لتنفيذ البرنامج.مراعاة توفير الدكان الدناسب والإمكانيات اللازمة وعوامل الأمن و .1

 أن يتم توفير الفرصة لكل لاعب والعمل في وقت واحد والتقدم في تعلمهم لتحقيق الذدف في أسلوب متتابع..1

 الاستفادة من الدواد الدتاحة والدتوفرة في البيئة المحيطة..7

 أن يتسم البرنامج بالدرونة، حيث يسمح بإدخال التعديلات إذا لزم الأمر..8

 ىتمام بفتًات الراحة أثناء تنفيذ البرنامج.الا.9

 برديد ىدف لكل وحدة مع لزاولة برقيقها خلال الزمن الدخصص لذا..53

 محتوى البرنامج:
 قد راع الباحث عدة خطوات عند تصميم لزتوى البرنامج كما يلي: 
 .مراعاة الفروق الفردية بينهم من حيث سرعة التعلم، القدرات البدنية 
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 راجع العلمية، والدراسات السابقة التي اىتمت وتناولت أسس وضع البرامج.الرجوع للم 

 .مناسبة لزتوى البرنامج للمرحلة العمرية 

 .أن تكون التدريبات مناسبة للمهارات الأساسية للاعبي سلاح السيف 

 أبعاد البرنامج:
 الذجوم البسيط )مباشر(.

 الذجوم البسيط )غير مباشر(.

 يشة واحدة(.الذجوم الدركب )من تهو 

 الذجوم الدركب )من تهويشتين أو أكثر(.

 زمن البرنامج:
 يتمثل عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية وزمن كل وحدة تدريبية كما يلي: 
  :ق. 81 – 13زمن الوحدة التدريبية 

  :شهور. 3فتًة دوام البرنامج 

  وحدة. 1: الأسبوعيةعدد الوحدات 

  :وحدة. 53عدد الوحدات الشهرية 

 وحدة. 13الي عدد الوحدات: إجم 

 مكان تنفيذ البرنامج:
 تم تطبيق البرنامج بنادي السلاح الدصري. 

 طريقة التدريب:
 بسرينات تنافسية، دروس فردية، مباريات تنافسية. 
 فيما يلي عرضاً لنموذج زمن خمس وحدات تدريبية: 

 الأيام الأسابيع
بسرينات 
 تنافسية

 دروس فردية
مباريات 
 تنافسية

 لمجموعا

لأول
وع ا

لأسب
ا

 

 د 13 د 51 د 53 د 51 السبت

 د 11 د 51 د 51 د 51 الأحد

 د 13 د 53 د 53 د 53 الاثنين

 د 73 د 53 د 51 د 51 الثلاثاء

 د 11 د 51 د 51 د 51 الأربعاء

 د 333    الخميس

 القياس البعدي:
 م.33/1/5338م  حتى 57/1/5338تم إجراء القياس البعدي في الفتًة من  
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 تاسعاً: المعالجة الإحصائية للبيانات:
 تم استخدام الدعالجات الإحصائية التالية: 
 .الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري ومعامل الالتواء 

  الفروق بين الدتوسطات الحسابية باستخدام قيمة" Z ". 

 عاشراً: عرض وتفسير النتائج:
وفروض البحث قام الباحث بعرض  أىدافوفي ضوء  الإحصائيةا الباحث والدعالجات البيانات التي توصل إليه إلىاستناداً 

 وتفسير النتائج التي توصل إليها على النحو التالي:

 أولًا: الهجوم البسيط:

 (9جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات الهجوم البسيط

 30ن = 

 الدلالة Z لرموع الرتب متوسط الرتب ع م لقياسا مكان الذجوم سم الذجومأنوع و  م

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 الدباشر

 رأس
 5.3 5.3 3.871 5.533 قبلي

5.318 * 3.313 
 51.3 1.3 5.181 3.533 بعدي

 داخلي
 5.1 5.1 3.813 5.133 قبلي

5.751 3.381 
 58.1 3.7 3.991 5.533 بعدي

 خارجي
 3.3 3.3 3.155 3.833 قبلي

5.117 3.391 
 58.3 3.1 3.171 5.333 بعدي

الدستقيم 
 بالذبابة

 1.3 5.1 3.737 5.533 قبلي
3.737 3.183 

 53.3 3.3 3.199 5.133 بعدي

 الذراع الدسلحة
 3.1 3.1 3.853 5.733 قبلي

5.351 * 3.353 
 15.1 1.5 5.335 5.833 بعدي

 الإجمالي
 3.3 3.33 5.113 7.533 قبلي

5.183 * 3.337 
 11.3 1.3 5.159 53.833 بعدي

 3.783 3.571 1.1 3.5 3.117 3.933 قبلي رأس غير  5



 9002جامعة حلوان   -كلية التربية الرياضية للبنين  732   (75العدد) –المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية 
 

 

 الدلالة Z لرموع الرتب متوسط الرتب ع م لقياسا مكان الذجوم سم الذجومأنوع و  م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

  الدباشرة

 الدغيرة

 

 

 

 القاطعة

 

 

 8.1 5.8 3.111 5.333 بعدي

 داخلي
 53.1 3.1 3.737 3.933 قبلي

3.135 3.157 
 57.1 1.3 3.737 5.533 بعدي

 خارجي
 9.3 1.1 3.853 3.733 قبلي

3.333 3.739 
 55.3 3.3 3.135 3.833 بعدي

الدستقيم 
 بالذبابة

 1.3 5.1 3.199 3.133 قبلي
3.737 3.183 

 53.3 3.3 3.135 3.833 بعدي

 الذراع الدسلحة
 1.3 1.3 3.853 3.733 قبلي

5.579 3.538 
 51.3 3.5 3.788 5.533 بعدي

 الإجمالي

 9.3 3.3 5.988 3.833 قبلي

5.133 3.533 
 31.3 1.3 5.581 1.933 بعدي

 (.5.91ىي ) 3.31الجدولية عند مستوى معنوية  Zقيمة 

 (9تابع جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في متغيرات الهجوم البسيط

 30ن = 

 الدلالة Z لرموع الرتب متوسط الرتب ع م القياس مكان الذجوم نوع واسم الذجوم م

3 
غير 

 الدباشرة
 القاطعة

 رأس
 5.3 5.3 3.135 3.833 قبلي

3.177 3.111 
 1.3 5.3 3.117 3.933 بعدي

 داخلي
 5.1 5.1 3.155 5.33 قبلي

3.851 3.151 
 1.1 5.5 3.199 3.133 بعدي

 خارجي
 5.1 5.1 3.171 3.733 قبلي

5.333 3.357 
 7.1 5.1 3.137 3.933 بعدي
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 الدلالة Z لرموع الرتب متوسط الرتب ع م القياس مكان الذجوم نوع واسم الذجوم م

الدستقيم 
 بالذبابة

 5.3 5.3 3.183 3.333 قبلي
5.531 3.517 

 8.3 5.1 3.199 3.133 بعدي

 الذراع الدسلحة
 8.3 1.3 3.171 3.733 قبلي

5.531 3.517 
 53.3 7.3 3.111 5.333 بعدي

 الإجمالي
 7.3 1.7 5.117 5.733 قبلي

5.871 3.315 
 38.3 5.1 5.873 3.833 بعدي

1 

الدغيرة 
 الدعكوسة

 رأس
 1.3 3.3 3.199 3.133 قبلي

3.333 5.333 
 1.3 5.1 3.151 3.133 بعدي

 داخلي
 53.3 3.7 3.737 3.133 قبلي

3.737 3.183 
 1.3 5.1 3.183 3.333 بعدي

 خارجي
 7.1 5.3 3.199 3.133 قبلي

3.333 5.333 
 7.1 3.33 3.199 3.133 بعدي

الدستقيم 
 بالذبابة

 1.3 5.1 3.183 3.333 قبلي
5.735 3.383 

 3.33 5.1 3.333 3.333 بعدي

 الذراع الدسلحة
 1.3 1.3 3.199 3.133 قبلي

3.333 5.333 
 1.3 1.3 3.151 3.133 بعدي

 الإجمالي
 53.3 5.3 5.531 5.533 قبلي

5.331 3.335 
 8.3 3.8 5.519 5.733 بعدي

 الإجمالي
 5.3 3.33 3.135 8.733 قبلي

5.835 3.375 
 59.3 1.1 3.173 53.133 بعدي

 (5.91ىي ) 3.31الجدولية عند مستوى معنوية  Zقيمة 

ات قيد البحث ما عدا الدتغيرات الذجوم بين متغيرات الذجوم البسيط في الدتغير دالة إحصائيا ( عدم وجود فروقاً 5يتضح من الجدول)
 الدباشر )رأس(، الذجوم الدباشر )الزراع الدسلحة(، والذجوم الدباشر.
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 (7جدول رقم )

 نسب التحسن لمتغيرات الهجوم البسيط

 نسب التحسن % مكان الذجوم نوع الذجوم م

5 
 الدباشر

 15.38 رأس

 13.33 داخلي

 15.13 خارجي

 57.57 بابةالدستقيم بالذ

 11.75 الذراع الدسلحة

 15.55 الإجمالي 

5 
 الدغيرة غير الدباشرة

 55.55 رأس

 55.55 داخلي

 51.59 خارجي

 33.33 الدستقيم بالذبابة

 75.13 الذراع الدسلحة

 58.91 الإجمالي

ت الذجوم الغير الدباشر )الدغيرة/ الزراع الدسلحة( على يتضح من الجدول نسب التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي حيث حصل
%، وحصلت الذجوم الغير مباشر )الدغيرة/ رأس( على  11.75%، وتليها الذجوم الدباشر )الزراع الدسلحة( بنسبة  75.1أعلى نسبة 
 %.55.55أقل نسبة 

 (7تابع جدول رقم )

 نسب التحسن لمتغيرات الهجوم البسيط

 نسب التحسن % الذجوممكان  نوع الذجوم م

 القاطعة 3

 55.13 رأس

 - 83.33 داخلي

 58.17 خارجي

 533.33 الدستقيم بالذبابة
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 نسب التحسن % الذجوممكان  نوع الذجوم م

 15.81 الذراع الدسلحة

 13.71 الإجمالي 

5 
الدغيرة  غير الدباشرة

 الدعكوسة

 3.33 رأس

 - 13.33 داخلي

 3.33 خارجي

 - 533.33 الدستقيم بالذبابة

 3.33 راع الدسلحةالذ

 - 55.73 الإجمالي

 59.11 الإجمالي

يتضح من الجدول نسب التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي حيث حصلت الذجوم غير الدباشر )القاطعة/ الدستقيم بالذبابة( 
الذجوم الغير مباشر )الدغيرة  %، وحصلت 15.81%، وتليها الذجوم غير الدباشر )الزراع الدسلحة( بنسبة  533.33نسبة  أعلىعلى 

 %. - 533الدعكوسة/ الدستقين بالذبابة( على أقل نسبة 

 ثانياً: الهجوم المركب:

 (3جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في متغيرات الهجوم المركب

 30ن = 

 ع م القياس مكان الذجوم نوع واسم الذجوم م
متوسط 
 الرتب

لرموع 
 ةالدلال Z الرتب

 متماثل من تهويشة واحدة 5

الذجمة 
 الدستقيمة

 7.3 3.1 3.917 5.733 قبلي
3.713 3.113 

 51.3 3.1 5.311 5.333 بعدي

 الذجمة الدغيرة
 57.1 1.1 3.991 5.533 قبلي

3.333 5.333 
 57.1 1.1 5.597 5.533 بعدي

 الذجمة القاطعة
 58.1 3.7 3.813 5.133 قبلي

3.795 3.159 
 9.1 1.7 5.515 5.333 بعدي
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 ع م القياس مكان الذجوم نوع واسم الذجوم م
متوسط 
 الرتب

لرموع 
 ةالدلال Z الرتب

الذجمة الدغيرة 
 الدعكوسة

 55.3 1.5 3.737 3.933 قبلي
5.511 3.531 

 7.3 3.1 3.157 3.133 بعدي

5 

 الإجمالي
 51.1 1.9 5.735 7.333 قبلي

3.539 3.855 
 53.1 1.5 3.331 1.933 بعدي

 لستلف

 الذجمة الدستقيمة
 59.3 1.8 3.151 5.133 قبلي

3.855 3.157 
 51.3 1.3 5.597 5.533 بعدي

 الذجمة الدغيرة
 55.1 1.3 3.737 5.933 قبلي

3.153 3.138 
 51.1 1.8 3.853 5.733 بعدي

 الذجمة القاطعة
 53.1 3.1 3.737 5.533 قبلي

3.135 3.157 
 57.1 1.3 3.171 5.333 بعدي

ة الذجمة الدغير 
 الدعكوسة

 51.3 3.3 3.135 3.833 قبلي
5.555* 3.331 

 3.33 3.33 3.155 3.533 بعدي

 الإجمالي
 59.1 1.5 5.935 1.533 قبلي

3.817 3.395 
 51.1 7.7 5.317 1.333 بعدي

 
 إجمالي من تهويشة واحدة

 51.1 1.9 3.531 53.133 قبلي
3.951 3.313 

 55.1 3.8 1.319 55.533 بعدي 

5 
 أومن تهوشتين 

 متماثل أكثر

الذجمة 
 الدستقيمة

 35.3 1.3 5.373 5.933 قبلي
5.513 3.513 

 53.33 1.3 3.171 5.333 بعدي

 الذجمة الدغيرة
 51.3 3.5 5.371 5.133 قبلي

5.579 3.538 
 1.3 1.3 3.871 5.533 بعدي

 الذجمة القاطعة
 51.1 1.9 3.981 5.333 قبلي

3.513 3.833 
 53.1 1.5 3.788 5.533 بعدي

الذجمة الدغيرة 
 الدعكوسة

 51.3 3.3 5.335 3.833 قبلي
5.313* 3.339 

 3.33 3.33 3.333 3.333 بعدي
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 ع م القياس مكان الذجوم نوع واسم الذجوم م
متوسط 
 الرتب

لرموع 
 ةالدلال Z الرتب

5 

 الإجمالي
 37.3 1.5 3.519 1.133 قبلي

5.733 3.381 
 8.3 1.3 5.897 3.133 بعدي

 لستلف

الذجمة 
 الدستقيمة

 57.1 1.3 3.199 3.133 قبلي
3.135 3.157 

 53.1 3.1 3.199 3.533 بعدي

 الذجمة الدغيرة
 9.3 3.3 3.157 3.133 قبلي

3.117 3.111 
 1.3 3.3 3.151 3.133 بعدي

 الذجمة القاطعة
 3.3 5.1 3.183 3.333 قبلي

3.333 5.333 
 3.3 3.3 3.171 3.333 بعدي

مة الدغيرة الذج
 الدعاكسة

 5.3 5.3 3.351 3.533 قبلي
5.333 3.357 

 3.33 3.33 3.333 3.333 بعدي

 الإجمالي
 53.1 1.7 3.175 5.133 قبلي

3.785 3.131 
 55.1 1.5 5.533 5.533 بعدي

 
 أكثر أوإجمالي من تهوشتين 

 15.1 1.5 3.191 7.533 قبلي
5.133 3.515 

 53.1 1.7 5.553 1.733 بعدي 

 (5.91ىي ) 3.31الجدولية عند مستوى معنوية  Zقيمة 

( عدم وجود فروقاً دالة إحصائياً بين متغيرات الذجوم الدركب في الدتغيرات قيد البحث ما عدا الدتغيرات من تهويشة 1يتضح من الجدول )
 أو أكثر )متماثل( ومن تهويشتين أو أكثر )الذجمة الدغيرة تهويشتين نسة(، مو واحدة )لستلف( ومن تهويشة واحدة )الذجمة الدغيرة الدعك

 الدعكوسة(.
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 (7جدول رقم )

 نسب التحسن لمتغيرات الهجوم المركب

 نسبة التحسن % مكان الذجوم نوع الذجوم م

5 

 من تهويشة واحدة

 متماثل

 57.11 الذجمة الدستقيمة

 3.33 الذجمة الدغيرة

 - 55.11 الذجمة القاطعة

 - 11.11 الذجمة الدغيرة الدعكوسة

5 

 - 1.18 الإجمالي

 لستلف

 - 55.13 الذجمة الدستقيمة

 - 53.13 الذجمة الدغيرة

 58.58 الذجمة القاطعة

 - 71.33 الذجمة الدغيرة الدعكوسة

 - 51.15 الإجمالي

 - 9.13 إجمالي من تهويشة واحدة 

5 

 أكثر أومن تهوشتين 

 متماثل

 - 35.18 الذجمة الدستقيمة

 - 35.51 الذجمة الدغيرة

 - 7.19 الذجمة القاطعة

 - 533.33 الذجمة الدغيرة الدعكوسة

5 

 - 31.75 الإجمالي

 لستلف

 - 83.53 الذجمة الدستقيمة

 - 53.33 الذجمة الدغيرة

 3.33 الذجمة القاطعة

 - 533.33 الذجمة الدغيرة الدعاكسة

 - 51.17 الإجمالي

 - 33.83 أكثر أوإجمالي من تهوشتين  

يتضح من الجدول نسب التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي حيث حصلت الذجوم من تهويشة واحدة )لستلف/ الذجمة 
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%، وحصلت  11.75سبة %، وتليها الذجوم من تهويشة واحدة )متماثل/ الذجمة الدستقيمة( بن 58.8نسبة  أعلىالقاطعة( على 
 %. 55.55)متماثل/ الذجمة القاطعة( على أقل نسبة  أكثر أوالذجوم من تهوشين 

 تفسير النتائج:
مهاري تلقائي في سلاح السيف حيث البساطة  أداءالذجمات البسيطة يعتبر  أداء أن( 5يرى الباحث من خلال جدول رقم )

 ما يعرفو عن منافسو. أساسيقوم ببناء ىجماتو على  أنيتوقف على الدنافس فالدبارز يجب  لذا تأثير إيجابي وأيضاً سلبي، وىذا الأداءفي 
في مبارزة سلاح السيف الحديثة ىو القيام بأداء حركات مباشرة في الذجوم على الدنافس،  الأساسيةالركيزة  أنويشير الباحث 

لدى الدبارز لسزون ذاتي من الحركات حتى يدكن تنفيذىا في يكون  أنمهارات الذجوم البسيط من أفضل الذجمات حيث يجب  أنحيث 
مهارة فنية معينة، حيث توافر لسزون من الدهارات البسيطة  أداءصورة خطية، وان يتقن العديد من احتمالات التصرف الصحيح عند 

 بسكنو من الفوز بالدباراة.
كل ىجمة ترتبط بخطط الدبارزة، وأن الدسافة   أنات حيث متغيرات الذجوم البسيط لذا تأثير فعال في نتائج الدباري أنكما 

تفرد بعد خطوة التقدم  أنالتوقيت في الذجوم بالتقدم والطعن بالذراع يجب  أهميةمراحل الذجوم الدضاد، حيث  أىموالتوقيت تعتبر من 
 إخفاء الذجمة ويجعل صد الذجوم غير جائز. إلىوليس قبل ذلك لشا يؤدي 

ز القيام بالحركات الدباشرة مثل الذجمة الدستقيمة حتى يتعرف على رد فعل الدنافس من خلال أدائها في كما يجب على الدبار 
 مواقف خططية لستلفة.

الاعتماد على الذجوم  أن إلى( والتي تشير 7( )5331ويتفق مع ذلك دراسة عادل فاضل علي، علي عبد الله فلاح عام )
 اجحة.برقيق معظم الجمل الن إلىالبسيط يؤدي 

الذجوم البسيط يدثل حجر الزاوية في مباريات الدبارزة،  أسلوب أن إلى( 3م( )5335كما تشير أيضاً دراسة أسامة عبد الرحمن علي )
 الدهزومين. أوسواء للمبارزين الفائزين 

مل على إثارة رد الدبارز قد يع أن إلى( عدم وجود فروقاً ذات دلالة إحصائياً ويرجع الباحث ذلك 1يتضح من جدول رقم )
الفكرة التي  أنتسبب رد فعل دفاعي مثل الذجمة القاطعة وىي بسثل تهويشة، كما  أنالدهارات غير  الدتوقعة يدكن  أنفعل معين حيث 

لاعبي سلاح السيف يرفضون التعامل  أنتقوم على التهويش وانتظار الدفاع يعتبر تصرف خاطئ، حيث يجب دراسة الدنافس، حيث 
 ش فهم يصبرون على أمل الصد في الحركة النهائية.مع التهوي

عدم استخدام الذجوم الدركب  إلى( وتم التوصل 3م( )5335وىذا يتفق مع الدراسة التي أجراىا أسامة عبد الرحمن علي عام )
الأكثر شيوعاً في مهارة الذجمة القاطعة من الدهارات  أنبكثرة في الوقت الراىن في سلاح الشيش يؤثر على نتيجة اللاعب، حيث 

 مباريات الدبارزة.
( كان من أىم نتائج الدراسة أن المجموعة 57م( )5995) Mcinerney Marjorieوفي الدراسة التي قام بها مسينرني مارجوري 

 التجريبية سجلت أعلى نسبة برسن في خطط ومبادئ وأصول الدبارزة وتكون لديهم إستًاتيجية خاصة للمباراة.
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 هجوم البسيط والهجوم المركبثالثاً: ال
 (3جدول )

 01 ن =       مصفوفة ارتباط القياس القبلي لمتغيرات الهجوم البسيط والهجوم المركب

 الدتغيرات 
 الذجوم الدركب الذجوم البسيط

 الدباشر
إجمالي غير  غير الدباشر

 الدباشر
إجمالي الذجوم 

 البسيط
إجمالي من  من تهويشة واحدة

 تهويشة واحدة
إجمالي من  من تهوشتين أو أكثر

 تهوشتين
إجمالي الذجوم 

 لستلف متماثل لستلف متماثل الدغيرة الدعكوسة القاطعة الدغيرة الدركب
5 

الذجوم 
 البسيط

 *3.813 3.113 3.515 *3.111 *3.813 *3.711 *3.731 *3.135 3.515 *3.131 3.398 -3.357  الدباشر

5 
 غير الدباشر

 -3.578 -3.539 -3.113 -3.535 -3.375 -3.371 -3.311 *3.198 *3.815 3.353 *3.181   الدغيرة
 -531.- -3.551 -3.117 -3.391 -3.535 3.355 *3.555 *3.755 *3.851 3.337    القاطعة

 3.151 3.513 -3.535 3.311 3.137 *3.811 3.513 *3.111 3.313     الدغيرة الدعكوسة
 -3.319 -3.539 _*3.188 3.359 3.317 3.559 -3.313 *3.955      مباشر إجمالي غير

 3.589 3.533 -3.387 3.539 3.391 3.139 3.515       إجمالي الذجوم البسيط

5 

الذجوم 
 الدركب

من تهويشة 
 واحدة

 *3.859 3.115 *3.138 3.131 *3.813 3.189        متماثل
 3.115 3.371 3.319 3.319 *3.883         لستلف

5 

 *3.781 3.313 3.383 3.583          إجمالي من تهويشة واحدة
من تهويشتين 

 أو أكثر
 *3.797 *3.975 3.133           متماثل
 *3.133 *3.131            لستلف
 *3.813             إجمالي من تهويشتين
              إجمالي الذجوم الدركب

 3.119( ىي 3.31قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )        
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 (.3.813، 3.117 -( تتًاوح ما بين )3.31يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط عند مستوى معنوية )

 ( وجود علاقة ذات دلالة إحصائية طردية بين:1يتضح من جدول رقم )

  مباشر الدغيرة الدعكوسة(.الذجوم البسيط )الدباشر( والذجوم البسيط )الغير 

 .الذجوم البسيط )الدباشر( وإجمالي الذجوم البسيط 

 .)الذجوم البسيط )الدباشر( والذجوم الدركب )من تهويشة واحدة متماثل 

 .)الذجوم البسيط )الدباشر( والذجوم الدركب )من تهويشة واحدة لستلف 

 .الذجوم البسيط )الدباشر( وإجمالي من تهويشة واحدة 

 البسيط )الدباشر( والذجوم الدركب )من تهويشتين أو أكثر متماثل(. الذجوم 

 .الذجوم البسيط )الدباشر( وإجمالي الذجوم الدركب 

 .)الذجوم البسيط )غير الدباشر الدغيرة( والذجوم البسيط )غير الدباشر القاطعة 

 .الذجوم البسيط )غير الدباشر الدغيرة( وإجمالي غير الدباشر 

 ( وإجمالي الذجوم البسيط.الذجوم البسيط )غير الدباشر الدغيرة 

 .الذجوم البسيط )غير الدباشر القاطعة( وإجمالي غير الدباشر 

 .الذجوم البسيط )غير الدباشر القاطعة( وإجمالي الذجوم بسيط 

 .الذجوم البسيط )غير الدباشر الدغيرة الدعكوسة( وإجمالي الذجوم البسيط 

 غيرة الدعكوسة( والذجوم الدركب )من تهويشة واحده لستلف(.الذجوم البسيط )غير الدباشر الد 

 .إجمالي الذجوم غير الدباشر وإجمالي الذجوم البسيط 

 .إجمالي الذجوم غير الدباشر ومن تهوشتين أو أكثر لستلف 

 .الذجوم الدركب )من تهويشة واحده متماثل( وإجمالي من تهويشة واحده 

 ثل( وإجمالي الذجوم الدركب.الذجوم الدركب )من تهويشة واحدة متما 

 .الذجوم الدركب )من تهويشة واحده لستلف( وإجمالي من تهويشة واحده 

 .إجمالية من تهويشة واحده وإجمالي الذجوم الدركب 

 .الذجوم الدركب )من تهوشتين أو أكثر متماثل( وإجمالي من تهوشتين 

  الدركب.الذجوم الدركب )من تهوشتين أو أكثر متماثل( وإجمالي الذجوم 

 .الذجوم الدركب )من تهوشتين أو أكثر لستلف( وإجمالي من تهوشتين 

 .الذجوم الدركب )من تهوشتين أو أكثر لستلف( وإجمالي الذجوم الدركب 

 .إجمالي من تهوشتين وإجمالي الذجوم الدركب 

ة ونسبة استخدامها أكثر من يرى الباحث أن اللاعب يعتمد قبل تطبيق البرنامج على الذجمات الدركبة بأنواعها الدختلف
استخدام الذجمات البسيطة بأنواعها الدختلفة، لأن اللاعب يعتمد على الحصول على اللمسات بأي طريقة صحيحة، ويعتمد على 
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 الجمل الذجومية الدركبة الناجحة في سلاح السيف.

في العديد من الذجمات ويعتمد على التغيير في  يرى الباحث أن اعتماد اللاعب على الذجوم البسيط وخاصة غير الدباشر واستخدامو
 أنواع الذجمات أثناء الدنافسة بينما اللاعب الدعتمد على الذجمات الدركبة من تهويشة واحدة يكثر الاعتماد عليها لأنها غير معقدة.

هي لا تقتصر على ويرجع الباحث ذلك إلى إن سلاح السيف يتميز بإمكانية الحصول على اللمسة من الدنافس بعدة طرق ف
الوخز كما في السلاحين الآخرين، وقد يدثل ىذا التنوع سهولة في الحصول على لدسة بالنسبة للمهاجم بينما صعوبة في الدفاع، ىذا 
 بالإضافة إلى السرعة في الأداء على أساس سرعة الددافع لتجنب الدهاجم فضلًا عن سرعة الدهاجم ومفاجأتو للمدافع، لشا أدى إلى ىذا

التغير الكبير في سرعة سلاح السيف. ىذا فضلًا عن أن كل ىجمة لابد وأن ترتبط بخطط الدبارزة، فالدسافة والتوقيت والإيقاع ىم أىم 
مراحل الذجوم الدضاد، وأفضل وقت للهجوم الدضاد وىو عندما يتقدم الدنافس خطوة، الفنون العالية للهجوم من خلال التقدم في 

 لفة مع الذجوم الدضاد والتحضير عندما يفشل الذجوم الدضاد.مراحل الذجوم الدخت

( إلى أهمية الجمل الحركية الناجحة في سلاح السيف وعدم 7م( )5331ويشير عادل فاضل علي، علاء عبد الله فلاح عام )
 التعقيد أو التًكيب، والاعتماد كثيراً على الذجوم البسيط في برقيق معظم الجمل الناجحة.

احث ذلك لعدم اعتماد الدبارزين على استخدام الذجوم البسيط أثناء الدباريات، والذي يتمثل في الذجمة الدستقيمة ويرجع الب
 وذلك إحساساً من الدبارزين بأن الذجمة البسيطة تكون معروفة للمنافس لشا يجعل رد الذجمة يكون سريعاً.

عتماده الكبير على تلك الذجمة في إحراز اللمسات التي تستوجب يرى الباحث أن استخدام الدبارز للهجمة الدغيرة يدل على ا
 السرعة والدقة في الأداء.

كما أن العلاقة ارتباطيو طردية بين الذجوم البسيط غير الدباشر بالذجمة القاطعة من إجمالي الذجمات البسيطة غير الدباشرة التي 
 إنو يصل إلى مرحلة كبيرة من الآلية في الأداء من حيث الدهارات التي يستخدمها.يقوم بها الدبارز وبالتقدم في الأداء الدهاري للمبارز ف

وباستخدام الذجوم الدركب من تهويشة واحدة سواء كان ىذا الذجوم متماثل أو لستلف فإن تلك الزيادة في معدل استخدام ىذا 
تكون من تهويشة واحدة أو من تهويشتين لشا يؤثر على قدرة النوع من الذجوم تتناسب مع إجمالي الذجوم الدركب سواء كان ىذا  الذجوم ي

 الدبارزين على استخدام ىذا النوع من الذجوم بشكل إيجابي.

ويرجع الباحث ذلك إلى الرغبة في أداء الذجمات البسيطة وىذا شيء أساسي في سلاح السيف ولكن البساطة في الأداء لذا 
ك على الدنافس، فالدبارز يجب أن يقوم ببناء ىجماتو على أساس ما يعرفو عن منافسو، فلا تأثير إيجابي وأيضاً سلبي، ولكن يتوقف ذل

 يجب أن يبدأ بحركات تعتمد فقط على ما يجب أن يقوم بو.

تأثير ويرجع الباحث ذلك إلى الرغبة في أداء الذجمات البسيطة وىذا أمر طبيعي في سلاح السيف ولكن البساطة في الأداء لذا 
أيضاً سلبي، ولكن يتوقف ذلك على الدنافس، فالدبارز يجب أن يقوم ببناء ىجماتو على أساس ما يعرفو عن منافسو، فلا يجب و ايجابي 

 أن يبدأ بحركات تعتمد فقط على ما يجب أن يقوم بو.
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 (5جدول )

 30ن =  مصفوفة ارتباط القياس البعدي لمتغيرات الهجوم البسيط والهجوم المركب

 الدتغيرات 
 الذجوم الدركب جوم البسيطالذ

 الدباشر
 غير الدباشر

 إجمالي غير الدباشر
إجمالي الذجوم 

 البسيط
إجمالي من تهويشة  من تهويشة واحدة

 واحدة
إجمالي من  من تهوشتين أو أكثر

 تهوشتين
إجمالي الذجوم 

 لستلف متماثل لستلف متماثل الدغيرة الدعكوسة القاطعة الدغيرة الدركب
5 

الذجوم 
 البسيط

 *3.171 *3.183 3.357 3.195 3.133 3.185 3.311 3.153 -3.585 -3.351 -3.557 -3.583  الدباشر

5 
 غير الدباشر

 3.597 3.339 3.355 3.539 3.539 3.331 3.555 3.115 *3.185 3.571 3.131   الدغيرة
 3.535 3.579 -3.313 3.331 3.331 3.533 -3.13 *3,711 *3.935 *3.131    القاطعة

 -587 3.331 -3.518 3.395 -3.155 -3.315 -3.151 3.155 *3.799     الدغيرة الدعكوسة
 3.381 3.578 3.317 3.597 -3.333 3.518 -511 *3.715      إجمالي غير مباشر

 3.177 *3.111 3.519 3.315 3.358 3.195 3.395       إجمالي الذجوم البسيط

5 

 الدركب الذجوم

من تهويشة 
 واحدة

 *3.755 3.593 *3.135 -3.338 *3.873 3.537        متماثل
 *3.851 *3.933 *3.755 *3.135 *3.181         لستلف

5 

 *3.919 *3.177 *3.858 3.351          إجمالي من تهويشة واحدة
 من تهويشتين 

 أو أكثر
 *3.113 *3.818 3.355           متماثل
 *3.773 3.151            لستلف
 *3.817             إجمالي من تهويشتين
              إجمالي الذجوم الدركب

 3.119( ىي 3.31قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )      
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 (.3.933، 3.155 -( تتًاوح ما بين )3.31يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط عند مستوى معنوية )

 ( وجود علاقة دالة إحصائياً طردية بين:7يتضح من الجدول )

 .الذجوم البسيط )الدباشر( وإجمالي الذجوم من تهويشتين 

 .الذجوم البسيط )الدباشر( وإجمالي الذجوم الدركب 

 .الذجوم البسيط غير الدباشر )الدغيرة( وإجمالي غير الدباشر 

 جوم البسيط غير الدباشر )الدغيرة الدعكوسة(.الذجوم البسيط غير الدباشر )القاطعة( الذ 

 .الذجوم البسيط غير الدباشر )القاطعة( وإجمالي غير الدباشر 

 .الذجوم البسيط غير الدباشر )القاطعة( وإجمالي الذجوم البسيط 

 .الذجوم البسيط غير الدباشر )الدغيرة الدعكوسة( وإجمالي غير الدباشر 

 شر وإجمالي الذجوم البسيط.إجمالي الذجوم البسيط غير الدبا 

 .إجمالي الذجوم البسيط وإجمالي الذجوم الدركب من تهويشتين 

 .الذجوم الدركب من تهويشة واحدة )متماثل( وإجمالي من تهويشة واحدة 

 .)الذجوم الدركب من تهويشة واحدة )متماثل( والذجوم الدركب من تهويشتين أو أكثر )لستلف 

 دة )متماثل( وإجمالي الذجوم الدركب.الذجوم الدركب من تهويشة واح 

 .الذجوم الدركب من تهويشة واحدة )لستلف( وإجمالي الذجوم الدركب من تهويشة واحدة 

 .)الذجوم الدركب من تهويشة واحدة )لستلف( والذجوم الدركب من تهويشتين أو أكثر )متماثل 

 تين أو أكثر )لستلف(.الذجوم الدركب من تهويشة واحدة )لستلف( والذجوم الدركب من تهويش 

 .الذجوم الدركب من تهويشة واحدة )لستلف( وإجمالي الذجوم الدركب من تهويشتين 
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 .الذجوم الدركب من تهويشة واحدة )لستلف( وإجمالي الذجوم الدركب 

 .)إجمالي الذجوم الدركب من تهويشة واحدة والذجوم الدركب من تهويشتين أو أكثر )لستلف 

 من تهويشة واحدة وإجمالي الذجوم الدركب من تهوشتين. إجمالي الذجوم الدركب 

 .إجمالي الذجوم الدركب من تهويشة واحدة وإجمالي الذجوم الدركب 

 .الذجوم الدركب من تهويشتين أو أكثر )متماثل( وإجمالي الذجوم الدركب من تهوشتين 

 .الذجوم الدركب من تهويشتين أو أكثر )متماثل( وإجمالي الذجوم الدركب 

 جوم الدركب من تهويشتين أو أكثر )لستلف( وإجمالي الذجوم الدركب.الذ 

 .إجمالي الذجوم الدركب من تهوشتين وإجمالي الذجوم الدركب 

ويرى الباحث أن استخدام الذجوم الدركب من تهويشتين سواء كان متماثل أو لستلف والتدريب والدمارسة الدستمرة 

 نو يكون في علاقة طردية مع لزصلة الذجوم الدركب الذي يقوم بو الدبارز.من خلال البرنامج التدريبي الدصمم، فإ

ويشير الباحث على أن الأساس الذي تقوم عليو الدبارزة بسلاح السيف الحديثة ىو القيام بأداء حركات بسيطة 

)الرمي( سواء في الكتف وسريعة مباشرة في الذجوم على الدنافس، وأداء مهارة الذجمة القاطعة بدصاحبة حركة نصلية خاطفة 

أو في الظهر، إذا كان الدنافس يديل للأمام بجذعو فأداء الذجمة القاطعة في الصدر أو أسفل الذراع الدسلحة، لذلك 

فاحتمالات نهاية الذجمة متعددة ولذلك يجعل الدنافس في موقف صعب للصد والرد، ىذا بالإضافة إلى أن مهارة القطع 

بسيط ولكنها غير بسيطة، حيث تركيبها مع التوقيت والدسافة، وىذه الدهارة تأتي من أكثر الدهارات  بالدغيرة ما ىي إلا ىجوم

 استخدام في الذجوم البسيط وىي الذجمة القاطعة.
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وقد وجد الباحث أنو بالتقدم في التدريب يقل استخدام الدبارز للهجمات البسيطة الدباشرة )الدستقيمة( بالنسبة 

البسيطة غير الدباشرة، وبالدثل فإن الدبارز يصل إلى مرحلة عالية من الآلية والإتقان في أداء الذجمات غير  لاستخدام الذجمات

 الدباشرة لشا يصل بو إلى أداء الذجوم الدركب بشكل أفضل.

هارات كما تبين للباحث أنو بعد الاستمرار في التدريب وفقاً للبرنامج التدريبي فيقل استخدام الدبارز لاستخدام م

الذجوم البسيط الدباشر )الذجمة الدستقيمة( بالنسبة لاستخدام الذجوم الدركب لشا يوضح أن اكتساب مهارات الذجوم البسيط 

 يقل نظرا لقدرة الدبارز على استخدام الذجوم الدركب سواء كان من تهويشة واحدة أو من تهويشتين.

 تتمثل في الذجمة الدغيرة والقاطعة والدغيرة الدعكوسة إلى مرحلة كما أن الوصول بالذجمات البسيطة غير الدباشرة والتي

متقدمة من الآلية بعد تطبيق البرنامج التدريبي على المجموعة التجريبية يجعل من السهل على الدبارزين استخدام مهارات 

 الذجوم الدركب سواء من تهويشة واحدة أو من تهويشتين وفي ابذاه لشاثل أو لستلف.

الباحث ذلك بأن الدبارز بسلاح السيف الذي يعمل على إثارة رد فعل معين يدكن أن يكون جيد، ويرجع 

فالدهارات غير الدتوقعة يدكن أن تسبب رد فعل دفاعي مثل مهارة القاطعة وىي بسثل تهويشة والتي لا تدخل في العمق فإنها قد 

يرة لكي يحقق النجاح وبأداء مثل ىذه الدهارات يسجل لدسات بردث اضطراباً في الدنافس وبالتالي يقوم الدهاجم بعمل الدغ

تساىم في نتيجة الدباراة، ىذا بالإضافة إلى أنو يجب دراسة الدنافس مع برضير وتهديده مع إخفاء الذجوم النهائي، ولاعبي 

كونون غير واثقين من سلاح السيف يرفضون التعامل مع التهويش فهم يصبرون على أمل الصد في الحركة النهائية، ولذلك ي

مكان وخط الذجوم الأخير، وعلى ذلك لا يعرفون أين يكون مكان الصد )الدفاع( ولذلك فإن الأجزاء الدهددة من الذدف 

 في حالة الذجوم التدريجي يجب أن يكون على مسافة متباعدة.

الناجحة في سلاح  ( على أن الجمل الحركية7م( )5331وقد أشار عادل فاضل علي، علاء عبد الله فلاح )

السيف تتسم بالبساطة وعدم التعقيد أو التًكيب، الاعتماد كثيراً على الذجوم البسيط في برقيق معظم الجمل الناجحة، 
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الاعتماد كثيراً على مهارات الرجلين بشكل بسيط غير معقد، استخدام مهارات الذراع البسيطة في الحصول على لدسة دون 

 الدفاع بالنسبة للهجوم إلا أن الرد كان مباشر وبسيط. تعقيد، على الرغم من قلة

 إحدي عشر: الاستنتاجات والتىصيات:

 الاستنتاجات:.3

 استناداً إلى نتائج البحث ومعالجتها إحصائياً توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية:

  والذجوم  1.9أس بنسبة أدى تطبيق البرنامج التدريبي الدقتًح إلى برسين الذجوم البسيط الدباشر إلى الر ،%

%  11.1% وإلى برسن في أداء الذجوم الدباشر إجمالياً بنسبة  9.9غير الدباشر بالدغيرة الدعكوسة بنسبة 

 %. 53.9وغير الدباشر بنسبة 

  برسن أداء الذجوم الدركب من التأكد من أكثر من ىجمة بسيطة، والضصر التحسن في الذجوم باستخدام

%، وباستخدام الذجوم الدركب الدختلفة )غير الدتماثل( بالذجمة عكس الدغيرة  7.1 تهويشة واحدة بنسبة

 %. 71بنسبة 

  توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً بين الذجوم الدباشر وإجمالي الذجوم الدركب، وكانت أكثر العلامات

 ة التًكيب.وضوحاً في استخدام تهويشة واحدة لتسجيل لدسة في ىدف الدنافس لأنها غير معقد

 .أن الأداء الذجومي البسيط ىو أكثر الاداءات الذجومية فعالية 

 التوصيات:.9

 .استخدام البرنامج الدقتًح لتحسين أداء اللاعبين في الدنافسات 

  يوصى القائمين على اللعبة بالتنبيو على اللاعبين باستخدام الذجمات البسيطة لأنها تكون أكثر سهولة

 م الجمل الناجحة.وغير معقدة وبرقق معظ
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 .اختيار التوقيت الدناسب والصحيح للهجمة مع الدقة والسرعة في الأداء 

  يجب أن تتضمن دروس السيف على خطط يكثر فيها الذجوم البسيط وبالأخص ىجمة القاطعة لدا لذا

 تأثير إيجابي في نتائج الدباريات لسلاح السيف.

 ردي للاعب السيف، وخاصة الذجوم الدباشر.التًكيز على الذجوم البسيط في بناء الدرس الف 

 .التأكيد على الرد الدباشر دون غيره في بناء الجمل الحركية الدفاعية للدرس الفردي 
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