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 ث ممخص البح
، سػد الفكخي ،وكل مغ الأسي الشفديىجؼ البحث الحالي إلي فيع وتفديخ العلبقة بيغ الج

كحلظ التشبؤ جامعة الإسكشجرية،  -وتػىع السخض لجي شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية
، وتػىع السخض  بجلالة الجسػد الفكخي مع تحجيج وتفديخ العػامل بكل مغ الأسي الشفدي

كامشة وراء ارتفاع الجسػد الفكخي والأسي الشفدي وتػىع السخض لجي الحالة الجيشامية ال
شالبة( مغ  ٗٔٔشالبًا، و ٘ٔ( شالبًا وشالبة مشيع )ٜٕٔتكػنت العيشة مغ )كميشيكية، و ال

الإسكشجرية وتسثمت أدوات البحث فى مؿياس   جامعة -شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية
ياس تػىع ، مؿياس الأسي الشفدي مغ إعجاد الباحثة ، مؿلباحثةاالجسػد الفكخي مغ إعجاد 
ابمة التذخيرية مغ إعجاد ، إستسارة دراسة الحالة واستسارة السقالسخض مغ إعجاد الباحثة

مغ إعجاد/ ىشخي مػراي ، كخيدتيشا    (T.A.T) ، اختبار تفيع السػضػع لمكبارالباحثة
ف نجاتي وأنػر حسجي،وتػصمت نتائج البحث تعخيب وتقشيغ/ محمد عثسا( ، و 1943مػرجاف)

وكل مغ الأسى  ،وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ الجسػد الفكخي  إلى
يسكغ التشبؤ بالأسي الشفدي، وتػىع السخض الشفدي وتػىع السخض لجي عيشة البحث، كسا 

اع الجسػد الفكخي وجػد كامشة وراء ارتف ، كحلظ مغ خلبؿ الجسػد الفكخي لجي عيشة البحث
 والأسي الشفدي وتػىع السخض لجي الحالة الكميشيكية.

شلبب الجراسات  –تػىع السخض  -الأسي الشفدي   –الجسػد الفكخي الكمسات السفتاحية : 
 العميا
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Psychological distress and  hypochondriasis among  graduate 

students at the Faculty of Education  
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Dr. Hanan El Sayed El Sayed Hassan 

Mental  Health Lecturer 

Faculty of Education- Alexandria University 

Abstract 

The current research aimed to understand and explain the 

relationship between Intellectual Dogmatism, to both Psychological 

distress and  hypochondriasis among  graduate students at the 

Faculty of  Education, Alexandria University, as well as predicting 

both psychological distress and hypochondriasis in terms of 

Intellectual Dogmatism, while identifying and explaining the 

dynamic factors behind the rise in Intellectual Dogmatism, 

psychological distress, and hypochondriasis in the clinical case. The 

sample consisted of (129) male and female students, including (15 

male and 114 female) from graduate students at the Faculty of 

Education, Alexandria University, The research tools were 

represented in the Intellectual Dogmatism scale, the psychological 

distress scale, the hypochondriasis scale prepared by the researcher, 

the case study form and the diagnostic interview form prepared by 

the researcher, Thematic Apprecetion Test (T.A.T) prepared by 

Henry Murray, Christina Morgan (1943),The results showed that 

there is a statistically significant positive correlation between 

Intellectual Dogmatism, to both Psychological distress and  

in the research sample, as psychological distress  hypochondriasis

and hypochondriasis can be predicted through Intellectual 

Dogmatism in the research sample, as well as the presence of a 

latent factor behind the rise in Intellectual Dogmatism, 

psychological distress and hypochondriasis in the clinical case . 

Key Words: Intellectual Dogmatism - Psychological distress -  

hypochondriasis -  graduate students 
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 السقجمة
عاتقيع جدء كبيخ مغ مة مغ فئات السجتسع يقع عمي يُعج شلبب الجراسات العميا فئة ىا

، ودافع للئنجاز ومثابخة، الجراسات العميا بسا لجيو مغ أمل، وتقجمو فصالب تصػر السجتسع
يدعي إلي الػصػؿ إلي أعمي مخاتب العمع مغ أجل الارتقاء بشفدو ومجتسعو ومغ ثع إذا 

لبحث العمسي فديكػف القػة الجافعة أحدغ استثسار مجيػداتو وسعيو الجؤوب والستفاني في ا
ج مغ ، وعميو فلببج التأكوالارتقاء بو في كافة السجالات، وازدىارهلتحقيق تشسية السجتسع ، 

، وتستعو برفات وخرائز نفدية إيجابية، وتفكيخ مخف خمػه مغ الاضصخابات الشفدية
 بعيج عغ التعرب والجسػد .

ة الفخد برػرة سمبية وتعػقو عغ الانتاج فالجسػد الفكخي مذكمة خصيخة تؤثخ في حيا
 ، حديغ حدغ والابجاع العمسي الستسيد، وفي ذلظ أشارت دراسة نادية لصفي الديج

( إلي أف الجسػد الفكخي يػقف العقل عغ ٖٖٚ: ٖٕٕٓ) ، صفاء عمي عؽيفيشاحػف 
مسارسة دوره الصبيعي في التفكيخ السشصقي وعجـ تحسل السػاقف الغامزة كسا أف ىحا 
الشػع مغ التفكيخ الجامج يعسل عمي مقاومة الأفكار الججيجة والتعامل مع السػاقف الججيجة 
بسعاييخ مدبقة غيخ قابمة لمتغييخ ولا يدسح لراحبو بأي مداحة مغ التفكيخ السخف 

إلي أف الجسػد الفكخي ىػ نسط معخفي   Leandaro, et. al (2021)،وأشارت دراسة 
، د مغ أفكار خلبؿ مخاحل الشسػ، وما يتذبع بو الفخ لاجتساعيةجع إلي عسمية التشذئة ايخ 
دراسة وفاء مرصفي ، كسا أكجت ط التفكيخ السػحج )أبيس أو أسػد(بشسيتدع و 

، وكل مغ قػة الأنا رتباشية سالبة بيغ الجسػد الفكخي ( عمي وجػد علبقة إٗٔٓعمياف)
( الجسػد الفكخى ىػ أحج ٕٕٕٓدراسة مخوة محسػد عسار ) وأكجتوجػدة الحياة ، 

 . الأسباب التى تعيق الصالب الجامعى عغ التغمب عمى مذكلبت وضغػط الحياة
، لفخد عشج التعخض لمزغػط والرجماتويُعج الأسي الشفدي حالة انفعالية يُراب بيا ا

ىحه الحالة مختبصة بديادة التعخض لسخاشخ الأصابة بسجسػعة مغ وزيادة الاعباء و 
( كالتػتخ والقمق والاحباط والسيل الاجتساعية -العقمية–الجدجية -ة فعاليالأعخاض )الان

إلي الاكتئاب والذعػر بالرجاع وقمة الشػـ مع ضعف في التخكيد وتجني في العلبقات 
( ٕٕٔٓالاجتساعية وىحا ما تؤكجه العجيج مغ الجراسات مثل دراسة الديج كامل الذخبيشي )
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دي مؤشخًا دالًا عمي الرحة الشفدية السزصخبة ، وكحلظ والتي اشارت إلي أف الأسي الشف
غ الأسي ( والتي تػصمت إلي وجػد علبقة عكدية بيٕٛٔٓدراسة مخيع وحيج عمي )

( والتي أكجت أف الذعػر ٕٕٓٓ، ودراسة حداـ أحسج محمد )التػافق الدواجيالشفدي و 
كسا أشارت دراسة رمزاف بالأسي الشفدي قج يؤدي بالفخد إلي التفكيخ الجاد في الانتحار 

 ( إلي أف الاسي الشفدي ىػ شعػر عسيق بالسحشة يذعخ خلبلو الأفخادٕٕٔٓمحمد محمد )
 , Remyaبعجـ الخضا عغ عسميع وعغ أنفديع وعغ الحياة وفي ذلظ اكجت دراسة 

Shyamlin(2023)  عمي أف الأسي الشفدي يؤثخ سمبًا عمي الخضا عغ الحياة والخفاىة
 الشفدية
ؤدي التفكيخ الجامج غيخ السخف إلي إصابة الفخد بتػىع السخض والحي يعبخ عغ وقج ي

شعػر انذغاؿ الفخد الجائع ببعس الأعخاض السخضية والتي ليذ ليا أساس عزػي مع 
إلي أف تػىع السخض لا يعج مغ  Vladan(2015)، وقج أكج دائع بالخػؼ والقمق والتػتخ

القمق والإكتئاب، وأف مخضي تػىع السخض  الاضصخابات الشفدية التي تذسل حالات
يعمسػف جيجًا أف ما يعانػف مشو مغ أمخاض ليذ ليا سبب عزػي ،كحلظ أكجت دراسة 

et. al (2017) Florain  إلي أف تػىع السخض أحج السذكلبت الشفدية التي تتجاخل
ع إلي أعخاضيا مع بعس الاضصخابات العرابية مثل الػسػاس القيخي ويخجع التجاخل بيشي

 Antonio , et. alوتؤكج دراسة  تذابو الأعخاض ولكغ تختمف آلية العلبج والتذخيز
أف تػىع السخض يشذأ لجي الأفخاد الحيغ يعيذػف في بيئات مزصخبة نفديًا أو   (2017)

اقتراديًا ومغ ثع يمجأوف إلي تػىع السخض كػسيمة ىخوبية مغ تحسل السدئػليات أو 
أشارت العجيج مغ الجراسات إلي الأثار الشفدية الدمبية لتػىع  التعاير مع الزغػط ،وقج

، والتي أشارت إلي أف تػىع Williams (2004) السخض عمي الإنداف مثل دراسة
، وفي مجاؿ ، وانذصتو اليػميةة سمبية عمي حياة الفخد السعيذيةالسخض بيؤثخ برػر 

(  إلي وجػد علبقة شخدية ٕٕٔٓ، كسا تػصمت دراسة محمد حدغ السصػع وآخخوف )العسل
( إلي ٕٕٔٓبيغ تػىع السخض والقمق والاكتئاب، في حيغ أشارت دراسة الجنيا أحسج أحسج)

أف ذوي تػىع السخض يتسيدوف بالافخاط بالتفكيخ في السخض مع غياب الأدلة الصبية 
 Masato, Kunihiro,Seikoكل مغ  الجاعسة لتمظ الأفكار الػىسية، وقج أشارت دراسة
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إلى أنو لاتػجج علبقة بيغ العسخ الدمشى لمفخد وضيػر اضصخاب تػىع السخض  (2015)
، ولكغ بإختلبؼ الأسباب والعػامل السؤدية يسكغ أف يحجث فى أى مخحمة عسخية ،حيث
 إليو.

لمبحث والتقري ، ودراسة وفي ضػء العخض الدابق وججت الباحثة أف ىشاؾ حاجةً ممحة 
 .، تػىع السخض لجي شلبب الجراسات العمياسي الشفديالجسػد الفكخي، الأ متغيخات

 مذكمة البحث
لاحطت الباحثة مذكمة البحث الحالي مغ خلبؿ عسميا كعزػ ىيئة تجريذ بالجامعة، 

، والاحتكاؾ بصلبب الجراسات العميا ، وقج لاحطت الباحثة أف والتي يتيح ليا التعامل
، كسا أنيع آرائيع عشج التعامل مع زملبئيعب بعس شلبب الجراسات العميا لجييع اعتداز شجيج

مغ  لايقبمػف مشاقذة الخأي السعارض، ويغالػف في تفديخه بل ويخفزػف التعامل مع
، كسا أف شلبب الجراسات العميا يتعخضػف لمعجيج مغ يخالفيع في الخأي مغ زملبئيع

فيق بيغ البحث الزغػط والتحجيات وعمييع الكثيخ مغ الأعباء فيع في محاولة مدتسخة لمتػ 
العمسي ، وما يتصمبو مغ تفخغ و حياتيع السعيذية  وأسخىع ومجاؿ عسميع  ، ومغ ثع فإف  
شعػرىع بتخاكع العسل و الاجياد الستكخر والأرىاؽ مع وجػد التعرب لمخأي ، وعجـ وجػد 

، قج يُػلج لجييع شعػر بالأسي ووضع حمػؿ متشػعة لتمظ السذكلبت مخونة في تقبل الججيج
لشفدي الأمخ الحي قج يؤثخ عمي استستاعيع بحياتيع ويذعخىع بالقمق والحدف والاحباط ، ا

وقج يتختب عميو ضيػر أعخاض تػىع السخض لجييع كػسيمة ىخوبية مغ ضغػط الحياة 
 وصجماتيا وأعبائيا السدتسخة .

ة مسا سبق يتزح أىسية التخكيد عمي ضخورة التفكيخ السخف الدميع كحاجة ممحة وضخوري
، ومغ ثع فإف نجاح الفخد خد وأفعالو تتأثخ بأفكاره وآرائولجي ىؤلاء الصلبب ، فدمػكيات الف

، فالذخز فكيخهقف عمي مجي مخونة أو جسػد تفي حياتو وانتاجو وابجاعو العمسي يتػ 
الفقجاف ، وأف مميئة بالسحغ والرجمات والأعباء صاحب التفكيخ السخف يعمع أف الحياة

، ولكغ عميشا ألا نسشعو أو نسشع الحدف الشاجع عشو ، ولا ندتصيع أفشامػجػد في حيات
 ندتغخؽ ؼيو أو ندتدمع لو فيتحػؿ إلي حدف اكتئابي مخضي .



 جامعة طنطا. مجلة كلَة التربَة 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924يهليه  (09السجمج )
 

 
5615 

 

في الإجابة عغ الأسئمة   مذكمة البحث الحاليوفي ضػء العخض الدابق  يسكغ تحجيج 
 -التالية:

الجراسات العميا بكمية  والأسي الشفدي لجي شلبب ،ما العلبقة بيغ الجسػد الفكخي  .ٔ
 ؟ -جامعة الإسكشجرية -التخبية

ما العلبقة بيغ الجسػد الفكخي ، وتػىع السخض لجي شلبب الجراسات العميا بكمية  .ٕ
 ؟ -جامعة الإسكشجرية -التخبية

ما درجة الإسياـ الشدبي لمجسػد الفكخي في التشبؤ بالأسي الشفدي ، وتػىع السخض  .ٖ
 ؟  -جامعة الإسكشجرية -كمية التخبيةلجي شلبب الجراسات العميا ب

ما العػامل الجيشامية الكامشة وراء ارتفاع الجسػد الفكخي والأسي الشفدي وتػىع السخض  .ٗ
، جامعة الإسكشجرية -كمية التخبيةلجي حالات كميشيكية شخؼية مغ شلبب الجراسات العميا ب

 لسدتخجمة في الجراسة؟وذلظ عمي ضػء أدائيع عمي السقاييذ الديكػمتخية والكميشيكية ا
 أهجاف البحث:

فيع وتفديخ العلبقة بيغ الجسػد الفكخي ،وكل مغ الأسي الشفدي ، وتػىع السخض لجي  .ٔ
 .-جامعة الإسكشجرية -شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية

التشبؤ بكل مغ الأسي الشفدي ، وتػىع السخض  بجلالة الجسػد الفكخي لجي شلبب  .ٕ
 .-جامعة الإسكشجرية -ية التخبيةالجراسات العميا بكم

تحجيج وتفديخ العػامل الجيشامية الكامشة وراء ارتفاع الجسػد الفكخي والأسي الشفدي  .ٖ
 -وتػىع السخض لجي حالات كميشيكية شخؼية مغ شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية

 -جامعة الإسكشجرية
   أهسية البحث  

لبب الجراسات العميا، وىع فئة خاصة إذا تشاوؿ فئة ميسة مغ فئات السجتسع وىع ش .ٔ
دورًا كبيخًا في أحدغ استثسار شاقاتيع ومجيػداتيع في البحث العمسي فديكػف ليع 

 ، وبشاء السدتقبل.الشيػض بالسجتسع
تُعج ىحه الجراسة إثخاء لمسعخفة الشطخية لمجراسات التي تتعمق بالجسػد الفكخي ، والأسي  .ٕ

 الشفدي ،و تػىع السخض.
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فيج نتائج الجراسة الحالية في تػجيو انطار العامميغ في مجاؿ الرحة الشفدية إلي قج ت .ٖ
تػىع السخض( لسا ليحه  –الأسي الشفدي  –أىسية تشاوؿ متغيخات )الجسػد الفكخي 

 الستغيخات مغ اثار نفدية ومجتسعية خصيخة عمي جسيع أفخاد السجتسع.
أنطار التخبػييغ والعامميغ في مجاؿ  الاستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في تػجيو  .ٗ

الارشاد الشفدي  إلى أىسية التخكيد عمي عسل بخامج وقائية وعلبجية لمتخؽيف مغ حجة 
وعميو يسكغ الجسػد الفكخي والاسي الشفدي وتػىع السخض لجي شلبب الجراسات العميا 
الأعباء يؤثخ  القػؿ بأف أسمػب تفكيخ شالب الجراسات العميا عشج التعخض لمزغػط وزيادة

عمي حالتو الشفدية والانفعالية ، وقج يُعخضو لسخاشخ التػتخ والقمق والاكتئاب والػحجة في 
حاؿ لأفكاره ومعتقجاتو ، مسا يؤثخ سمبًا عمي سمػكو ، وقج يقػده إلي حالة مغ الأسي 

 الشفدي وتػىع السخض.
 –الأسي الشفدي  –ي إثخاء السكتبة الشفدية بسقاييذ ججيجة لستغيخات )الجسػد الفكخ  .٘

 تػىع السخض(.
 مرظمحات البحث:

 :Intellectual Dogmatismالجسهد الفكخي    .1
حالة مغ القشاعة الفكخية يتعرب فييا الفخد لأفكاره وارائو ومعتقجاتو دوف  "يُقرج بو: 

وجػد مبخرمشصقي مع عجـ قجرتو عمي التخمي عشيا أو تغييخىا مسا يؤثخ في سمػكياتو نحػ 
، ويُقاسُ  إجخائيًا بالجرجة التي يحرل عمييا شالب  الجراسات العميا في مؿياس  الآخخيغ

 .الجسػد الفكخي السدتخجـ في البحث الحالي " إعجاد الباحثة"
 :Psychological distressالأسي الشفدي  .2

يُقرج بو: " رد الفعل الحي يرجر عغ الفخد نتيجة تعخضو لمرجمات كفقجاف شخز 
 –السعخؼية  –الجدسية  –مجسػعة مغ الاستجابات )العاشؽية عديد ويُراحبيا 

ويُقَاسُ  إجخائيًا بالجرجة التي يحرل عمييا شالب الجراسات العميا عمي  الاجتساعية (،
  .البحث الحالي " إعجاد الباحثة"في   الأسي الشفديمؿياس 
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 ويتزسن الأبعاد التالية:
 :البعج العاطفي   - أ

ذاعخ وردود الأفعاؿ الػججانية التي تشتاب الفخد عشج فقجاف بو:" مجسػعة مغ الس يُقرج
 البكاء". -الخػؼ  –شيء ما أو فقجاف شخز عديد مثل الحدف 

 :البعج الجدسي  - ب
بو:" مجسػعة مغ الأعخاض الجدجية التي تحجث لمفخد نتيجة التعخض لرجمة ما  يُقرج

 و تتسثل في الذعػر بالسخض والاجياد وفقجاف الذيية ".
 :السعخفي البعج - ت

بو :" مجسػعة مغ السطاىخ العقمية لمفخد عشج التعخض لرجمة ما كالذخود الحىشي  يُقرج
 الشدياف". -ضعف التخكيد  –ضعف الانتباه  –تذتت الأفكار  –

  : البعج الاجتساعي    - ث
بو:" مجسػعة مغ الدمػكيات التي ترجر عغ الفخد عشج التعخض لرجمة ما وتؤثخ  يُقرج

 –عجـ حزػر السشاسبات الاجتساعية  –لاجتساعية بالآخخيغ كالانعدالية عمي علبقاتو ا
 الدمبية في التعامل مع الآخخيغ".

 :Hypochondriasisتههم السخض   .3
يُقرج بو: " انذغاؿ الفخد الجائع والسبالغ ؼيو برحتو مع تسدكو بسجسػعة مغ السعتقجات 

ذ ليا اساس عزػي مسا يؤدي اللبعقلبنية حػؿ وجػد بعس الأعخاض السخضية والتي لي
ويُقَاسُ  إجخائيًا بالجرجة التي يحرل عمييا شالب  إلي شعػر دائع بالخػؼ والقمق والتػتخ،

  .البحث الحالي " إعجاد الباحثة"في   تػىع السخضالجراسات العميا عمي مؿياس 
 تع استخجاـ السشيج الػصفي الارتباشي ، والسشيج الكميشيكي ؛ وذلظمشهج البحث :

 لسشاسبتيع لصبيعة البحث ولتحقيق أىجافو.
 محجدات البحث

شالبًا وشالبة مغ شلبب الجراسات  ٜٕٔاقترخالبحث الحالي عمي -السحجدات البذخية:
الجبمػمة الخاصة  –مغ شلبب )الجبمػمة السيشية  -جامعة الإسكشجرية –العميا بكمية التخبية 

 الجكتػراة ( –الساجدتيخ  –
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 .-جامعة الإسكشجرية –كمية التخبية -: السحجدات السكانية
 .ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓتع تصبيق أدوات البحث الحالي في العاـ الجامعي -السحجدات الدمانية:

 الإطار الشظخي 
 Intellectual Dogmatismالجسهد الفكخي   

 مفههم الجسهد الفكخي 
عمي أنو"مجسػعة مغ الأفكار والسعتقجات غيخ   Altemeyer ( 2000:713)عخفو 

لسبخرة التي يتسدظ بيا الفخد بجرجة عالية مغ اليقيغ ولايدتصيع التخمي عشيا مسا يجعميا ا
 ."غيخ قابمة لمتغييخ

عمي أنو"ندق معخفي لمتفكيخ مغمق ندبيًا يُشطع حػؿ  Swink ( 2011:263)  كسا عخفو
مجسػعة مغ السعتقجات والأفكار التي تؤدي شكل مغ أشكاؿ التفكيخ الجامج أو التعرب 

  لػجية نطخ معيشة".
عمي أنو" أوىاـ معخؼية  تطيخ في عجـ قجرة الفخد  Josef(2018:233عخفو )  في حيغ

 عمى تعجيل أفكاره أو الاقتشاع بػجيات نطخ الآخخيغ  ".
عمي أنو "مقاومة الفخد للؤفكار الججيجة ، (ٕٛٔٓ:ٕٓٔ)وعخفو صبخي حدغ الصخاونة 

ية الأفخاد والجساعات الحيغ لا وتقػيسيا بسعاييخ مدبقة لجيو مرحػبة ب خفس وكخاـ
 يذاركػنو أفكاره".

(عمي أنو  ٖٕٕ:  ٕٕٓٓ، عبج الكخيع عبيج الكبيدي ) وعخفو كل مغ إيلبؼ حسيج مػسى
" ندق معخفى مغمق ندبيا حػؿ مجسػعة مخكدية مغ السعتقجات مسا يعػؽ صاحبو عغ 

 ىشى ويشتيى بإنغلبقو".إحجاث أى تغييخ فييا ، وىحا الشطاـ يبجأ مغ التفتح الح
عمي أنو"حالة فكخية يتعرب فييا الفخد (ٕٕٔٓ:ٕٓٓجسعة عبجالخحسغ غيث )وعخفو 

الاشلبع عمي لأفكاره ومعتقجاتو دوف سشج عمسي أو مبخر مشصقي لجرجة أنو يخفس 
، وإف ضيخت لو الجلائل التي تثبت عجـ صحة أفكاره ومعتقجاتو وصحة الأفكار السخالفة لو

 خخيغ".أفكار الآ
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عمي أنو "نسط فكخى لجى مجسػعة مغ الأفخاد    Leondaro, et. al( 2021:3وعخفو ) 
يعبخ عغ الإنغلبؽ التاـ لمفكخ والحىغ تجاه العجيج مغ القزايا والأمػر الحياتية ، ولو 

 العجيج مغ السخادفات مثل
 ) الترمب ، التدمصية(". 

ػعة مغ السعتقجات والأفكار مجس ( عمي أنو "ٕٕٕٓ:ٕٙوعخفتو مخوة محسػد عسار)
الدمبية الثابتة ندبيا والتى تذكل الشطاـ السعخفى لجى الصالب الجامعى ، وتؤثخ سمبا عمى 
سمػكو واستجابتو فى السػاقف السختمفة  واتخاذه لمقخارات ، وتعاممو مع الآخخيغ  ، وشعػره 

 الجائع بالقمق والاضصخاب  ".
( عمي ٖٕٕٓـيع عبجالعديد ، مشترخ عادؿ سيج )وعخفو أحسج عمي بجيػي ، محسػد إبخا 

 أنو "أسمػب يتدع بالجسػد الفكخي والتحيد لمخأي وعجـ تقبل الخأي الاخخ"
 خرائص ذوى الجسهد الفكخى 

إلى أف الأفخاد ذوى الجسػد الفكخى قج يعانػف  Flannelly,et. al (2006)أشارت دراسة 
 التجخيبية التى تتحجى معتقجات الفخد. مغ الزيق ، القمق ، عجـ تقبل الأدلة العقمية

أف الأفخاد ذوى الجسػد الفكخي     Maryam,et. al(2017:328) أشارت دراسة كسا
يترفػف بعجـ السخونة وعجـ الدساح للآخخ بتقجيع رأيو ولا يتقبمػف الأفكار الججيجة ، كسا 

د الفكخى تجعل ، وحالة الجسػ ة محجدة مغ الفكخ لا تقبل الشقاشأنيع يستمكػف مشطػم
، أو سمبياً ) مخفػض( دوف أف يكػف معيشاً إدراكاً إيجابياً )محبب( صاحبيا يجرؾ مػضػعاً 

، كسا أنيع غيخ قادروف عمى فيع الأفكار السعاكدة مبخراً مشصؿياً أو تجخيبياً لحلظىشاؾ 
مخف، ، وتفكيخىع غيخ جما يػاجيػف أحجاثا قابمة لمتحجىويتدع سمػكيع بالعشف خاصة عش

 ليذ لجييع تفكيخاً إبجاعياً ولجييع نػعا مغ عجـ التػافق مع البيئة الاجتساعية .
( إلي أف الذخز السترف بالجسػد الفكخي ٕٚٔٓأشارت دراسة صابخ حساد سلبمة )و 

، تداىل مع مغ ىع عمي شاكمتويترف بالتذجد مع مخالؽيو في السعتقجات والتدامح وال
 شاقر أفكاره .وىػ شخز يقاوـ التغييخ ولا ي

 ( إلي أف الذخريات الجامجة فكخيًا لإٛٔٓفي حيغ أشارت دراسة حميسة امحمد حدغ )
، ولا تتقبل الخأي الآخخ كحلظ الخفس الدخيع لأي دليل أو ، ولا تخي غيخىاتدسع إلا نفديا
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مشاقذة تتعارض مع معتقجاتيع والشطخ إلي الأمػر الججلية عمي أنيا أبيس وأسػد 
 ؽ الحىشي عمي معتقجات وؾيع معخؼية خاصة بيع.والانغلب

( فقج أوضحت أف مغ خراص الذخز الجامج ٜٕٔٓعيجاف شيف كخـ الله )أما دراسة 
فكخيًا أنو يؤمغ بأف القػة ىي العشرخ الأساسي في تغييخ الػاقع ، ويخفس أي مشاقذة 

بو ، كحلظ  تتعارض مع معتقجاتو ، كسا يشفخ مغ الاشخاص الحيغ لا يؤمشػف بسا يؤمغ
 لجي اتجاه ضج الابجاع وتػليج الخياؿ .

يتدسػف بسا  ومغ خلبؿ العخض الدابق تخي الباحثة أف الأشخاص ذوي الجسػد الفكخي 
 يمي 

 التعرب لأفكارىع ومعتقجاتيع دوف وجػد مبخر مشصقي. -
 الشفػر مغ أي شخز يُعارض تمظ الأفكار. -
 ارىع ومعتقجاتيع.السيل إلي مراحبة الأشخاص الحيغ لجييع نفذ أفك -
 رفس الأفكار الججيجة. -
 تجشب الأحجاث والسػاقف الغامزة. -
 السقاومة الذجيجة لأي محاولة لتغييخ أفكارىع ومعتقجاتيع. -
 عجـ الاىتساـ أو الانتباه لأحاديث الأخخيغ أثشاء السشاقذات الججلية. -

 Psychological distressالأسي الشفدي 
 مفههم الأسي الشفدي

عمي أنو "خبخات انفعالية غيخ سارة مغ قبل الفخد  (ٕٕٔٓ:ٕٙكامل الذخبيشي)الديج  عخفو
 ناتجة عغ التعخض لمزغػط".

( عمي أنو "السيل إلي خبخة سمبية يذعخ خلبليا ٕٗٔٓ:ٙ٘) أميشة بغ قػيجر  وعخفتو
 الأفخاد بعجـ الخضا عغ أنفديع وعغ الحياة بذكل عاـ".

أنو "مجسػعة مغ الاستجابات الػججانية ،  عمي(ٜٕٔٓ:ٜ)وعخفتو إيساف سسيخ الاخخس 
 والفديػلػجية ، والسعخؼية ، والاجتساعية التي يراحبيا حدف شجيج ".
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( عمي أنو "استجابة مسيدة لفقجاف شيء أو ٕٕٓٓ:ٚٙٔ)وعخفو حداـ أحسج أبػسيف 
شخز غاؿ فزلًب عغ كػنو حالة انفعالية تتزسغ اشتجابات عجة مشيا : الفديػلػجية ، 

 ة ،ووججانية وغيخىا".الشفدي
عمي أنو"شعػر عسيق بالسحشة يذعخ خلبليا (ٕٕٔٓ:ٕٖ٘) رمزاف محمد محمدكسا عخفو 

 الأفخاد بعجـ الخضا عغ عسميع وعغ أنفديع ".
عمي أنو "حالة مغ Frida , Monty, Tommy   (196-2021:195)وعخفو كل مغ

 السعاناة العاشؽية تتسيد بأعخاض الاكتئاب والقمق".
 الأسي الشفديمظاهخ 

؛ (ٜٕٔٓ)إيساف سسيخ الاخخس ( ؛ ٕٛٔٓوقج حجدت دراسات كل مغ رونج فؤاد عصاالله )
 مطاىخ الأسي الشفدي ؼيسا يمي:( ٕٕٓٓ)حداـ أحسج أبػسيف 

السطاىخ الفديػلػجية: مثل الاـ السعجة بفقج الذيية أو عدخ اليزع ، وكحلظ عجـ انتطاـ  -
يخ والخؾبة والأشخاؼ واضصخابات الشػـ والخسػؿ دقات القمب إلي جانب الأوجاع في الط

 الحخكي.
السطاىخ الػججانية : كالاكتئاب والػحجة الشفدية وسخعة الاستثارة والغزب والشػبات  -

 البكائية.
السطاىخ السعخؼية: مثل التفكيخ الذجيج في السػت وفقجاف الاىتساـ بالعالع مغ حػلو  -

 والشدياف.
نعداؿ الاجتساعي تجشب حزػر السشاسبات والمقاءات السطاىخ الاجتساعية : مثل الا -

 الاجتساعية .
 بعض الشظخيات السفدخة للأسي الشفدي

تعجدت الشطخيات العمسية السفدخة للؤسي الشفدي وسػؼ ندتعخض ؼيسا يمي بعس ىحه 
( ؛ الديج ٜٜٛٔالشطخيات والتي تشاولتيا دراسات كل مغ مايدة أحسج مرصفي الشياؿ )

 (ٜٕٔٓ)إيساف سسيخ الاخخس ( ؛ ٕٙٔٓ( ؛ نجػي عمي بيمػؿ )ٕٕٔٓ)كامل الذخبيشي 
 (ٕٕٔٓ) ؛ رمزاف محمد محمد
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، التي تشذط في حالات فجيعة السػت تخكد عمي الشطع البيػلػجية الشظخية البيهلهجية: -
 وعمي الخغع مغ تعقيج عسمياتيا إلا أف ليا قػة تكيؽية تدسح لمفخد إدراؾ وضعو الججيج،

، إف السشطػر البيػلػجي يسجنا بتفديخ مشطع لسا سمػكو بعج حادث الػفاةإعادة تشطيع و 
يعتخي الفخد مغ سمػؾ وردود أفعاؿ ىي في واقع الأمخ نتاج لتفاعل نطع بيػلػجية في 

 غاية التعقيج.
، وقج سيوؽ الثقاؼية في التعبيخ عغ الأأشار ىحا التػجو إلي مبجأ الفخ الشظخية الاجتساعية: -

، وتعبيخه عغ الحدف كػاجب اجتساعي أكثخ ة اشتخاؾ الفخد في مخاسع الحجادركد عمي أىسي
مغ تخكيده عمي الخبخة الانفعالية الحؿيؿية التي تعتخي الفخد أثشاء فجيعة الػفاو ويخي 

دتذعخ الفخد السشطػر الاجتساعبي في الآف ذاتو أىسية عسمية الحجاد وفتختو حيث ي
كػنو مخحمة إعادة تشطيع الدمػؾ ومػاجية أحجاث الحياة  ، فزلًب عغالسدانجة الاجتساعية

 بجوف مغ يحب أو يختبط بو.
ات اللبشعػرية وميكاندمات تؤكج نطخية التحميل الشفدي عمي دور العسمينظخية فخويج : -

، فالأسي الشفدي صخاع نفدي لا شعػري ومحاولة مغ قبل الفخد لسػاجية الرعػبات الجفاع
 يدمات الجفاع التي سبق واستخجميا في مخحمة الصفػلة السبكخةالحالية مدتخجمًا ميكان

تخكد أفكار فخويج الستعمق بالحدف عمي التعمق الذخري فتؤكج نطخيتو بأف حدف الأفخاد ،
ما ىػ إلا تعبيخ عغ البحث عغ الحب الزائع ويُعخؼ فخويج الحجاد بأنو حالة مغ 

 عغ خدارة كاممة لمستعة.الدػادوية وعخض تقجيسي عخيس للبكتئاب وىػ عبارة 
أنيا  : تحجث ليشجماف عغ مخاحل الأسي فقج وصفيا وصفًا دؾيقًا مذيخًا إلي نظخية ليشجمان -

، وتحػيمو إلي إنداف دوف ىجؼ ويكػف دائع البحث عغ شيء شعػر الفخد بعجـ الاستقخار
ع أنساط ، فيشاؾ ألع شجيج يسشع الفخد مغ تشطيولا يقػـ بالشذاشات بذكل تمقائي يفعمو

 سمػكو.
: التعمق مغ وجية نطخ بػلبي نطاـ سمػكي يعتسج عمي نػاحي بيػلػجية وىػ نظخية التعمق -

 ، فيتدشي مغ                          غ ىحا الشطاـ التحكسي عشرخ البحثيذبو نطاـ التحكع والزبط ويتزس
ا شبقت ىحه خلبلو الحفاظ عمي استسخارية علبقة معيشة عغ شخيق مخاؾبة اليجؼ واذ 

الفكخة اليشجسية عمي نطاـ التحكع البيػلػجي فدػؼ تثار بعس الدمػكيات الخاصة 



 جامعة طنطا. مجلة كلَة التربَة 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924يهليه  (09السجمج )
 

 
5611 

 

كالابتداـ والاعجاب ولكغ يذتخط في ىحه الحالة وجػد مػضػع اليجؼ أما في حالة فقجاف 
مػضػع اليجؼ )كسا في حالات السػت ( تشذط عسمية البحث ولكغ دوف ججوي وتثار 

 ، وىػ ما يذكل مخحمة الأسي الأولي .سا الاحتجاجانفعالات مختمفة يترجرى
ىتست بجراسة وتفديخ الأسي وتخي الباحثة أف ىشاؾ تعجدًا وتشػعًا في الشطخيات التى ا 

، والسدمسات التى انصمقت مشيا تمظ خ الشطخية، وقج يخجع ذلظ لاختلبؼ الأشالشفدي
مغ تشاولو مغ الشاحية جية و الشطخيات فسشيا مغ تشاوؿ الأسي الشفدي مغ الشاحية البيػلػ 

، وسػؼ يات الذعػرية وميكانيدمات الجفاعوالثقاؼية ومغ تشاوؿ مغ خلبؿ العسم الاجتساعية
تتبشى الباحثة نطخية فخويج في تفديخ الأسي الشفدي  باعتبارىا الشطخية الأكثخ شسػلًا 

 ومشاسبة لمبحث الحالي.
 :Hypochondriasisتههم السخض  

 مفههم تههم السخض
عمي أنو " احج الاضصخابات التى يعتقج Arthur & David(2004:1465)عخفو كل مغ 

 فييا الفخد  أنو مراب بالسخض مسا يجفعو إلى الخغبة السدتسخة فى الفحز الصبي ".
( عمي أنو" اعتقاد راسخ لجى الفخد ٕ٘ٓٓ:ٜٓٗكسا عخفو حامج عبج الدلبـ زىخاف ) 

ى أعخاض جدسية مى ذلظ ، وىػ تخكيد الفخد عمبػجػد مخض رغع عجـ وجػد دليل شبي ع
، ويؤدى ذلظ إلى حرخ تفكيخ  الفخد فى نفدو واىتسامو السخضي ليذ ليا أساس عزػى 

، وىػ يعػؽ اترالو لاىتسامات الأخخى الجائع برحتو وجدسو بحيث يصغى عمى كل ا
ة السحيصة ، كسا يعػؽ أيزا اترالو بالبيئخخيغ ويذعخ بالشقز والذظ فى نفدوالدػى بالآ

 بو "
(عمي أنو " ٖٗٗ:  ٕ٘ٔٓوعخفو كل مغ عمى أحسج مرصفى و فتحى حدغ سشج )

مع الخػؼ والاعتقاد بالإصابة  بالغ ؼيو ببعس الأعخاض السخضية،إنذغاؿ الفخد الس
بالأمخاض وذلظ بشاء عمى تفديخه الخاشئ لمتغيخات أو الأعخاض الجدسية البديصة أو 

 العادية"  
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عمي أنو " حالة يذعخ مغ خلبليا الفخد ببعس  Florain,et. al (2017:568وعخفو ) 
الأعخاض الجدجية مسا يجفعو دائسا إلى الخغبة فى الحىاب لمصبيب  لسحاولة تذخيز ما 

 ، أو سبب عزػى محجد ".و مغ أعخاض ليذ ليا أى أساس مخضىيذعخ ب
واعتقاد راسخ بػجػد ( عمي أنو " اضصخاب نفدي السشذأ ٕٛٔٓوعخفو عبجالفتاح العيدػي )

مخض ما رغع عجـ وجػد دليل شبي أو عزػي مسا يؤدي إلي حرخ تفكيخ الفخد في 
نفدو واىتسامو السخضي الجائع برحتو وجدسو بحيث يصغي عمي كل الاىتسامات الأخخي 

 ويعػؽ اترالو الدػي بالآخخيغ ويُذعخه بالشقز والذظ في نفدو".
( عمي أنو "حالة مغ الإرىاؽ والتعب  ٜٕٔٓ:ٓ٘ٛكسا عخفتو مخوة محسػد عسار )

البجنية والتى ليذ الجدسي والشفدي  يذعخ مغ خلبليا التمسيح ببعس الأعخاض السخضية 
، ويمجأ إلييا  كشػع مغ لفت الانتباه أو الذعػر بالحخماف العاشفى مغ ليا أساس عزػى 

                                   .قبل السحيصيغ وخاصة الػالجيغ أو السعمسيغ " 
( عمي أنو "خػؼ متصخؼ وغيخ مشاسب مختبط ٕٕٔٓ:ٖٕٔ)الجنيا أحسج عمي وعخفتو 

بالرحة والقمق السختكد عمي تيجيج مجرؾ برحة الفخد ،ويطل ؼيو الفخد مذغػلًا بفكخة 
 احتساؿ اصابتو بسخض خصيخ رغع الفحػص الصبية السدتسخة التي تؤكج سلبمتو".

( عمي ٕٕٔٓ:ٜٕٔ، نػاؿ شخقاوي بخيت )،نعيسة جساؿ شسذ وعخفتو سارة أميغ حديشي
أنو "انذغاؿ وخػؼ الفخد بفكخة الإصابة بسخض خصيخ بشاء عمي سػء فيع وتفديخ 
الأعخاض الجدجية العادية مسا يشتج شكاوي جدجية غيخ مبخرة شبيًا تؤثخ سمبًا عمي حياة 

 الفخد ".
 أسباب تههم السخض

( ؛ عمى أحسج مرصفى، ٕٙ: ٕٗٔٓيػسف بلبف )وقج حجدت دراسات كل مغ كساؿ 
؛  Josef, et. al( 2016:1255) ( ؛ٖٚٗ:  ٖ٘ٗ،  ٕ٘ٔٓفتحذ حدغ سشج ) 

(Emily, et. al(2016:48 ( ؛محمد عمي ٕٛٔٓ؛ شاوس وازي ، فاشسة الدىخاء مذتاوي )
  (ٕٕٔٓ( ؛محمد بجرالجيغ عبجالربػر بجر واخخوف )ٜٛٔ-ٜٚٔ: ٜٕٔٓحسجاف عػيزة )

 ػىع السخض ؼيسا يمي :أسباب ت
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العػامل البيػلػجية ) الػراثية ( حيث لػحع زيادة معجؿ انتذار تػىع السخض بيغ التػائع  -
 الستساثمة والأقارب مغ الجرجة الأولى وىحا يذيخ إلى العامل الػراثي الجيشى.

الحداسية الشفدية الدائجة عشج بعس الأفخاد حيث نججىع يتػىسػف وجػد مخض لجييع  -
 عشو مغ الأشباء أو السخضي.سسعػا 

العجوي الشفدية حيث يكتدب السخيس الأعخاض مغ والجيو اكتدابًا حيث يػجج تػىع مخض  -
 لجييع.

التسخكد حػؿ الحات بالاىتساـ الدائج بأعزاء الجدع وذلظ بسخاؾبة أعزاء الجدع بذكل  -
 مبالغ ؼيو.

باط في الحياة الأسخية يكػف تػىع السخض تعبيخًا رمديًا عغ شعػر الذخز بالفذل والإح -
 أو العسمية أو الاجتساعية.

عجـ وجػد التخابط بيغ أعزاء الأسخة الػاحجة وسػء التػافق الأسخي مغ الأسباب الأساسية  -
 لتػىع السخض.

ويعبخ عشيا خلبؿ تػىع  الإحباشات التى قج يكػف الفخد تعخض ليا خلبؿ مخحمة الصفػلة   -
 وجحب انتباىيع . السخض كشػع مغ التساس مداعجة الشاس

قج يحجث تػىع السخض أيزا خلبؿ السخاحل الشسائية نتيجة لعجـ قجرة الفخد عمى تحقيق  -
 مصالب الشسػ الخاصة بكل مخحمة عسخية أو الفذل فى اشباعيا.

 التفاعلبت التػىسية السخضية العابخة والتى غالبا ما تتبع مخض خصيخ أو ميجد لمحياة. -
 حجث نتيجة لخبخات أليسة عاشيا الفخد فى مخحمة الصفػلة.  تػىع السخض الأولى والحى ي -

 أعخاض تههم السخض
؛ عبجالفتاح  Vladan(2015( ؛ )ٕ٘ٓٓوقج حجدت دراسات كل مغ حامج زىخاف) 

(  أعخاض تػىع ٜٛٔ-ٜٚٔ: ٜٕٔٓ( ؛ محمد عمي حسجاف عػيزة )ٕٛٔٓالعيدػي )
 السخض ؼيسا يمي  :

 نفدية ليذ ليا أى أساس عزػى. شعػر الفخد بأعخاض مخضية جدجية أو  -
 الذعػر الجائع بالإجياد والأرؽ . -
 السبالغة في الأعخاض التافية والاعتقاد أنيا مخض خصيخ. -
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 الذعػر الجائع بالحاجة إلى الفحز الصبي . -
 ، أو الذيية السفخشة لجى البعس.عجـ الخغبة فى تشاوؿ الصعاـ -
لأكاديسي أو السيشى أو السيارى والعقمي ، وانخفاض مدتػى الآداء اوالانتباه ضعف التخكيد -

 فى بعس الأحياف .
 الإنذغاؿ الجائع بالجدع والرحة والعشاية الدائجة . -
الذكػى مغ اضصخابات جدسية خاصة فى السعجة والأمعاء أو أى جدء آخخ مغ أجداء  -

 الجدع . 
 علاج تههم السخض

 , Bunmi ؛ Greeven , Spinhoven, Van (2009) وقج حجدت دراسات كل مغ
et. al (2014). ( ( ؛ ) ٕٚٔٓ؛ نبيل قشجوؿ ، محمد بمػـBrain, et. al(2017  ؛محمد

 (علبج تػىع السخض ؼيسا يمي :ٜٛٔ-ٜٚٔ: ٜٕٔٓعمي حسجاف عػيزة )
العلبج السعخفى الدمػكى وىػمغ أفزل أنساط العلبج الشفدي السدتخجـ مع حالات تػىع  -

يث يعسل عمى إحلبؿ الأفكار اللبعقلبنية السخض والتخؽيف مغ أعخاضو السراحبو ،ح
والسعتقجات الخاشئة لمفخد تجاه حالتو الرحية بأفكار عقلبنية وسمػكيات تكيؽية فعمي 
السعالج السعخفي الدمػكي أف يُقجـ تقخيخ شامل وتفديخ لقمق السخيس وأعخاضو ، وتذجيع 

خار بأف أعخاضيع السخضي عمي مشاقذة مذاكميع مغ جسيع الجػانب مغ أجل دفعيع للئق
ليدت خصيخة وأف يشدبػىا لأسباب أقل تيجيجًا وذلظ بتحجيج الأفكار اللبعقلبنية الدمبية 

 التى تػىع السخيس بسخضو ومغ ثع إعادة البشاء السعخفى لو.
باروكدتيغ السيجئة مثل ال العلبج الجوائي : ويتسثل فى إعصاء السخيس بعس الأدوية -

، كسا يسكغ استخجاـ أدوية ـ الجدجية إذا استجعت حالتولآلاالفمػكدتيغ لعلبج بعس او 
 مزادة للبكتئاب ، ولكغ لا يسكغ الاعتساد عمي العلبج الجوائي برػرة مشفخدة .

 الإرشاد العلبجي لمسخيس ،وإرشاد الأسخة خاصة مخافقي السخيس. -
 العلبج الاجتساعي وتحقيق تفاعل اجتساعي أكثخ عسقًا ومعشي. -
 ياضة والتخؼيو لإخخاج السخيس مغ دائخة التخكيد عمي ذاتو.العلبج بالعسل والخ  -
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 فخوض البحث:
تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الجسػد الفكخي، والأسي الشفدي لجي شلبب  .ٔ

 . -جامعة الإسكشجرية -الجراسات العميا بكمية التخبية
تػىع السخض لجي شلبب ، و دلالة إحرائية بيغ الجسػد الفكخي تػجج علبقة ارتباشية ذات  .ٕ

 . -جامعة الإسكشجرية -الجراسات العميا بكمية التخبية
، وتػىع السخض مغ خلبؿ الجسػد الفكخي لجي شلبب يسكغ التشبؤ بالأسي الشفدي .ٖ

 .-جامعة الإسكشجرية -الجراسات العميا بكمية التخبية
لسخض لجي حالات تػجج عػامل كامشة وراء ارتفاع الجسػد الفكخي والأسي الشفدي وتػىع ا .ٗ

عمي  -شجريةجامعة الإسك -كميشيكية شخؼية مغ شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية
 ، وتػىع السخض.والأسي الشفدي، مقاييذ الجسػد الفكخي 

 عيشة البحث
 :  عيشة التحقق من الخرائص الديكهمتخية لأدوات البحث - أ

مغ شلبب عذػائيًا ، لبحث عيشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات اتع اختيار 
جامعة الإسكشجرية ، مغ السخاحل التالية : )الجبمػمة السيشية  -الجراسات العميا بكمية التخبية

( ٘ٔ( شالبٍ وشالبة بػاقع )ٓٓٔالجكتػراة( ، وقج تكػنت مغ ) –الساجدتيخ  –الخاصة  –
، بستػسط عسخ (عامًآٗ-ٖٕ، تخاوح عسخىع الدمشي بيغ ) ( مغ الإناث٘ٛمغ الحكػر ، )

 (.ٜٔٛ,ٕ( عامًا، وانحخاؼ معياري قجره )٘ٙ,ٖٖزمشي )
  عيشة البحث الأساسية: - ب
 العيشة الديكهمتخية: .1

اشتقت الباحثة السذاركيغ في البحث بصخيقة عذػائية مغ شلبب الجراسات العميا بكمية 
شالبًا،  ٘ٔ( شالبًا وشالبة مشيع )ٜٕٔالتخبية جامعة الإسكشجرية، حيث تع التصبيق عمى )

الجكتػراة(، تخاوح  –الساجدتيخ  –الخاصة  –شالبة(، مغ مخاحل )الجبمػمة السيشية  ٗٔٔو
( عامًا، وانحخاؼ معياري ٖٚ,ٖ٘(، بستػسط عسخ زمشي )ٓٗ-ٖٕعسخىع الدمشي بيغ )

 (.ٕ٘ٓ,ٖقجره )
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 العيشة الكميشيكية: .2
أضيخت نتائج الجراسة  تكػنت عيشة الجراسة الكميشيكية مغ حالة واحجة مغ الإناث وىي التي

الديكػمتخية حرػليا عمي أقل الجرجات عمي مقاييذ الجسػد الفكخي ، والأسي الشفدي ، 
اختبار استسارة السقابمة التذخيرية، و  ،و استسارة دراسة الحالةوتػىع السخض ، وتع تصبيق 

 عمي الحالة الكميشيكية. T.A.T) (تفيع السػضػع
 أدوات البحث

 ية: الأدوات الديكهمتخ  .1
 ) إعجاد الباحثة (            مقياس الجسهد الفكخي لجي طلاب الجراسات العميا  

شلبب الجراسات العميا ىجؼ السؿياس إلي ؾياس الجسػد الفكخي لجي الهجف من السقياس: 
 .بكمية التخبية جامعة الإسكشجرية

قة ،والسقاييذ تع الاشلبع عمي الأشخ الشطخية والجراسات والبحػث الداب: وصف السقياس
صبخي حدغ  ( ،ٕٚٔٓصابخ حساد سلبمة ) ،مثل  دراسةالتي تشاولت الجسػد الفكخي 

(،  حديغ حدغ ٕٕٕٓ،مخوة محسػد عسار ) ، نادية لصفي الديج (ٕٛٔٓ)الصخاونة 
حيث تع الاستفادة مشيا فى تحجيج وصياغة عبارات (ٖٕٕٓ) شاحػف ، صفاء عمي عؽيفي
  ( عبارة .ٕٙفى صػرتو الأولية مغ ) السؿياس ، وقج تكػف السؿياس
 صجق مقياس الجسهد الفكخى 

 الرجق العاممي :
استخجمت الباحثة : التحميل العاممي الاستكذافيقامت الباحثة بحداب الرجؽ بصخيقة 

بالاعتساد عمى شخيقة السكػنات الخئيدية  Factor analysisأسمػب التحميل العاممي 
Principals Components وتعَّ تحجيج ؾيع التبايغ لمعػامل بألا تقل عغ واحج ليػتمشج ،

لتحجيج عجد العػامل السدتخخجة ذات التذعبات الجالة،  (Kaiser)صحيح عمى محظ 
، واعتبخ محظ التذبع الجػىخى Varimax Rotationوالتجويخ الستعامج لمسحاور بصخيقة 

(؛ حيث قمت ندبة ٛة )رقع(، وأضيخت الشتائج ححؼ )عبارة واحجٖ,ٓلمعامل بألا يقل عغ )
( أضيخت مرفػفة ٕ٘، وبالتالي أصبح عجد عبارات السؿياس )ٖ,ٓتذبعيا عغ > 

ولكغ قبل التعخض السكػنات )العػامل( بعج التجويخ تذبع العبارات عمى مكػف واحج فقط، 
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، لمتأكج مغ Kaiser Mayer-Olkin, (Kmo)لشتائج التحميل العاممي يتع إجخاء اختبار 
وىي ( ٗٛٛ,ٓواتزح أنو بمغ )(، ٓ٘,ٓة العيشة والحي يجب أف تكػف أكبخ مغ )مجى كفاي

ؾيسة أكبخ مغ الحج الأدنى السخغػب بو وىحا يجؿ عمى كفاية العيشة ومشاسبتيا لمتحميل 
 ( يػضح ؾيع تذبع العبارات.ٔوججوؿ ) العاممي الاستكذافي،

 لجى شلبب الجراسات العميا( ؾيع تذبعات العبارات عمى مؿياس الجسػد الفكخي ٔججوؿ )
 قٌمة التشبع رقم العبارة قٌمة التشبع رقم العبارة قٌمة التشبع رقم العبارة

5 64011 56 64110 51 64111 
1 64150 55 64101 16 64061 
1 64051 51 64116 15 64110 
1 64111 51 64056 11 64110 
1 64101 51 64011 11 64011 
0 64111 51 64111 11 64011 
1 64111 50 64111 11 64011 
1 64111 51 64111 10 64115 
1 64115 51 64111 - - 

نسبة 
 التباٌن

 14161 الجذر الكامن 10411%

( عبارة عمى ٕ٘(، لحا تع ححفيا، وتذبع )ٛ( عجـ تذبع العبارة رقع )ٔ)يتزح مغ ججوؿ 
(، وقج أسستو %ٗ٘,ٖٙ(، وندبة تبايغ بمغت )ٕٓ٘,ٜعامل واحج بجحر كامغ قجره )

الباحثة الجسػد الفكخي وعخفتو بأنو "حالة مغ القشاعة الفكخية يتعرب فييا الفخد لأفكاره 
وآرائو ومعتقجاتو دوف وجػد مبخر مشصقي، مع عجـ قجرتو عمى التخمي عشيا أو تغييخىا؛ 

 مسا يؤثخ في سمػكياتو نحػ الآخخيغ".
 ثبات مقياس الجسهد الفكخى :

 كخونباخ لمعبارات والجرجة الكمية لمسقياس الثبات بظخيقة ألفا
تع إيجاد ؾيع معاملبت ألفا كخونباخ لعبارات السؿياس بعج ححؼ ؾيسة السفخدة، ولمجرجة 
الكمية لمسؿياس، كسؤشخ عمى درجة استقخار العبارات عمى عيشة الخرائز الديكػمتخية 

 ( يػضح الشتائج التي تع التػصل إلييا. ٕ(، وججوؿ ) ٓٓٔ)ف=
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( ؾيع ثبات ألفا كخونباخ بعج ححؼ ؾيسة السفخدة لعبارات مؿياس الجسػد الفكخي ٕوؿ)جج
 لجى شلبب الجراسات العميا

رقم 

 العبارة

قيمت ألفا 

بعد حذف 

قيمت 

 المفزدة

معامل 

الارتباط 

 المصحح
رقم 

 العبارة

قيمت ألفا 

بعد حذف 

قيمت 

 المفزدة

معامل 

الارتباط 

 المصحح
رقم 

 العبارة

قيمت ألفا 

د حذف بع

قيمت 

 المفزدة

معامل 

الارتباط 

 المصحح

1 329,0 32590 13 329,1 327,3 19 329,0 325,0 

, 329,1 32,73 11 329,1 327,7 ,3 329,5 32053 

0 329,0 32,30 1, 329,0 325,9 ,1 329,0 32510 

0 329,, 32,0, 10 329,, 32,07 ,, 329,0 32,37 

5 329,0 32519 10 329,0 32091 ,0 329,0 32500 

, 329,0 32501 15 329,, 32070 ,0 329,0 32597 

7 329,1 32737 1, 329,0 32500 ,5 329,5 3207, 

0 329,0 32009 17 329,0 320,, - - - 

9 329,, 32009 10 329,0 325,3 - - - 

 ,,329 قيمت ألفا كزونباخ للمقياس ككل

اخ لجسيع العبارات بعج ححؼ ؾيسة ( أف ؾيع معاملبت ثبات ألفا كخونبٕيتزح مغ ججوؿ)
كسا أضيخ معامل مختفعة ومػجبة وتجؿ عمى ثبات السؿياس،  الكميةالسفخدة، ولمجرجة 

الارتباط السرحح لكل عبارة تسييد مػجب مختفع، وبالتالي كاف معامل الثبات قػي ويسكغ 
 الػثػؽ في صحة الشتائج التي يدفخ عشيا السؿياس.

 :الجسهد الفكخى لسقياس  الاتداق الجاخمي
قامت الباحثة بالتحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس مغ خلبؿ حداب معاملبت الارتباط 
الجاخمية بيغ درجات العبارات والجرجة الكمية لمسؿياس، باستخجاـ معامل الارتباط لبيخسػف، 

( يػضح ٖ( شالبٍ وشالبة، وججوؿ )ٓٓٔوذلظ عمى عيشة الخرائز الديكػمتخية )ف=
 التي تػصمت إلييا الباحثة.  الشتائج
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( ؾيع معاملبت الارتباط الجاخمية بيغ العبارات والجرجة الكمية لسؿياس الجسػد ٖججوؿ )
 الفكخي لجى شلبب الجراسات العميا

 معامل الارتبــاط العبارة  معامل الارتبــاط العبارة  معامل الارتبــاط العبارة

5 64011**  56 64111**  51 64061** 

1 64161**  55 64111**  16 64161** 

1 64011**  51 64055**  15 64101** 

1 64150**  51 64011**  11 64015** 

1 64101**  51 64111**  11 64011** 

0 64111**  51 64111**  11 64011** 

1 64111**  50 64111**  11 64116** 

1 64116**  51 64151**  - -- 

1 64111**  51 64110**  - -- 

 ٔٓ.ٓ)**( دالة عشج      ٘ٓ.ٓ)*( دالة عشج 
( إف جسيع ؾيع معاملبت الارتباط بيغ درجات العبارات والجرجة الكمية ٖيتزح مغ ججوؿ )

لمسؿياس؛ ؾيع مػجبة ومختفعة وقػية، مسا يبخر الاعتقاد بأف ىحه العبارات تؿيذ الجسػد 
 الفكخي لجى شلبب الجراسات العميا. 

جسػد الفكخي: مغ خلبؿ حداب الرجؽ والثبات لسؿياس الجسػد تقجيخ درجات مؿياس ال
عبارة ويتع الإجابة عمى ٕ٘الفكخى اتزح أف السؿياس فى صػرتو الشيائية  تكػف مغ 

 درجات(،٘) تشصبق عمي دائسًاالسؿياس مغ خلبؿ الاختيار مغ بيغ البجائل التالية : 
 تشصبق عمي قميلًب ( ، جاتدر  ٖأحيانا)تشصبق عمي ، (درجات ٗا) غالبتشصبق عمي 

، حيث بمغت الجرجة العطسى لمسؿياس ()درجة واحجة  لا تشصبق عمي اشلبقًا( ، درجتاف)
 (.ٕ٘( ، والرغخى )ٕ٘ٔ)

 ) إعجاد الباحثة (            مقياس الأسي الشفدي لجي طلاب الجراسات العميا  
شلبب الجراسات دي لجي ىجؼ السؿياس إلي ؾياس الأسي الشفالهجف من السقياس: 

 .العميا بكمية التخبية جامعة الإسكشجرية
تع الاشلبع عمي الأشخ الشطخية والجراسات والبحػث الدابقة ،والسقاييذ : وصف السقياس

أميشة بغ  ( ،ٕٕٔٓ، الديج كامل الذخبيشي )،مثل  دراسةالتي تشاولت الأسي الشفدي 
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(، رمزاف ٕٛٔٓفؤاد محمد عصاالله ) (، رونجٕٙٔٓ(، نجػي عمي بيمػؿ )ٕٗٔٓقػيجر )
حيث تع الاستفادة مشيا فى تحجيج وصياغة عبارات السؿياس ، ( ٕٕٔٓمحمد محمد إسساعيل )

البعج  ( عبارة مػزعة عمي أربعة أبعاد ىيٖٗوقج تكػف السؿياس فى صػرتو الأولية مغ )
دات( ،البعج مفخ ٚمفخدات( ،البعج السعخفي )ٓٔالبعج الجدسي  )، مفخدات( ٜالعاشفي)

 مفخدات( .ٛالاجتساعي)
 صجق مقياس الأسي الشفدي

التحميل العاممي قامت الباحثة بالتحقق مغ صجؽ السؿياس عغ شخيق الرجق العاممي : 
( شالب وشالبة مغ شلبب ٓٓٔعمى عيشة الخرائز الديكػمتخية )ف=التهكيجي 

( أبعاد ٗقج أضيخ التحميل )الجراسات العميا عمى مؿياس الأسى الشفدي )إعجاد/ الباحثة(، و 
 -( يػضح ملبئسة نسػذج التحميل كالتالي: ٔتتذبع عمييع عبارات السؿياس، وشكل )

 
( نسػذج التحميل العاممي التػكيجي لسؿياس الأسى الشفدي لجى شلبب الجراسات ٔشكل )
 العميا

( مغ ٖٔ، ٓٔ( مغ البعج الأوؿ، والعبارة رقع )ٙ، ٔيتزح مغ الشسػذج ححؼ العبارة رقع )
البعج الثاني، وتذبع باقي السفخدات تبعًا لكل بعج مغ الأبعاد وفق الترػر السقتخح، كسا 

مؤشخات ( ٗويػضح ججوؿ ) بمغت مؤشخات حُدغ السصابقة في السجي الصبيعي ليا، 
 .الأسى الشفدي لجى شلبب الجراسات العمياحدغ السصابقة لمشسػذج السفدخ لأبعاد 
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الأسى الشفدي لجى شلبب حدغ السصابقة لمشسػذج السفدخ لأبعاد ( مؤشخات ٗججوؿ ) 
 الجراسات العميا

 القٌمة الدالة على حسن الملاءمة قٌمة المؤشر مؤشر الملاءمة

 أن تكون غٌر دالة إحصائٌاً (64115، 115)114511 مربع كاي )درجات الحرٌة، الدلالة(

 64511 نسبة مربع كاي)مربع كاي/دح(
والنسبة الأكبر  1من صفر إلى 

 ( تمثل مطابقة غٌر كافٌة1من )
(: القٌمة 5من )صفر( إلى ) 64101 (RFI)مؤشرات المطابقة النسبً 

المرتفعة )أي التً تقترب أو 
صحٌح( تشٌر إلً  5تساوي 

 مطابقة أفضل للنموذج.

 64111 (CFI)مؤشرات المطابقة المقارن 

 64111 (NFI)مؤشر المطابقة المعٌاري

 64601 (RMSEA)توسط مربع التقرٌبجذر م
(: القٌمة 645من )صفر( إلى )

القرٌبة من "الصفر" تشٌر إلى 
 مطابقة جٌدة للنموذج

( ٖٜٔ,ٗ٘( ملبءمة الشسػذج لمبيانات، فقج كانت ؾيسة مخبع كاي ) ٗيتزح مغ ججوؿ )
سة (، ىي ؾيٖٛٔ,ٓوىي غيخ دالة إحرائيًا، وؾيسة الشدبة بيغ مخبع كاي ودرجة حخية )

 -( أبعاد كالتالي:ٗ( عبارة، مقدسة عمى )ٖٓمصابقة كاؼية، لحا فالسؿياس يتكػف مغ )
 (.ٚ-ٔالبعج الأوؿ: البعج العاشفي وبو العبارات مغ ) (ٔ
 (.٘ٔ-ٛالبعج الثاني: البعج الجدسي وبو العبارات مغ ) (ٕ
 (.ٕٕ-ٙٔالبعج الثالث: البعج السعخفي بو العبارات مغ ) (ٖ
 (.ٖٓ-ٖٕجتساعي بو العبارات مغ )البعج الخابع: البعج الا (ٗ

 ثبات مقياس الأسي الشفدي :
 الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ -أ 

تع إيجاد ؾيع معاملبت ألفا كخونباخ للؤبعاد الأربعة لمسؿياس، كسؤشخًا عمى درجة 
(  ٘(، وججوؿ ) ٓٓٔالاستقخار أبعاد السؿياس عمى عيشة الخرائز الديكػمتخية )ف=

 :يػضح ذلظ
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 ؾيع ثبات ألفا كخونباخ لأبعاد مؿياس الأسى الشفدي لجى شلبب الجراسات العميا( ٘ججوؿ)
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ الأبعاد

 219,0 البعذ العاطفٌ

 0,,21 البعذ الجسذً

 21,90 البعذ المعرفٌ 

 219,0 البعذ الاجتماعٌ

 21900 الذرجة الكلَة

كخونباخ مختفعة ومػجبة وتجؿ عمى  ( أف ؾيع معاملبت ثبات ألفا٘يتزح مغ ججوؿ )
 ثبات السؿياس.

 ثبات ألفا بححف درجة السفخدة: معامل -ب 
تع حداب معامل ثبات ألفا بححؼ درجة السفخدة والججوؿ التالي يػضح ؾيع معامل ثبات  

 ( التالي:ٙألفا بححؼ درجة السفخدة في ججوؿ ) 
 (ٓٓٔالأسى الشفدي )ف = ( ؾيع معامل ثبات ألفا بححؼ درجة السفخدة لسؿياسٙججوؿ )

 العبارة
معامل الفا مع حذف العبارة 

 للبعد الاول
معامل الارتباط 

 المصحح
 العبارة

معامل الفا مع حذف 
 العبارة للبعد الثانً

معامل 
الارتباط 
 المصحح

5 64161 64011 1 64100 64011 

1 64161 64011 1 64111 64111 

1 64111 64116 56 64101 64111 

1 64111 64116 55 64101 64161 

1 64115 64161 51 64101 64011 

0 64161 64160 51 64101 64011 

1 64161 64011 51 64111 64161 

   51 64101 64001 

 العبارة
معامل الفا مع حذف العبارة 

 للبعد الثالث
معامل الارتباط 

 المصحح
 العبارة

معامل الفا مع حذف 
 العبارة للبعد الرابع

معامل 
رتباط الا

 المصحح

50 64116 64165 11 64111 64011 

51 64111 64111 11 64116 64151 

51 64100 64155 11 64151 64111 

51 64115 64111 10 64110 64151 

16 64115 64115 11 64111 64111 

15 64111 64115 11 64116 64156 

11 64111 64111 11 64111 64151 

  
 

16 64111 
64111 
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مغ ىحه الشتائج أف ؾيسة معامل ثبات ألفا بعج ححؼ السفخدة ىػ معامل ثبات يتزح 
مختفع. كسا أضيخ معامل الارتباط السرحح لكل عبارة تسييد مػجب مختفع، وبالتالي كاف 

 معامل الثبات قػي ويسكغ الػثػؽ في صحة الشتائج التي يدفخ عشيا السؿياس.
 الاتداق الجاخمي لسقياس الأسي الشفدي:

مت الباحثة بالتحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس مغ خلبؿ حداب معاملبت الارتباط قا
الجاخمية بيغ درجات العبارات والبعج الحي تشتسي إليو، وبيغ درجات الأبعاد الفخعية 
لمسؿياس والجرجة الكمية باستخجاـ معامل الارتباط لبيخسػف، وذلظ عمى عيشة الخرائز 

( تػضح الشتائج التي تػصمت ٛ،  ٚبٍ وشالبة، وججاوؿ )( شالٓٓٔالديكػمتخية )ف=
 إلييا الباحثة. 

( ؾيع معاملبت الارتباط الجاخمية بيغ درجة كل عبارة والسجسػع الكمي لمُبعج  ٚججوؿ )
 الأسى الشفدي لجى شلبب الجراسات العمياالحي تشتسي إليو لسؿياس 

 -البعد
 العبارة

 معامل الارتبــاط العبارة -البعد  معامل الارتبــاط رةالعبا -البعد  معامل الارتبــاط

5- 5 64111**  5- 55 64115**  1- 15 64161** 

5- 1 64101**  1- 51 64111**  1- 11 64010** 

5- 1 64111**  1- 51 64101**  1- 11 64110** 

5- 1 64111**  1- 51 64111**  1- 11 64106** 

5- 1 64106**  1- 51 64111**  1- 11 64110** 

5- 0 64110**  1-50 64110**  1- 10 64111** 

5- 1 64100**  1-51 64161**  1- 11 64111** 

1-1 64100**  1-51 64115**  1- 11 64106** 

1- 1 64111**  1-51 64111**  1- 11 64110** 

1- 56 64165**  1-16 64111**  1- 16 64111** 

 ٔٓ.ٓ*( دالة عشج )*    ٘ٓ.ٓ)*( دالة عشج 
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( ؾيع معاملبت الارتباط الجاخمية بيغ درجات الأبعاد الفخعية لمسؿياس والجرجة  ٛججوؿ ) 
 الكمية

 الدرجة الكلٌة البعد الاجتماعً البعد المعرفً البعد الجسمً البعد العاطفً الأبعاد

 **64161 **64115 **64115 **64115 - البعد العاطفً

 **64110 **64011 **64015 -  البعد الجسمً

 **64115 **64111 -   البعد المعرفً 

 **64110 -    البعد الاجتماعً

 9091)**( دالة عشج مدتهى  
( إف جسيع ؾيع معاملبت الارتباط بيغ درجات العبارات والأبعاد ٛ،  ٚيتزح مغ ججاوؿ )

لبعس والجرجة الفخعية التي تشتسي إلييا، ودرجات الأبعاد الفخعية لمسؿياس وبعزيا 
الكمية؛ ؾيع مػجبة ومختفعة وقػية، مسا يبخر الاعتقاد بأف ىحه الأبعاد تؿيذ الأسى الشفدي 

 ( أبعاد فخعية تختبط ؼيسا بيشيا بعلبقة شخدية. ٗلجى شلبب الجراسات العميا، مغ خلبؿ )
تقجيخ درجات مؿياس الأسي الشفدي: مغ خلبؿ حداب الرجؽ والثبات لسؿياس الأسي 

عبارة  ويتع الإجابة عمى ٖٓدي اتزح أف السؿياس فى صػرتو الشيائية  تكػف مغ الشف
درجات (  ٗغالبا)  درجات(،٘) دائسًاالسؿياس مغ خلبؿ الاختيار مغ بيغ البجائل التالية : 

) درجتاف  ( ،أبجًا )درجة واحجة  ( ، حيث بمغت الجرجة  نادرًادرجات ( ،  ٖ، أحيانا)
 (.ٖٓ( ، والرغخى )ٓ٘ٔالعطسى لمسؿياس ) 

 ) إعجاد الباحثة (            مقياس تههم السخض لجي طلاب الجراسات العميا  
شلبب الجراسات العميا ىجؼ السؿياس إلي ؾياس تػىع السخض لجي الهجف من السقياس: 

 .بكمية التخبية جامعة الإسكشجرية
ث الدابقة ،والسقاييذ تع الاشلبع عمي الأشخ الشطخية والجراسات والبحػ : وصف السقياس

(، ٕٛٔٓشاوس وازي ، فاشسة الدىخاء مذتاوي ) ،مثل  دراسةالتي تشاولت تػىع السخض 
(، محمد حدغ السصػع وآخخوف ٕٕٔٓ( ، الجنيا أحسج عمي  )ٜٕٔٓمخوة محسػد عسار )

حيث تع الاستفادة مشيا فى تحجيج وصياغة عبارات السؿياس ، وقج تكػف (  ٕٕٔٓ)
  ( عبارة .ٖٙتو الأولية مغ )السؿياس فى صػر 
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 صجق مقياس تههم السخض
 الرجق العاممي :

استخجمت الباحثة : التحميل العاممي الاستكذافيقامت الباحثة بحداب الرجؽ بصخيقة 
بالاعتساد عمى شخيقة السكػنات الخئيدية  Factor analysisأسمػب التحميل العاممي 

Principals Components جيج ؾيع التبايغ لمعػامل بألا تقل عغ واحج ليػتمشج، وتعَّ تح
لتحجيج عجد العػامل السدتخخجة ذات التذعبات الجالة،  (Kaiser)صحيح عمى محظ 

، واعتبخ محظ التذبع الجػىخى Varimax Rotationوالتجويخ الستعامج لمسحاور بصخيقة 
تقل ندبة (، وأضيخت الشتائج عجـ ححؼ أي عبارة؛ حيث لع ٖ,ٓلمعامل بألا يقل عغ )

( أضيخت مرفػفة السكػنات ٖٙ، وبالتالي ضل عجد عبارات السؿياس )ٖ,ٓالتذبع عغ > 
ولكغ قبل التعخض لشتائج )العػامل( بعج التجويخ تذبع العبارات عمى مكػف واحج فقط، 

، لمتأكج مغ مجى Kaiser Mayer-Olkin, (Kmo)التحميل العاممي يتع إجخاء اختبار 
وىي ؾيسة ( ٛٔٛ,ٓواتزح أنو بمغ )(، ٓ٘,ٓجب أف تكػف أكبخ مغ )كفاية العيشة والحي ي

أكبخ مغ الحج الأدنى السخغػب بو وىحا يجؿ عمى كفاية العيشة ومشاسبتيا لمتحميل العاممي 
 ( يػضح ؾيع تذبع العبارات.ٜوججوؿ ) الاستكذافي،

 ات العميا.( ؾيع تذبعات العبارات عمى مؿياس تػىع السخض لجى شلبب الجراسٜججوؿ )
 قٌمة التشبع رقم العبارة قٌمة التشبع رقم العبارة قٌمة التشبع رقم العبارة

5 64111 51 64111 11 64061 
1 64100 51 64111 10 64111 
1 64111 51 64116 11 64111 
1 64115 50 64110 11 64055 
1 64016 51 64111 11 64016 
0 64015 51 64115 16 64061 
1 64111 51 64011 15 64011 
1 64111 16 64101 11 64116 
1 64116 15 64115 11 64011 
56 64160 11 64105 11 64111 

55 64011 11 64061 11 64111 

51 64111 11 64061 10 64116 

 554551 الجذر الكامن %16411 نسبة التباٌن

(، ٗٔٔ,ٔٔه )( عبارة عمى عامل واحج بجحر كامغ قجر ٖٙ( تذبع )ٜ)يتزح مغ ججوؿ 
انذغاؿ  %(، وقج أسستو الباحثة تػىع السخض وعخفتو بأنو "ٚٛ,ٖٓوندبة تبايغ بمغت )
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الفخد الجائع والسبالغ ؼيو برحتو مع تسدكو بسجسػعة مغ السعتقجات اللبعقلبنية حػؿ 
وجػد بعس الأعخاض السخضية والتي ليذ ليا أساس عزػي؛ مسا يؤدي إلى شعػر دائع 

 ".لتػتخبالخػؼ والقمق وا
 ثبات مقياس تههم السخض :

 الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ لمعبارات والجرجة الكمية لمسقياس
تع إيجاد ؾيع معاملبت ألفا كخونباخ لعبارات السؿياس بعج ححؼ ؾيسة السفخدة، ولمجرجة 
الكمية لمسؿياس، كسؤشخ عمى درجة استقخار العبارات عمى عيشة الخرائز الديكػمتخية 

 ( يػضح الشتائج التي تع التػصل إلييا.ٓٔوججوؿ )  (،ٓٓٔ)ف=
( ؾيع ثبات ألفا كخونباخ بعج ححؼ ؾيسة السفخدة لعبارات مؿياس تػىع السخض ٓٔججوؿ)

 لجى شلبب الجراسات العميا
رقم 

 العبارة

قٌمة ألفا بعد 

حذف قٌمة 

 المفردة

معامل 

الارتباط 

 المصحح

رقم 

 العبارة

قٌمة ألفا بعد 

حذف قٌمة 

 ةالمفرد

معامل 

الارتباط 

 المصحح

رقم 

 العبارة

قٌمة ألفا بعد 

حذف قٌمة 

 المفردة

معامل 

الارتباط 

 المصحح

5 64111 64111 51 64111 64161 11 64111 64116 

1 64111 64151 51 64111 64151 10 64111 64115 

1 64111 64115 51 64111 64151 11 64111 64111 

1 64111 64111 50 64111 64111 11 64111 64101 

1 64111 64051 51 64111 64111 11 64111 64111 

0 64111 64065 51 64111 64106 16 64111 64111 

1 64111 64116 51 64111 64111 15 64115 64011 

1 64111 64111 16 64111 64161 11 64111 64161 

1 64111 64111 15 64111 64111 11 64111 64111 

56 64111 64111 11 64111 64110 11 64111 64111 

55 64115 64011 11 64111 64111 11 64111 64116 

51 64111 64111 11 64111 64110 10 64111 64110 

 64111 قٌمة ألفا كرونباخ للمقٌاس ككل

( أف ؾيع معاملبت ثبات ألفا كخونباخ لجسيع العبارات بعج ححؼ ٓٔيتزح مغ ججوؿ)
كسا أضيخ معامل ؾيسة السفخدة، ولمجرجة الكمية مختفعة ومػجبة وتجؿ عمى ثبات السؿياس، 
ثبات قػي ويسكغ الارتباط السرحح لكل عبارة تسييد مػجب مختفع، وبالتالي كاف معامل ال

 الػثػؽ في صحة الشتائج التي يدفخ عشيا السؿياس.
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 الاتداق الجاخمي لسقياس تههم السخض:
قامت الباحثة بالتحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس مغ خلبؿ حداب معاملبت الارتباط 

ف، الجاخمية بيغ درجات العبارات والجرجة الكمية لمسؿياس، باستخجاـ معامل الارتباط لبيخسػ 
( يػضح ٔٔ( شالبٍ وشالبة، وججوؿ )ٓٓٔوذلظ عمى عيشة الخرائز الديكػمتخية )ف=

 الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة. 
( ؾيع معاملبت الارتباط الجاخمية بيغ العبارات والجرجة الكمية لسؿياس تػىع ٔٔججوؿ ) 

 السخض لجى شلبب الجراسات العميا
 معامل الارتبــاط العبارة  معامل الارتبــاط العبارة  معامل الارتبــاط العبارة

5 64111**  51 64111**  11 64111** 

1 64111**  51 64110**  10 64111** 

1 64111**  51 64111**  11 64116** 

1 64111**  50 64111**  11 64111** 

1 64011**  51 64111**  11 64051** 

0 64011**  51 64161**  16 64111** 

1 64101**  51 64050**  15 64001** 

1 64116**  16 64116**  11 64111** 

1 64115**  15 64111**  11 64011** 

56 64151**  11 64111**  11 64111** 

55 64050*  11 64051**  11 64151** 

51 64151**  11 64061**  10 64111** 

 ٔٓ.ٓ)**( دالة عشج      ٘ٓ.ٓ)*( دالة عشج 
( إف جسيع ؾيع معاملبت الارتباط بيغ درجات العبارات والجرجة ٔٔمغ ججوؿ )يتزح 

الكمية لمسؿياس؛ ؾيع مػجبة ومختفعة وقػية، مسا يبخر الاعتقاد بأف ىحه العبارات تؿيذ 
 تػىع السخض لجى شلبب الجراسات العميا. 

ػد تقجيخ درجات مؿياس تػىع السخض: مغ خلبؿ حداب الرجؽ والثبات لسؿياس الجس
عبارة ويتع الإجابة عمى ٕ٘الفكخى اتزح أف السؿياس فى صػرتو الشيائية  تكػف مغ 

درجات (  ٗغالبا)  درجات(،٘) دائسًاالسؿياس مغ خلبؿ الاختيار مغ بيغ البجائل التالية : 
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)درجة واحجة  ( ، حيث بمغت الجرجة  أبجًا) درجتاف  ( ،  نادرًادرجات ( ،  ٖ، أحيانا)
 (.ٖٙ( ، والرغخى )ٓٛٔس ) العطسى لمسؿيا

 الأدوات الكميشيكية: .2
 ) إعجاد الباحثة (           استسارة دراسة الحالة

جامعة  –شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية تع إعجاد استسارة لجراسة حالة أفخاد العيشة مغ 
عمي  أضيخت نتائج الجراسة الديكػمتخية حرػليع عمي أدني الجرجاتالتي و  -الإسكشجرية 

عمي مقاييذ الجسػد الفكخي ، والأسي الشفدي ، وتػىع السخض ، وذلظ بيجؼ الحرػؿ 
 عمي مجسػعة متشػعة مغ السعمػمات والبيانات عغ ىؤلاء الأفخاد تتسثل ؼيسا يمي :

أولًا: البيانات العامة : عغ الحالة مػضع الجراسة وتتسثل في : الشػع ، العسخ، الحالة 
 تدوج(، السدتػي التعميسي ، والتختيب بيغ الأخػة والأخػاتم –الاجتساعية )أعدب 

السدتػي  -الأـ( مغ حيث العسخ -ثانيًا: بيانات عغ الأسخة:  وتذسل بيانات عغ )الأب
الحالة الرحية والعلبقة ؼيسا بيشيع  وعلبقتيع بالحالة  وعجد أفخاد  -الػضيفة –التعميسي 

 والعلبقة بيشيع وبيغ الحالة الأسخة وكحلظ بيانات عغ الإخػة و الأخػات
ثالثًا: السدتػي الاقترادي: وذلظ لمحالة والأسخة مغ حيث متػسط دخل الأسخة ، ومرجره  

 ،ونػع الدكغ.
رابعًا: التاريخ التعميسي : لمحالة في السخاحل الجراسية السختمفة ، وما مخت بو مغ خبخات 

 نجاح وفذل.
 قة الحالة بجيخانيا ، وزملبئيا.خامدًا: التاريخ الاجتساعي:  مغ حيث علب

 سادسًا: التاريخ الصبي لمحالة.
 سابعًا: الاختبارات الشفدية ،والكميشيكية التي استخجمت مع الحالة في الساضي.

 ) إعجاد الباحثة (      استسارة السقابمة التذخيرية
لتذخيرية ىجفت إلي تذخيز حالة الصالبة مػضع الجراسة ، وتع إعجاد استسارة لمسقابمة ا

تتزسغ مجسػعة مغ الأسشمة يتع تػجيييا لمحالة مػضع الجراسة لمحرػؿ عمي معمػمات 
أنػاع الزغػط والرجمات التي تػاجييا و مرجرىا وقجرتيا عمي معايذة تمظ الرجمات  
والتغمب عمييا و ردود أفعاليا تجاه الرجمات التي تتعخض ليا ، الأفكار التي تخاودىا 
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جى رضاىا عغ الأسمػب الحي تدتخجمو في التعاير مع الزغػط تجاه الرجمات، وم
والرجمات، ىل لجييا تخػؼ دائع مغ التعخض لمفقجاف؟،ىل تُراب بأي أعخاض جدجية 
عشج التعخض لرجمة ما؟ ،ما ىي السذاعخ التي تشتابيا عشج التعخض لمرجمات؟، لسغ 

سػاقف والرجمات التي ما ىي ال ،جييا مذاكل وصجمات نفدية؟ولساذا؟تمجأ عشجما تػا
تعخضت ليا في الساضي ومازالت تؤثخعمييا؟، ىل تتسدظ بأرائيا وأفكارىا في حل مذكمة 
ما؟، ما ىي الرفات والخرائز التي تسيدىا عغ الآخخيغ؟، ىل تشاقر أفكار الآخخيغ 
التي تتعارض مع أفكارىا؟، ىل تسيل إلي تجشب الأفخاد السعارضيغ لأفكارىا؟، ىل تسيل 

الأفكار الججيجة؟، ىل تٌفزل البعج عغ الأشخاص السخالفيغ ليا في الخأي؟، ماذا إلي 
تفعل إزاء الأحجاث والسػاقف الغامزة؟، ىل لجييا إحداس بعجـ الأماف؟ وماسببو؟، ىل 

تراب بالأمخاض لأحػاؿ ؟، ىل تعاني مغ الإرىاؽ و تخضي بقزاء الله في كل ا
أي نػع مغ العقاقيخ الصبية ؟ ولساذا؟، ىل  باستسخار؟ وما أسباب ذلظ؟، ىل تتعاشي

تبحث دائسًا عغ السعمػمات ىل  تحىب فػرًا إلي الصبيب عشج ملبحطة اي شكػي جدجية؟،
 الصبية عشج الذعػر باي شكػي جدجية؟، ىل لجييا تخكيد دائع مع  أعزاء جدسيا؟.

    (T.A.T) اختبار تفهم السهضهع لمكبار
، و H. Murray , C. Morgan  .(1943)   يشا مػرجافإعجاد/ ىشخي مػراي ، كخيدت( 

 .)تعخيب وتقشيغ/ محمد عثساف نجاتي وأنػر حسجي
 (  ٘٘ٔ، ٙ-٘: ٕٕٔٓ)بيملبؾ ليػبػلج ،                                              

  عمي الحالة الكميشيكية T.A.T) (تع تصبيق اختبار تفيع السػضػع
 :وصف الاختبار

تتفاوت في غسػضيا مغ ، تحتػي كل مشيا عمي صػرة الاختبار مغ ثلبثيغ بصاقةً كػف يت
، وىحه البصاقات مقدسة ومحجدة صاقة واحجة بيزاء ليذ بيا أي شىء، وببصاقة لأخخي 

، دب الجشذكثخ مغ فئات السفحػصيغ حبأرقاـ وحخوؼ تبيغ صلبحية البصاقة لفئة أو أ
شذ مغ أي سغ إلا عذخوف بصاقة ، أي أنو قج أعصيت والدغ بحيث إنو لا يرمح لأي ج

 كل بصاقة رمدًا يشتسي إلي إحجي الفئات التالية :
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رقع فقط وذلظ في البصاقات التي يسكغ استخجاميا مع الجشديغ ومع كل الرغار)تحت  -
بصاقة بسا فييا البصاقة البيزاء ٔٔ( وعجد ىحه البصاقات ٗٔ(والخاشجيغ )فػؽ سغ  ٗٔسغ
 .ٙٔرقع 
 . ٗٔ( للؤولاد تحت سغ  Bع يتبعو الحخؼ )رق -
 .ٗٔلمبشات تحت سغ  G)رقع يتبعو الحخؼ)  -
 . ٗٔ( لمحكػر فػؽ سغ (Mرقع يتبعو الحخؼ  -
 .ٗٔ(  للؤناث فػؽ سغ Fرقع يتبعو الحخؼ ) -
 .  ٗٔ(لمحكػر والأناث فػؽ سغ  (MFرقع يتبعو الحخفاف   -
 لحكػر .(للؤولاد واBMرقع يتبعو الحخفاف ) -
 لمبشات والأناث . (GF)الحخفاف   رقع يتبعو -

، تتكػف كل مشيا مغ ات إلي مجسػعتيغ فخعيتيغه البصاقيسكغ تقديع كل مجسػعة مغ ىح
، أما السجسػعة عية الأولي بالدمػؾ الطاىخ العاـعذخ بصاقات بحيث تختبط السجسػعة الفخ 

 الخارجية لمذخريةالفخعية الثانية ؼيعبخ الكثيخ مشيا رمديًا عغ ندعات ومخكبات الصبقة 
، إلا أف بعس الباحثيغ قج درج عمي يق كل مجسػعة فخعية في يػـ مشفرلويُػصي بتصب

، والأغمب أف يكتفي الأخرائي بعذخ كاممةً في جمدة واحجة أو جمدتيغ تصبيق السجسػعة
، حيث يعتقج أف أقري مادة يتع تحريميا تارىا في ضػء معخفتو بحالة عسيموبصاقات يخ

 (صػرةً . ٕٔ-ٓٔ) مغ نحػ
 تعميسات تصبيق الاختبار:

ميظ يُمقي الفاحز التعميسات الآتية : "ىحا الاختبار لمقجرة عمي التخيل ،سػؼ أعخض ع
ا يحجث ، والسصمػب مشظ  أف تحكخ لي قرةً تػضح مبعس الرػر واحجةً بعج الأخخي 
، وأفكار ذاعخ، وموالأمػر التي أدت إلي ىحه الحالة، في كل صػرة في ىحه المحطة

ف قرة درامية شخريات القرة ، وما سػؼ تكػف عميو الشتيجة . السصمػب مشظ أف تُكَػَّ
. أرجػ أف تذعخ بحخية تامة في ذكخ أية قرة مميئة بالحياة ليا بجاية ونياية مؤثخة

 تخيجىا".
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ويػصي مػراي أف يزيف الفاحز في تعميساتو شيئًا عغ التػقيت فيحكخ لمسفحػص أف 
لكل صػرة حػالي خسذ دقائق، وتُدجل كل قرة حخؼيًا وبعج أف يشتيي  يخرز

لفاحز إذا كاف السفحػص مغ ذكخ القرة التي يدتجيب بيا لمرػرة الأولي  يثشي عميو ا
، ثع يعخض عميو يسات إذا لع يكغ قج راعي اتباعيا، أو يحكخه بالتعمىشاؾ ما يجعػ لحلظ

فاحز صامتًا بؿية الجمدة إلا إذا تصمب الأمخ الرػرة الثانية ومغ الأصل أف يبقي ال
 تذجيعو أو تحكيخه بالتعميسات.

حيث  بصاقةً مغ بصاقات اختبار تفيع السػضػع ، ٔٔوفي البحث الحالي تع تصبيق عجد 
لسػضػع البحث وتع لجشذ، وعسخ الحالة، وكحلظ تعتبخ تمظ البصاقات أكثخ مشاسبةً ، 

 :تصبيقيا بالتختيب التالي
 (2- 3GF – 7GF – 6GF – 4 – 9GF – 5 – 11 – 18GF – 15 – 13MF) 

وقج تع تدجيل نرػص القرز كسا وَرَدَتْ حخؼيًا عمي لداف الحالة ، ولتصبيق الاختبار 
وتفديخ قررو ، قامت الباحثة بحزػر دورة تجريبية حػؿ كيؽية تصبيق اختبار تفيع 

في تحميل وتفديخ استجابات  السػضػع لمكبار، والاشلبع عمي شخيقة مػراي ، وبيملبؾ
 قرز الاختبار.

 نتائج البحث ومشاقذتها وتفديخها
 :  ومشاقذتها وتفديخها اختبار صحة الفخض الأول

 ،لة إحرائية بين الجسهد الفكخي تهجج علاقة ارتباطية ذات دلا " يشز الفخض عمى أنو: 
 "-لإسكشجريةجامعة ا -الأسي الشفدي لجي طلاب الجراسات العميا بكمية التخبيةو 

ولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف لمكذف عغ العلبقة بيغ 
جامعة  -الجسػد الفكخي، والأسي الشفدي لجى شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية

 ( يػضح الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة. ٕٔالإسكشجرية، وججوؿ ) 
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الجسػد الفكخي، و الأسي الشفدي، لجى ط بيغ درجات ( ؾيع معاملبت الارتبإٔججوؿ )
 (ٜٕٔجامعة الإسكشجرية )ف= -شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية

 معامل الارتباط مع الجمود الفكري الأبعاد الفرعٌة المتغٌر

 **64111 البعد العاطفً الأسى النفسً

 **64101 البعد الجسدي

 **64115 البعد المعرفً 

 **64111 الاجتماعًالبعد 

 **64166 الدرجة الكلٌة

 9091)**( دالة عشج                                       9095)*( دالة عشج 
 -( ما يمي:ٕٔيتزح مغ خلبؿ ججوؿ ) 

  وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ الجسػد الفكخي )الجرجة الكمية(، والأسى
والبعج الجدسي، والبعج السعخفي، والبعج الاجتساعي، والجرجة الشفدي )البعج العاشفي، 

الكمية( لجى شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية جامعة الإسكشجرية، وقج بمغ معامل 
(، وىي ٓٓٗ,ٓالارتباط بيغ الجرجة الكمية لمجسػد الفكخي والجرجة الكمية للؤسى الشفدي )

 (.ٔٓ,ٓ) معامل ارتباط مػجب وداؿ عشج مدتػى دلالة
تهجج علاقة ارتباطية " أنووتذيخ ىحه الشتائج إلى قبػؿ الفخض الأوؿ الحي يشز عمى 

ذات دلالة إحرائية بين الجسهد الفكخي، والأسي الشفدي لجى طلاب الجراسات العميا 
 ".جامعة الإسكشجرية -بكمية التخبية

 Flannelly,et. al (2006)تتفق نتيجة الفخض الأوؿ مع ما أشارت إليو دراسة دراسة 
زياد  دراسة ، كسا أشارتإلى أف الأفخاد ذوى الجسػد الفكخى قج يعانػف مغ الزيق ، القمق 

إلى أف الأفخاد ذوى ( ٕٗٔٓوفاء مرصفي عمياف )دراسة  ( ،ٕٛٓٓأميغ سعيج بخكات )
الجسػد الفكخى يتدسػف بالشطخ إلي السدتقبل بتذاؤـ وضيق أفق ولجييع شعػر بالػحجة 

 ة .والعدل
ؽ وقت شػيل في التغمب عمي بأف الصالب الجامج فكخيًا يدتغخ ويسكن تفديخ ذلك 

ل أو استخاتيجيات خجاـ بجائ، وذلظ لعجـ قجرتو عمي است، والرعػبات التي تػاجيوالزغػط
، مسا يدبب لو القمق والتػتخ حج فقط لا يسكغ تعجيمو أو تغييخه، ولاقتشاعو ببجيل واججيجة

، كسا أف صلببة الخأي حباط لعجـ قجرتو عمي حل مذكلبتوالغزب والامع الذعػر ب
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ة ويُعسق مغ شعػره ، مسا يُذعخه بالعدلة والػحجعمو يبتعج عغ السحيصيغ بوظ بو تجوالتسد
، والأسي الشفدي قج يتػفخاف لجي يو يسكغ القػؿ بأف الجسػد الفكخي ، وعمبالأسي الشفدي

السشصق في التعامل مع الرعػبات والسػاقف الحياتية الأفخاد الحيغ لا يحتكسػف إلي 
 الزاغصة التي تػاجييع.

 ومشاقذتها وتفديخها: اختبار صحة الفخض الثاني
تهجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بين الجسهد الفكخي " يشز الفخض عمى أنو: 

 "-شجريةجامعة الإسك -،و تههم السخض لجي طلاب الجراسات العميا بكمية التخبية
ولاختبار ىحا الفخض تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف لمكذف عغ العلبقة بيغ الجسػد 

جامعة الإسكشجرية،  -الفكخي، ، وتػىع السخض لجى شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية
 ( يػضح الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة. ٖٔوججوؿ ) 

الجسػد الفكخي، وتػىع السخض لجى ات ( ؾيع معاملبت الارتباط بيغ درجٖٔججوؿ )
 (ٜٕٔجامعة الإسكشجرية )ف= -شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية

 معامل الارتباط مع الجسهد الفكخي  الستغيخ
 **90431 تههم السخض

 9091)**( دالة عشج                                      9095)*( دالة عشج 
 -:( ما يمئٖيتزح مغ ججوؿ ) 

  وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بيغ الجسػد الفكخي )الجرجة الكمية(، وتػىع
السخض )الجرجة الكمية( لجى شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية جامعة الإسكشجرية، وقج 
بمغ معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمجسػد الفكخي والجرجة الكمية لتػىع السخض 

 (.ٔٓ,ٓي معامل ارتباط مػجب وداؿ عشج مدتػى دلالة )(، وىٖٔٗ,ٓ)
تهجج علاقة ارتباطية " أنووتذيخ ىحه الشتائج إلى قبػؿ الفخض الثاني الحي يشز عمى 

ذات دلالة إحرائية بين الجسهد الفكخي ، وتههم السخض لجى طلاب الجراسات العميا 
 ".جامعة الإسكشجرية -بكمية التخبية
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( إلى ٕ٘ٓٓ:ٜٓٗحامج عبج الدلبـ زىخاف )ثاني مع ما أشار إليو تتفق نتيجة الفخض ال
أف تػىع السخض ىػ اعتقاد راسخ لجى الفخد بػجػد مخض رغع عجـ وجػد دليل شبي عمى 

عمي أنو يسكغ تفديختػىع السخض  Arthur & David(2004)ذلظ ، كسا أكجت دراسة 
، كسا أشارت دراسة الجنيا كاضصخاب داخمى دائع يعتسج عمى الإدراؾ السعخفى الجدجى 

( إلي أف ذوي تػىع السخض يتسيدوف بالافخاط بالتفكيخ في السخض مع ٕٕٔٓأحسج أحسج)
 غياب الأدلة الصبية الجاعسة لتمظ الأفكار الػىسية.

بأف الفخد الستدع بالجسػد الفكخي ، ىػ شخز لجيو معتقجات وثػابت ويسكن تفديخ ذلك 
لا يدسع ولا يخي إلا نفدو ، ومغ ثع فإذا تخسخ في  راسخة غيخ قابمة لمتعجيل ، فيػ

عقيجتو إصابتو بسخض ما ، فديتسدظ بيحا السعتقج  إلي ما لا نياية حتي مع عجـ وجػد 
دليل شبي عمي ذلظ ، وميسا حاوؿ الأشباء إقشاعو بعكذ ذلظ مغ خلبؿ الفحػص 

لمتعجيل أو السشاقذة ، والتحاليل الصبية فديطل ىحا الاعتقاد مديصخًا عميو ، وغيخ قابل 
 فالذخز الجامج فكخيًا يخفس أي مشاقذة تتعارض مع معتقجاتو و أفكاره. 

 ومشاقذتها وتفديخها: الفخض الثالثاختبار صحة 
يسكن التشبؤ بالأسي الشفدي، وتههم السخض من خلال يشز الفخض عمى أنو: " 

 ". معة الإسكشجريةجا -الجسهد الفكخي لجي طلاب الجراسات العميا بكمية التخبية
ولاختبار ىحا الفخض استخجمت الباحثة أسمػب تحميل الانحجار لجرجات عيشة البحث 

 .الجسػد الفكخي في الأسى الشفدي وتػىع السخض مغ خلبؿ درجاتيع عمى مؿياس 
 التشبؤ بالأسى الشفدي من خلال الجسهد الفكخي  - أ

غيخ التابع الأسى الشفدي لجى ( تحميل تبايغ الانحجار لجرجات عيشة البحث لمستٗٔ) ججوؿ
 شلبب الجراسات العميا.

المتغٌر 
مصدر  المستقبل

 التباٌن
 مجموع المربعات

درجات 
 الحرٌة

 مستوى الدلالة قٌمة)ف( متوسط المربعات

 الجمود الفكري
  511014111 5 511014111 الانحدار

114511 
دالة عند 

6465 
 

 1114050 511 015114511 الخطأ

  511 111114016 الكلً

( نتائج تحميل الانحجار لجرجات الأسى الشفدي مغ خلبؿ الجسػد ٘ٔويػضح ججوؿ )
 .الفكخي 
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 ( نتائج تحميل الانحجار لجرجات الأسى الشفدي مغ خلبؿ الجسػد الفكخي ٘ٔججوؿ )

المتغَر 

 المستقل

ع
اب

لت
 ا
َر

تغ
لم

ا
 

معامل 

الانحذار 

B 

الخطأ 

 المعَارً
قَمة 

Beta 
 قَمة "ت"

ى مستو

 الذلالة

ذ 
ذٍ

ح
لت

 ا
مل

عا
م

R
2

 

معامل 

التحذٍذ 

 لكل متغَر   

 الثابث

ي 
س

لأ
ا

ٌ
س

نف
ال

 

0,1,,0 01,,2 - 01000 212, 21,02 - 

الجمود 

 الفكرً

210,, 21,09 21022 019,0 212, 21,02 

 -( الشتائج التالي:٘ٔيتزح مغ ججوؿ )
خي يفدخ حػالي ، وىحا يعشي أف الجسػد الفكٓٙٔ,ٓ( =R2أف ؾيسة معامل التحجيج )

؛ حيث بمغت الأسى الشفدي لجى شلبب الجراسات العميا% مغ التغيخات الحادثة في ٙٔ
% مغ التبايغ ٙٔ، وبحلظ فإف حػالي ٔٓ,ٓ، وىي دالة عشج مدتػى ٘ٗٔ,ٕٗؾيسة " ؼ " 

يسكغ تفديخه في ضػء الجسػد الفكخي،  الأسى الشفدي لجى شلبب الجراسات العميافي 
 -ة التشبؤ عمى الشحػ التالي:ويسكغ كتابة معادل

 الجسػد الفكخي  ٖ٘ٙ,ٓ+  ٗٔ٘,٘ٗ=  الأسى الشفدي لجى طلاب الجراسات العميا                                        
مغ  الأسى الشفدي لجى شلبب الجراسات العمياوتذيخ نتائج الفخض عمى أنو يسكغ التشبؤ ب

% مغ ؾيسة التشبؤ بالأسى الشفدي لجى شلبب ٙٔحيث يديع بؿيسة خلبؿ الجسػد الفكخي، 
 جراسات العميا.ال
 التشبؤ بتههم السخض من خلال الجسهد الفكخي  - ب

( تحميل تبايغ الانحجار لجرجات عيشة البحث لمستغيخ التابع تػىع السخض لجى ٙٔججوؿ)
 شلبب الجراسات العميا.

المتغٌر 
مصدر  المستقبل

 التباٌن
 مجموع المربعات

درجات 
 الحرٌة

 مستوى الدلالة قٌمة)ف( متوسط المربعات

 ود الفكريالجم
  511614101 5 511614101 الانحدار

114110 
دالة عند 

6465 
 

 1114116 511 101554151 الخطأ

  511 011514115 الكلً

(نتائج تحميل الانحجار لجرجات تػىع السخض مغ خلبؿ الجسػد ٚٔويػضح ججوؿ )
 .الفكخي 
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 الجسػد الفكخي ( نتائج تحميل الانحجار لجرجات تػىع السخض مغ خلبؿ ٚٔججوؿ )

الستغيخ 
 السدتقل

ابع
 الت

غيخ
لست

ا
 

معامل 
الانحجار 

B 

الخظأ 
قيسة  السعياري 

Beta "قيسة "ت 
مدتهى 
يج  الجلالة

حج
 الت

مل
معا

R2
 

معامل 
التحجيج 
لكل 

 متغيخ   
 الثابت

ض
سخ

ع ال
تػى

 

٘ٚ,ٜٖٚ ٙ,ٕٙٙ - ٜ,ٕٗٙ ٓ,ٓٔ 901,6 - 
الجسهد 
 الفكخي 

ٓ,ٖٜٙ ٓ,ٜٔٔ ٓ,ٖٗٔ ٘,ٖٛ٘ ٓ,ٓٔ 901,6 

 -( الشتائج التالي:ٚٔيتزح مغ ججوؿ )  
، وىحا يعشي أف الجسػد الفكخي يفدخ حػالي ٙٛٔ,ٓ( =R2أف ؾيسة معامل التحجيج )

؛ حيث بمغت تػىع السخض لجى شلبب الجراسات العميا% مغ التغيخات الحادثة في ٙ,ٛٔ
% ٙ,ٛٔ ، وبحلظ فإف حػالئٓ,ٓ، وىي دالة عشج مدتػى ٜٜٙ,ٕٛؾيسة " ؼ " لمشسػذج 

يسكغ تفديخه في ضػء الجسػد  تػىع السخض لجى شلبب الجراسات العميامغ التبايغ في 
 -الفكخي، ويسكغ كتابة معادلة التشبؤ عمى الشحػ التالي:

 الجسػد الفكخي  ٜٖٙ,ٓ+  ٖٜٚ,ٚ٘=  تههم السخض لجى طلاب الجراسات العميا                                        
مغ  شلبب الجراسات العميا تػىع السخض لجىوتذيخ نتائج الفخض عمى أنو يسكغ التشبؤ ب

% مغ ؾيسة التشبؤ بتػىع السخض لجى ٙ,ٛٔحيث يديع بؿيسة خلبؿ الجسػد الفكخي، 
 شلبب الجراسات العميا.

يسكن التشبؤ بالأسي أنو: " وىحه الشتائج تذبخ إلى قبػؿ الفخض الثالث الحي يشز عمى 
ت العميا بكمية الشفدي، وتههم السخض من خلال الجسهد الفكخي لجي طلاب الجراسا

 ". جامعة الإسكشجرية -التخبية
 يتزح من نتائج الفخض الثالث

 حيػث مػغ خػلبؿ الجسػػد الفكػخي،  الأسػى الشفدػي لػجى شػلبب الجراسػات العميػايسكغ التشبؤ ب
 % مغ ؾيسة التشبؤ بالأسى الشفدي لجى شلبب الجراسات العميا.ٙٔيديع بؿيسة 

( عمي ٜٕٔٓدراسة سعج رياض البيػمي )ليو تتفق نتيجة الفخض الثالث مع ما أشارت إ
أنو كمسا ارتفع مدتػي الجسػد الفكخي انخفس مدتػي الاتداف الانفعالي حيث يؤثخ أسمػب 



 جامعة طنطا. مجلة كلَة التربَة 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924يهليه  (09السجمج )
 

 
5561 

 

،في حيغ أشارت دراسة  أمجج  التفكيخ عمي الحالة الشفدية والاتداف الانفعالي لمذخز
الجسػد الفكخى تطيخ ذوى ( إلي أف ٜٕٔٓفخحاف الخكيبات ، محمد عبجالسيجي الجعافخة  )

 لجييع علبمات الارتباؾ والشطخة الدػداوية لسا يحيط  بيع مغ أحجاث.
بأف أسمػب التفكيخ الجامج وغيخ السخف يعسل عمي تعصيل العقل عغ  ويسكن تفديخ ذلك

مسارسة دوره الصبيعي في التفكيخ السشصقي السخف ولا يدسح لراحبو بتقبل الأفكار 
، مسا يجعمو كار غيخ قابمة لمتغييخ أو الشقاشد الجامج فكخيًا يؤمغ بأفوالسػاقف الججيجة فالفخ 

، والسػاقف ب مشو التكيف مع الأحجاث الزاغصةفي صخاع دائع بيغ الػاقع الحي يتصم
، وبيغ ـ ترػيخىا عمي أنيا نياية العالع، وعجججيجة كتقبل فكخة فقجاف شخز عديدال

كغ القػؿ بأف أسمػب تفكيخ شالب الجراسات العميا عشج ، وعميو يسقشاعاتو وأفكاره الذخرية
التعخض لمزغػط والرجمات وزيادة الأعباء يؤثخ عمي حالتو الشفدية والانفعالية ، وقج 
يُعخضو لسخاشخ التػتخ والقمق والاكتئاب والػحجة والانعداؿ والشطخة الدمبية لمسدتقبل في 

قجرتو عمي التخمي عشيا مسا يؤثخ سمبًا  حاؿ التسدظ والتعرب لأفكاره ومعتقجاتو ، وعجـ
 عمي سمػكو ، وقج يقػده إلي حالة مغ الأسي الشفدي.

 كسا يتزح من نتائج الفخض الثالث
 حيث مغ خلبؿ الجسػد الفكخي،  تػىع السخض لجى شلبب الجراسات العميايسكغ التشبؤ ب

 لعميا.% مغ ؾيسة التشبؤ بتػىع السخض لجى شلبب الجراسات اٙ,ٛٔيديع بؿيسة 
إلى أف  Flannelly,et. al (2006)تتفق نتيجة الفخض الثالث مع ما أشارت إليو دراسة 

  الأفخاد ذوى الجسػد الفكخى قج يعانػف مغ بعس الاضصخابات الجدجية
ل أي أفكار أي استعجاد لتقببإف الذخز الجامج فكخيًا ليذ لجيو  ويسكن تفديخ ذلك

السذكلبت والرعػبات  أو بجائل ججيجة لمتغمب عمي ، أو التفكيخ في استخاتيجياتججيجة
، مكيا في التغمب عمي تمظ الرعػبات، فيػ شخز متسدظ بالصخؽ التي يدالتي تػاجيو

، الأمخ الحي الفكخية والاستخاتيجيات الحجيثة وليذ لجيو القجرة عمي مػاكبة السدتججات
، الأمخ بات التي تػاجيويقف عائقًا أماـ حل مذكلبتو والتغمب عمي الزغػط والرعػ 

، وىحا الذعػر قج يقػده إلي تػىع السخض دي بو إلي الذعػر الفذل والاحباطالحي يؤ 
كػسيمة ىخوبية مغ تحسل السدئػلية والتعاير مع السذكلبت والزغػط ، وحيث أف شلبب 
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ث الجراسات العميا يتعخضػف لمعجيج مغ الزغػط والتحجيات وعمييع الكثيخ مغ الاعباء ،حي
مغ تفخغ ، وبيغ حياتيع  أنيع في محاولة مدتسخة لمتػفيق بيغ البحث العمسي وما يتصمبو

الاجياد الستكخر، والأرىاؽ ، كحلظ  شعػرىع بتخاكع العسل و عوأسخىع ومجاؿ عسمي السعيذية
، مسا يتختب عميو ضيػر وعجـ وجػد مخونة في تقبل الججيج مع وجػد التعرب لمخأي،

، كػسيمة ىخوبية مغ ضغػط الحياة وصجماتيا وأعبائيا ض لجييعخ أعخاض تػىع الس
 السدتسخة .

 ومشاقذتها وتفديخها:الفخض الخابع اختبار صحة 
تهجج عهامل كامشة وراء ارتفاع الجسهد الفكخي والأسي الشفدي يشز الفخض عمى أنو: " 

 -ة التخبيةوتههم السخض لجي حالات كميشيكية طخفية من طلاب الجراسات العميا بكمي
 ".عمي مقاييذ الجسهد الفكخي ،و الأسي الشفدي ، وتههم السخض -جامعة الإسكشجرية

ولمتحقػػػػػق مػػػػػغ صػػػػػحة ىػػػػػحا الفػػػػػخض تػػػػػع تصبيػػػػػق اسػػػػػتسارة دراسػػػػػة الحالػػػػػة ، إجػػػػػخاء السقابمػػػػػة 
 التذخيرية ، وتصبيق اختبار تفيع السػضػع .

 كسا تع اتباع الخصػات التالية في مشاقذة ىحا الفخض:
نات استسارة دراسة الحالة التي شُبّقَتْ عمي الحالة بيجؼ الحرػؿ عمي بيانات ذكخ بيا .ٔ

، وصف لمتاريخ التعميسي ، السدتػي الاقتراديت عغ الأسخةعامة عغ الحالة ،بيانا
الاختبارات الشفدية والكميشيكية التي  ،ي ،الاىتسامات واليػايات السفزمةوالاجتساعي والصب

 الساضي.استخجمت مع الحالة في 
عخض درجات الحالات عمي السقاييذ السدتخجمة في الجراسة الديكػمتخية )مؿياس  .ٕ

 مؿياس تػىع السخض(. –مؿياس الأسي الشفدي  –الجسػد الفكخي 
عخض لمبيانات التي تع الحرػؿ عمييا مغ خلبؿ لقاءات السقابمة التذخيرية التي أجخيت  .ٖ

 مع الحالة
ت اختبار تفيع السػضػع ، مع عخض لشرػص عمي  بصاقاتحميل استجابات الحالة  .ٗ

 القرز كسا وردت حخؼيًا عمي لداف الحالة .
عخض ممخز نيائي لذخرية الحالة وديشامياتيا عمي ضػء تاريخ الحالة ،والسقابمة  .٘

 التذخيرية ،واختبار تفيع السػضػع.
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 تعقيب عاـ عمي الجراسة الكميشيكية. .ٙ
 بيانات الحالة: ) س (

عامةأولًا: البيانات ال  
سشة ٕٛالشػع: أنثي                             العسخ:  

 الحالة الاجتساعية:  آندة  السدتػي التعميسي:شالبة ماجدتيخ.
 التختيب بيغ الإخػة والأخػات: الأولي

 ثانيًا: بيانات عغ الإسخة
 الأب

عاليسشة                                            السدتػي التعميسي:ٓٚالعسخ:    
 الػضيفة:   مػضف                                            الحالة الرحية: جيجة

 الأـ
سشة                            السدتػي التعميسي: عاليٙ٘العسخ:       

 الػضيفة:  معمسة                                  الحالة الرحية:جيجة
 عجد افخاد الأسخة :   ) ٘(    الأخػة )ٔ(     الأخػات )ٔ (

 العلبقة بيغ أفخاد الأسخة:
 علبقة الأب بالحالة:علبقة شيبة  ،و الحالة تحب والجىا وتكغ لو كل الاحتخاـ.

علبقة الأـ بالحالة: علبقة شيبة ، وأصبحت قػية عشج مخض الحالة ، حيث كانت والجتيا 
 داعسة ليا خلبؿ ىحه الفتخة .

علبقة شيبة ،حيث تقػؿ "أنا وبابا صحاب ".العلبقة بيغ الأب و الأـ :  
 العلبقة بيغ الحالة و الأخػة والأخػات:

 علبقتيا عادية مع الأخ والأخت الأصغخ فيسا في معطع الأوقات مذغػلاف بجراستيسا.
 ثالثًا: السدتػي الاقترادي لمحالة والأسخة:

:الأب ، الأـالجخل الذيخي للؤسخة: متػسط                   مرجر دخل الأسخة  
 نػع الدكغ: تسميظ 
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رابعًا: التاريخ التعميسي:التحقت الحالة بالسجرسة في سغ الدادسة واجتازت السخاحل 
 التعميسية دوف مذاكل ، فمع تخسب مصمقًا. 

 خامدًا: التاريخ الاجتساعي:
 علبقة الحالة بػ:

 جيخانيا:لا تػجج أية علبقة بيع حيث تقػؿ : "إحشا في حالشا"
ا:زملبئي  

لايػجج لمحالة أي أصجقاء تتحجث معيع ، كسا أف ىشاؾ مذاكل ومذاحشات مع بعس 
 زملبء العسل لأنيع كسا قالت " بياخجوا مجيػدي ويشدبػا لشفديع ".

سادسًا: التاريخ الصبي:تعخضت الحالة لأزمة صحية حادة بعج وفاة ججتيا ، حيث كاف 
لتحاليل والأشعة أكجوا خمػىا مغ ىحا لجييا اشتباه في الإصابة بالدخشاف ،و رغع إف ا

السخض إلا أف الأعخاض لازمتيا لفتخة شػيمة فكانت كسا تقػؿ " كشت بخجع دـ ،وشعخي 
 بيقع ،وبذػؼ كػابيذ كتيخ، وقعجت فتخة مر قادرة أقػـ مغ عمي الدخيخ خالز ".

 سابعًا: الاىتسامات ، واليػايات السفزمة: ليذ لجييا ىػايات مفزمة.
 الاختبارات الشفدية ، والكميشيكية التي استُخْجِمَتْ مع الحالة في الساضي:ثامشًا: 

 اختبارات نفدية أو كميشيكية في الساضي.لع تخزع الحالة لأي  
 تاسعًا: ملبحطات عمي سمػؾ الحالة:

تتدع بالقمق والتػتخ ، البكاء ، الحداسية الدائجة ، الذعػر بالإحباط ، قمة الحساس ، 
 خأي .الاعتداز بال

 عاشخًا : درجات الحالة ) ىػ ( عمي السقاييذ السدتخجمة في الجراسة الديكػمتخية: 
( درجة ، حيث تتخواح الجرجة الكمية عمي ٓٓٔمؿياس الجسػد الفكخي وحرمت ؼيو عمي ) -

 ( درجةً.ٕ٘ٔ-ٕ٘ىحا السؿياس ما بيغ )
ة الكمية عمي ( درجة ، حيث تتخواح الجرجٓٔٔمؿياس الأسي الشفدي وحرمت ؼيو عمي ) -

 ( درجةً.ٓ٘ٔ -ٖٓىحا السؿياس ما بيغ )
( درجة ، حيث تتخواح الجرجة الكمية عمي ٘ٔٔمؿياس تػىع السخض وحرمت ؼيو عمي ) -

 ( درجةً.ٓٛٔ -ٖٙىحا السؿياس ما بيغ )
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 لقاءات السقابمة التذخيرية مع الحالة ) س (
ذكخت الحالة أف معطع  قامت الباحثة بجسع البيانات والسعمػمات حػؿ تاريخ الحالة ،

الرعػبات ،والزغػط التي تػاجييا تتمخز في الزغػط الرحية ،و ضغػط العسل 
والجراسة فيي تقػؿ " جالي فتخة مكشتر بقجر أقػـ مغ الدخيخ وكل يػـ عشج دكتػر 
ومكشتر بعخؼ أروح الذغل"وبالشدبة لزغػط العسل قالت عغ زملبئيا   "أنا مر متكيفة 

يػدي ،ويشدبػا لشفديع ،وبيخمػا عميا كلبـ ، وأوؿ ما يذػفػني يقعجوا معاىع بياخجوا مج
يزحكػا عمذاف يدتفدوني " ، وأضافت " أنا دايسًا رأيي أحدغ مشيع عمذاف كجه مر 
بيحبػني"  وأوضحت أنيا لا تخي في نفديا القجرة عمي التغمب عمي تمظ الزعػط ودائسا 

وكثخة الحجيث حػؿ السػضػع حيث تقػؿ " ما تحاوؿ التغمب عمييا بالبكاء والغزب ، 
، وىي لا ومر بدكت و أقعج افكخ في كتيخ " بقعج اتكمع مع ماما كتيخ في السػضػع

، وباروح  السدتذفي وأعمق لأنيا كسا تقػؿ: " أنا المي بتعبتذعخ بالخضا عغ ذلظ 
التعخض محاليل وببيجؿ أىمي معايا"، وذكخت أنيا لجييا خػؼ دائع ومديصخ عمييا مغ 

، تي وأنا مر عارفة اتخصاه إزايجج لمفقجاف  وتقػؿ:"الاحداس ده عشجي مغ بعج وفاة
يسكغ عمذاف كشت متعمقة أووووي بججتي الله يخحسيا ومخيت معاىا بطخوؼ مخضيا 

، وأضافت إنو عشج تعخضيا لأي تيا وانا خايفة عمي أبػيا وأمي "بالدخشاف ومغ ساع
،وبخودة في  ، انخفاض في الزغط وأحيانًا تُراب بشديفصجمة تذعخ بألع في الأسشاف

ة تمجأ إلي ، مع تفكيخ شجيج في الأمخ وشعػر بالتػتخ، وفي تمظ الفتخ ، و قمة نػـالأشخاؼ
، وعشج سؤاليا عغ السػاقف التي أثخت بيا في الساضي ذكخت أف وفاة الابتعاد عغ الآخخيغ

، وعشج سؤاليا عسا نوالأف ، ولا تدصيع نديا ججتيا ىػ أكثخ مػقف لازاؿ يؤثخ فييا حتي
إذا كانت تتسدظ بأرائيا أو أفكارىا  قالت :"لا لكغ رأيي بيكػف في أوقات كتيخ صح"، 

انيا عاشؽية ولجييا وذكخت أف الربخ وتحسل السدئػلية ىي ما يسيدىا إلا أنيا تترف ب
، وىل تشاقر أفكارىع حتي يث عغ مجي تقبميا لأفكار الأخخيغ، وعشج الحجحداسية زائجة

لػ كانت تتعارض مع أفكارىا أـ تتجشب السشاقذة معاىع  قالت: "أيػة شبعا بشاقذيع بذ 
ىسا دايسا بيقممػا مشي لأف أفكاري أفزل عمذاف كجه ببعج عشيع ومر بحب أتعامل 
معاىع"، وعشج الحجيث عغ كيؽية تعامميا مع السػاقف الغامزة أشارت إنيا تُفزل تجشبيا 
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، وبدؤاليا عغ شعػرىا بالأماف ذكخت أنيا لجييا شعػر دائع بعجـ بالأماف ، خاصة بعج 
وفاة ججتيا رحسيا الله ،  ولكشيا تخضي بقزاء الله في كل الأحػاؿ ، وذكخت أنيا أحيانا 
تذعخ بحاجتيا إلي استذارة نفدية رغع أنيا لع تتمقي إلي الأف أي استذارة شبية ،وأضافت 

ر مدتسخ بالإرىاؽ ، كسا أنيا كثيخة الحىاب إلي الأشباء ، وتبحث دائسا عغ أف لجييا  شعػ 
 السعمػمات الصبية ، كمسا لاحطت ضيػرأي أعخاض مخضية لجييا .

 عمي  بظاقات اختبار تفهم السهضهعتحميل استجابات الحالة ) س (
 (2استجابة البظاقة رقم )

لكغ في حاجات  ىجؼ عايدة تحققو ،"شايفة بشت بتحب الجراسة والذغل أوووي ، وعشجىا 
 ، والمي حػالييا شايفيغ شخيقتيا غمط بذ البشت شايفة نفديا صح  "كتيخ بتذغميا عشيع

 وبعج انتياء الحالة مغ سخد القرة ذكخت أف البشت في القرة تُسثميا وزملبئيا في العسل .
فًا لحالتيا حيث قجمت وص، و ة تػحجت مع البصمة في الرػرةنلبحع أف الحالالتفديخ: 

دائسًا ما تخي تفكيخىا ىػ الأصح وأف زملبئيا تفكيخىع خاشيء ودائسًا ما يحاولػف إعاقتيا 
 لأنيا أفزل مشيع.

 (7GFاستجابة البظاقة رقم )
"دي بشت ودي ججتيا، والبشت زعلبنة مغ حاجة لكغ ججتيا بتحاوؿ تخفف عشيا ، مسكغ 

بانة ، وبتحاوؿ تقشعيا بذ البشت مر مقتشعة ججتيا بتحاوؿ تتصسشيا أنيا كػيدة ومر تع
 وعارفة أنيا بتكحب عمييا "

 وبعج انتياء الحالة مغ سخد القرة ذكخت أف البشت في القرة تُسثميا ، وججتيا 
ييا شعػرىا بالخػؼ عمي نلبحع أف الحالة تػحجت مع بصمة القرة وأسقصت عمالتفديخ: 

حجث مػقف مذابو قبل وفاة ججتيا دار ؼيو  ، وقج يكػف ، وخػفيا مغ فقجانياصحة ججتيا
 نفذ الحجيث كسا في القرة . 

 (6GFاستجابة البظاقة رقم )
، وىي متفاجئة مغ شمبو ومخزػضة وواضح أنو بيصمب مشيا حاجةلذغل "ده زميميا في ا

، وزملبئيا في ذكخت أف البشت في القرة تُسثميا شػية وبعج انتياء الحالة مغ سخد القرة
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ل لأنيع بيصمبػا مشيا حاجات أحيانًا وبيدتغمػىا رغع أنيع مر بيحبػىا بذ لأف العس
 أفكارىا أفزل مشيع لكشيع لا يعتخفػف بحلظ. 

، وأسقصت عمييا علبقتيا بدملبئيا ع أف الحالة تػحجت مع بصمة القرةنلبحالتفديخ: 
ا فيع يحقجوف عمييا ، لحنيا متسيدة عشيع بالأفكار الجيجةالتي تتدع بالشفػر، فيي تخي إ

 ورغع ذلظ فأنيع يمجأوف إلييا مسا يُذعخىا بالانجىاش .
 (4استجابة البظاقة رقم )

 "دي واحجة ماسكة واحج ، وبتحاوؿ تػقفو وتبخرلو حاجة وىػ رافس يدسعيا "
وبعج انتياء الحالة مغ سخد القرة ذكخت أنيا تُسثل خالتيا فيي دائسًا ما تحاوؿ التبخيخ 

، ومقتشعة بخأييا فلب فصالسا ىي عمي حق جية نطخ الحالةحا أمخ خاشىء مغ و للآخخيغ وى
 حاجة لمتبخيخ للآخخيغ.

، خي أنو لا أىسية لسشاقذة الآخخيغتػضح ىحه القرة شبيعة تفكيخ الحالة فيي تالتفديخ: 
 ومحاولة إقشاعيع بخأييا شالسا ىي مقتشعة. 

 (3GFاستجابة البظاقة رقم )
 ".مغ الباب بذ مر شايفة تخخج ازاييو مر عارفة مسكغ عايدة تخخج "دي بشت بتعيط ل

، عشجما تقابميا ذكخت أف البشت في القرة تُسثميا وبعج انتياء الحالة مغ سخد القرة
 مذكمة ما ولا تدتصيع حميا. 

، ووصفت مغ خلبليا معاناتيا عشج ع أف الحالة تػحجت مع بصمة القرةنلبحالتفديخ:
  تدتصيع التغمب عمييا.حجوث مذكمة لا

 (9GFاستجابة البظاقة رقم )
 "دي أـ وبشتيا والأـ مخكدة معاىا وبتخاقبيا وخايفة عمييا احدغ تتػه مشيا وتفقجىا ".

 ، ووالجتيا.ذكخت أف البشت في القرة تُسثميا وبعج انتياء الحالة مغ سخد القرة
مغ خلبليا شعػرىا بعجـ  ، ووصفتع أف الحالة تػحجت مع بصمة القرةنلبحالتفديخ:

، وكأنيا تحاوؿ لجتيا بأف ىي مغ تخاؼ مغ الفقجافالأماف ولكغ تمظ السخة أسقصتو عمي وا
 التخمز مغ الإحداس بعجـ الأماف، والخػؼ مغ الفقجاف بإسقاشو عمي شخز أخخ.
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 (5استجابة البظاقة رقم )
 ".واحجة بتصسغ عمي أولادىا كل شػية وتذػفيع بيعسمػا ايو  "دي

وبعج انتياء الحالة مغ سخد القرة ذكخت أف الديجة في القرة تُسثل والجتيا وخػفيا الجائع 
 عمييع.

، وقج يكػف ػرالحالة بسجي خػؼ والجتيا عمييا. تػضح ىحه القرة شعالتفديخ:
الأمخمحاولة  كسا في القرة الدابقة لمتخمز مغ الإحداس بعجـ الأماف والخػؼ مغ 

 ي شخز أخخ. الفقجاف بإسقاشو عم
 (11استجابة البظاقة رقم )

 "دي شمعة جبل وفي زي تشيغ شالع مغ الدسا وأسػد واقفة تسشع أي حج يصمع الجبل ".
 وبعج انتياء الحالة مغ سخد القرة ذكخت أف ىحا الذخز يسثميا 

، وشعػر ػط  التي تػاجو الحالة في حياتياتػضح ىحه القرة الرعػبات والزغالتفديخ: 
 (15استجابة البظاقة رقم )بسجي صعػبة التغمب عمييا . الحالة 

 ". ده شخز في السقابخ ، وواقف حديغ ججا عمي شخز مات"
 وبعج انتياء الحالة مغ سخد القرة ذكخت إنيا تُسثميا عشج وفاة ججتيا

 .تيادف الحالة وتأثخىا بػفاة ججتػضح ىحه القرة مجي حالتفديخ: 
 (13MFاستجابة البظاقة رقم )

 ". دي حج متػفي والتاني بيبكي عميو ومر عارؼ ـيعير ازاي مغ غيخه"
 وبعج انتياء الحالة مغ سخد القرة ذكخت إنيا تُسثميا عشج وفاة ججتيا.

تُطيخ ىحه القرة الرجمة التي تعخضت ليا الحالة عشج وفاة ججتيا والتي أثخت التفديخ: 
 عمييا وما زالت تؤثخ حتي الأف.

 (18GFرقم )استجابة البظاقة 
ىتقع مغ عمي الدمع وأميا بشت تعبانة وكاف  ىايغسي عمييا و ال، و دي أـ ماسكة بشتيا"

واضح اف البشت عمي شػؿ مخيزة ومر قادرة تتحخؾ ومحجش عارؼ ىي عشجىا  لحقتيا
 ايو".
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، ووالجتيا تعتشي بيا رة قالت أنيا تُسثميا عشجما تسخضوبعج انتياء الحالة مغ سخد الق
دائسا ما تُراب بالسخض رغع أف الأشعة والتحاليل تشفي مخضيا وقالت "مؽير حج  وإنيا

 مرجقشي حتي الجكاتخة ".
نلبحع أف الحالة تػحجت مع بصمة القرة ووصفت مغ خلبليا حالتيا عشجما التفديخ: 

تراب بالسخض ، كسا أنيا اوضحت إف مخضيا غيخ معمػـ الدبب لحلظ لا يرجقيا أحج 
 والجتيا تعتشي بيا .ورغع ذلظ فإف 

ممخص نهائي لذخرية الحالة ) س( ، وديشامياتها عمي ضهء تاريخ الحالة ، والسقابمة 
 التذخيرية ، واختبار تفهم السهضهع

لاحطت الباحثة وجػد ارتباط واضح بيغ البيانات والسعمػمات التي تع الحرػؿ عمييا مغ 
ستسارة دراسة الحالة ، ولقاءات السقابمة ، واة عمي أدوات الجراسة الديكػمتخيةدرجات الحال

، وانصلبقًا مغ ػععمي بصاقات اختبار تفيع السػض التذخيرية ، وبيغ استجابات الحالة
 ذلظ تدتشتج الباحثة ما يمي:

، ومغ الػاضح صحية( -شخرية –دراسية  –ط )ميشيةتعاني الحالة مغ العجيج مغ الزغػ  -
اء والاستدلبـ وتػىع السخض  كشػع مغ اليخوب مغ أف الحالة تتعامل معيا بالتجشب والبك

 تحسل السدئػلية .
، ويطيخ والتسدظ بيا رغع أنيا تشفي ذلظ  يغمب عمي شبيعة شخرية الاعتداز بأفكارىا -

 ، وأنيع يحقجوف عمييا لحلظ.ف افكارىا أفزل مغ أفكار زملبئياذلظ في اعتقادىا الجائع أ
، والخػؼ مغ فقجاف أقخب الشاس إلييا لذعػر بالإحباط، واتعاني الحالة مغ الحدف الذجيج -

؛وقج يخجع ذلظ إلي أنيا ما زالت متأثخة بذجة بػفاة ججتيا بسخض الدخشاف لجرجة الذظ 
في تذخيز الحالة بالدخشاف عشج تعخضيا لػعكة صحية فيي تػحجت مع ججتيا لجرجة 

 ضيػر أعخاض الدخشاف عمييا رغع خمػىا مغ ىحا السخض.
 عام عمي الجراسة الكميشيكية:تعقيب 

عمي ضػء العخض الدابق كذفت الجراسة الكميشيكية عغ وجػد بعس العػامل الكامشة 
ارتفاع الجسػد الفكخي والأسي الشفدي وتػىع السخض لجي الحالة الكميشيكية ، ويسكغ 

 إيجازىا ؼيسا يمي: 
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الصسأنيشة ، والذعػر الخػؼ الجائع مغ الفقجاف ، قج يؤدي إلي عجـ الذعػر بالأماف ،و  -
الجائع بالحدف ، والإحباط ، وفقجاف الثقة في القجرة عمي التغمب عمي العؿبات والرعػبات 

 التي تػاجو الفخد مسايسشع الفخد مغ الاستستاع بحياتو.
يمجأ الفخد إلي تػىع الذعػر السدتسخ بالأعخاض السخضية مثل وجع الأسشاف ، وانخفاض  -

الإرىاؽ رغع عجـ وجػد دلائل شبية عمي ذلظ ،  كخد فعل الزغط والذعػر السدتسخ ب
ىخوبي مغ الأعباء والزغػشات التي يػاجييا الأمخ الحي  يعػقو عغ مسارسة أعسالو 

 اليػمية بحيػية ونذاط.
، مع التسدظ بالخأي والذعػر بالأفزمية ، يؤدي إلي علبقات عجـ الخضا عغ بيئة العسل -

 اب والعدلة والذعػر بالػحجة.سيئة مع الدملبء ومغ ثع الاندح
أسمػب التفكيخ الجامج وغيخ السخف لايدسح لراحبو بتقبل أفكار ولا تقبل السػاقف الججيجة  -

مسا يجعمو في صخاع دائع بيغ الػاقع الحي يتصمب مشو التكيف مع السػاقف الججيجة كتقبل 
 فكخة فقجاف شخز عديد وبيغ قشاعاتو وأفكاره الذخرية 

فخد عشج التعخض لمرعػبات  وزيادة الأعباء يؤثخ عمي صحتو الشفدية أسمػب تفكيخ ال -
 يُعخضو لسخاشخ التػتخ والقمق والاكتئاب .

 : وفى ضهء ما سبق تسثمت نتائج البحث الحالى فيسا يمي
( بيغ الجسػد الفكخي ٔٓ,ٓوجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة ) .ٔ

ى الشفدي )البعج العاشفي، والبعج الجدسي، والبعج السعخفي، والبعج )الجرجة الكمية(، والأس
 الاجتساعي، والجرجة الكمية( لجى شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية جامعة الإسكشجرية.

( بيغ الجسػد الفكخي ٔٓ,ٓوجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة ) .ٕ
)الجرجة الكمية( لجى شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية  )الجرجة الكمية(، وتػىع السخض

 جامعة الإسكشجرية.
يسكغ التشبؤ بالأسي الشفدي، وتػىع السخض مغ خلبؿ الجسػد الفكخي لجي شلبب  .ٖ

 جامعة الإسكشجرية. -الجراسات العميا بكمية التخبية
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السخض لجي حالات وجػد عػامل كامشة وراء ارتفاع الجسػد الفكخي والأسي الشفدي وتػىع  .ٗ
عمي  -جامعة الإسكشجرية -كميشيكية شخؼية مغ شلبب الجراسات العميا بكمية التخبية
 مقاييذ الجسػد الفكخي ،و الأسي الشفدي ، وتػىع السخض.

 التهصيات 
بصلبب الجراسات العميا، كأحج الفئات اليامة والتي إذا أحدغ استثسار  ضخورة الاىتساـ .ٔ

البحث العمسي فديكػف ليع دورًا كبيخًا في الشيػض بالسجتسع ، شاقاتيع ومجيػداتيع في 
 وبشاء السدتقبل .

تػىع  –الأسي الشفدي  –أىسية تشاوؿ متغيخات )الجسػد الفكخي العسل عمى بث الػعى ب .ٕ
 السخض( لسا ليا مغ اثار نفدية ومجتسعية خصيخة . 

 –الأسي الشفدي  –فكخي بستغيخات )الجسػد ال إعجاد دورات تجريبية لمتػعية العسل عمي .ٖ
 .تػىع السخض( وكيؽية الترجي ليا

 البحهث السقتخحة
تػىع السخض( لجي مخاحل عسخية  –الأسي الشفدي  –متغيخات )الجسػد الفكخي تشاوؿ  -ٔ

 .مختمفة
تػىع السخض( لجي  –الأسي الشفدي  –)الجسػد الفكخي إعجاد بخامج إرشادية لخفس  -ٕ

 . شلبب الجراسات العميا
تػىع  –الأسي الشفدي  –متغيخات )الجسػد الفكخي ديج مغ الجراسات التى تتشاوؿ إجخاء الس -ٖ

 وعلبقتيا بستغيخات أخخى السخض( 
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 السخاجع
 السخاجع العخبية:

 (يع عبجالعديد ، مشترخ عادؿ سيج أحسج (:الجسػد الفكخي ٖٕٕٓأحسج عمي بجيػي محمد، محسػد إبخاـ
كمية  –السجمة العمسية لحات لجي السخاىقيغ شلبب الثانػية بسحافطة الػادي الججيج، وعلبقتو بتقجيخ ا

 .ٜٖٔ-ٓٔٔ( ، ٙٗ، ) جامعة الهادي الججيج –التخبية 
 (  ( : الخرائز الديكػمتخية لسؿياس تػىع السخض )الرجؽ ٕٕٔٓالجنيا أحسج أحسج عمي– 

( ٕٓٗ، ) جامعة عين شسذ –السعخفة مجمة القخاءة و الثبات( لجي عيشة مغ الذباب الجامعي  ، 
 ،ٕٕ٘-ٕٜٗ. 

 ( الانجفاعية والألكديثيسيا والأسي الشفدي لجي عيشة مغ شلبب كمية ٕٕٔٓالديج كامل الذخبيشي : )
 .ٛٓٔ-ٚٗ(، ٕٕ) ٙٚ، السجمج    السجمة السرخية لمجراسات الشفديةالتخبية بالعخير،

   (:الجسػد الفكخي وعلبقتو بشسط التشذئة ٜٕٔٓ)أمجج فخحاف الخكيبات ، محمد عبجالسيجي الجعافخة
جامعة  –مجمة الدرقاء لمبحهث والجراسات الإندانية  الػالجية لجي شمبة جامعة الحديغ بغ شلبؿ ، 

 .ٕٖٕ-ٜٕٔ(، ٜٔ)ٕالدرقاء، 
 ( العلبقة بيغ القسع الانفعالي والأسي الشفدي: دراسة ميجانية عمي شمبة ٕٗٔٓأميشة بغ قػيجر:)

 .ٕٙ-ٖ٘( ، ٖٔ، ) جامعة قاصجي مخباح –مجمة دراسات نفدية وتخبهية جة، جامعة البمي
 ( الجسػد الفكخى وعلبقتو بالتعرب لجى ٕٕٓٓإيلبؼ حسيج مػسى وعبج الكخيع عبيج الكبيدي :)

 . ٕٙٗ -ٜٕٔ( ، ٗ. كمية الآداب . جامعة بغجاد ، ) مجمة الآدابشمبة جامعة الأنبار ، 
 ( : السدانجة الاجتساعية كستغيخ وسيط بيغ الأسي الشفدي ٜٕٔٓ) إيساف سسيخ نرار الاخخس

 –، كمية التخبية  ماجدتيخ غيخ مشذهرةوالتفاؤؿ لجي أىالي السفقػديغ أثشاء اليجخة غيخ الذخعية ، 
 غدة.-الجامعة الإسلبمية

 ( ٕٕٔٓبيملبؾ ليػبػلج : ))تخجسة: محمد أحسج محسػد  اختبار تفهم السهضهع لمخاشجين )التات،
 اب ،القاىخة ، مكتبة الأنجمػ السرخية.خص

 (  الجسػد الفكخي لجي معمسي السخحمة الثانػية ببشي وليج  ، ٕٕٔٓجسعة عبجالخحسغ غيث : ) مجمة
 .ٜٕٓ-ٜٙٔ( ، ٙٔ، ) جامعة بشي وليج –القمعة 

  ( ٕ٘ٓٓحامج عبج الدلبـ زىخاف . )القاىخة : عالع الكتب ٗ. ط  الرحة الشفدية والعلاج الشفدي .
. 
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 ( التشبؤ بالخفق بالحات في ضػء الأسي الشفدي وبعس سسات ٕٕٓٓحداـ أحسج محمد أبػسيف : )
،  جامعة عين شسذ –مجمة الإرشاد الشفدي الذخرية الايجابية لجي مخضي متلبزمة شػغخف ،

(ٙٙ ، )ٜٔ٘-ٕٓٗ. 
 ( مطاىخ التعرب والجسػد الفكخي وعلبقتيسا بدساتٕٛٔٓحميسة امحمد حدغ ابػصيج : )  الذخرية

 ماجدتيخ غيخ مشذهرةمغ وجية نطخ شمبة أكاديسية الجراسات العميا مرخاتو )دراسة إمبيخيؿية(  ، 
 فخع مرخاتو. –الأكاديسية الميبية  –، مجرسة العمػـ الإندانية 

 ( الخجل الاجتساعي كستغيخ مشبيء بالخضا الػضيفي والأسي ٕٕٔٓرمزاف محمد محمد إسساعيل : )
جامعة  –مجمة الإرشاد الشفدي امميغ في السجاؿ الرحي أثشاء جائحة كػرونا ،الشفدي لجي الع

 .ٖٗٙ-ٖٚٔ( ، ٖٙ، ) عين شسذ
 ( فعالية بخنامج إرشادي مقتخح لخفس الأسي الشفدي لأميات فقجف ٕٛٔٓرونج فؤاد محمد عصاالله : )

 الجامعة الاسلبمية غدة. –، كمية التخبية  ماجدتيخ غيخ مشذهرةأبشاءىغ  ، 
  ( : الجسػد الحىشي وعلبقتو بالقجرة عمي حل السذكلبت والتحريل ٕٛٓٓياد أميغ سعيج بخكات )ز

مؤتة   –مجمة مؤتة لمبحهث والجراسات ، الجراسي والجشذ لجي شلبب السخحمتيغ الأساسية والثانػية
 .ٕٜٔ-ٖٚٔ( ، ٖٕ) ٔالأردن ، 

 ( : اضصخاب تػىع ٕٕٔٓ) سارة أميغ حديشي بخكات ،نعيسة جساؿ شسذ ، نػاؿ شخقاوي بخيت
مجمة كمية التخبية ، السخض وعلبقتو بأنساط التعمق لجي عيشة مغ السخاىقيغ شلبب السخحمة الثانػية

 .ٕٕٗ-ٖٕٔ( ، ٔ)ٗجامعة السشهفية  –
 ( الجسػد الفكخي والاتداف الانفعالي لجي عيشة مغ شلبب جامعة ٜٕٔٓسعج رياض محمد البيػمي : )

 .ٚٙٔ-ٕ٘ٔ( ، ٖ) ٕٖ، تخبهية والشفديةمجمة العمهم ال الصائف ،
 ( الجسػد الفكخي وعلبقتو بالتفاؤؿ والتذاؤـ والاتجاه نحػ ٕٚٔٓصابخ حساد عتيق سلبمة : )

جامعة  –، كمية التخبية  ماجدتيخ غيخ مشذهرةالتحجيث لجي شمبة الجامعات بسحافطات غدة  ، 
 غدة.-الأزىخ

 ( العلبقة بيغ الإٛٔٓصبخي حدغ الصخاونة : )، مجمة  ستيػاء والجسػد الفكخي لجي شمبة الجامعة
( ٜٕ، )  كمية العمهم الإندانية والاجتساعية –جامعة محمد خيزخ بدكخة -عمهم الإندان والسجتسع

 ،ٔٔٔ-ٔٗٔ. 
 ( اتػىع السخض لجي شمبة التسخيس بالسعيج ٕٛٔٓشاوس وازي ، فاشسة الدىخاء مذتاوي : )

 –جامعة محمد خيزخ بدكخة  –مجمة عمهم الإندان والسجتسع بي ،الػششي لمتكػيغ العالي الذبو الص
 .ٓٙٔ-ٖٗٔ( ، ٜٕ، )كمية العمهم الإندانية والاجتساعية
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 ( تػىع السخض : أسبابو وعلبجو ،ٕٛٔٓعبجالفتاح محمد العيدػي : ) وزارة  –الهعي الإسلامي
 .ٜٛ-ٛٛ( ، ٖٖٙ، ) الاوقاف والذئهن الاسلامية 

  الرحة الشفدية والعلاج الشفدي( . ٕ٘ٔٓفتحى حدغ سشج )عمى أحسج سيج مرصفى و  .
 الخياض : دار الدىخاء .

 ( وعلبقتو بالسذكلبت الدمػكية لجي ٜٕٔٓعيجاف شيف كخـ الله )( : الجسػد الفكخي )الجوجساتية
 .ٕٕٙ-ٜٚ٘( ، ٙٔ) ٔٙ،  العخاق  –مجمة البحهث الشفدية والتخبهية شلبب السخحمة الإعجادية ،

 ( : الجسػد الفكخي )الجوجساتية( وعلبقتو بالسذكلبت الدمػكية لجي شلبب ٕٗٔٓبلبف ) كساؿ يػسف
 .ٙٛ-ٚ٘( ، ٖٓ)ٔ،  مجمة جامعة دمذق السخحمة الإعجادية ،

 ( خبخة الأسي التالية لفقجاف الجشيغ الأوؿ دراسة مقارنة ٜٜٛٔمايدة أحسج مرصفي الشياؿ : )– 
( ، ٛ، ) جامعة عين شسذ –الإرشاد الشفدي مجمة تتبعية لجي فئات ثلبث مغ الإجياض ،

ٜٔٔ-ٕٓٚ. 
  محمد بجرالجيغ عبجالربػر بجر ، سييخ فييع الػباشي ، ىشاء أحسج محمد شػيخ، حديغ محمد حديغ

مجمة كمية الآداب ( : الفخؽ بيغ السخاىقيغ والسخاىقات في اضصخاب تػىع السخض ،ٕٕٔٓبخيت )
 .ٓٔ٘-ٚٛٗ( ، ٕ٘، )بقشا

  ( : تػىع ٕٕٔٓ، أحسج سعج جلبؿ ، شيخة أحسج الجشيح ، فايدة أحسج الجشيح )محمد حدغ السصػع
( وأصحاب الحجخ ٜٔالسخض والقمق والاكتئاب لجي عيشة مغ مرابي فيخوس كػرونا )كػفيج

جامعة البحخين،  –مجمة العمهم التخبهية والشفدية الرحي والعدؿ الحاتي السشدلي بسسمكة البحخيغ ،
ٔ(ٕٕ ، )ٜ-ٗٚ. 

  ( : أزمة تػىع السخض وكيؽية إدارة علبجو في ضػء الذخيعة ٜٕٔٓعمي حسجاف عػيزة )محمد
( ، ٗ)السخكد العخبي للأبحاث والجراسات الإعلامية  –مجمة العخبي لمجراسات والأبحاث الإسلبمية ،

ٔٚٚ-ٕٕٗ. 
 ( الرست الاختياري وتػىع السخض وعلبقتيسا بالحخماف العأٜٕٓمخوة محسػد محمد عسار : ) شفى

جامعة  –مجمة كمية التخبية ، كميشيكية –دراسة سيكػمتخية -السجرؾ لجى تلبميح السخحمة الإعجادية 
 .ٜٔٔ-ٜٖٛ( ، ٗٚ)ٕطشظا، 

 ( ٕٕٕٓمخوة محسػد محمد عسار : ) بخنامج قائع عمى الإرشاد الانتقائي لمحج مغ الجسػد الفكخى و
 –مجمة كمية التخبية ،ة جامعة الإسكشجرية تشسية الذعػر بالإزدىار الشفدي لجى شلبب كمية التخبي

 .ٓٙ-ٕٔ( ، ٕٖ)ٔجامعة الإسكشجرية، 
 ( الأسي الشفدي وعلبقتو بالتػافق الدواجي لجي أميات مخضي ٕٛٔٓمخيع وحيج عمي صالح : )

 الجامعة الاسلبمية غدة. –، كمية التخبية  ماجدتيخ غيخ مشذهرةالزسػر الجماغي في قصاع غدة  ، 
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 ( : الخرائز الديكػمتخية ٖٕٕٓ) ، حديغ حدغ شاحػف ، صفاء عمي عؽيفي ديجنادية لصفي ال
( ، ٕ)ٓٗٔ،  مجمة الجسعية التخبهية لمجراسات الاجتساعية لسؿياس الجسػد الفكخي لجي السعمسيغ ،

ٖٖٓ-ٖ٘ٚ. 
 ( الشسػذج السعخفي الدمػكي لتفديخ وعلبج تػىع السخض السختكد ٕٚٔٓنبيل قشجوؿ ، محمد بمػـ : )

مجمة عمهم الإندان  ، Salkovskis&Warwickالأفكار الرحية اللبعقلبنية لكل مغ  عمي
-٘ٗ٘( ، ٕٚ، )  كمية العمهم الإندانية والاجتساعية –جامعة محمد خيزخ بدكخة -والسجتسع

ٕ٘ٙ. 
 ( معشي الحياة كستغيخ وسيط بيغ الأسي الشفدي والػحجة الشفدية لجي ٕٙٔٓنجػي عمي بيمػؿ : )

 غدة.-جامعة الأقري  –، كمية التخبية  ماجدتيخ غيخ مشذهرةمدصيشيات   ، الأرامل الف
 ( الجسػد الفكخي وقػة الأنا وعلبقتيسا بجػدة الحياة لجي شمبة ٕٗٔٓوفاء مرصفي محمد عمياف : )

 جامعة الأزىخ غدة. –، كمية التخبية  ماجدتيخ غيخ مشذهرةالجامعات بسحافطات غدة  ، 
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