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 " دور ممارسة الأنشطة الترويحية عمى المشاركة فى الأعمال 

 التطوعية فى مديريات الشباب والرياضة"
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 محمد محمود محمود الفار/ كتورد

 .جامعة الإسكندرية  –رياضية بنيف كمية التربية ال –مدرس  بقسـ الإدارة الرياضية والترويح   
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 * مقدمة ومشكمة الدراسة: 
يعػد التػرويح مػف العنااػر الميمػػة لمعديػد مػف ا اتاػادات الوطنيػػة والمبميػة ويسػيـ بطػرؽ   تعػػد 
و  تباػ  يػػح تبسػيف نوايػػة البيػاة واللػػعور بالمكػاف والتوااػػؿ ا جتمػااح و الاػػبة البدنيػة و الن سػػية 

 والتعمـ وغير ذلؾ مف الألياء غير المادية. 

ام  مدى اقود انخرط اللباب ام  نبو متزايد يح سموكيات خطيػرة يمكػف أف تسػتمر بتػ  سػف البمػوغ و 
تبدث ىذه السموكيات الخطرة أثناء وات ال راغ والتح يمكف استخداميا بلكؿ جيد مف خػلؿ أواػات ال ػراغ 

 ( 322:  32الإيجابية. ) 

الجيػدة ي ػػح السػػنوات الأخيػرة   كانػػت ىنػػاؾ أدلػػة يالنلػاط الترويبػػ  مػػرتبط بلػكؿ إيجػػابح بالاػػبة العقميػػة 
امػػ  ارت ػػاع معػػد ت ا ضػػطراب العقمػػح بلػػكؿ مػػزا  بػػيف الأيػػراد   بػػدءًا مػػف تػػدنح ابتػػراـ الػػذات والقمػػؽ 
وا كتئػػاب واضػػطرابات الأكػػؿ وتعػػاطح المخػػدرات وا نتبػػار   و ىنػػاؾ الف دليػػؿ ثابػػت امػػ  أف النلػػاط 

 ( 273:  97)  إيجابح ام  السلمة الن سية لمممارسيف . الترويب  يمكف أف يكوف لو تأثير

تمت الموايقة ام  الترويح كخدمة تعميميػة أبػد أغراضػو الأساسػية يػح المػدارس و الجامعػات ىػو مسػاادة 
 الطلب ام  تعمـ استخداـ وات يراغيـ بلكؿ بناء وبطرؽ تعمؿ ام  تبسيف نواية بياتيـ . 

                                                                                       (34  :949 ) 

يممارسة الأنلطة الترويبية ى  ابػارة اػف  الك ػاءات والميػارات والتاػورات الذاتيػة التػح يطورىػا اللػباب 
يجابيػة تمكػف الأيػراد مػف التعامػؿ ب ع اليػة تدريجياً بمرور الواػت   أو ىػ  اػدرات تسػمح بسػموكيات تكي يػة واة

 ( 32:  32)  مع متطمبات وتبديات البياة اليومية .

التػػرويح ىػػو مجمواػػة مػػف الأنلػػطة المختم ػػة ومػػا يتضػػمنة مػػف المعريػػة والميػػارات وال يػػـ ليػػذه الأنلػػطة    
 ( 937:  33)  ييتـ بمعرية ال رد وادراتو مثؿ الميارات ا جتمااية .
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ل ػػراغ   والتػػح يػػتـ إختيارىػػا ويقػػاً  لإرادة ال ػػرد وذلػػؾ ىػػو تمػػؾ الأوجػػو أو النلػػاط الػػذى يكتسػػب  يػػ  واػػت ا 
كتساب العديد مف القيـ اللخاية والإجتمااية. )   ( 32:  93بغرض تبقيؽ السرور والمتعو لذاتو واة

يبتوي الترويح ام  أنلطة إنسانية وخبرات تبػدث يػح أواػات ال ػراغ واػادة مػا يػتـ إختيػار النلػاط باػورة 
الأىداؼ الداخمية الذاتية   والتح تػؤدي إلػح السػعادة . وامػح الػرغـ مػف وجػود تطواية برة مف أجؿ بعض 

إاتبار الترويح كبالة ااط ية تنت  مف الملاركة   أو يمكف إاتباره نظاـ اجتمااح   أو مجاؿ امؿ   أو 
ب أف تجارة   أو انااة . واند تقديـ الترويح كجزء مف المجتمع المنظـ   أو برنػام  وكالػة لمتطػوع   يجػ
 يكوف الترويح بناءاً اف النابية الإجتمااية ويجب أف يكوف مقبوؿ مف خلؿ ايـ واادات المجتمع. 

                                                                                      (7  :77 )  

غ واػػد اختمػػؼ العممػاء ييمػػا بيػػنيـ توجػد العديػػد مػف ا نلػػطة الترويبيػػة التػ  يمكػػف ممارسػػتيا يػ  واػػت ال ػرا
بالنسبو لتانيؼ ىذه ا نلطة وذلؾ نظرا لتعدد ىذه ا نلطة مف جية واختلؼ مػدارس العممػاء مػف جيػو 
اخرى بيث اف ىناؾ تداخؿ ي  اوجو النلاط الترويب  مما ياػعب باػرىا وتبديػدىا كمػا اف ىنػاؾ اراء 

 (37:   99)  متعارضو ي  تقسيـ ا نلطة ي  البرنام  الترويب .

يالأنلطة الترويبية لدييا القدرة ام  تبسيف نمو ال رد اللخاح   بيث أف لدييا القدرة ام  إنتػاج نتػائ  
إيجابية مثؿ الميارات ال نية وا جتمااية والموااؼ والقيـ الخااة كما أف النلاط الترويب  يبسف الاػبة 

 ( 944:  37)  الن سية لدى اللباب.

ىاـ مف اطااػات المجتمػع واػوة دايعػة   يسػتياف بيػا داخمػو  ييػو الأسػاس الػذي سػوؼ يعد اللباب اطاع 
يرتكػػز اميػػو ىػػذا المجتمػػع لتبقيػػؽ التنميػػة اللػػاممة والتقػػدـا بيػػث يبمػػؿ امػػ  ااتقػػو مسػػتقبؿ ىػػذا المجتمػػع 

ؽ امػييـ والب اظ ام  استقرارة وأمنو  ويعتبر اللباب اليدؼ الأوؿ لمتنمية وىػـ الموجػو والمبػرؾ ليػا ويطمػ
 ( 94:  2امماء ا اتااد ماطمح رأس الماؿ البلرى . )

اللػػػباب يمثػػػؿ بجػػػر أسػػػاس الػػػديع المركػػػزى لمعمػػػؿ التطػػػوا    لػػػذى يػػػ ف معريػػػة مػػػدى رغبػػػة اللػػػباب يػػػ  
الملػػاركة يػػ  الأامػػاؿ التطوايػػة والعوامػػؿ الإجتماايػػة والثقاييػػة التػػ  تػػديعيـ لمملػػاركة   والمعواػػات التػػ  

ؾ  والت  ى  مبور الببث الراىف أمر يزداد أىمية يوما بعد يوـ ي  واتنا الباضر   تبوؿ دوف تبقيؽ ذل
 ( 23:  33ويكتسب كؿ يوـ أىمية جديدة ي  مجاؿ الببث الإجتماا  والتنموى . ) 

يمكػػف توضػػيح م يػػوـ التطػػوع بأنػػو يعنػػح تقػػديـ الخبػػرة والواػػت والجيػػد للػػريبة اجتماايػػة معينػػة  يرديػػاً أو 
ما يعرؼ العمؿ التطواح بأنو يعؿ اختياري إرادي يقوـ بػو المتطػوع برغبػة  ودوف انتظػار أجػر جمااياً  بين
 ( 924:  92مادي. ) 
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ختيػار يوكذلؾ يمكف تعر  ؼ التطوع بانو المجيود القائـ بناء ام  خبره أو ميارة معينو   ويبذؿ اف رغبػة واة
عود بالن ع ام  الأخروف يقط بؿ أنو يبقؽ الأداء الجماا   وبدوف تواع اائد مادى يالعمؿ التطوا    ي

لم ػػرد ا بسػػاس بقوتػػو مػػف الأانػػاع والتقػػدير الإجتمػػاا    يالعمػػؿ التطػػوا    يظيػػر إ  مػػف خػػلؿ تجمػػع 
طااات الأيراد مف تنظيـ مؤسس  مثؿ الجمعية التطوايػة   وىػ  تمػؾ المؤسسػة التػ  يمتبػؽ بيػا الأاضػاء 

 ( 32:  94دمات دوف إستيداؼ الربح المادى  . ) ويتركونيا ببرية   تستيدؼ تقديـ الخ

لكػػ  يبقػػؽ العمػػؿ التطػػوا  نجابػػا بػػارزا ي نػػو يعتمػػد يػػ  ذلػػؾ امػػ  تػػواير المػػوارد البلػػرية   يكممػػا كانػػت 
الموارد البلرية متبمسة ليذه القضية ومدركة  بعاد العمؿ التطوا  كاف ب ستطااتو تبقيؽ نتػائ  إيجابيػة 

 ( 97:   3طوع يراة ليلعر الأيراد بالو ء وا نتماء لمجتمعاتيـ . ) ووااعية   كما يتيح الت
يتضح مف العرض السابؽ أىمية التػرويح لمبػد مػف المظػاىر السػمبية لواػت ال ػراغ و كػذلؾ إكتسػاب العديػد 
مف القيـ اللخاية والإجتمااية   كما يتضح أف لمعمؿ التطوا  أىمية كبير ي  المجتمعات البديثػة   و 

لبابث أف ممارسة الأنلطة الترويبية بمختمؼ أنواايا لو تأثير ام  الملػاركة يػ  الأنمػاط المختم ػو يرى ا
بالأامػاؿ التطوايػة د مف الدراسات الت  اىتمت يعدالبا طلع ام   البابثكما ااما للأاماؿ التطواية   

"كدراسػة ىنػد بريػر رويبيػة ي  مختمؼ الأامار السنية وكذلؾ الدراسات الت  إىتمت بممارسػة الأنلػطة الت
  (35( )3292) ( ودراسػة ليمسػػ  وأخػروف3( )  3295( ودراسػة أسػماء نااػػر )   95(  )  3295) 

Lesley hustinx et  al   (  36( ) 3292ودراسػة مػورال)morally  والتػ  أوضػبت أىميػة العمػؿ  "
كتسػػاب خبػػرات جديػػدة وتنميػػة القػػيـ الدينيػػة والإجتماايػػة    التطػػوا  لم ػػرد والتػػ  تتمثػػؿ يػػ  تنميػػة الػػذات واة

و ىػػو مػػا  وكػذلؾ يوائػػد العمػػؿ التطػػوا  لم ػػرد والتػػ  تتمثػػؿ يػػ  الرضػا اػػف البيػػاه واللػػعور بتقػػدير الػػذات  
مارسػػػة الأنلػػػطة الترويبيػػػة امػػػ  الملػػػاركة يػػػ  الأامػػػاؿ ديػػػع البابػػػث إلػػػ  مباولػػػة التعػػػرؼ امػػػ  دور م

 التطواية ي  مديريات اللباب والرياضة .

  -أىداف البحث :

 ييدف البحث إلى التعرف عمى : 

دور ممارسة الأنلطة الترويبية ام  الملاركة ي  الأاماؿ التطواية ي  مديريات اللباب التعرؼ ام  
 .والرياضة 

 البحث  : تساؤلات

ام  الملاركة ي  الأاماؿ ىؿ توجد يروؽ بيف الممارسيف والغير ممارسيف للأنلطة الترويبية  .9
 .التطواية ي  مديريات اللباب والرياضة 
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ام  الملاركة ي  الأاماؿ التطواية ي  ىؿ توجد يروؽ بيف الأنلطة الترويبية الممارسة  .3
 .مديريات اللباب والرياضة 

الملاركة ي  الأاماؿ التطواية ي  مديريات اللباب  ناث ي  ىؿ توجد يروؽ بيف الذكور والإ .2
 .والرياضة 

 -إجراءات البحث :

 أولًا منيج البحث : 

 مسب  لملئمتو لطبيعة الدراسة . المني  الوا   بالأسموب ال إستخدـ البابث

 ثانياً عينة البحث : 

الأاماؿ التطواية ب دارة البرام  الثقايية الملاركيف ي  تـ اختيار اينة الببث بالطريقة العلوائية مف 
  بينما بمغ  ملترؾ(  332بيث بمغ اواـ العينة ا ساسية )  والتطواية بمديرية اللباب والرياضة بالببيرة

( 3(   )2(   )2  )( 3  ) (9كما ىو موضح بجدوؿ ) ملترؾ(  52بجـ اينة الدراسة ا ستطلاية ) 
 . ( 3(   )2(   )2(   )3(   )9)واللكؿ البيان  

 ( 1جدول ) 

 يوضح النسبة المئوية لعينة الدراسة الأساسية والأستطلاعية من المجموع الكمى لعينة البحث                  

 التوصيف الاحصائي                        

 العينة  
 العدد

 

 النسبة المئوية %

 

 76.19 224 عينة الدراسة الأساسية 

 23.81 77 عينة الدراسة الإستطلاعية

 177 294 المجموع
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النسبة المئوية لعينة الدراسة الأساسية والأستطلاية مف المجموع الكم  ( الخاص ب9يتضح مف الجدوؿ )
% (وبمغت اينة الدراسة 54.97يرد بنسبة  332لعينة الببث بيث بمغت اينة الدراسة الأساسية) 

 %(.32.69بنسبة يرد  52الإستطلاية )

 
( الخاص بالنسبة المئوية لعينة الدراسة الأساسية والأستطلاية مف المجموع الكم  9اللكؿ البيان  راـ )

 لعينة الببث

 (2جدول )

 224يوضح التكراروالنسبة المئوية طبقاً لمنوع لعينة الدراسة الأساسية  ن =

 التوصيف الاحصائي                               

 النوع  
 التكرار

 

 النسبة المئوية %

 

 31.25 77 ذكر

 68.75 154 أنثى

 177 224 المجموع

 

عٌنة الدراسة 
 الأساسٌة 

76% 

عٌنة الدراسة 
 الإستطلاعٌة

24% 
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( الخاص بالتكراروالنسبة المئوية طبقاً لمنوع لعينة الدراسة الأساسية بيث بمغت 3يتضح مف الجدوؿ )
 %(.46.53يرد بنسبة  932% (و)أنث ()29.33يرد بنسبة  52اينة الدراسة الأساسية )ذكر( )

 
 ( الخاص بالنسبة المئوية لعينة الدراسة الأساسية طبقا لمنوع3اللكؿ البيان  راـ )

 ( 3جدول )

 يوضح التكراروالنسبة المئوية طبقاً لمدة ممارستك لمعمل التطوعى لعينة الدراسة الأساسية 

 224ن = 

 التوصيف الاحصائي                               

 

 لمعمل التطوعىمدة ممارستك 

 التكرار

 

 النسبة المئوية %

 

 57.97 114 أقل من سنة

 29.57 66 أكثر من سنة

 19.67 44 أكثر من ثلاث سنوات

 177 224 المجموع

 

 ذكر
31% 

 أنثى
69% 
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( الخاص بالتكراروالنسبة المئوية طبقاً لمدة ممارستؾ لمعمؿ التطوا  لعينة الدراسة 2يتضح مف الجدوؿ )
% (و)أكثر مف 32.72يرد بنسبة  992الدراسة الأساسية )أاؿ مف سنة( )الأساسية بيث بمغت اينة 

 %(.97.42يرد بنسبة  22و)أكثر مف ثلث سنوات() %(37.32يرد بنسبة  44سنة()

 
( الخاص بالنسبة المئوية لعينة الدراسة الأساسية طبقا لمدة ممارستؾ لمعمؿ 2اللكؿ البيان  راـ )

 التطوا 

 (4جدول )

 يوضح التكراروالنسبة المئوية طبقاً ىل تمارس أى نشاط ترويحى لعينة الدراسة الأساسية 

 224ن = 

 التوصيف الاحصائي                               

 

 ىل تمارس أى نشاط ترويحى 

 التكرار

 

 النسبة المئوية %

 

 77.77 174 أمارس

 22.37 57 أمارس لا

 177 224 المجموع

 أقل من سنة
51% 

 أكثر من سنة
29% 

أكثر من ثلاث 
 سنوات

20% 
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( الخاص بالتكراروالنسبة المئوية طبقاً ىؿ تمارس أى نلاط ترويب  لعينة الدراسة 2الجدوؿ )يتضح مف 
 (أمارس  و)  % (55.52يرد بنسبة  952( )أمارسالأساسية بيث بمغت اينة الدراسة الأساسية )

 %(.33.22يرد بنسبة  32)

 
 ية طبقا ىؿ تمارس أى نلاط ترويب الأساس( الخاص بالنسبة المئوية لعينة الدراسة 2اللكؿ البيان  راـ )

 174يوضح التكراروالنسبة المئوية طبقاً النشاط الترويحى المفضل لعينة الدراسة الأساسية  ن =   (5جدول )

 التوصيف الاحصائي                               

 

 النشاط الترويحى المفضل

 التكرار

 

 النسبة المئوية %

 

 43.68 76 الترويح الرياضي  

 8.75 14 الترويح الخموي  

 27.59 48  الترويح الاجتماعي 

 8.75 14 الترويح الثقافي  

 12.64 22 الترويح الفني 

 177 174 المجموع

 نعم
78% 

 لا
22% 
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( الخاص بالتكراروالنسبة المئوية طبقاً لمنلاط الترويب  الم ضؿ لعينة الدراسة 3يتضح مف الجدوؿ )
% (و)الترويح 22.46يرد بنسبة  54الدراسة الأساسية )الترويح الرياضح( )الأساسية بيث بمغت اينة 

%( و)الترويح الثقايح( ) 35.37يرد بنسبة  26%(و)الترويح ا جتمااح()6.23يرد بنسبة  92الخموي()
 %(.93.42يرد بنسبة  33%( و)الترويح ال نح( )6.23يرد بنسبة  92

 
 المئوية لعينة الدراسة الأساسية طبقا لمنلاط الترويب  الم ضؿ( الخاص بالنسبة 3اللكؿ البيان  راـ )

 أداة  البحث : 

 :   المقياس 

دور ممارسة الأنلطة الترويبية ام  الملاركة ي  الأاماؿ التطواية ي  مديريات اللباب إستبياف لمعرية 
 . والرياضة 

 وصف المقياس :

  -ثلاثة أجزاء : يتكون المقياس

  لأساسيةالبيانات أولا : 

  تبديد نوع النلاط الترويب  الممارسثانيا : 

 التروٌح الرٌاضً  
44% 

 التروٌح الخلوي  
8% 

 التروٌح الاجتماعً  
27% 

 التروٌح الثقافً  
8% 

 التروٌح الفنً 
13% 
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التدري   ثلث ( ابارة أماـ كؿ ابارة تقدير ذات   32) استمارة العمؿ التطوا  الت  تتكوف مف ثالثا : 
( ال  9)م يوـ العمؿ التطوا  يبتوى ام  خمس مباور وى  : ( و    –أبيانا  –نعـ ) يتراوح ما بيف 

مجا ت العمؿ التطوا  ( و 97( ال  )7مف ابارة )مجا ت العمؿ التطوا  الت  لاركت يييا  ( و 6) 
مف ابارة دوايع الملاركة ي  العمؿ التطوا  (  22( ال  )32مف ابارة )الت  أرغب ي  الملاركو يييا 

مف  د( و لمتأك32( ال  )22مف ابارة )المعواات الت  تواجو العمؿ التطوا   و(  23ال  ) (29)
ببساب المعاملت العممية لممقياس المتمثمة ي  الادؽ و الثبات  البية المقياس لمتطبيؽ ااـ البابث

  بتاريخو ذلؾ  مف خارج اينة الدراسة الأساسية  ملترؾ(  52ام  اينة الدراسة ا ستطلاية واواميا ) 
9  /9   /3232. 

 الصدق ( الخاص بعينة البحث  –المعاملات العممية للاستبيان ) الثبات  

معامل الاتساق الداخمي ) معامل ارتباط  المحور مع المجموع الكمى للاستبيان الذى ينتمى ( 6جدول )
 اليو(  

77ومعامل ألفا كرونباخ.             ن =                              

 المحور
 معامل الاتساق

الداخمى لممحور مع 
 مجموع الكمى

معامل الفا 
لكرونباخ 

 لمكل
*7.582 المحور الأول : مفيوم العمل التطوعى  

7.928 
*7.815 المحور الثانى : مجالات العمل التطوعى التى شاركت فييا  

*7.786 المحور الثالث : مجالات العمل التطوعى التى أرغب فى المشاركو فييا  
دوافع المشاركة فى العمل التطوعىالمحور الرابع :   7.697*  

المحور الخامس : 
المعوقات التى تواجو 

 العمل التطوعى

*7.815 البعد الاول :المعوقات مرتبطة بالمجتمع  

7.565* *7.772 البعد الثانى :المعوقات مرتبطة بالمتطوع    
البعد الثالث : المعوقات مرتبطة بمديريات الشباب 

 والرياضة  
7.856*   

7.235=  7.75* قيمة ) ر ( معنوية عند مستوى    
أف ايـ معامؿ   ( و الخاص بمعامؿ الإتساؽ الداخم  ومعامؿ أل ا كرونباخ الكم  4يتضح مف جدوؿ )

( وىح أكبر مف ايمة ) ر ( معنوية اند مستوى 2.634إل   2.343الإتساؽ الداخم  تراوبت ما بيف ) 
وىذه القيمة أكبر مف  2.736  كما يتضح أف ايمة معامؿ ال ا كرونباخ لمكؿ بمغت  2.323= 2.23
 مما يلير إل  ثبات المباور.  2.52
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 تصحيح المقياس :

-2التدري   )  ثلث ( أماـ كؿ ابارة يقابميا تقدير ذات     -أبيانا  –نعـ ى  )  بدائؿ ثلثةتـ وضع 
ام  ىذا  ملترؾ( ام  التوال  و بيذه الطريقة يتـ بساب درجة كؿ مبور بجمع درجات اجابة كؿ  3-9

المبور   و كذلؾ جمع درجات إجابتو ام  جميع المباور لبساب درجتو الكمية كما ىو موضح بالجدوؿ 
 التال  :

 ( 7جدول ) 

 أسباب العزوفمفتاح تصحيح مقياس 

 الحد الأدنى الحد الأعمى عدد العبارات المحور

 8 24 8 مفيوم العمل التطوعى .

 11 33 11 مجالات العمل التطوعى التى شاركت فييا .

مجالات العمل التطوعى التى أرغب فى 
 11 33 11 المشاركو فييا .

 12 36 12 العمل التطوعى .دوافع المشاركة فى 

 11 33 11 المعوقات التى تواجو العمل التطوعى.

 53 159 53 المجموع

 الدراسة الأساسية : 

 بت   3/3232/ 9ام  اينة الدراسة الأساسية ي  ال ترة مف   ايد الببثمقياس البتطبيؽ   البابثااـ 

92  /3 /3232 . 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــ

 المعالجات الإحصائية : 

وذلؾ اند  SPSS Version 25تـ اجراء المعالجات ا باائية باستخداـ برنام   -
 وى  كالتال  : 2.23( يقابميا مستوى د لة )ابتمالية خطأ( 2.73مستوى ثقة )

 معامؿ الإتساؽ الداخم . -
 Cronbach's Alphaمعامؿ أل ا كرونباخ  -
 Mean المتوسط البساب  . -
 Skewness معامؿ الإلتواء. -
 Stander Deviation ا نبراؼ المعيارى  -
 Percentageالنسبة المئوية %  -
 Chi  Squareمربع كاى  -
 one - way ANOVAتبميؿ التبايف  -
 (.HSDإختبار المقارنات المتعددة )إختبار توك   -
 إختبار )ت( لمجمواتيف مختم تيف. -
 نسبة الموايقة. -
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 -عرض النتائج :

 (8جدول رقم )
 224التوصيف الإحصائى لممحاور قيد البحث لدى عينة  الدراسة الأساسية ن =

أقل  الأبعاد
المتوسط  أكبر قيمة قيمة

 الحسابى
الانحراف 

 المعيارى
معامل 
 الألتواء

عدد 
 العبارات

المتوسط 
 المرجح

نسبة 
 الترتيب الموافقة%

المحور الأول : 
مفيوم العمل 

 التطوعى
13.00 24.00 20.25 2.38 -0.66 8 2.53 76.56% 2 

المحور الثانى : 
مجالات العمل 
التطوعى التى 

 شاركت فييا

11.00 33.00 23.71 6.24 -0.04 11 2.16 57.79% 4 

الثالث :  المحور
مجالات العمل 
التطوعى التى 

أرغب فى المشاركو 
 فييا

11.00 33.00 26.96 5.54 -0.65 11 2.45 72.52% 3 

المحور الرابع : 
دوافع المشاركة فى 

 العمل التطوعى
12.00 36.00 31.93 4.71 -0.68 12 2.66 83.04% 1 

الاول البعد 
:المعوقات مرتبطة 

 بالمجتمع
4.00 12.00 5.59 2.06 0.86 4 1.40 19.87%  

البعد الثانى 
:المعوقات مرتبطة 

 بالمتطوع
3.00 9.00 5.20 1.89 0.39 3 1.73 36.61%  

الثالث : البعد 
المعوقات مرتبطة 
بمديريات الشباب 

 والرياضة  

4.00 12.00 5.90 2.16 1.13 4 1.48 23.77%  

المحور مجموع 
الخامس : 

المعوقات التى 
تواجو العمل 

 التطوعى

11.00 33.00 16.69 4.81 0.43 11 1.52 25.85% 5 

  %62.77 2.26 53 0.35- 14.65 119.54 157.00 80.00 المجموع الكمى
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( الخاص بالتوايؼ الإباائ  لممباور ايد الببث لدى اينة  الدراسة 6يتضح مف الجدوؿ راـ )
الأساسية  أف ايـ معامؿ الإلتواء لجميع المتغيرات جاءت اريبة مف الا ر بيث إنبارت ايـ 

(   وكاف أام  نسبة موايقة المبور الرابع : دوايع 9.92( إل  )2.46-)معامؿ ا لتواء ما بيف 
%   وكاف أاؿ نسبة موايقة المبور الخامس : المعواات 62.22الملاركة ي  العمؿ التطوا  بنسبة 
 %.33.63الت  تواجو العمؿ التطوا  بنسبة 

 
 ( الخاص بنسب الموايقة لمباور الببث4اللكؿ البيان  راـ )

 (9جدول )
 يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بأبعاد ومجموع المحاور طبقا لمنوع لممحاور قيد البحث   

 224ن =  
 الدلالات الإحصائية

 
 المحاور   

 ذكر
 77ن =

 أنثى  
 الفرق 154ن =  

 بين المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 مستوى
 الدلالة 

 ع± س   ع± س  

 0.61 0.51 0.18 2.54 20.19 2.00 20.37 المحور الأول : مفيوم العمل التطوعى

المحور الثانى : مجالات العمل 
 التطوعى التى شاركت فييا

23.46 6.31 23.83 6.22 0.37 0.42 0.68 

المحور الثالث : مجالات العمل 
 التطوعى التى أرغب فى المشاركو فييا

28.63 4.93 26.19 5.65 2.43 3.10* 0.00 

فى  المحور الرابع : دوافع المشاركة
 0.19 1.32 0.89 4.86 31.65 4.35 32.54 العمل التطوعى

البعد الاول :المعوقات مرتبطة 
 0.15 1.46 0.43 1.92 5.45 2.32 5.89 بالمجتمع

البعد الثانى :المعوقات مرتبطة 
 0.23 1.20 0.33 1.88 5.30 1.90 4.97 بالمتطوع

76.56% 

57.79% 

72.52% 

83.04% 

19.87% 

36.61% 

23.77% 25.85% 

62.77% 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

90.00%

المحور الأول 
مفهوم العمل : 

 التطوعى

المحور الثانى 
مجالات : 

العمل 
التطوعى التى 
 شاركت فٌها

المحور الثالث 
مجالات : 

العمل 
التطوعى التى 

أرغب فى 
 المشاركه فٌها

المحور الرابع 
دوافع : 

المشاركة فى 
العمل 
 التطوعى

البعد الاول 
المعوقات :

مرتبطة 
 بالمجتمع

البعد الثانى 
المعوقات :

مرتبطة 
 بالمتطوع

: البعد الثالث 
المعوقات 
مرتبطة 
بمدٌرٌات 
الشباب 
   والرٌاضة

المحور 
:  الخامس 

المعوقات التى 
تواجه العمل 

 التطوعى

المجموع 
 الكلى
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البعد الثالث : المعوقات مرتبطة 
 بمديريات الشباب والرياضة  

5.63 1.99 6.03 2.23 0.40 1.28 0.20 

المحور الخامس : المعوقات مجموع 
 التى تواجو العمل التطوعى

16.49 4.77 16.78 4.84 0.29 0.42 0.67 

 0.18 1.35 2.84 15.12 118.65 13.46 121.49 المجموع الكمى

 1.97=  7.75( الجدولية معنوية عند مستوى  قيمة ) ت *

( الخاص بالد  ت الإباائية الخااة بأبعاد ومجموع المباور طبقاً لمنوع 7يتضح مف الجدوؿ )
( ي  المبور الثالث : مجا ت 2.23لعينة الببث وجود يروؽ ذات د لة إباائية اند مستوى )

( 2.92العمؿ التطوا  الت  أرغب ي  الملاركو يييا   بيث بمغت ايمة ) ت ( المبسوبة يييا )
( وبمستوى د لة أاؿ  9.75( = )  2.23ايمة )ت ( الجدولية اند مستوى ) وىذه القيمة أكبر مف 

 .   2.23مف 

 (17جدول )

يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بأبعاد ومجموع المحاور طبقا ىل تمارس أى نشاط ترويحى 
 224لممحاور قيد البحث ن = 

 الدلالات الإحصائية
 

 المحاور   

 أمارس
 174ن =

  أمارسلا 
 الفرق 57ن =  

بين 
 المتوسطين

 قيمة )ت(
 مستوى

 الدلالة 
 ع± س   ع± س  

المحور الأول : مفيوم العمل 
 0.00 *13.44 3.82 1.36 17.28 1.87 21.10 التطوعى

المحور الثانى : مجالات العمل 
 0.00 *3.75 3.65 5.72 20.88 6.16 24.53 التطوعى التى شاركت فييا

العمل المحور الثالث : مجالات 
التطوعى التى أرغب فى المشاركو 

 فييا
27.87 5.34 23.76 5.09 4.11 4.85* 0.00 

المحور الرابع : دوافع المشاركة فى 
 العمل التطوعى

32.93 4.33 28.44 4.33 4.49 6.46* 0.00 

البعد الاول :المعوقات مرتبطة 
 بالمجتمع

5.22 1.76 6.88 2.50 1.66 5.33* 0.00 

:المعوقات مرتبطة البعد الثانى 
 0.00 *3.50 1.03 1.81 6.00 1.85 4.97 بالمتطوع

البعد الثالث : المعوقات مرتبطة 
 0.00 *4.40 1.47 2.35 7.04 1.99 5.57 بمديريات الشباب والرياضة  

المحور الخامس : مجموع 
 0.00 *5.77 4.16 4.82 19.92 4.39 15.76المعوقات التى تواجو العمل 
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 التطوعى

 0.00 *5.38 11.92 13.56 110.28 13.88 122.20 المجموع الكمى

 1.97=  7.75قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى  *

( الخاص بالد  ت الإباائية الخااة بأبعاد ومجموع المباور طبقاً ىؿ 92يتضح مف الجدوؿ )
( ي  2.23تمارس أى نلاط ترويب  لعينة الببث وجود يروؽ ذات د لة إباائية اند مستوى )

( وىذه 92.22إل   2.32جميع المتغيرات    بيث تراوبت ايمة ) ت ( المبسوبة يييا ما بيف )
وبمستوى د لة أاؿ مف (  9.75( = )  2.23جدولية اند مستوى ) القيـ أكبر مف ايمة )ت ( ال

2.23   

 (11جدول ).

يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بمحاور الإستبيان والمجموع الكمى لممحاور طبقاً لمنشاط الترويحى المفضل 
 174عينة البحث   ن = 

الانحراف  المتوسط العينة النشاط الترويحى المفضل الأبعاد
 المعيارى

 أكبر قيمة أقل قيمة

المحور الأول : 
مفيوم العمل 

 التطوعى

 24.00 17.00 1.70 21.13 76 الترويح الرياضي  
 23.00 13.00 3.23 20.43 14 الترويح الخموي  

 24.00 16.00 1.93 20.79 48  الترويح الاجتماعي 
 24.00 19.00 1.61 21.86 14 الترويح الثقافي  

 23.00 20.00 1.00 21.64 22 الترويح الفني 
 24.00 13.00 1.87 21.10 174 المجموع

المحور الثانى : 
مجالات العمل 
التطوعى التى 

 شاركت فييا

 33.00 11.00 6.12 25.92 76 الترويح الرياضي  
 31.00 15.00 5.89 22.71 14 الترويح الخموي  

 33.00 13.00 6.33 23.79 48  الترويح الاجتماعي 
 33.00 13.00 5.93 20.86 14 الترويح الثقافي  

 33.00 17.00 5.09 24.82 22 الترويح الفني 
 33.00 11.00 6.16 24.53 174 المجموع

المحور الثالث : 
مجالات العمل 
التطوعى التى 

أرغب فى 

 33.00 11.00 6.04 28.29 76 الترويح الرياضي  
 33.00 14.00 6.37 26.71 14 الترويح الخموي  

 33.00 21.00 4.60 27.50 48  الترويح الاجتماعي 
 33.00 21.00 5.05 26.43 14 الترويح الثقافي  

 33.00 24.00 3.39 28.91 22 الترويح الفني 
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الانحراف  المتوسط العينة النشاط الترويحى المفضل الأبعاد
 أكبر قيمة أقل قيمة المعيارى

 33.00 11.00 5.34 27.87 174 المجموع المشاركو فييا

المحور الرابع : 
دوافع المشاركة 

 فى العمل
 التطوعى

 36.00 12.00 5.40 32.29 76 الترويح الرياضي  
 36.00 26.00 3.54 33.71 14 الترويح الخموي  

 36.00 25.00 3.10 33.33 48  الترويح الاجتماعي 
 36.00 27.00 3.14 33.00 14 الترويح الثقافي  

 36.00 24.00 3.49 33.73 22 الترويح الفني 
 36.00 12.00 4.33 32.93 174 المجموع

البعد الاول 
:المعوقات 

مرتبطة 
 بالمجتمع

 10.00 4.00 1.42 5.11 76 الترويح الرياضي  

 10.00 4.00 1.99 6.43 14 الترويح الخموي  

 12.00 4.00 2.33 5.42 48  الترويح الاجتماعي 

 8.00 4.00 1.47 5.00 14 الترويح الثقافي  

 6.00 4.00 0.80 4.55 22 الترويح الفني 

 12.00 4.00 1.76 5.22 174 المجموع

البعد الثانى 
:المعوقات 

 مرتبطة بالمتطوع

 9.00 3.00 1.76 4.66 76 الترويح الرياضي  

 9.00 3.00 2.18 6.14 14 الترويح الخموي  

 9.00 3.00 1.69 4.96 48  الترويح الاجتماعي 

 9.00 3.00 2.66 5.00 14 الترويح الثقافي  

 7.00 3.00 1.45 5.27 22 الترويح الفني 

 9.00 3.00 1.85 4.97 174 المجموع

البعد الثالث : 
المعوقات مرتبطة 

بمديريات 
الشباب 

 والرياضة  

 12.00 4.00 1.68 5.00 76 الترويح الرياضي  

 11.00 4.00 2.32 7.14 14 الترويح الخموي  

 12.00 4.00 1.91 5.92 48  الترويح الاجتماعي 

 12.00 4.00 2.92 6.71 14 الترويح الثقافي  

 8.00 4.00 1.27 5.09 22 الترويح الفني 

 12.00 4.00 1.99 5.57 174 المجموع

المحور مجموع 
الخامس : 

المعوقات التى 
تواجو العمل 

 التطوعى

 25.00 11.00 3.51 14.76 76 الترويح الرياضي  

 30.00 13.00 5.46 19.71 14 الترويح الخموي  

 33.00 11.00 5.01 16.29 48  الترويح الاجتماعي 

 26.00 11.00 5.92 16.71 14 الترويح الثقافي  

 18.00 13.00 1.66 14.91 22 الترويح الفني 

 33.00 11.00 4.39 15.76 174 المجموع
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الانحراف  المتوسط العينة النشاط الترويحى المفضل الأبعاد
 أكبر قيمة أقل قيمة المعيارى

 المجموع الكمى

 139.00 80.00 14.74 122.39 76 الترويح الرياضي  
 147.00 101.00 14.83 123.29 14 الترويح الخموي  

 157.00 91.00 13.95 121.71 48  الترويح الاجتماعي 
 146.00 105.00 13.65 118.86 14 الترويح الثقافي  

 139.00 103.00 10.57 124.00 22 الترويح الفني 
 157.00 80.00 13.88 122.20 174 المجموع

 
 (12جدول )

يوضح الدلالات الإحصائية الخاصة بمحاور الإستبيان والمجموع الكمى لممحاور طبقاً لمنشاط الترويحى المفضل 
 174عينة البحث   ن = 

الدلالات                        
 الاحصائية

 الأبعاد
 مصدر التباين

 مجموع
 درجة الحرية المربعات

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

الأول : مفيوم العمل  المحور
 التطوعى

 6.33 4 25.30 بين المجموعات
 3.45 169 582.83 داخل المجموعات 0.12 1.83

  173 608.14 المجموع

المحور الثانى : مجالات العمل 
 التطوعى التى شاركت فييا

 102.52 4 410.07 بين المجموعات
 36.36 169 6145.29 داخل المجموعات 0.03 *2.82

  173 6555.36 المجموع

المحور الثالث : مجالات العمل 
التطوعى التى أرغب فى المشاركو 

 فييا

 22.87 4 91.48 بين المجموعات
 28.61 169 4835.74 داخل المجموعات 0.53 0.80

  173 4927.22 المجموع

المحور الرابع : دوافع المشاركة فى 
 العمل التطوعى

 15.41 4 61.65 بين المجموعات
 18.85 169 3185.52 داخل المجموعات 0.52 0.82

  173 3247.17 المجموع

البعد الاول :المعوقات مرتبطة 
 بالمجتمع

 8.50 4 33.99 بين المجموعات
 2.96 169 499.71 داخل المجموعات 0.02 *2.87

  173 533.70 المجموع

البعد الثانى :المعوقات مرتبطة 
 بالمتطوع

 7.17 4 28.69 بين المجموعات
 3.34 169 565.10 داخل المجموعات 0.08 2.15

  173 593.79 المجموع

البعد الثالث : المعوقات مرتبطة 
 بمديريات الشباب والرياضة  

 22.12 4 88.47 بين المجموعات
 3.54 169 598.06 داخل المجموعات 0.00 *6.25

  173 686.53 المجموع
المحور الخامس : مجموع  

 المعوقات التى تواجو العمل التطوعى
 84.17 4 336.68 بين المجموعات

4.74* 0.00 
 17.77 169 3003.19 داخل المجموعات
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  173 3339.86 المجموع

 المجموع الكمى
 64.68 4 258.71 بين المجموعات

 195.60 169 33056.65 داخل المجموعات 0.86 0.33
  173 33315.36 المجموع

 7.75* قيمة ) ف ( الجدولية معنوى عند مستوى 
لمنلاط الترويب    (  الخاص بمباور الإستبياف والمجموع الكم  لممباور طبقاً 93يتضح مف جدوؿ )

الم ضؿ اينة الببث وجود يروؽ ذات د لة اباائية ي  معظـ المتغيرات بيث كانت ايمة ؼ 
 .   2.23مستوى المعنوية أاؿ مف  وايمة  2.23المبسوبة أكبر مف ايمة ؼ الجدولية اند مستوى 

 (13جدول )

لتحديد معنوية واتجاه الفروق فى المتغيرات المعنوية  7.75عند مستوى  H.S.Dيوضح اختبار توكي  
 174المستخمصة من تحميل التباين فى اتجاه واحد.  ن = 

النشاط الترويحى  الأبعاد
 المفضل

 المتوسط
 الحسابى

 معنوية الفروق بين المتوسطات
 الفنيالترويح  الترويح الثقافي الترويح الاجتماعي الترويح الخموي

المحور الثانى : مجالات العمل 
 التطوعى التى شاركت فييا

 7.943 1.172 7.735 *5.763 7.313 2.129 7.361 3.276 25.92 الترويح الرياضي  
 7.846 2.173 7.926 1.857 7.977 1.777   22.71 الترويح الخموي  
 7.964 1.726 7.498 2.934     23.79  الترويح الاجتماعي 

 7.317 3.961       20.86 الترويح الثقافي  
         24.82 الترويح الفني 

البعد الاول :المعوقات مرتبطة 
 بالمجتمع

 7.664 7.559 1.777 7.175 7.863 7.311 7.767 1.323 5.11 الترويح الرياضي  
 7.714 *1.883 7.185 1.428 7.372 1.711   6.43 الترويح الخموي  
 7.286 7.871 7.931 7.416     5.42  الاجتماعيالترويح  

 7.938 7.454       5.00 الترويح الثقافي  
         4.55 الترويح الفني 

البعد الثالث : المعوقات مرتبطة 
 بمديريات الشباب والرياضة  

 1.777 7.797 7.717 *1.714 7.767 7.916 7.771 *2.142 5.00 الترويح الرياضي  
 7.714 *2.751 7.974 7.428 7.276 1.226   7.14 الترويح الخموي  
 7.434 7.825 7.631 7.797     5.92  الترويح الاجتماعي 

 7.797 1.623       6.71 الترويح الثقافي  
         5.09 الترويح الفني 

المحور الخامس : مجموع 
المعوقات التى تواجو العمل 

 التطوعى

 1.777 7.145 7.575 1.951 7.287 1.528 7.771 *4.951 14.76 الترويح الرياضي  
 7.779 *4.875 7.331 3.777 7.762 3.422   19.71 الترويح الخموي  
 7.778 17382 7.997 7.422     16.29  الترويح الاجتماعي 

 7.727 1.875       16.71 الترويح الثقافي  
         14.91 الترويح الفني 

 2.23*معنوى اند مستوى د لة أاؿ مف  

لتبديػد معنويػة  2.23انػد مسػتوى  H.S.D( الخاص يوضػح اختبػار تػوكح   92يتضح مف جدوؿ )
واتجاه ال روؽ ي  المتغيرات المعنوية المستخماػة مػف تبميػؿ التبػايف يػ  اتجػاه وابػد أنػو توجػد يػروؽ 

 بيف النلاط الترويب  الم ضؿ بيث كانت ام  النبو التال :
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 المحور الثانى : مجالات العمل التطوعى التى شاركت فييا 
 لاػػالح التػػػرويح بػػيف )التػػػرويح الرياضػػح( و)التػػرويح الثقػػايح(ىنػػاؾ يػػروؽ ذات د لػػة إباػػائية  -

 بينما  توجد يروؽ بيف باا  المجا ت .الرياض  
 البعد الاول :المعوقات مرتبطة بالمجتمع 

 الخمػوىلاػالح التػرويح  ىناؾ يروؽ ذات د لة إباائية بيف )الترويح الخموى( و)الترويح ال ن ( -
 جا ت .بينما  توجد يروؽ بيف باا  الم

   البعد الثالث : المعوقات مرتبطة بمديريات الشباب والرياضة 
ىناؾ يروؽ ذات د لة إباائية بيف )الترويح الرياضح( وكػؿ مػف )التػرويح الخمػوى ( و)التػرويح  -

بينمػػػا  توجػػػد يػػػروؽ بػػػيف بػػػاا  )التػػػرويح الخمػػػوى ( و)التػػػرويح الثقػػايح( لاػػػالح التػػػرويح  الثقػػايح(
 المجا ت .

 الخمػوىلاػالح التػرويح  وؽ ذات د لة إباائية بيف )الترويح الخموى( و)الترويح ال ن (ىناؾ ير  -
 بينما  توجد يروؽ بيف باا  المجا ت .

  المحور الخامس : المعوقات التى تواجو العمل التطوعىمجموع 
ح لاػػالح التػػرويىنػػاؾ يػػروؽ ذات د لػػة إباػػائية بػػيف )التػػرويح الرياضػػح( و )التػػرويح الخمػػوى (  -

 بينما  توجد يروؽ بيف باا  المجا ت . الخموى
 الخمػوىلاػالح التػرويح  ىناؾ يروؽ ذات د لة إباائية بيف )الترويح الخموى( و)الترويح ال ن ( -

 بينما  توجد يروؽ بيف باا  المجا ت .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 د / محمد الفار                      جامعة الإسكندرية          –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 0202سبتمبر  -الجزء الثاني –العدد مائة وواحد وعشرون                 مجلة تطبيقات علوم الرياضة           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

21 
 

 -النتائج :مناقشة  -ثانيا :

لممباور ايد الببث لدى اينة  الدراسة  ( الخاص بالتوايؼ الإباائ 6يتضح مف الجدوؿ راـ )
الأساسية  أف ايـ معامؿ الإلتواء لجميع المتغيرات جاءت اريبة مف الا ر بيث إنبارت ايـ 

(   وكاف أام  نسبة موايقة المبور الرابع : دوايع 9.92( إل  )2.46-معامؿ ا لتواء ما بيف )
نسبة موايقة المبور الخامس : المعواات  %   وكاف أاؿ62.22الملاركة ي  العمؿ التطوا  بنسبة 
 %.33.63الت  تواجو العمؿ التطوا  بنسبة 

( الخاص بالد  ت الإباائية الخااة بأبعاد ومجموع المباور طبقاً لمنوع 7يتضح مف الجدوؿ )
( ي  المبور الثالث : مجا ت 2.23لعينة الببث وجود يروؽ ذات د لة إباائية اند مستوى )

( 2.92التطوا  الت  أرغب ي  الملاركو يييا   بيث بمغت ايمة ) ت ( المبسوبة يييا )العمؿ 
( وبمستوى د لة أاؿ  9.75( = )  2.23وىذه القيمة أكبر مف ايمة )ت ( الجدولية اند مستوى ) 

 .  2.23مف 

ىؿ  ( الخاص بالد  ت الإباائية الخااة بأبعاد ومجموع المباور طبقاً 92يتضح مف الجدوؿ )
( ي  2.23تمارس أى نلاط ترويب  لعينة الببث وجود يروؽ ذات د لة إباائية اند مستوى )

( وىذه 92.22إل   2.32جميع المتغيرات    بيث تراوبت ايمة ) ت ( المبسوبة يييا ما بيف )
( وبمستوى د لة أاؿ مف  9.75( = )  2.23القيـ أكبر مف ايمة )ت ( الجدولية اند مستوى ) 

2.23  . 

لمنلاط   (  الخاص بمباور الإستبياف والمجموع الكم  لممباور طبقاً 93يتضح مف جدوؿ ) 
الترويب  الم ضؿ اينة الببث وجود يروؽ ذات د لة اباائية ي  معظـ المتغيرات بيث كانت 

وايمة مستوى المعنوية أاؿ مف   2.23ايمة ؼ المبسوبة أكبر مف ايمة ؼ الجدولية اند مستوى 
2.23 .   

لتبديد معنوية  2.23اند مستوى  H.S.D( الخاص يوضح اختبار توكح   92يتضح مف جدوؿ )
واتجاه ال روؽ ي  المتغيرات المعنوية المستخماة مف تبميؿ التبايف ي  اتجاه وابد أنو توجد يروؽ 

 .بيف النلاط الترويب  الم ضؿ

  -( يتضح الأت  :99(   )92مف خلؿ العرض السابؽ لمجداوؿ )
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  ت ػػوؽ ممارسػػ  الأنلػػطة الترويبيػػة امػػ  الغيػػر ممارسػػيف يػػ  م يػػوـ العمػػؿ التطػػوا     كمػػا ت ػػوؽ
ممارس  النلاط الترويب  الثقاي  امػ  ممارسػ  بػاا  الأنلػطة الترويبيػة و ت ػوؽ ممارسػ  النلػاط 
الترويب  ين  ام  ممارس  النلاط الترويب  الرياضػ  و الإجتمػاا   و الخمػوى و ت ػوؽ ممارسػ  

لػػاط الترويبػػ  الرياضػػ  امػػ  ممارسػػ  النلػػاط الترويبػػ  ا جتمػػاا  والخمػػوى و ت ػػوؽ ممارسػػ  الن
 الخموى .النلاط الترويب  ا جتماا  ام  ممارس  النلاط الترويب  

  ت وؽ ممارسػ  الأنلػطة الترويبيػة امػ  الغيػر ممارسػيف يػ  مجػا ت العمػؿ التطػوا  التػ  لػاركت
الترويبػػ  الرياضػػ  امػػ  ممارسػػ  بػػاا  الأنلػػطة الترويبيػػة و يييػػا    كمػػا ت ػػوؽ ممارسػػ  النلػػاط 

 والثقاي  ت وؽ ممارس  النلاط الترويب  ين  ام  ممارس  النلاط الترويب  الإجتماا   و الخموى
و  الخمػػوى والثقػػاي امػػ  ممارسػػ  النلػػاط الترويبػػ   ا جتمػػاا و ت ػػوؽ ممارسػػ  النلػػاط الترويبػػ  
 الثقاي  .ام  ممارس  النلاط الترويب   خموىالت وؽ ممارس  النلاط الترويب  

 
   ت وؽ ممارس  الأنلطة الترويبية ام  الغير ممارسيف ي  مجا ت العمؿ التطوا  الت  أرغػب يػ

الملاركة يييا    كما ت وؽ ممارس  النلاط الترويب  ال ن  ام  ممارس  بػاا  الأنلػطة الترويبيػة 
م  ممارس  النلاط الترويبػ  الإجتمػاا   و الخمػوى و ت وؽ ممارس  النلاط الترويب  الرياض  ا

والثقػػػاي  و ت ػػػوؽ ممارسػػػ  النلػػػاط الترويبػػػ  ا جتمػػػاا  امػػػ  ممارسػػػ  النلػػػاط الترويبػػػ  الخمػػػوى 
 والثقاي  و ت وؽ ممارس  النلاط الترويب  الخموى ام  ممارس  النلاط الترويب  الثقاي  .

 
 رسػيف يػ  دوايػع الملػاركة يػ   العمػؿ التطػوا    ت وؽ ممارس  الأنلطة الترويبيػة امػ  الغيػر مما

كما ت وؽ ممارس  النلاط الترويب  ال ن  ام  ممارس  باا  الأنلػطة الترويبيػة و ت ػوؽ ممارسػ  
النلػاط الترويبػػ  الخمػػوى امػػ  ممارسػػ  النلػاط الترويبػػ  الإجتمػػاا   والثقػػاي  والرياضػػ  و ت ػػوؽ 

سػػ  النلػػاط الترويبػػ  الثقػػاي  والرياضػػ  و ت ػػوؽ ممارسػػ  النلػػاط الترويبػػ  ا جتمػػاا  امػػ  ممار 
 ممارس  النلاط الترويب  الثقاي  ام  ممارس  النلاط الترويب  الرياض  .

 
     ت وؽ ممارس  الأنلطة الترويبية ام  الغير ممارسيف ي  المعواػات التػ  تواجػو العمػؿ التطػوا

الأنلػػػػطة الترويبيػػػػة و ت ػػػػوؽ كمػػػا ت ػػػػوؽ ممارسػػػػ  النلػػػػاط الترويبػػػػ  الخمػػػػوى امػػػ  ممارسػػػػ  بػػػػاا  
ممارس  النلاط الترويبػ  ا جتمػاا  امػ  ممارسػ  النلػاط الترويبػ  الثقػاي  وال نػ  والرياضػ  و 
ت ػػوؽ ممارسػػ  النلػػاط الترويبػػ  الثقػػاي  امػػ  ممارسػػ  النلػػاط الترويبػػ  ال نػػ  والرياضػػ  و ت ػػوؽ 

 اض  .ممارس  النلاط الترويب  ال ن  ام  ممارس  النلاط الترويب  الري
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  ت ػػوؽ ممارسػػ  الأنلػػطة الترويبيػػة امػػ  الغيػػر ممارسػػيف يػػ  المجمػػوع الكمػػ  لممقيػػاس   كمػػا ت ػػوؽ
ممارسػػ  النلػػاط الترويبػػ  ال نػػ  امػػ  ممارسػػ  بػػاا  الأنلػػطة الترويبيػػة و ت ػػوؽ ممارسػػ  النلػػاط 

سػ  و ت ػوؽ ممار  الرياضػ  وا جتمػاا  والثقػاي الترويب  الخمػوى امػ  ممارسػ  النلػاط الترويبػ  
و ت ػػوؽ ممارسػػ   ا جتمػػاا  والثقػػاي امػػ  ممارسػػ  النلػػاط الترويبػػ   الرياضػػ النلػػاط الترويبػػ  
 . الثقاي ام  ممارس  النلاط الترويب   ا جتماا النلاط الترويب  

 

يعزى البابث ىذه النتيجة إل  أف لكؿ نلاط ترويب  خاائص تميزه اف غيره مف الأنلطة 
ختم ة و ىذه المنالط توير ال رص لممارسة خبرات و ميارات تؤثر الترويبية كما أف لو منالط م

 لدى الممارس بنسب مختم ة . الملاركة ي  الأاماؿ التطواية ام  

يؤثر ام  الملاركة ي  كما يرى البابث أف إاباؿ ال رد ام  ممارسة نلاط ترويب  ما 
بث أف ازوؼ الأيراد اف ممارسة و ىذا ما توضبو نتائ  الدراسة   كما يرى البا ا اماؿ التطواية

و تت ؽ ىذه النتائ  مع  سبب امة الملاركة ي  ا اماؿ التطوايةالأنلطة الترويبية يمكف أف يكوف 
 Robert Grimm( و دراسة روبرت جريـ و آخروف 5( ) 3293نتائ  دراسة غادة اادؿ إبراىيـ  ) 

et al  (3223 ( )29 (  و دراسة ياسميف اادؿ ابد الاادؽ )و دراسة أبمد  96( )  3232 )
( و الت  أكدت ام  أف ممارسة الأنلطة الترويبية تتناسب طرديا  9( )  3239كامؿ كرج   ) 

مع الملاركة ي  العمؿ التطوا  أى كمما مارس ال رد نلاط ترويب  زاد نسبة ملاركتو ي  الأاماؿ 
 التطواية .

( إل  أف الترويح نلاط إختياري بنَّاء يٌمارس يح 3292د يلير مبمود إسماايؿ طمبو )ي  ىذا الاد
وات ال راغ ىديو الأسمح ىو السعادة والرضا اف الن س   ويسيـ يح تنمية جانب أو أكثر مف 

 (29:  92معريياً ( .   )  –خمقيا ً  –وجدانيا ً  –إجتماايا ً  –ن سيا  –جوانب ال رد ) بدنيا 

لطة الترويبية ظاىرة أجتمااية   تسود المجتمعات ا نسانية ام  إختلؼ مستوياتيا تعد ا ن
الثقايية وبألكاؿ متعددة يبددىا السياؽ الثقاي  وا جتماا  وا اتاادى   ومع بداية القرف العلروف 
ر برزت أىمية الأنلطة الترويبية بسبب النيضة الانااية الت  ساىمت   زيادة الإنتاج   واختاا

ادد سااات العمؿ اليوم    وترتب ام  ذلؾ زيادة وات ال راغ مما أدى إل  تزايد ا ىتماـ بالترويح 
  كما أف التطور السياس  وا جتماا  أوجد يراة لكؿ يرد كبؽ ي  أف يستمتع بنلاط ترويب    

 (    9:    4وبذلؾ أاببت الأنلطة الترويبية جزء مف مستمزمات بياة ال رد والجمااة . )  
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كما أف مف أىمية ا نلطة الترويبية أنيا تسااد ام  تنمية ابتراـ الذات و ابتراـ الخريف   تساىـ 
يح التنمية المتكاممة لمعقؿ والجسد   تعزز بلكؿ إيجابح الثقة بالن س   تعزز التنمية ا جتمااية 

اجتمااية مختم ة ا لتعمـ ميارات  والمعريية   توير يراًا لمقاء والتوااؿ مع الخريف ا لمقياـ بأدوار
اجتمااية معينة )مثؿ التسامح وابتراـ الخريف(   التكيؼ مع الأىداؼ الجمااية )مثؿ التعاوف 

 (  23:  39والتماسؾ( )

كما تناولت بعض الدارسات اتجاىات اللباب الجامعح نبو العمؿ التطواح مثؿ دارسة رالد بف 
(   واد أظيرت نتائ  ىذه الدرسات أف  6( ) 3227)  السمطاف ييد بف(  2( ) 3223سعد ) 

متوسط ممارسة اللباب الجامعح لمعمؿ التطواح مستوي ضعيؼ يح الدوؿ العربية   بينما ألارت 
(  إل  أف متوسط ممارسة اللباب الجامعح 96) ( Smith et al., 2010دراسة سميث وآخروف ) 

ا والو يات المتبدة الأمريكية  أما اتجاه اللباب الجامعح مرت ع يح الدوؿ الأوروبية مثؿ كندا اوسترالي
نبو العمؿ التطواح يكاف إيجابيا يح الدوؿ العربية و الأوروبية و أكدت ذلؾ دراسة ييد بف السمطاف 

( ام  وجود معواات تبد مف 2( )3223(   كما أكدت نتائ  دراسة رالد بف سعد )6( )3227) 
جتمعية تتمخص بقمة الواح بأىمية العمؿ التطواح  وغياب التقدير ملاركة اللباب منيا معواات م

 المجتمعح لإسيامات العمؿ التطواح والعامميف اميو.

لعمؿ التطوا  ىو الوات والجيد والماؿ الذي يبذلو أي إنساف بمبض إرادتو واختياره دوف إجبار يا
ؿ   يوازي و  يكايئ الجيد والوات وويقا لخبراتو وظرويو وأبواؿ مجتمعو وبمده بل مقابؿ أو بمقاب

المبذوليف  وذلؾ بيدؼ خدمة وطنو أو اليرتو أو مجتمعو المبمح أو المينح  و الملاركة يح بؿ 
 ( .39:  93الملكلت التح تواجو المجتمعاتالإنسانية بوجو ااـ أو خاص ) 

جودة تن يذ الأنلطة الترويبية الرياضية يعتمد ي  المقاـ الأوؿ ام  مدى ملءمتيا للإمكانات  
 ( 393:  99المادية والبلرية لدى المؤسسة الت  تقدـ خدمات الترويح الرياض  . ) 

يتكوف الترويح مف أنلطة أو تجارب يتـ إجراؤىا يح أواات ال راغ   و يتـ اختياره طواًا مف ابؿ 
ارؾ إما بسبب الرضا أو المتعة أو الإثراء الإبدااح   أو لأنو ينم  بعض القيـ اللخاية أو المل

ا جتمااية التح يمكف اكتسابيا منيا    أو إنو اممية التعاوف أو البالة العاط ية الت  يكتسبيا 
:  22 ) الملارؾ  مف الملاركة ي  النلاط  و الت  تعد الج ي  بعض با ت القمؽ و الإكتئاب.

45 ) 
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تعمؿ ام  تنمية وداـ الت كير و يعمػؿ امػ  تنميػة العلاػات ا جتماايػة  يةالترويب الأنلطة ممارسة
:   32و توطيػد الاػػدااات و اكسػػاب الممػػارس القػيـ و المثػػؿ ا خلايػػة و ا جتماايػػة والجماليػػة . ) 

455 ) 

الن سية لمممارسيف بيث تعد ال رد كما أف الملاركة ي  أنلطة الترويح تسيـ ي  تبسيف الابة 
ام  التبكـ ي  تعبيراتو الإن عالية وتلكيؿ مختمؼ دوايعو وميولو   كما تعتبر ممارسة الأنلطة 

 ( 24-23:  93الترويبية من ذا لمملاار الن سية الديينة والت  تبتاج باستمرار لإخراجيا ) 

 الاستخلاصات :

 ما يم  : ابثلتواؿ الييا  استخمص البي  ضوء أىداؼ الببث والنتائ  الت  تـ ا

 . ت وؽ ممارس  الأنلطة الترويبية ام  الغير ممارسيف ي  الملاركة ي  الأاماؿ التطواية 
  ي  الملاركة   توجد يروؽ ذات د لو إباائيا بأبعاد ومجموع المباور طبقاً لنوع اينة الببث

التطوا  الت  أرغب ي  الملاركو يييا ادا المبور الثالث مجا ت العمؿ ي  الأاماؿ التطواية 
    بيث كانت ىناؾ يروؽ ذات د لة أباائيا .

  ًاينة  لدى لمنلاط الترويب  الم ضؿ  توجد يروؽ ذات د لة اباائية ي  معظـ المتغيرات طبقا
 .ي  الملاركة ي  الأاماؿ التطواية الببث 

 المحور الثانى : مجالات العمل التطوعى التى شاركت فييا 
ىنػػاؾ يػػروؽ ذات د لػػة إباػػائية بػػيف )التػػػرويح الرياضػػح( و)التػػرويح الثقػػايح( لاػػالح التػػػرويح  -

 الرياض  بينما  توجد يروؽ بيف باا  المجا ت .
 البعد الاول :المعوقات مرتبطة بالمجتمع 

ىناؾ يروؽ ذات د لة إباائية بيف )الترويح الخموى( و)الترويح ال ن ( لاػالح التػرويح الخمػوى  -
 نما  توجد يروؽ بيف باا  المجا ت .بي

   البعد الثالث : المعوقات مرتبطة بمديريات الشباب والرياضة 
ىناؾ يروؽ ذات د لة إباائية بيف )الترويح الرياضح( وكػؿ مػف )التػرويح الخمػوى ( و)التػرويح  -

بػػػيف بػػػاا   الثقػػايح( لاػػػالح التػػػرويح )التػػػرويح الخمػػػوى ( و)التػػػرويح الثقػػايح( بينمػػػا  توجػػػد يػػػروؽ
 المجا ت .

ىناؾ يروؽ ذات د لة إباائية بيف )الترويح الخموى( و)الترويح ال ن ( لاػالح التػرويح الخمػوى  -
 بينما  توجد يروؽ بيف باا  المجا ت .
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 مجموع المحور الخامس : المعوقات التى تواجو العمل التطوعى 
لتػػرويح الخمػػوى ( لاػػالح التػػرويح ىنػػاؾ يػػروؽ ذات د لػػة إباػػائية بػػيف )التػػرويح الرياضػػح( و )ا -

 الخموى بينما  توجد يروؽ بيف باا  المجا ت .
ىناؾ يروؽ ذات د لة إباائية بيف )الترويح الخموى( و)الترويح ال ن ( لاػالح التػرويح الخمػوى  -

 بينما  توجد يروؽ بيف باا  المجا ت .

 التوصيات :

 بما يم   : وء استخلاات الببث يوا  البابثي  ض

  لمتعرؼ ام  أىمية ممارسة الأنلطة الترويبية ودورىػا يػ  تطػوير إاامة ندوات ومؤتمرات اممية
 . المجتمع

  والبطػو ت الخااػة وبطػو ت  والمناسبات الترويبية ا اماؿ التطوايةي   لللتراؾتويير يرص
 . الأنلطة الترويبيةالرياضة لمجميع  لمتعرؼ ام  أىمية 

   اطػاءة الاػلبيات التػ  تتػيح نلػر ثقايػة تعييف أخاائ  ترويح بمػديريات اللػباب والرياضػة واة
 ممارسة الأنلطة الترويبية .

 . تويير الأنلطة الترويبية المناسبة للامار المختم ة بمديريات اللباب والرياضة 

 .  تطوير برام  مديريات اللباب والرياضة الخااة با نلطة الترويبية 

  ا نلػػػطة الترويبيػػػة  لػػػدى ال ػػػرد وأىميػػػة ا امػػػاؿ التطوايػػػة يػػػ  يجػػػب إاطػػػاء أىميػػػة لممارسػػػة
 النيوض بالمجتمعات  .

 . التأكيد ام  أىمية ا اماؿ التطواية ومدى مساىمتيا ي  تقدـ الدوؿ 
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 الممخص

دور ممارسة الأنشطة الترويحية عمى المشاركة فى الأعمال التطوعية فى مديريات الشباب " 
 "والرياضة 

 محمد محمود الفارم.د /  (1)

دور ممارسة الأنلطة الترويبية ام  الملاركة ي  الأاماؿ التطواية ي  تيدؼ الدارسة ال  التعرؼ 
التممت اينة الببث   تـ استخداـ المني  الوا   بالأسموب المسب    مديريات اللباب والرياضة 

( متطوع   تـ اختيارىف بالطريقة العلوائية مف الملاركيف ي  الأاماؿ التطواية ب دارة 372ام    )
(  332البرام  الثقايية والتطواية بمديرية اللباب والرياضة بالببيرة بيث بمغ اواـ العينة ا ساسية ) 

  ويتكوف المقياس مف ثلثة ( ملترؾ  52ملترؾ   بينما بمغ بجـ اينة الدراسة ا ستطلاية ) 
استمارة العمؿ التطوا  (  و  -تبديد نوع النلاط الترويب  الممارس  -لأساسية اأجزاء )البيانات 

لمتأكد مف البية المقياس لمتطبيؽ ااـ البابث ببساب المعاملت العممية لممقياس المتمثمة ي  
و مف خارج اينة الدراسة   ملترؾ(  52ة واواميا ) الادؽ و الثبات ام  اينة الدراسة ا ستطلاي

  و توامت نتائ  الدراسة إل  ت وؽ ممارس  الأنلطة  3232/   9/  9الأساسية  و ذلؾ بتاريخ  
الترويبية ام  الغير ممارسيف ي  الملاركة ي  الأاماؿ التطواية و أنو  توجد يروؽ ذات د لو 

لنوع اينة الببث  ي  الملاركة ي  الأاماؿ التطواية ادا  إباائيا بأبعاد ومجموع المباور طبقاً 
المبور الثالث مجا ت العمؿ التطوا  الت  أرغب ي  الملاركو يييا   بيث كانت ىناؾ يروؽ ذات 

لمنلاط الترويب    د لة أباائيا    وتوجد يروؽ ذات د لة اباائية ي  معظـ المتغيرات طبقاً 
 لاركة ي  الأاماؿ التطواية .اينة الببث ي  الم لدى الم ضؿ
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Abstract 

“The Role of Practicing Recreational Activities on Participation in 
Voluntary Work in the Youth and Sports Directorates” 

DR. Mohamed Mahmoud ELfar 
The study aims to identify the role of practicing recreational activities on 
participation in voluntary duties in the youth and sports directorates. The 
descriptive survey research design was used. The research sample 
included (294) volunteers, who were randomly selected from the 
participants in voluntary duties in the Cultural and Voluntary Programs 
Department in the Youth and Sports Directorate in Beheira Governorate. 
The main sample size included (224) participants, while the size of the pilot 
study sample included (70) participants. The scale consists of three parts 
(basic data – determining the type of recreational activity practiced – 
voluntary duties form). In order to make sure of the validity of the scale for 
application, the researcher calculated the scientific coefficients of the scale 
represented in validity and reliability on the pilot study sample, which 
consisted of (70) participants who were from outside the main study 
sample, on 1/1/2024. The results of the study showed the superiority of 
those practicing recreational activities over the non-practitioners in 
voluntary duties, and that there are no statistically significant differences in 
the dimensions and sum of the axes according to the type of the research 
sample in participating in voluntary duties, except for the third axis: areas 
of voluntary duties in which I would like to participate, where there were 
statistically significant differences., also there are statistically significant 
differences in most of the variables according to the research sample’s 
preferred recreational activity in participating in voluntary duties. 


