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استراتيجية الرؤوس المرقمة بأستخدام تقنية الهلوجرام في تحسين المستوى  تأثير" 

 الرقمي بمسابقة الوثب العالي لطلاب كلية التربية الرياضية "

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دكتور / أحمد محمد كمال                دكتور / عبد الله فرج محمد                                

مدرس بقسم مسابقات الميدان والمضمار                       مدرس بقسم مناهج وطرق تدريس التربية 

 البدنية والرياضية

 Introductionمقدمػػػػػػة :  -

اتجدػػا اوػػدؤؿ مػػإلراو عوػػط ؤلػػل لطػػط وجملجؤمتتنػػة ؤجلػػؿ اوتقثنػػتا اولدناػػة ؤاواػػؤر  اوملجؤمتتنػػة  ػػط مثػػتخ     
اوتلجػػنـ ؤاوتػػدرنس اوملتمػػد ججػػط دمػػ  اوتاثؤوؤجنػػت عػػتوتلجنـ ؤاقلػػتو  لجنػػتو ؤلقنقػػة مجمؤ ػػة وجت جػػ  ججػػط م ػػا ا 

جػػػتاا اوملر ػػػة ا تػػػػتانر تقثنػػػتا اوتلجػػػػنـ اوتلجػػػنـ اوتقجنػػػدن ا ؤمثدػػػػت اوتػػػد ؽ اوط عػػػط ا اوتقػػػػدـ اومت ػػػترع  ػػػػط م
ؤااتصتاا  ط مجتؿ اوتلجنـ ا ارتفتع اوتاتونؼ ا جدـ افتنة اوؤقا عتوث عة وجملتؤن اوتلجنمػط ا جػدـ مثت ػعة 
اوثتتئ  اوملققة و ؤؽ اولمؿ ا جمؤد اوثظتـ اوتلجنمط اولتوط ا ؤعتوتتوط  قد لداا تلؤاا  ػط علػض ا ػتون  

اوػػػدم  عػػػنف ا ػػػتراتجنتا اوتػػػدرنس اولدناػػػة ؤا ػػػتلداـ اوتقثنػػػتا اوتاثؤوؤجنػػػة مػػػف لُػػػد ا ػػػجؤ  اوتلجػػػنـ ؤاوػػػتلجـ ا ؤن
مػػف تلمػػػؿ  اوطتوػػ ا ؤنُماّػػف  توػػ اوط ػػط اوقػػرف اولػػػتوط اوػػذن ن ػػتخـ  ػػط زنػػتد   تججنػػػة  اا ػػتون  اوم ػػتلداة

اا تلجػـ جتونػة ااار قدر  ججط ااات تؼ ؤاوتلجنؿ ؤاوتران  ؤاات ػت  مدػتر  اوطتو م إؤونة ااعر لنث نصعح 
 (116:  6)   اوم تؤن . 

( اف اوترعنة اوقتئمة ججط تفلنؿ اولقؿ ا 4112ا و مف )ملمد ملمؤد ا اثتء قت ـ  ؤ ط  نتؽ متصؿ راى   
اوتجقنف ا اوترعنة اودنمقراطنة ا اوتلتؤثنة اوتاتمجنة خط اوترعنة اوتط تث دخت الأثظمػة اوترعؤنػة اوؤاجنػة ا ؤوتلقنػؽ 

ا اوػػػذنف نمتر ػػػؤف ادؤاراو  ذوػػؾ  ػػػتف ججػػػط اومإ  ػػػتا اوترعؤنػػػة عجػػػداد ؤتػػدرن  جنػػػؿ مػػػف اومُلتلػػػرنف اومعػػػدجنف
ترعؤنػػة لدناػػة نصػػعح اوطتوػػ   ندػػت ملػػؤر اولمجنػػة اوتلجنمنػػة اوتلجمنػػة ا ؤججنػػح نقػػل اولػػ ء الأاعػػر  ػػط علػػداث 
اوػػػتلج،ـ ا ؤعػػػذوؾ نصػػػعح دؤر اومُلتلػػػر من ػػػراو ا ؤمؤجدػػػتو ا ؤمر ػػػداو ا ؤملػػػداو وجمػػػؤاد اوتلجنمنػػػة ا ؤمدنئػػػتو وجعنئػػػة 

ا ؤملداو و لتعتراا اوتلصنجنة ا ؤ ط لػؤء ذوػؾ تصػعح اولمجنػة     تؤن اوطاوتلجنمنة اوتلجمنة ا ؤملدداو وم
 (11: 22نمقراطنة ؤاومرؤثة ؤاولدااة.  )اوترعؤنة قتئمة ججط اود

( اثػح نجػ  اوعػدء  ػط اوعلػث جػف 4112) اعؤ لر  نلط ا صػعلط لمػداف  ا تر ا و مفؤ ط خذا اوصدد   
ا ػػتراتجنتا تدرن ػػنة لتصػػة تجلػػؿ اػػ  مػػف اومُلتلػػر ؤاوطتوػػ  جثصػػراو  لػػتاو  ػػط اولمجنػػة اوتلجنمنػػة ا لنػػث 
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تجلػػػػ  ا ػػػػتراتنجنتا اوتػػػػدرنس ؤاوتقػػػػؤنـ دؤراو مدمػػػػتو  ػػػػط تلقنػػػػؽ اخػػػػداؼ اوػػػػتلجـ.  ت  ػػػػتراتنجنة اوتػػػػط ن ػػػػتلدمدت 
تلر  ط عنصتؿ مفدؤـ ملنف وجطجعة تلد مف اولؤامؿ اولت مة ؤاومدمة  ط م تجد  اوطجعػة ججػا اات ػت  اومُل

ؤوجلاـ ججا  تججنة اوتدرنس ا عد وجمُلتلر مػف ا ػتلداـ ا ػتراتنجنتا  تت ػؽ  اومفتخنـ ؤعثتئدت عطرنقة  جنمة
طػػؤنر ا ػػتراتجنتا ملرؤ ػػة مػػل  ملتؤنػػتا اوث ػػتط اؤ اومقػػرر اوتػػط ن ػػتلدمدت  ػػط تػػدرنس مؤلػػؤع مػػتا اؤ ت

 ( 14: 1) .وتاؤف ااار  تججنة

ااف مػػػف عػػػنف خػػػذج الأ ػػػتراتجنتا اا ػػػتراتنجنتا اوػػػتلجـ اوتلػػػتؤثط ؤاوتػػػط جػػػتءا  تاف نلػػػنف تفؤنماػػػف وجعتلاػػػ  
عت ػػػاتودت اومتثؤجػػػة اومتطػػػؤر اؤاوتط تلثػػػط عترتنػػػ  اوطػػػ    ػػػط مجمؤجػػػتا اؤتاجػػػنفدـ عث ػػػتطتا نقؤمػػػؤف عػػػػح 

ث ااعتػػػػػا اانػػػػػر مػػػػػف اودرا ػػػػػتا  ػػػػػط مجػػػػػتؿ تػػػػػدرنس اوترعنػػػػػة اورنتلػػػػػنة تػػػػػتانر خػػػػػذج مجتملػػػػػنف متلتؤثنفالنػػػػػ
 اوملتجفة.  عنةاوطالأ تراتنجنتا الأنجتعط ججط ثؤات  اوتلجـ ولأث طة 

( ؤ)ججػػط جعػػد اوجت ػػـ ؤ لػػرؤف  4111اػػ و مػػف ) لػػرن ر ػػند ا خ ػػتـ اولػػؤوا  اتفػػؽؤ ػػط   ػػنتؽ متصػػؿ    
( ججط اف ثتػتئ  اوعلػؤث اوتجرنعنػة ؤاومنداثنػة ا ػترا عوػط اخمنػة ؤ تججنػة اوػتلجـ اوتلػتؤثط عت ػتراتنجنتتح 4114

اوطػ   اوملتجفة ؤ اترج ا نجتعنة  ط ر ل تلصنؿ اوط   ع اؿ جتـ ا ؤر ػل م ػتؤن اوم ػتراة ؤاوتلػتؤف عػنف 
اتر  لمتس اوط   ؤدا لنتدـ ثلؤ اوم تراة ا ؤتل ف  ػط ج قػتا اوطػ   مػل عللػدـ عللػتو ا علػت ة  ا ؤا 
عوط زنتد  قدراتدـ  ػط ااجتمػتد ججػط اوػثفس ؤتثمنػة  لصػنتتدـ ا ؤم ػتجدتدـ  ػط اتلػتذ قػراراتدـ اومطجؤعػة  ػط 

نتد   ط اوفدـ ؤاا ػتنلت  ا ؤعتوتػتوط زنػتد  لنتتدـ ا ؤتقجنؿ اول ت نة عنف اوط   ا ؤاف اؿ ذوؾ نإدن عوط ز 
 (11: 12( )11:  15) اوتلصنؿ. 

ؤمػػػف عػػػنف ا  ػػػتراتجنتا اوتػػػط تلتمػػػد ججػػػط اوثظرنػػػة اوعثتئنػػػة ؤتثطػػػؤن لػػػمف ا ػػػتراتجنتا اوػػػتلجـ اوتلػػػتؤثط    
(  عوػػط اف ع ػػتراتنجنة اوػػرإؤس اومرقمػػة 4115) المػػد جعػػد اولمنػػد   ا ػػترع ػػتراتنجنة اوػػرإؤس اومرقمػػة لنػػث 

علػػػدى ع ػػػتراتجنتا اوػػػتلجـ اوتلػػػتؤثط ا لنػػػث تإاػػػد ججػػػط خناػػػؿ لػػػتص تػػػـ تصػػػمنمح وجتػػػتانر ججػػػط ثمػػػط تفتجػػػؿ  
اوطػػ   ؤتدػػدؼ عوػػط تل ػػنف عتقػػتف اوثتػػتئ  اوتلجنمنػػة مػػف لػػ ؿ  ع ػػراادـ  ػػط ا ػػتلراض اومػػؤاد  اوتػػط ت ػػمجدت 

ؤعتوتتوط تلقؽ اوفدـ وملتػؤن اوملتلػر  ا  امػت تلػد عثنػة متطػؤر  نتلػنف ججػط  اوطػ   م ػتجد  اوملتلر  ا  
عللػػدـ اوػػعلض  ػػط مجمؤجػػتا صػػ نر  ا ن ػػلط اوطػػ   وتلقنػػؽ ثتػػتئ  ذاا جػػدؤى ودػػـ ؤلأجلػػتء اوجمتجػػة 

لتػػا جمػػنلدـ عذ ن ػػلر اوطػػ   اف واػػؿ ؤالػػد مػػثدـ م ػػإؤونة ملنثػػة ؤواػػؿ مػػثدـ دؤر ملػػدد اعػػد اف نمتر ػػح 
نتاتمػػؿ اولمػػؿ اولػػتص عتومجمؤجػػة اجدػػت ا ؤججنػػح نصػػعلؤف م ػػئؤونف جػػف تلجػػنـ عللػػدـ عللػػتو امػػتد  عدنجػػة 

اوتػػط اانػػرا ا خػػذا اومثػػتخ ن ػػع  وتتدنػػة اومدػػتر  وجتػػدرنس اوتقجنػػدنا ماػػؿ ر ػػل اونػػدنف اػػـ نلػػنف اومُلتلػػر طتوعػػتو 
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: 4) جػؿ ا جتعػة جػف او ػإاؿ اومطػرؤح.اواانر مف اومتتج   ط اوصؼ لأف اوط   نتقتتجؤف  نمت عنثدـ مػف ا
43) 

ؤ ط  نتؽ  لر مف ل ؿ اوعلث ؤالآط ع ججػط اومصػتدر اولجمنػة مػف اوعلػؤث ؤاودرا ػتا اوتػط تثتؤوػا      
تػػػػػـ ا ػػػػػتل ص اف خػػػػػذج اودرا ػػػػػػتا ( 6) (34()33)(11( )17( )41( )13مػػػػػة )ع ػػػػػتراتنجنة اوػػػػػرإؤس اومرق

لأختمػػػتـ اوطتوػػػ  لنػػػث  ػػػتخما  ػػط تلزنػػػز الأختمػػػتـ اواتمػػػؿ عتوجتثػػػ  ؤاوعلػػؤث اظدػػػرا ثتػػػتئ  عنجتعنػػػة مانػػر  
اوتلجنمط اوم تددؼاؤاومثتق ة اوفردنة ؤاوجمتجنة ججط لد  ؤاءاانلتو  تخما  ط تثمنة اوتفانر ؤد ل اوط   
وجػػػتلجـ ؤت ػػػؤقدـ وجملر ػػػةاؤذنتد  اوتفتجػػػؿ اوتلجنمػػػط مػػػل اومُلتلػػػراؤمرجت  اوفػػػرؤؽ اوفردنةاؤانلػػػتو  ػػػتجدا  ػػػط 

 قنؽ اخداؼ اومقرراا اوتلجنمنة.تل

( اف اوتلجنـ عت تلداـ اوم تلداتا 4116جعد اوججنؿ   )نرى   مة جعد اولظنـ ؤا ؤاؽؤ ط  نتؽ مرتعط 
اوتاثؤوؤجنة تتمنز ع دؤوة تلدنث ؤتلدنؿ اوملجؤمتا اومقدمة مف ل وح ا ؤنزنػد مػف عماتثنػة اوتؤاصػؿ وتعػتدؿ 

وطػػ   ؤملتلػػرندـ ا ؤنمػػد اوطػػ   عتوت ذنػػة اومرتػػد  اوم ػػتمر  لػػ ؿ الآراء ؤاولعػػراا ؤؤجدػػتا اوثظػػر عػػنف ا
ا ؤاجتمػتدج ججػا حجمجنة اوتلجنـ ؤتثؤع مصتدر اوػتلجـ اوملتجفػة ؤاوػتلجـ  ػا اى ؤقػا ؤ ػا اى ماػتف ؤ قػتو وقدراتػ

ؤتلػػػددطرؽ تقػػػؤنـ  اومُلتلػػػراوؤ ػػػتئط اومتلػػػدد   ػػػا جػػػرض اومػػػتد  اوتلجنمنػػػة ؤتقجنػػػؿ ااجعػػػتء ا دارنػػػة ججػػػا 
 (44: 43). اوط   

ؤنذاراوعتلاتف اف مف عنف الأ تون  ؤاوطرؽ ؤاوتقثنتا ظدرا تقثنة اودؤوؤجراـ اوتا ودت اخمنة   ػا اولمجنػة    
اوتلجنمنة لنث ت تجد ججا تلقنؽ اوفتججنة  ا اولمجنة اوتدرن ة ممت نجلؿ خذج اوتقثنة مػف متطجعػتا جمجنػتا 

 اوتلجنـ .
  

ت تجد ججا  اوتا ا تلداـ تقثنح اودؤوؤجراـ مف اوتصمنمتا اوتاثؤوؤجنة اولدناة ؤ  تلتعرؽ متصؿ ؤ ط  نت   
لتػػػا ن ػػػدؿ ججػػػندـ ا ػػػتنلت    وجطػػػ  م ػػػؤقح  ؤ حعػػػرتقػػػتء عتولمجنػػػة اوتلجنمنػػػة ؤثقجدػػػت عصػػػؤرج مج ػػػمح ملع ا

ـ تقثنػح اودؤوػؤجراـ اؤا ػتلد تخػحثتععاوملجؤمتا اومقدمة اوندـ  توطتو  نلتتج اوط طرنقح  ػدجح ؤ مانػرج وتجػذ  
ثقػؿ اوملر ػة  ت ػتجد خػذج اوتقثنػة ججػا تؤ ر وح ذوؾ ومت تتمتل عح مػف صػؤر اتعتػح ؤمتلراػة  ػنقة ؤمانػر  امػت 

 (4:  16)ؤاوملجؤمتا  ط جمنل اومجتاا .
 
جتد  مت تاؤف م تعقتا اوملمتر ؤاومنداف رنتلة  ردنة لنث نتلدى اورنتلنؤف  ؤ ط  نتؽ مثفصؿ    

عللدـ اوعلض وتلدند اوفتئز اوؤلند ؤنفؤز عم تعقة اوجرن اورنتلط اوذن نلقؽ ا رع ؤقاا عنثمت نفؤز 
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ؤتصثؼ م تعقتا اوجرن  ا عم تعقة اوقفز ؤاورمط اورنتلط اوذن نلقؽ ااعر م ت ة اؤ ارتفتع  ط اوم تعقة
ل   اوم ت تا ماؿ  عتقتا اولدؤ ؤاو عتقتا اومتؤ طة ؤ عتقتا اوم ت تا اوطؤنجة ؤاوعداء ؤتلطط 

عتوزاثةا عنثمت تلـ م تعقتا اوقفز اوطؤنؿ ؤاوا اط ؤ اولتوط ؤ  اوؤا   ااوؤا   ؤتلـ م تعقتا  ااولؤاجز
 (47) رقةؤاوقرص ؤاومط حاورمط الأاار  نؤجوتا رمط اوججة ؤاورم

( قد  ددا م تعقتا اوؤا  تطؤراو مجمؤ توا ؤجتء خذا  Tom Stephen 2022ؤ ط  نتؽ مرتعط ن نر )
اوتطؤر ثتنجة الأختمتـ اواعنر عتولمجنة اوتلجنمنة ؤاوتدرنعنة ؤاات تؼ اوؤ تئؿ ؤاوتقثنتا اوتلجنمنة ؤاوتدرنعنة 

ا لؿ اوثتتئ  ؤااثجتزاا  ط خذج اولدناةاؤاوتراعط عنف اولجؤـ اوملتجفة وجؤصؤؿ اوا تلقنؽ 
اوم تعقتااؤتتطج  م تعقتا اوؤا  م تؤى جتوط  ط اولدند مف جؤاث  اوجنتقة اوعدثنة ؤالأداء اومدترن 
دراؾ واؿ مرلجة مف مرالؿ ااداء عتو اؿ اوات ط اوتط تماف اوطتو  مف  ؤاوثف ط الأمر اوذن ن تؤج   دـ ؤا 

 (32: 44)ااداء ااماؿ .

( عوط اف  تججنة م تعقتا اومنداف ؤاوملمتر ثتوا 4112غفتر جن ط  )ن نر   ثفت مل مت تـ ذارجؤتمت نت    
اختمتمت اانرا  ط او ثؤاا الألنر  مف قعؿ اوعتلانف ججا اار اوتقدـ اواعنر  ط ااثجتز اورقمط  ط اوم ت تا 

ؤ ط  تف الر ( ا  427: 14 ػػط ؤاوتقثط )ؤاارتفتجػػػػتا ثتنجة ومت  ددج اولتوـ اوملػػػتصر مف اوتطؤر اولجمػػػػػ
( اف تلقنؽ اومدتـ اولدناة وجترعنة اورنتلنة نتطج  اولرؤج مف اوثظتـ اوتدرن ط 4114جلفر ل نف ) نرن 

اوتقجندن ؤاوملجؤمتا اوقدنمة اومارر  مف مصدر عوا الرا  تومدارس اولدناة وجترعنة اورنتلنة تثتدن عتطؤنر 
  ؤتقثنتا تدرن دت ا عذ اف الأ جؤ  اولمجط اولدنث اوذن نثتدن عح اومتلصصنف اومثتخ  ؤملتؤاخت ؤا تون

: 14 ط م تعقتا اومنداف ؤاوملمتر خؤ اودجؤ  عوا اوتثؤنل  ط الأ تون  ؤاوطرائؽ  ؤاوتقثنتا اوتلجنمنة .  )
461                                                                                )                                                    

اوتاثؤوؤجنة اولدناة  اوتقثنتا( عوط اف اوتلجنـ عت تلداـ 4116ؤ ط  تف الر ن نر) اوم ددن ؤاوجعؤرن    
ؤاوعرام  اوتلجنمنة مف ل ؿ اوممتر ة ؤاوتدرن   ط  تلجؽ اوتفتجؿ اوث ط اانجتعط ؤاومتعتدؿ عنف او

 44: 41اوم تراة اوتلتؤثنة ) اوم ا ا ؤلرنة اوتلتمؿ مل اوملتؤن اوتلجنمط عت لت ة عوط  ؤاوملتات  ؤلؿ
تقثنة ؤادؤاا  ا عرام   ا تراتجنتا تدرنس( ا  ؤممت  عؽ نتلح اثح عتا مف اولرؤرن ا تلداـ ثمتذج ا 

  دت جتومثت اونؤـ .اوتاثؤوؤجنت ؤاولدااة اوتط نلنلدناة   ط تدرنس اوترعنة اورنتلنة  اوجتملنة  ط ظؿ 

 Research problem م اجة اوعلث : -
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 ػط  تػدرنس  خنئػة اوتػدرنساتلػد اجلػتء  تفثعل ا ل تس عم ػاجة اوعلػث جػف طرنػؽ م ػتراة اوعتلاػ        

ا ؤمػػف لػػ ؿ تقػػترنر اومقػػرر اومقدمػػة عوػػط ماتػػ  جػػؤد  اوتلجػػنـ  عتلأق ػػتـ اولجمنػػة ؤتلجػػنـ م ػػتعقة اوؤاػػ  اولػػتوط

اوتنػػرـ ثدتنػػة  االتعػػتر اولمجػػط عتوم ػػتعقة  ػػطاثلفػػتض  درجػػتا ؤتقػػدنراا اوطػػ    ػػط  تفعتواجنػػة الػػظ اوعتلاػػ

عج ػػػػا ث ػػػػعة اوثجػػػػتح  4142/  4141اااػػػػتدنمطوجلػػػػتـ  وتنػػػػرـ اوصػػػػنفط ا ؤعتلجنػػػػؿ ثتػػػػتئ  اوطػػػػ  الأاػػػػتدنمط

 تنػرـ اولرنػؼ  ػط ؤاذوؾ عج ا ث عة اوثجتح  ط اوم تؤى ااؤؿ( طتوعتو مقنداو  ط 411)وط %(  مف اجمت33)

ا ؤخذج  اوم تؤى ااؤؿ( طتوعتو مقنداو  ط 411%( مف اجمتوط ) 34.1عوط ) 4142/  4141اااتدنمط اولتـ 

او ػػػع   ػػػط  تفؤقػػػد نرجػػػل اوعتلاػػػ اوػػػثفس لراػػػطاوث ػػػ  اومتؤاونػػػة تإاػػػد اف خثػػػتؾ م ػػػاجة  ػػػط ثتػػػتج اوتلصػػػنؿ 

اثلفتض اوم تؤن عوط جدـ ا تلداـ ا ػتراتنجنتا اوتػدرنس اولدناػة ؤااقتصػتر ججػط اوطػرؽ اوتقجندنػة ؤا  ػنمت 

طرنقػػة اوملتلػػػر   ػػط اوتػػػدرنس ا ؤوػػـ نػػػتـ اوتطػػرؽ عوػػػط اوطػػرؽ غنػػػر اومعت ػػر   ػػػط جمجنػػة اوتػػػدرنس اؤ اوطػػػرؽ 

ا ؤاػػؿ ذوػػؾ  اجدػػز  ؤاوتقثنػػتا اوتاثؤوؤجنػػة اولدناػػةاؤالأ ػػتون  ؤاا ػػتراتنجنتا اوتدرن ػػنة اولدناػػة اوقتئمػػة ججػػط 

عوط عنجتد مت نػر رئن ػط ن ػتخـ  ػط لػؿ خػذج  تفادن عوط  جعنة اوطتو  اؤثح متجقط  قط  ا خذا مت د ل اوعتلا

عتقثنة اوم اجة  ؤاتف اومقترح ودذا اولؿ  ع تراتنجنة اورإؤس اومرقمة  ؤذوؾ جف طرنؽ دم  خذج ا  تراتنجنة 

( ا 14) (4111عػػتورجؤع عوػػط  اودرا ػػتا او ػػتعقة ماػػؿ )درا ػػة ا ػػرؼ صػػعلط تفؤججنػػح قػػتـ اوعتلاػػ ا اودجػػؤجراـ

 (4112ا )درا ػة  ػؤزاف او ػلتا (42) (Vayghan,st 2013(ا )درا ػة 16) (4114)درا ػة لتوػد ثتصػر

ثدجػػح اومتػػؤوط )درا ػػة ( ا 17) (4114( ا)درا ػػة مػػتمـ اونت ػػرن26) (4112(ا )درا ػػة مصػػطفط مؤ ػػط45)

ؤاوتػط ااػدا ثتتئجدػت ججػط لػرؤر  دمػ   (12)(4117اثػتء جمػتؿ صػتوح )ؤ (34) (4116ؤمثا جعػد اومػثلـ 

اوم تلداتا اوتاثؤوؤجنة مل اوتلجنـ اوصفط اوتقجندن  ط عطتر ؤالػد ؤخػؤ مػت ن ػمط عػتوتلجنـ اومػدم  ا ؤخػؤ مػت 

وتلجػػػنـ اوصػػفط دالػػػؿ وتطعنقػػػح  ػػط خػػذا اوعلػػػث ا لنػػث اثػػح ندػػػدؼ عوػػط دمػػ  ا لػػػؿ مػػت  ػػط ا تفن ػػلط اوعتلاػػ
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تقدمػػح اوؤ ػػتئؿ ؤالأجدػػز  اوتلجنمنػػة اوصػػفؤؼ عت ػػتلداـ ع ػػتراتنجنة اوػػرإؤس اومرقمػػة ا مػػل ا لػػؿ مػػت نماػػف اف 

ا ؤمػػف مثطجػػؽ اف علػػض اودرا ػػتا اوتػػط اجرنػػا لػػدناتو  ػػط خػػذا اومجػػتؿ  جدػػتز اودجػػؤجراـجػػف طرنػػؽ  اولدناػػة

 ـتفانرخ تف ط اوعنئة اولرعنة ا وذوؾ  قد ارث اوعتلااؤصا علرؤر  اوعدء عتجراء درا تا لؤؿ اوتلجنـ اومدم  

مدتر  اوؤاػ  اولػتوط عمقػرر اولدناة  ط تلجـ  تئؿ ؤاوتقثنتا لدناة ؤاوؤ  عوط ملتؤوة اودم  عنف ع تراتنجنة تلجنـ

ا ؤمػػػف لػػػ ؿ  مراجلػػػة اوعلػػػؤث اومرجلنػػػة ا اومرتعطػػػة ؤاوم ػػػتعدة  ػػػط ماتعػػػتا  م ػػػتعقتا اومنػػػداف ؤاوملػػػمتر

عوػػط اثػػح ا تؤجػػد درا ػػتا  ػػتعقة  تؤصػػ  تفاواجنػػتا ؤججػػط  ػػعاة اوملجؤمػػتا ) اوثػػا(  ؤ ػػط لػػدؤد ججػػـ اوعتلاػػ

نػػػة عاجنػػػتا اوترع مدػػػتر  اوؤاػػ  اولػػػتوط ػػط تػػػدرنس   عتقثنػػػة اودجػػػؤجراـتثتؤوػػا دمػػػ  ع ػػػتراتنجنة اوػػرإؤس اومرقمػػػة 

اورنتلنة  ط مصر ا خذا الأمر اػتف عماتعػة ع ػتر  وطػرح  ػإاؿ اوعلػث اتوتػتوط: مػت تػتانر ع ػتراتنجنة اوػرإؤس 

ومقػرر  اوم ػججنف تل نف اوم تؤى اورقمط ومدتر  اوؤا  اولتوط وجط   ط   عت تلداـ تقثنة اودجؤجراـاومرقمة  

 جتملة ا  اثدرنة؟ – اجنة اوترعنة اورنتلنة وجعثنف – م تعقتا اومنداف ؤاوملمتر

 research importance اخمنة اوعلث : -

 اوثقتط اوتتونة تؤلح اخمنة اوعلث :     

مدتر  اوؤا  تقدنـ ثمؤذج  وملتلراا تطعنقنة وانفنة  ا تلداـ اوتلجنـ اومدم   ط  تدرنس  -1

 ط عجداد  ا الأمر اوذن ن تجد اوملتلرنف عتورجؤع عونح جثد اوتدرنس ؤانلت  ن تخـ اولتوط

ملتلراا  لرن  ط اومؤاد اوثظرنة ؤاوتطعنقنة اوملتجفة عثفس ا  تراتنجنة اؤ ا تراتجنتا 

 ث طة الرن.
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اتف اعد مف تؤا ر درا تا تددؼ عوا ملر ة  تقثنة اودجؤجراـاثعاتؽ تاثؤوؤجنتا لدناة ماؿ  -4
 . اوجتملطتطعنقدت  ط اولمجنة اوتلجنمنة لتصة  ط مجتؿ اوتلجنـ  انفنة 

ملر ة مدى ا دراؾ   ط ؤاجلتء خنئة اوتدرنس  اوط   تجد ن  ؤؼ  خذا اوعلث -1
دراؾ دؤرخـ  ط تؤ نر ؤدم  عتوتقثنتا اوتاثؤوؤجنة اولدناة ع اؿ جتـ الدث اوتقثنتا ا ؤا 

 .عدذج اوثظـ اوتط تلدـ  اولمجنة اوتلجنمنة  ؤا تراتجنتا اوتدرنس اولدناة 

ا تراتنجة اورإؤس اومرقمة عت تلداـ جف تطعنؽ  وجعتلانف خذا اوعلث  نؤ ر درا تا  تعقة  -2
 م تعقتا اومنداف ؤاوملمتر . تقثنة اودجؤجراـ  ط تدرنس

 search objectiveخدؼ اوعلث :  -   

 -نددؼ اوعلث عوط اوتلرؼ ججط :   

ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمة عت تلداـ تقثنة اودجؤجراـ  ط تل نف اوم تؤى اورقمط عم تعقة اوؤا  تتانر  -
 جتملة اا اثدرنة . –اولتوط وط   اجنة اوترعنة اورنتلنة 

 :Force search  رض اوعلث : -

  تلدمةوجمجمؤجة اوتجرنعنة اوم ؤاوعلدنتؤجد  رؤؽ داوة علصتئنت عنف متؤ طط اوقنت نف اوقعجط  -1
ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمة عت تلداـ تقثنة اودجؤجراـ  ط تل نف اوم تؤى اورقمط عم تعقة اوؤا  

 .  اولتوط وصتوح اوقنتس اوعلدن وط   اوم تؤى ااؤؿ 

   Key wordsاواجمتا اوداوة :  -

 (heads numberedاورإؤس اومرقمة : )  -

اوث ط لنث نقؤـ اوملتلر  عتق ػنـ اوطػ    عوػا مجمؤجػتا خط  ع تراتنجنة مف ا تراتنجنتا اوتلجـ  

-2ؤتتلذ اؿ مجمؤجة ا متو ودت ا ؤنتلذ اؿ طتو  انلتو  ط اومجمؤجة رقمت علنث تتراؤح اؿ مجمؤجة مف )

 نلطػطؤعلػدخت  جػرض اومدمػة اوتلجنمنػة عت ػتلداـ الػد اوتقثنػتا اولدناػةلتلر ججط مؿ اومُ ( ط   ا اـ نلّ 4

اػػؿ  نجػػر ا لنػػث  ؿ طتوػػ   ػػط اومجمؤخػػة عتطعنػػؽ ؤتجرنػػ  اومدػػتر  اوتػػط تػػـ جرلػػدتاوفرصػػة واػػ اوملتلػػر
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ججػا ا لػؿ اداء تؤصػجؤا طتو   ردنتو  ط عدانة الأمر ؤعلدخت نلل رإؤ دـ مل علض وجتفانػر  ػؤنت ؤااتفػتؽ 

ا اورقـ ا اـ نلدد  اوملتلر رقمتو ج ؤائنت عتلدى طرؽ اوتلننف اول ؤائط ؤنطج  مف اوط   اوذنف نلمجؤ  اونح

 الأداءمػل اوطػ   ؤنتعػتدوؤا  ادؤار  ثتنجػة الأداءا اػـ نثػتقش اوملتلػر اداء اومدتر  اومطجؤعةمف اؿ مجمؤجة 

 . ) عجرائط( اومدتر  خذج اداء اـ نتتاد  اوملتلر مف اف اؿ طتو   ط اومجمؤجة نمتجؾ ؤنتقف  

 (Hologramاودؤوؤجراـ : )

" اصػػػجدت نؤثػػػتثا م ػػػتقة مػػػف اجمتػػػنف hologram"اجمػػػة خؤوػػػؤجراـ "  Upadhye( 2019نػػػذار اؤعػػػتدخا )  
ؤتلثػػا اوماتػػؤ  اؤخػػؤ جعػػتر  جػػف تقثنػػة  grammaؤتلثػػا اورإنػػة او ػػتمجة اؤاجمػػة جرامػػت "  holos"خؤوػػؤس" 

اوجنػز ا ؤمعػداء اوتػدالؿ"  تثفرد علتصنة عجتد  عث تء ولأج تـ عصؤر  ا انة الأعلتد  ا اوفلتء عتلأجتمتد ججا
 (  .41   :16) 
    

نػتـ  ندػت ا ػتلداـ ا ػلة  خؤ الد الأجدز  اوتا تلمؿ ججػا اثتػتج صػؤر  مج ػمة ا انػة الأعلػتد  ػا اوفلػتء  -
مرالػؿ مدػتر  اوؤاػ  اولػتوط عرإنة  وجط  اوجنزر علنث نجج  وم ة ؤاقلنة عوا اولتوـ الأ ترالا لنث ن مح 

 )عجرائط(مف جمنل الأتجتختا . 

 : م تعقة اوؤا  اولتوط -

-اوؤاػػ  اوا اػػط-عت ػاتودت اوملتجفػػة )اوؤاػػ  اوطؤنػؿ اوؤاػػ  عم ػتعقتا اومنػػداف ؤاوملػػمتر م ػػتعقتاالػدى     
اوقفز عتوزاثة(ؤاوتط قد تظدر اثدت ملتجفة جف عللدت اوػعلض وجؤخجػة ااؤوػا اا اف خثػتؾ اولدنػد -اوؤا  اولتوط

-الآرتقػتء-مدتر  اوؤا  اولتوط مف )ااقتػرا  مف اؤجح اوت تعح اودتمة عنف م تعقتا اوؤا  ؤواف تتاؤف مرالؿ
 . (24اودعؤط() -تلطط اولترلة-اوطنراف

الدن م تعقتا اومنداف اوتط تلتمد ججا تلقنؽ اججا ارتفتع  مماف مف ل ؿ اجتنتز اولترلة ؤ  -
جتملة  –ججط ط    اوم تؤى الأؤؿ  ط تنرـ اورعنل عاجنة اوترعنة اورنتلنة وجعثنف اومقرر  تدرن نت و 

 ا  اثدرنة  .)عجرائط(

 Reference studiesاودرا تا اومرجلنة :  -
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 ػػط تػػدرنس اولجػػؤـ اوملتجفػػة تػػـ   ؤاوؤ ػػتئؿ اوتقثنػػة اولدناػػةثظػػرا لأخمنػػة ا ػػتلداـ ا ػػتراتنجنتا اوثظرنػػة اوعثتئنػػة 
اورجػػػػؤع عوػػػػط علػػػػض اودرا ػػػػتا اوتػػػػط  ا ػػػػتلدما  خػػػػذا اوػػػػثمط ا جرائػػػػط اوتدرن ػػػػط  ػػػػط اومجػػػػتونف اورنتلػػػػط 

ا لنػػث تثؤجػػا عػػنف اولرعنػػة ؤالأاػػتدنمط وجلجػػؤـ اوترعؤنػػة   ػػط اومت نػػراا اوتتعلػػة اوملتجفػػة مػػف خػػذج اودرا ػػتا 
مف خذج  اودرا تا اوتط تـ اا تفتد  مثدت ا ؤنؤد اوعتلاتف   ط خذا اوعلث جمجة ؤااجثعنة ا ؤ ؤؼ ث تلرض

( ؤ ػػمجا  4141: 4114اف ن ػػنرا عوػػط اف اودرا ػػتا اوتػػط  ػػؤؼ ت تلرلػػدت جػػتءا  ػػط اوفتػػر  اوزمثنػػة عػػنف )
 -جمجة مف الأقطتر ؤاوعجداف ممت ن نر عوط تثؤجدت اوزمثط ا مف خذج اودرا تا مت نجط :

ؤخػد ا عوػط اوتلػرؼ ججػا  تجّجنػة ع ػتراتنجنة اوػرإؤس اومرقمػة  ػط اوتلصػنؿ ( 4114درا ة نت ر اواعن ط) -
 ػػط مػػتد  اوج را نػػة ؤتثمنػػة اودا لنػػة ثلػػؤ درا ػػتدت وػػدن طجعػػة اوصػػؼ الأؤؿ اومتؤ ػػط ؤا ػػتلدـ اوعتلػػث اومػػثد  

وعػػتو ( طت44( طتوعػػتو وجمجمؤجػػة اوتجرنعنػػة ؤ)44( طتوعػػتو مق ػػمة عوػػط )34اوتجرنعػػط ؤ عج ػػا جػػدد اولنثػػة اواجػػط )
وجمجمؤجة اولتعطة ؤاتثا اخـ ثتتئجدت  تفؤؽ اومجمؤجة اوتجرنعنة  ط اوتلصنؿ ؤاودا لنػة مقترثتػتو عتومجمؤجػة 

 (32اورإؤس اومرقمة  ط اوتدرنس . ) اولتعطة ممت نلاس مدن  تججنة ا تلداـ ع تراتنجنة

اوػػرإؤس اومرقمػػة  ػػط ( ؤخػػد ا عوػػط اوتلػػرؼ ججػػا  تججنػػة ع ػػتراتنجنة 4116درا ػػة قلطػػتف  تلػػؿ ؤ لػػرؤف) -
تطػؤنر مدػػتراا اوتػػدرنس وطػػ   اومرلجػة اواتواػػة اجنػػة اوترعنػػة اوعدثنػػة ؤججػؤـ اورنتلػػة ؤا ػػتلدـ اوعتلػػث اومػػثد  

( طتوعػػػتو ؤاتثػػا اخػػػـ ثتتئجدػػت اف ا ػػػتلداـ ع ػػتراتنجنة اوػػػرإؤس اومرقمػػة  ػػػط 414اوتجرنعػػط ؤعجػػد جػػػدد اولنثػػة )
وتػدرنس اجنػة اوترعنػة اوعدثنػة ؤججػؤـ اورنػتض اااػر  تججنػة مػف ا تطؤنر مدتراا اوتػدرنس وطػ   اومرلجػة اواتواػة

 (16عتوطرنقة ااجتنتدنة . )

تػػػتانر عرثػػػتم  تلجنمػػػط عواترؤثػػػط عت ػػػتلداـ ماجػػػث  ؤخػػػد ا عوػػػا اوتلػػػرؼ ججػػػا( ۹۱۰۲درا ػػة المػػػد جملػػػح ) -
ؤعج ػا جػدد اودؤوؤجراـ اوتلجنمط ججا تل ف م تؤى اوتلصنؿ اومدترى ؤاوملر ط وعلض مدتراا اوار  اوطتئر  

ؤاتثػػػا مػػػف اخػػػـ اوثتػػػتئ  تل ػػػف م ػػػتؤى اوتلصػػػنؿ اومدػػػترى ؤاوملر ػػػط وطػػػ   اومرلجػػػة  ( طتوعػػػتو 61اولنثػػػة )
 ( 4)  مدتراا اوار  اوطتئر . تلجنمط اواترؤثط ماجث اودؤوؤجراـ اوتلجنمط وعلضا جدادنة عت تلداـ عرثتم  

 
( ؤخػػد ا عوػػا اوتلػػرؼ ججػػا ااػػر   ػػتراتنجنة اوػػرإؤس اومرقمػػة عت ػػتلداـ اوتلجػػنـ 4141درا ػػة المػػد امػػتؿ ) -

توعػػتو ( ط42ااواترؤثػػط ججػػا علػػض ثػػؤات  اوػػتلجـ ومقػػرر طػػرؽ تػػدرنس اوترعنػػة اورنتلػػنة ؤعج ػػا جػػدد اولنثػػة )
ؤاتثػػػا اخػػػـ ثتتئجدػػػت تفػػػؤؽ اومجمؤجػػػة اوتجرنعنػػػة  ػػػط اوتلصػػػنؿ اوملر ػػػط ؤااتجػػػتج ممػػػت نلاػػػس  تججنػػػة ؤتػػػتانر 

 ( 6ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمة عت تلداـ اوتلجنـ ااواترؤثط.) 
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( علثػػؤاف تػػتانر اوملتاػػت  عت ػػتلداـ  ػػف اوتصػػؤنر اومج ػػـ )اودؤوػػؤجرا ط( ججػػا ۹۱۹۱درا ػػة المػػد  لػػؿ )  -
مدتراا اومتلجـ عدرس اوترعنة اورنتلنة" ؤخػد ا اودرا ػة عوػا اوتلقػؽ مػف تػتانر اوملتاػت  عت ػتلداـ تقثنػة  تثمنح

اودؤوػػػؤجراـ اودرمػػػط ججػػػا تثمنػػػة مدػػػتراا اومػػػتلجـ  ػػػط درس اوترعنػػػة اورنتلػػػنة  ػػػط اومرلجػػػة الأؤوػػػا مػػػف اوتلجػػػنـ 
جػف طرنػؽ جنثػح م ػتلنة ج ػؤائنة  الأ ت ط ؤاتف اومجتمػل ومجمػؤجتنف متاػت ئتنف مػف اوطػ   ؤتػـ التنػترخـ

ؤقػػد قػػتـ اوعتلػػث عت ػػتلداـ اومػػثد  اوتجرنعػػط ؤاتثػػا مػػف اخػػـ اوثتػػتئ  اف اوملتاػػت  عت ػػتلداـ تقثنػػح اودؤوػػؤجراـ 
اودرمػػػا ذؤ تػػػتانر  لػػػتؿ  ػػػط تثمنػػػة مدػػػتراا اومػػػتلجـ دالػػػؿ درس اوترعنػػػة اورنتلػػػنة وػػػدى اومتلجمػػػنف عتومجمؤجػػػة 

 ( 5 ) اوتجرنعنة.
  
( ؤخػد ا عوػا اوتلػرؼ ججػا تػتانر عرثػتم  تلجنمػا عت ػتلداـ اوتصػؤنر اوتج ػنما 4141درا ة ملمد  توـ ) -

Hologram  ججا م تؤى اوتلصنؿ اوملر ا ؤ تججنة اداء علض مدتراا ار  اوطتئر  ودى ط   اجنة اوترعنػة
مدنة ؤا تمجا جنثة اوعلث طػ   اورنتلنة اؤا تلدـ اوعتلث اومثد  اوتجرعنا ؤتـ التنتر اولنثة عتوطرنقة اول

ؤاتثػػا اخػػـ طتوعػػتو ( 41اوفرقػػة اوراعلػػة  ػػلعة تلجػػنـ عاجنػػة اوترعنػػة اورنتلػػنة وجعثػػنف عتوقػػتخر  ؤعجػػد جػػدد اولنثػػة )
اوثتتئ  اوتل نف اوؤالح  ا اوتلصنؿ اوملر ا ؤااداء اومدترى ومدتراا اواػر  اوطػتئر   ػا اوقنػتس اوعلػدى . ) 

24 ) 
 
( S.A.Q( ؤخػػد ا اودرا ػػة ججػػا تػػتانر ا ػػتلداـ تػػدرنعتا )4141جطػػؤ  ؤالمػػد لفػػتجط )درا ػػة مصػػطفا  -

ججا علض اوقدراا اوعدثنة اولتصة وج جعط اوؤا  اولتوط ا ا ػتلدـ اوعتلػث اومػثد  او ػعح تجرنعػط ومجمؤجػة 
تداا ؤعجػد جػدد ؤالد  عت تلداـ اوقنتس اوقعجط اوعلدن ؤتـ التنتر اولنثة عتوطرنقة اولمدنة مف  رنؽ جتملة او ػ

( اجعتو مقندنف عتاتلتد اومصرن لأولت  اوقؤى ؤاتثا اخـ اوثتتئ  ؤجػؤد  ػرؤؽ داوػة الصػتئنت عػنف 14اولنثة )
 اوقعجط ؤاوعلػدن  ػط اوقػدراا اوعدثنػة اولتصػة ع جعػط اوؤاػ  اولػتوط وصػتوح اوقنػتس اوعلػدن . سمتؤ طط اوقنت

(24) 
 
تتانر ا تلداـ اوترامعؤونف ؤ جـ اوقفز ججا م تؤى اوقػدر  ججا ( ؤخد ا اودرا ة 4141درا ة لثتف لعن  ) -

اوللجنة ؤاوم ػتؤى اومدػترن ومت ػتعقتا اوؤاػ  اولػتوط اا ػتلدما اوعتلاػة اومػثد  اوتجرنعػط ؤتػـ التنػتر اولنثػة 
عتوطرنقػػة اولمدنػػة ؤا ػػتمجا جنثػػة اوعلػػث ججػػا اجعػػتا اوؤاػػ  اولػػتوط عتومرلجػػة اومتؤ ػػطة عدؤوػػة اواؤنػػا ؤعجػػد 

اوقعجػػط  ؽ داوػػة الصػػتئنت عػػنف متؤ ػػطط اوقنػػتس( طتوعػػة اوقػػؤى ؤاتثػػا اخػػـ اوثتػػتئ  ؤجػػؤد  ػػرؤ 41اولنثػػة ) جػػدد
 (15)ؤاوعلدن  ط اوقدراا اوعدثنة  ؤاومدترنة اولتصة ع جعتا اوؤا  اولتوط وصتوح اوقنتس اوعلدن .
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( ؤخػػد ا اودرا ػػة ججػػا تػػتانر ا ػػتلداـ تػػدرنعتا اوػػع تس ججػػا علػػض اوقػػدراا 4141درا ػػة عودػػتـ ل ػػتثنف ) -

اوعدثنػػة اولتصػػة ؤاوافػػتء  اوثف ػػنة ؤاوم ػػتؤى اورقمػػط وطػػ   اوتلصػػص  ػػط م ػػتعقة اوؤاػػ  اولتوطاا ػػتلدما 
اوعلػػث ججػػا طػػ   تلصػػص اوعتلاػػة اومػػثد  اوتجرنعػػط ؤتػػـ التنػػتر اولنثػػة عتوطرنقػػة اولمدنػػة ؤا ػػتمجا جنثػػة 

(طتوعتو ؤاتثا اخػـ 14ؤعجد جدد اولنثة )اولت  قؤى عتوفرقة اواتواة عاجنة اوترعنة اورنتلنة جتملة اوؤادن اوجدند 
اوثتػػتئ  ؤجػػؤد  ػػرؤؽ داوػػة الصػػتئنت عػػنف متؤ ػػطط اوقنػػتس اوقعجػػط ؤاوعلػػدن  ػػط اوقػػدراا اوعدثنػػة ؤاوافػػتء  اوثف ػػنة 

 (11) وصتوح اوقنتس اوعلدن .ؤاومدترنة اولتصة عط   اوتلصص 
 
( ؤخػد ا عوػا اوتلػرؼ ججػا تػتانر ا ػتلداـ اودؤوػؤجراـ  ػا اوتلصػنؿ اوملر ػا 4141درا ة ملمػد الأعلػر ) -

ؤاومدػػتراا اولرانػػة عػػدرس اوترعنػػة اورنتلػػنة اؤا ػػتلدـ اوعتلػػث اومػػثد  اوتجرعنػػا ؤتػػـ التنػػتر اولنثػػة عتوطرنقػػة 
ؤا ػػتمجا جنثػػة رنعػػط ومجمػػؤجتنف الػػداخمت تجرنعنػػة ؤالػػرى لػػتعطة ؤا ػػتلدـ اوعتلػػث اومػػثد  اوتج اول ػػؤائنة 

اوعلػػػث طػػػ    اوصػػػؼ اولػػػتمس ا عتػػػدائا مػػػف مدر ػػػة جقعػػػة عػػػف ثػػػت ل ا عتدائنػػػة عػػػتدار  اومثتػػػز  اوتلجنمنػػػة ا 
( طتوعتو ؤاتثا اخـ اوثتتئ  اوتل نف اوؤالح  ا اوتلصنؿ اوملر ػا 33) عملت ظة الأ اثدرنة ؤعجد جدد اولنثة

 ( 21ؤااداء اومدترى ومدتراا ار  اوند وصتوح اومجمؤجة اوتجرنعنة . )

 
 Search procedures عجراءاا اوعلث  : -

 Research Methodologyمثد  اوعلث :      -                         

 pretest- post testاوعلدن  -اوقعجط اوقنت نف ا تلدـ اومثد    عح اوتجرنعط ذؤ تصمنـ  -                         
design  وم لظة او ععنة  اؤ اوتتانر مف ل ؿ اوا ؼ جف داوة اوفرؤؽ  ط اوثتتئ   ومجمؤجة تجرنعنة
 ـ .ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمة عت تلداـ تقثنة اودجؤجراؤالد  

 community and sample researchمجتمل ؤجنثة اوعلث   :  -

جتملػػػة ا  ػػػاثدرنة  ػػػط اولػػػتـ  وجعثػػػنفعاجنػػػة اوترعنػػػة اورنتلػػػنة  الأؤؿ وم ػػػتؤىا طػػػ  نماػػػؿ مجتمػػػل اوعلػػػث    
تنػػرـ  ػػط اوم ػػججنف ومقػػرر م ػتعقتا اومنػػداف ؤاوملػػمتر )م ػػتعقة اوؤاػ  اولػػتوط ( ؤ 4142/  4141 الأاػتدنمط
امػػت جنثػػة اوملػػتم ا  ا اػػؤف طتوعػػتو ( 11لنػػث تػػـ التنػػتر جنثػػة اوعلػػث عتوطرنقػػة اول ػػؤائنة ؤجػػددخـ )ا اورعنػػل 

 ؤلترج اولنثة اوم تدد ة وجتطعنؽ .مف مجتمل اوعلث  تو (  طتوع 41)  تجمنة ) اوصدؽ ؤاواعتا ( عجد جددخاول
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 Data collection methods and toolsؤ تئؿ ؤادؤاا جمل اوعنتثتا:   -

 عتوؤ تئؿ ؤالأدؤاا اوتتونة وجمل اوعنتثتا   تفاوعتلا ا تلتثت -

  ا او ف ( : جدتز اور تتمنر وقنتس اوطؤؿ اواجا وجج ـ -اوؤزف  -قنتس ملداا اوثمؤ ) اوطؤؿ  -
 جدتز –مرات   – منزاف طعط ملتنر وقنتس اوؤزف -
ا تمتر  تقننـ الأداء  –م طر  متدرجة  –ج متا لتعطة  – رنط قنتس  – تجة عنقتؼ  –اوؤا  اولتوط  

 اومدترن .
 physical exams:  اوعدثنة االتعتراا -
عتورجؤع عوا قتمت اوعتلاتف  اة ) اوؤا  اولتوط ( ؤاومثت عة وتلجـ م تعق  اوعدثنة اومرتعطة االتعترااوتلدند    

 : اودرا تا او تعقة مثدت اومصتدر اولجمنة ؤ اولدند مف
(Stephen 2012  ()41 ا31( ) 4114(ا)ثعتؿ ل ف) (ا ) نمتء جعد  23( ) 4116)ملمؤد جعد او  ـ

مصطفا جطؤ  ا المد ) (ا  1() 4141ا )المد رلت(7()  4117(ا )ا تمة المد 47( ) 4116اورازؽ
ا )لثتف لعن   (42)(4141ا )رلت جعد او  ـ( 24( ) 4141لفتجط ا مرؤ  صقرا جعد الله جملح 

() 4141(ا)عودتـ ل ثنف11() 4141(ا ) نمتء جعد اولجنـ  11( )4144)ا رؼ  جعط  (ا15() 4141
(ا ؤذوؾ وتلدند اخـ جثتصر اوجنتقة اوعدثنة اومرتعطة عم تعقة اوؤا   46()4141) نمتء ل ثنف  (ا11

 -ؤخط :( 1مجلؽ )  اولتوط قند اوعلث  ؤاوتط اادا ججندت الأعلتث عؿ ؤا تلدمتدت  ط اوتطعنؽ
 ثؤع الألتعتر اولثصر اوعدثط ـ
 االتعتر الأؤؿ اوجرن اوماؤاط اور تقة 1

 ( ـ11 × 4)
 االتعتر اواتثط اوؤا  اولمؤدى و ترجثا اوقؤ  الأثفجترنة 4
 االتعتر اواتوث م ت ة تقؤس اوجذع مف اورقؤد )اواؤعرى( مرؤثة اوجذع 1
 او دا ااالتعتر اوراعل او اؿ  اوقؤ  اوممنز  عتو رجة 2
 
 Scientific transactions for exams :اوملتم ا اولجمنة و لتعتراا  -

 The validity of the physical tests:  اوعدثنة  صدؽ االتعتراا -
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 (1جدؤؿ رقـ )
  قند اوعلثاالتعتراا اوعدثنة  ط  الأرعتع الأججا ؤالأرعتع الأدثاعنجتد اوصدؽ جف طرنؽ اومقترثة عنف 

 (4.11) ( 1.13 )*ملثؤى جثد م تؤى

االتعتراا اوعدثنة   ط  الأرعتع الأججا ؤالأرعتع الأدثا ؤاولتص عتوفرؤؽ عنف (1)رقـ  جدؤؿاو نتلح مف 
قند اوعلث  نجتد ملتمؿ اوصدؽ ا اف خثتؾ  رؤقتو ذاا داوة علصتئنة عنف  اومجمؤجتنف ا لنث تراؤلا 

( ؤخذج اوقنمة مرتفلة  جف قنمة )ا( اوجدؤونة جثد م تؤى 41.44عوا  6.23قنمة )ا( اومل ؤعة مت عنف ) 
ججا قنتس مت  اومت نراا ( ممت نإاد قدر  1.77عوا  1.73( ؤتراؤلا قنمة ملتمؿ اوصدؽ متعنف )0.05) 

 ؤللا مف اججح ؤتمنزخت عتوصدؽ.

 The stability of physical tests اعتا االتعتراا اوعدثنة : -

  
                

    اودااا ا لصتئنة
       

 اومت نراا  

ؤلد  
 اوقنتس

 الأرعتع الأججا
 3ف=

 الأرعتع الأدثا
اوفرؽ عنف  3ف=

 اومتؤ طنف
 قنمة )ا(

ملتمؿ 
 اوصدؽ

 ع± س   ع± س  

الأؤؿ اوجرن  االتعتر
 اوماؤاط

 ( ـ11 × 4) 

 
20.87 0.43 24.53 0.87 3.66 8.45* 0.95 

االتعتر اواتثط اوؤا  
 اولمؤدى و ترجثا

 
25.60 1.14 18.60 0.55 7.00 12.37* 0.97 

االتعتر اواتوث م ت ة 
تقؤس اوجذع مف اورقؤد 

 )اواؤعرى(

 
75.00 2.24 56.40 2.30 18.60 12.96* 0.98 

اوراعل او اؿ االتعتر 
 او دا ا

 
12.80 0.23 20.70 0.82 7.90 20.66* 0.99 
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 (4جدؤؿ رقـ )
 ملتمؿ اواعتا د نجت قند اوعلثاالتعتراا اوعدثنة اول قة عنف اوتطعنؽ الأؤؿ ؤاوتطعنؽ اواتثط  ط 

 41ف =               ) عطرنقة عجتد  تطعنؽ ا لتعتر(                                               

 (  1.211) 1.13قنمة )ر( اوجدؤونة جثد م تؤى  *   

قند اوعلث  اومت نراا ؤاولتص عتول قة عنف اوتطعنؽ الأؤؿ ؤاوتطعنؽ اواتثط  ط   (4)اوجدؤؿ رقـ نتلح مف 
ا   ا جمنل اومت نراا داوة علصتئنة عنف اوتطعنؽ الأؤؿ ؤاواتثاج قة ذاا   نجتد ملتمؿ اواعتا ؤجؤد

( اوجدؤونة جثد رمف قنمة ) ااعرؤخا  (1.764ا  1.537مت عنف ) اومل ؤعة( رقنمة ) تراؤلالنث 
قند اوعلث  تتمنز عتواعتا ؤاثدت تلطا ثفس اوثتتئ  عذا اجند  اومت نراا( ممت نإاد اف 1.211)1.13م تؤى 

 تطعنقدت مر  الرى ججا ثفس اولنثة ؤ ط ثفس اوظرؤؼ.

 ا تمتر  تقننـ الأداء اومدترن : -

ععثػتء ا ػتمتر  تقنػنـ ؤتلدنػد مفرداتدػت ومرالػؿ قتمػت اوعتلاػتف  اااداء اومدترن وجلنثػة "قنػد اوعلػث" وتلدند م تؤى
 اودرا ػتا او ػتعقة مثدػت اومصػتدر اولجمنػة ؤ عوا اولدنػد مػفتلجنـ م تعقة اوؤا  اولتوط ؤوذوؾ ا تلتثت اوعتلاتف 

: 

    اودااا ا لصتئنة
       

 اومت نراا  

ؤلد  
 اوقنتس

ملتمؿ  اوتطعنؽ اواتثا اوتطعنؽ الأؤؿ
 اارتعتط
 "ر"

 ع± س   ع± س  

 االتعتر الأؤؿ اوجرن اوماؤاط
 ( ـ11 × 4) 

 22.49 1.47 20.74 1.50 0.759* 

االتعتر اواتثط اوؤا  اولمؤدى 
 و ترجثا

 20.50 2.54 22.05 2.78 0.948* 

االتعتر اواتوث م ت ة تقؤس 
 اوجذع مف اورقؤد )اواؤعرى(

 52.85 10.10 64.90 7.47 *0.810 

 0.986* 3.24 15.40 4.34 17.01  االتعتر اوراعل او اؿ او دا ا
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(ا ) مصػػطفا  1() 4141(ا )المػػد رلػػت 7() 4117(ا )ا ػػتمة المػػد  47( )4116ا ) ػػنمتء جعػػد اوػػرازؽ
ا (42)( 4141(ا )رلػػػت جعػػػد او ػػػ ـ 24( ) 4141جطػػػؤ  ا المػػػد لفػػػتجط ا مػػػرؤ  صػػػقرا جعػػػد الله جملػػػح 

(ا)عودػػػػتـ 11() 4141(ا ) ػػػػنمتء جعػػػػد اولجػػػػنـ 11( ) 4144(ا )ا ػػػػرؼ  ػػػػجعط 15() 4141)لثػػػػتف لعنػػػػ  
اوثدػػتئط  اوتقنػػنـ اومدػترن  ػػط  ػػاجدت (ؤتػـ جػػرض ا ػػتمتر  46()4141(ا ) ػػنمتء ل ػػثنف 11() 4141ل ػثنف
 .(1( ججا مجمؤجة مف اولعراء مجلؽ)4مجلؽ)

 The validity of Skills evaluation form:  ا تمتر  تقننـ الأداء اومدترن صدؽ  -1

(1جدؤؿ رقـ )  
  قند اوعلثمت نراا الأداء اومدترى  ط  الأرعتع الأججا ؤالأرعتع الأدثاعنجتد اوصدؽ جف طرنؽ اومقترثة عنف 

 (4.11) ( 1.13 )*ملثؤى جثد م تؤى

مت نراا الأداء  ط  الأرعتع الأججا ؤالأرعتع الأدثا ؤاولتص عتوفرؤؽ عنف (1رقـ ) جدؤؿاو نتلح مف 
قند اوعلث  نجتد ملتمؿ اوصدؽ ا اف خثتؾ  رؤقتو ذاا داوة علصتئنة عنف  اومجمؤجتنف ا لنث اومدترى  

( ؤخذج اوقنمة مرتفلة  جف قنمة )ا( اوجدؤونة جثد 7.27عوا  4.11تراؤلا قنمة )ا( اومل ؤعة مت عنف ) 
ججا  اومت نراا( ممت نإاد قدر   1.74وا ع 1.71( ؤتراؤلا قنمة ملتمؿ اوصدؽ متعنف )0.05م تؤى ) 

 قنتس مت ؤللا مف اججح ؤتمنزخت عتوصدؽ.

 

اودااا 
    ا لصتئنة

اومت نراا       
  

ؤلد  
 اوقنتس

 الأرعتع الأججا
3ف=  

 الأرعتع الأدثا
3ف= اوفرؽ عنف  

 اومتؤ طنف
قنمة 
 )ا(

ملتمؿ 
 اوصدؽ

ع± س   ع± س     

 0.96 *9.49 6.00 0.00 16.00 1.41 22.00  مرلجة الأقترا 
 0.93 *7.16 6.40 1.10 21.20 1.67 27.60  مرلجة الأرتقتء
 0.90 6.00* 2.40 0.00 10.00 0.89 12.40  مرلجة اودعؤط
مجمؤع ااداء 

 اومدترى
 

60.00 1.41 49.60 2.61 10.40 7.84* 0.94 
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 The stability of Skills evaluation form اعتا ا تمتر  اوتقننـ اومدترن : -4

(2جدؤؿ رقـ )  
 قند اوعلثمت نراا مرالؿ ااداء اومدترى )مرلجة الأقترا ( اول قة عنف اوتطعنؽ الأؤؿ ؤاوتطعنؽ اواتثط  ط 

41) عطرنقة عجتد  تطعنؽ ا لتعتر(   ف =  ملتمؿ اواعتا د نجت  

 (  4.17) 1.13قنمة )ا( اوجدؤونة جثد م تؤى  *   

مرالػؿ ااداء  مت نػرااؤاولتص عتول قة عنف اوتطعنؽ الأؤؿ ؤاوتطعنؽ اواتثط  ػط   (2)اوجدؤؿ رقـ نتلح مف 
ؤجػػؤد  ػػرؤؽ ذاا داوػػة علصػػتئنة عػػػنف جػػدـ قنػػد اوعلػػث   نجػػتد ملتمػػؿ اواعػػتا  اومدػػترى )مرلجػػة الأقتػػرا ( 

 (1.53ا  1.11مػػت عػػنف ) قنمػػة )ا( اومل ػػؤعة تراؤلػػاا لنػػث   ػػا جمنػػل اومت نػػراا اوتطعنػػؽ الأؤؿ ؤاواػػتثا
قنػػػد اوعلػػػث  تتمنػػػز  اومت نػػػراا( ممػػػت نإاػػػد اف 4.17)1.13ؤخػػػا اقػػػؿ مػػػف قنمػػػة )ا( اوجدؤونػػػة جثػػػد م ػػػتؤى 

  نقدت مر  الرى ججا ثفس اولنثة ؤ ط ثفس اوظرؤؼ.عتواعتا ؤاثدت تلطا ثفس اوثتتئ  عذا اجند تطع

 

    اودااا ا لصتئنة
اومت نراا          

ؤلد  
 اوقنتس

قنمة  اوتطعنؽ اواتثا اوتطعنؽ الأؤؿ
ع± س   )ا( ع± س     

 1.29 1.02 2.90 0.89 2.50  اوجرى  ط م تر مثلثا
 0.57 0.98 2.70 0.89 2.50  مرجلة اوذراع اولا نة

اوجذع  ط ؤلل جمؤدى ااثتء 
 اوجرن

 2.40 0.82 2.80 1.01 1.29 

 0.81 0.89 2.50 0.73 2.30  لراة د ل ا قنة  ط اولطؤ  الألنر 
اوقدر  ججط اوتلاـ  ط الأثفلتاا 

 او جؤانة
 2.20 0.62 2.70 0.98 1.75 

 0.00 0.94 2.60 0.94 2.60  عدانة اومرجلة اومزدؤجة
 0.70 0.89 2.50 0.98 2.70  الأثلثتء ولأمتـ ؤلأججا
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(3جدؤؿ رقـ )  
 قند اوعلثمت نراا مرالؿ ااداء اومدترى )مرلجة الأرتقتء( اول قة عنف اوتطعنؽ الأؤؿ ؤاوتطعنؽ اواتثط  ط 

41) عطرنقة عجتد  تطعنؽ ا لتعتر(   ف =  ملتمؿ اواعتا د نجت  

 (  4.17) 1.13قنمة )ا( اوجدؤونة جثد م تؤى  *   

مرالػؿ ااداء  مت نػرااؤاولتص عتول قة عنف اوتطعنؽ الأؤؿ ؤاوتطعنؽ اواتثط  ػط   (3)اوجدؤؿ رقـ نتلح مف 
ؤجػػػؤد  ػػػرؤؽ ذاا داوػػػة علصػػػتئنة عػػػنف جػػػدـ قنػػػد اوعلػػػث   نجػػػتد ملتمػػػؿ اواعػػػتا  ( الأرتقػػػتءاومدػػػترى )مرلجػػػة 

 (1.15ا  1.11مػػت عػػنف ) قنمػػة )ا( اومل ػػؤعة تراؤلػػاا لنػػث   ػػا جمنػػل اومت نػػراا اوتطعنػػؽ الأؤؿ ؤاواػػتثا

    اودااا ا لصتئنة
اومت نراا          

ؤلد  
 اوقنتس

قنمة  اوتطعنؽ اواتثا اوتطعنؽ الأؤؿ
ع± س   )ا( ع± س     

 0.70 1.01 2.80 0.94 2.60  مرجلة مزدؤجة ؤث طح وجذراجنف
 0.62 0.98 2.70 0.89 2.50  اود ل اوث ط عراعة اوقدـ اولر 
 1.14 0.94 2.60 0.73 2.30   تح اورجؿ اولر  ؤتدنئة اولراة
اوراس لأ فؿ مل اوثظر ججا 

 اولترلة
 2.80 1.01 3.00 1.03 0.81 

تلاـ ؤقنتد  اولراة عتوذراع 
 اولترجنة

 2.60 0.94 2.80 1.01 0.62 

اوظدر مؤازن وجلترلة ؤاوراس  ط 
 اتجتج وجلجؼ

 2.50 0.89 2.70 0.98 0.62 

تمدد مرتفل وجفلذنف ااثتء اارتقتء 
 ؤاومرؤؽ

 2.60 0.94 2.80 1.01 0.52 

تقؤس اوظدر ؤاوراس م تجقنة 
 وجلجؼ

 2.30 0.73 2.60 0.94 1.37 

 0.33 0.89 2.50 0.94 2.60  دؤراف اوج ـ لؤؿ اوملؤر اوطؤوط
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قنػػػد اوعلػػػث  تتمنػػػز  اومت نػػػرااد اف ( ممػػػت نإاػػػ4.17)1.13ؤخػػػا اقػػػؿ مػػػف قنمػػػة )ا( اوجدؤونػػػة جثػػػد م ػػػتؤى 
   عتواعتا ؤاثدت تلطا ثفس اوثتتئ  عذا اجند تطعنقدت مر  الرى ججا ثفس اولنثة ؤ ط ثفس اوظرؤؼ.

(4جدؤؿ رقـ )   
 د نجت قند اوعلثمت نراا مرالؿ ااداء اومدترى )مرلجة اودعؤط( اول قة عنف اوتطعنؽ الأؤؿ ؤاوتطعنؽ اواتثط  ط 

41) عطرنقة عجتد  تطعنؽ ا لتعتر(   ف =  ملتمؿ اواعتا  

 (  4.17) 1.13قنمة )ا( اوجدؤونة جثد م تؤى  *   
مرالػؿ ااداء  مت نػرااؤاولتص عتول قة عنف اوتطعنؽ الأؤؿ ؤاوتطعنؽ اواتثط  ػط   (4)اوجدؤؿ رقـ نتلح مف 

ؤجػػػؤد  ػػػرؤؽ ذاا داوػػػة علصػػػتئنة عػػػنف جػػػدـ قنػػػد اوعلػػػث   نجػػػتد ملتمػػػؿ اواعػػػتا  ( اودعػػػؤطاومدػػػترى )مرلجػػػة 
 (1.11ا  1.11مػػت عػػنف ) قنمػػة )ا( اومل ػػؤعة تراؤلػػاا لنػػث   ػػا جمنػػل اومت نػػراا اوتطعنػػؽ الأؤؿ ؤاواػػتثا

قنػػػد اوعلػػػث  تتمنػػػز  اومت نػػػراا( ممػػػت نإاػػػد اف 4.17)1.13ؤخػػػا اقػػػؿ مػػػف قنمػػػة )ا( اوجدؤونػػػة جثػػػد م ػػػتؤى 
   عتواعتا ؤاثدت تلطا ثفس اوثتتئ  عذا اجند تطعنقدت مر  الرى ججا ثفس اولنثة ؤ ط ثفس اوظرؤؼ.

  Research sample homogeneityتجتثس جنثة اوعلث :  -

ؤا تمتر  تقننـ اوعدثنة  ؤاالتعتراااؿ مف اومت نراا الأ ت نة   طعتنجتد اوتجتثس عنف ا راد اولنثة ااؿ تـ   -
 تؤلح ذوؾ :ؤاوجداؤؿ اوتتونة   وجط   الأداء اومدترن وم تعقة اوؤا  اولتوط 

 

 

    اودااا ا لصتئنة
اومت نراا          

ؤلد  
 اوقنتس

قنمة  اوتطعنؽ اواتثا اوتطعنؽ الأؤؿ
ع± س   )ا( ع± س     

 1.00 1.01 2.80 0.89 2.50  اوراس مرتفلة ولظة اودعؤط
اوفلذنف  ط لتوة اثاثتء ؤاوقدمنف 

 ممتدتتف لأججا
 2.70 0.98 2.70 0.98 0.00 

 0.33 1.02 2.90 1.01 2.80  اوذراجنف  ط لتوة اثت تر
 2.90 1.02 3.00 1.03 0.37  (lاوج ـ  ط لتوة ؤلل )
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(5)جدؤؿ رقـ   
 30ف =     اوتجرعةقعؿ  اوتؤصنؼ ا لصتئا  ا اومت نراا الأ ت نة قند اوعلث وجمجمؤجة اوتجرنعنة

                      
 اودااا ا لصتئنة

 ااومت نرا

ؤلد  
 اوقنتس

اقؿ 
 قنمة

ااعر 
 قنمة

اومتؤ ط 
 اول تعا

ا ثلراؼ 
 اوملنترى

ملتمؿ 
 ا وتؤاء

ملتمؿ 
 اوتفجطح

 0.31- 0.56 1.69 19.97 24.00 17.00 ) ثة( او ف
 0.59- 0.30- 0.05 1.76 1.85 1.66 ) ـ( اوطؤؿ
 1.11 0.09 7.61 71.83 92.00 54.00 )اجـ( اوؤزف

قند اوعلث اومت نراا الأ ت نة  ولنثة اوعلث  طعتوتؤصنؼ ا لصتئا ؤاولتص ( 5)نتلح مف اوجدؤؿ رقـ 
علنثة اوعلث اواجنة ملتدوة ؤغنر م تتة ؤتت ـ عتوتؤزنل اوطعنلط وجلنثة ا قعؿ اوتجرعة اف اوعنتثتا اولتصة 

( ؤخذج اوقنـ تقتر  مف اوصفر ا ممت نإاد 1.34عوا  1.11-لنث تتراؤح قنـ ملتمؿ ااوتؤاء  ندت مت عنف )
 اجتداونة اوعنتثتا اولتصة علنثة اوعلث قعؿ اوتجرعة.

(6)جدؤؿ رقـ   
11ف =    اوتجرعةقعؿ  اومت نراا اوعدثنة قند اوعلث وجمجمؤجة اوتجرنعنةاوتؤصنؼ ا لصتئا  ا   

                      
 اودااا ا لصتئنة

 اومت نراا

ؤلد  
 ااعر قنمة اقؿ قنمة اوقنتس

اومتؤ ط 
 اول تعا

ا ثلراؼ 
 اوملنترى

ملتمؿ 
 ا وتؤاء

ملتمؿ 
 اوتفجطح

االتعتر الأؤؿ اوجرن 
 اوماؤاط

 (  ( ـ4 × 10

 
13.84 16.89 15.27 0.86 0.33 -0.92 

االتعتر اواتثط اوؤا  
 اولمؤدى و ترجثا

 
19.00 28.00 23.23 2.79 0.12 -1.11 

االتعتر اواتوث م ت ة تقؤس 
 اوجذع مف اورقؤد )اواؤعرى(

 
63.00 79.00 72.63 3.82 -0.97 0.95 
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او اؿ االتعتر اوراعل 
 او دا ا

 
11.07 13.95 12.19 0.74 0.61 -0.15 

 
قند اوعلث قعؿ اومت نراا اوعدثنة  ولنثة اوعلث  طعتوتؤصنؼ ا لصتئا ؤاولتص  (6)نتلح مف اوجدؤؿ رقـ 

اوتجرعة اف اوعنتثتا اولتصة علنثة اوعلػث اواجنػة ملتدوػة ؤغنػر م ػتتة ؤتت ػـ عػتوتؤزنل اوطعنلػط وجلنثػة ا لنػث 
( ؤخذج اوقنـ تقتر  مف اوصفر ا ممت نإاد اجتداونة 1.41عوا  0.97-ملتمؿ ااوتؤاء  ندت مت عنف ) تتراؤح قنـ

 اوعنتثتا اولتصة علنثة اوعلث قعؿ اوتجرعة.

(7)جدؤؿ رقـ   
11ف =    اوتجرعةقعؿ  اوتؤصنؼ ا لصتئا  ا مت نراا الأداء اومدترى قند اوعلث وجمجمؤجة اوتجرنعنة  

                          
اودااا               

 ا لصتئنة

 اومت نراا

ؤلد  
 ااعر قنمة اقؿ قنمة اوقنتس

اومتؤ ط 
 اول تعا

ا ثلراؼ 
 اوملنترى

ملتمؿ 
 ا وتؤاء

ملتمؿ 
 اوتفجطح

مرلجة 
 الأقترا 

اوجرى  ط 
 م تر مثلثا

 
6.00 8.00 7.00 1.02 0.00 -2.15 

مرجلة اوذراع 
 اولا نة

 
6.00 10.00 7.33 1.52 0.66 -0.91 

اوجذع  ط 
ؤلل جمؤدى 
 ااثتء اوجرن

 
6.00 10.00 7.60 1.52 0.36 -1.14 

لراة د ل ا قنة 
 ط اولطؤ  
 الألنر 

 
6.00 8.00 7.33 0.96 -0.74 -1.55 
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اوقدر  ججط 
اوتلاـ  ط 
الأثفلتاا 
 او جؤانة

 

6.00 10.00 7.27 1.53 0.75 -0.84 

اومرجلة عدانة 
 اومزدؤجة

 
6.00 10.00 7.67 1.40 0.24 -0.83 

الأثلثتء ولأمتـ 
 ؤلأججا

 
6.00 10.00 7.47 1.57 0.52 -1.15 

مرلجة مجمؤع 
 الأقترا 

 
44.00 62.00 51.67 4.00 0.19 0.48 

مرلجة 
 الأرتقتء

مرجلة مزدؤجة 
ؤث طح 
 وجذراجنف

 
6.00 10.00 7.00 1.26 0.89 -0.13 

اود ل اوث ط 
عراعة اوقدـ 

 اولر 

 
6.00 10.00 7.10 1.26 0.71 -0.38 

 تح اورجؿ 
اولر  ؤتدنئة 

 اولراة

 
6.00 10.00 6.87 1.36 1.32 0.56 

اوراس لأ فؿ 
مل اوثظر ججا 

 اولترلة

 
6.00 10.00 7.60 1.61 0.39 -1.33 

تلاـ ؤقنتد  
اولراة عتوذراع 

 اولترجنة

 
6.00 10.00 6.67 1.09 1.41 1.20 
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اوظدر مؤازن 
وجلترلة 
ؤاوراس  ط 
 اتجتج وجلجؼ

 

6.00 10.00 7.07 1.14 0.46 -0.75 

تمدد مرتفل 
وجفلذنف ااثتء 
اارتقتء 
 ؤاومرؤؽ

 

6.00 10.00 7.07 1.26 0.76 -0.32 

تقؤس اوظدر 
ؤاوراس م تجقنة 

 وجلجؼ

 
6.00 10.00 7.07 1.36 0.92 -0.24 

دؤراف اوج ـ 
لؤؿ اوملؤر 

 اوطؤوط

 
6.00 8.00 6.40 0.81 1.47 0.53 

مرلجة مجمؤع 
 الأرتقتء

 
52.00 74.00 62.60 4.40 0.21 0.91 

مرلجة 
 اودعؤط

اوراس مرتفلة 
 ولظة اودعؤط

 
6.00 10.00 6.80 1.24 1.33 0.83 

اوفلذنف  ط 
لتوة اثاثتء 
ؤاوقدمنف 

 ممتدتتف لأججا

 

6.00 10.00 7.07 1.14 0.46 -0.75 

اوذراجنف  ط 
اثت ترلتوة   

 
6.00 8.00 6.87 1.01 0.28 -2.06 



 د/ أحمد كمال -جامعة الاسكندرية                                   د/ عبد الله فرج -كلية التربية الرياضية بابوقير
 0202سبتمبر –الجزء الثاني  –العدد مائة وواحد وعشرون                          مجلة تطبيقات علوم الرياضة            

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

55 
 

اوج ـ  ط لتوة 
 ”L“ؤلل 

 
6.00 10.00 6.93 1.26 1.02 0.11 

مرلجة مجمؤع 
 اودعؤط

 
24.00 32.00 27.67 1.83 -0.23 0.68 

 3.74 0.03- 6.51 141.93 164.00 130.00  مجمؤع ااداء اومدترى
 

قند مت نراا الأداء اومدترى  ولنثة اوعلث  طعتوتؤصنؼ ا لصتئا ؤاولتص  (7)نتلح مف اوجدؤؿ رقـ 
اوعلث قعؿ اوتجرعة اف اوعنتثتا اولتصة علنثة اوعلث اواجنة ملتدوة ؤغنر م تتة ؤتت ـ عتوتؤزنل اوطعنلط 

( ؤخذج اوقنـ تقتر  مف اوصفر ا 1.47عوا  0.74-وجلنثة ا لنث تتراؤح قنـ ملتمؿ ااوتؤاء  ندت مت عنف )
 نإاد اجتداونة اوعنتثتا اولتصة علنثة اوعلث قعؿ اوتجرعة. ممت

اودؤوؤجراـ ) وم تعقة اوؤا  اولتوط عت تلداـ ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمة ؤتقثنة تصمنـ اوؤلد  اوتلجنمنة  -
HOLOGRAM: )-  

 عجداد ؤتثفنذ اوؤلد  اوتلجنمنة "قند اوعلث "  ●

ولطؤاا الأداء طعقتو  عم تعقة اوؤا  اولتوط وط   اجنة اوترعنة اورنتلنةتـ تلدند اوؤلد  اوتلجنمنة اولتصة   
  -: اوفثط ؤاوتط ت تمؿ ججا

                      " ط عدانة اوجرن لتا ااقترا  وجلطؤ  الألنر "     مرلجة الأقترا  -1
 مرلجة الأرتقتء      "اوجزء الأؤؿ مف اوقفز  ؤاارتقتء  ؤؽ اولترلة" -4
 اودعؤط       "اوتللنر وجدعؤط ؤمف اـ اودعؤط"مرلجة  -1
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 تلدند الأخداؼ اولتمة :  ●

ا ؤاعد اف تت ـ الأخداؼ عتوؤلؤح ؤاوؤاقلنة امت  ؤلد  تلجنمنة نلد تلدند الأخداؼ خا اؤؿ لطؤ  لأى    
الأخداؼ ؤخذج ا نج  اف تاؤف ملدد  لتا ن دؿ التنتر الأث طة اوتا تإار  ط اوتلجـ ؤتلقنؽ الأخداؼ

نج  اف تصتغ  ا صؤر  اغراض ترعؤنة  جؤانة نماف قنت دت لأف خذج الأخداؼ تلعر عصؤر  جتمة جف 
  -: اوتتوط اوددؼ تفاوتلجـ اوذى نتؤقل اف نلققح اومتلجـ ؤقد لدد اوعتلا

ء عمرالؿ ادااومرتعطة  قؤاثنفاوملجؤمتا مف اومفتخنـ ؤاومصطجلتا ؤاو اوط  عا ت  :   خدؼ جتـ ملر ا
 . "قند اوعلث "م تعقة اوؤا  اولتوط

 . "قند اوعلث "ومرالؿ اداء م تعقة اوؤا  اولتوط اومرالؿ اوفثنة  اوط  خدؼ جتـ مدترى : عا ت  

عت تلداـ  ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمةعتجتختا عنجتعنة ثلؤ ع تلداـ  اوط  خدؼ جتـ ؤجداثط: عا ت  
 " قند اوعلث " .  مرالؿ الأداء اوفثط وم تعقة اوؤا  اولتوط تلجنـ  ط  (HOLOGRAM) اودؤوؤجراـتقثنة 

 -: ترجمة ااخداؼ اولتمة وجعرمجنة ؤصنتغتدت  ا صؤر   جؤانة عجرائنة

علد تلدند الأخداؼ اولتمة وجعرثتم  تـ صنتغتدت  ط صؤر  عجرائنة ججا  اؿ  جؤؾ ثدتئا نماف م لظتة 
ا ؤقد تـ صنتغة  ط   اوم تؤى الأؤؿاء اومتؤقل مف ؤقنت ة ؤؤصفدت ؤصفت عجرائنت نؤلح  اؿ الأد

 الأخداؼ او جؤانة واؿ خدؼ جتـ اتوتتوط:

 الأخداؼ او جؤانة اوملر نة -

 " اوعلث قند" ومرالؿ اداء م تعقة اوؤا  اولتوطاومرالؿ اوفثنة  اوطتو ذار اف ن●

 ."قند اوعلث"ومرالؿ اداء م تعقة اوؤا  اولتوط اولطؤاا اوتلجنمنة  اوطتو اف نلرؼ ●

 عطرنقة صلنلة."قند اوعلث "  ومرالؿ اداء م تعقة اوؤا  اولتوط الأداء اوصلنح اوطتو اف نفدـ ●

 . م تعقة اوؤا  اولتوط اف نلرؼ علض اوثقتط اولتصة عقتثؤف●

   م تعقة اوؤا  اولتوط.ا متء الأدؤاا اورنتلنة اوم تلدمة  ا  اوطتو اف نذار ●

  لأدؤاا ؤمجل  م تعقة اوؤا  اولتوط.جف اومقتنس اوقتثؤثنة  اوطتو اف نذار ● 

 ااخداؼ او جؤانة اومدترنة: -
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 علد عثتدتء اوطتو  مف درا ة اوعرثتم  نج  اف ناؤف قتدرا ججا:

 اودعؤط( –الأرتقتء  –)الأقترا   مرالؿ اداء م تعقة اوؤا  اولتوط اوطتو اف نإدى ●

   وم تعقة اوؤا  اولتوط.الألطتء  ا الأداء اوفثا زم ئح  ا تصلنح  اوطتو اف ن تجد ●

 .ومرالؿ اداء م تعقة اوؤا  اولتوطعتومراجلة ججا  اوطتو اف نقؤـ ●

 

 الأخداؼ او جؤانة اوؤجداثنة -

  مرالؿ م تعقة اوؤا  اولتوط .زم ئح ااثتء اداء  اوطتو اف ن جل ●

 .مل زم ئة  ا جمل ؤترتن  الأدؤاا  اوطتو اف نتلتؤف  ●

 .عتومرح ؤاو رؤر ااثتء الأداء اوطتو اف ن لر ●

 .جتعنة عتن اومُلتلرثداءاا  اوطتو اف نجعا ●

 ة ؤاوعلدنة قند اوعلث :ناوتجرعة الأ ت نة ؤاوقنت تا اوقعج

  Executive Steps Of The Researchاولطؤاا اوتثفنذنة وجعلث : 

 اا تط جنة: اودرا تا  – 1

 جلتـو تنرـ اورعنلمف  4142/ 4/ 11 او عا اومؤا ؽ ؤؿالأ الأ عؤع ط  اا تط جنةتـ عجراء اودرا ة      
اوتتاد مف ص لنة الأدؤاا اوم تلدمة  ط اوعلث ؤ مراجت  الأمف ؤخد ا عوا . (4141/4142) الأاتدنمط

ع رح اومدتـ ؤلطؤاا  ت اوعتلاتفامت قتماوم ئـ وجتطعنؽ  اوزمثطؤاوتتاد مف اوتؤزنل ؤاو  مة  ط ا تلدامدت 
 ط تلجنـ مرالؿ اداء م تعقة اوؤا   ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمة عت تلداـ تقثنة اودجؤجراـاوتثفنذ ؤ انفنة تثفنذ 

 . اولتوط
 اوقنت تا اوقعجنة :  - 4

/  15 او عاؤاالتعتراا اوعدثنة نؤـ )قند اوعلث(  تام تعقجو اورقمط وجم تؤناوقنت تا اوقعجنة  عجراءتـ    
 ججا اولنثة الأ ت نة. (4141/4142الأاتدنمط ) جلتـ و تنرـ اورعنلمف  4/4142
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  الأ ت نة:اوتجرعة  - 1

/  1/  11عوا 4142/  4/ 42 اوفتر تـ تطعنؽ اوتجرعة الأ ت نة وجعلث ججا مجمؤجة اوعلث مف     
 . ملتلر  ؤالد  ا عؤجنتو  عؤاقل 4142

 
 :  اوعلدناوقنتس  -2

 /4/1(  و عا) ا وجمجمؤجة اوتجرنعنة وم تعقة اوؤا  اولتوط اورقمطاوم تؤى   طتـ عجراء اوقنت تا اوعلدنة    
4142 . 

 Presentation, discussion and interpretation of resultsجرض اوثتتئ  ؤمثتق تدت ؤتف نرخت  -
 وجمجمؤجة اوتجرنعنة قعؿ ؤعلد اوتجرعة. قند اوعلث اوعدثنة مت نرااتوجرض اوثتتئ  اولتصة ع            

 (11)جدؤؿ رقـ 
 11ف =    وجمجمؤجة اوتجرنعنة قعؿ ؤعلد اوتجرعةعتومت نراا اوعدثنة قند اوعلث  اودااا ا لصتئنة اولتصة

اودااا      
 ا لصتئنة

 
 

 ااومت نرا

ؤلد  
 اوقنتس

 اوقنتس اوعلدى اوقنتس اوقعجا
اوفرؽ عنف 
 اومتؤ طنف

 قنمة "ا"
م تؤى 
 اوداوة

 ث عة 
 اوتل ف%

مرعل 
 عنتت

 ع± س   ع± س   ع± س  

االتعتر الأؤؿ اوجرن 
( 4 × 10اوماؤاط )
 ـ

 15.27 0.86 12.11 1.02 3.16 1.08 15.99* 0.00 20.71% 0.90 

االتعتر اواتثط اوؤا  
 اولمؤدى و ترجثا

 23.23 2.79 26.60 2.42 3.37 1.07 17.30* 0.00 %14.49 0.91 

االتعتر اواتوث 
م ت ة تقؤس اوجذع 
 مف اورقؤد )اواؤعرى(

 72.63 3.82 76.60 4.17 3.97 2.17 10.00* 0.00 5.46% 0.78 

االتعتر اوراعل او اؿ 
 او دا ا

 12.19 0.74 10.84 0.64 1.35 0.59 12.61* 0.00 11.05% 0.85 

 (2.05)  ( 1.13 )*ملثؤى جثد م تؤى            
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 1.11* )اوتتانر متؤ ط( مف  1.11*داوة لجـ اوتتانر ؤ قت ومرعل عنتت * )اوتتانر مثلفض( اقؿ مف   
 1عوا 1.31* )اوتتانر مرتفل(  مف  1.31عوا اقؿ مف 

 ا لصػػػػتئنة اولتصػػػػة توػػػػدااااولػػػػتص ع (1)ؤاو ػػػػاؿ اوعنػػػػتثا رقػػػػـ  (11)نتلػػػػح مػػػػف اوجػػػػدؤؿ رقػػػػـ    
وجمجمؤجػػػة اوتجرنعنػػػة قعػػػؿ ؤعلػػػد اوتجرعػػػة ؤجػػػؤد  ػػػرؤؽ داوػػػة علصػػػتئنت جثػػػد  قنػػػد اوعلػػػث اوعدثنػػػة مت نرااتوعػػػ

ا   قنػد اوعلػث  ػا جمنػل اومت نػرااعنف اوقنت ػنف اوقعجػط ؤاوعلػدن وصػتوح اوقنػتس اوعلػدن ( 0.05)م تؤن 
قنمػػة )ا( اوجدؤونػػة جثػػد م ػػتؤى  ( ؤخػػا ااعػػر مػػف15.11ا  11.11( مػػت عػػنف )ا)قنمػػة تراؤلػػا لنػػث 

 جمنػػلعرتفػػتع امػػت نتلػػح ا%( 41.51%ا3.24مػػت عػػنف ) ث ػػ  اوتل ػػف تراؤلػػاا امػػت (4.13()0.05)
وجعرثػػػػػػػػػػػتم  اوتػػػػػػػػػػػػدرنعط   لجػػػػػػـ اوتػػػػػػتانر 

ا  1.56مػػػػػػػػػػػت عػػػػػػػػػػػنف ) لنػػث تراؤلػػا 
( ؤخػػػػػػػا 1.71 .1.31ااعر مف 

 

 

 

 

 اوعدثنة وجمجمؤجة اوتجرنعنة قعؿ ؤعلد اوتجرعة( اولتص عتومتؤ طتا اول تعنة وجمت نراا 1او اؿ اوعنتثا رقـ )

 وجمجمؤجة اوتجرنعنة قند اوعلث ااداء اومدترى )مرلجة الأقترا ( جرض اوثتتئ  اولتصة عمت نراا         
 اوتجرعة. قعؿ ؤعلد               
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 (11)جدؤؿ رقـ 

 وجمجمؤجة اوتجرنعنة عمت نراا الأداء اومدترى )مرلجة الأقترا ( قند اوعلث  اودااا ا لصتئنة اولتصة
 11ف =    قعؿ ؤعلد اوتجرعة

اودااا      
 ا لصتئنة

 
 

 ااومت نرا

ؤلد  
 اوقنتس

 اوقنتس اوعلدى اوقنتس اوقعجا
اوفرؽ عنف 
 اومتؤ طنف

قنمة 
 "ا"

م تؤى 
 اوداوة

 ث عة 
 اوتل ف%

مرعل 
 عنتت

 ع± س   ع± س   ع± س  

اوجرى  ط م تر 
 مثلثا

 7.00 1.02 8.53 1.57 1.53 1.55 5.43* 0.00 21.90% 0.50 

 0.25 %16.36 0.00 *3.07 2.14 1.20 1.48 8.53 1.52 7.33  مرجلة اوذراع اولا نة
اوجذع  ط ؤلل 
 جمؤدى ااثتء اوجرن

 7.60 1.52 7.93 1.62 0.33 2.17 0.84 0.41 4.39% 0.02 

لراة د ل ا قنة  ط 
 اولطؤ  الألنر 

 7.33 0.96 8.73 1.53 1.40 1.75 4.37* 0.00 19.09% 0.40 

اوقدر  ججط اوتلاـ  ط 
 الأثفلتاا او جؤانة

 7.27 1.53 8.47 1.36 1.20 2.14 3.07* 0.00 16.51% 0.25 

عدانة اومرجلة 
 اومزدؤجة

 7.67 1.40 8.80 1.24 1.13 1.94 3.20* 0.00 14.78% 0.26 

 0.41 %20.54 0.00 *4.49 1.87 1.53 1.14 9.00 1.57 7.47  الأثلثتء ولأمتـ ؤلأججا
 0.70 %16.13 0.00 *8.25 5.54 8.33 3.82 60.00 4.00 51.67  مرلجة الأقترا مجمؤع 

 (2.05)  ( 1.13 )*ملثؤى جثد م تؤى               
  1.11* )اوتتانر متؤ ط( مف  1.11*داوة لجـ اوتتانر ؤ قت ومرعل عنتت * )اوتتانر مثلفض( اقؿ مف           

 1عوا 1.31* )اوتتانر مرتفل(  مف  1.31اقؿ مف عوا               

 عمت نراا تودااا ا لصتئنة اولتصةاولتص ع (4)ؤاو اؿ اوعنتثا رقـ  (11)نتلح مف اوجدؤؿ رقـ   
وجمجمؤجة اوتجرنعنة قعؿ ؤعلد اوتجرعة ؤجؤد  رؤؽ داوة علصتئنت  قند اوعلث الأداء اومدترى )مرلجة الأقترا (

ا   قند اوعلث  ا ملظـ اومت نرااعنف اوقنت نف اوقعجط ؤاوعلدن وصتوح اوقنتس اوعلدن ( 0.05)جثد م تؤن 
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( ؤخا ااعر مف قنمة )ا( اوجدؤونة جثد م تؤى 6.43ا  1.15( مت عنف )ا)قنمة تراؤلا لنث 
لجـ  ملظـعرتفتع امت نتلح ا%( 41.71%ا2.17مت عنف ) ث   اوتل ف تراؤلاا امت (4.13()0.05)

 .1.31( ؤخا ااعر مف 1.51ا  1.31ثتم  اوتدرنعط  لنث تراؤلا مت عنف )اوتتانر وجعر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وجمجمؤجة الأداء اومدترى )مرلجة الأقترا ( ( اولتص عتومتؤ طتا اول تعنة ومت نراا 4او اؿ اوعنتثا رقـ )
 اوتجرنعنة قعؿ ؤعلد اوتجرعة

 وجمجمؤجة اوتجرنعنة قند اوعلث ااداء اومدترى )مرلجة الأرتقتء( جرض اوثتتئ  اولتصة عمت نراا          
 قعؿ ؤعلد اوتجرعة.                  
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 (11)جدؤؿ رقـ 

 وجمجمؤجة اوتجرنعنةعمت نراا الأداء اومدترى )مرلجة الأرتقتء( قند اوعلث  اودااا ا لصتئنة اولتصة          
 11ف =    قعؿ ؤعلد اوتجرعة 

اودااا      
 ا لصتئنة

 
 

 ااومت نرا

ؤلد  
 اوقنتس

 اوقنتس اوعلدى اوقنتس اوقعجا
اوفرؽ عنف 
 اومتؤ طنف

 قنمة "ا"
م تؤى 
 اوداوة

 ث عة 
 اوتل ف%

مرعل 
 عنتت

 ع± س   ع± س   ع± س  

مرجلة مزدؤجة ؤث طح 
 وجذراجنف

 7.00 1.26 8.53 1.48 1.53 2.08 4.04* 0.00 21.90% 0.36 

اود ل اوث ط عراعة اوقدـ 
 اولر 

 7.10 1.26 8.48 1.57 1.38 2.01 3.70* 0.00 19.42% 0.32 

 تح اورجؿ اولر  ؤتدنئة 
 اولراة

 6.87 1.36 9.13 1.25 2.27 1.95 6.38* 0.00 33.01% 0.58 

اوراس لأ فؿ مل اوثظر 
 ججا اولترلة

 7.60 1.61 8.47 1.25 0.87 2.39 1.99 0.06 11.40% 0.12 

تلاـ ؤقنتد  اولراة 
 عتوذراع اولترجنة

 6.67 1.09 8.93 1.14 2.27 1.36 9.11* 0.00 34.00% 0.74 

اوظدر مؤازن وجلترلة 
 ؤاوراس  ط اتجتج وجلجؼ

 7.07 1.14 8.60 1.40 1.53 1.36 6.19* 0.00 21.70% 0.57 

تمدد مرتفل وجفلذنف 
 ااثتء اارتقتء ؤاومرؤؽ

 7.07 1.26 9.00 1.36 1.93 1.93 5.49* 0.00 27.36% 0.51 

تقؤس اوظدر ؤاوراس 
 م تجقنة وجلجؼ

 7.07 1.36 8.07 1.53 1.00 2.15 2.55* 0.02 14.15% 0.18 

دؤراف اوج ـ لؤؿ 
 اوملؤر اوطؤوط

 6.40 0.81 8.53 1.48 2.13 1.66 7.06* 0.00 33.33% 0.63 

 0.85 %24.17 0.00 *12.86 6.45 15.13 4.54 77.73 4.40 62.60  مرلجة الأرتقتءمجمؤع 

 (2.05)  ( 1.13 )*ملثؤى جثد م تؤى

عوػا  1.11* )اوتػتانر متؤ ػط( مػف  1.11*داوة لجـ اوتتانر ؤ قت ومرعل عنتػت * )اوتػتانر مػثلفض( اقػؿ مػف 
 1عوا 1.31* )اوتتانر مرتفل(  مف  1.31اقؿ مف 
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الأداء  عمت نراا تودااا ا لصتئنة اولتصةاولتص ع (1)ؤاو اؿ اوعنتثا رقـ  (11)نتلح مف اوجدؤؿ رقـ 
وجمجمؤجػػة اوتجرنعنػػة قعػػؿ ؤعلػػد اوتجرعػػة ؤجػػؤد  ػػرؤؽ داوػػة علصػػتئنت جثػػد  قنػػد اوعلػػث اومدػػترى )مرلجػػة الأرتقػػتء(

ا لنػث   قند اوعلػث  ا ملظـ اومت نرااعنف اوقنت نف اوقعجط ؤاوعلدن وصتوح اوقنتس اوعلدن ( 0.05)م تؤن 
( ؤخػػػػػػػا ااعػػػػػػػر مػػػػػػػف قنمػػػػػػػة )ا( اوجدؤونػػػػػػػة جثػػػػػػػد م ػػػػػػػتؤى 14.64ا 4.33( مػػػػػػػت عػػػػػػػنف )ا)قنمػػػػػػػة تراؤلػػػػػػػا 

لجـ  ملظـعرتفتع امت نتلح ا%( 12.11%ا11.21مت عنف ) ث   اوتل ف تراؤلاا امت (4.13()0.05)
 .1.31( ؤخا ااعر مف 1.63ا  1.31رثتم  اوتدرنعط  لنث تراؤلا مت عنف )اوتتانر وجع

 

 

 

 

 

 

 

 

وجمجمؤجة ( الأرتقتءالأداء اومدترى )مرلجة ( اولتص عتومتؤ طتا اول تعنة ومت نراا 1او اؿ اوعنتثا رقـ )
 اوتجرنعنة قعؿ ؤعلد اوتجرعة

وجمجمؤجة  قند اوعلث ااداء اومدترى )مرلجة اودعؤط( جرض اوثتتئ  اولتصة عمت نراا 
 اوتجرنعنة قعؿ ؤعلد اوتجرعة.
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 (12)جدؤؿ رقـ 
   وجمجمؤجة اوتجرنعنة قعؿ ؤعلد اوتجرعةعمت نراا الأداء اومدترى )مرلجة اودعؤط( قند اوعلث  اودااا ا لصتئنة اولتصة        

 11ف =  
 اودااا ا لصتئنة     

 
 

 ااومت نرا

ؤلد  
 اوقنتس

 اوقنتس اوعلدى اوقنتس اوقعجا
اوفرؽ عنف 
 اومتؤ طنف

 قنمة "ا"
م تؤى 
 اوداوة

 ث عة 
 اوتل ف%

مرعل 
 عنتت

 ع± س   ع± س   ع± س  

اوراس مرتفلة ولظة 
 اودعؤط

 6.80 1.24 8.27 1.46 1.47 2.16 3.72* 0.00 21.57% 0.32 

اوفلذنف  ط لتوة اثاثتء 
 ؤاوقدمنف ممتدتتف لأججا

 7.07 1.14 8.47 1.63 1.40 1.75 4.37* 0.00 19.81% 0.40 

 0.54 %30.10 0.00 *5.87 1.93 2.07 1.46 8.93 1.01 6.87  اوذراجنف  ط لتوة اثت تر

 6.93 1.26 9.00 1.36 2.07 2.00 5.66* 0.00 29.81% 0.53  (lاوج ـ  ط لتوة ؤلل )

 0.71 %25.30 0.00 *8.39 4.57 7.00 3.80 34.67 1.83 27.67  مرلجة اودعؤطمجمؤع 

 (2.05)  ( 1.13 )*ملثؤى جثد م تؤى     
  عوا  1.11* )اوتتانر متؤ ط( مف  1.11*داوة لجـ اوتتانر ؤ قت ومرعل عنتت * )اوتتانر مثلفض( اقؿ مف       

 1عوا 1.31مرتفل(  مف  * )اوتتانر 1.31اقؿ مف         
   عمت نراا تودااا ا لصتئنة اولتصةاولتص ع (2)ؤاو اؿ اوعنتثا رقـ  (12)نتلح مف اوجدؤؿ رقـ         
   وجمجمؤجة اوتجرنعنة قعؿ ؤعلد اوتجرعة ؤجؤد  رؤؽ داوة علصتئنت  قند اوعلث الأداء اومدترى )مرلجة اودعؤط(        
 ا   قند اوعلث  ا جمنل اومت نرااعنف اوقنت نف اوقعجط ؤاوعلدن وصتوح اوقنتس اوعلدن ( 0.05)جثد م تؤن         
 ( ؤخا ااعر مف قنمة )ا( اوجدؤونة جثد م تؤى 6.17ا  1.54( مت عنف )ا)قنمة تراؤلا لنث        
 لجـ  ملظـعرتفتع امت نتلح ا%( 11.11%ا17.61مت عنف ) ث   اوتل ف تراؤلاا امت (4.13()0.05)       
 .1.31( ؤخا ااعر مف 1.51ا  1.31اوتتانر وجعرثتم  اوتدرنعط  لنث تراؤلا مت عنف )       
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وجمجمؤجة ( اودعؤطالأداء اومدترى )مرلجة ( اولتص عتومتؤ طتا اول تعنة ومت نراا 2او اؿ اوعنتثا رقـ )

 اوتجرنعنة قعؿ ؤعلد اوتجرعة

 وجمجمؤجة اوتجرنعنة قعؿ ؤعلد اوتجرعة. ااداء اومدترى قند اوعلث جرض اوثتتئ  اولتصة عمت نر -
 (13)جدؤؿ رقـ 

 11ف =    وجمجمؤجة اوتجرنعنة قعؿ ؤعلد اوتجرعةعمت نر الأداء اومدترى قند اوعلث  اودااا ا لصتئنة اولتصة
اودااا      

 ا لصتئنة
 
 

 ااومت نرا

ؤلد  
 اوقنتس

 اوقنتس اوعلدى اوقنتس اوقعجا
اوفرؽ عنف 
 اومتؤ طنف

 قنمة "ا"
م تؤى 
 اوداوة

 ث عة 
 اوتل ف%

مرعل 
 عنتت

 ع± س   ع± س   ع± س  

مجمؤع ااداء 
 اومدترى

 141.93 6.51 172.40 6.82 30.47 9.35 17.85* 0.00 21.47% 0.92 

 (2.05)  ( 1.13 )*ملثؤى جثد م تؤى

عوػا  1.11* )اوتػتانر متؤ ػط( مػف  1.11*داوة لجـ اوتتانر ؤ قت ومرعل عنتػت * )اوتػتانر مػثلفض( اقػؿ مػف 
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 1عوا 1.31* )اوتتانر مرتفل(  مف  1.31اقؿ مف 

وجمجمؤجة اوتجرنعنة قعؿ ؤعلد الأداء اومدترى ( اولتص عتومتؤ طتا اول تعنة ومت نر 3او اؿ اوعنتثا رقـ )       
 اوتجرعة

الأداء  عمت نػر توػدااا ا لصػتئنة اولتصػةاولػتص ع (3)ؤاو ػاؿ اوعنػتثا رقػـ  (13)نتلح مف اوجػدؤؿ رقػـ 
عنف ( 0.05)وجمجمؤجة اوتجرنعنة قعؿ ؤعلد اوتجرعة ؤجؤد  رؤؽ داوة علصتئنت جثد م تؤن  اومدترى قند اوعلث

( ا)قنمػػة عج ػػا ا لنػػث   قنػػد اوعلػػث  ػػا جمنػػل اومت نػػراااوقنت ػػنف اوقعجػػط ؤاوعلػػدن وصػػتوح اوقنػػتس اوعلػػدن 
 ةعث ػػػ عج ػػػاا امػػػت (4.13()0.05( ؤخػػػا ااعػػػر مػػػف قنمػػػة )ا( اوجدؤونػػػة جثػػػد م ػػػتؤى )15.63اومل ػػػؤعة )

ؤخػا ااعػر مػف  (1.74عج ا )عرتفتع لجـ اوتتانر وجعرثتم  اوتدرنعط  لنث امت نتلح ا%( 41.25) اوتل ف
 تججنػػة ا ػػتلداـ ا ػػتراتنجنة  ا ؤنلػػزؤ اوعتلاػػتف خػػذا اوتل ػػف ؤارتفػػتع لجػػـ اوتػػتانر وجعرثػػتم  اوتػػدرنعط عوػػا1.31

ثظػػراو ومػػت تتمنػػز عػػح مػػف ممنػػزاا جػػد  مثدػػت : اثدػػت ترلػػط قػػدراا  تقثنػػة اودػػؤوجراـاوػػرإؤس اومرقمػػة عت ػػتلداـ 
اومقدمػة ودػـ مػف ق عػؿ اوم لتلػر ا  اومدتراا اوفثنةاوط   عملتجؼ م تؤنتتدـ اومتعتنثة ا تزند مف اوتفتجؿ مل 

عنئػة  ؤتلجؽ عنئة تلجنمنة ملفز  ؤممتلة ن لر مف ل ودت اوط   عتلأمتف ؤاوع لد جف اوتؤتر ؤالأثتقتد ا ؤتػؤ ر
عصػؤر  ؤالػلة ا ؤتماػثدـ مػف ؤمرالػؿ الأداء اوفثػط تفتججنة م تمر  تلمؿ ججط تزؤند اوط   عتومتد  اولجمنة 

 ؤاعػػػداء اوػػػراندا ؤتلمػػػؿ ججػػػط عثػػػتء اوم ػػػتراة اوفلّتوػػة  ػػػط اومثتق ػػػتا اوتلعنػػر جػػػف ا اػػػترخـ عاػػػؿ لرنػػػة دؤف تقنُػػ
    نمػت عنػثدـ مػف جدػة ؤعػنف اوطػ   ؤاوم لتلػر لزز اوجؤاث  الأث تثنة ؤاول قتا الأجتمتجنػة عػنف اوطػاؤتُ 

مػػف جدػػة  لػػرن ا ؤتػػؤ ر اومرؤثػػة اوات نػػة ومقتعجػػة التنتجػػتا اوطػػ   ؤاثمػػتط اوػػتلجـ وػػدندـ ا ل ػػ  م ػػتؤاخـ 
ا اػػذوؾ لأ ػػتلداـ اااػػر مػػف لت ػػة ااثػػتء اوػػتلجـ ؤمراجتتػػح لأثمػػتط تلجػػـ اوطػػ   او ػػملنة ؤاوعصػػرنة ا  اومدػػترن

ا ممػػػت نقػػػؤن  تقثنػػػة اودػػػؤوجراـ  ػػػط جػػػرض اومرالػػػؿ اوفثنػػػة وم ػػػتعقة اوؤاػػػ  اولػػػتوطا ػػػتلداـ ؤذوػػػؾ مػػػف لػػػ ؿ 
اوػذن عػدؤرج نزنػد مػف اوؤص ا اولصعنة اوتط تاعا  اتر اوتلجـ ؤن تجد ججػط تثمنػة اوتػذار ؤاوفدػـ ؤالأ ػتنلت  

ا تاػػؤنف ججػػ وطػػ  تػػؤ ر م ػػددوا ملجؤمتتنوػت اػػتم و وم ػػتجد  النػػث  وػػدن اوطػػ    اوم ػتؤى اورقمػػط ؤاومدػػترن
 ط اوجزء اورئن ط مف اوؤلد  اوتلجنمنة. ؤا ترجتجدت ع رجة مف ان ماتف  ط  ومرالؿ الأداء اوفثطرإنة اتمجة 

اوعرثػػتم  ا ممػػت نػػدجـ ؤنلػػزز  لتونػػة ا ػػترجتع اوملجؤمػػتا ا ؤاػػذوؾ  لتونػػة اوعرثػػتم  اوتلجنمػػط اومقتػػرح اومصػػمـ 
" ا ؤاوػػذن نتمنػػز عتػػؤ نر عنئػػة تلجػػـ HOLOGRAM" راـ اودؤوػػؤج تقثنػػةعت ػتراتنجنة اوػػرإؤس اومرقمػػة عت ػػتلداـ 

ججػػا اوم ػػتراة اوفلتوػػة ؤاوتفتجػػؿ مػػل  اوطتوػػ  ؤاوترانػػز ججنػػح ا ؤت ػػجنل  اوطتوػػ ث ػػطة ملػػعؤطة. مػػف قعػػؿ 
ا ؤاوتػػط جثػػد تلجػػـ مرالػػؿ الأداء اوفثػػط وجؤاػػ  اولػػتوط اوملجؤمػػتا اومقدمػػة ا لنػػث تػػؤ ر وػػح  رصػػة اتلػػتذ اوقػػرارا

 ػػط اوتقثنػػة اوتاثؤوؤجنػػة  وطػػ  امػػل عتتلػػة اوفرصػػة وػػتلاـ  اوم ػػتلدمةاومقترلػػة اثؤوؤجنػػة اوتقثنػػة اوتتلػػمثتدت 
التنتر اوجزء اوذن نرند تلجمح ؤتتتعل الدااح ا مل تؤ ر ا اتر  ؤاوت ؤنؽ ؤجػذ   وجطتو اومقترلة علنث نماف 
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النػث ا ػترا ث ػرنف عطرنقػة مث ػقة   ؤاوفثنػة اومدػتراا اولرانػةا مل ع ػتطة جػرض اوملجؤمػتا وط  اثتعتج ا
( اف تاثؤوؤجنػػت اوتلجػػنـ اولدناػػة ؤ ؤائػػدخت تتماػػؿ  ػػا تل ػػنف ثػػؤع اوتلجػػنـ ؤزنػػتد   تججنتػػة 4115ملمػػد  ػػؤقا )

تثمنػة اوقػدراا وػدى ؤاوم تراة ا نجتعنة وجط   لنػث تلمػؿ ججػا ع ػعتع اورغعػتا ؤا تجتخػتا ؤاومنػؤؿ وػدى ؤ 
 (77-76:   21اومتلجـ . ) 

ا ا ػػػمتء مصػػػػطفا  (2( ) 4114اػػػ و مػػػػف ا المػػػد  ػػػػلد ) مػػػػل ثتػػػتئ  درا ػػػػة خػػػػذا اوعلػػػثقػػػػا ثتػػػتئ  ؤقػػػد اتف
ااػػدا ججػػا اف تقثنػػة اودؤوػػؤجراـ اتوانػػة الأعلػػتد "اوؤاقػػل ؤاوتػػط (  4( ) 4117( المػػد جملػػة  )11( ) 4115)

نجتعنتو ججا م تؤى اوتلصنؿ اوملر ا ؤاومدتراا اولرانة ودى ا راد   اومجمؤجة اوتجرعنة.الأ ترالا " ودت اارا 

ا درا ػػػة مدػػػت لػػػتف  (44 ( )4112جعػػػد اومػػػثلـا ) تؤتتفػػػؽ ثتػػػتئ  خػػػذا اوعلػػػث مػػػل مػػػت ا ػػػتر عونػػػح  راثنػػػ      
 .Orlov, V. V., & Pavlov, Aؤدرا ػػة اػػ و مػػف  (  41( ) 4141( المػد  ػػلد  ) 27) (۹۱۰۲)

V.(2015) (35)- Abookasis and J. Rosen. (2015) (37) Gianluca Rufato, Roberto 
Rossi, Michele Massari, Erfan Mafakheri, Pietro Capaldo& Filippo Romanato. 

 ػػػػط لجػػػػؽ ثػػػػؤع مػػػػف اوت ػػػػؤنؽ ؤاااػػػػتر   اودؤوػػػػؤجراـؤاوتػػػػط ا ػػػػترا اوػػػػا اوػػػػدؤر اوفتجػػػػؿ وتقثنػػػػة ( 36) (2017)
ماتثنة رإنة ااداءاا اولرا ختا ؤاوذن ادى عدؤر  تتج نة مف جمنل اؤاا تمتتع عتوملتؤى اوتلجنمط اومقدـا ؤا 

امػت تقػدـ اوت ذنػة اوراجلػة اوتػط  اوم تؤى اورقمط ؤاومدػتراا اولرانػة وػدى طػ   اومجمؤجػة اوتجرعنػةاوا تثمنة 
مف  تثدت اف ت تجد اوط   عمػت ججػط اوتقػدـ  ػط اوتلجػنـ عذا اتثػا الأ ػتجتعتا صػلنلة اؤ تلػدنجدت عذا اتثػا 

ؤمػػف اػػػـ ت ػػتجد ججػػط زنػػػتد   ؤالأدراؾؤا ػػػتجتعتا ت ػػتجد ججػػط اوفدػػػـ ؤالأ ػػتنلت  لتطئػػة ا ؤتتلػػمف مانػػراا 
ا ؤزنػػتد  اورغعػػة  ػػط اوتلجػػنـ ؤاوػػتلجـ ا ؤخػػذا مػػت تفتقػػر عونػػح طرائػػؽ اوتلجػػنـ  اوم ػػتؤى اومدػػترن ؤاورقمػػط وجم ػػتعقة

  . الأجتنتدنة
ؤاوتقثنػتا اوتاثؤوؤجنػػة اولدناػػة ا  اوطتوػػ  اف اوػػتلجـ عت ػػتلداـ ا ػجؤ  اوتفتجػػؿ اومعت ػر عػػنف تفامػت نػػرى اوعتلاػ

ثمػت نػإدن عوػط ت نػر اومؤجح ؤ اولأثح  اومُلتلرنإدن عوط اا ت ثتء جف دؤر  م رؼ   ط اولمجنػة اوتلجنمنػة ا ؤا 
اوتػػا ؤقعػػؿ ذوػػؾ مصػػمـ وجمؤاقػػؼ اوتلجنمنػػة مر ػػدا ودػػت دؤرج مػػف اومصػػدر اورئن ػػط وجملجؤمػػتا ؤاوثتقػػؿ ودػػت عوػػط 

ؤخػػذا مػػت تدجمػػح  ونػػتا تثفنػػذ ا ػػتراتنجنة اوػػرإؤس  تمنػػز عػػتوتطؤر اوتاثؤوػػؤجطمػػل خػػذا اولصػػر اوػػذن ن تتمت ػػا 
 .مة عت تلداـ اودجؤجراـ اومرق

(ا 4112(ا مصطفط مؤ ط )4111ا و مفا ا رؼ صعلط ) تادرا  ثتتئ   عونح اؤخذا نتفؽ مل مت تؤصج
لػػرؤر  الأثتقػػتؿ مػػف طػػرؽ اوتلجػػنـ ع( 4111مصػػطفط او ػػتنح )ؤمػػت ا ػػتر عونػػح  (4117ثػػؤاؼ عثػػدر ؤ لػػرؤف )

تلػػد مػػف  تججنػػة اوطػػ   ؤتقجػػؿ مػػف ث ػػتطدـ اوتلجنمػػط ا  اثدػػتالأجتنتدنػػة  ػػط تػػدرنس اوترعنػػة اورنتلػػنةا لنػػث 
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ؤعتوتتوط نإدن عوط لفض م تؤن اوتلصنؿ اودرا ط ودندـ ا امت اتفقا خذج اوثتنجػة مػل ثتػتئ  اودرا ػتا اوتػط 
ؤاوتقثنػػػػتا اوتاثؤوؤجنػػػػة  ا اوػػػػتلجـ اوث ػػػػط دمجػػػػتو مػػػػل اوػػػػتلجـ الأواترؤثػػػػط تثتؤوػػػػا اوتلجػػػػنـ عت ػػػػتلداـ ا ػػػػتراتنجنت

ؤاتجتختا اوط   ثلؤخـ  ؤثتتئ   ارج  ؤاء  ط مجتؿ اوترعنػة اورنتلػنة اؤ غنرخػتا ؤججػط الػت ؼ مجتملتتدػت 
(ا جعػد اولزنػز 4111(ا لدنجػة او تمػدن)4111ا و مػف   ػمنر جعػد او ػ ـا المػد مفنػد ) تاؤجنثتتدت ادرا 

( اوتػط ااػدا ثتتئجدػت ججػط لػرؤر  ا ػتلداـ 4111(ا ث ػرنف اومصػرن )4114(ا داونػت اوفقػط )4114لنؿ )د
اوتلجنـ اومدم  ؤا تراتنجنتا اوتلجـ اوث طا عداو مف ا تلداـ طرؽ اوتلجنـ الأجتنتدنة ا لنػث  ػتجدا  ػط ر ػل 

( 26(ا)14لتجفػػػة وػػػدندـ . )نػػػتا اوتلجػػػنـ اوموػػػدن اوطػػػ   ؤتثمنػػػة جمج وملر ػػػط ؤاومدػػػترنم ػػػتؤن اوتلصػػػنؿ ا
 .( 31( ا)41( ا)14( ا)17( ا)44( ا)25( ا)31ا)

 Abstracts اا تل صتا : -

 -اوتتونة : اوثتنجةعوط    اوعتلاتف ط لدؤد خدؼ اوعلث ؤ رلح ؤجرض ؤمثتق ة اوثتتئ  تؤص       

تتانرا انجتعنت  ط " HOLOGRAM"اارا ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمة عت تلداـ تقثنة اودؤوجراـ  -
جتملة  – وجعثنفعاجنة اوترعنة اورنتلنة  وط   اوم تؤى الأؤؿ اوؤا  اولتوطاوم تؤن اورقمط وم تعقة 

 ا  اثدرنة .
 Recommendationsاوتؤصنتا :  -

 - ط لؤء ثتتئ  اوعلث نماف اف ثؤصط عمت نجط :

 ط تلجنـ  " HOLOGRAM"ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمة عت تلداـ تقثنة اودؤوجراـ ا تلداـ  -1
 جتملة ا  اثدرنة . – وجعثنفاجنة اوترعنة اورنتلنة  م تعقة اوؤا  اولتوط وط  

را تا ؤاوعلؤث اولجمنة عت تلداـ ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمة عت تلداـ تقثنة عجراء مزند مف اود  -4
اومنداف ؤاوملمتر ؤاث طة لرانة ) جمتجنة ؤ ردنة  ا ط م تعقت " HOLOGRAM"اودؤوجراـ 
 (  الرن .

اجراء مزند مف اوعلؤث عت تلداـ ا تراتنجنتا اوثظرنة اوعثتئنة اوقتئمة ججا تفلنؿ دؤر اومُتلجـ  -1
 ؤاذوؾ ا تلداـ اوتقثنتا اوتاثؤوؤجنة ؤادمتجدت  ط جمجنة اوتلجنـ ؤاوتدرن  .
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 Arabic and foreign references: ** اومراجل اولرعنة ؤااجثعنة 

اوجدند  ط اوتلجـ اوتلتؤثط ومرالػؿ اوتلجػنـ اولػتوط  : (4112) اعؤ لر  نلط ا صعلط لمداف   .1
 ا ماتعة اوف ح وجث ر ؤاوتؤزنل ا اواؤنا .

 المد جملح   .4
 

تػػتانر عرثػػتم  تلجنمػػط عواترؤثػػط عت ػػتلداـ ماجػػث  : (۹۱۰۲)
اودؤوػػػػػػػػؤجراـ اوتلجنمػػػػػػػػط ججػػػػػػػػا تل ػػػػػػػػف م ػػػػػػػػتؤى 
اوتلصػػػػػنؿ اومدػػػػػترى ؤاوملر ػػػػػط وػػػػػعلض مدػػػػػتراا 
اواػر  اوطػػتئر  وطػػ   اومرلجػة الأجدادنػػة ا ر ػػتوة 
داتػػػػؤراج غنػػػػر مث ػػػػؤر  ا اجنػػػػة اوترعنػػػػة اورنتلػػػػنة 

 . جتملة مدنثة او تداا
تؤجنػػػػح علػػػػض اومإ ػػػػراا اوعنؤمناتثنانػػػػة وؤلػػػػل  : (4141) المد رلت  .1

ا ػػػػتس تقػػػػػؤنـ عت ػػػػػتلداـ اومثلثػػػػػا اولصتئصػػػػػط 
اوؤاػػ  اولتوطامججػػة افػػر او ػػن ااومججة و جعػػتا 

 .2اولجمنة ولجؤـ اورنتلةاع
مػػػػػدى  تججنػػػػػة اودؤوػػػػػؤجراـ ججػػػػػا تثمنػػػػػة مدػػػػػتراا  : (4114)  لد المد  .2

اومتلجـ  ا درس اوترعنة اورنتلنة عمرلجة اوتلجػنـ 
الأعتػػػدئط" ر ػػػتوة متج ػػػتنر غنػػػر مث ػػػؤر  ا اجنػػػة 

 . او ن  راوترعنة اورنتلنة ا جتملة اف
تػػػتانر اوملتاػػػت  عت ػػػتلداـ  ػػػف اوتصػػػؤنر اومج ػػػـ  : (4141) المد  لد  .3

)اودؤوؤجرا ط( ججا تثمنح مدػتراا اومػتلجـ عػدرس 
ا  44ا اومججػػػػد  75اوترعنػػػػة اورنتلػػػػنة ا اومقػػػػتؿ 

اوجػػزء او ػػتعل ا مجػػة اوترعنػػة اورنتلػػنة ا جتملػػة 
 .عثدت

اوػػػرإؤس اومرقمػػػة ججػػػط  اػػػر تؤظنػػػؼ ا ػػػتراتنجنة  : (4115) المد جعد اولمند                  .4
تلصػػػػػنؿ مػػػػػتد  اوج را نػػػػػت وػػػػػدن طػػػػػ   اوصػػػػػؼ 
اواتثط اومتؤ ط ا ر ػتوة متج ػتنرا غنػر مث ػؤر  

 ا اجنة اوترعنة ا جتملة ع داد ا اولراؽ .



 د/ أحمد كمال -جامعة الاسكندرية                                   د/ عبد الله فرج -كلية التربية الرياضية بابوقير
 0202سبتمبر –الجزء الثاني  –العدد مائة وواحد وعشرون                          مجلة تطبيقات علوم الرياضة            

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

56 
 

تػػػتانر اوملتاػػػت  عت ػػػتلداـ  ػػػف اوتصػػػؤنر اومج ػػػـ  : (۹۱۹۱)  المد  لؿ  .5
)اودؤوؤجرا ط( ججا تثمنح مدػتراا اومػتلجـ عػدرس 

ا  44ا اومججػػػػد  75اورنتلػػػػنة ا اومقػػػػتؿ اوترعنػػػػة 
اوجػػزء او ػػتعل ا مجػػة اوترعنػػة اورنتلػػنة ا جتملػػة 

 .عثدت
اار   تراتنجنة اورإؤس اومرقمة عت تلداـ اوتلجنـ  : (4141) متؿالػػػػػمد اػػػػػػ  .6

ااواترؤثط ججا علض ثؤات  اوػتلجـ ومقػرر طػرؽ 
تػػػػػػػدرنس اوترعنػػػػػػػة اورنتلػػػػػػػنةاعلث داتػػػػػػػؤرا اغنر 

اوترعنػػػػػػػة اورنتلػػػػػػػنة وجعثنفاجتملػػػػػػػة مث ػػػػػػػؤرااجنة 
 الأ اثدرنة.

 تججنػػػػة اوتػػػػدرن  اوعجنػػػػؤمترن عتااقػػػػتؿ  ػػػػط تثمنػػػػة  : (4117) ا تمة المد   .7
اوقدر  اوللجنة وجطػرؼ او ػفجط ؤاوم ػتؤى اورقمػط 
–وثت ػػػل اوؤاػػػ  اولػػػتوطااومإتمر اولجمػػػط اوػػػدؤوط 

ثلػػػػػػػػػؤ ا ػػػػػػػػػتامتر ا لػػػػػػػػػؿ وجرنتلػػػػػػػػػة اومصػػػػػػػػػرنة 
اورنتلػػػػػػػػػػػػػػػنة ااجنػػػػػػػػػػػػػػػة اوترعنػػػػػػػػػػػػػػػة 1ؤاولرعنػػػػػػػػػػػػػػػةام 

 وجعثنفاجتملة اوزقتزنؽ.
عرثتم  عت تلداـ اوثمذجة اولرانة اومصػؤر  ؤااػرج  : (4115) ا متء مصطفا  .11

ججػا علػض اومدػتراا اولرانػة الأ ت ػنة لأطفػػتؿ 
مػػت قعػػؿ اومدر ػػة ا ر ػػتوة متج ػػتنر غنػػر مث ػػؤر  

 .ا اجنة اوترعنة اورنتلنة جتملة عثا  ؤنؼ 
اومت نراا اوعنؤمناتثنانة ولأقترا   ج قة علض : (4144) ا رؼ  جعط   .11

عطرنقة اوفؤ عرن عتججا ارتفتع  ط اومرؤؽ 
و جعتا اوؤا  اولتوطامجتملة افر 

 .6او ن ااومججة اولجمنة ولجؤـ اورنتلةاع
 لتونػػػة عرثػػػتم  قػػػتئـ ججػػػط اوتلجػػػنـ اومػػػدم  وتثمنػػػة  : (4111) نؤثس ا رؼ صعلط  .14

مدػػػػتراا اوتػػػػدرنس ؤاوتلصػػػػنؿ اوملر ػػػػط ؤالأتجػػػػتج 
ثلػػؤ اوتلجػػنـ الأواترؤثػػط وجطػػ   اوملجمػػنف عاجنػػة 
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اوترعنة اورنتلنة وجعثنف ا ر توة متج تنر ا غنر 
مث ػػؤر  ا اجنػػة اوترعنػػة اورنتلػػنة وجعثػػنف ا جتملػػة 

 الأ اثدرنة .
تػػػػتانر ا ػػػػتلداـ تػػػػدرنعتا اوػػػػع تس ججػػػػا علػػػػض  : (4141) عودتـ ل ثنف  .11

اوقػػػػػػػػدراا اوعدثنػػػػػػػػة اولتصػػػػػػػػة ؤاوافػػػػػػػػتء  اوثف ػػػػػػػػنة 
ؤاوم تؤى اورقمط وط   اوتلصػص  ػط م ػتعقة 
اوؤاػػ  اولػػتوط مججػػة ا ػػنؤط ولجػػؤـ ؤ ثػػؤف اوترعنػػة 

 .4اج46اورنتلنةع

تتانر عرثتم  تلجنما عتقثنة اودؤاؤجراـ ؤمصتل   : (4117) صتوح ؿتاثتء جم  .12
عتث طةا تا ػػػػػت نة لرانػػػػػة  ػػػػػا اات ػػػػػت  علػػػػػض 
اوقنـ اوجمتونة ودى طفػؿ متقعػؿ  اومدر ػة ار ػتوة 

 متج تنر غنر مث ؤر  اطثطت.
تتانر عرثتم  تلجنما عتقثنة اودؤاؤجراـ ؤمصتل   : (4117) اثتء جمتؿ ملمد صتوح  .13

عتث طةا تا ػػػػػت نة لرانػػػػػة  ػػػػػا اات ػػػػػت  علػػػػػض 
ار ػتوة  اوقنـ اوجمتونة ودى طفػؿ متقعػؿ  اومدر ػة

 متج تنر غنر مث ؤر  اطثطت.

تػػػػػتانر ا ػػػػػتلداـ الأ ػػػػػجؤ  اومت ج ػػػػػؿ  ػػػػػط تلجػػػػػـ  : (4114) جلفػػػػر ل نف ججػػػػػط  .14
 لتونػػػػػة اوؤاػػػػػػ  اولػػػػػتوط  وطػػػػػػ   ملدػػػػػد اوترعنػػػػػػة 
اورنتلنة علتثقنف  ا علث مث ؤر عمججػػػػػػة ججػؤـ 
اوترعنػػػػػػػة اورنتلنة ااولػدد اواػتثط اومجػػجد اولػتمس  

 عتعؿ ا اولراؽ .جتملة 

تػػػػػتانر ا ػػػػػتلداـ اوترامعػػػػػؤونف ؤ ػػػػػجـ اوقفػػػػػز ججػػػػػا  : (4141) لثتف لعن   .15
م ػػػػػػػتؤى اوقػػػػػػػدر  اوللػػػػػػػجنة ؤاوم ػػػػػػػتؤى اومدػػػػػػػترن 
ومت ػػػػتعقتا اوؤاػػػػ  اولػػػػتوط مججػػػػة ا ػػػػنؤط ولجػػػػؤـ 

 .1اج36ؤ ثؤف اوترعنة اورنتلنة ع

ااػػػػر ا ػػػػتلداـ اوتلجػػػػنـ ا واترؤثػػػػط ججػػػػا م ػػػػتؤى  : (4114)  نصؿ لتود ثتصر  .16
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اوتلصنؿ اودرا ا ؤااتجتج ثلؤ متد  اولجؤـ ودى 
ت منػػذ اومرلجػػػة اومتؤ ػػطة امججػػػة جتملػػة اومجػػػؾ 

 .513 -453(اص ص1ا)41 لؤد ا
 تججنة اوتلجنـ اومدم   ط اا ت  مدتراا عرثتم   : (4111) لدنجة او تمدن  .17

( وطتوعػػػتا power pointاولػػػرؤض اوتقدمنػػػة)
مث ػؤر  اوصؼ اواتثؤن ا ر توة متج تنر ا غنػر 

ا اجنػػػة اوترعنػػػة عتورنتلػػػة جتملػػػة اومجػػػؾ  ػػػلؤد ا 
 اوممجاة اولرعنة او لؤدنة .

 تججنة اوتلجػنـ اومػدم   ػط تثمنػة مدػتراا تصػمنـ  : (4114)  طػػنت اوفقػػداو  .41
ؤاثتػػتج م ػػرؤجتا اعتاترنػػة عتوعرمجػػة اوتقثنػػة وػػدن 
طػػػػػػػ   اوصػػػػػػػؼ الأؤؿ اواػػػػػػػتثؤن ؤج قػػػػػػػة ذوػػػػػػػؾ 

متج ػػتنر ا مث ػػؤر  ا عتودا لنػػة ولأثجػػتز ا ر ػػتوة 
 اجنة اوترعنة ا جتملة طثطت ا مصر .

 اػػػػر تؤظنػػػػؼ ا ػػػػتراتنجنة اوػػػػرإؤس اومرقمػػػػة  ػػػػط  : (4115) داؤد درؤنش                     .41
تثمنػػة علػػض مدػػتراا اوقػػراء  وػػدن ت منػػذ اوصػػؼ 
اواػػتثط الأ ت ػػط ع ػػز  ا ر ػػتوة متج ػػتنر ا غنػػر 

 مث ؤر  ا جتملة غز  ا  ج طنف .
تطعنقتا تقثنػة اودؤوػؤجراـ  ػا اوتلجػنـ ؤرقػة جمػؿ  : (4112) جعد اومثلـ تراثن  .44

مقدمػػػػػػة  ػػػػػػا نػػػػػػؤـ درا ػػػػػػا علثػػػػػػؤاف اوم ػػػػػػتلداتا 
اوتاثؤوجنػػػػػػػة  ػػػػػػػا جصػػػػػػػر اوملجؤمتنػػػػػػػة ا جتملػػػػػػػة 

 .الأقصا ااجنة اوترعنة ا ج طنف
رائد اوم ددن ؤثعنؿ   .41

 اوجعؤرن
اوؤ تئط اوتلجنمنة اوم تلداة  ط اومثتخ   : (4116)

ؤاوترعؤنة ا دار صفتء وجث ر ؤاوتؤزنل اورنتلنة 
 .ا جمتف الأردف

تػػػػػػػتانر ا ػػػػػػػتلداـ اومػػػػػػػؤدن ا اوتلجنمنػػػػػػػة اورلػػػػػػػت  : (4141) رلت جعد او  ـ  .42
اولراػػػػػػػط ؤم ػػػػػػػتؤى الأداء اوفثػػػػػػػط ؤاورقمػػػػػػػط  ػػػػػػػط 
م ػػػػػػػتعقة اوؤاػػػػػػػ  اولتوطاجتملػػػػػػػة اوزقتزنؽامججػػػػػػػة 



 د/ أحمد كمال -جامعة الاسكندرية                                   د/ عبد الله فرج -كلية التربية الرياضية بابوقير
 0202سبتمبر –الجزء الثاني  –العدد مائة وواحد وعشرون                          مجلة تطبيقات علوم الرياضة            

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

52 
 

 .115اع51علؤث اوترعنة اورنتلنةام 
  مة جعد اولظػنـ اا ػؤاؽ   .43

 جعد اوججنؿ
اوجػػؤد   ػػا اوتلجػػنـ ا اترؤثػػا ) مفػػتخنـ ؤثظرنػػة  : (4116)

ؤلعػػػػػػػػػػراا جمجنػػػػػػػػػػػة ( دار اوجتملػػػػػػػػػػتا اوجدنػػػػػػػػػػػد  
 . اا  اثدرنة

 ار عرثتم  تدرن ط قػتئـ ججػط اوػتلجـ اومػدم   ػط  : (4111)  منر جعد او  ـ ا المد مفند  .44
ثتػػػػػتج اوؤ ػػػػػتئط  قػػػػػدر  اوملجمػػػػػنف ججػػػػػط تصػػػػػمنـ ؤا 

اومػػػػػػػػإتمر اوػػػػػػػػدؤوط الأؤؿ  اومتلػػػػػػػػدد  اوتلجنمنػػػػػػػػة ا
وججملنػػػػػػة اولمتونػػػػػػة وتقثنػػػػػػتا اوتلجػػػػػػنـ ا م ػػػػػػقط ا 

 . 11-1دن معر ا  6-4جمتف ا اوفتر  مف 
ااػػػر ا ػػػتلداـ علػػػض ا ػػػتراتنجنتا اوػػػتلجـ اوث ػػػط  : (4112)  ؤزاف او لتا   .45

ججػػػط م ػػػتؤن دا لنػػػة الأثجػػػتز ؤاواقػػػة ؤاوتلصػػػنؿ 
اودرا ػػػػػػط وػػػػػػدن اوطػػػػػػ   عطػػػػػػل اوػػػػػػتلجـ ا مججػػػػػػة 

الأزخػػػػر ع ػػػػز   ج ػػػػجة اولجػػػػؤـ الأث ػػػػتثنة ا جتملػػػػة 
 111 – 67( ا اوطعلة اواتثنة ا ص11اومججد )

. 
عرثتم  تصؤر جقجط ؤتتانرج ججا الأتزاف  : (4141)  نمتء ل ثنف   .46

الأثفلتوط ؤم تؤى الأداء اومدترن و جعتا 
اوؤا  اولتوطاجتملة افر او ن ااومججة اولجمنة 

 .7ولجؤـ اورنتلةاع
تػػػتانر عرثػػػتم  مقتػػػرح عت ػػػتلداـ ا ػػػجؤ  الألتػػػؤاء  : (4116) اورازؽ نمتء جعد   .47

ججػػػا م ػػػتؤى الأداء اوفثػػػط ؤاورقمػػػط  ػػػط م ػػػتعقة 
اوؤاػػػػ  اولػػػػتوط عتوطرنقػػػػة اوظدرنةامججػػػػة جتملػػػػة 

 .47او تداا وجترعنة اوعدثنة ؤاورنتلنةاع
تػػػػػتانر ا ػػػػػتلداـ ثمػػػػػؤذج اوػػػػػتلجـ اوتؤونػػػػػدن ججػػػػػا  : (4141)  نمتء جعد اولجنـ   .11

م ػػتؤى اداء م ػػتعقة اوؤاػػ  اولػػتوط ؤلفػػض قجػػؽ 
الألتعػػػػتر وػػػػدى طتوعػػػػتا اوم ػػػػتؤى اواػػػػتثط عاجنػػػػة 
اوترعنػػػػػة اورنتلػػػػػنةاجتملة مدنثػػػػػة او ػػػػػتدااامججة 
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ثظرنػػػػػػػػتا ؤتطعنقػػػػػػػػػتا اوترعنػػػػػػػػػة اوعدثنػػػػػػػػػة ؤججػػػػػػػػػؤـ 
 .3اع17اورنتلةام 

اوتػػػدرنس اوتفػػػتججط اوث ػػػط ا ا ػػػتراتجنتا ؤطػػػرؽ  : (4113) صتوح جمنؿ   .11
 اوماتعة اوؤطثنة ا جمتف الأردف .

اار ا تلداـ اوتلجنـ اومدم  ججط تلصنؿ ط    : (4114) جعد اولزنز دلنؿ  .14
اوصػػػػػػػػػػػػؼ الأؤؿ اومتؤ ػػػػػػػػػػػػط  ػػػػػػػػػػػػط اورنتلػػػػػػػػػػػػنتا 
ؤاتجتخػػػػػػػتتدـ ثلؤخػػػػػػػت ا ر ػػػػػػػتوة داتػػػػػػػؤرا  ا غنػػػػػػػر 
مث ػػػػػؤر  ا جتملػػػػػة اـ اوقػػػػػرن ا اوممجاػػػػػة اولرعنػػػػػة 

 او لؤدنة .
 عتقتا اوملمتر ؤاومنداف ا مقتؿ ججمط مث ؤر  : (4114) ل ف او ندججط   .11

 www.ar.wikipedia.orgججط اوراعط 

اوػػػػػػتلجـ اوتلػػػػػػتؤثط ؤاومدػػػػػػتراا الأجتمتجنػػػػػػة ا دار  : (4114)       ججطججط جعد اوجت ـ   .12
 اواتت  اوجتملط ا اولنف ا الأمتراا .

ااػػػػر ا ػػػػتراتنجنة اوػػػػرإؤس اومرقمػػػػة  ػػػػط تلصػػػػنؿ  : (4111) جمر اولمداثط  .13
ت منػػػذ اوترعنػػػة اولتصػػػة  ػػػط مػػػتد  اورنتلػػػنتا ا 

( 4مججة اعلػتث اجنػة اوترعنػة الأ ت ػنة ا اولػدد )
 ا جتملة اومؤصؿ ا اولراؽ .

اوتلجنؿ اوعتنؤانثمتتناط وػعلض اجػزاء اوج ػـ  ػط  : (4112) غفػػػػػػػػػتر  لد جن ط  .14
اوم ػػػت ة اومفقػػػػػػػػػػؤد   ػػػػػػػػؤؽ اولترلػػػػػػػة  ػػػط اوؤاػػػ  
اولػػػػػتوط ا علث مث ػؤر عمجػػػػػػػػػػػػػجة ؤا ػط وجلجػػػػػػػػػػؤـ 

 اولػػػػػػػػراؽ  . 11ا ث تثنػػػػػػػػػة اولػػػػػػػدد 

 لػػػػػػػػػػػرن ر ػػػػػػػػػػػند ا خ ػػػػػػػػػػػتـ   .15
 اولؤوا    

تراانػػػػػ  انجػػػػػتؿ تطعنقػػػػػتا ججػػػػػط الػػػػػدث طرائػػػػػؽ  : (4111)
ا مإ  ػػػػػػػة لػػػػػػػؤرس اودؤونػػػػػػػة ا  4طاوتػػػػػػػدرنس ا 
 الأ اثدرنة .

 تججنػػػة ا ػػػتراتنجنة اوػػػرإؤس اومرقمػػػة  ػػػط تطػػػؤنر  : (4116) قلطتفقلطتف  تلؿ   .16
مدػػػتراا اوتػػػدرنس وطػػػ   اومرلجػػػة اواتواػػػة عاجنػػػة 
اوترعنة اوعدثنة ؤججػؤـ اورنتلػة ا اومػإتمر اولجمػط 

http://www.ar.wikipedia.org/
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اوػػػػػػػدؤوط الأؤؿ )عتورنتلػػػػػػػة ترتقػػػػػػػط اومجتملػػػػػػػػتا 
مػـ( ا جتملػة دنػتوط ا اولػراؽ ؤعتو  ـ تزدخر الأ

. 
 تججنػػػة اوتػػػدرنس عت ػػػتلمتؿ ا ػػػتراتنجنة اوػػػرإؤس  : (4114) متمـ اونت رن  .17

اومرقمػػػػػة  ػػػػػط تلصػػػػػنؿ طػػػػػ   اوصػػػػػؼ اواتوػػػػػث 
متؤ ط  ط متد  اوتترن  اولدناة ا ر توة داتػؤرا  
ا مث ػػػؤر  ا مججػػػة اجنػػػة اوترعنػػػة الأ ت ػػػنة وجلجػػػؤـ 

 .عتعؿ  جتملة( ا 14اوترعؤنة ؤالأث تثنة ا اولدد)
ججػػػػا تػػػػتانر ا ػػػػتلداـ اودؤوػػػػؤجراـ  ػػػػا اوتلصػػػػنؿ  : (4141) ملمد الأعلر  .21

اوملر ػػػػػػػا ؤاومدػػػػػػػتراا اولرانػػػػػػػة عػػػػػػػدرس اوترعنػػػػػػػة 
اورنتلػػػػػػػػػنةاعلث متج ػػػػػػػػػتنراغنر مث ػػػػػػػػػؤرااجنة 

 اوترعنة اورنتلنة وجعثنفاجتملة اا اثدرنة.

اوػدار  اوتلجنـ الأواترؤثػط جعػر  ػعاة الأثترثػا ا  : (4113) ملمد اودتدن   .21
 ا اوقتخر  .1اومصرنة اوجعثتثنة ا ط 

تػػػػػػػػتانر عرثػػػػػػػػتم  تلجنمػػػػػػػػا عت ػػػػػػػػتلداـ اوتصػػػػػػػػؤنر  : (4141) ملمد  توـ   .24
" ججػػػػػػػػػػػػػا م ػػػػػػػػػػػػػتؤى  hologramاوتج ػػػػػػػػػػػػػنما " 

اوتلصػػنؿ اوملرقػػا ؤ تججنػػة اداء علػػض مدػػػتراا 
اػػػر  اوطػػػتئر  وػػػدى طػػػ   اجنػػػة اوترعنػػػة اورنتلػػػنة 
ااجنػػة اوترعنػػة اورنتلػػنة وجعثػػنف اجتملػػة لجػػؤاف ا 

 .اوقتخر 
ا اولجػػػػػػػـ اوطتعلػػػػػػػة الأؤوػػػػػػػا اوترعنػػػػػػػة اورنتلػػػػػػػنة ا  : (4115)   ؤقطملمد   .21

 .ؤا نمتف وجث ر
ا دار اوم ػػػػػنر  4مدػػػػػتراا اوتػػػػػدرنس اوصػػػػػفط ا ط : ( 4112) ملمد ملمؤد ا اثتء قت ـ  .22

 وجث ر ؤاوتؤزنل ؤاوطعتجةا جمتف ا الأردف .
 تججنىػػػة ا ػػػتلداـ ا ػػػتراتنجنة جقجنػػػة مقترلػػػة  ػػػط  : (4116) ملمؤد جعد او  ـ   .23

تثمنػػػػػة اواقػػػػػة اورنتلػػػػػنة ؤاوم ػػػػػتؤى اورقمػػػػػط  ػػػػػط 
م ػػػػػػػتعقة اوؤاػػػػػػػ  اولتوطاجتملػػػػػػػة اوزقتزنؽامججػػػػػػػة 



 د/ أحمد كمال -جامعة الاسكندرية                                   د/ عبد الله فرج -كلية التربية الرياضية بابوقير
 0202سبتمبر –الجزء الثاني  –العدد مائة وواحد وعشرون                          مجلة تطبيقات علوم الرياضة            

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

55 
 

 .55اع21اورنتلنةام علؤث اوترعنة 
مصطفا جطؤ  ا المد   .24

لفتجط ا مرؤ  صقرا 
 جعد الله جملح

( ججا علض S.A.Qتتانر ا تلداـ تدرنعتا ) : (4141) 
اوقدراا اوعدثنة اولتصة و جعط اوؤا  اولتوط 
امججة ثظرنتا ؤتطعنقتا اوترعنة اوعدثنة ؤججؤـ 

( ا جتملة 1( اولدد)14اورنتلة ااومججد )
 او تداا.

اتجتخػػػػػػتا لدناػػػػػػة  ػػػػػػط تػػػػػػدرنس اوترعنػػػػػػة اوعدثنػػػػػػة  : (4111)  مصطفط او تنح  .25
ؤاورنتلػنة ا ماتعػة ا  ػػلتع اوفثنػة ا الأ ػػاثدرنة 

. 
تػػػتانر ع ػػػتلداـ اوتلجػػػنـ اومػػػدم   ػػػط مقػػػرر طػػػرؽ  : (4112) مصطفط مؤ ط  .26

تدرنس اوترعنة اورنتلنة ججط اوتلصػنؿ اوملر ػط 
ؤاورنتلػنة ؤاعتجتختا ط   اجنة اوترعنػة اوعدثنػة 

عجتملة طػراعجس ا ر ػتوة داتػؤرا  ا غنػر مث ػؤر  
ا اجنػػػػػػػػػة اوترعنػػػػػػػػػة اورنتلػػػػػػػػػنة وجعثػػػػػػػػػنف ا جتملػػػػػػػػػة 

 الأ اثدرنة .
 ترالػػػػػا اومرئػػػػػا اوتصػػػػػمنـ اوػػػػػدالجا ؤاوؤاقػػػػػل ا  : (4116) تفػػل مدت   .27

ثمججة اوفثؤف ؤاولجؤـ اوتطعنقنة ا اومججد اولتمس 
 .ا اولدد اواتوث ا نؤونؤ

 
تػػػػػتانر ا ػػػػػتلداـ ا ػػػػػجؤ  الألتػػػػػؤاء ججػػػػػا علػػػػػض  : (4114) ثعتؿ ل ف   .31

اومت نػػػػراا اوعدثنػػػػة ؤم ػػػػتؤى اوتلصػػػػنؿ اوملر ػػػػط 
ؤم ػػتؤى الأداء  ػػػط م ػػتعقة اوؤاػػػ  اولتوطامججػػػة 
جتملػػػػػػػػػػػة مدنثػػػػػػػػػػػػة او ػػػػػػػػػػػػتداا وجترعنػػػػػػػػػػػػة اوعدثنػػػػػػػػػػػػة 

 .44ؤاورنتلنةاع
 لتونػػػة ا ػػػتلداـ اوتلجػػػنـ الأواترؤثػػػط اومػػػدم   ػػػط  : (4111) ث رنف اومصرن  .31

تدرنس ؤلد   ػط مقػرر اوج ػة الأثججنزنػة عتوصػؼ 
اواػػػػػتثط اواػػػػػتثؤن عمدنثػػػػػة ماػػػػػة اومارمػػػػػة ا ر ػػػػػتوة 



 د/ أحمد كمال -جامعة الاسكندرية                                   د/ عبد الله فرج -كلية التربية الرياضية بابوقير
 0202سبتمبر –الجزء الثاني  –العدد مائة وواحد وعشرون                          مجلة تطبيقات علوم الرياضة            

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

55 
 

متج ػػػػتنر ا غنػػػػر مث ػػػػؤر  ا جتملػػػػة اـ اوقػػػػرن ا 
 اوممجاة اولرعنة او لؤدنة .

مثػػػػػا جعػػػػػد ا ثدجػػػػػة متػػػػػؤوا   .34
 اومثلـ 

علػػػد (  ػػػا تقثنػػػة  –ااثػػػتء  –تقنػػػا اوتؤجنػػػة )قعػػػؿ  : (4116)
اودؤوػػػػػؤجراـ ؤااػػػػػرج ججػػػػػا تثمنػػػػػة علػػػػػض اومفػػػػػتخنـ 
ا جتمتجنة ؤعقتء اار اوتلجـ ودى اطفتؿ اورؤلػة 
ا علػػػث مث ػػػؤر ا مججػػػة درا ػػػتا ؤاوعلػػػؤث ا ع 

 .ا اجنة اوترعنة اوثؤجنة ا عؤر لند 14
اتجتخػػػػػػػػػتا اوملجمػػػػػػػػػنف ثلػػػػػػػػػؤ ا ػػػػػػػػػتلداـ اوتلجػػػػػػػػػنـ  : (4117) ثؤاؼثؤاؼ عثدر   .31

 ط تدرنس اوترعنػة اوعدثنػة ولأ ػلتص  ااواترؤثط
ذؤن االتنتجػػػػػتا اولتصػػػػػة ا ر ػػػػػتوة داتػػػػػػؤرا  ا 

 غنر مث ؤر  جتملة اواؤنا ا اواؤنا .
 تججنػػػػػة ا ػػػػػتراتنجنة اوػػػػػرإؤس اومرقمػػػػػة ملػػػػػتو  ػػػػػط  : (4114)               اواعن طنت ر   .32

اوتلصػػػػنؿ  ػػػػط مػػػػتد  اوج را نػػػػة ؤتثمنػػػػة اودا لنػػػػة 
الأؤؿ اومتؤ ػطا ثلؤ درا تدت وػدن طجعػة اوصػؼ 

ر ػتوة داتػػؤرا  ا غنػر مث ػػؤر  ا الأثعػتر ا اولػػراؽ 
. 

  

The effect of numbered head together the 
english grade students at smpnegeri bondoso 
in the 2011-2012 Academic year,faculty of 
teacher training and education,jumber 
university. 

: (4114)  Afrilia,R 3
3
. 

The effect of using numbered head together 
the  eighther grade students,un published 
master thesis,faculty of teaching training and 
education ,klimantant university. 

: (4111) Agustin,S 3
4
. 

General Attitude and Acceptance of : (4113) Ahamed, S, 3
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Hololgraphy in teaching among lacturers in 
nigerian colleges of education. Nigerria; 
universty Bauchi. 

Abdulah & 
Abookasis. 

 

5
. 

Design, fabrication and characterization of 
computer generated Holograms for ant 
counterfeiting applications using OAM beams 
as light decoders, scientific reports. 

: (4115)  Capaldo& Filippo 
Romanato 

3
6
. 

Desing , fabrication and characterization of 
computer generated Hololgrams for 
anticounterfeiting applictios using OAMaslight 
dcoders , scientific REPORTS. 

: (4115)  Gianluca Ruf 
Roberto Rossi 

3
7
. 

On modeling of the biologiclmwmory 
associative properrties by the voume 
superimposed hololgramstechnique. 
Radiophysic and Quantum Electronics, 57(8-
9),627-634. 

: (4113)  Orlov V. V., & 
Pavlov,a,v. 

4
1
. 

coaching hurdles a progressive guide for 
coaching a junior novice to accomplished 
athlete , Research published on the website 
link,www.atfcaviccoaches.org.au. 

: (4114)  Stephen cowburn 4
1
. 

What is the path and the field - a scientific 
article published on the link  
www.sevenlakesabc.com 

: (4144) Tom Stephen 
Jordan 

4
4
. 

Use of 3D hologram tecnhology in 
engineering educaion, IOSR journal of 
miechanical and civil engineering , retrieved, 

: (4117)  Upadhye,s.  4
1
. 
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july 2019. 

A blended – learning pedagogical Model for 
teaching and learning EFL successfully 
through an online Interactive multimedia 
environment, CALICO, Journal, 23 (3), p-p 
533 – 550.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: (4111) Vayghan,st 4
2
. 
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 اومجلص 

استراتيجية الرؤوس المرقمة بأستخدام تقنية الهلوجرام في تحسين المستوى الرقمي بمسابقة الوثب العالي لطلاب  تأثير
 كلية التربية الرياضية

 دكتور / عبد الله فرج محمد                                                دكتور / أحمد محمد كمال       

 لمضمار                       مدرس بقسم مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والرياضيةمدرس بقسم مسابقات الميدان وا
اتجدا اودؤؿ مإلراو عوط ؤلل لطط وجملجؤمتتنة ؤجلؿ اوتقثنتا اولدناة ؤاواؤر  اوملجؤمتتنة  ط    

مثتخ  اوتلجنـ ؤاوتدرنس اوملتمد ججط دم  اوتاثؤوؤجنت عتوتلجنـ ؤاقلتو  لجنتو ؤلقنقة مجمؤ ة وجت ج  ججط 
جتاا اوملر ة ا تتانر م ا ا اوتلجنـ اوتقجندن ا ؤمثدت اوتد ؽ اوط عط ا اوتقدـ اومت ترع  ط م

تقثنتا اوتلجنـ ؤااتصتاا  ط مجتؿ اوتلجنـ ا ارتفتع اوتاتونؼ ا جدـ افتنة اوؤقا عتوث عة وجملتؤن 
اوتلجنمط ا جدـ مثت عة اوثتتئ  اوملققة و ؤؽ اولمؿ ا جمؤد اوثظتـ اوتلجنمط اولتوط ا ؤعتوتتوط  قد 

اودم  عنف ا تراتجنتا اوتدرنس لُد ا جؤ  لداا تلؤاا  ط علض ا تون  اوتلجنـ ؤاوتلجـ ا ؤن
 ط اوقرف اولتوط اوذن ن تخـ  ط  اولدناة ؤا تلداـ اوتقثنتا اوتاثؤوؤجنة مف اا تون  اوم تلداة

ا ؤنُماّف اوطتو  مف تلمؿ م إؤونة ااعر لنث نصعح اوطتو  ااار قدر  ججط  تو زنتد   تججنة اوط
تتانر ا تددؼ اودرا ة اوا ملر ة اا تلجـ جتونة اوم تؤن ااات تؼ ؤاوتلجنؿ ؤاوتران  ؤاات ت  مدتر 

ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمة عت تلداـ تقثنة اودجؤجراـ  ط تل نف اوم تؤى اورقمط عم تعقة اوؤا  
تجرنعط ذؤ  ا ا تلدـ اوعتلاتف اومثد  او عحجتملة اا اثدرنة –اولتوط وط   اجنة اوترعنة اورنتلنة 

وم لظة او ععنة  اؤ اوتتانر مف  pretest- post test designاوعلدن  -اوقعجط اوقنت نف تصمنـ 
ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمة ل ؿ اوا ؼ جف داوة اوفرؤؽ  ط اوثتتئ   ومجمؤجة تجرنعنة ؤالد  

ط   اوم تؤى الأؤؿ عاجنة اوترعنة اورنتلنة وجعثنف نماؿ مجتمل اوعلث ؤ عت تلداـ تقثنة اودجؤجراـ 
اوم ججنف ومقرر م تعقتا اومنداف ؤ 4142/  4141ة ا  اثدرنة  ط اولتـ الأاتدنمط جتمل

لنث تـ التنتر جنثة اوعلث عتوطرنقة اول ؤائنة تنرـ اورعنل ا  ط ؤاوملمتر )م تعقة اوؤا  اولتوط ( 
 (  41)  تامت جنثة اوملتم ا اولجمنة ) اوصدؽ ؤاواعتا ( عجد جددخ ا اؤف طتوعتو ( 11ؤجددخـ )

عتوؤ تئؿ ؤالأدؤاا اوتتونة  تفاوعتلا ا تلتثتؤ ؤلترج اولنثة اوم تدد ة وجتطعنؽ مف مجتمل اوعلث  تو طتوع
او ف ( جدتز اور تتمنر وقنتس اوطؤؿ  -اوؤزف  -قنتس ملداا اوثمؤ ) اوطؤؿ وجمل اوعنتثتا  

 – تجة عنقتؼ  –جدتز اوؤا  اولتوط  –مرات   – منزاف طعط ملتنر وقنتس اوؤزف ا اواجا وجج ـ
ا ؤمف اخـ اوثتتئ  ا تمتر  تقننـ الأداء اومدترن –م طر  متدرجة  –ج متا لتعطة  – رنط قنتس 

تتانرا انجتعنت  ط " HOLOGRAM"اارا ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمة عت تلداـ تقثنة اودؤوجراـ 
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جتملة  –اورنتلنة وجعثنف  اوم تؤن اورقمط وم تعقة اوؤا  اولتوط وط   اوم تؤى الأؤؿ عاجنة اوترعنة
ا تلداـ ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمة عت تلداـ تقثنة اودؤوجراـ  اؤمف اخـ اوتؤصنتاا  اثدرنة 

"HOLOGRAM "  جتملة  – ط تلجنـ م تعقة اوؤا  اولتوط وط   اجنة اوترعنة اورنتلنة وجعثنف
ا تراتنجنة اورإؤس اومرقمة  عجراء مزند مف اودرا تا ؤاوعلؤث اولجمنة عت تلداـ اا  اثدرنة

ؤاث طة لرانة ) اومنداف ؤاوملمتر  ا ط م تعقت " HOLOGRAM"عت تلداـ تقثنة اودؤوجراـ 
اجراء مزند مف اوعلؤث عت تلداـ ا تراتنجنتا اوثظرنة اوعثتئنة اوقتئمة  ؤاذوؾ الرنجمتجنة ؤ ردنة (

 ججا تفلنؿ دؤر اومُتلجـ ؤاذوؾ ا تلداـ اوتقثنتا اوتاثؤوؤجنة ؤادمتجدت  ط جمجنة اوتلجنـ ؤاوتدرن  .
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Study summary 

 
The effect of the numbered heads strategy using hologram technology in 
improving the digital level in the high jump competition for students of the College 
of Physical Education 
 Dr. Abdullah Faraj Muhammad                         Dr. Ahmed Muhammad Kamal 
  Countries have recently tended to develop plans for informatics and to make 
modern technologies and the information revolution in education and teaching 
curricula based on integrating technology into education an actual reality and a 
tangible reality to overcome the problems of traditional education, including student 
flow, rapid progress in the fields of knowledge, the impact of educational and 
communications technologies in the field of education, the rise in Costs, 
insufficient time for educational content, inadequacy of the results achieved for the 
labor market, and the stagnation of the current educational system. Consequently, 
transformations have occurred in some teaching and learning methods, and the 
method of combining modern teaching strategies and the use of technological 
techniques is one of the new methods in the current century that contributes to 
Increasing the student's effectiveness, and enabling the student to assume greater 
responsibility, as the student becomes more capable of discovery, analysis, 
synthesis, and acquiring high-level learning skills. The study aims to know the 
effect of the numbered heads strategy using hologram technology in improving the 
digital level in the high jump competition for students of the Faculty of Physical 
Education - Alexandria University. The researchers used the quasi-experimental 
method with a pretest-post test design to observe causality or effect by revealing 
the significance of the differences in the results for one experimental group. The 
numbered heads strategy using hologram technology. The research community 
represents first-level students at the Faculty of Physical Education for Boys, 
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Alexandria University. In the academic year 4141/4142 , those registered for the 
field and track competitions course (high jump competition) in the spring semester, 
where the research sample was chosen randomly and numbered (11) thirty 
students, while the sample of scientific transactions (honesty and consistency) 
numbered (41) students from the research community and outside The target 
sample for the application. The researchers used the following methods and tools 
to collect data: measuring growth rates (height - weight - age), a Restamer 
device to measure the total length of the body, a calibrated medical scale to 
measure weight - mattresses - a high jump device - a stop watch - a tape 
measure - control marks - a graduated ruler. - A skill performance evaluation 
form. One of the most important results was that the strategy of numbered heads 
using hologram technology had a positive impact on the digital level of the high 
jump competition for first-level students at the Faculty of Physical Education for 
Boys - Alexandria University. One of the most important recommendations was 
the use of the strategy of numbered heads using hologram technology. “In 
teaching the high jump competition to students of the Faculty of Physical 
Education for Boys - Alexandria University, conducting further studies and 
scientific research using the strategy of numbered heads using the hologram 
technology in field and track competitions and other movement activities (group 
and individual), as well as conducting further research using theoretical strategies.” 
Constructivism is based on activating the role of the learner, as well as using 
technological techniques and integrating them into the education and training 
process. 

 
 

 

 


