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للجهاش الدهلُصٌ علً الخىاشن الثابج  الىظُفُتحأثير حنمُت الكفاءة 
 ذهنُا القابلين للخعلم المعاقينوالدَنامُكٍ للخلامُر 

د/رانيا محمد عبد الله غريب 
 

 مدخل ومشكلت البحث:
فع القائمون على تقديم الخدمات الأمر الذي يد ،تواجو المجتمعات بمختلف مستوياتها التيتعتبر الإعاقة الذىنية من القضايا الذامة 

 النفسية، المجتمعية للأفراد الدعاقتُ ذىنيا إلى لزاولة الوصول لأفضل الطرق لتقديم تلك الخدمات في المجالات الدختلفة التعليمية، الاجتماعية،
 وغتَىا، بهدف تطوير قدراتهم ومهاراتهم من جانب، ودلرهم في المجتمع من جانب آخر،

%(، ولا تتجاوز نسبة 05 -00تتًاوح ما بتُ ) لرتمع( إلى أن نسبة الدعاقتُ في أي 5002) لب القريطيويشتَ عبد الدط
( 4.2منهم يفتقدون للرعاية الدنظمة، وأن ) %(62وىذا يعتٌ أن نسبة ) %(،0.2لخاصة في معظم بلدان العالم )االدؤسسات  استيعاب

حاجة إلى تأىيل وتربية ورعاية بينما لا تستوعب الدؤسسات الخاصة بالدعاقتُ في ىذه  مليون تقريبا من الدعاقتُ بأحد عشر بلدا عربيا في
الخاصة في مؤسسات مستقلة مازالت قاصرة عن  تالاحتياجامعاقا، ويستدل لشا سبق على أن رعاية العزلة لذوى  %(0.4البلدان سوى )

 (2446) .في التعليم والإعداد للحياة حقوقهمالوفاء باستيعابهم وتأمتُ 
إذا ما بً تعليمهم بشكل  الإعاقة )القابلتُ للتعليم( بسيطي( إلى أن الأطفال الدعاقتُ ذىنيا 0662وتشتَ عفاف عبد الكريم )

عنهم، فحاجاتهم الأساسية للعب والكفاية الحرية ليست لستلفة كثتَا فهم لا  اختلافهمأقرانهم الأسوياء أكثر من  جيد فهم متشابهون مع
 (205400).را كبتَا في الحركة الطبيعية والتوافقيظهرون تأخ

 الذكاء إلى ما يلي4 اختباراتويصنف الأطفال الدعاقتُ وفقا لدرجات 
 ( درجة 40 -20)  إعاقة ذىنية بسيطة     -
 ( درجة 46 – 40)  إعاقة ذىنية متوسطة   -

 ( درجة96 – 52)   إعاقة ذىنية حادة    -
 جة.( در 52)أقل من   إعاقة ذىنية عميقة  -

 بدنيفي برنامج تعليم  دلرهموالأطفال القابلون للتعلم ىم الذين يحصلون على تقدير إعاقة ذىنية بسيطة ومتوسطة، ويمكن أن يتم 
 (545455) ،العادي الدراسيداخل الفصل  وأكاديمي

ىنيا فمن خلالذا يستطيع الأطفال من الجوانب الرئيسية في برنامج تدريب وتأىيل الأفراد الدعاقتُ ذ ةالرياضيوتعد برامج التًبية 
تعمل على تشجيعهم  حيثالدعاقتُ ذىنيا، فمن خلالذا يستطيع الأطفال الدعاقتُ ذىنيا بدرجة بسيطة تحستُ مهاراتهم الحركية والاجتماعية 

                                                           
  جامعة الزقازيق. -كلية التًبية الرياضية بنات  -مدرس بقسم العلوم الصحية 
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ر بالانتماء إلى الجماعة على الاندماج في المجتمع والاستمتاع بمباىج الحياة جنبا إلى جنب مع الأطفال الأسوياء، وتقوى لديهم الشعو 
 (35459) (،90402) ودورىم الفعال بها،

الدعلم الذي يستًشد بو  بدليلالدوجود  الرياضيإلى أن بدراسة برامج التًبية الرياضية والنشاط  (5009ويشتَ أحمد لزمد البنا )
تبتُ أنو  الاجتماعيةلوزارة التًبية والتعليم ووزارة الشئون  ودور الرعاية  التابعة تالدؤسساالدعلمون في تعليم التلاميذ الدعاقتُ ذىنيا بداخل 

فصول التًبية الخاصة  الفكرية أوبمدارس التًبية وبالرغم من ذلك يستًشد بو الدعلمون  عبارة عن منهاج التًبية الرياضية للتلاميذ الأسوياء،
وضعت من أجل التلاميذ الدعاقتُ ذىنيا قصورىا الكبتَ،  والتيل ىذه البرامج الدلحقة بالددارس التابعة لوزارة التًبية والتعليم، كما تبتُ من تحلي

 (244).للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا الحركيوعدم كفايتها لتنمية القدرات البدنية وتحستُ الأداء 
توى كفاءة تمد على مسعت الديناميكي( إلى أن القدرة على التوازن سواء الثابت أو 0662سان شرف وكمال متَة )حويشتَ إ

في العضلات والأوتار والدفاصل وخصائص الإدراك البصري لذا يعتمد  الحركيوكذلك مراكز الحس  الجهاز الدىليزى بالأذن الداخلية،
( أحد مكونات الأذن الداخلية الذي يتكون من  Vestibular Apparatusالإحساس بالتوازن على جهاز التوازن )الجهاز الدىليزى

بحيث يتم المحافظة على توازن الجسم عن طريق  Semicircular Canalsوالقنوات النصف دائرية  Saccule والكيس Utricleالشكوة 
الدوجود في الشكوة والقنوات النصف دائرية بالجهاز الدىليزى، فإذا تحركت الرأس أو تغتَ وضعها بالنسبة  الداخليحركة السائل الليمفاوي 

النصف  والقنواتكة ىذا السائل، وما يتًتب عليو من تنبيو الدستقبلات العصبية الحسية الدوجودة بالشكوة حر  اتجاىاتلجسم يتبعها تغتَ في 
الوضع الذي أصبحت عليو الرأس  الفردالخاص بقشرة الدخ والدخيخ ثم إلى الأعصاب الحركية، وبذلك يدرك  الحسيدائرية عن طريق الدركز 

 (90240) الدنبهات بطريقة تؤدى إلى حفظ التوازن في الوضع الجديد، بالنسبة للجسم الذي يستجيب مباشرة لذذه
ترتبط  التيتتعلق بتحديد وضع الجسم، والتغتَات في أوضاعو  والتيوالجهاز الدىليزى من الدستقبلات ذات الحساسية بالغة الدقة، 

 ( 40450بتوازن الجسم أثناء الثبات والحركة )

الدىليزى  يتوقف  الجهاز أن مستوى الكفاءة الوظيفية لجهاز حفظ التوازن وخاصة (5004لزمد جلال الدين ) يويضيف عل
 الديناميكيمعدل الثبات  ارتفاعتمرينات خاصة تساعد على  باستخدامعلى الوراثة، غتَ أنو يمكن تحستُ ىذا الدستوى تحت تأثتَ التدريب 
 ،العضليقبل تأثتَ الأفعال غتَ الدرغوب فيها مثل دوار الرأس والضعف للمحلل الدىليزي في جهاز حفظ التوازن للحركات الدختلفة، مع ت

(00 4090 ،095) 
 .وبالتمرينات النوعية للتوازن ترتفع كفاءة وظائف المحلل الدىليزي لجهاز حفظ التوازن، وبذلك يتقدم مستواىا، وتقل القابلية للدوار

(3242) 
لذا كل  المجتمعشريحة من شرائح  باعتبارىمخاصة للمعاقتُ ذىنيا  ضح مشكلة البحث في ضرورة توافر برامجتلشا سبق ت

يصبحوا أفرادا صالحتُ وليسوا عالة على المجتمع، وبالإطلاع  لكي تؤدى إلى عودة ىذه الفئة إلى المجتمع، والتيوالدتطلبات،  الاحتياجات
(، 04) (0665لزمد صلاح لراىد ) (،03) (0660) أبو ىرجة حلميمكارم  أجريت على ىذه الفئة كدراسة4 التيعلى الدراسات 

 أحمد العقاد (،05) (5000(، ماجدة حسن الجيار )3) (5000)ي سر (، بركسان عثمان وآمال سيد م4) (5009أحمد لزمد البنا )
التًبية الفكرية ( وجدت الباحثة أن الدراسات قد أظهرت قصور كبتَ في مناىج التًبية الرياضية والبرامج التنفيذية بمعاىد 9) (5009)
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البرامج النوعية   استخداممعدلة تتناسب وقدرات ىذه الفئة، كما أنها لم تتعرض إلى  ةرياضيوأوصت بضرورة إعادة تقييم ووضع برامج تربية 
تعرف على للبحث لدفع الباحثة إلى إجراء ىذا ا الذيكوسيلة لتحستُ كفاءة الجهاز الدىليزى لزيادة التوازن للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا، الأمر 

 .للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتعلم والديناميكيتأثتَ تطوير الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى على التوازن الثابت 
 هدف البحث:

 يهدف البحث إلى التعرف على :
للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا  والديناميكين الثابت تأثتَ لرموعة التمرينات النوعية الدقتًحة على الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى والتواز  -0

 .القابلتُ للتعلم

 فسض البحث:
 للتلاميذ والديناميكيتأثتَا ايجابيا على الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى والتوازن الثابت  ةالدقتًحتؤثر لرموعة التمرينات النوعية  -0

 .الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتعلم
 لبحث:امصطلحاث 

 الوظيفية :الكفاءة 
اء السريع بعد توقف شفولددة أطول مع قدرتو على الاست قدرة الجهاز الدىليزى على أداء عمل أكبر من الدعتاد بأقل جهد" ىي

 (500454) "لعملا
 الجهاز الدهليزى :

ظ على توازن ويوجد بالأذن الداخلية وىو الدسئول عن الإحساس بوضعية الجسم وىو بذلك يحاف الحقيقييعتبر عضو الاتزان "
 (066400) ."الثبات والحركة حالتيالجسم في 

 المعاق ذهنيا :
 ،"أقل من الدتوسط ويكون لديو عجز عن مقابلة الدعايتَ الاجتماعية والسلوكية الدناسبة العقليالطفل الذي يكون مستواه "ىو ذلك 

(4 455) 
 التوازن:

 الانعكاسيةالسكون والحركة من خلال العديد من الآليات الحسية  ءالجسم أثنا اتزانقدرة الفرد على المحافظة على وضع "ىو 
 (000452والحركية )
 ثابت :لالتوازن ا

 (490409) ."يحدث أثناء ثبات الجسم الذيالاتزان "ىو 
 : الديناميكيالتوازن 

 (444 5) ."ختلالوإو دون سقوطو أ الحركيالقدرة على الاحتفاظ بوضع الجسم على الأرض أو في الذواء أثناء الأداء "و ى
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 الدزاساث المسحبطت:
، "على الأطفال الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتدريب الحركي للإدراكأثر برنامج متكامل "( بدراسة عنوانها 0665) Futtenقام فيوتتُ 

 اختبارات 4ن أدوات البحث( طفلا من الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتدريب، وم50واستخدام الباحث الدنهج التجريبي، على عينة قوامها )
التوازن  اختباراتالتوافق بتُ العتُ واليد، ومن أىم النتائج4 وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية في   –الحركيالتوازن 
 (05) .والتوافق

صر التوازن وكفاءة الجهاز تأثتَ البرنامج الدقتًح على تنمية عن"( دراسة عنوانها 5000) يأجرت بركسان عثمان وآمال سيد مرس
( طالبة من فئة ضعاف البصر بمدارس الدكفوفتُ 50، واستخدمت الباحثتان الدنهج التجريبي على عينة عددىا )"الدىليزى لضعاف البصر

الدقتًح  الحركينامج البرنامج الحركى الدقتًح، ومن أىم النتائج4 البر  –بالدرحلة الإعدادية ومن أدوات البحث4 اختبار كفاءة الجهاز الدىليزي
 (3) ساعد في تحستُ كفاءة الجهاز الدىليزى وتنمية التوازن لدى عينة البحث

تأثتَ برنامج مقتًح للتدريب على الألعاب الرياضية للأطفال الدعاقتُ "( بدراسة عنوانها 5000)Katherine قامت كاترين 
بدنية وحركية  اختبارات( سنة، ومن أدوات البحث4 05-6طفلا من ) (05) الباحثة الدنهج التجريبي على عينة قوامها واستخدمت، "ذىنيا

برنامج الألعاب الرياضية، ومن أىم النتائج فاعلية البرنامج والتمرينات الرياضية على مستوى أداء الأطفال الدعاقتُ ذىنيا وخاصة في  –
 (50جوانب البدنية والسلوكية )

 الإدراكتأثتَ برنامج مقتًح من الحركات الأساسية للرقص الحديث على "نوانها ( دراسة ع5000أجرت ماجدة حسن الجيار )
( تلميذ وتلميذة، ومن 05الباحثة الدنهج التجريبي على عينة قوامها ) واستخدمت، "التعلم( قابليومفهوم الذات للمعاقتُ ذىنيا ) الحركي

 يوالبعد القبلي، ومن أىم النتائج4 وجود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ الحركيبرنامج التعبتَ  –بدنية وحركية  اختباراتأدوات البحث 4 
 (05) .يصورة الجسم( لصالح القياس البعد  –الشكل إدراك  –)التوازن الحركيللمجموعة التجريبية على الإدراك 

 ن القوام والتحكم فيو،( بدراسة عنوانها أثر التأىيل الدىليزى على اتزا5005)Asai & Watanaby ابى نتااقام أساى و 
التوازن  اختبارات( مرضى من ذوى القصور الدىليزى، ومن أدوات البحث4 00) الباحثان الدنهج التجريبي، على عينة عددىا واستخدام

 (04) .الحركيوعلى التوازن  الوضعي، ومن أىم النتائج4 برنامج التأىيل الدىليزى لو تأثتَ إيجابي على الثبات والحركيالثابت 
مستوى أداء بعض مهارت الجمباز ة الوظيفية للجهاز الدىليزى على ( دراسة عنوانها تنمية الكفاء5009) أجرى أحمد لزمد العقاد

الأول بالصف ( تلميذا من الصم البكم 55ث الدنهج التجريبي، على عينة عددىا )حالبا واستخدمللتلاميذ الصم والبكم،  الأرضي
برنامج التمرينات النوعية، ومن أىم النتائج4 تؤثر  –التوازن الثابت اختبار –الديناميكيالتوازن  اختبار ومن أدوات البحث4 ،الإعدادي

لدى  الأرضيفي الجمباز  يالتمرينات لنوعية الدقتًح تأثتَا ايجابيا على تنمية الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى وتحستُ مستوى الأداء الدهار 
 (9) .التلاميذ الصم البكم

 واستخدم، "الخاصة الاحتياجاتالتأىيل الدىليزى لذوى "( بدراسة عنوانها 5003)  ,,Walker, et. alقام والكر وآخرون 
قياسات   –، ومن أدوات البحث4 تمرينات تأىيليةوالاتزان( مريض من مرضى مركز السمع 94الباحثون الدنهج التجريبي، على عينة عددىا )

 (53) .أىم النتائج4 حدوث تحسن كبتَ في كفاءة الجهاز الدىليزى والتوازن ومن ،كفاءة الجهاز الدىليزى
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 تأثتَ برنامج تدريبي على التداخل الوظيفي"( بدراسة عنوانها 5004) Gold Vasster, et., alقام جولد فاستً وآخرون 
( مريض من الدتًددين على مستشفى 50) ىادعدالتجريبي، على عينة الباحثون الدنهج  واستخدم( للمرضى والأسوياء، البصري –)الدىليزى

قياسات كفاءة الجهاز الدىليزى،  –( فردا من الأسوياء، ومن أدوات البحث4 برنامج التأىيل الدىليزى50بلندن مرضى، وعدد ) جامعي
 (06) .ية البرنامج التأىيلملحوظ في القياسات الوظيفية لكفاءة الجهاز الدىليزى للمرضى والأسوياء نتيج تحسن ومن أىم النتائج4 حدوث

 دراسات المرتبطة:الالتعليق على 
( دراسات في البيئة 2ا )( دراسات منه5) ، وبلغ عددىا5004عام  إلى 0665أجريت الدراسات في الفتًة الزمنية من عام  -

 .، وثلاث دراسات في البيئة المحليةالأجنبية
  .البحث استخدمت جميع الدراسات الدنهج التجريبي لتنفيذ تجربة -

  .( فرد94إلى ) (00تراوحت أعداد العينات من ) -

 .( أسبوع0545تراوحت الددة الزمنية لتطبيق البرامج الدقتًحة ما بتُ ) -

  –الالتواءمعامل  –الوسيط  – الدعياري الالضراف -الحسابيمعظم الدراسات الدعالجات الإحصائية التالية4 الدتوسط  استخدمت -
 "ت"  اختبار  –البسيط الارتباطمعامل 

 .كفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزىت نتائج الدراسات إلى أهمية التمرينات النوعية الدقتًحة في تحستُ الأشار  -

 من الدراسات المرتبطة : الاستفادة

فراد عينة والثابت لأ الديناميكيتقيس الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى والتوازن  التي الاختباراتتوجيو الباحثة لتحديد أىم  -
 .البحث

 .وعة التمرينات النوعية الدقتًحةمساعدة الباحثة في ترتيب وضبط الإجراءات الخاصة بوضع لرم -

 .الإحصائية الدناسبة لطبيعة البحثتحديد الدعالجات  -

  .الرجوع إلى نتائج الدراسات في تفستَ ومناقشة نتائج الدراسة الحالية -

 إجساءاث البحث:

 منهج البحث:
بأحد التصميمات التجريبية وىو التصميم  الاستعانةباحثة الدنهج التجريبي لدناسبتو لطبيعة الدراسة الداثلة، وبً ال استخدمت

 .يالبعدالقبلي القياس  باستخدامالتجريبي لمجموعتتُ إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة 
 عينة البحث:
 ،5006 /5005 الدراسيالتًبية الفكرية بمدينة طنطا للعام  ةمدرس عينة البحث بالطريقة العمدية من لرتمع تلاميذ اختباربً 

ا القابلتُ للتعلم )بسيط ( تلميذا من الدعاقتُ ذىني90) عدد باختبار( تلميذ وتلميذة، وقد قامت الباحثة 045والذي يشمل على عدد )
( 02ابطة قوام كل منهما )ضاهما تجريبية والأخرى سنة(، بً تقسيمهم إلى لرموعتتُ إحد 05-6) ( من الذكور في الدرحلة السنية منالإعاقة
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ما  الاستطلاعيةنسبة الذكاء لأفراد عينة البحث الأساسية والعينة  وتراوحت، الاستطلاعية( تلاميذ للدراسة 00) تلميذ، بالإضافة إلى عدد
 .وجودة بملف كل تلميذ في الددرسة%( وفقا للكشوف الد440%30بتُ )

 عينة البحث:ل ديالعم الاختيارشروط 
 .من ذوى الإعاقة الذىنية البسيطة ) القابلتُ للتعلم( -
 .أو حركية مصاحبة للإعاقة الذىنيةليس لديهم إعاقة حسية  -

 .في الحضور للمدرسة الانتظام -

 تجانس عينة البحث:

 على الدتغتَ التجريبي مثل قد يكون لذا تأثتَ التينس لأفراد عينة البحث الأساسية في بعض الدتغتَات اثة بإيجاد التجحقامت البا
( 5) (،0) وجدولي، والديناميكي، التوازن الثابت زيالدىلي للجهاز الوزن (، والكفاءة الوظيفية –الطول  –معدلات النمو) السن 

 .يوضحان ذلك
 (9جدول )

 الوزن(       –الطول -)السن إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في معدلات النمو
  99ن= 

 البيان
         متغيرات ال

المتوسط  وحدة القياس
 الحسابي

انحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط 

 0.60 00.92 0.02 00.40 سنة  السن 

 0.53 094.00 4.94 095.52 سم الطول 

 0.45 94.20 9.60 95.09 كجم الوزن 

 (40.60 0.45)تراوحت ما بتُ  ن(ز الو  -الطول –( أن جميع  قيم معاملات الالتواء لدعدلات النمو )السن0يتضح من جدول )
 .البحث في ىذه الدتغتَاتعينة ( لشا يشتَ إلى إعتدالية توزيع أفراد 9صر ما بتُ )نحأنها ت يأ

 (9دول )ج
      والديناميكيوالتوازن الثابت  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزى

 99ن = 
 البيان            

 متغيرات  ال

المتوسط  وحدة القياس
 الحسابي

نحراف لاا
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط 

الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى 
 الدشيأثناء  الالضراف4

 0.46 06.20 9.29 50.05 سم

 0.95 90.42 2.05 90.95 سم أثناء الدحرجات  الالضراف
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 البيان            
 متغيرات  ال

المتوسط  وحدة القياس
 الحسابي

نحراف لاا
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط 

 0.04 53.33 2.54 53.62 ثانية  التوازن الثابت 

 0.24 04.00 4.62 04.64 درجة   الديناميكيالتوازن 

ت حو ا، تر والديناميكيمعاملات الالتواء للكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى  والتوازن الثابت ( أن جميع قيم 5يتضح من جدول )
  .في ىذه الدتغتَات لبحثا( لشا يشتَ إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة 9أنها تنحصر ما بتُ ) ي( أ0.2440.04ما بتُ )
 البحث: مجموعتيتكافؤ 

الكفاءة الوظيفية للجهاز  -البحث التجريبية والضابطة في الدتغتَات )معدلات النمو لرموعتيقامت الباحثة بإيجاد لتكافؤ بتُ 
 .( يوضحان ذلك4) (،9) وجدولي( والديناميكيالتوازن الثابت   –الدىليزى

 (9جدول )
 الوزن( -الطول -عتين التجريبية والضابطة في معدلات النمو )السندلالة الفروق بين المجمو 

 البيان
 

 المتغيرات 

 المجموعة التجريبية  وحدة القياس
 99ن = 

 المجموعة الضابطة 
 99ن= 

 قيمة " ت"
 

 9ع 9س 9ع 9س

 0.22 0.62 00.50 0.64 00.3. سنة  السن 

 0.90 4.99 095.00 4.00 095.20 سم الطول 

 0.20 4.06 95.20 9.22 94.42 كجم الوزن 

 0.02*دال عند مستوى   5.045=  0.02قيمة "ت" الجدولية مستوى 
 بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة في معدلات النمو  0.02( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى9) يتضح من جدول

 .ه الدتغتَاتالوزن( لشا يشتَ إلى تكافؤ المجموعتتُ في ىذ -الطول -)السن
 (9) جدول

 والديناميكيدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزى والتوازن الثابت 
 البيان

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية وحدة القياس
 99ن = 

 المجموعة الضابطة
 99ن= 

 قيمة " ت"
 

 5 5س 0 0س

جهاز الكفاءة الوظيفية لل
 الدشيأثناء  الالضراف الدىليزى4

 0.02 5.24 50.02 5.40 50.00 سم

 0.04 9.35 90.20 9.60 90.52 سم أثناء الدحرجات الالضراف
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 البيان
 المتغيرات

 المجموعة التجريبية وحدة القياس
 99ن = 

 المجموعة الضابطة
 99ن= 

 قيمة " ت"
 

 5 5س 0 0س

 0.55 9.64 53.35 4.05 54.00 ثانية التوازن الثابت

 0.03 5.00 04.54 5.04 02.00 درجة الديناميكيالتوازن 

 0.02*دال عند مستوى   5.045=  0.02قيمة "ت" الجدولية مستوى 
بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة في الكفاءة الوظيفية  0.02( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 4) يتضح من جدول

 .لشا يشتَ إلى تكافؤ المجموعتتُ في ىذه الدتغتَات والديناميكيللجهاز الدىليزى والتوازن الثابت 
 أدوات جمع البيانات:

 (9) يد البحث:ملحق الاختباراتأولا: 
 لدهليزى :الكفاءة الوظيفية للجهاز ا اختبار -9

( 00عينة البحث فمن أداء ) أفرادحتى يتناسب مع قدرات  الاختباروتشتَ الباحثة إلى أنها قد قامت بإجراء تعديلات على طريقة أداء 
 يتتُدورات متتالية، وأداء دحرجتتُ أمام (2فراد عينة البحث أداء )الية أصبح الدطلوب من أت( دحرجات أمامية مت2دورات متتالية، وأداء )

 .متتاليتتُ

 (.999، 999: 99)ة ضوف بالقدم )طولية( على العار قو لا اختبار -9
 : الديناميكيالمعدل للتوازن  Bassباس  اختبار -9

( وثبات 00) عينة البحث، فمن أداء حتى يتناسب مع قدرات أفراد الاختبارحثة بإجراء تعديلات على طريقة أداء اكما قامت الب
درجة  20 للاختبارلتصبح الدرجة الكلية  ،( وثبات متتالية2متتالية على القدمتُ بالتبادل، أصبح الدطلوب من أفراد عينة البحث أداء )

 (423 -4424 09. )درجة 000بدلا من 

 ثانيا: الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:
 .القامة )سم( ارتفاع لقياس تًجهاز الرستامي -
 .ميزان طبي معاير لقياس الوزن )كجم( -

 .شريط قياس -   .ساعة إيقاف -

 ة (صبو  9/4× بوصة 0علامات مقاساتها ) -    ي.مقاعد سويد -

   .إطارات سيارات -  .عارضة توازن منخفضة -

  .كرات سلة وقدم ويد -
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 :الأولى الاستطلاعيةالدراسة 

، وذلك بهدف التعرف على 03/5/5006وحتى  04/5/5006الأولى في الفتًة من  تطلاعيةالاس الدراسةقامت الباحثة بإجراء 
 4يليما 
 .قد تواجو الباحثة أثناء تنفيذ تجربة البحث التيالصعوبات  -
 .قيد البحث للاختباراتالثبات(  -التأكد من الدعاملات العلمية )الصدق -

 الثبات (: –المعاملات العلمية ) الصدق 

 لصدق:معامل ا أولا:
عاقتُ من الدتلاميذ  (00قيد البحث على عينة قوامها ) للاختباراتالباحثة صدق التمايز وذلك لإيجاد معامل الصدق  استخدمت

)لرموعة غتَ لشيزة  الاستطلاعية( تلاميذ من الدعاقتُ ذىنيا أفراد العينة 00ذىنيا الدشتًكتُ بالفرق الرياضية بالددرسة )لرموعة لشيزة(، وعدد )
 .( يوضح ذلك2وبً حساب دلالة الفروق بتُ قياسات المجموعتتُ الدميزة وغتَ الدميزة، والجدول ) (،

 (9جدول )
 يد البحث الاختباراتفي  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 البيان 

 

 المتغيرات

 المجموعة المميزة  وحدة القياس
  99=9ن 

 غير المميزة  ةالمجموع
 99= 9ن

 قيمة " ت"
 

 9 9س 9 9س

 الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى
 الدشيأثناء  الالضراف4

 9.03 0.64 55.30 5.00 05.50 سم

 5.59 0.60 94.52 5.05 90.00 سم أثناء الدحرجات  الالضراف

 5.32 0.95 52.00 0.36 55.00 ثانية  التوازن الثابت 

 5.49 0.45 09.00 0.20 02.20 درجة   الديناميكيالتوازن 

 0.02*دال عند مستوى   5.000=  0.02قيمة "ت" الجدولية مستوى 
قيد  الاختباراتبتُ المجموعتتُ الدميزة وغتَ الدميزة في  0.02( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 2يتضح من الجدول )

 .فيما تقيس الاختباراتإلى صدق  البحث ولصالح المجموعة الدميزة لشا يشتَ
 انيا : معامل الثبات:ث

 الاستطلاعيةوإعادة تطبيقو على نفس العينة  الاختبارطريقة تطبيق  الباحثة باستخدام قيد البحث قامت الاختباراتلحساب ثبات 
ضح ( يو 3البسيط بتُ نتائج التطبيقتُ والجدول ) الارتباطحساب معامل بً ، ثم والثانيقدره يومان بتُ التطبيقتُ الأول  زمتٍوبفاصل 

 .ذلك
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 (9) جدول
 البدنية قيد البحث للاختباراتمعامل الثبات 

99ن =   
 البيان

 المتغيرات

 "رقيمة "  التطبيق الثاني التطبيق الأول وحدة القياس
 9ع 9س 9ع 9س 

 الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى4
 الدشيأثناء  الالضراف

 *0.530 5.54 55.00 0.64 55.30 سم

 *0.554 5.09 99.20 0.60 94.52 سم الدحرجاتأثناء  الالضراف

 *0.502 0.22 53.04 0.95 52.00 ثانية التوازن الثابت

 *0.565 0.34 09.20 0.45 09.00 درجة الديناميكيالتوازن 

 0.02*دال عند مستوى  0.395=  0.02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 للاختبارات والثانيبتُ نتائج التطبيقتُ الأول  0.02ئيا عند مستوى ( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصا3يتضح من الجدول )

 الاختبارات.البدنية قيد البحث لشا يشتَ إلى ثبات ىذه 
 الثانية : الاستطلاعيةالدراسة 

على أفراد عينة البحث  59/5/5006وحتى  04/5/5006قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية في الفتًة من 
 4التعرف على واستهدفتساسية، الأ
  .الحد الأقصى للتكرارات في التمرينات النوعية الدقتًحة -
  .المجموعات الخاصة بالتكرارات لكل تمرين على حدة -

  .الزمن الكلى للتمرينات الدستخدمة في الوحدة التدريبية -

بزيادة عدد مرات التكرار  التدريجية الثانية، والتقدم تحديد جرعة البداية الخاصة بكل تمرين استنادا إلى نتائج الدراسة الاستطلاعي -
 باستخدام الدعادلة التالية4

 أو  
 (4506 5. )وذلك طبقا لصعوبة التمرين

 .الثانية الخاصة بتحديد جرعات البداية للتمرينات النوعية  الدقتًحة الاستطلاعية( يوضح نتائج الدراسة 4والجدول )
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 (9جدول )
 جرعات البداية للتمرينات النوعية المقترحة لاستطلاعية الثانية الخاصة بتحديدنتائج الدراسة ا

أقصى  التمرينات المستخدمة  م
 تكرار

جرعة 
 البداية 

 فترة الراحة البينية  المجموعات 

 بين المجموعات  بعد التمرين 

على  الدشي الذراعان جانبا(. )وقوف 0
 مت2ً أمشاط القدمتُ لدسافة 

 ث60 ث42 9 9 4

 ث60 ث42 9 5 9 ة أمامية حرجد )جلوس على أربع( 5

على  الدشي )وقوف الذراعان عاليا( 9
 الدقاعد السويدية 

 ث60 ث42 9 5 9

 ث60 ث42 9 9 4 الدحرجة الجانبية )رقود الذراعان عاليا( 4

لدشى على ا)وقوف الذراعان عاليا(  2
 الدقاعد السويدية على أمشاط القدمتُ  

 ث60 ث42 9 5 5

)وقوف( الوثب لأعلى مع دوران الجسم  3
 نصف دورة  الرأسيحول المحور 

 ث60 ث42 9 5 5

)وقوف( الوثب لأعلى مع دوران الجسم  4
نصف دورة متبوعة  الرأسيحول المحور 

 أماميةرجة حبد

 ث60 ث42 9 0 0

على إطارات السيارات  الدشي)وقوف (  5
 على شكل دائرة 

 ث60 ث42 9 5 9

التعدية من بتُ  ()جلوس على أربع 6
أمتار 00الساقتُ للتلاميذ لدسافة 

 والدسافة بتُ التلميذ والآخر متً ونصف

 ث60 ث42 9 5 5

وقوف التقدم بالكرة )كرة القدم( من  00
 متً 9حول دائرة نصف قطرىا  الجري

 ث60 ث42 9 5 9

مسك كرة سلة( رفع الكرة )وقوف.  00
المحور  لأعلى مع دوران الجسم حول

 الرأسي نصف دورة ومسك الكرة.

 ث60 ث42 9 5 5

 ث60 ث42 9 5 9)وقوف. الذراعان جانبا( دوران الجسم  05
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أقصى  التمرينات المستخدمة  م
 تكرار

جرعة 
 البداية 

 فترة الراحة البينية  المجموعات 

 بين المجموعات  بعد التمرين 

( مرات ثم لزاولة 9حول المحور الرأسي )
م ثم 2الجري على خط مستقيم لدسافة 

 الثبات.

دوران الجسم  (وقوف الذراعان جانبا) 09
( مرات ثم لزاولة 9)الرأسي حول المحور 

 م 2على خط مستقيم لدسافة  الجري

 ث60 ث42 9 5 9

دوران  (وقوف فتحا الذراعان جانبا) 04
مع تبادل ضم  الرأسيالجسم حول المحور 

 وفتح الذراعان على الصدر

 ث60 ث42 9 9 4

)وقوف. مسك كرة يد( رمي الكرة  02
م تقريبا ثم أداء نصف 5لأعلى لدسافة 

 ةدورة حول المحور الرأسي لوقف الكر 

 ث60 ث42 9 5 5

 التمرينات النوعية المقترحة:
 التيوذلك لتحديد لرموعة التمرينات النوعية الدقتًحة  ة الدتخصصة،يللدراسات والدراجع العلم مرجعيقامت الباحثة بإجراء مسج 

عينة البحث، ثم بً عرضها على  لأفراد والديناميكيتستخدم لتنمية الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى وتحستُ التوازن بنوعية الثابت 
الدعاقتُ  التلاميذأنسب لرموعة تمرينات لذذه الفئة من  ختياروفسيولوجيا الرياضة لا الرياضيلرموعة من الخبراء الدتخصصتُ في التدريب 

 (، وقد اختارت الباحثة الخبراء وفقا للشروط التالية54) ذىنيا ملحق
 .وجيا الرياضة أو التدريب الرياضيأن يكون حاصلا على درجة أستاذ في فسيول -
 .أن يكون لو اىتماما علمية بالدعاقتُ ذىنيا -

 .يوم (02بً فيها عرض التمرينات النوعية الدقتًحة على الخبراء بلغت ) التيوتشتَ الباحثة إلى أن الفتًة الزمنية 

 ومعايير تم مراعاتها عند وضع التمرينات المقترحة: اعتبارات
 .لتلاميذ قبل لشارسة النشاطالكشف الطبي على ا -
  .توفتَ الدكان الدناسب لتنفيذ البرنامج -

 .دائرية كأحد مكونات الجهاز الدىليزىالنصف التًكيز على التمرينات النوعية نظرا لارتباطها بعمل القنوات  -

 .ستخدمةاستخدام طريقة الحمل الدتدرج وعدم استخدام طريقة ثابتة في شدة الحمل والتنوع في التمرينات الد -

 .نات الدقتًحة مع عدم الإخلال بالأسس العلمية الواجب مراعاتهايالدرونة في تطبيق التمر  -
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 .ومن السهل إلى الصعب التدرج في التمرينات من البسيط إلى الدركب -

 .مراعاة عدم قدرتهم على الاتزان أثناء الحركة -

 .غتَ مستعد للتنافس -

 .غتَ قادر على الانتباه إلا لفتًات قصتَة -

 للتمرينات المقترحة : الزمنيالتوزيع 

 .( وحدات في الأسبوع9أسابيع بواقع ) (5) مدة تطبيق البرنامج -
 .وحدة تدريبية (54عدد الوحدات ) -

 .( ق9الختام ) –( ق92) الرئيسيالجزء  -( ق4) أجزاء هما 4الإحماء (9ق مقسمة إلى ) (42) زمن الوحدة التدريبية -

 القياسات القبلية :

وفقا للتًتيب  53/5/5006إلى  52/5/5006البحث في الفتًة الزمنية من  لمجموعتياحثة بإجراء القياسات القبلية قامت الب
 التالي4

 52/5/50064يوم الأربعاء الدوافق 
 التوازن الثابت  اختبار -  الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى  اختبار -

  ديناميكيالختبار التوازن ا4 53/5/5006يوم الخميس الدوافق 

 تطبيق التمرينات النوعية المقترحة:
على أفراد المجموعة  59/4/5006تى حو  55/5/5006( في الفتًة من 9بً تطبيق لرموعة التمرينات النوعية الدقتًحة )ملحق

اليوم  انتهاءاضية وذلك بعد المجموعة الضابطة بإعادة تنفيذ لزتوى دروس التًبية الري اكتفت( أسابيع متصلة، بينما 5التجريبية وذلك لددة )
 الدراسي.

 القياسات البعدية:
نفس  باستخدام 53/4/5006إلى  52/4/5006البحث في الفتًة من  لمجموعتيقامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية 
 .اختبارات القياسات القبلية وبنفس التًتيب والشروط

 المعالجات الإحصائية :
 ات الأولية الأساليب الإحصائية التالية4وقد تضمنت خطة الدعالجة للبيان

 الوسيط -  الدعياري الالضراف -  الحسابيالدتوسط  -
 معامل الارتباط البسيط -  اختبار " ت" -  الالتواءمعامل   -

 .نسب التحسن% -
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 عسض ومناقشت النخائج :
 أولا: عرض النتائج:

 (9) جدول
الوظيفية للجهاز الدهليزى والتوازن الثابت  في الكفاءة ةالتجريبي والبعدى  للمجموعة القبليدلالة الفروق بين القياسين 

  والديناميكي
 99ن=

 البيان
 المتغيرات 

 قيمة " ت" القياس البعدي  يياس القبلقال وحدة القياس
 9ع 9س 9ع 9س 

الكفاءة الوظيفية للجهاز 
 الدشيأثناء  الالضراف الدىليزى4

 *2.64 5.49 03.20 5.40 50.00 سم

 *4.35 9.44 54.42 9.60 90.52 سم أثناء الدحرجات  لالضرافا

 *4.62 9.26 90.65 4.05 54.00 ثانية  التوازن الثابت 

 *3.05 0.65 05.00 5.04 02.00 درجة   الديناميكيالتوازن 

 0.02دال عند مستوى    5.042=  0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
للمجموعة التجريبية في  يوالبعد يبتُ القياستُ القبل 0.02لة إحصائيا عند مستوى( وجود فروق دا5) يتضح من الجدول

 ي.لصالح القياس البعد والديناميكيالكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى والتوازن الثابت 
 (8) جدول

  والديناميكييزى والتوازن الثابت للمجموعة الضابطة في الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهل يوالبعد يدلالة الفروق بين القياسين القبل
 99ن = 

 البيان
 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

 قيمة " ت" يالقياس البعد  يالقياس القبل
 9ع 9س 9ع 9س 

الكفاءة الوظيفية للجهاز 
 الدشيأثناء  الالضراف الدىليزى4

 0.49 5.03 06.22 5.24 50.02 سم

 0.34 9.00 90.00 9.35 90.20 سم أثناء الدحرجات  الالضراف

 0.24 9.99 54.59 9.64 53.35 ثانية  التوازن الثابت 

 0.60 0.34 02.20 5.00 04.54 درجة   الديناميكيالتوازن 

 5.042=  0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 



999 

الضابطة في  للمجموعة يوالبعد يبتُ القياستُ القبل 0.02( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 6ول )ديتضح من الج
 والديناميكي.الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى والتوازن الثابت 

 (99جدول )
دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزى والتوازن الثابت 

 والديناميكي
 99ن = 

 البيان
 المتغيرات

ة التجريبية المجموع وحدة القياس
 99ن=

المجموعة الضابطة 
 99ن=

 قيمة " ت"
 

 9ع 9س 9ع 9س

الكفاءة الوظيفية للجهاز 
 الدشيأثناء  الالضراف الدىليزى4

 *9.20 5.03 06.22 5.49 03.20 سم

 *5.34 9.00 90.00 9.44 54.42 سم أثناء الدحرجات  الالضراف

 *5.53 9.99 54.59 9.26 90.65 ثانية  التوازن الثابت 

 *9.35 0.34 02.20 0.65 05.00 درجة   الديناميكيالتوازن 

 0.02* دال عند مستوى   5.045=  0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بتُ القياستُ البعديتُ للمجموعتتُ التجريبية والضابطة  0.02روق دالة إحصائيا عند مستوى ف( وجود 00يتضح من الجدول )

 .لصالح المجموعة التجريبية والديناميكيلجهاز الدىليزى والتوازن الثابت في الكفاءة الوظيفية ل
 (99) جدول

والتوازن الثابت الدهليزي للمجموعتين التجريبية والضابطة في الكفاءة الوظيفية للجهاز  يعن القبل ينسب تحسن القياس البعد
 والديناميكي

 البيان
 المتغيرات 

 99عة الضابطة ن =  المجمو  99المجموعة التجريبية ن = 

 نسب تحسن  بعدى يقبل نسب تحسن بعدى يقبل

الكفاءة الوظيفية للجهاز 
أثناء  الالضراف الدىليزى4

 الدشي

50.00 03.20 50.50% 50.02 06.22 9.04% 

 %0.30 90.00 90.20 %05.30 54.42 90.52 أثناء الدحرجات  الالضراف

 %0.90 54.59 53.55 %04.36 90.65 54.00 التوازن الثابت 

 %4.54 02.20 04.54 %50.00 05.00 02.00  الديناميكيالتوازن 
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للمجموعتتُ التجريبية والضابطة في الكفاءة الوظيفية  يعن القبل ي( وجود نسب تحسن للقياس البعد00يتضح من الجدول )

%، بينما كانت أعلى نسبة 50.50عة التجريبية ، حيث كانت أعلى نسبة تحسن للمجمو والديناميكيللجهاز الدىليزى والتوازن الثابت 

 .%4.54تحسن للمجموعة الضابطة 

 ثانيا :مناقشة النتائج:

 يوالبعد يبتُ القياستُ القبل 0.02( إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 5) أشارت نتائج التحليل الإحصائي للجدول

 ي.لصالح القياس البعد والديناميكيزى والتوازن الثابت للمجموعة التجريبية في الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىلي

لدى أفراد المجموعة التجريبية إلى  والديناميكيوترجع الباحثة ذلك لتحسن في الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى والتوازن الثابت 

اح الفرصة للتلاميذ من الأداء بشكل مستمر ع لشا أتمتنو فاعلية التمرينات النوعية لدقتًحة، حيث بً وضع ىذه التمرينات بشكل متدرج و 

من تمرين إلى آخر بشكل متدرج ولشتع دون حدوث تعب وملل، كما راعت الباحثة أيضا أن تضم لرموعة التمرينات النوعية  والانتقال

 –التمرينات على الدورانات احتوت( ولذا  سهمي –رأسي -أفقيالأداء على المحاور الدختلفة للحركة ) والديناميكيلتنمية التوازن الثبت 

( لدى التلاميذ الديناميكي -)الثابت كل ىذا أسهم في تطوير التوازن بنوعيو  يعلى الدقعد السويد الدشي –الشقلبات  –الدحرجات

 الدعاقتُ ذىنيا،

 (5000(، بركسان عثمان وآمال سيد مرسي )05) Futten (0665)وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من 4 فيوتتُ 

 Asai & Watanaby (5005)واتانابى  ي،(، أسا05()5000(، ماجدة حسن الجيار )5000()50) Katherine, J (، كاترين3)

 Gold Vasster, et, al(، جولد فاستً وآخرون 53) Wallker, et, al(5003)(، والكر وآخرون 9) (5009(، أحمد العقاد )04)

التوازن ( –ن خلال البرامج التدريبية الدقننة الدعدلة تنمية بعض الصفات البدنية )التوافق أشارت إلى أنو يمكن م والتي( 06) (5004)

 .للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتعلم والتلاميذ الصم البكم

طة للمجموعة الضاب يوالبعد يبتُ القياستُ القبل 0.02( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عن مستوى 6) بينما يتضح من الجدول

 والديناميكي.الدىليزى والتوازن الثابت  زفي الكفاءة الوظيفية للجها
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لأفراد المجموعة  والديناميكيوترجع الباحثة عدم حدوث تحسن دال إحصائيا في الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى والتوازن الثابت 

 .ئة البدنية والحركيةفىذه ال جاتاحتيالم يراعى  والذي التقليديالضابطة إلى تنفيذ درس التًبية الرياضية 

التدريب لتنمية التوازن  نأن التوازن يتحسن بالتدريب، وأ (5000حسانتُ ) صبحيوتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إلية لزمد 

 (4403 09. )قصتَ زمتٍيؤدى إلى تطوير ىذا الدكون بصورة ملموسة وذلك عن طريق برامج تدريبية خاصة ومقننة في مدى 

بتُ القياستُ البعديتُ للمجموعتتُ التجريبية والضابطة في  0.02( إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 00) نتائج الجدول وأشارت

 .لصالح المجموعة التجريبية والديناميكيالكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى والتوازن الثابت 

للمجموعتتُ التجريبية والضابطة في الكفاءة  يعن القبل يد( وجود نسب تحسن للقياس البع00) أظهرت نتائج الجدول كما

، بينما كانت أعلى %50.50، حيث كانت أعلى نسبة تحسن للمجموعة التجريبيةوالديناميكيالدىليزى والتوازن الثابت  زالوظيفية لجها

 %4.54نسبة تحسن للمجموعة الضابطة 

تجريبية دون المجموعة الضابطة في الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى وترجع الباحثة ذلك التحسن الحادث لأفراد المجموعة ال

، وكذلك بً صياغة والاستمرارفيها مبدأ التدرج والتنوع  روعيإلى تأثتَ التمرينات النوعية الدقتًحة والتى  والديناميكيوالتوازن الثابت 

مطلب ىام لذذه العينة لا  والديناميكيميذ حيث يمثل التوازن الثابت ىذه الفئة من التلا واحتياجاتيراعى الفروق الفردية  لالتمرينات بشك

 التقليدي.يراعيو الدرس 

المحلل الدىليزى لجهاز  وظائف( إلى أن تمرينات التوازن ترفع كفاءة 5000) وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو السيد عبد الدقصود

4 2. )تتميز بالدوران السريع التيية للدوار، وعلى ىذا فإن القدرة تزيد أثناء الحركات حفظ التوازن، وبذلك يتقدم مستواىا، وتقللك القابل

32) 

(، ماجدة حسن الجيار 3) (5000) كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من4 بركسان عثمان وآمال سيد مرسي

( 06) (5004، جولد فاستً وآخرون )walker, et, al (5003) (53)(، والكر وآخرون 9()5009(، أحمد العقاد )05) (5000)



999 

لدى التلاميذ الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ  التوازن( –أشارت إلى فاعلية برامج الأنشطة الرياضية الدعدلة في تنمية الصفات البدنية )التوافق  والتي

 .للتعلم مقارنة بدروس التًبية الرياضية التقليدية 

للجهاز  وظيفيتؤدى إلى إحداث تكيف  أهمية( إلى أن لتمرينات التوازن 5004دين )وفي ىذا الصدد يشتَ على لزمد جلال ال

 (4503 00الحركي. )يد من صعوبة التوافق ز الدىليزى، ويكون التدريب ىادفا إلى خفض التأثتَات السلبية التى ت

ثتَا ايجابيا على الكفاءة الوظيفية وبذلك يتحقق صحة فرض البحث والذي ينص على تأثر لرموعة التمرينات النوعية الدقتًحة تأ

 .للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتعلم والديناميكيللجهاز الدىليزى والتوازن الثابت 

 4الاسخخلاصاث

 :يليالباحثة ما  استخلصتفي ضوء أهداف البحث وتحليل نتائجه 

لدى  والديناميكيءة الوظيفية للجهاز الدىليزى والتوازن الثابت التمرينات النوعية الدقتًحة تأثتَ إيجابيا دال إحصائيا على الكفا تؤثر -0

 .التلاميذ الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتعلم أفراد المجموعة لتجريبية

جهاز الدىليزى والتوازن لللمجموعة الضابطة في الكفاءة الوظيفية  ل يوالبعد يعدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ القبل -5

 اميكي.والدينالثابت 

في الكفاءة الوظيفية  يعن القبل يتفوقت أفراد المجموعة التجريبية على أفراد، المجموعة الضابطة في نسب تحسن القياس البعد -9

 والديناميكي.للجهاز الدىليزى والتوازن الثابت 
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 الخىصُاث:

 4يليثة بما حستخلاصات ىذا البحث توصى الباافي ضوء ما أسفرت عنو 

للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتعلم لدا لذا من  والديناميكيالثابت الدقتًحة لتحستُ التوازن لتمرينات النوعية لرموعة ا استخدام -0

 .تأثتَ فعال على الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى

ىو النشاط الأكثر  الحركيشاط الن باعتبارفي برامج التًبية الرياضية بمدارس التًبية الفكرية  الحركيالاىتمام بزيادة مساحة النشاط  -5

 .تأثتَا في جميع جوانب نمو الطفل الدختلفة

فاءة ضرورة عقد دورات تدريبية لدعملى التًبية الرياضية بمدارس التًبية الفكرية للتوعية بأهمية التمرينات النوعية الدقتًحة في تحستُ الك -9

 .الوظيفية للجهاز الدىليزى للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا

راكز رياضية للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا بمدارس التًبية الفكرية لدمارسة التمرينات النوعية الدقتًحة لدا لذا من تأثتَ إيجابي في إنشاء م -4

 والديناميكي.تحستُ الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى والتوازن الثابت 
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 المساجع

 المراجع العربية: :أولا

  الإسكندرية، مطابع رمسيس، 3لتشريح، ط (4 علم ا0662ن شرف وكمال متَة )اإحس -0

 .لقاىرةا، دار الدعارف، الرياضيفي المجال  الاتزان(4 قواعد 0662أحمد فؤاد الشاذلى ) -5

 الأرضيتأثتَ تنمية الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى على مستوى أداء بعض الدهارات الجمباز " (50094أحمد لزمد العقاد ) -9

 .( العدد الأول، كلية التًبية الرياضية للبنات، جامعة حلوان05لة علوم وفنون الرياضية، المجلد )تلاميذ الصم البكم ، لرلل

تأثتَ تدريس برنامج مقتًح على بعض الدتغتَات البدنية والدهارية للكرة الطائرة للتلاميذ ذوى  (50094أحمد لزمد البنا ) -4

 .ضية للبنتُ، جامعة الزقازيقالخاصة، رسالة ماجستتَ كلية التًبية الريا الاحتياجات

 .لنشر، القاىرةلنظريات الحركة، مركز الكتاب  (50004) السيد عبد الدقصود -2

لضو  والاتجاىاتمقتًح على كفاءة الجهاز الدىليزى  حركيتأثتَ برنامج  (50004بركسان عثمان حستُ وآمال سيد مرسى ) -3

 .ية التًبية الرياضية للبنات، جامعة حلوان(، كل09لرلة علوم وفنون الرياضة، لرلد ) ،البدنيالنشاط 

 .دار الفكر العربي، القاىرة  9السلوكية ، ط والالضرافاتة العقلية والأمراض النفسية والعقلية ح(4 الص5000سعد جلال ) -4

 .والتكامل بتُ النظرية والتطبيق، مركز الكتاب للنشر، القاىرة الرياضي(4 التدريب 0666عادل عبد البصتَ على ) -5

 .(4 مقياس الاتجاىات لضو الدعوقتُ، مكتبة الالصلو الدصرية، القاىرة5002أمتُ القريطى ) ببد الدطلع -6
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 الإسكندرية.ر منشأة الدعارف، ا(4 البرامج الحركية والتدريس للصغ0662عفاف عبد الكريم ) -00

 لتوزيع، الزقازيق،، الدركز العربي للنشر  واللرياضيتُ(4 علم وظائف الأعضاء 5004على لزمد جلال الدين ) -00

ومفهوم الذات  الحركي(4 تأثتَ برنامج مقتًح من الحركات الأساسية للرقص الحديث على الإدراك 5000) ماجدة حسن الجيار -05

 .(، كلية التًبية الرياضية للبنات، جامعة حلوان02) التعلم(، لرلة علوم وفنون الرياضة، المجلد قابليلدعاقتُ ذىنيا )

 .دار الفكر العربي القاىرة 4، ط0(4 القياس والتقويم في التًبية الرياضية والرياضة،جـ5000حسانتُ ) صبحيلزمد  -09

 الابتدائية(4 تأثتَ برنامج للألعاب الصغتَة على تحستُ بعض الدتغتَات الحركية والبدنية لتلاميذ الدرحلة 0665) لزمد صلاح لراىد -04

 .ية الرياضة للبنتُ، جامعة الزقازيقبمدارس التًبية الفكرية ، رسالة ماجستتَ كلية التًب

 .الرياض الدملكة العربية السعودية 9(4 الدعوقون ىل أوفيناىم حقوقهم ؟ط5003لزمود بن حمود الطريقى ) -02

للمتخلفتُ عقليا، لرلة بحوث التًبية  البدنيجمباز الدوانع في جزء الإعداد  استخدام(4 أثر 0660أبو ىرجة ) حلميمكارم  -03

 .كلية التًبية الرياضية للبنتُ، جامعة الزقازيق  02،03د الثامن العدد الرياضية، المجل
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23- Kirk, S.,(2000): Education Exceptional Children, Daflas, Houghton Mifflin. 

24- Rayan, A., Alloman, F.(1989): Sports Medicine Academic Press, U.S.A. 

25- Saadik,T.,&Ibrahim,Y.,(2003):Physiology of the  Central Nervous System. 

26- Wallker,et.,aL, (2006): Effectting of Vestibular Rehabilitation , oto Lagyno   Head   neck   

neck   Surg.,Jan,pmid,pub.,   Medicine  Indexed Fox Medline. 

 



999 

 ملخص البحث
للخلامُر  والدَنامُكًٍ الخىاشن الثابج حأثير حنمُت الكفاءة الىظُفُت للجهاش الدهلُصي عل

 المعاقين ذهنُا القابلين للخعلم
رانيا محمد عبد الله غريب /د 

 البحث وضع لرموعة من التمرينات النوعية الدقتًحة والتعرف على تأثتَىا4  استهدف
 .الكفاءة الوظيفية الجهاز الدىليزى للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتعلم -0
 .للتلاميذ الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتعلم والديناميكيالثابت التوازن  -5

( من الذكور )بسيط الإعاقة ( تلميذا من الدعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتعلم90على عينة قوامها ) التجريبيالباحثة الدنهج  واستخدمت
 .( تلميذا02) لأخرى ضابطة قوام كل منهمابً تقسيمهم إلى لرموعتتُ إحداهما تجريبية وا ،(سنة 05 -6ية من )في الدرحلة السن

م على عارضة دالوقوف بالق اختبار –الكفاءة الوظيفية الجهاز الدىليزى  اختبار –ومن أدوات البحث4 التمرينات النوعية الدقتًحة
 الديناميكي.التوازن  اختبار -) توازن ثابت (

معامل  -الالتواءمعامل  –الوسيط – الدعياري الالضراف – بيالحساومن الأساليب الإحصائية الدستخدمة في البحث4 الدتوسط 
 نسب التحسن ، –"ت"  اختبار –البسيط  الارتباط

 ومن أهم النتائج :
  والديناميكيتؤثر التمرينات النوعية الدقتًحة تأثتَ إيجابيا دال إحصائيا على الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزى والتوازن الثابت  -0

 .عاقتُ ذىنيا القابلتُ للتعلم أفراد المجموعة التجريبيةلدى التلاميذ الد
لدىليزى والتوازن اللمجموعة الضابطة في الكفاءة الوظيفية للجهاز  يوالبعد يعدم وجود فروق دالة إحصائيا بتُ القياستُ القبل -5

 والديناميكي.الثابت 

في الكفاءة الوظيفية للجهاز  يعن القبل يتحسن القياس البعد تفوقت أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة في نسب -9
 والديناميكي.الدىليزى والتوازن الثابت 

                                                           
  جامعة الزقازيق. -كلية التًبية الرياضية بنات  -مدرس بقسم العلوم الصحية 
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Research Summary 

 

The Influence of developing the functional efficiency of the Vestibular apparatus 

on the static and dynamic balance of the mentally handicapped students who are 

capable to learn 

 

Dr. / Rania Mohamed Abdullah Gharib 

 

The research aimed at designing a set of suggested qualitative exercises and recognizing 

their effects: 

1. The functional efficiency of the Vestibular apparatus of the mentally handicapped students 

who are capable to learn .  

2. The static and dynamic balance of the mentally handicapped students who are capable to 

learn. Thus , the researcher had applied the experimental method to a sample consisting of 

(30) mentally handicapped male students who are capable to learn (simple handicap) whose 

ages ranged from (9 -12 years old) and were divided into two groups one of them is 

experimental and the other is controller, each of them consists of (15) students. 

 

The Research Tools :  The suggested qualitative exercises - The test of the functional 

efficiency of the Vestibular apparatus - The test of standing by foot on a bar (static balance) - The 

test of the dynamic balance .  

The Used Statistical Methods in the research: 

Mean - Standard Deviation - Median - Skewness - "T" Test - Progress Ratios 

The Most Important Results : 

1- The suggested qualitative exercises have a positive statistically significant effect on the 

functional efficiency of the Vestibular apparatus of the mentally handicapped students who are 

capable tolearn and are members in the experimental group. 

2- There are no statically significant differences between the post and pre measurements of the 

controller group in the functional efficiency of the Vestibular apparatus and the static and 

dynamic balance. 

3- The members of the experimental group had surpassed the members of the controller group in 

the progress ratios of the post measurement than the pre one in the functional efficiency of the 

Vestibular apparatus and the static and dynamic balance. 
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