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 مجلة الخدمة الاجتماعية

 :مقدمة الدراسةأولًا: 
يسمم المتخصصون في عمم نفس الصحة أن لمعوامل النفسية تأثيرات مباشرة عمى الحالة 
الصحية العامة للئنسان، فتعرض الإنسان لمضغوط البيئية والاجتماعية المستمر يؤدي إلى 
خمل وظيفي في جياز الغدد وعمل الجياز العصبي المركزي الأمر الذي ينعكس بالتأثير 

أن العوامل السموكية ذات تأثير مباشر أيضًا عمى الحالة الصحية  السمبي عمى الصحة، كما
فاستمرار الإنسان مثلب في التدخين أو تناول المخدرات يؤدي عمى المدي البعيد إلى إحداث 

  .ضرر بالغ بالوضع الصحي للئنسان
ي ويطبق عمماء نفس عمم النفس الصحي النظريات والطرائق النفسية من أجل فيم العوامل الت

 تساعد الناس عمى الحفاظ عمى صحتيم، والتوافق مع أمراضيم وسرعة التعافي منيا 

وىناك سموكياتٌ مرتبطةٌ بالصحة وسموكياتٌ تحافظُ عمى الصحة، فالسموكياتُ المرتبطةُ 
بالصحة تشير إلى السموكيات المؤثرة والمرتبطة بصحة الأفراد وتشمل جوانبَ إيجابيةً وسمبيةً 

الرياضية وعدم التدخين وتناول الإفطار، والسمبيةُ: كالتدخين  بيةُ في التمارينوتتمثل الإيجا
وشرب الكحول وتناول المواد الغذائية الدسمة بينما تأخذ السموكياتُ التي تحافظُ عمى الصحة 
جانباً واحدًا وىو الجانبُ الإيجابيُّ التي يحافظ عمى الصحة ويحسنيا ويختمفُ الأفراد في 

لصحيّة وممارستيم لمسموكيات الصحية فمنيم من يقومُ بممارسة السموكياتِ الصحية أنماطِيم ا
الحيوية الذاتية والمرونةِ والمناعة  :بشكل مستمر ومنيم بشكل متقطعٍ ويمكن إرجاعُ ذلك إلى

 النفسية والتغييرِ في العاداتِ والسموكياتِ واتجاىاتِ الأفراد وميوليم وعدمِ القدرِة عمى الربط بين
جميعِ السموكيات الصحية لأنَّ الَّذي يمارسُ سموكاً صحياً معيناً لا يمكنو ممارسةُ سموكاً آخر 

  (.2102)عبدالله، 
حيث إن موضوع الارتقاء بالصحة تطور بشكل واضح عمى مر السنين، ففي السابق كانت 

إن الوقاية تقوم عمى أساس الكشف المبكر عن الأمراض، أما في حالة غياب المرض ف
الاىتمام بالسموك الصحي أو تطويره كان ضعيفاً. وكنتيجة حتمية لارتفاع الكمفة المترتبة عن 
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الأساليب التقميدية في الرعاية الصحية بدت الحاجة ممحة لتطوير استراتيجيات وقائية للبرتقاء 
بالصحة من خلبل تعميم الأفراد في تكوين سموكات صحية منذ نعومة أظفارىم والمحافظة 

  مييا خلبل مراحل تقدم العمر.ع
وتؤثر الحيوية الذاتية عمى العلبقة المتبادلة مع الصحة النفسية، والرضا عن الحياة، والأداء 

(. وينبثق من مفيوم الرفاىية الحيوية الذاتية كأحد جوانبو، Ryan & Deci, 2001المتفائل )
ويرتبط بالأداء والحصول عمى تجربة تشغيمية متفائمة، ويتضمن الشعور بالراحة النفسية ثلبثة 
جوانب، ىي: السعادة، واليدف، والحيوية، يتم إنشاءىا لتحفيز الأفراد لمحفاظ عمى حيويتيم 

  .((Kaplan, 1995اتيم وبيئتيم وتحقيق نظرة ثاقبة لأنفسيم وحي
وتعد الحيوية الذاتية كعامل وسيط أو كعامل معدل لمعلبقة بين عديد من التكوينات النفسية 
الإيجابية في البناء العام لشخصية الإنسان وتم تعريف الحيوية الذاتية عمى أنيا "طاقة نفسية 

، فضلًب عن أن الحيوية الذاتية ذلك يعتقد أنيا تنبع من داخل الفرد ولا تفرض عميو من الخارج"
الشعور الإيجابي الذي يستحوذ عمى التكوين النفسي لمشخص نتيجة امتلبء تكوينو النفسي 
بطاقة وتحمس للئقبال عمى الحياة شغفًا وترحيبًا واندماجًا"، ومن ثم ينظر إلى الحيوية الذاتية 

 Deci,E,L. and)ي الكامل كعامل جوىري في دفع الشخص باتجاه الأداء النفسي الوظيف

R,M.Ryan,2000). 
  :ومما سبق تسعى الدراسة

  ؟الحيوية الذاتية والسموك الصحي لدى طلبب الجامعةفي التعرف عمي العلبقة بين 

  :أسئمة الدراسةثانياً: 
 ؟الجامعة طمبة لدى الصحي والسموك الذاتية الحيوية بين العلبقة ما -0

إحصائية في الحيوية الذاتية لدى طلبب الجامعة باختلبف توجد فروق ذات دلالة ىل  -2
 ؟متغير النوع )ذكورًا/ إناثاً(
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لدى طلبب الجامعة باختلبف  الصحي السموكتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في ىل  -3
 ؟متغير النوع )ذكورًا/ إناثاً(

 ؟طمبة الجامعةالحيوية الذاتية لدى  بأنماط السموك الصحي من خلبل مكانية التنبؤإما  -4

 :أهداف البحثثالثاً: 
 لى تحقيق ما يمي:إيهدف البحث 

 .طمبة الجامعةالتعرف عمى العلبقة بين الحيوية الذاتية وأنماط السموك الصحي لدى  -0
حصائية في الحيوية الذاتية لدى طلبب الجامعة الإدلالة الذات الكشف عن الفروق  -2

 إناثاً(.باختلبف متغير النوع )ذكورًا/ 

الصحي لدى طلبب الجامعة  حصائية في السموكالإدلالة الالكشف عن الفروق ذات  -3
 باختلبف متغير النوع )ذكورًا/ إناثاً(.

 .طمبة الجامعةبأنماط السموك الصحي لدى  الكشف عن قدرة الحيوية الذاتية في التنبؤ -4

 :أهمية البحثرابعاً: 
 :النظريةالأهمية [ 6]
من خلبل ضرورة  ،تعد ىذه الدراسة استجابة ميمة لمتطور الذي طرأ عمى عمم النفس -0

إجراء البحوث والدراسات في مجال عمم النفس الإيجابي الذي يركز عمى المستوى الفردي من 
 حيث السمات الشخصية الإيجابية، مثل الحيوية الذاتية.

التي تستوجب من الباحثين  طمبة الجامعةتتضح أىمية ىذه الدراسة من خلبل تناوليا لفئة  -2
المزيد من الاىتمام والرعاية، وقد نال مجال الدراسات البينية اىتماماً بالغاً في السنوات 

 الأخيرة.
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تسعى ىذه الدراسة إلى زيادة اىتمام الباحثين في إجراء المزيد من الدراسات في مجال عمم  -3
 النفس الإيجابي عمى عينات مختمفة.

 :التطبيقيةلأهمية ا[ 0]
يمكن أن تفيد نتائج الدراسة الحالية المرشدين النفسيين في الجامعات والمؤسسات التعميمية  -0

 المختمفة في التعرف عمى الممارسات التي تحسن من أنماط الساوك الصحي.
طمبة الإضافة العممية لمدراسات والبحوث في مجال عمم النفس الإيجابي فيما يخص  -2

في ضوء حدود عمم  ،المصرية، وعدم تناول متغيرات الدراسة والعينة الحالية في البيئة الجامعة
 الباحث.

 إمكانية استفادة المرشدين النفسيين مستقبلب من الأدوات المستخدمة في الدراسة الحالية. -3
قد تسيم نتائج الدراسة الحالية عمى مساعدة المرشدين النفسيين عمى وضع خطط وبرامج  -4
رشادية نمائية أو وقائية أو علبجية تساعد عمى مواجية ظروف الحياة والتأقمم معيا وزيادة إ

 أمميم وتطمعاتيم نحو الحاضر والمستقبل.

 :الدراسة مصطمحاتخامساً: 

 الحيوية الذاتية: [ 6]
( بأنيا "حالة من Ryan & Frederick, 1997يتبنى الباحثون تعريف ريان وفريدريك )

 الشعور الايجابي بالتنبو واليقظة والفاعمية والامتلبء بالطاقة والنشاط والتحمس. 
 نفسيا عن تعرب التي والطاقة الايجابي بالحياة الشعور من حالة " بأنيا (2106سميم،) يعرفيا(

 .بالاقتدار والشعور بالقوة والاحساس بالحياة والامتلبءس التحم صيغة في

اجرائياً: بالدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب عمى مقياس الحيوية الذاتية ويقاس 
 (.2106المستخدم بيذا البحث والذي قام بتعريبو )سميم، 
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 السموك الصحي: [ 0]
السموكيات التي  :( لمسموك الصحي بأنو "Taylor,2003يتبنى الباحثون تعريف تايمو )

 فاظ عمييا"يتخذىا الأفراد لدعم صحتيم أو الح
ويقاس اجرائياً: بالدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب عمى مقياس السموك الصحي 

 (.2100المستخدم بيذا البحث والذي أعده )الصمادي، والصمادي،

 : الدراسةحدود سادساً: 
 الحدود الموضوعية: [6]
وأنماط  الذاتيةتقتصر حدود البحث الموضوعية عمى دراسة العلبقة بين كل من الحيوية  

 طمبة الجامعة.السموك الصحي لدى 

 الحدود المكانية:  [0]
 .لاسكندريةبمدينة ا طمبة الجامعةيقتصر البحث عمى 

 الحدود الزمانية: [ 3]
 م. 2123/2124ام م تطبيق البحث الحالي خلبل العسوف يت

 :السابقة والدراسات النظري طارلإ: اسابعاً 
 :Subjective Vitalityالحيوية الذاتية 

 ,Ryanالمشار ليما في ريان وفريدريك ) ،(0985ووفقًا لنظرية تقرير المصير لديسي وريان )

& Frederick, 1997 بأن الحيوية الذاتية " كيان مميء بالطاقة والحماس، والحياة وعدم )
يؤدي الإرىاق والتعب، وىي تجربة كاممة من الحياة والطاقة "، وأثبتت أن انخفاض مستواىا 
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إلى التييج والتعب، والشعور بالممل وعدم القدرة عمى انجاز الميام والأنشطة اليومية، عمى 
فيي كيان مميء بالطاقة النفسية الإيجابية، والشخص الحيوي  ،العكس من المستوى المرتفع

والمبيج شخص متيقظ ومتجدد وممتمئ أيضًا من الحياة والطاقة. ووفقًا ليذه النظرية، تمعب 
طاقة دورًا رئيسيًا في الحيوية الذاتية، ومن الضروري التمتع بمستوى مثالي من الطاقة النفسية ال

الإيجابية للبحتفاظ بالرفاىية والحيوية الذاتية كطاقة داخمية نفسية المنشأ تتمثل في الشعور 
  .(Greenglass, 2006بالبيجة والطاقة الإيجابية )

ة الذاتية بأنيا " طاقة يُنظر ليا عمى أنيا تنبع من الذات، وىي ووفقا ليذه النظرية تُعّرف الحيوي
(، وتختمف Ryan, & Frederick, 1997شعور إيجابي بامتلبك الطاقة المتاحة لمذات )

مسميات بعض الثقافات لمحيوية الذاتية كتسميتيا بالشعور بالامتلبء بالحيوية، أو الطاقة 
الذاتية بالرفاىية العاطفية والاجتماعية والرفاىية  الثلبثية كمصدر لمحياة، وترتبط الحيوية

النفسية، والرضا عن الحياة، ويكمن جوىرىا في المشاعر الذاتية والطاقة الكامنة لدى الفرد، 
وتحقق السعادة والرضا عن الذات، والأمل، في حين أن عدم تحقيق الحيوية الذاتية ينعكس 

ابات والأمراض النفسية، منيا: الاكتئاب، والقمق، سمباً عمى الأفراد، ويسبب جممة من الاضطر 
وضعف الإنتاجية الذاتية، والشعور بالإحباط والتردد، وينجم عنيا خمق مشاعر اليأس والشعور 

 (.Deci, & Ryan 2000بالدونية )

 :السموك الصحي
 :Health Behaviorsمفهوم السموك الصحي 

ء يتخذه الشخص لمحفاظ عمى الصحة الجيدة يُعرف القاموس الطبي السموك الصحي بأنو: إجرا
أو الحصول عمييا أو استعادتيا أو الوقاية من المرض، ويعكس السموك الصحي معتقدات 
الشخص الصحية. وبعض السموكيات الصحية الشائعة ىي ممارسة الرياضة بانتظام وتناول 

 غذاء متوازن والحصول عمى التطعيمات اللبزمة.
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نز بأنو أي نشاط يقوم بو الفرد، بغض النظر عن الحالة الصحية بينما يعرفو قاموس ويم
الفعمية أو المتصورة، لغرض التعزيز أو الحماية أو الحفاظ عمى الصحة، سواء كان ذلك 

 السموك فعالا بشكل موضوعي لبموغ تمك الغاية أو لا. 
يتخذىا ( السموك الصحي بأنو ": السموكيات التي Taylor,2003في حين تعرف تايمور )

 الأفراد لدعم صحتيم أو الحفاظ عمييا "
كما يعرف السموك الصحي بأنو مجموعة من النشاطات التي يقوم بيا الأفراد من اجل وقايتيم 
 من الامراض ورفع مستوى صحتيم وسلبمتيم والتعرف عمى طبيعة المرض وتشخيصو مبكرا

 (2101ميما كان العمر والوضع الصحي ليم )عبد العزيز، 
م( السموك الصحي بأنو مجموعة من التصرفات يقوم بيا الأفراد  2002رف )شويخ، ويع

بمختمف الاعمار والتي يكون ليا تأثيرات صحية إيجابية تقي الافراد من الامراض أو سمبية 
 واضحة تؤدي الى الإصابة بالعديد من الامراض المزمنة نتيجة عدم التقيد بيا. 

 موك الصحي:النظريات والنماذج المفسرة لس
 :The Theory of Reasoned Actionنظرية الفعل المبرر 
نموذج الفعل المبرر والذي عدل فيما بعد بنظرية  Fishbein & Ajzenقدم فيشباين وأجزين 

السموك المخطط ويشير ىذا النموذج الى قدر كبير من سموكنا يخضع لمتحكم الارادي 
والمقاصد الشخصية كما أن ىذه المقاصد تتأثر باتجاىاتنا نحو السموك والمعايير حول مدى 

برونو السموك الملبئم وكذلك الدافعية ملبئمتو كما تتشكل تمك المعايير مما يعتقد ان الناس يعت
  (.2110الفردية للبذعان ليذه المعايير )جاب الله، عبدالله، 

 :The Health Belief Mod نموذج المعتقد الصحي
نموذج المعتقد الصحي ىو عبارة نموذج تغير السموك الصحي، تم وضعو من أروين 

الخدمات الصحية وقدم تعزيز م لدراسة وتشجيع الاقبال عمى 0966روزنستوك في عام 
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وتطوير من بيكر وزملبؤه في السبعينات والثمانينات وقد أجريت تعديلبت عمى النموذج فيما 
 .م0988بعد في أواخر 

 :الدراسات السابقة
 :المحور الأول: دراسات تناولت الحيوية الذاتية

 الذاتية الحيوية العلبقة بين واتجاىات طبيعة عمى التعرف إلى (2106)سميم، ىدفت دراسة

 , التربية الخاصة معممي لدى بالأمل المفعم والتفكير الاجتماعية الايجابية الشخصية وسمات

 البيانات وتحميل الدراسة مقاييس تطبيق وبعد ومعممة معمم (011) من الدراسة عينة تألفت

 الحيوية بين احصائياً  موجبة دالة علبقة وجود النتائج اظيرت المناسبة بالوسائل الاحصائية

 الذاتية بين الحيوية احصائياً  دالة علبقة ووجود , الايجابية الشخصية الاجتماعية وسمات الذاتية

في  احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الدراسة نتائج بينت كما , بالأمل المفعم والتفكير
 (.اناث -ذكور)الجنس اختلبف الى ترجع النفسية الحيوية

 التنبؤ في النوم الامتنان وجودة اسيام مدى عمى التعرف ( الى2121الفتاح، )عبد ىدفت دراسة
 بين الذكور الذاتية الحيوية في الاختلبف عمى والتعرف ,كمية التربية طلبب لدى الذاتية بالحيوية

 ارتفاعاً  الاكثر لمحالات النفسي والبناء ديناميات الشخصية اختلبف مدى عمى والتعرف والإناث

 طلبب من وطالبة طالباً  (280من) الدراسة عينة وتكونت , الذاتية الحيوية في انخفاضاً والأقل 

 الذاتية بالحيوية التنبؤ الى أنو يمكن الدراسة وتوصمت المنيا جامعة بكمية التربية الرابعة الفرقة

 والإناث درجات الذكور متوسطات بين احصائياً  دالة غير فروق وتوجد النوم وجودة الامتنان من

عن  ذاتية حيوية الأكثر لمحالة النفسي والبناء الشخصية ديناميات اختلبف ,الذاتية الحيوية في
 .Tالموضوع  تفيم اختبار الاكمينيكي باستخدام المنيج منظور من ذاتية حيوية الأقل الحالة

A.T.. 

 :دراسات تناولت السموك الصحي :الثانيالمحور 
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م( لمعرفة السموك الصحي في الأولوية لطمبة المرحمة 2119وزملبئو)ىدفت دراسة كندايس 
أنيم  (:65.45أجاب ) ،( طالبا وطالبة365وشارك بالدراسة ) ،الجامعية في جنوب إفريقيا

:( كان أول تعاطييم الكحول قبل 30.2)و جربوا السجائر مرة واحدة عمى الأقل خلبل حياتيم
، (08بة تعاطوا المشروبات الكحولية قبل سن ):( من الطم95.4وأكثر من ) ،(05سن )

تعاطوا خمسة أنواع أو أكثر من المشروبات الكحولية كما أظيرت النتائج أن  (:37و)
عمى  (:83.3)وكان أكثر من  ،من أفراد العينة حمموا سلبحا مرة واحدة عمى الأقل (:01.3)

من أفراد العينة  (:44.3) في حين كان ىناك ،الأقل يواظبون عمى أكل الفواكو والخضروات
:( 01)، و:( نادرا ما يرتدون حزام الأمان أثناء القيادة01)، ويعممون في النشاط البدني القوي

 .من العينة يفكرون بمحاولة جدية للبنتحار
م( إلى معرفة أثر مجموعة من المتغيرات 2101كما ىدفت دراسة لاكروز وجل لاكروز )

الصحية وفي استخداميم لنظام الرعاية الصحية، استخدم النفس اجتماعية في السموكيات 
الباحثان المقابمة الشخصية المنظمة ومقاييس لتحديد السموك الصحي أجريت الدراسة عمى 

أظيرت التحميلبت  ،شخصاً اختيروا عشوائياً من ضواحي مدريد 0132عينة طبقية مكونة من 
 ،ل منبئات في اتجاىات أفراد العينةالمستوى الصحي ىي أفضو  الإحصائية أن متغير العمر

كما أظيرت الدراسة أن المتغيرات الاجتماعية تمعب دوراً ىاماً في تفسير متغيرات الأفراد 
 واستشاراتيم في المجال الطبي.

م( إلى محاولة التعرف عمى علبقة العوامل الخمسة الكبرى 2102ىدفت دراسة شويخ )
لدى طلبب الجامعة كما تيدف إلى استكشاف الشخصية بوصفيا منبئات لمسموك الصحي 

الدور التنبئي ليذه العوامل من حيث كونيا منبئات لأنماط السموك الصحي، وقد اشتممت 
 ،وقائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية ،أدوات الدراسة عمى استمارة البيانات الأولية

بجامعة جنوب الوادي طالب وطالبة  (411وتكونت العينة من ) ،واختبار السموك الصحي
 09,28بمتوسط  ،سنة 25– 08المدى العمري لمعينة بين ويتراوح،أنثى( 227و ،ذكراً  073)
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وتوصمت النتائج إلى وجود علبقة دالة إحصائية بين  .سنة 0,16وانحراف معياري =  ،سنة
العوامل الخمسة لمشخصية وأنماط السموك الصحي في ظل ضبط بعض المتغيرات 

وأن ىناك فروق دالة إحصائية بين المنخفضين والمرتفعين في العوامل الخمسة  الديموغرافية
لمشخصية عمى أنماط السموك الصحي، مدى إسيام العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية في 

بالمقارنة بباقي عوامل  -% من التباين في السموك الصحي، وأىمية عامل العصابية 33تفسير
 بئ لجميع أنماط السموك الصحي.في القيام بدور المن -الشخصية

م( إلى التعرف عمى مستوى السموك الصحي لدى طلبب 2104وىدفت دراسة الحارثي )
 ،ومستواه الدراسي ،جامعة أم القرى واختلبفو في ضوء متغيرات الكمية التي يدرس فييا الطالب

تم تطوير مقياس السموك  ،ومستوى دخل الأسرة الشيري ،ومستوى تعميم كل من الأب والأم
طالباً يدرسون في جامعة 0211الصحي والتأكد من خصائصو السيكومترية وزع المقياس عمى 

جاء ضمن المستوى المتوسط لممقياس ككل وبعدي العناية بالجسم والصحة  أم القرى عمى
ج فروقاً النتائ اجتماعي،كماأظيرت۔العامة ومرتفع عمى بعدي التعامل مع الأدوية وبعد النفس 

حيث ظيرت الفروق  ،جوىرية تعزي لمتغيري مستوى تعميم الأم ومستوى دخل الأسرة الشيري
 5111لصالح من كان مستوى تعميم أمياتيم ثانوي فاكثر ومن مستوى دخل أسرىم أكثر من

 .ريالًا فأعمى
 م( إلى التعرف عمى السموك الصحي لدى طمبة الكميات2106قباجة )و  وىدفت دراسة سلبمة

ومستوى  ،والمستوى الأكاديمي ،العممية في جامعة القدس في ضوء بعض المتغيرات )الجنس
طالبا وطالبة من الكميات العممية في جامعة  (361وتكونت عينة الدراسة من ) (،التحصيل
وقد استخدم الباحثان مقياس الصمادي  ،اختيروا بطريقة العينة الطبقية العشوائية ،القدس

وأظيرت نتائج الدراسة أن السموك  ،عبارة (43والذي تكون من ) ،الصحي م( لمسموك2100)
حيث بمغ المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لممقياس  ،الصحي لدى الطمبة كان متوسطاً 

كما أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق في  ،(0.01( مع انحراف معياري مقداره )3.62)
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ي جامعة القدس تعزي لمتغير الجنس، وكانت السموك الصحي لدى طمبة الكميات العممية ف
كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لكل من  ،الفروق الصالح الذكور

 .ومستويات التحصيل في المعدل التراكمي ،متغير المستوى الأكاديمي
م( إلى الكشف عن مستوى السموك الصحي 2107النواصرة)و  عويسو  وىدفت دراسة الحوراني

العاديين في مدارس محافظة عجمون الأردن وعلبقتو ببعض و  لدى عينة من الطمبة الموىوبين
الصف( والمستوى الاقتصادي للؤسرة والتحصيل ،المتغيرات الديموغرافية )الجنس

ولتحقيق أغراض الدراسة استخدم الباحث اختبار السموك الصحي الذي تم إعداده ،الأكاديمي
م( وتم إيجاد دلالات صدق وثبات ىذا 2100مادي والصمادي )وتطويره اعتمادا مقياس ص

من  038)و من الطمبة الموىوبين( 92طالباً وطالبة ) 231وتكونت العينة من  ،المقياس
 ،الطمبة العاديين( تم اختيارىم بطريقة عشوائية طبقية من الصفوف الأساسية العميا والثانوية

يجاد قيمة وتم تحميل البيانات من خلبل إيجاد المتو  سطات الحسابية والانحرافات المعيارية وا 
)ت( وتحميل التباين المتعدد ومعاملبت الارتباط أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى السموك 

كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  ،الصحي بين الطمبة العاديين والموىوبين مرتفعاً 
الكمى وأبعاده بين الطمبة الموىوبين ( في درجات السموك الصحي 15 .1مستوى دلالة )

كما تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  ،تبعاً لمتغير الصف والجنس والعاديين
تبعاً لمتغير المستوى  (الموىوبين والعاديين)درجات السموك الصحي الكمى وأبعاده بين الطمبة 

في مستوى السموك الصحي الكمى  كما تبين وجود علبقة ارتباطية ايجابية ،الاقتصادي للؤسرة
وبُعد العناية بالصحة العامة والبُعد النفسي الاجتماعي بين الطمبة الموىوبين والتحصيل 

بينما لم يتبين وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بين السموك الصحي الكمي  ،الأكاديمي
 تائج في ضوء الأدب النظريكما نوقشت الن،وأبعاده وبين الطمبة العاديين والتحصيل الأكاديمي

الدراسات السابقة، وأوصى الباحثون بضرورة تنفيذ برامج إرشادية للآباء حول أساليب تنمية و 



 

133 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 وسائل الإعلبم المرئيةو  السموك الصحي عند الأبناء وضرورة تضمين المناىج الدراسية
 .المسموعة عناصر السموك الصحيو 

الكشف والتقصي عن أغمب السموكيات  م( إلى2108كما ىدفت دراسة حربوش وقماز )
الصحية الممارسة من قبل المراىق الجزائري، والتي بدورىا تسمح باستخراج البروفيل الصحي 

سنة، تم 20و08فرد تتراوح أعمارىم بين017الخاص بو أجريت ىذه الدراسة عمى عينة قواميا
تكوين الميني والجامعة( اختيارىا من مجموعة من المؤسسات التربوية )الثانويات، مراكز ال

لمدينة سطيف وذلك بطريقة عشوائية. ومن خلبل تطبيق استبيان " أنماط ومظاىر السموكيات 
 Adolescent health analالصحية الممارسة من قبل المراىقين المقتبس من

levelopmentquestionnair الذي ىو من إعداد الباحثونMichard JESSOR، 

Frances، M COSTA & Mark S TURBIN  م، بعد ترجمتو كاملب من 2112عام
المغة الإنجميزية إلى المغة العربية، ثم اختيار الأسئمة التي تخدم الدراسة الحالية واختزال 

كشفت نتائج الدراسة أن المراىق الجزائري يعي وعيا تاما بأىمية الصحية وضرورة . الأخرى
 المُمارسة لا تعكس ذلك. تبني أسموب حياه سميم إلا أن سموكياتو الصحية

 :الدراسة فروضثامناً: 
طمبة توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين الحيوية الذاتية وأنماط السموك الصحي لدى  -0

 .الجامعة
باختلبف طلبب الجامعة لدى الحيوية الذاتية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -2

 متغير النوع )ذكورًا/ إناثاً(.

باختلبف طلبب الجامعة لدى الحيوية الذاتية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -3
 متغير النوع )ذكورًا/ إناثاً(.

 تسيم الحيوية الذاتية في التنبؤ بأنماط السموك الصحي لدى طمبة الجامعة. -4
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 :عاً: الإجراءات المنهجية لمدراسةتاس

 :الدراسة منهج[ 6]

الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباطي والمقارن، وىو المنيج سيعتمد الباحث في الدراسة 
( بأنو ىو ذلك المنيج الذي يسعى 2106الملبئم لطبيعة ىذه الدراسة، ويعرِّفو )العساف،

لوصف الظاىرة المدروسة من خلبل معرفة العلبقة بين المتغيرات ودرجتيا، والكشف عن 
  الأسباب المحتممة لمنتيجة المدروسة.

 مجتمع الدراسة والعينة[ 0]
 .الإسكندريةبمدينة  طمبة الجامعةيتكون مجتمع البحث عمى جميع 

 .باختلبف الجنس ة( من طمبة الجامع211سيتم اختيار عينة عشوائية ) 

 :الدراسةأدوات [ 3]
 .أولًا: مقياس الحيوية الذاتية
 ثانياً: مقياس الحيوية الذاتية: 

( Ryan& Fredrch, 1997المعد من قبل ريان وفريدرج ) تمت ترجمة مقياس الحيوية الذاتية
( فقرات وىو تقرير ذاتي لقياس المشاعر الإيجابية ولمشعور بالحيوية والطاقة، 7والمكون من )

وقد تم استخدامو عمى عينات وفئات مختمفة. وتتمثل خيارات الإجابة عمى المقياس بسبعة 
تنطبق أحياناً، غير متأكد، تنطبق أحياناً، تنطبق، بدائل ىي )لا تنطبق أبد، لا تنطبق، لا 

( عمى التوالي، والعبارة 7،6،5،4،3،2،0تنطبق تماماً( ولغايات التصحيح تعطى الخيارات )
 ( سمبية. وبقية العبارات إيجابية.2رقم )

 (:0266، اعداد صمادي والصمادي): مقياس السموك الصحي من اً لثثا
 يمي:فقرة موزعة كما  52يتكون من 
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  :00-0بعد الصحة العامة وتقيسو الفقرات. 
  :23 -02بعد العناية بالجسد وتقيسو الفقرات. 
  :32 -24بعد استخدام العقاقير وتقيسو الفقرات. 
  :52 – 33البعد النفسي والاجتماعي وتقيسو الفقرات. 

ليكرت  كتبت جميع فقرات المقياس بالصيغة الإيجابية ووضع أمام كل فقرة تدريج خماسي نوع
نادراً = درجتان، مطمقاً   درجات، 3درجات، أحياناً  =  4غالباً = درجات، 5دائماً = بحيث أن

 = درجة واحدة.

درجة، وكمما ارتفعت درجة المفحوص  261 – 52ويمكن لدرجة المفحوص أن تتراوح ما بين 
ديو يعني أنو يمارس سموكات صحيحة تساعده عمى أن يحيى حياة طبيعية؛ بمعنى أن ل

 أسموب حياة إيجابي وصحي.

 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها: عاشراً 

: الذى ينص عمى أنو: " توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين. الحيوية نتائج الفرض الأول
 .طمبة الجامعةالذاتية وأنماط السموك الصحي لدى 

أبعاد مقياس ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون بين  
 .طمبة الجامعةالحيوية الذاتية وأنماط السموك الصحي لدى 

 (622الحيوية الذاتية وأنماط السموك الصحي )ن=بين نتائج معاملات الارتباط ( 6)جدول  
 

البعد لنفسي 
 والاجتماعي

 
استخدام 
 العقاقير

 
 العناية بالجسد

 
  الصحة العامة

 الصحي السموك أنماط 
  

  الحيوية الذاتية 

 الشعور الإيجابي 2.546** **0.453 **0.401 **0.302

 التنبه **0.575 **0.662 **0.646 **0.596
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 اليقظة **0.620 **0.562 **0.395 **0.323

 الفاعمية **0.546 **0.467 **0.428 **0.409

 الطاقة والنشاط **0.663 **0.700 **0.561 **0.480

 التحمس **0.410 **0.311 **0.300 *0.232

 ( مايمي:0) يتضح في الجدول
الشعور الإيجابى وجميع أنماط السموك  ارتباط موجب دال إحصائيا بين وجود -

وجميعيا ( البعد لنفسي والاجتماعي ،استخدام العقاقيرو  العناية بالجسد ،الصحة العامةالصحى)
 .1.10دالة عند 

 ،أنماط السموك الصحى)الصحة العامةوجميع  التنبو ارتباط موجب دال إحصائيا بين وجود -
 .1.10البعد لنفسي والاجتماعي( وجميعيا دالة عند  ،استخدام العقاقيرو  العناية بالجسد

 ،ة العامةاليقظة وجميع أنماط السموك الصحى)الصح ارتباط موجب دال إحصائيا بين وجود -
 ..1.10البعد لنفسي والاجتماعي( وجميعيا دالة عند  ،استخدام العقاقيرو  العناية بالجسد

أنماط السموك الصحى)الصحة وجميع  الفاعمية ارتباط موجب دال إحصائيا بين وجود -
البعد لنفسي والاجتماعي( وجميعيا دالة عند  ،استخدام العقاقيرو  العناية بالجسد ،العامة
1.10. 

الطاقة والنشاط وجميع أنماط السموك  ارتباط موجب دالة إحصائيا بينوجود  -
البعد لنفسي والاجتماعي( وجميعيا  ،استخدام العقاقيرو  العناية بالجسد ،الصحى)الصحة العامة

 .1.10دالة عند 

التحمس وجميع أنماط السموك الصحى)الصحة  ارتباط موجب دالة إحصائيا بين وجود -
 .1.10البعد لنفسي والاجتماعي( وجميعيا دالة عند  ،استخدام العقاقيرو  العناية بالجسد ،العامة

  .1.15فكانت دالة احصائياً عند  لنفسي والاجتماعياالبعد ما عدا بعد 
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الحيوية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ة : الذى ينص عمى أنالثانىنتائج الفرض 
 لبف متغير النوع )ذكورًا/ إناثاً(.باختطلبب الجامعة لدى الذاتية 

ولمتحقق من ىذا الفرض قام الباحث بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياس  
وكذلك حساب قيم " ت " وكانت النتائج كما بالجدول  ،لكل من الذكور والاناثالحيوية الذاتية 

 التالي: 
 الحيوية الذاتية والدرجة الكمية أبعادفى  الذكور والاناثيوضح الفروق بين  (0) جدول 

  مستوى الدلالة
 قيمة ت

 الحيوية الذاتية (622ذكور )ن= (622)ن= إناث

الإنحراف 
 المعيارى

الإنحراف  المتوسط
 المعيارى

 المتوسط

 الشعور الإيجابي 17.00 5.193 19.93 6.166 2.503- غير دالة

 التنبه 15.95 3.85691 4.63035 14.7759 1.343 غير دالة
 اليقظة 3.84545 13.4286 5.89770 15.2414 1.741- غير دالة

 الفاعمية 3.04629 7.8095 3.07813 8.5862 1.251- غير دالة
 الطاقة والنشاط 3.13313 16.5238 4.89901 17.2931 893.- غير دالة

 التحمس 3.40876 6.8810 2.82570 8.7414 2.978- غير دالة
 الدرجة الكمية 77.59 17.43 84.56 24.20 1.59 غير دالة

( أنو لاتوجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى 2) يتضح في الجدول
 اناث(. -والدرجة الكمية تعزى لاختلبف الجنس)ذكور الحيوية الذاتيةجميع أبعاد مقياس 

السموك لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ة : الذى ينص عمى أنالثالث نتائج الفرض
 باختلبف متغير النوع )ذكورًا/ إناثاً(.طلبب الجامعة لدى الصحي 
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ولمتحقق من ىذا الفرض قام الباحث بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياس 
وكذلك حساب قيم " ت " وكانت النتائج كما  ،لكل من الذكور والاناثالسموك الصحي 

 لجدول التالي: با
 والدرجة الكميةالسموك الصحي أبعاد فى  الذكور والاناثيوضح الفروق بين  (3) جدول 

مستوى 
 الدلالة

 
 قيمة ت

 السموك الصحي (622ذكور )ن= (622)ن= إناث

الإنحراف 
 المعيارى

الإنحراف  المتوسط
 المعيارى

 المتوسط

  العامة الصحة 66.22 4.005 69.93 7.342 -0.646 غير دالة

  العناية بالجسد 63.95 0.8577 7.8578 66.974 6.757 غير دالة
 استخدام العقاقير 4.545 658046 4.274 63.8755 -6.864 غير دالة

 البعد لنفسي والاجتماعي 0.24609 6.9572 5.4305 5.7933 -6.684 غير دالة
 الدرجة الكمية 56.59 68.43 65.68 36.63 6.07 غير دالة

فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات أفراد العينة  دلا توج( أنو 3) في الجدول يتضح
 اناث(. -والدرجة الكمية تعزى لاختلبف الجنس)ذكور السموك الصحيعمى جميع أبعاد مقياس 

تسيم الحيوية الذاتية في التنبؤ بأنماط السموك الصحي : ينص عمى يالذ :الرابعنتائج الفرض 
 الجامعة.لدى طمبة 

 .الجداول التالية تبين النتائج التى أسفر عنيا التحميل اللئحصائى للبنحدار الخطى المتعدد

ولمتحقق من صحة الفرض قام الباحث بحساب قيم معامل الارتباط المتعدد ومربعو وقيمة 
رجة الكمية من خلبل الد محيوية الذاتيةالتباين ودلالتو لمتحقق من إمكانية التنبؤ بالدرجة الكمية ل

 .لمسموك الصحي لدى أفراد عينة الدراسة

بأنماط السموك و  الحيوية الذاتية( قيم معامل الارتباط المتعدد ومربعه وقيمة التباين لكل من 4) جدول 
 الصحي
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مستوى 
 دلالة 

F 

F  معامل
 التحديد 

(r2) 

معامل 
 الارتباط

 المتعدد

® 

المتغير  العدد
 التابع

المتغير 
المستقل 
 المنبئ

0.01 73.093 2.601 2.775 100 
الحيوية 
 الذاتية

السموك 
 الصحي

  ( ما يمى:4)ويتضح في الجدول 
والذى من خلبلة يتم اختبار دلالة معامل التحديد ) F يظير من تحميل تباين الإنحدار )قيمة

(r2) ( عمى السموك الصحيبمعنى مقدرة المتغير المستقل )،أن نموذج التنبؤ دال إحصائيا
دالة احصائياً  (F)لدى عينة الدراسة، حيث جاءت قيمة  (الحيوية الذاتيةالتنبؤ بالمتغير التابع )

 وىذا يدل عمى معنوية نموذج التنبؤ. 1.10عند مستوى دلالة 
يتبين أن نسبة اسيام المتغير المستقل في التنبؤ بالمتغير  (r2)من خلبل قيمة معامل التحديد

 .متوسطةوىي نسبة  (60.1%)التابع 
وفيما يمي جدول يوضح مدى قدرة المتغيرات المستقمة )السموك الصحي( عمى التنبؤ بالدرجة 

 لدى أفراد عينة الدراسة من خلبل استعراض قيم معامل الانحدار، وبيتا،محيوية الذاتية ل الكمية
 ومستوى الدلالة. ،تو 

ت( لاختبار القوة التنبؤية  -بيتا -معامل الانحدار)ويبين الجدول التالي نتائج تحميل الانحدار 
 بالدرجة الكمية الحيوية الذاتية من خلبل كل نمط من أنماط السموك الصحي

 من خلال الحيوية الذاتية ( تحميل الانحدار لاختبار القوة التنبؤية بالدرجة الكمية 5) جدول
 أنماط السموك الصحيكل نمط من 

VIF 

معامل 
 التضخم

Tolerance 

 السماحية
مستوى 

 دلالة

T 

T 

 
معامل  بيتا

 الإنحدار

المتغير  المتغير المنبئ
 التابع

الحيوية  الإنحدار ثابت -38.739 - 3.845- 2.26 - -
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 الذاتية السموك الصحي .626 412. 4.905 2.26 2.583 1.714
وىذا يدل  1.10جاءت دالة احصائياً عند مستوى دلالة  (T)( أن قيم 5)يتضح في الجدول 

عمى أن ىذه المتغيرات المستقمة تسيم بشكل دال احصائياً في تفسير نسبة التباين في المتغير 
( لدى السموك الصحي)وبالتالي فيي جميعاً منبئة ايجابياً بالمتغير التابع (الحيوية الذاتية) التابع

 عينة الدراسة.
  بيتا يتبين أن أكثر المتغيرات المستقمة اسياماً في التنبؤ بالتباين الحادث في من خلبل قيم

 (.السموك الصحي) المتغير التابع

 المسموح التباين أو السماحية جاءت Tolerance ( وىذا يعني عدم وجود ارتباط 1.10)أكبر
متغيرين )معامل التضخم( فقد جاءت في VIFذاتي بين المتغيرات المستقمة. أما قيمة 

 (.3متساوية وأقل من )

 في التنبؤ بأنماط  تسيمالحيوية الذاتية  وبناء عمى ذلك نقبل الفرض البديل بمعنى أن
 السموك الصحي لدى طمبة الجامعة.

 مصري يمكن الاستفادة من نتائج البحث من حيث رفع مستوى الوعي لدى أفراد المجتمع ال
  .حول أنماط السموك الصحي وأىميتو

 :أن نمخص ماسبق فيما يميويمكن 

طمبة توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين الحيوية الذاتية وأنماط السموك الصحي لدى  -0
 .الجامعة

باختلبف طلبب الجامعة لدى الحيوية الذاتية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -2
 متغير النوع )ذكورًا/ إناثاً(.

باختلبف طلبب الجامعة لدى الحيوية الذاتية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -3
 متغير النوع )ذكورًا/ إناثاً(.

 تسيم الحيوية الذاتية في التنبؤ بأنماط السموك الصحي لدى طمبة الجامعة. -4
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 :توصيات البحثحادي عشر: 
 :الآتي وصي الباحثيفي ضوء نتائج البحث  

 وية الذاتية وتدريبيم عمي وضع إعدا برامج تدريبية وورش عمل لطالب الجامعة لتنمية الحي
 .الأىدافالمستقبمية وكيفية تحقيق ىذه  لأىدافيمخطط وتصورات 

  إعداد برامج إرشادية لطالب الجامعة وعينات عمرية مختمفة أخري لتنمية الحيوية الذاتية
 .التزام أنماط السموك الصحيو  لدييم وذلك من أجل تحقيق الصحة النفسية

  لممراىقين والشباب أيضا لرفع مستوي الحيوية الذاتية  والإرشاديةتصميم البرامج التدريبية
 .لدييم

  :بحوث مقترحةثاني عشر: 
 :في ضوء نتائج البحث الحالي تقترح الباحث بعض البحوث المستقبمية كما يمي

  .فاعمية برنامج إرشادي لتنمية الحيوية الذاتية لدي طالب الجامعة -0

الخاصة وأقرانيم  الاحتياجاتب ذوي لبراسة الحيوية الذاتية لدي عينات متباينة من الطد -2
 .الخاصة الاحتياجاتدراسة الحيوية الذاتية لدي أميات ذوي  3..العاديين

الذكاء – الذكاء الروحي) الأخرىببعض المتغيرات النفسية  وعلبقتيادراسة الحيوية الذاتية  -3
 .لدي طالب الجامعة( النفسي العوامل الخمسة الكبري لمشخصيةالتدفق  –الاجتماعي
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