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كفاءة  فاعلية وحدة تدريسية مقترحة في  الاقتصاد المنزلي باستخدام نموذج لاندا البنائي لتنمية
 التمثيل المعرفي ومهارة إدارة الأزمات الأسرية لدى

 طالبات الصف الثالث الإعدادي  

 

 

 :المستخلص

لتنميدددث ءةدددطمث التم  ددد   تحددد مش لةدددبحث الححدددف الحدددطلل ادددل فطادددث  طلحدددطش ال ددد  ال طلدددف ا  ددد ام     
اط حيدث وفد ث ت ريةديث لحترفدث  مراسدث إلد  ؛ لداا دد ا الححدف الحدطللالمعرال ولهطراش إمارث الأزلدطش لد نه   

اددل  اتصت ددطم المنبلددل اطسددتذ الا دمددلبن تددد ا ال نددطةل لتنميددث ءةددطمث التم  دد  المعراددل ولهددطرث إمارث الأزلددطش 
 والمدنه  الترري دل ب الأسريث ل ى  طلحطش ال   ال طلف ا   ام ، وص  ا تم  الححف الحطلل  حد  اسدتذ الا 

( ترري يدث ال ثلمرمل د)ا حعد    حد    ندث الححدف وال ح حدلالت ميم شحه الترري ل الا  يعتم   حد  الييدطا ال
ط لييدطا ءةدطمث  واسدتذ ل  الحطف دث (  طلحث ل   طلحطش ال د  ال طلدف ا  د ام  ، 32صلالهط )  واف ث لييطسدا

الأزلدددطش الأسددريث ، ومعددد  امدددت ال يطددددطش تدددم تةري هدددط واددد ولتهط التم  دد  المعرادددل ، وقيدددر لييدددطا لهدددطرث إمارث 
، وتلصدح  الحطف دث إلد   د ث دتدطة  و:دمهدطد لحلفد ث المحترفدث  SPSS وتحح حهدط إف دطةياط اطسدتذ الا ارددطل  

اطستذ الا دملبن تد ا  :ثر ء  ر ال تنميث ءةطمث التم    المعرال ولهطرث إمارث الأزلطش الأسريث ل ى  طلحطش 
تلايده ادتمدطلا الحدطةم    حد   د، وص  تلصح  الحطف ث إل    م لد  التلصديطش :دمهدط ال   ال طلف ا   ام 

 حدد  التعحيمددل، اددل اللاصددت لنمددلبن تددد ا ال نددطةل لدد  التي يحددطش الترمليددث  اأدميددث اتسددتةطمثالعمحيددث التعحيميددث 
اسددتذ الا دمددطبن واسددتراتيريطش ت ريةدديث ف ن ددث تنمددل ورش  مدد  لمعحمددطش اتصت ددطم المنبلددل لحتدد ري   حدد  

وتنميدث :اعدطم ءةدطمث الدرم  اد   التونلللايدط الح ن دث ، و ال لراف  ت ريةيث لذتحةدث:اعطم ءةطمث التم    المعرال 
صطةمدددث  حددد  تنميدددث لهدددطراش التةو دددر والتم  ددد  لددد  يدددير تيدددلير ادددرال  تعحيميدددث إلوتروديدددث  التم  ددد  المعرادددل

 المعرال لحمعحللطش .  
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The effectiveness of a proposed teaching unit in home economics using Landa’s constructivist  

model to develop the competence of cognitive representation and the skill  of family crisis     

management among third-year middle school female students. 
Abstract:  

      The problem of the current research was determined by the need of third-

year middle school female students to develop their knowledge representation 

competence and crisis management skills. Therefore, the current research aimed 

to study the effectiveness of a proposed teaching unit in home economics using 

Landa’s constructivist model to develop the competence of cognitive 

representation and the skill of family crisis management among third-year 

middle school female students. The current research relied on the use of an 

experimental approach with a quasi-experimental design that relies on pre- and 

post-measurement. The research sample (experimental group) consisted of (32) 

female third-year middle school students. The researcher used a scale to measure 

the efficiency of cognitive representation, and another to measure the skill of 

managing family crises. After collecting the data, it was transcribed, tabulated, 

and statistically analyzed Using the SPSS program, the researcher reached the 

results, the most important of which are: The proposed unit using the Landa 

model has a significant impact on developing the efficiency of cognitive 

representation and the skill of family crisis management among third-year 

middle school female students. The researcher reached a number of 

recommendations, the most important of which are: directing the attention of 

those in charge of the educational process to the importance of benefiting from 

Educational applications of Landa's constructivist model in the educational 

reality, holding workshops for home economics teachers to train on the use of 

modern teaching models and strategies that develop the dimensions of cognitive 

representation efficiency at different educational stages, and linking modern 

technology and developing the dimensions of cognitive representation efficiency 

through the development of electronic educational programs based on 

Developing thinking skills and cognitive representation of information. 
 

Key words:  

Landa's structural model- cognitive representation efficiency- family crisis 

management skill. 
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 مقدمة:      

شه ش الةنلاش الأي رث ل  الحرن العةري  سحةحث ل  الأزلطش التل يعطدل لنهط المرتمت فت  :دهط    
النلافل   اميت  الةح يث  ح   تأث راتهط  لهط  ءطن  الأزلطش  وداه   ، الع ر  لهاا  الأسطسيث  الةمث  :صحح  

ا لو  ل  الةرم والمرتمت .    النةةيث وا اتمطعيث وا صت طميث ؛ ف ف يةب  والمدط ته ن ا

     ( الرويحل  ص  2011ويرى  :د 89،  اميت    ه(  ال  الحطمث  التونلللال  التيلر  إيرطايطش  ل   اطلرغم 
ال داا  :ن  إت  لحةرم تالمرطتش  ال لليث  الحيطث  ل   ولةبيش :صحح  ابماا  :زلطش  وصلع   ث  تحعه  يلر 

 و:وا ش دل اط ل  الته ن  الا  نتحتم  ح نط الحضطم :و تحح   الآثطر النطترث  نهط.  

وتتع م :دلاع الأزلطش التل ص  تتعرض لهط الأسرث ل   الأزلطش ا صت طميث ودل تنةأ دتيرث تعرض   
، والأزلطش النةةيث التل تنةأ دتيرث ال علمطش التل نتعرض لهط الةرم ويترت   الأسرث لمةبيش اصت طميث

النظطلا   ال  يح   وتةم   ا اتمطعيث  والأزلطش  النةةل،  التلازن  تحح ق  الةرم  ح   ص رث   ح هط   لا 
التل تتعرض لهط الأسرث وتة   يح  ال    ش ا اتمط ل يظهر ال فطتش التلتر :و الححق دتيرث لحمةبي

،  2011؛ ل ية ،  96، ص  2013؛ المث،  101، ص  2015العيصطش الأسريث ا   :ارامدط )الحح ل،  
 (        101ص 

تنميث    و ل اليطل  امط ن ور ودتيرث لتح يطش الع ر والأزلطش التل :وا تهط :صحح ل  الضرور  
تمبنه ل  التل  المهطراش  وإكةطاه  و:زلطش  الأزلطش ، و  فلله ل  لةبيش  الحراراش   للااهث داه  اتذطب 

 .المةتر اش الحطليث والمةتح حيثوالتةو ر الةعطر لحتويف لت 

:ماث    التعحيميث  المنطد   بلك ،   وتع   التل تححق  اطلأمواش  الحةريث وتبوي دط  الملارم  تنميث  اعطلث ال  
واكةطاه الح رث  ح  تحح ق  ولنطد  الترميث الأسريث  ل  لرطتش المعراث التل تةع  لتحة   فيطث الةرم  

الت  راش  :د ااث   النطامث     المةبيش  لملااهث  وت اعيطتهط  والمةبيش  والتذيي   الحطضر  ا   الحطمثث 
 .  ل  يير لرطتته المتنل ث باش العيصث اللثيحث اطفتيطاطش الةرم وال  ئث المحييث  المةتح حيث 

ويحت  ح   طتحه لهمث   اتصت طم المنبلل  / الترميث الأسريث  :ن  حم  (  1118، ص  2021و نرى لحم  ) 
ل  الةرم  الحإ  ام  موره  ليمطرا  واتاتمطعيث  الأسريث  وس   طلد  الحيطث   حيطث  ل     م انرطح  اطلع ن   التح يطش  يملن 
تؤثر  ح   واتاتمطعيث وال  ئيث وال حيث والتل   اتصت طميث  التح يطش   ل  الحيطث    ال اميت لرطتشوال را طش  

   تراا  الأسرث واستحراردط. 
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والممطرسطش نتنطور  لتع م التذ  طش    حرراتصت طم المنبلل ءم( :ن  2023, 89)   Julianaويؤء  الليطدط     
ل  يير لرطتته المتع مث الع ن  ل  الأزلطش والتح يطش المعيةيث وءيفيث إمارث داه الأزلطش ايريحث لةؤولث  
إل  إ  ام   إدمط نه ا  المنبلل ليس لررم لحرر مراسل الييب اح   ل  :ا  فيطث :سريث :اض  ، واتصت طم 

 وتمب   الأارام لتحح ق التنميث الحةريث .    

( :ده تا  ل  اتدتمطلا اتح يم ارال  مراسيث تةهم ال  233،ص  2019ويرى لحم ، والرن  ، وسعلم  )  
وتعبيب   اهم  المحييث  الحضطيط  لت  التعطل   ص راتهم  ح   ل   وتيلر  ا ن ث  تةو ر  استراتيريطش  المتعحم  اكةطب 
اترطدطتهم دحل المةتح    ح  واه العمللا ، وف  لةبيتهم الاه يطص ، ووضت فحلر لةتح حيث لهط ، ءمط  

 تمبنهم ل  الح رث  ح  رم  المةبيش المعطصرث اطلمةتح  .  

العحمطم والحطف    :ن  :وضح  و    حم له :صلر ولحطمىم ؛ ف ف نتضم   إمارث الأزلطش الأسريث    الع ن  ل  
،  2021)لحم ،  اتحطع :سطل   وييلاش لحتلص  إل  الح  الأل   لملااهث المةبيش والت ح   ح  الأزلطش  

   . (9، ص 2019؛ النرطر 1119ص 

احط  ث  يتيح   و   واتفتةطظ  والمعرفيث  العححيث  ص راتهم  إست طرث  الأزلطش  إمراث  لهطراش  المتعحم    ح   ت ري  
التم      ءةطمث  تةهم  ف ف  المعرال  التم     وءةطمث  المث  تححق  والمنظمث  المتوطلحث  المعحللطش  ل    ريضث 
المعرال ال فة  ايتيطر ال  اة  المنطسحث واللصلر إل  فطلث ل  التلازن المعرال تؤم  إل  تحة   التةو ر ال  

  إمراث الأزلطش ل ى المتعحم  .  

إل  :ن ءةطمث التم    المعرال ترتح  اح رث     Pidgeon & Pickett    ((2017, p. 99وية ر ا  ا   وميب     
الةرم  ح  للااهث الملاص  ال عحث وللااهث الض لط اطلتلص  إل  الححلر نتيح  اتدتحطه والتنظيم والتذيي   

،ص  2018المعرال والتاءر ، والمعطلرث العميحث لحمعحللطش ءعمحيطش لعرفيث تزلث ، ءمط نؤء  :فم  ، والاز)
 ( :ن ضع  ءةطمث التم    المعرال نؤم  إل  الةة  ال تلظيف المعحللطش  ح  دحل اعطر.  543

سيطن    نرى  وءطثري     Sianءمط   ،kathren   وللري  ،loren     وتللطا  ،tomas  (2004, p 585  ،  )
:ن  محيث التم    المعرال دل الدر و:سطا المعراث ؛ ف ف :ن   Strenberg (p 101 ,2006)  وسترين رن  

 ك  ر ل  العحللا ل نيث  ح  :سطا انطم تم  يش لعرفيث ال باكرث ا دةطن .   

الر ن ث   الأاوطر  تذبي   ييلهط  ل   نتم  التل  الأسطسيث  العمحيث  لحمعحللطش  المعرال  التم     ويع  
ورميهط لت الأاوطر الملالمث ال ال نيث المعرفيث لحةرم لمط نؤم  إل  دح  المعحللطش إل  الااكرث  ليحث 

 (.  111، ص 2012 ى وتحح ق التعحم بو المعن  )الةطلل، مال
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)البيطش،     الةطاحث  وال راسطش  الأمايطش  :شطرش  )156،ص  2000وص    ،  )Bailey & 

Phillips,2016, p 120  ،إل  :ن ءةطمث التم     204، ص  2021( ، )رسين، و فيةل، و حل )
واستراتيريطش التره ب والمعطلرث امط تتضمنث ل  :دةيث    المعرال تةب  دطت  الأدةيث العححيث المعرفيث

)التةو ر ل    اتاءر    -التلل     –اتشتحطق    -التذبي  -اتفتةطظ  -تعحم  الةرم  يحللا  و ن لط  ا ست تر(، 
 :شيطم :و  محيطش اهل يةتذ لا لهطراش التم    المعرال الأيرى . 

المعرال لحمعحللطش ترتح  اح رث اليطل   ح  استذ الا  8، ص  2000ويرى المث )   ( :ن ءةطمث التم    
 لمعرفيث . ا المعحللطش المرتحيث اطلملص  التعحيمل ؛ لمط نؤثر ا ورث ال دطت  الأدةيث العححيث 

وترتح  ءةطمث التم    المعرال اطلم اي  والنمطبن المةتذ لث ال التعحم؛ ف ف :ك ش بلك مراسث ء  ل  )   
 ( .      Mantyla &Holm, 2005,p 112؛   87، ص 2001؛ البيطش، 212،ص 2000المث، 

يةط    ح     إب  المعرال  التم     ءةطمث  ل   تحة   التل  ال نطةيث  النمطبن  ل   تد ا  دملبن  ويع  
اتكتةطا   الحطةم  ح   المعرال  والتنظيم   ، : لر  لةترث  اطلمعحللطش  واتفتةطظ  الةهم  تيلير  محيطش 

إل  انطم لعرال لتلازن ال استيعطب واستححطم المعحللطش    ا وره  نؤم الا   الملاه والةرح والتلضيح  
 (. 119، ص 2019؛  بيب، و :ل  ، 232، ص 2009)ااراهيم، 

تد ا    دظريث  النملبن  ح   داا  التلايه    Landa Theoryويعتم   ل   :سطا  ترتوب  ح   التل 
المعراث  ا    اطل ل   ا ستوةطفيث  التنظيميث  اطليريحث  التعحيمل  الملص   لت  وتتعطل   ؛  المعرال 

Knowledge  والعمحيطش ،Operation    ؛ اطكتةطب المعراث وتي يحهط وتولي  المهطراش نتم     ريق
 ( .   Landa, 1999,p. 345التحح   المعرال والعحمل والتنظيمل لحمعراث )

 ( شطله  :ال  ص  2022ويرى  تد ا  566،  دملبن  :ن   )Landa Model    اكتةطا يعتم   ح  
ومنطم   ، المعحللطش  اكتةطا  ل يه  ح   الح رث  وتنميث  اةهللث  ولعطلرتهط  لنظم  اةب   لحمعراث  المتعحم 
ا إل  ي راته الةطاحث ، وإيرطم ارتحطط ا   لط تم اكتةطاه ولط ل يه ل  ي راش سطاحه   المعراث انةةه استنطما

 تدتطن لعراث ا ن ث تمبنه ل  ف  لط نلااهه ل  لةبيش.    

اط حيث وف ث ت ريةيث لحترفث ال اتصت طم   ال ضلم لط س ق فطور الححف الحطلل التعرا  ح    
الأسريث  المعرال ولهطراش إمارث الأزلطش     ا ال نطةل لتنميث ءةطمث التم   المنبلل اطستذ الا دملبن تد 

 . ل ى  طلحطش ال   ال طلف ا   ام 
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 مشكلة البحث:      
الأ          والتل  تتعرض   ، الأسرث  :ارام  ا    الةح يث  الملاص   النطترث     الأزلطش  ل   لحع ن   سرث 

ط التح يطش النطامث    المةبيش والحضطيط التل   نؤم  تةطصمهط إل  ته ن  استحرار الأسرث ، و:يضا
 تلااه المرتمت وتؤثر  ح  الأسرث.  

لاا    التعطل  لت الأزلطش  اطلييب  ا  ؛  إل   اصتدراحوالتح يطش  حطاث لطسث   المرتمعيث والح رث  ح  
للااهث   ماي  المرتمدت والمروددث ادل  اعطر  الححلر الممبنث لهاه المةبيش، امط يرع  لهم مور

اهم المحييث  اطلمةبيش  المرتحيث  العطر، Brickman,2004, P. 130)  الأزلطش  ؛     
  2011؛ زان ، 102، ص 2010( ، الرهنل، Liming,2010 , P. 341؛ 143 ، ص 2009

 (.      33-32؛  2021واليحطن، ؛ 78، ص 2016؛ زارع ،والحنطن، 100-99ص 
وءمطر،          )اسمط   ،  الةطاحث  وال راسطش  الأمايطش  ل   الع ن   راحث،  2018وتؤء   ،  2019؛ 

تمس    2021اليحطن،   و:زلطش  صضطيط  ل   الحطليث  المنطد   تتضمنه  فيمط  ص لراا  دنطك  :ن   )
 المرتمت .   

وتع  لرفحث المرادحث ل  :دم المراف  التل  تتةب  ا هط شذ يث الةرم دةةياط، وإاتمطعياط، ؛      
اهل المرفحث التل تنتهل ا هط لرفحث اليةللث وت  : ا هط اليطلحث تحم  المةؤليث واتستحير والييطلا  

 ا ور إيرطال ال فيطتهط الأسريث. 
، 2019( ، ورفطب ، و:سمطم، وإدةطم )1130، ص  2011ءمط نرى ء  ل  د ر ال ن  )      
مقيحث اطصحث ل  النطفيث ا اتمطعيث اهل فححث وص  ا    25ص   المرادحث لرفحث  ( :ن لرفحث 

 اليةللث والةحطب، و نتعحم ا هط النطشئلن الأموار ا اتمطعيث وتحم  المةئلليث .   
صطل       الأزلطش الأسريث  اإمارث  ا   ام   ال طلف  ال    ولحتعرا  ح  لةتلى و ل  طلحطش 

دطصر   ام رسث   ( ا   ام   ال طلف  ال    ل   طلحطش  ل ى   نث  استوةطفيث  ا راسث  الحطف تطن 
ارشطماش   ثيثث لحطور)اكتةطا  تتولن ل   استحطدث  تي  ق  تم  امحطاظث سلدطن( ف ف  ا   اميث 

الح  ل  الأضرار ( ، وءطد  دتطة  ال راسث اتستوةطفيث ءمط نتضح    -اتستع ام واللصطيث  -ا داار
 ل  الر ور التطللد 
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 (1ا ور )
 دتطة  ال راسث ا ستوةطفيث 

 المستوى متوسط الدرجات المحور 

 لتلس   24 ارشطماش ا داار اكتةطا

 لنذةض  20 اتستع ام واللصطيث

 لنذةض  16 الح  ل  الأضرار 

 لنذةض  60 المرملع

( ت د   1نتضح ل  ا ور  التل(  ال راطش  ا سترطاث  ح     اليطلحطش  ح هط      ف ح  لتلس   ال 
 .   اإمارث الأزلطش الأسريث ت دل و ل اليطلحطش لمط ن ر  ح  لحطور ا ستحطده 

لط  لحلصلا  ح   ا   اميث  لحمرفحث  المنبلل  اتصت طم  لحرر  لحتلى  اتحح    الحطف تطن  صطل   وص  
دتطة    ومطستحرام   ، الأسريث  الأزلطش  اإمارث  المرتحيث  المهطراش  :و  الححطةق  :و  المةطهيم  ل   نتضمنه 

النةةيث   )الض لط  لةهللا  الحطف تطن سلى  تر   لم  الحرار  –التحح    اتذطب  ال   -لهطراش  الااتل  النمل 
 لرفحث المرادحث(. 

و ح  الرطد  الآير تفظ  الحطف تطن :ثنطم قيطلهط اط شراا  ح  لرمل طش الترميث الم  اديث :ن   
اليطلحطش ل نه  الع ن  ل  المعحللطش والححطةق ولونه  غ ر صطمراش  ح  تنظيمهط ال ال  نيث العححيث  
ال   العيصطش  داه  واستذ الا  الحطليث  والمعحللطش  اكتةطاهط  الةطاق  المعحللطش  ا    كطشتحطق  يصطش 
تم    المعحللطش الر ن ث )ويطصث :ن لحرر اتصت طم المنبلل يعتم   ح  تلظيف الذ راش المتعحمث  

 ال للاص  ا ن ث (، وءالك التع  ر  نهط ال صلرث شبحيث ل  صلر و:شبطر ورسللا .
 , Gareth , Philip , Jacke & Alexandra  ؛2011،  الةطاحث )غطدم  وتة ر ال راسطش 

تره ب المعحللطش  إل  :ن   لا ص رث اليطل   ح  (2023؛ سع ون ، واطض  ، 2008
وتةب نهط واتفتةطظ   ولعطلرتهط نؤم  إل  سيحيث التم    المعرال وصعلمث استيعطب المعحللطش 

ال إدرطز لهمث :كطميميث :و   اة  اليطل  ءمط :ن    ،اهط واستراط هط وتلظيةهط  ح  دحل اعطر 
اة  اليطل  ال انطم تم  يش لعرفيث لنطسحث لحمعحللطش   ف  لةبحث لط نرات ال الأسطا إل 
 . المةبحث التل تتضم  ل   داه المهمث :و تحك
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2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

   ( النرطر  ية ر  ص  2019ءمط  واح    Al-Dairi (2016  ) ،والديري   (  46،  الله،  و       ،
( إل  :ن اليرق والأسطل   المتحعه ال الت ريس تعتم   ح  فةظ المعحللطش مون اهم    23،ص 2023)

 وإدمطر تحة   ءةطمث التم    المعرال لحمعحللطش.    
وف ث ت ريةيث ال لحرر اتصت طم  الحطاث إل  اصتراح    الحطف تطنال ضلم لط تم  رضه سطاحاط استةعرش     

ال نطةل لتنميث ءةطمث المعرال ولهطراش إمارث الأزلطش ل ى  طلحطش    التم     المنبلل اطستذ الا دملبن تد ا 
    ال   ال طلف ا   ام .  

 تحديد مشكلة البحث: 

فطاث        ال  الحطلل  الححف  لةبحث  ا   ام تح مش  ال طلف  ال    ءةطمث   طلحطش    التم     لتنميث 
  نه .لمعرال ولهطراش إمارث الأزلطش ل  ا

 أهداف البحث: 

 من خلال إجراء البحث الحالي إلى التعرف على:  تانهدفت الباحث

اط حيث وف ث ت ريةيث لحترفث ال اتصت طم المنبلل اطستذ الا دملبن تد ا ال نطةل لتنميث ءةطمث   -
 . التم    المعرال ل ى  طلحطش ال   ال طلف ا   ام  

إمارث   ثاط حيث وف ث ت ريةيث لحترفث ال اتصت طم المنبلل اطستذ الا دملبن تد ا ال نطةل لتنميث لهطر -
  . الأزلطش ل ى  طلحطش ال   ال طلف ا   ام  

   أسئلة البحث:         
  سعى البحث الحالي إلى الإجابة عن السؤالين التاليين:    

لتنميث    اط حيثلط  -1         ال نطةل  تد ا  دملبن  اطستذ الا  المنبلل  اتصت طم  ال  لحترفث  ت ريةيث  وف ث  اط حيث 
  ؟ المعرال ل ى  طلحطش ال   ال طلف ا   ام   كةطمث التم     

إمارث   ثلهطر اط حيث وف ث ت ريةيث لحترفث ال اتصت طم المنبلل اطستذ الا دملبن تد ا ال نطةل لتنميث    لط-2
   ؟ل ى  طلحطش ال   ال طلف ا   ام  الأسريث  الأزلطش 
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 أهمية البحث:  

 الأدميث النظريثد  

لت  - المعرال ويطصث  التم     ءةطمث  ودل  دطلا  لت  ر  اتنطوله  الحطلل  الححف  :دميث للضلع  تأتل 
لةتر اش   ر ا دةرطر المعرال ولط ترت   حيه ل  :دميث الذرون ل  ماةرث الحةظ واتستظهطر  
، ءمط  لحمعراث  والتي يحل  اللظيةل  ، واتستذ الا  انةةه  المعراث  ا نطم  المتعحم  قيطلا  إل   لحمعحللطش 
نتنطور الححف لهطرث إمارث الأزلطش اط تحطردط سمث ل  سمطش الع ر الحطلل التل تؤثر سححاط  ح   

 فيطث الةرم والأسرث و:دميث إ  ام اليطلحث  مارتهط اأسحلب  حمل.   

المتعحم    ح   ت  - ات ري   للإدتمطلا  المنبلل  اتصت طم  لنطد   لميلر   لحترفث  ا ن ث  ح يم رؤيث 
 الأزلطش اطستذ الا دملبن تد ا ال نطةل.   لهطراش إمراث 

ط   - ا   يم تعحم الييب ال دا يةتةطم اهمط ال تحال لهطراش الل ل اإمارث الأزلطش  يح لا الححف لييطسا
  . الرطد  

 حدود البحث:   -
 التبلا الححف الحطلل اطلح وم التطليثد  

 ال   ال طلف ا   ام  ام رسث دطصر ا   اميث اةلدطن.  ل   طلحطش   ثلرمل  -

ا شتحطق   -الرم  والت نيف -قيطا ءةطمث التم    المعرال  ن  الأاعطم د الحةظ والتذبي   -
   التحليم الااتل. -اتستذ الا :و التلظيف التم    والملاملث  -والتلليف

 اع  الأزلث(.   -:ثنطم الأزلث  -قيطا لهطرث إمارث الأزلطش  ن  الأاعطم د )لط ص   الأزلث  -
 .  2024 /2023لحعطلا   ال طدلتي  ق تررمث الححف يير الة   ال راسل  -

 المواد التعليمية وأدوات البحث:  
 الملام التعحيميثد  -1
 استحطدث فلر :دم الأزلطش الأسريث المنطس  مراستهط  ليطلحطش ال   ال طلف ا   ام .  -
 كت   اليطلحث ل راسث اللف ث الت ريةيث المحترفث اطستذ الا دملبن تد ا . -
 مل   المعحمث لت ريس اللف ث الت ريةيث المحترفث اطستذ الا دملبن تد ا. -
 الأمواش التعحيميثد  -2
 (. 2021لييطا ءةطمث التم    المعرال )إ  ام رسين وقيرون ، -
 لييطا لهطراش إمارث الأزلطش الأسريث )إ  ام الحطف تطن(.  -
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   :منهج البحث
اط    المتعححث  ال يطدطش  وتحح    امت  ال  اللصةل  المنه   الحطلل  الححف   طر  استذ لا 

   استذ ل ، ءمطءةطمث التم    المعرال لهطراش إمارث الأزلطش،  الأزلطش ،لأاعطم الححفد  النظر  
الا  يعتم   ح  الييطا الحع   والح حل لمرمل ث واف ث ترري يث  الترري ل  شحه المنه الحطف تطن 

ءةطمث التم    المعرال ولهطراش إمارث الأزلطش  ح  تنميث  اط حيث اللف ث المحترفث  لحوة      
  . والةب  التطلل نلضح الت ميم الترري ل لحححف  ل ى  طلحطش ال   ال طلف ا   ام 

 
              

                              
 
 
 
 

 ( التصميم التجريبي للبحث1شكل )                                    

 متغيرات البحث:   
 المتغير المستقل:  

 اللف ث الت ريةيث المحترفث اطستذ الا دملبن تد ا.  -
 المتغيران التابعان:  

 ءةطمث التم    المعرال.  -
 لهطراش إمارث الأزلطش الأسريث.   -

    مصطلحات البحث:  

 :  Landa's structural model  نموذج لاندا البنائي 

 اراةياط اأدهد  تطن إتعراه الحطف      

لعحمث     تةتذ لهط  والتل   ، ال نطةل  التتطات  تعتم   ح   التنظيميث  ا اراماش  ل   لرمل ث 
اتصت طم المنبلل ال التذيي  لت ريس اللف ث المحترفث واحاط لحذيلاش التطليثد اتكتةطا الملاه 

والتلضيح– ا نهمط -الةرح  والمةطرءث  ءةطمث    -المباواث  تنميث  اه ا  وبلك  ال ح ،  ء   ت فرن 
 التم    المعرال ، ولهطراش إمارث الأزلطش ل ى  طلحطش ال   ال طلف ا   ام .  

 المجموعة التجريبية

 لقبلي  ا التطبيق

كفاءة    لمقياس
 التمثيل المعرفي

ومقياس 
مهارات إدارة 

 الأزمات

 بعدي  التطبيق ال

كفاءة   لمقياس

التمثيل 

  المعرفي

ومقياس  

مهارات إدارة  

 الأزمات 

 

 

تدريس الوحدة  

 المقترحة 

 باستخدام نموذج لاندا 
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 : Efficiency of cognitive representationكفاءة التمثيل المعرفي 

اأدهد       إاراةياط  الحطف تطن  اليطلحث    تعراه  تحلي    ح   ص رث  المعحللطش     ريق  استذيص 
المعراث ل  صلرتهط الأوليث إل    م ل  ا شتحطصطش :و التلليةطش ثم ملرهط وتنظيمهط ال ال نيث  

 .  ةطمث التم    المعرال المعرفيث ، وتحطا اطل راث التل تح    ح هط اليطلحث ال لييطا ء 

 :Family Crisisالأزمات الأسرية 

الأ   الحطف تطن  الأسريث  تعرا  اأدهطد"زلطش  الض ل طش   إاراةياط  :و  ال راع  :و  التلتر  ل   فطلث 
تتضم  الأزلطش الأسريث لرمل ث واسعث ل  الملاص    ، والتل تؤثر  ح  العيصطش ماي  الأسرث

والمةبيش التل تلااههط الأسرث، ل   المةطك  المطليث، والعلال  العط فيث، والتح يطش ال حيث، 
 " .والتلتراش اتاتمطعيث

 :  Crisis management skillsمهارات إدارة الأزمات 

اأدهد    الحطف تطنتعراه        اطتحطع  إاراةياط  لملااهتهط  واتستع ام  الأزلطش  إمراك  اليطلحث  ح   ص رث 
الأزلث )إمراك  لح مث  الأزلث  -ييلاش  للااهث  التل    -اتستع ام  اطل راث  وتحطا  الأزلث(،  تح يم 

 تح    ح هط اليطلحث ال المييطا الا  :  ته الحطف تطن لالك.  

 خطوات البحث:  

لهطراش إمارث   –  الأزلطش الأسريث  )   ات يع  ح  الأمايطش وال راسطش الةطاحث التل تنطول   -
  ءةطمث التم    المعرال(  للإستةطمث لنهط ال إ  ام الححف الحطلل.  – الأزلطش 

، ثم  رضهط  ح  الةطمث اطلأزلطش الأسريث المحترح تضمنهط اطللف ث الت ريةيث  صطةمث  إ  ام   -
 المذت    ل يطن ل ى لنطس تهط لع نث و:د اا الححف.   

، ثم  امهطراش إمارث الأزلطش ، والمهطراش الةرعيث التل تتضمنهط ء  لهطرث رةيةث  صطةمث إ  ام   -
  رضهط  ح  الةطمث المذت    ل يطن ل ى لنطس تهط لع نث و:د اا الححف. 

تد اإ  ام  - لنملبن  واحاط  المحترفث  المعحمث    اللف ث  ومل    ثم  رضه،  الةطمث   مط،   ح  
 طر إل هط . وإارام التع نيش المة مطالمذت    لتح ن  ل ى صيف ته

المعرال  إ  ام - التم     الححف )لييطا ءةطمث  إمارث الأزلطش( ،، ولييطا    :مواش  ثم    لهطراش 
 ح  الةطمث المحبم   ، ثم إارام التع نيش التل :شطر إل هط الةطمث  رض ال لرث الأوليث لهمط  

 المحبملن لحلصلر لح لرث النهطةيث .  
لهطراش إمارث ، ولييطا    لييطا ءةطمث التم    المعرالالضح  ا ف طةل لأمواش الححف ) -

 ( لحةطب ال  ق وال حطش. الأزلطش 
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 ايتيطر لرمل ث الححف .   -
 تي  ق :مواش الححف  ح  لرمل ث الححف  تي يحاط ص حيط.  -
 لحلف ث الت ريةيث المحترفث اطستذ الا دملبن تد ا.  اليطلحطش مراسث  -
 . لرمل ث الححف إارام التي  ق الحع   لأمواش الححف  ح   -
 ت حيح :مواش الححف ، ورص  ال راطش تمه  اا لحمعطلرث ا ف طةيث.  -
  رض النتطة  وتحح حهط.   -
 تح يم التلصيطش والمحترفطش ال ضلم دتطة  الححف.  -

     الإطار النظري للبحث: 

 : تناول الإطار النظري للبحث المحاور التالية

د استذ الا دملبن تد ا ال ت ريس اتصت طم المنبلل.   :وتا
 ثطدياطد تنميث ءةطمث التم    المعرال ل ى  طلحطش المرفحث ا   اميث.  

 ثطل اطد تنميث الل ل امهطرث إمارث الأزلطش الأسريث ل ى  طلحطش المرفحث ا   اميث.   
 وفيمط نحل  رض للاب لو  لحلرد 

 المحور الأول: استخدام نموذج لاندا في تدريس الاقتصاد المنزلي. 
  -المحطمىم الأسطسيث لنملبن تد ا   -تنطول  الحطف تطن داا المحلر ل  ف فد لةهللا دملبن تد ا  

النظريث التنظيميث    -:دلاع المعراث  ن  تد ا -ت نيف تد ا لحعمحيطش المعرفيث   -لراف  دملبن تد ا
ليد ا لنملبن تد ا-اتستوةطفيث  الترمليث  دملبن تد ا  -التي يحطش  وت ريس    -لم باش  دملبن تد ا 

 اتصت طم المنبلل.    
  :Landa's structural model مفهوم نموذج لاندا

ال نطةيث        النمطبن  :ف   تد ا  دملبن  النظريث  يع   ويحللا  ح    ، الترمل   الحح   ال  التل ظهرش 
ويعرا  ، المعرال  التلايه  :سطا  ان    ح   التل  اتستوةطفيث     Landa 1999تد ا    هالتنظيميث 

وتةويك  لحمعراث  اتكتةطال  التنظيم  :سطل    التعحيم     ريق  نت ن   الا   النملبن  بلك   " اأدهد 
ل    لرمل ث  ويتضم   لحييب  المذتحةث  المةتليطش  تنطس   ص  رث  :وليث  إل   محيطش  الأسطل   

 اتستراتيريطش نتم تي يحهط يير ييلاش لتةحةحث ".  
( اأدهد " :دملبن يعتم   ح  التتطات ال نطةل الا  125، ص  2011ويعراه الع وان والحلال ث )     

  ، )المعطلرث(  تتضم   التل  التلا هطش  ل   لنظللث  إل   تةتن   التل  التراكميث  اليريحث  نرءب  ح  
 وينتح  اع دط التعحم إل  الذيلث التعحيميث التطليث ، وبلك اع  اتحطن الذيلث الأول ".  
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   ( رش    ص  2015ويعراهط   ،290" د  اأده  ل   (  لرمل ث  تتضم   الت ريس  ال  لتوطلحث  ييث 
لرفحث    -ق ييلاش لتةحةحث )الةورث الأسطسيث لحنملبناا اراماش المتحعه ال التذيي  لحت ريس و 

  ."لرفحث الترء   المتح لا( -لرفحث الترء    -التحح  
:ال شرخ        تةويك   :ن دملبن تد ا دلد  (  23، ص  2017)ءمط نرى  تعحيمل نتضم   دملبن 

المعراث والعمحيطش المعح ث لعمحيطش :اة  لنهط ل  يير اكتةطا المعراث وإ طمث تنظيمهط اذيلاش 
   لتوطلحث تةط    ح  اكتةطب المعراث وفةظهط واستححطةهط". 

نتم  7، ص  2019ويعراه غضحطن )    لحت ريس ، والا  املاحه  ":دملبن ت ميم تعحيمل  اأدهد   )
الترء   المتح لا(   -الترء    -تحح   العمحيطش المعح ث إل   محيطش :وليث يير ثيث لراف  )التحح  

 لتحح ق الأد اا الترمليث والتعحيميث المرسللث".   
لحتذيي       تنظيميث  إاراماش  د  اأده  تد ا  دملبن  تعريف  فلر  الحطف     اتةطق  س ق  لمط  نتضح 

ييلاش  تح ن   ال  الةطاحث  التعريةطش  ايتحة   ولو    ، لحمعراث  الااتل  ال نطم  تعتم   ح   لح را 
 النملبن فة  اتستراتيريث التل نت نطدط الحطفف ال الت ريس. 

   " اأدهد  تد ا  دملبن  الحطلل  الححف  تعتم   ح      ويعرا  التنظيميث  ا اراماش  ل   لرمل ث 
التتطات ال نطةل ، والتل تةتذ لهط لعحمث اتصت طم المنبلل ال التذيي  لت ريس اللف ث المحترفث  

الملاه   اتكتةطا  التطليثد  لحذيلاش  والتلضيح –واحاط  اتكتةطا  -الةرح  ا    والمحطردث  المباواث 
والةرح إمارث    -الملاه  ولهطراش   ، المعرال  التم     ءةطمث  تنميث  اه ا  وبلك  ال ح ،  ءرث  ت فرن 

 الأزلطش ل ى  طلحطش ال   ال طلف ا   ام ".  

  :المبادىء الأساسية لنموذج لاندا

نرتوب دملبن تد ا  ح  ل  : لةط  ث المتعحم  ح  التم  ب ا   المعراث والمهطرث ؛ ف ف نؤء     
وتي يحهط   المعراث  اكتةطب  صطمراا  ح   المتعحم  يرع   والا    ، المعرال  التلايه  ف   ا ح   ل 

المةبيش ا تا ل  فةظ المعحللطش والححطةق ، ومالك نتةق لت لةطهيم ايطايه ال انطم المةطهيم  
  د(112، ص 2016)فم  ،   ح  المحطمىم التطليث ايرتوب دملبن تد  و وليس فةظهط ، 

 تعحيم :سطل   التنظيم اتستوةطال لحمعراث. -1
 استذ الا لعطلرث و رض ال يطدطش ال التعحم.  -2
 تعحيم الييب اكتةطا الأسطل   الأك ر :دميث ا تا ل  إ يطةهم الأسطل   ال صلرث اطدبث.  -3
 ,Landa., 1976) تحح   الأسطل   إل   محيطش :وليث ص  رث تذ لا اميت لةتليطش المتعحم  -4

pp. 114-116)     
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   : النظرية التنظيمية الاستكشافية للاندا

مام اهل تتعطل  لت اهم اتسطل    حتعحم والآلدظريث  النظريث التنظيميث اتستوةطفيث ليد ا  تعت ر      
وتنظيم  )واتمام   اتاراةيث(  ال    العمحيطش العمحيطش  المعرادث  اطمراك وا ل ل  يدير تحليد   العححيث 

وص راش  و   ،لهطراش  ال را  للضلع  او  المعحللطش  امعراث  المتعحم  تة    ف     تي يحهطودل  ال 
تلااهث   التل  العحميث  أنها عمليةالمةبيش  بالاستكشافية  الأولية   ويقصد  العمليات  تضم سلسلة من 

أدائها،   كيفية  المتعلم  يعرف  لا  تد ا  التي  ل ح   ويحترح  يأتللأمام  محيطش  ححيث   ,Landa لط 

1983, pp  71- 80) د) 
 د تفكيك المعرفة إلى وحدات صغيرة ليتم معالجتها بصورة أفضل كما يلي-1
 يةه  ليفظتهط.   للضدل طش  الد  والم همدث ال طلضدث الملضدل طش  تحلي  نتم :اتدد اا  -:

تحك    تتولن لنهط مطش رةيةث و لهدطراش اسطسديث  له  ال   المعح ث  المهمطش   لعطلرث   نتم   : المهمطش    -ب 
 . المهطلا

اسطسيث لنظمث    ييدلاش   الد   والمرء دث  المعحد ث  المعراث  اتحلي   لعطلرتهط  نتم  :اسطل   المعراث    -اد
 . تنظيمط لنيييط

العمحيطش  م   الد   المحةلسثغ ر    او  الميفظث  غ ر  المعراث   محيطش   اتحلي   لعطلرتهط  نتم  :_ 
 لحةلسث.  

    :التعامل مع المعرفة والعمليات بصورة تنظيمية متوازنة-2
ثم يعبةهط ال  ححه، اطلعمحيطش  حلااطليةتح حهط المتعحم ا نرى تد ا :ن المعراث والعمحيطش    

  ت تتضم  اح  تحلي  المعراث إل  لهطراش ا ف ف :ن العمحيطش  والمعراث يبم  ء  لنهمط الآير،
 واتحطن لحمهطرث.  اكتةطب لهاه المعراث
 يتضح مما سبق:  

ل  يير لمطرسث الع ن  ل   وضت تد ا يير دظريته وصةاط لعمحيطش اكتةطب المعراث والمهطراش -
العمحيطش العححيث العحيط واتكتةطا الحر ثم اتكتةطا الملاه واتست تر واتستنتطن وتنظديم المعرادث 
 ال انيث المتعحم العححيث ومنطم صط  ث لعرفيث يةتذ لهط ال التلص  إل  ف  لط نلااهه ل  لةبيش. 

ادد   التنظدديم المعراددل والتنظدديم اتستوةددطال )المعراددث واتستوةطا( والرم   امت تد ا ال دظريته -
 ا نهمط . 

يةه   - لنهط  :اة   إل   محيطش  المعح ث  المعراث  :و  العمحيطش  تحح    ال  المتعحم  النملبن  يةط   
 لعطلرتهط وليفظتهط.  
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 : أنواع المعرفة عند لاندا
 (د Landa, 1980, p. 180المعراث إل  )ي ن  تد ا 

 د  ن لط نيفظ اليطل  :شيطم لطميث فيبلن لهط ت لراا فةياط :و إمراكياط.   Imagesالت لراش -1
د يعت ر تد ا :ن المةهللا صلرث ل  صلر المعراث العحميث ، اطلمتعحم ن رك Conceptsالمةطهيم  -2

إمراك   صطمراا  ح   يبلن  ت  ولونه   ، المةهللا  داا  اذ طةص  لعراته  يير  ل   المطميث  الأشيطم 
 ي طةص داا الةب  .   

اطلأشيطم  Propositionsا اتراضطش  -3 المطميث  الأشيطم  و يصث  المعحللطش  المتعحم     يع ر  د 
ط فلر الة م المرام تعحمه ، ولونه  الأيرى ال صلرث ااتراضطش اح  يمتحك المتعحم لةهللاط صحيحا

 يبلن غ ر صطمر  ح  إمراك ي طةص داا الةب .   
   تصنيف لاندا للعمليات المعرفية: 

 ي ن  تد ا العمحيطش المعرفيث إل  دل    د 
 عمليات حركية )مهارية(:  -1

يع ر         و:ن  لطمى  شلم    : تولي   المتعحم  ييلهط  ل   يةتييت  عحطرث     محيطش  ودل 
ي طةص داا الة م ووصةه، وداه العمحيطش يمب  ليفظتهط ل  ص   شذص قير ، و:ن يعرا  

ط ل ى اتحطده لحمهطرث ، و:ن يح    ح  المعحللطش الضروريث فللهط.    :يضا
 عمليات معرفية )عقلية (:  -2
المطميث ل  يير  محيطش وت يةتييت       الت   ر ال الأشيطم  المتعحم  اإلبطن  عحطرث     محيطش 

يةتييت :ن ي  ر ال  المعحم وت المتعحم ليفظتهط ، لأده يمتحك الح ر الوطال ل  المعراث اح ف  
 .Landa, 1980, pوالمحطمىم والت لراش والأاوطر واحاط لياتراضطش التل يبلدهط ل يه )  المةطهيم

180 .) 
ن نل      ف ف  المعرفيث  العمحيطش  ال  إيرطال  مور  له  تد ا  لنملبن  واحاط  المتعحم  :ن  الحلر  ويمب  

اكتةطاه   ول ى  دةةه  يييم  ءمط  المعرال  التولي   تنطس   التل  اتاتراضطش  ويبلن  انةةه  لعراته 
 . لحمهطرث

 خطوات نموذج لاندا:  
    ( ل   ء   ،    ؛   p 1999, eigeluth,R.350 نتةق  ص  2016ءطظم  شرخ  ؛252،  ،  :ال 

:ال  ؛  750  ص ،2021؛ نلس   19-18  ص ص ،2018،  المحطريق  ؛  20-19  ص ص ،2017
 ( ال :ن الت ريس واحاط لنملبن تد ا ية ر ال يمس ييلاش   674-673، ص ص   2022،شطلث

1980, p 45 )   (Landa, د  دل 
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   :المرحلة الأولى: الاكتشاف الموجه

لتعحم   الةطاحث هملعحللطتهم و ي راتيير داه المرفحث نتم فف المتعحم   ، واست طرتهم تستذ الا     
يعي  المعحم الييب للام وتلا هطش نتحعلدهط لرمت ايطدطش الاسيث ي راش  ف ف  ي راش ا ن ث،  

ن رسلده الا   اطلمةهللا  تتعحق  لحطشرث  فرءيث  تلا ههم  ثم  ،    فةيث  لت  ا ن ،  لملص   يعرضهم 
   .المةهللا ال حيحتميث؛ فت  ي حلا إل  لةحةحث ل  الأاوطر والأل حث المنتميث وغ ر المن 

 ويمكن تلخيص دور المعلم في هذه المرحلة كما يلي:  
  المتعحم   اطلمعحللطش اليزلثت ميم :دةيث لرفحث اتستوةطا اه ا تبوي  يحللا المعحم ا  - 
  .ستوةطا انيث المةطهيم والعمحيطش والمهمطش ت
  .لتعحم 5  –  4ال لرمل طش غ ر لترطدةه اح ف تضم  المتعحم  تلزع – 
تلا ر للام لحةلسث وي راش لحطشرث ص ر ا لبطن وته ا :دةيث المرفحث إل  تولي  ي راش  – 

  .والمعحملن تفحاط لمنطصةث المةطهيم والعمحيطش والمهطراش  المتعحملن ليةتذ لهط 
  .تستح طم الأشيطم والملام، والملاص  لمعحم اللص  الوطال لحييب نتيح ا– 

 مزايا التعلم بالاكتشاف الموجه وخصائصه:

 زيادة قدرات التحليل والتركيب لديهم.  -

 . جعلهم يفكرون ويكتشفون المعلومات بدلاً من أن يتلقوها من المعلم -

 العمل على زيادة ثقتهم بأنفسهم، واعتمادهم على ذاتهم، وشعورهم بالإنجاز.  -

تنميث التةو ر العحمل ل نهم، وااب ادتحطدهم واست طرث تةو ردم لنححهم ل  الملص  الةح ل إل       -
 الملص  ا يرطال. 

 زيطمث دةط هم وفمطسهم ترطه التعحم.  -
 المرحلة الثانية: الشرح والتوضيح.  

ت تذحل :   ريحث ت ريس ل  الةرح والتلضيح ، ودل تتضم  ا لحطم المحطشر :و الةرح :و      
 العرض النظر  لحمطمث العحميث ل  اطد  المعحم ، واليطل  يةتح   المعحللطش :و يحللا ات وينهط.  

وال داه المرفحث يحللا المعحم اتةويك المطمث العحميث اةب  ت ريرل ولعطلرتهط لتولن :وضح و:سه    
انطماش وتراك     إل   ، ءمط نلاه المعحم  ياه إل  تلايه ادتحطدهم والترء ب لتحلي  المطمث العحميث

  .لعرفيث تنطس  ال نيث العححيث لهم
المرفحث     داه  تمرءبا فلر    وتع   و   المتعحم:ص    ، المعرال  اطتستيعطب  المتعحم  إل  تويبوم  ه ا 

اح ف ن نل دؤتم المةهللا ايريحث تعطوديث، ولتحح ق بلك يحللا المعحم  المتعحماع  المعحم نلاه تةو ر 
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تبوي ه اطلمعحللطش التل امعلدط    المتعحم  المعحم ل     ف نئا ييح    ،اته ئث ا ئث ال   الميحلمث  
   .ويةط  دم  ح  لعطلرتهط وتنظيمهط  ححيط

 .  المزاوجةالمرحلة الثالثة: 
الملاه   )اتكتةطا  الةطاحت    المرفحت    ا    الرم   المرفحث  دا  ال  ف ف   –نتم  والتةة ر(  الةرح 

ومور   ، والتلضيح  الةرح  ال لرفحث  تلضيحه  تم  ولط  المتعحم    إليه  تلص   لط  ا    المعحم  يحطرن 
ل  يير  ال :ييطم لحتلص  إل  المعراث اةب  صحيح    االمعحم دنط تحة ب المتعحم   الان  وصعل 

استذ الا اعض اليرق ل  د  رح الأسئحث، اصتراح الححلر، وتةر   الميفظطش، ت ميم الترطرب، 
 . واتذطب الحراراش 

 المرحلة الرابعة: تدحرج كرة الثلج.  

ف ف نتم ال داه الذيلث ت ري  المطمث وترت  هط واحاط لأسحلب تتطاعل ، وتعتم   ح  التلا هطش  
 .المتضمنث اطلمعطلرث والتل تةمح لحمتعحم اطتدتحطر  ةليطا إل  ا ارام :والعمحيث التعحيميث التطليث

 ويمب  لحمعحم ا ستعطدث اطلذيلاش التطليث ال داه المرفحثد 

ط إل  تيل اه.  -1  ييرح المعحم سؤاتا لةتلفا

 ييح  ل  ء  تحم ا ا اطاث ايريحث لنةرمث وتةر   إاطاته. -2

 يحةم المعحم التيل ا إل  لرمل طش ثنطةيث :و رمطعيث ليةطرءلا ا اطاطش.  -3

 ييح  المعحم ل  اميت التيل ا ا اطاث    الةؤار ولنطصةتهم. -4

لمعطلرث  -5 :يرى  رمطعيث  لرمل ث  لت  الرمطعيث  المرمل ث  تةطرك  المح م  البل   إدتهطم  اع  
إاطاطش    ،الأاوطر إل   ل تلصحلا  لرمل ت    إل   لحةم  ال    يبلن  :ن  إل   ودباا   ، وتحطملهط 

لعحللث وصحيحث وتذتطر ء  لرمل ث تحم ا يم حهط لول يعيل ا اطاث النهطةيث ودباا ) بوز،  
 (.  180 ص ،2016

 :  مميزات نموذج لاندا
 ( :ن دملبن تد ا نتم ب امط نحلد  89ص   ،2007نرى     المحك )

 يةط   اليطل   ح  اكتةطب المعراث انةةه ل  يير الأدةيث والترطرب العمحيث.   -1
 يةط    ح  احطم :ثر التعحم. -2
 اليطل  يحللا اإدتطن المعراث وتلل  دط انطم  ح  لط يمتحك ل  لعراث سطاحث.  -3
 تيلير تةو ر المتعحم.    -4
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 رع   محيث التعحم :ك ر تةليحاط وإثطرث.   ي  -5
( :ن استذ الا دملبن تد ا :ك ر اط حيث ال اكتةطب المةطهيم  199  ص   ، 2013وية ر ص ر  )    

 العحميث ، وإثطرث ال ااعيث ل ى المتعحم وتنةي  الااكرث اطسترااطع المعحللطش المذبدث .  
( إل  :ن استذ الا دملبن تد ا له :ثر اعطر ال رات لةتلى  120  ص ،2016ءمط نؤء  فة  )     

التح    ، وإثطرث ال ااعيث ، وتوطل  المعراث وتيليردط اح ف ت حح سهحث ا ستراطع وغ ر صطاحث  
   لحنةيطن

( :ن دملبن تد ا يعم   ح  زيطمث إدذراط الييب ال  محيث  761،ص  2021ءمط تاءر ل ح  )   
 التعحم ، والتل تبي  ل  ل طارته ال الملاص  التعحيميث ومار الره  ل  :ا  تحح ق اله ا.   

 (  لبيط دملبن تد ا ءمط نحلد  90،ص 2016ويحذص :ال شرخ )
 ث الةرصث لحييب لحمةطرءث الةعطلث ال إكتةطا المعراث واتفتةطظ اهط. فإتط-1
 قيطلا اليطل  اطلأدةيث الوةفيث وإاراما الأدةيث التعحيميث يرع  اليطل  لحلر العمحيث التعحيميث.  -2
اليطل  -3 المعحللطش ل ى  ت      لحمعح  ، ءمط يعم   ح   الحةي   المعراث ل   يعم   ح  ت ري  

 و  لا ا دتحطر ل  لرفحث إل  :يرى مون إتحطن المرفحث الةطاحث.  
 تنميث لهطراش التةو ر المذتحةث ويطصث التةو ر التلل   .   -4
 فريث التنح  ماي  ال  ئث ال فيث لممطرسث الأدةيث الوةفيث وتلل   الأاوطر.  -5
 يعبز لةهللا التعحم ل ى الحيطث .   -6
     :نموذج لاندا وتدريس الاقتصاد المنزل   

لحملارم        الةحيم  ا مار   الأسحلب  اليطلحث  اتعحيم  اتدتمطلا  إل   المنبلل  اتصت طم  لطمث  ته ا 
المذتحةث ل  يير للاص  الحيطث الأسريث المتنل ث ، وتةهم ال تولي  وعياط ل ى اليطلحث احة   

( ف ف نرى :ن     ,Nichols 54)p.  2001إمارث للارمدط وتحح ق :د ااهط ، ويؤء  بلك ديبللب
وال  ئيث   الأسريث  لحملارم  ا ماريث  الممطرسطش  تحة    تعم   ح   المةتهحك   و حللا  الأسرث  ارال  

:ن لنطد   حللا      Richards  (2000, 65)م راطهيث الأسر ، ءمط نرى ريتةطر   واتصت طميث لتحح ق
الأسرث والمةتهحك تتأثر اطلت  راش الحطمثث ال المرتمت والأسرث ولنهط الأزلطش  المرتحيث انحص  
الملارم وغ ردط ل  الأزلطش التل تم   تح ياط يعلق تحح ق :د اا الأسرث ؛ ولول ننرح اتصت طم  

استذ الا   ل   تا   ال ور  داا  تحح ق  ال  ال المنبلل  تةهم  ت ريةيث ف ن ث  ودمطبن  استراتيريطش 
 تحح ق :د اا ت ريس اتصت طم المنبلل .

التددل  تحددللا  حدد  لحددطمىم  النظريددث ال نطةيددث  ويتم ددب ادد ور  ويعدد  دمددلبن تددد ا :فدد  النمددطبن      
اعدددطر ادددل اندددطم المعرادددث الر نددد ث لددد  يدددير الذ دددراش الةدددطاحث واكتةدددطا العدددطلم الذدددطرال المحدددي  
ادطلمتعحم  والتةط د  لعده ، والمنطصةددث والتةدطوض لدت الآيدري  لمددط  يةدط    حد  اتفتةدطظ اطلمعراددث 
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ط  لتنميدث الدل ل لد   المدتعحم  ، وتعبيبدط وتحة   إمراك واستيعطب المتعحم ، ويعد  بلدك  دطليا دطلدا
تولي  الل ل ال صلرته المرغلمث ل ى المتعحم ن  : اته ئث الملاص  التعحيميث المنطسحث التل تدبوم و 

المتعحم اطلذ راش المعرفيث والمهطريث واللا اديث التل تةب  و دل المدتعحم دحدل الحضدطيط والمةدبيش 
     لحلر ال راسث. 

  وترى الباحثتان أن استخدام نموذج لاندا في تدريس الاقتصاد المنزلي يحقق المزايا التالية:  
قيطلا اليطلحطش اطلأدةيث الوةفيث المتنل ث ل  يير لرفحث اتكتةطا  يةط   اليطلحطش  ح     -

تحح ق  اكتةطا الححلر والأاوطر اأدةةه  اكتةطا المعحللطش والححطةق اأدةةه  لمط يةط    ح   
 . الااش وال حث اطلنةس 

ال    ال لرفحث المباواث يةط   ف لر المتعحم  ح  الت ايث الرااعث    استرطاطته ال حيحث    -
 ، وإتحطن المهطراش المتعحمث. إثطرث مااعيث المتعحم لحتعحم 

وترء ب    - ادتحطه  تحح ق  سط    ح   الر ن   ال را  وللضلع  لحيطلحث  الةطاحث  الذ رث  ا    الرم  
  .لمط نبي  ل  التم    المعرال لحمعحللطش اليطلحث :ثنطم التعحم 

ف   ن - ا   تةهم  التل  الملضلعيث  المعحللطش  يير  ل   العطلث  العححيث  اطلةعث  المتعحم  بي  
 .وللااهث الأزلطش المةکيش 

 . طتکتةطا الملاهالتعحم ا ل  يير   تستيعطب المعحللث اطللص  الکطال النملبن لحيطلحث يةمح -

دملبن   - يحللا  ح هط  التل  ال نطةيث  النظريث  لحطمىم  تع  :دم  التل  وايرطا ته  المتعحم  دةطط  اعطليث 
    . تد ا

ا: تنمية كفاءة التمثيل المعرفي لدى طالبات المرحلة الإعدادية.    
ً
 ثاني

المعرال   التم     لةهللا  د  المحلر  داا  المعرال    –تنطور  التم     التم       -دظريطش  :دلاع 
العيصث ا   دملبن    -لح ماش ولحطمىم التم    المعرال  -لةتليطش التم    المعرال  -المعرال

 تنميث ءةطث التم    المعرال وت ريس اتصت طم المنبلل. -تد ا وءةطمث التم    المعرال

  وإملطاهط ال ال نيث   المعحللطش حمعطدل و ل  اميطر واستيعطب التم    المعرال  تتضم   محيث  
و لحةرم   ثالمعرفي  ، لحمعراث  التراكمل  ال نطم  العححيث  المتعحم  انيث  ماي   نتم  ف ف  فيه  ؛  تتةط   

ولعطرا الةرم  ي راته    هلعحللطش  تراايا لت  :ك ر  وت حح  والةطاحث  وتم باا،  الر ن ث  بلك  ط  ويؤء  
( ف ف نرى :ن  محيث التم    المعرال اطل نيث المعرفيث واهطن لعمحث  152ص ،  2012الةطلل )
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يير  تولد   التل  وصلردط  المعرال  التم     دتطن  محيث  المعرفيث  ال يث  تم    ف ف   ، واف ث 
 لعطلرث المعحللطش التل تم تم  حهط .  

تولينطش  Sun   (2008, P. 59)ص   ناءر   ننت   نه  لحمعحللطش  المعرال  التم     :ن 
الةرم  يبتةحه  لمط  لعرفيث  ول     ححيث  ولةطهيم  و:اوطر  لعحللطش  ابا   ييش ل   ال نيث  تم    ل   ما 

 .المعرفيث
   :cognitive representation Efficiencyمفهوم كفاءة التمثيل المعرفي 

إل  اليريحث التل نتم   اهط   Brunerية ر لةهللا التم    المعرال واحاط لنظريث ارودر    
الةرم  ي راش  وتحطا   ، لعهط  نتةط    التل  المعراث  إيتبان  و ريحث   ، نلااههط  التل  الذ رث  الةرم 

   (.   1340، 2020ولعطراه امط ل يه ل  تم  يش لعرفيث ، ولةتلى داه التم  يش )زان ، 

الةرم  ( Feist, 2009, p.102 ) ويعرا فية     " ص رث  اأدهطد  المعرال  التم     كةطمث 
 ح  تةب   ارتحط طش تحريريث و ااراةيث ا   المعحللطش الر ن ث وم   المعحللطش الةطاحث المذبدث  

 ". ل يه والملالمث ضم  ال نطم المعرال

( اأده د "إلبطديث ا فتةطظ اطلمعحللطش ورميهط اطل نيث  99، ص  2021ويعراه إسمط    ) 
 المعرفيث واستنتطن :اوطر ولعطن ا ن ث ".  

(  ءةطمث التم    المعرال د "اأدهط العمحيث التل نتم  164، ص  2012كمط يعرا الةطلل )
ل  ييلهط تذبي  الأاوطر الر ن ث ال  يصث لتراايث لت الأاوطر التل تلا  ال ال نيث المعرفيث  

 لحةرم" .   

( اطلتلد    اأدهد"  Valtonen, 2016, p. 65ويعراه  امط  (  لحمعحللطش  الةعطر  التلظيف 
 يححق التويف لةحلك الةرم لت المتيححطش الذطصث اطلملص ".  

 ( النرطر  اأدهط    )116  ص ،    2019ويعرا  المعرال  التم     "كةطمث  الةرم  ح   د  ص رث 
الم  راش  :سطل     تحلي   ال  لتنل ث  بدنيث  وت لراش  و:اوطر  لعطن  إل   والمةطهيم  والمعحللطش 

رلبيث( لتولي  رواا  ومن  لعرفيث ومتتش ل  يير ال ل    –ا ريث / لبطديث    -لةظيث تم  حهط )
 .  بدث اطلااكرث ن ث والمعحللطش الح يمث المذالر ا   المعحللطش 
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) يعرفها   ص  2021اسماعيل  وربإ"  :  بأنها  (  190،  بالمعلومات  الاحتفاظ  ها  طمكانية 

   . " بالبنية المعرفية واستنتاج أفكارومعانى جديدة منها وتوظيفها بشكل فعال

د " ص رث الةرم  ح   ط( ءةطمث التم    المعرال  اأده857 ص ،2022ويعرا لحم  ) 
وتحليحهط وترل بدط إل  صيغ وت لراش  ححيث ل  يير  محيطش الرم   اكتةطب المعحللطش 

 ".  لتذبينهط ا  الااكرث  ليحث الم ى واستراط هط  ن  الحطاث  واتشتحطش والتلليف وبلك

الحطلل       الححف  المعرال  ويعرا  التم     اأدهطد  ءةطمث  استذيص  إاراةياط  اليطلحث  ص رث    "
المعحللطش     ريق تحلي  المعراث ل  صلرتهط الأوليث إل    م ل  ا شتحطصطش :و التلليةطش 
ثم ملرهط وتنظيمهط ال ال نيث المعرفيث ، وتحطا اطل راث التل تح    ح هط اليطلحث ال لييطا  

    لالك". لمع كةطمث التم    المعرال ا

 يتضح من التعريفات السابقة التي تناولت مفهوم كفاءة المثيل المعرفي أن:  

 كةطمث التم    المعرال لهطرث :سطسيث تةتذ لا ال التةو ر وف  المةبيش.  -

 تةمح لحةرم اتنظيم المعحللطش وتذبينهط واهمهط اةب  :اض  . -

 تةهم ال تحة   :مام المهطلا العححيث واتذطب الحراراش المنطسحث.   -

 نظريات التمثيل المعرفي:    

 د  Sulsoدظريث سللةل-1

سللةل   :ية ر  ل   إل   المعراث  وتحلي   تره ب  الةرم  ح   ص رث  دل  المعرال  التم     ن 
و  :   ،التل نتم استيحطلهط اهط سلام ءطد  صيطغث رلبيث ءطلوحمطش والرللز والمةطهيم  الأوليث صلرتهط  

اوطر  لأدل واشتحطصطش ءطلمعط اشبطر والرسللا وال لر ال  الع ن  ل  ال لر و طلأصيطغث شبحيث ء
والت لراش الادنيث وبلك     ريق التراا  والتمطنب والتوطل  والتلليف ا نهط فت  نتم رميهط امط  

لرءحث تتطل  ل    م   ، ءمط :ن التم    المعرال  محيثلعرفيث لت حح ابم لنهط  انيث  ل يه ل   
الحةظ  يأتل  اح ف  المةتليطش  تؤل  لعط سحةحث درليث ل   التل  الحةييث  العححيث  العمحيطش  ل  

 ح  يأتل الرم  او الت نيف ويعنل  لأ وال المةتلى ال طدل ا  ،والتذبي  ال صط  ث ال نطم الهرلل  
ائطش   ال  وت نيةهط  الااكرث  ال  تلا   التل  اتحك  المةت يحث  المعحللطش  استراط هط    تةه  رم  
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ويأتل التلليف ال المةتلى ال طلف ويعنل المؤاملث ا   المعحللطش الر ن ث المةت يحث والمعحللطش  
المةتلى   ال  الط  الااكرث  ال  الملالمث  استنتطن  ا فيأتل    الرااتالح يمث  ويعنل  التلل    او  شتحطق 

ا     التلليف  اة    تنةأ  التل  او  الااكرث  ال  الملالمث  تحك  ل   ا ن ث  وااوطر  لعحللطش  وتلل   
المعحللطش الح يمث الط ال المرتحث الذطلةث يطتل تلظيف المعحللطش ويعنل استذ الا المعحللطش  

 ( Sulso,2000,p 335-337)وتلظيةهط ايريحث اعطلث ولنترث ال اغراض لتع مث 

    في التمثيل المعرفي: Jean Piagetنظرية جان بياجية -2

ايطايث دظريث  المعراث  النظريث  تتنطور  ال    يعث  نتح لا  وءيف  اكتةطاهط    ية ،  ال  ت ريريطا 
واستذ الهط :ده  ومنطةهط  المعرال  ح   لحنمل  ايطايث  وينظر  لحعمحيطش  ،  ت ط     تنظيم  إ طمث 

:ن الأ ةطر نؤسةلن اهمطا وإمراكطا   ، ءمط نرى العححيث النطترث    النض  الح ل  والذ راش ال  ئيث
يعرالده :صيا ولط يبتةةلده ال    هم الر ن ث ل  يير لطي رات    ن نلن فلر العطلم المحي  اهم ءمط  

لالك وَاحطا  :اوطردم  يعّ للن  ثم    ا ئتهم، 
Torres, and  Ash, 2007, P. 58)  2018 ,؛, McLeod (. 

 102pp. 102pp 

التطليث  العمحيطش  نتضم   المعرال  التيلر  :ن  ايطايه    .Maréchal, G. ,2010, P  ويرى 

114)):   

اهمه Shcema  المخططات انطماا  ح   ا   ححه  المتعحم  يبلدهط  التل  المعرفيث  ال نيث  د 
 لحمعراث ، وييلردط لتنطس  المعحللطش والأوضطع الر ن ث.  

ا   :Accommodation الاستيعاب الذطرايث  العنطصر  مل   وال  ئث،  االمتعححث  يعنل  طلحيطث 
اتستيعطب دل ءيف  و   لت الذ راش الر ن ث ،  :و تحك التل ءنط ص  ف حنط  ح هط ل  يير التررمث

الر ن ث، المعحللطش  لت  ا دةطن  ويتويف  :نت لر  لت كمط  الر ن ث  المعحللطش  ليةمث  ده  محيث 
الأاوطر  لت  لتتنطس   الر ن ث  الترطرب  تةة ر  فيه  ويعطم  لةححط.  الملالمث  المعرفيث  المذييطش 

:و تولن لةطاهث لهط. إدهط تظهر  ن لط نلااه ا دةطن لعحللطش ا ن ث :و غ ر لأللاث،   الح يمث
 ف ف نتم الرالع إل  المعحللطش التل تعحمهط لةححط لول يرعحهط لنيييث.  

معلومات    :  Cognitive Representationالمعرفي    التمثيل  على  الحصول  عملية  هو 

جديدة، من البيئة المحيطة وتحويل المخططات الموجودة مسبقا لتتناسب مع المعلومات الجديدة،  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%87_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A#cite_note-McLeod-3
https://web.archive.org/web/20190825013712/https:/www.simplypsychology.org/saul-mcleod.html
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يحدث   السابق يحتاج  عندما  هذا  )المعرفة(  المواضيع    مخطط  مع  يتناسب  كي  تعديل  إلى 

   .والأوضاع الجديدة

 :  Bruner's Theoryنظرية برونر في التمثيل المعرفي -3

( ثيثث :دمطط ل  التم    المعرال لهط مور دطلا ال (Bruner, 1978, p. 5 ف م ارودر 
   محيث التعحم ودلد

النم  العمحلد ويتضح داا النم  ل  يير استذ الا الحلاا والتعحم اطلعم  ؛ ف ف تذبن  -:
المعحللطش ءاءريطش دتيرث الأاعطر التل يمطرسهط المتعحم ، ويتم التةو ر ءتم    مايحل لهاه 

 الأاعطر والممطرسطش .  

النم  الأيحلدلد نتم يير داا النم  تذبي  المعحللطش ء لر فةيث ، ويعتم  التةو ر  -ب 
 ح  ال لر الادنيث للأشيطم التل يمر اهط الةرم ، والتل ييحق  ح هط اسم الأيحلدطش ؛ اهاا النم  

 يعتم   ح  التنظيم الح ر  والأدمطط الحةيث الأيرى.    

النم  الرلب د يعتم   ح  التم    الحةل ل  يير التنظيم الح ر  ، وتذبن المعحللطش -ن
 كرللز ، ويتضم  داا النم  تولينطش لتع ث لحرم  و ال لر وتحليحهط إل  لعطدل.    

 د  Vygotskyدظريث فيرلتةبل -4

( :ن المهمث الحييييث لحتعحيم لية  لررم :ن Vygotsky,197, p. 89نرى فيرلسبل  )   
نيزلا التيلر الحييحل لحتم    المعرال لحمعحللطش ، ولو  ير  :ن يعطل  الةرلث ا   لط يةتييت  

الية  :ن يةعحه امةره وم   لط يةعحه الية  امةط ث الآيري  ، ءمط نرى فيرلتةبل :ن دنطك  
 لةتلي   لحتم    المعرال لحمعحللطش دمطد 

لةتلى التيلر الحييحل لحتم    المعرالد ويتح م بلك ل  يير ف  المةبيش  -:
 :و للااهث الملاص  ا لرث لةتححث ، اط  تمطم  ح  :دةةهم. 

لةتلى التيلر المحتم  لحتم    المعرالد نتح م ل  يير ص رث الية   ح  ف    -ب 
  المةبيش امعطودث الآيري  . 

 مكونات )أبعاد( التمثيل المعرفي:  
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، ص. 2001ايتح  الحطف    فلر تح ن  لبلدطش التم    المعرال ؛ ف ف نرى البيطش )
 ( :ن ءةطمث التم    المعرال تتضم  د  556

الةرم   ص رث  دل  د  والتذبي   الحةظ  فةظ    المتعحم محيث  تةط    ح   :سطل    استذ الا   ح  
المعحللطش ا لرتهط الذطلا وتنظيمهط وتةب نهط ال ان ته المعرفيث :و باكرته وتحت ال صط  ث ال نطم  

 الهرلل لمةتليطش العمحيطش العححيث 

ال ايحث  الر ن ث  المعحللطش  تةة ر  :و  وترل ب  رم   الح رث  ح   دل  د  والت نيف  الرم    محيث 
تيةر   ائطش  ال  ووضعهط  المعرفيث  ان ته  :و  الةرم  باكرث  ال  الملالمث  مراكهط إاطلمعحللطش 

شتحطق والتلل   د ودل الح رث  ح  اشتحطق وتلل   لعحللطش ولعطن و:اوطر   محيث ا .واستراط هط
 .ا ن ث ل  تحك المعحللطش الملالمث ال ال نيث المعرفيث :و باكرث الةرم 

والملاملثد   التلليف  الح رثالملاملث   محيث  والتع ن  ح     دل  التم     دل    والتلليف،    التنظيم 
 .والت   ر ا   المعحللطش الر ن ث الم يحث والمعحللطش الةطاحث فة  دل  تهط ال ال نيث المعرفيث

  تا ط اعط محيث استراطع وتلظيف المعحللطشد ودل الح رث  ح  استذ الا المعحللطش وتلظيةهط تلظيةا 
 .)556 ص ،2001،البيطش )لتع مث  لأغراض ط واستعطمتهط ا لر لتنل ث  ولنترا 

نرى     )  ءمط  المعرا   (  12  ص ،  2009  لحم   التم     لةتليطش  :ن  تم    :اعطم  ننيل   ح  
 محيث لرءحث تتأل  ل    م ل  العمحيطش العححيث  لحتم    المعرال؛ ف ف نؤء  :ن التم    المعرال  

 دالأمد  إل  الأ ح  ءمط نحل ل  المةتليطش  لت راث الحةييث الت  تؤل  سحةحث درليث
 المةتلى الأور د الحةظ و التذبي   

 .المةتلى ال طد  د الرم  :و الت نيف 
 و الملاملث : المةتلى ال طلف د التلليف 

  . .شتحطق :و التلل    الراات د االمةتلى 
 .  ستذ الا :و التلظيفات المةتلى الذطلس د 

 المةتلى الةطما د التحليم الاات   

 د لبلدطش :سطسيث د  ( ال يمةث33ص.  ،2018)ويح مدط  يط و  يط 
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فةظ   ا-1  تةط    ح   :سطل    استذ الا  الح رث  ح   ويعن   د  اطلمعحللطش  فتةطظ 
 .  المعحللطش ا لرتهط الذطلا وتنظيمهط وتةب نهط ا  ال نيث المعرفيث :و الااكرث 

اطلمعحللطش    -2 الر ن ث  المعحللطش  رم   الح رث  ح   إل   وية ر  د  المعحللطش  رم  
 .  الملالمث ا  الااكرث :و ال نيث المعرفيث ووضعهط ا  ائطش تيةر امراكهط واستراط هط

لعحللطش    -3 وتلل    اشتحطش  الح رث  ح   اه  ويح    د  المعحللطش  وتلل    اشتحطش 
 . ااكرث الولعطد  و:اوطر ا ن ث ل  تحك المعحللطش الملالمث ا  ال نيث المعرفيث :و  

الر ن ث  -4  المعحللطش  ا    الملاملث  الح رث  ح   اه  ويح    د  المعحللطش  ا    التلليف 
ولرا طث اتيتيا والتةطاه و يصث الربم دل  تهط ا  ال نيث     والمعحللطش الةطاحث فة

 اطلو .  

تلظيف المعحللطش د ود  الح رث  ح  استذ الا المعحللطش وتلظيةهط ا  امراك المعراث واكتةطاهط    -5
 لتنل ث لأغراض لتع مث.   وتحليحهط وتذبينهط واستعطمتهط ا لر 

ل    ء   )256-256ص.  ،    2018)  البغ لويتةق  ولحم    ، ص.  2009(  :ن  12،   )
الرم     - محيث التم    المعرال  محيث لرءحث تتولن ل  س   محيطش ارعيث دلد الحةظ والتذبي  

 التحليم الااتل.   -اتستذ الا :و التلظيف  -ا شتحطق :و التلليف  -التلليف  -والت نيف 

( :ده يمب  التعرا  ح  ءةطمث التم    المعرال ل   265، ص.  2021كمط نرى اسمط    )
اطلمعحللطش  اتفتةطظ  دلد  لبلدطش  :رمت  المعحللطش   -يير  ا    المعحللطش   -التلليف    -اشتحطق 

 تلظيف المعحللطش.  

( :ن ءةطمث التم    المعرال تنحةم إل  لةتلي   :سطس     23، ص. 2018ويرى إاراهيم )
ا ل  العمحيطش ءمط نحلد   وء  لةتلى نتضم    ما

وتم     -1 وتره ب  لعطلرث  المتعحم  ح   ص رث  اه  ويح    المرتةتد  المعرال  التم     لةتلى 
 المعحللطش ايريحث :مق و: مق، وتتضم  المبلدطش الآتيثد 
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 اتشتحطق :و التلل   .   -:
 اتستذ الا :و التلظيف.   -ب 

 التح يم الااتل.  -ن

 المرودث العححيث المعرفيث.  -م 

 مننطليث التم    المعرال.  -دد

لةتلى التم    المعرال المنذةضد ويح   اه ص رث المتعحم  ح  لعطلرث وتره ب وتم     -2
 المعحللطش اةب  لنذةض، وتتضم  المبلدطش الآتيثد  

 الحةظ .  -:
 المعن  .  -ب 
 الرم  والت نيف.  -ن

 التلليف :و الملاملث -م 

،ص. 2009( ، ولحم  )256-256ص. ،  2018) البغ للت الحطف تطن   ةقوتت 

الرم   -ودلد الحةظ والتذبي ( ال تح ن  لبلدطش ءةطمث التم    المعرال ، 12
التحليم   -اتستذ الا :و التلظيفالتم    والملاملث  -ا شتحطق والتلليف -والت نيف

 .الااتل

    :أنواع التمثيل المعرفي
 ( :دلاع التم    المعرال ءمط نحلد  597، ص 2001ف م البيطش )

التم    المعرال الحةي د ويةم  تره ب المعحللطش والمعطلرث الأوليث لهط ، وا فتةطظ  -:
 المؤص  اهط ، واستراط هط ءمط دل ا لرتهط الأوليث.  

التم    المعرال المتلس د ويعتم   ح  إميطر و استيعطب وتره ب المعحللطش الحطةمث  -ب 
 ح  إفطث تراايطش :و توطليش :و تةط يش :و توطليش :و تعميمطش :و ترري اش :و  

 اشتحطق لعطدل ا   وف اش المعراث :و المعحللطش الم يحث. 
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التم    المعرال العم ق د يعتم   ح  إميطر و استيعطب وا فتةطظ اطلمعحللطش لةترث  -ن
ءيةاط      تذتح   لعرفيث  واستراتيريطش  و:اوطر  لعطدل  وتلل    وتلليف  واشتحطق   ،  ليحث 

 المعحللطش الأوليث الم يحث . 
 مبادى التمثيل المعرفي:    

نح ءمط  دل  لحطمى  المعرال  ح    ث  التم     ءةطمث  ص  2001)البيطش،    لتعتم    ،
 (د    557

 تؤثر  ريحث تم    المعراث ال ل ى ءةطمث استراط هط وتاءردط واتفتةطظ اهط.  -1
 نؤثر تتطات :و تعطص  استيحطر ال يطدطش  ح  صةطش ال نيث المعرفيث لحةرم. -2
فاا :و استحعطم التراايطش المتضمنث اطلمرطر المعرال نؤثر سححاط  ح  ءةطمث التم     -3

 المعرال .  
ا شتحطق  -4 ال  تةتذ لا  إاتراضيث  لعرفيث  انطماش  نتضم   المعرال  التم     كةطمث 

ال  تةتذ لا  رواا   إيرطم  يير  ل   لحةرم  المعرفيث  العححيث  لح نيث  ا ست تلل  والتلليف 
 التةو ر والةع  والتع  ر. 

يع  التم    المعرال :ف  العلال  المؤثرث ال الوةطمث الااتيث الأكطميميث لحةرم و الوةطمث -5
 العححيث المعرفيث. 

الحلا   -6   -تعتم  ءةطمث التم    المعرال  ح  استذ الا :شبطر ا ست تر و:مواته ل  د 
 الذي  المعرفيث.  -  المعرفيث ةالذرا -اتستراتيريطش المعرفيث -الأ ر

 أهمية كفاءة التمثيل المعرفي في العملية التعليمية:  
لتنميث ءةطمث التم    المعرال ل ى المتعحم   :دميث اطل ث ؛ اهل تبي  ل  ص رث المتعحم   -1

 ح  لعطلرث المةطهيم والرللز ؛ والت ح   ح  المةبيش التل يمب  :ن تلااههم ، ءمط 
 ,.Gareth et al:دهط تمب  المتعحم ل  قمام المهطلا المذتحةث وإدرطزدط  ح  دحل :اض  )

2008, p. 286 ) .  
 ح  ءةطمث الااكرث ص  رث الم ى   اا لحطشرا ءةطمث التم    المعرال لحمعحللطش تطث را   تؤثر   -2

 (.320 ص ،2023وتطث را غ ر لحطشر  ح  ءةطمث الااكرث  ليحث الم ى )اطسم، 
المعرال  ءةطمث  ةهم  ت-3 التعحم  االتم     ف وث  ال  اعطلث  ل  لرث  تبي   ص رث   ف ف 

لحتلى انطةه   طش الدريث ا   المطمث الر ن ث للضلع التعحم وم    تحطار  ح  ف وث  المتعحم  
وتلل    استذطلص  وص رته  ح   والةطاحث    العيصطش   المعرال  الر ن ث  المعحللطش  ا   

انطم   ال  اوتلظيةهط  لعرفيث  يراة   او  المهمطش لذييطش  ادرطز  تةط    ح   عطلث 
 (.   102ص  ،2011،  كطميميث المذتحةث )غطدم لأا
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إيرطم    -4 المعرال  ح   التم     ءةطمث  بها  تعم   يقوم  للربط  روابط وتكوينات  المتعلم 

المفاهيم وا   بين   المفاهيم وا   لأفكاربين  الذاكرة وبين  في  الجديدة    لأفكارالموجودة سابقاً 
   (Mouyi , Deuetrion  & spenoudis , 2010 , p. 37 ) المكتسبة

فتةطظ اطلمعحللطش ورميهط اطل نيث المعرفيث واستنتطن  ا تةه  ءةطمث التم    المعرال  -5
 . (268. ، ص  2021إسمط   ، )ا ن ث لنهط وتلظيةهط اةب  اعطر ن :اوطر ولعط

واشبطر    متتش    يتول   تعم   ح -6 ورسللا  صلر  ل   :اوطر  إشبحيث  وت لارش  ل  
ابما  لت حح  لنظمث  ايريحث  وترل بدط  استيعطاهط  يمب   بدنيث  ال ولعطن  المعرفيث نيا  ث 

 .(180، ص.  2023)اطض  و سع ون، لحمتعحم  ال اةمث
   : كفاءة التمثيل المعرفيتنمية نموذج لاندا و  استخدام

ترى الحطف تطن :ن استذ الا دملبن تد ا ال الت ريس يمب  :ن يةهم ال تنميث ءةطمث    
 التم    المعرال ءمط نحلد  

المعراث  - اكتةطا  يةط    ح   لمط  العمحيث  والترطرب  الأدةيث  لمطرسث  تد ا  دملبن  نتيح 
والترري    الااكرث اطلميفظث  افتةطظ  تعم   ح   التل  الحةيث  الذ راش  واكتةطب   ،
 اطلمعحللطش واستيعطاهط. 

استذ الا دملبن تد ا ال الت ريس يرع  المتعحم صطمراا  ح  اكتةطب المعحللطش والمعطرا -
الةح ل  التححل  ل   ا تا  المذتحةث  والحيطتيث  التعحيميث  الملاص   ال  وتي يحهط  والمةطهيم 
ف   إل   والتلص   الححطةق  اكتةطا  ال  دطلاط  موراا  لحتحم ا  يبلن  و ن لط  لحمعحللطش، 

اإده يم   إل  استذ الا استراتيريطش التعحم اةب  :ك ر اعطليث وادذرا اط. والم    ؛لحمةبيش  
إيرطايث صليث يمب  :ن يةرت المتعحم  ح  تي  ق اتستراتيريطش المعرفيث اةب  :ك ر، ل    

 .  الم ىوتحة   الااكرث  ليحث التذيي  والتنظيم، والمرودث ال التةو ر، 
التعحم    - تحة ب  يعم   ح   تد ا(  دملبن  لراف   ):ف   الملاه  ليكتةطا  المتعحم  لمطرسث 

ل    ا تا  اأدةةهم  واتستوةطا  اتستح طم  ءيفيث  نتعحملن  ف ف  الييب،  ل ى  الااتل 
 ات تمطم  ح  المعحم اةب  ءطل . داا يةطدم ال تنميث لهطراش التم    المعرال الااتل .

المراف  المتضمنث انملبن تد ا تتيح لحمتعحم لمطرسث اعض الأدةيث الحطةمث  ح  الميفظث    -
و  والمباواث  واتكتةطا  واتستيعطب    التن ؤوا ستنتطن  ا فتةطظ  المتعحم  ح   ص رث  ل   نبي   لمط 

  ابماا ل  ال نطم المعرال لحةرم لمط نبي  ل  ءةطمث التم    المعرال.والرم  ات حح المعحللطش 
  تنمية الوعي بمهارات إدارة الأزمات الأسرية لدى طالبات المرحلة الإعدادية.  رابعًا: 

لراف     –:سحطاهط    -:دلا هط  -تنطول  الحطف تطن يير داا المحلر د لةهللا الأزلطش الأسريث    
الأزلطش  الأزلطش   -تولي   للااهث  الأزلطش   -:سطل    إمارث  الأزلطش   -لراف   إمارث    -لهطراش 

 إمارث الأزلطش الأسريث.   ثت ريس اتصت طم المنبلل وتنميث لهطر 
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 وفيمط نحل شرح للاب لمط نتضمنه داا المحلرد   
   : Crises Family  مفهوم الأزمات الأسرية

الأي رث  ت      الآودث  ال  ويطصث  الأسرث  ال علمطش إل   تعرض  ل   التل    الع ن   التح يطش  :و 
الأسريث ا ئتهم  ماي   الأسرث  :ارام  و   نلااههط  لرمل ث ،  وتةم   ء  ر  اةب   الأزلطش  داه  تتنلع 

 .  لتنل ث ل  الحضطيط والمةطك  التل يمب  :ن تؤثر  ح  العيصطش والتةط يش ماي  الأسرث
الأزلث اأدهط ف ث ء  ر له دتطة  سح يث لتلصعث يذتح    Fearn   (2007,p. 25)ويعرا ا رن    

     الملاص  الضطغيث ال الة ث و لر اترث ف وثث. 
دطثطن      يم    Nathan  (2012, p. 110)ءمط نرى  تع ر    للص  غ ر لتلصت  :ن الأزلث 

   ييلرث :و تح   للأارام . 
( اأدهط للاص  سح يث تنةأ ا   :ارام 120، ص. 2010:لط الأزلطش الأسريث فيعراهط الحح ل )     

 . الأسرث ويؤم  تةطصمهط إل  دتطة  وقثطر وسحلءيطش تؤثر  ح  تراا  النةي  الأسر  
 ( الأزلطش الأسريث359ص.    ،2015يعرا     الرلام و ااراهيم و    الحييف والح ل  )    
 د اأدهط

الأزلطش اتصت طميث واتاتمطعيث والنةةيث الت  يمب  :ن تتعرض لهط الأسرث ، والتل تح ث ا   "  
اتستحرار   ل   وتحرلهط  :د ااهط  وتحح ق  تح لهط  لة رث  وتعلق  لهط  التعرض  لححهط  ن   التةو ر 

 واله وم النةة  . 
الض لط الأسريث )الأزلطش   (750، ص  2019) ال ص ر ، له  ، و ال ةتلعرا : يءمط       

تحك الض لط التل تحت  ح  ءطد  الأسرث ، وتذتح  مراث تحم  الةرم لهط واحاط  د "اأدهط    الأسريث(
تةط  ه   التل  ال لليث  الحيطث  لمهطراش  والتيكه   ، النةةل وا اتمط ل  وتولينه  الحيطث  لذ راته ال 

 . " ح  ترطوز داه المة حطش انرطح

د  الحطف تطنوتعراهط   اأدهط  تؤثر  ح   إاراةياط  التل  الض ل طش  :و  ال راع  :و  التلتر  ل   فطلث   "
العيصطش ماي  الأسرث، و تتضم  الأزلطش الأسريث لرمل ث واسعث ل  الملاص  والمةبيش التل  
والتلتراش  ال حيث،  والتح يطش  العط فيث،  والعلال   المطليث،  المةطك   ل    الأسرث،  تلااههط 

 " .اتاتمطعيث

 يعبس لط نحلد لةهللا الأزلطش الأسريث وترى الحطف تطن :ن 

 .  :دميث اهم مننطليبيطش العيصطش ماي  الأسرث وتأث ر الظروا الذطرايث  ح هط -

 تح يطش.ال  ح  لةتلى الةرم والأسرث لملااهثالحطاث إل  تح يم ال  م والمةط  ث  :دميث- 
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الح راش والمهطراش الةذ يث والعطةحيث التل تمب  الأارام ل  التعطل  اةب  :اض  - انطم  :دميث 
   .لت التح يطش والمتط   التل ص  تلااههم ماي  الأسرث

 أنواع الأزمات الأسرية:  

للضلع      تنطور  ال  والعحمطم  الحطف     دظر  واهث  لتع م  واحاط  وتتع م  الأسريث  الأزلطش  تتنلع 
، ص. 2014( ، و ارن )124، ص.  2010الأزلطش الأسريث ف ف ي نةهط ء  ل  غطز  )

 إل د    Heitler  (2013 )د تحر   و(،99

:زلطش صحيث د وتةم  تعرض :ف  :ارام الأسرث لأف  الألراض التل تعيحه    تأميث موره  -1
ماي  الأسرث :و يطراهط ، :و وتمث  ة  لعطق الألر الا  نتيح  صضطم الألا لعه سط طش  ليحث  

 لحعنطيث اه.  

الأزلطش ال حطفيثد ايتيا ثحطاث البوا   نؤم  إل  ايتيا الرؤى ال الحراراش المتذاث ال  -2
 كطاث شؤن الحيطث.  

الأزلطش ا امطعيث د ودل دتطن الظروا ا اتمطعيث للأسرث ، وتتيح  التعطون وتنة ق ءطاث  -3
:ن الأزلطش ا اتمطعيث نرات ف وثهط    Heitler   (2013  )  د تحر  ءمط نرى   ،  الرهلم لحت    لهط

وبلك     يصث الأسرث اأصطرب اللال ن  و يصث اللال ن  احعضهم :و لةطك  الأموار اتاتمطعيث   إل 
إل  والم   م الأموار وت طر هط، لمّط نؤم   ماي  الأسرث، وتع ُّ اة     لا وضلح مور ءّ  ارم 

 ( إل  د 77، ص. 2014ويحةمهط اران ).ييا ماي  الأسرث

البون       -:   :زلطش لت الأصطرب.  -ن           :زلطش لت الأوتم  -ب        :زلطش لت 
الأزلطش ا صت طميثد ترات إل  افتيطاطش الأسرث المتبان ث لت لح وميث للارم الأسرث :و ايطلث  -4

الأسرث  :ارام  :ف   لرض  اع  :و  لبطن  إل   الأسرث  لةب   ت   ر  :و  ل   محه  ا حه  :و  البون، 
 امرض لبل . 

 أسباب حدوث الأزمات الأسرية :  

المةبحث الأسريث ص  ترتح  اأف  :ارام الأسرث ويمب  :ن تمت  لتةم  الأسرث ءحهط، ءمط تح ث     
وظيةتهط   :و  الأسرث  انطم  ال  إضيراب  دتيرث  :و  وال  ئيث،  الااتيث  العلال   ا    لحتةط    دتيرث 

 ( :سحطب دةلم الأزلطش ءمط نحلد  13،  2013( ، ويح م :فم  )2022)فة ،، 

 سلم الةهمد ويح   اه ييأ ال استيحطر :و اهم المعحللطش المتطفث    الألث. -1
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:و -2 لحلاصت  ليطاحث  غ ر  المةبحث  قيمث     تعيل  المعحللطش  :ن  ال  ويتم    التح نرد  سلم 
 الحييحث. 

  استعراض الحلثد ص  يم   اعض الأشذطص إل  إاتعطر ييلرث الأزلث لحتأث ر  ح  الآيري .-3

ل   -4 نبي   لمط  لنهط  ء   تت طملا  الأارام  ل طلح  وتعطرض  تتع م  الم طلحد  ن لط  تعطرض 
 المةبيش وال واات  ف اث الأزلطش.  

 الأزلطش المتع مثد ص  تولن لةتعحه لرا النظر    الأزلث الحييييث لتحح ق :غراض شذ يث.  -5

و  لا  -6 وا دمطر  ال  دل  والتع   الذ رث  وصحث  ال تةعيث  ادذةطض  ال  وتتم    الحةريثد  الأييطم 
 الترء ب. 

 ( :سحطب الأزلطش الأسريث تتم   فيمط نحلد 145، ص. 2021ءمط نرى     الرح   )   

 ايتيا قرام وقيم و:د اا الأسرث.  -1

  م  المر:ث، وءيفيث صرا ل باديث الأسرث.  -2

 تأث ر الت  راش والتيلراش المعطصرث. -3

 الةحر :و المةبيش المطليث.   -4

 المةطك  ال حيث النةةيث :و الرةميث.  -5

 لةطك  لرفحث المرادحث.  -6

 المةطك  التعحيميث للأانطم. -7

 ادع الا ال حث ا   اليرا  . المةبيش الةيطسيث والولارث الي يعيث.   -8

 مراحل تكوين الأزمات:  

إن لراف  تولي  الأزلطش ت يمب  ا حهط    اعضهط اهل لت ايحث وتؤم  ء  لنهط إل  الأير  
   ويمكن تلخيص هذه المراحل كما يلي:، 

لح م -1 غ ر  إفةطا  وتتضم    ، لحمةبحث  المحبر  ا داار  لرفحث  ودل  الأزلثد  ل يم  لرفحث 
  (.,p.87 Steven, 2013المعطلم    الأزلث اة   دحص المعحللطش المتلارث  نهط )
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لرفحث  -2 ال  ييلرتهط  ل ى  اهط  المعن     نيفظ  ت  الأزلث  ن لط  تنمل  الأزلثد  دمل  لرفحث 
 ,Metrol & Shrivastava, 2014الم يم ، و  لا إماراك الأف اث المتلاترث لت دمل الأزلث )

p. 123   .) 

نتةملن  -3 الحرار  لتذا   يبلن  النض   ن لط  إل   الأزلث  لرفحث  ت    الأزلثد  دض   لرفحث 
 (. 78، ص. 2015انحص الذ رث والوةطمث في ع  الةييرث  ح  الأزلث )    الةيلا، 

تظطار  -4 المرفحث  داه  وتتيح   املااهتهط  الأزلث  اح   ال  م  ا هط  نتم  الأزلثد  إدحةطر  لرفحث 
 اهلم اميت :ارام الأسرث .  

وتةتع   -5  ، لتولينهط  ماع   التل  الأسحطب  الأزلث  ا هط  وتةح   الأزلث  وتيشل  إيتةطم  لرفحث 
  (.50، ص. 2012الأسرث انطمدط والت ح   ح  الآثطر المترتحث  ح  الأزلث )الأسمر ، 

 ( لراف  الأزلث إل د 102، ص. 2012ءمط يحةم :الص ر ، و ا نر )   

 لرفحث ال  لثد ودل بلك الملص  الا  نؤم  إل  ا رتحطك والح رث ، و  لا استيعطب لط يح ث. 

 لرفحث الترااتد تح ث اع  وصلع ال  لث، وي طف هط الييطلا احعض الأ مطر التل ت ا وى لنهط .  

إمراك   ت  :  محيث  ف ف  ؛  الأزلث  استيعطب  اع   التةو ر  دنط  حيديث  وتظهر  ا  ترااد  لرفحث 
 ولرااعث الأزلث اه ا تةويبهط والعم   ح  فحهط. 

 لرفحث التأصحمد ف ف نتم تلظيف الملارم الحةريث والمطميث لحتعطل  لت الأزلث وتذفيف قثطردط.  

 أساليب مواجهة الأزمات:  

لطنر      الأزلطش    MEYER   (2017, P. 98)يح م  لملااهث  ا سترشطميث  الذيلاش  اعض 
 الأسريث ودلد  

 تح ن  المةبحه  .1

ط للاه.  .2  التح ث فلر المةبحث واها

 الححف    د ا لةترك   .3

 الحةطظ  ح  ي ليث المةبحث.  .4

 ترن  الحللا.   .5
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:( Crandall w., William c. & John E. , 2010, p. 198)  توجد عدة أساليب
        لمواجهة الأزمات وتشمل هذه الأساليب: 

التذيي  الر  د صم اتحح   المذط ر المحتمحث ووضت يي  استرطاث لحبمث لو  س نطريل  -1
 .لحتم 

التلاص  الةعّطرد تأك  ل  والم صنلاش تلاص  اعّطلث لت اريحك :و لت الأ راا المعنيث، وتلزيت  -2
 .المعحللطش اةب  واضح وسريت

اتستع ام النةةلد صم اتيلير لهطراش التحم  والتويف لتتمب  ل  التعطل  اةعطليث لت ض لط  -3
 .الأزلطش 

تحطمر -4 ال  يةهم  ص   ال حث  باش  والرهطش  الةرءطم  لت  صليث  انطم  يصطش  والتضطل د  التعطون 
 .الملارم وال  م ال فطتش اليلارئ 

المتطفث -5 الملارم  واستذ الا  الأولليطش  تح ن   ير   الأزلطش،  ضم   ابةطمثد  الملارم  استذ الا 
 .ابةطمث لتح يث اتفتيطاطش الأسطسيث

التل  -6 النحطط  وتح ن   للأمام  تح يم  إارام  ير   الأزلث،  للااهث  اع   المةتمرد  والتحة    التعحم 
   .يمب  تحة نهط لتعبيب اتستع ام للأزلطش المةتح حيث

الحطف تطن      داه  :ده  وترى  إل  لبي  ل   تحتطن  وص   الأزلطش،  ننطس  ء   واف   ده   نلا   ت 
   .الأسطل   انطما  ح    يعث الأزلث وظرواهط المحييث

 إدارة الأزمات الأسرية:  

ميت :واه  اتعت ر ا مارث ل  الأللر الح ليث والرلدريث ال الع ر الحطلل اهل ت ي  ال      
النةطط ا دةطدل ، وتعتم   ح  إتحطع الأسحلب العحمل ال للااهث الملاص  المذتحةث ، ءمط :دهط 

  حم له :صلر وصلا   توتة  اطلذ رث والت ري .  

 مفهوم إدارة الأزمات الأسرية: 

( اأدهط اليريحث التل تتحعهط الألا لحلصطيث ل  الأزلطش :و الح  150، ص.  2014يعراهط ارن )    
لحطولث    -التذيي   مارتهط  -لنهط والةييرث  ح هط اع  ف وثهط وتتضم  الذيلاش )إمراك الأزلث

 التح يم(.  -التحبم ال للااهتهط
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   ( لتللل وصطلح  نرى  نتحعهط  17، ص.    2021ءمط  التل  الة     " الأزلطش دلد  إمارث  :ن   )
؛   والةييرث  ح هط  لعهط  لحتعطل   المنطس   المنطخ  وته ئث  الأزلطش  للااهث  ال  الةرم  :و  ا دةطن 

 لترن  ا دبتق فيمط ورام تراكم داه الأزلطش ل  سح يطش وا ستةطمث ل  إيرطايطتهط" .  

العمحيث التل تتضم  التذيي  والتنظيم واتسترطاث للأف اث غ ر   وتعراهط الحطف تطن اأدهط د "    
اليطرةث :و  ء  ر  ح   ،  المتلصعث  اةب   تؤثر  ص   والتل   ، المرتمت  :و  إمارث   الأسرث  تتضم  

للأزلث   الةح ل  التأث ر  ل   لحح   ابةطمث  المتطفث  الملارم  استذ الا  الأل   الأزلطش  وتحح ق 
 واتستحرار.   

 مهارة إدارة الأزمات الأسرية:   

( للااهث الحطتش اليطرةث والتعطل  لت الأزلطش ل   940، ص.    2021يعراهط اليحطن )    
لحملارم   الر    اتستذ الا  اأسحلب  حمل لت  والتن ؤ اح وثهط   ، ا لبطن  ص ر  ترن  ف وثهط  :ا  

 المتطفث والتحح   ل  الآثطر الةح يث ال ءطاث اتترطدطش.  

الححةل ، وعية  )      دلا ، و  لوطاث  231، ص.  2018كمط يعراهط  اأدهط لمطرسث الأسرث   )
لمنت  وبلك   ، وصل هط  ومع   الأزلث وييلهط  ص    لط  ال لرفحث  الأزلطش سلام  لملااهث  الأدةيث 

 وصلع الأزلث والح  ل  قثطردط ص ر ا لبطن.  

و تعراهط الحطف تطن إاراةياط اأدهد ص رث اليطلحث  ح  إمراك الأزلطش واتستع ام لملااهتهط اطتحطع     
الأزلث  )ص    الأزلث    -ييلاش لح مث  التل تح    ح هط    -:ثنطم  اطل راث  وتحطا  الأزلث(،  اع  

 اليطلحث ال المييطا الا  :  ته الحطف تطن لالك.

كما   أو مستويات وهي  مراحل  يطلق عليها  فرعية  الأزمات عدة مهارات  إدارة  وتتضمن مهارة 
 يلي: 

    Crisis Predالمرفحث الأول د التن لم اطلأزلث

اترث     لط ، ودل  الالم لةبحث  اطلححق  الأزلث وا فةطا  استةعطر  ا هط  نتم  التل  المرفحث  دل 
غ ر واضحث المعطلم تة ق وصلع الأزلطش وتة ر إل  ا انتهط ودمل إفةطا اع لا ا رتيطح ال داه 

 (.   22، ص. 2015المرفحث )سطلم، 

  Planning Stageالمرفحث ال طديثد التذيي  للأزلث 
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وتتضم  ت لر لحذيلاش اليزلث لملااهث الأزلث ل  يير تح ن  الأد اا التل نرام تحييحهط     
ال اترث زلنيث لع نث اطستذ الا الملارم وال  اة  المتطفث للأسرث ، وايتيطر :اضحهط لملااهث الأزلث 

 (.230، ص. 2018)دلا  وقيرون، 

  Facing The Crisisالمرفحث ال طل ثد للااهث الأزلث 

(  24، ص.  2015تةم  امرفحث الي لمث وتتةم اطلةر ث والت اق الةريت للأف اث ) سطلم،      
 ، ودل المرفحث التل نتم ا هط تنة ا الذيث الملضل ث لملااهث الأزلث ال ضلم الحيطث اللاصعيث .  

 crisis Assessment  -:  Postلرفحث تح يم لط اع  الأزلث-4

وت  : ا هط الأزلث ال ا دتهطم، ءمط نتم ا هط قيطا ل ى تحح ق الأد اا وف  الأزلث وتيال     
  (. 56، ص. 2018الآثطر الةح يث النطترث    الأزلث )ام  ، 

  طرق وأساليب إدارة الأزمات:  -

لول نتذحص الةرم ل  فطلث   لا ا رتيطح والححق النطت     الأزلث ل  دطفيث ، ولط ننت          
  ، الحطلث  داه  ل   لحتذحص  الةح يث  الأسطل    اعض  إل   نحرأ  اإده  :يرى  دطفيث  ل   للااهتهط 

الرفم ،       ( ولنهط  الأسطل    داه  ص.  2018وتتنلع  الةع  ،  20،  ص.  2013؛  ؛ 40، 
 (د 111، ص. 2013:فم ، 

د ال داه المرفحث، ننور الةذص والم الأزلث :و نترطدحهط اةب  ابةل، وبلك إدوطر الأزلث-1
 لأده يةعر اطل  لث :و اترتحطك. 

الأزلثد  -2 تأا   ظهلر  ك    ويحطور  الأزلث،  ترطه  لةط ره  ء    :و  ترطد   الةذص  يحطور 
 .  الأزلث اح   ت ل ردط

الأزلثد  -3 اطلححف     إيمطم  ويحللا  الأزلث  لت  لحطشر  اةب   التعطل   ال  الةذص  وا هطن  : 
 استراتيريطش لحتعطل  لت المةبحث وي  : ال اتذطب إاراماش التويف لعهط. والتأصحم.  

الأزلثد  -4 فرم  ل   لت التحح    التويف  ال  محيث  لهمث  لرفحث  دل  الأزلث  فرم  ل   التحح   
 الأزلطش ، ودنط يعترا الةذص الالم الأزلث ولو  يحطور إصنطع دةةه اأدهط غ ر دطلث. 

الأزلثد  -5 الأزلطش تنفيس  لت  التويف  ال  محيث  الأزلث  فرم  ل   التحح    اع   تأتل  لرفحث 
النةةيث. يير داه المرفحث، يحللا الةذص اتحرير المةط ر المب لتث والض   النةةل الا  ص  
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يبلن ص  ترمت يير اترث الأزلث. يمب  :ن نتم بلك     ريق التح ث    لعطدطته ترطه الأزلث  
 .لت الآيري . 

تةريغ الأزلث يعنل تذحيص الةذص الةح يطش والض لط التل ص  تولن تراكم   تةريغ الأزلثد  -6
    يير اترث الأزلث اطستذ الا لةطراش ا نحث.

  بر صلى الأزلثد وته ا إل  تح ن  العلال  المة حث للأزلث ا رض لنت إدتةطردط واتةط هط.    -7

الحةب الق الأزلثد ويتظطدر فيه الةذص اأده تم التذحص ل  الأزلث اطلتعطل  لت الملاص   -8
 المأللاث :و ا هط تةطاه لت الذ راش الح يمث.   

 الطرق الحديثة في التعامل مع الأزمة: 

دلع      احة   اليرق  داه  وتتنلع  الأزلطش،  لت  التعطل   ال  الح ن ث  اليرق  ل   الع ن   دنطك 
فيه تح ث  الا   والةيطق  ،    الأزلث  )لحم   ولنهط  ص.2020،  الةيلا،    70،  ،  2015؛     

 (د )(101، ص. 2013؛ :فم ، 101

1-   : العمل  تةب حهط  فرق  ويمب   الأزلطش،  لت  التعطل   ال  ف ليطا  موراا  تحع   العم   ارق 
  ايرق لذتحةث احة  دلع الأزلث وفرمهط.

اتفتيط ل اللصطةل ية ر إل  لرمل ث ل  ا اراماش والت اا ر التل الإحتياطي الوقائي:   -2
  نتم اتذطبدط لةححطا لتحح   المذط ر والتأث راش الةح يث المحتمحث للأزلطش.

المةطرءث ال يمحرا يث لت الأزلث تعنل تةريت وتمب    المشاركة الديمقراطية مع الأزمة:   -3
   المةطرءث اللاسعث ال الر:  ال  محيطش اتذطب الحرار واتستع ام للأزلث.

4-   : الأزمة  اللضت  إحتواء  لحةييرث  ح   اليزلث  ا اراماش  اتذطب  يعنل  الأزلث  إفتلام 
تح ن   ل  د  لتع مث  استراتيريطش  نتيح   داا  لمب .  ص ر  اأك ر  الةح يث  تأث راته  وتحح   

  المراقحث.-التنظيم  -الأولليطش 

ل  :اض  اليرق غ ر التحح  يث ال التعطل  لت الأزلطش تفريغ الأزمة من مضمونها:    -5
ا دحراا اط زلث إل  اترطه قير     ريق     تأث راش الأزلث :و تحح   ييلرتهط  تذفيف

  احطم الأزلث صلتهط. 
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تنيل   ح   ن ر       الأزلطش  إمارث  ال  )الح ن ث(  التحح  يث  غ ر  اليرق  :ن  الحطف تطن  وترى 
ترطوز التح يطش اةب  :اض  ال للااهث الأزلطش لمط يةطدم ال التمب  ل     اتاتوطر والمرودث  

 . واستذ الا الأاوطر الر ن ث ال إمارث الأزلطش 

  تدريس الاقتصاد المنزلي وتنمية مهارات إدارة الأزمات الأسرية.   -

يةط    ؛ ف ف  اتصت طم المنبلل   يع  إمارث الأزلطش الأسريث ل  الملضل طش الهطلث ال ت ريس  
ط لتمب   الأسر ل  و ،    مطميث والحةريث اةب  اعطرالأارام  ح  اهم ءيفيث إمارث الملارم ال تُعَ ُّ :سطسا
 وتعلق تحح ق :د ااهط.  التعطل  لت التح يطش التل ص  تلااههط

لتنميث     المنبلل  اتصت طم  اهط لعحمث  تةترش   :ن  تمب   التل  المحترفطش  الحطف تطن اعض  وتح لا 
 لهطرث إمراث ا زلطش ل ى اليطلحطشد 

إمارث   -التذيي     -الترء ب  ح  لةطهيم اتصت طم المنبلل ل  د التلاص  الةعطر •
 المةطرءث الةعطلث. -تح ن  الأولليطش  -الملارم 

فطتش  محيث   • لتحح    تةط حيث  احةطش  الأزلطش   ح   لحعض  دمطبن  تضمن  
 الأسريث ، وءيفيث الت ح   ح هط. 

اليطلحث • واست يرستراتيريطش   ط ا  تعريف  الأزلطش  للااهث  ال    الملارم   الةعطلث 
 .اةب  اعطر

 .لةطهيم إمارث الأزلطش الأسريث. الحيطث اللاصعيث لتلضيح  :ل حث ل استذ الا  •

لهطراش اتت طر الةعطلث ماي  الأسرث لح  النبا طش واتذطب    اليطلحث  ح ت ري    •
 .الحراراش المةترءث

اليطلحث • ال    تلعيث  المرتمعيث  الملارم  ل   واتستةطمث  المححيث  ال  م  اةحبطش 
 للااهث الأزلطش.  

وف  النبا طش ماي  الأسرث، وتةريت    المةطرءثلهطراش    ل    :تعزيز القدرات الشخصية ➢
 .:ارام الأسرث  ح  العم  ءةريق واف  ال للااهث الأزلطش 

 استذ الا الأدةيث والنمطبن التعحيميث الت  تةهم ال تنميث الح رث  ح  إمراث الأزلطش ل  د  ➢
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 :المناقشات والحوارات  

تلااههط الأسر ال الحيطث    ل  واصت الحيطثاتنظيم احةطش لنطصةث فلر ص ص و  •
 .يح  ل  الييب التع  ر    قراةهم وترطرمهم يال لليث، و 

لا :سئحث للاهث لتحة ب الييب  ح  التةو ر النح   وتحطمر الآرام فلر  ااستذ   •
 .كيفيث التعطل  لت لذتح  :دلاع الأزلطش الأسريث

 :دراسات الحالة والتحليل

و  • لح مث،  :سريث  :زلطش  تلضح  واصعيث  فطلث  مراسطش  الييب ياتح يم  ل   يح  
 .تحح   الأسحطب والتأث راش والححلر المحترفث

ت الييب  ح  استذ الا المةطهيم والنظريطش التل تعحملدط لتح يم تح نراتهم  ي ةرت •
 .واصترافطتهم لح  المةبيش الملالمث ال الحطتش اللاصعيث

 :الأنشطة التفاعلية

الييب   • تةط    التل  المتحطملث  الأموار  :و  الألعطب  ل    تةط حيث  :دةيث  اتنظيم 
 . ح  اهم التةط يش الأسريث وتي  ق استراتيريطش إمارث الأزلطش 

اهط، لمط يمب   ااستذ   • والتةط    لتم    للاص  :سريث لذتحةث  ال رالل  التم     لا 
 .الييب ل  اكتةطب رؤى ا ن ث وتي  ق المهطراش المبتةحث

 :التدريب العملي

اتنظيم ورش  م  تتيح لحييب التي  ق العمحل لمهطراش إمارث الأزلطش الأسريث،  •
 .ل   التذيي  المطلل وف  النبا طش 

المةطهيم  ي ح  ت •  ح  فطتش :زلطش فييييث    الر ن ثم لهطلا  محيث تتضم  تي  ق 
 .:و لحطكطث لهط، لمط يمنح الييب ارصث لحتعحم ل  الترطرب العمحيث

 :الاستخدام الفعّال للتقنية

التةط حيث   ر   • والملام  التعحيميث  الة  نلدطش  ل    التونلللايط  وسطة   استذ لا 
 .ا دترد  لتلضيح المةطهيم وتح يم :ل حث  محيث
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إدةطم لن طش تةط حيث :و لنت يطش   ر ا دترد  تةمح لحييب اتحطمر الأاوطر   •
 .والذ راش وال  م المتحطمر

يمب     اليرق،  داه  المنبلل  اطستذ الا  اتصت طم  وتحة بيث    لمعحمث  ما مث  تعحيميث  ا ئث  تلا ر 
تمب  الييب ل  اهم للضلع الأزلطش الأسريث اةب  شطل  وتي  ق المهطراش اليزلث  مارتهط 

  .انرطح ال فيطتهم ال لليث

الأزلطش    إمارث  لهطراش  وتنميث  المنبلل  اتصت طم  ت ريس  تنطول   التل  الةطاحث  ال راسطش  ول  
 ( . 2016(،  لن لر) 2020(، ومراسث النلص ر )2021الأسريث مراسث لحم  )

 فرضا البحث:   
ال ضلم لط :سةرش  نه دتطة  ال راسطش التل تم  رضهط سطاحاط وال ضلم لةبحث الححف فطور   

 الححف الحطلل ايتحطر صحث الةرض   التطل   د 
الترري يث    المرمل ث   طلحطش ا   لتلسيل مراطش  , α< 05عند مستوى    نلا  ارق مار إف طةيط  -1

 ل طلح التي  ق الحع  .  تيتحطر ءةطمث التم    المعرال ال التي يح   الح حل و الحع   
الترري يث    المرمل ث   طلحطش ا   لتلسيل مراطش  , α < 05عند مستوى    طنلا  ارق مار إف طةيا  -2

 ل طلح التي  ق الحع  .  لهطرث إمارث الأزلطش الأسريث ال التي يح   الح حل و الحع   لمييطا
 :  إجراءات تجربة البحث

اتصت طم    اط حيث وف ث ت ريةيث لحترفث الدظراا تن الححف الحطلل نه ا إلل التعرا  ح      
المعرال ولهطرث إمارث الأزلطش الأسريث     ا ال نطةل لتنميث ءةطمث التم   المنبلل اطستذ الا دملبن تد 

   : تحديد ما يلي البحث تجربة  لذا تضمنت إجراءات  ؛ل ى  طلحطش ال   ال طلف ا   ام 
 لنه  الححف.  ▪
   نث الححف.  ▪
 . الملام التعحيميث و:مواش الححف ▪
 المعطلرث ا ف طةيث لح يطدطش.  ▪
 دتطة  الححف.  ▪

    :منهج البحث 
   طر النظر  استذ لا الححف الحطلل المنه  اللصةل ال امت وتحح   ال يطدطش المتعححث اط   

لحححف  التعحيميث  والملام  ،د  والأمواش  ال نطةل  تد ا  ،  دملبن  المعرال  التم     إمارث    ءةطمث  لهطرث 
الأسريث استذ ل،    الأزلطش  الييطا  الترري ل    شحه  المنه الحطف تطن      ءمط  يعتم   ح   الا  
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اط حيث اللف ث الت ريةيث المحترفث اطستذ الا    لحوة    الحع   والح حل لمرمل ث واف ث ترري يث  
، المعرال ولهطرث إمارث الأزلطش الأسريث ل ى اليطلحطش     ا ال نطةل لتنميث ءةطمث التم   دملبن تد

     :  والشكل التالي يوضح التصميم التجريبي للبحث

 
       

     
 

               
                               

  
 ( التصميم التجريبي للبحث 1شكل )                       

 عينة البحث: 

ل   طلحطش           الححف  لرمل ث  ايتيطر  لحطاظث تم  ل ارا  اإف ى  ا   ام   ال طلف  ال   
    . (  طلحث32، صلالهط )2024/  2023سلدطن )ل رسث دطصر ا   اميث( لحعطلا ال راسل 

 المواد التعليمية وأدوات البحث:    
 المواد التعليمية.  أولًا: 

 إعداد الوحدة التدريسية المقترحة.  -1
 اتحع  الحطف تطن الذيلاش التطليثد     ام اللف ث الت ريةيث

 :بالمفاهيم والمهارات المتضمنة بالوحدةإعداد قائمة  (1-1)
ارتحي  المةطهيم والمهطراش المتضمنث اطلحطةمث المحترفث املضلع الأزلطش الأسريث ولهطراش إمارتهط   

داه و   ام  الةطاحث  اط   الحطف تطن  صطل  حطةمث  ال  ،  ال راسطش  ل   الع ن   داا  يع  ح   تنطول   التل 
  ،   (2018، عبد الفضيل )  (2018)نوفل وآخرون    ،(2021)  د اليحطنل   مراسث ء  ل الملضلع  

 . ( 2011) زايد ، ( 2011)الرويلي ( ، 2012)أبو صير و بدير
 ( إعداد استبيان للعرض على السادة المحكمين: 1-2) 
ل  : ضطم د ئث الت ريس احعض ءحيطش  (  1)لححق   ح  لرمل ث ل  المحبم      الحطلث رض     

(  ضلاا 11النلعيث والترميث )تذ ص لنطد  و رق ت ريس اتصت طم المنبلل( ، وءطن   مدم )  الترميث  
الحطف تطن      وصطل  ،الحطةمث الم  ةيث لحمةطهيم والمهطراش المتضمنث اطللف ثفلر :دميث ولنطسحث    الر:  ا ام  

 وتضمنت ما يلي:  حطةمث ال صلرتهط النهطةيث  الومالك :صحح  ، اإارام لط :شطر إليه الةطمث المحبملن 

     ة ــــــالمجموع

 التجريبيبة 

التطبيق القبلي  
لمقياس مهارة  
إدارة الأزمات  
واختبار كفاءة  
 التمثيل المعرفي 

 تدريس الوحدة  

 المقترحة 

التطبيق القبلي  
لمقياس مهارة  
إدارة الأزمات  
واختبار كفاءة  
 التمثيل المعرفي 
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  :سحطاهط.  -ت نيةهط  -الأزلطش الأسريثد لةهللهط- 
   الأزلطش المرتحيث امرفحث المرادحث.-
  رق التعطل  لت الأزلطش الأسريث.    -
 اعض المهطراش اليزلث لحتعطل  لت الأزلطش الأسريث .   -
 لراف  إمارث الأزلطش الأسريث.  -
 لهطراش إمارث الأزلطش الأسريث.   -

  نموذج لاندا البنائي :  الوحدة المقترحة باستخدام اعداد  (1-3)
واحاط لحذيلاش التطليث د  اللف ثتم إ  ام   

 ( احةةث ول رراش ت ميم اللف ث الت ريةيث المحترفثد1-3-1)
احةةث الترميث الزارث الترميث والتعحيم ، والتل تللل إدتمطلاط ء  راا اطلترء ب  ح  المهطراش الحيطتيث   -

 والتح يطش والحضطيط المححث والتل تتنطس  تنطولهط و  يعث ء  ل  المتعحم والع ر الحطلل.  
 الأد اا العطلث لت ريس لحرر ا صت طم المنبلل ليطلحطش ال   ال طلف ا   ام .  -
ال راسطش والأمايطش الةطاحث التل تؤء   ح  :دميث استذ الا دمطبن ت ريةيث ل   دملبن تد ا  -

ال نطةل ال تنميث ءةطمث التم    المعرال ل ى المتعحم، و:دميث تنميث و ل المتعحم اإمارث الأزلطش 
 ال تحك المرفحث العمريث. 

 ( الأد اا العطلث لحلف ث الت ريةيثد1-3-2)  
ءةطمث التم    المعرال ولهطرث إمارث الأزلطش ل ى  طلحطش إل  تنميث   اللف ث الت ريةيث المحترفث د ا

  ال   ال طلف ا   ام  .
   دالوحدة المقترحةمحتوى ( 1-3-3)

تم إ  ام لحتلى اللف ث ال ضلم صطةمث المةطهيم والمهطراش التل تم إ  امدط سطاحاط، وص  :  ش الحطف تطن  
التم    المعرال ولهطرث إمارث الأزلطش ل ى  طلحطش  ءةطمث التل ته ا إل  تنميث صطةمث اطلملضل طش 

اطلرالع إل د  ال   ال طلف ا   ام  ، و  
 .  اميثالمرفحث ا  ال الأد اا العطلث لت ريس اتصت طم المنبلل -
   ءةطمث التم    المعرال ولهطرث إمارث الأزلطش الأسريث.تنطول   التلالةطاحث   ال راسطش والححلث  -
 استذ الا دملبن تد ا ال نطةل ال الت ريس.  تنطول   التلالةطاحث   ال راسطش والححلث  -
 ا   اميث.وافتيطاطش المرفحث مراسث ي طةص  -
 .اتصت طم المنبلللرطر ت ريس ال   الذ راماستييع قرام  -
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 :  تضمنت الوحدة الدراسية الموضوعات التالية سبق ما في ضوء
   (دواجهي أزماتك بقوة)  الوحدةعنوان 
 :سحطاهط.   -ت نيةهط  -الأزلطش الأسريثد لةهللهط الموضوع الأول:   ✓
   الأزلطش المرتحيث امرفحث المرادحث.الموضوع الثاني:  ✓
  رق التعطل  لت الأزلطش الأسريث.   الموضوع الثالث:  ✓
 اعض المهطراش اليزلث لحتعطل  لت الأزلطش الأسريث . الموضوع الرابع:  ✓
 لراف  إمارث الأزلطش الأسريث.  الموضوع الخامس:  ✓
 لهطراش إمارث الأزلطش الأسريث.  الموضوع السادس:  ✓

 الأهداف الإجرائية للوحدة التدريسية:  
تضم  ء  للضلع لرمل ث ل  الأد اا ا اراةيث المتلصت :ن تحححهط اليطلحث ال دهطيث تعحم       

 الملضلع. 
د تنل   الأدةيث واللسطة  التعحيميث المةتذ لث ال اللف ث المحترفث  الأنشطة والوسائل التعليمية 

 امط يححق :د اا التعحم.  
تم إ طمث صيطغث مروا اللف ث المحترفث واحاط لذيلاش دملبن تد ا   خطة السير في التدريس:  

 ت فرن ء  ال ح .   -المباواث -لتلضيح الةرح وا–ال نطةل ودلد اتكتةطا الملاه 
 أساليب التقويم المستخدمة: 

المهطراش والمةطهيم  لةتلى اهم وتح لا ء   طلحث ال تعحم    تحة   نتم يير داه المرفحث تح يم ل ى   
الر ن ث المتضمنث اطللف ث ، والتعرا  ح  دحطط الضع  والحلث ل ى اليطلحث ، والتحليم دنط ننحةم 

 إل  د 
 تحليم ص حلد لحتعرا  ح  الذ راش الةطاحث ل ى المتعحم   و يصتهط اطلمةطهيم والمعطرا الر ن ث 

دحطط ضع    انطةلد ي طف  ء  لرفحث ل  لراف  النملبن لحوة     :ى صعلمطش :و  تحليم 
 ولحطولث الت ح   ح هط لت تعبيب اتسترطاطش ال حيحث التعبيب المنطس .  

تحليم دهطةلد ال دهطيث ال را لحتعرا  ح  ل ى تحح ق الأد اا المح مث ويتم ل  يير الأمواش 
 التعحيميث التل :  تهط الحطف تطن. 

)الأد اا المحترفث  اللف ث  اعرض  الحطف تطن  صطل   تد ا  -وص   لنملبن  واحاط  ا  لع ا   -المحتلى 
 مل   المعحمث(  ح   ح  لرمل ث ل  المذت    لحتأك  ل د   -الأدةيث واللسطة  

 لنطسحث الأد اا لحلف ث الت ريةيث ولةتلى اليطلحث.  -
 لنطسحث المحتلى العحم  لحلف ث الت ريةيث . -
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 لنطسحث صيطغث الملضل طش واحاط لذيلاش دملبن تد ا ال نطةل.   -
)اليطلحطش - ل   لو   المةتذ لث  التحليم  و:سطل    التعحيميث  الأدةيث  دملبن    -المحتلى   -لنطسحث 

 تد ا( 
الت ريةيث صطلحث   اللف ث  و:صحح   المذت    الةطمث  إل هط  :شطر  التل  التع نيش  الحطف تطن  و:ارش 

 (. 2لحتي  ق )لححق 
 إعداد دليل المعلمة :  -2

المعلمة   الباحثتان قامت       دليل  )   بإعداد  مرشدًا    ( 3ملحق  الت ليكون  الوحدة  نموذج  باستخدام    دريسية لتدريس 
  –نبذة عن النموذج المستخدم في تدريس الوحدة    -المقدمة   -الأهداف   -العنوان  وتضمن العناصر التالية: ،    لاندا 

 أساليب التقويم.    -الأنشطة والوسائل التعليمية 

 ثانيًا: تصميم وبناء أدوات البحث.

 مقياس كفاءة التمثيل المعرفي :    -1

المقياس:      من  إل الهدف  المييطا  المعرال    د ا  التم     ءةطمث  لةتلى  ل ى  طلحطش قيطا 
  ال   ال طلف ا   ام  )  نث الححف(.

المقياس:   إ يع  وصف  للضلع   الحطف تطن اع   تنطول   التل  الةطاحث  وال راسطش  الأمايطش   ح  
مراسث ل    لحمعحللطش  المعرال  التم     ءةطمث  )  قيطا  وقيرون  رسين  اسمط     2021د   ،  )

(2021( النرطر   ،)2019( ااراهيم   ،  )2018)  ( البغ ل   ،2018( الة نر    ، و   ،(  2015( 
( ت ن    (2012الةطلل  وقيرون لييطا    الحطف تطن  ،  الححف  2021)  رسين  لع نث  لميملته   )

لتنطس  اليطلحطش   نث الححف وص  ا  يطاحراش المياعض    تع ن وبلك اع   ،  و  يعث الححف و:د ااه  
 ( :اعطم ءمط نحلد 6( احرث للز ث  ح  )49تولن المييطا ل  )

 ( توزيع فقرات مقياس كفاءة التمثيل المعرفي على أبعاده 2جدول )       

 الفقرات  الأبعاد م

 7-1 الحفظ والتخزين  1

 16-8 الربط والتصنيف  2

 24-17 الإشتقاق والتوليد  3
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 32-25 التوليف والمواءمة  4

 41-33 التوظيف والاستخدام 5

 49-42 التقويم الذاتي 6

 فقرة 49 العدد الكلي  

ال   ال طلف  تم تي  ق المييطا  ح    نث استييعيث ل   طلحطش التجربة الإستطلاعية للمقياس: 
 ضح  المييطا إف طةياط. اه ا  ؛ وبلك (  طلحث 30صلالهط ) ا   ام  

 تحديد زمن الاختبار:  

ال اتاطاث تم تح ن  زل  اتيتحطر     ريق فةطب زل  اتيتحطر الا  است رصته ء   طلحث 
عحطراش المييطا ال التررمث ا ستييعيث لحمييطا ، ثم فةطب لتلس  زل  ا اطاث ، الا      

 ( مقيحث اع  إلحطم التعحيمطش  ح  اليطلحطش. 35:ده )

 تصحيح المقياس:   

ا ، :فيطداط،  ماةماط)    ال  اة    ل  يير اتيتيطر ل   المييطا  عحطراش    ح   اتسترطاث  تتم             ( ومراطش :ا ا
ال  اة  ل  ،  اطلنةحث    والعبس  ا يرطايث  لحةحراش  اطلنةحث  التلالل   ح "  1"  إل "  3"  داه  الةح يث  لحةحراش 

 ( مراث.147 -49)  ا   لحمييطا  الوح   ال راطش  ل ى ويتراوح
 الضبط الإحصائي:  

 لضبط المقياس إحصائيًا تم حساب ما يلي: 

 صدق المقياس:   

، وبلك لححبم  ص ق المحبم  د تم  رض المييطا ال صلرته الأوليث  ح  لرمل ث ل  المحبم   -:
  ح  عحطراش المييطا ل  ف ف د  

 إدتمطم ء  عحطرث لححع  المح م اطلمييطا.  -
 لنطسحث عحطراش المييطا لحه ا ل  المييطا.  -
 ل ى مصث ال يطغث العحميث والح ليث لحعحطراش.  -
 ل ى لنطسحث المييطا لحيطلحطش   نث الححف.  -
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(  %90-80وص  تم فةطب دةحث اتةطق المحبم   لو  عحطرث ل  عحطراش المييطا ودل تراوف  ا   )%

 .   :اعطمث  المييطا نتمتت ا راث ص ق  طليث ال اميت لمط ن ر  ح  :ن  

 :   دق الاتساق الداخلي لمقياس كفاءة التمثيل المعرفيص-ب
ء       ريق فةطب لعطل  اترتحطط ا   مراث  المييطا    لأاعطم   ص ق اتتةطق ال ايحل  تم فةطب     

الا ومراث    عحطرث   اميت    الحع   :ن  النتطة   ل   واتضح   ، إليه  إف طةيطا   عحطراش تنتمل  مالث    ؛المييطا 
  اع ء     ث، ءمط تم فةطب  طليش اترتحطط ا   مرا,(87  -,71ف ف تراوف  لعطليش ا رتحطط ا   )

 د   تطللاطلر ور ال دل للضحث طا ءب  وءطد  النتطة  ءمط ي، ومراطش المي
  

 ككل  مقياسوالبعد كل الارتباط بين درجة   ( معامل 3جدول )        

 م
 معامل الإرتباط  البعد      

 مستوى الدلالة 

الحفظ   1
 والتخزين 

73, 
 

 مالث إف طةياط  
  ن  لةتلى  

01,0 

الربط   2
 والتصنيف 

83, 

الإشتقاق  3
 والتوليد 

86, 

التوليف   4
 والمواءمة 

77, 

التوظيف   5
 والاستخدام 

79, 

التقويم   6
 الذاتي 

81, 

ء    ا    ا رتحطط  لعطليش  ارتةطع  الةطاق  الر ور  ل   ءب     اع نتضح  تمتت  والمييطا  ن ر  ح   لمط 
 المييطا ا راث  طليث ل  ال  ق . 

 ثبات الاختبار:   
وتراوف  قيمث لعطل  :لةط  لحةطب ثحطش المييطا  Cronbach's alpha تم استذ الا لعطل  :لةط ءرودحطخ

 ر التطللد   لمط ن ر  ح  تمتت المييطا ا راث ثحطش  طليث ءمط دل ل    ال الر و ( 85,0 – 70,0ا   )
 
 
 
 



 

    

 

2009 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

 ( 4جدول )
 كفاءة التمثيل المعرفي  قيمة معامل ألفا كرونباخ لمحاور مقياس

 م
 معامل ألفا   المهارة 

 79,0 الحةظ والتذبي   1

 85,0 الرم  والت نيف  2

 78,0 ا شتحطق والتلل    3

 76,0 التلليف والملاملث  4

 78,0 التلظيف واتستذ الا 5

 70,0 التحليم الااتل  6

 . ,81 المقياس ككل  

  .(4)لححق  لتح يم   نث الححف الحطلل  ءةطمث التم    المعرالنتضح لمط س ق صيفيث لييطا  
 مقياس مهارة إدارة الأزمات الأسرية.     -2

 تحديد هدف المقياس:    
  لهطرث إمارث الأزلطش ل ى اليطلحطش   نث الححف. د ا المييطا إل  التعرا  ح  لةتل  

 وصف المقياس: 
تنطول      التل  الةطاحث  والأمايطش  ال راسطش  الحطف تطن  ح   الأزلطش  اع  إ يع  إمارث  ل   لهطرث 

)  مراسثد )  (2021اليحطن  :ال  ح    والحنطن  2020،  زارع،   ، ااراهيم  ،و  الرلام       ،  )
، صطل  الحطف تطن اإ  ام (2011( ، و زان  )2013( ، ، راحث )2015( ،     الحييف )2016)

لط اع  الأزلث(   –:ثنطم الأزلث  –)لط ص   الأزلث :اعطم  ثيثثلييطا ال صلرته الأوليث وتولن ل  
، ثم  رضه  ح  لرمل ث ل  الةطمث المحبم    ا ام   لهطرث ارعيث(  15نن رن تح  ء  لنهط )

 الر:  فيمط نحلد  
 تنتمل إليه .   لهطرث ارعيث لحمهطرث الرةيةث التل ل ى لنطسحث ء   •
 ل ى سيلث ال يطغث الح ليث والعحميث لحعحطراش .  •
 المبلدث لو  اع  .  المهطراش الةرعيث ل ى ءةطيث  •
   لحترفطش ترون إضطاتهط .  •

 



 

    

 

2010 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

لحمييطا     :صحح المييطا لبلن ل   ومع  إارام لط :شطر إليه الةطمث المحبم   ل  تع نيش      
 :اعطم ءمط نحلد   ثيثثعحطرث للز ث  ح   (45)ل  

 عحطرث.    15(د لط ص   الأزلث ( الحع  الأور -
 عحطرث.   15(د  :ثنطم الأزلثالحع  ال طدل ) -
 عحطرث. 15(د اع  الأزلثالحع  ال طلف ) -

 تصحيح المقياس: 
اة ث     ):وااق  نحل  ءمط  المييطا  عحطراش  اتسترطاث  ح   اة ث(،    -لحطن    -ت را   :راض 

(، وبلك اطلنةحث لحعحطراش الملاحث :لط 1-2-3وتلز   ال راطش  ح  اتيتيطراش ال يثث ءطلتطلل )
لحمييطا    ؛ ومالك تتراوح ال راث الوحيث(3-2-1اطلنةحث لحعحطراش الةطلحث ا راطتهط  ح  الترت   )

 (. 135-45ا   )
 التجربة الاستطلاعية للمقياس: 

(  طلحث  30تم تي  ق المييطا  ح    نث استييعيث غ ر الع نث الأسطسيث لحححف اح   )
 لحةطب ء  ل  ال  ق وال حطش. 

 اس:  ـــــــصدق المقي
 صدق المحكمين:   -أ

تم  رض المييطا  ح  لرمل ث ل  الةطمث المتذ    ، واتةحلا  ح  صيفيث المييطا  
 ولنطس ته لمط وضت لييطسه.  

 صدق الاتساق الداخلي:  -ب

تم فةطب ص ق اتتةطق ال ايحل     ريق فةطب لعطل  اترتحطط ا   مراث ء  عحطرث  
 والحع  الا  تنتمل إليه ويتضح بلك ل  الر ور التطللد 

 ( 5ا ور )                              

 ومراث الحع  الا  تنتمل إليه كل عبارة معامل الارتباط بين درجة           

 مستوى الدلالة  الارتباطمعامل  بعد ال

 0,01 0,89 الأور    

 0,01 0,80 ال طدل 

 0,01 0,88 ال طلف 

 0,01 0,71 المييطا ءب  



 

    

 

2011 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

  -,80  -,71)  والمييطا ءب   المييطالعطليش اترتحطط لأاعطم    ( :ن  5نتضح ل  ا ور )
ر  ح  :ن لييطا لهطرث إمارث الأزلطش ن  مالث إف طةياط لمط  ( ودل لعطليش ارتحطط  ,89  -,88

 نتمتت ا راث  طليث ل  ال  ق.

 اس:  ـــــــثبات المقي
لحةطب ثحطش المييطا وتراوف  قيمث      Alpha Cronbach تم استذ الا لعطل  :لةط ءرودحطخ   

( ا    :لةط  لييط,86  –.  ,83لعطل   :ن  ن ر  ح   لمط  الأزلطش  .(  إمارث  لهطرث  صطل   ا  الا  
الححف   اليطلحطش   نث  لتح يم  صيف ته  ن ر  لمط  لح للث  ثحطش  ا راث  نتم ب  الحطف تطن  اط  امه 

 . (5)لححق 

  زمن تطبيق المقياس: 
المييطا  ح    نث    تي  ق  ا   ام   تم  ال طلف  ال    الححف    ل   طلحطش  )غ ر   نث 

( و  مدم  الا   30الأسطسيث(   البل   لتلس   احةطب  المييطا  تي  ق  تح ن  زل   وتم  (  طلحث 
 ( مقيحث.  35است رصته اليطلحطش اع  إلحطم التعحيمطش  ح ه ، ووا  :ن البل  المةت رق دل )

 : تنفيذ تجربة البحث 
 اله ا ل  تررمث الححفد  

التعرا  ح  إل   الححف  تررمث  ال    د ا   لحترفث  ت ريةيث  وف ث  المنبلل  اط حيث  اتصت طم 
تد   دملبن  التم     اطستذ الا  ءةطمث  لتنميث  ال نطةل  ل ى ا  الأسريث  الأزلطش  إمارث  ولهطرث  المعرال 

 .   طلحطش ال   ال طلف ا   ام 
   الإعداد لتجربة البحث: 

ل   -: الححف  تح ن    نث  تم  الححفد  لرمل ث  ام رسث ايتيطر  ا   ام   ال طلف  ال     طلحطش 
امحطاظث سلدطن    ا   اميث  ) دطصر  وتولد  ل   الت ريةيث (  32،  اللف ث  لتي  ق  وبلك   ،  طلحث 

 المحترفث . 
الححف و:دم تهط وتح يم    -ب  اطله ا ل  تررمث  لحتعريف  تمه  ى لت المعحمث واليطلحطش  لحطم   ح  

يحفيث دظريث فلر دملبن تد ا ال نطةل و ءةطمث التم    المعرال ، ولهطرث إمارث الأزلطش ، والتأك   
تي  ق   ح  اليطلحطش اأدميث ف  الأدةيث والتوحيةطش الذطصث اب  للضلع ، وال دهطيث الححطم تم  

 لهطرث إمارث الأزلطش الأسريث(.  ولييطا لييطا ءةطمث التم    المعرالالأمواش ص حيطا )

 



 

    

 

2012 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 المتلس  الحةطال. -
 ا دحراا المعيطر . -
 )متلث الةروق(.  T testايتحطر التحح   ا ف طةل  -
   Alpha Cronbachلعطل  :لةط ءرودحطخ  -
 square ( η2) إيتا مربع -
 لعطملث س  رلطن اراون  -

ا: 
ً
   .نتائج البحث ومناقشتهارابع

 فيما يلي عرضاً لنتائج البحث وتفسيرها:
  : الإجابة عن السؤال الأول 

 وص  دص  ح د

ال نطةل لتنميث    " ما       اط حيث وف ث ت ريةيث لحترفث ال اتصت طم المنبلل اطستذ الا دملبن تد ا 
    "؟ل ى  طلحطش ال   ال طلف ا   ام   كةطمث التم    المعرال

    :   وللإجابة عن السؤال الأول تم اختبار صحة الفرض الأول والذي نص على
الترري يث    المرمل ث   طلحطش ا   لتلسيل مراطش    α >  05,عند مستوى   نلا  ارق مار إف طةيط"

   " ل طلح التي  ق الحع  . تيتحطر ءةطمث التم    المعرال ال التي يح   الح حل و الحع   
ولحتححق ل  صحث داا الةرض صطل  الحطف تطن اإارام ايتحطر "ش" لحةطب متلث الةروق ا      

المرمل  مراطش  التي يح  ثلتلسيل  ال  والترري يث  الح حل  التم     الحع          ءةطمث  لمييطا 
   وءطد  النتطة  ءمط نحلد SPSS؛ وبلك اطستذ الا اردطل   المعرال

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

2013 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

 (  6جدول )                                         

ين  التجريبية  في التطبيق متوسطي درجات المجموعةاختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين 
    (32)ن=  مقياس كفاءة التمثيل المعرفيالبعدي لالقبلي و 

 الأاعطم 
الةرق ا     الييطا الحع    الييطا الح حل 

 المتلسي   
اتفتمطر   قيمث ش 

 ع  ± لا  ع  ± لا  المنطظر 
الحفظ -1

 والتخزين
9.815 1.8405 18.719 2.7967 8.90 14.6402 0.00 

الربط  -2
 والتصنيف 

11.704 3.7908 20.125 1.7916 8.42 10.5885 0.00 

الإشتقاق  -3
 والتوليد 

11.407 2.8991 22.500 2.0945 11.09 16.5658 0.00 

التوليف  -4
 والمواءمة 

11.852 2.9962 21.313 1.7678 9.46 14.42 0.00 

التوظيف  -
 والاستخدام

9.963 2.8887 21.969 2.0397 12.006 18.11 0.00 

 0.00 14.97 12.15 2.4330 23.375 3.5770 11.222 التقييم الذاتي -6

128.00 9.0234 65.963 المقياس ككل

0 5.3158 62.03 31.41 0.00 

     ( ا ور  دتطة   نتضح6ومطستحرام  ب   (  ارق  ا    ووالم  إف طةيث  مراطش   متلث  لتلسيل 
لمييطا ءةطمث التم    المعرال ءب     طلحطش المرمل ث الترري يث ال التي يح   الح حل والحع  

  -ا شتحطق والتلل     -التلليف  -الرم  والت نيف  -و:اعطمه الةته ء    ح  ف ا ) الحةظ والتذبي  
الااتل(  -التلظيف الترت      التحليم  "ش"  ح   قيمث  :ن  ف ف  الحع    التي  ق  ل طلح  وبلك   ،

لهط  14.97- 18.11-31.41-  14.42 -16.56  10.58--14.64) المنطظرث  ا فتمطر  وقيمث   ،  )
ل 0.00) :ص   ودل  ب (,05) لةتلى   (  ويلضح  :ن،  ل  لك  اليطلحطش  الترري يث  مراسث  حلف ث 

:مى إل  تحة  استرطاطش اليطلحطش  ح  اميت عحطراش  المحترفث اطستذ الا دملبن تد ا ال نطةل  
 ل ؛ ومطلتطلل تم ص لر الةرض الأور لحححف.  :اعطم لييطا ءةطمث التم    المعرا

ط( دتيرث الححدف الحدطللوتتةق        (، 2010ادللل وللفدطن )لدت دتيردث مراسدث ءد  لد  د  ) ابةيدا
 (. 2019( ، وغضحطن )2018( ،     الةتطح )2017( ، :ال شرخ )2013 حل  و    الةيلا )



 

    

 

2014 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

لــدي  اســتخدام الوحــدة التدريســية المقترحــة فــي تنميــة كفــاءة التمثيــل المعرفــي  فاعليــةتحديــد 
 .طالبات المجموعة التجريبية

ولححبم  ح  اط حيث اللف ث الت ريةيث المحترفث ال تنميث ءةطمث التم    المعرال ل ى اليطلحطش    
إنتط   لرمت  لعطملث  فةطب  تم   ) الححف  فرم  Eta Squared   ( η2 ))  نث   يرطم 

التطليث )كطل ، :فم      ال  يت،   -20،  2022التأث ر)الةط حيث(  استذ ل  الحطف تطن المعطملث 
 ( د   25

                                      
 (د  7، وءطد  النتطة  ءمط ال ا ور )

 ( 7جدول ) 

 أثر تدريس الوحدة المقترحة  حجم    
 لدي طالبات المجموعة التجريبية.  كفاءة التمثيل المعرفيتنمية  في

"ت"  
 المحسوبة

 "  2"ت

T2 

 درجة الحرية 

Df 

(η2) حجم الأثر 

 ك  ر  0.9    31 986.0588 31.41

اطستذ الا    محترفثت ريس اللف ث النتضح ل  الر ور الةطاق ان فرم :ثر المت  ر المةتح  )   
؛ لمط نؤء  اط حيث  (,9( ء  ر )كةطمث التم    المعرال(  حل المت  ر التطات )تد ا ال نطةلدملبن  

   اللف ث الت ريةيث المحترفث ال تنميث ءةطمث التم    المعرال ل ى اليطلحطش . 
 ول . البحث والتحقق من صحة الفرض الأئلة من أس ولالأ سؤالال عنذلك تم الإجابة وب

(، مصـطفى، وابـراهيم  2024وتتفق هذه  النتيجة للبحث الحالي مع نتيجة دراسة المقـاطي )
 ( . 2019(، العبيدي )2022)

  

     هذه النتيجة إلى: الباحثتانترجع و
التل    العمحيطش المعرفيث المذتحةث، استذ الا    ترتوب  ح  لذتحةث  ادةيث    تضم   ءت   اليطلحث  -

اليطلحطش  اللصلر   سط  ش  لةتليطش     ح   التم   : إل   ل   لحمعحللطش    ح   ف ف    المعرال   ،
الأدةيث   اليطلحطش ل  يير داه  ا نهط  تمطرا  والملاملث  المعحللطش ت نيةهط،  إل  اطد  فةظ 



 

    

 

2015 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

وم   المعحللطش الةطاحث، وتلل   :و اشتحطق لعحللطش ا ن ث، واستذ الهط وتلظيةهط اةب  ا   لمط  
 ته ئث الةرصه لتنميث :اعطم ءةطمث التم    المعرال.   سطدم ال 

الر ن ث   - المعحللطش  ا    والملاملث  اطلرم   الييطلا  لحيطلحث  نتيح  ال نطةل  تد ا  دملبن  استذ الا 
التحذيص   اطستذ الا  الر ن ث  المعحللطش  وتنظيم  الااكرث،  ا   الملالمث  الةطاحث  والمعحللطش 
:والأشبطر التلضيحيث :و  ح  المحطردطش :و الميفظث واتستنتطن لمط يحة  استرطاطش اليطلحطش 

 اطلنةحث لمييطا ءةطمث التم    المعرال. 

نتيح استذ الا دملبن تد ا تلا ر الةرصث لحيطلحث لتولن صطمرث  ح  اكتةطب المةطهيم والمهطراش -
ث وفيطتيث لذتحةث ل  يير لرفحث )ت فرن ءرث ال ح ( لمط يةط    ح   يوتي يحهط ال للاص  تعحيم

 ادتحطر اليطلحطش إل  لةتليطش  حيط ال التم    المعرال.

لتةط حه  - لرمل طش  ال  العم   تعتم   ح   اح ف  اطلوت    المتضمنث  الأدةيث  اعض  تذيي  
نؤم  إل  تةريت اليطلحطش  ح  اكتةطب ي راش ا ن ث اطلتعطون لت الآيري  والعم  اإيرطايث له  

 مور اعطر ال انطم التعحم وتحح ق ءةطمث التم    المعرال . 

استذ الا دملبن تد ا ال نطةل ال ت ريس اللف ث المحترفث ف ف نتضم  :رمت ييلاش لتةحةحث   -
ت فرن    -المباواث ا   اتكتةطا الملاه والةرح والتةة ر  -الةرح والتةة ر-)اتكتةطا الملاه  

امةطهيم   لرتحيث  و:دةيث  لهطلا  إل   المحتلى  وترب:ث  لحمعحللطش  اتكتةطال  اطلتنظيم   ) ال ح   كرث 
الملضلع ، ورميهط اطلذ راش الةطاحث لحيطلحث ل  يير الةرح والتةة ر ، ول  ثم المباواث ا    
اتكتةطا الملاه والةرح والتةة ر اللص  إل  المعحللطش اةب  لنظم ولتةحة  وتلظيةهط اةب   
 اعطر ال لرفحث ت فرن ءرث ال ح   سط    ح  اكتةطب المعراث المتضمنث اطلمحتلى اةهللث ويةر

 لمط يةهم ال تحة   المةتلى التم    المعرال لحمعحللطش المتضمنث اطللف ث.  

اليط- ابت    الأدةيث  تلار لرمل ث ل   إل   :يضط  النتيرث  داه  الحطف تطن  و تعب   تتنطس     لحث 
:سريث     يعث  :زلطش  تتضم   ا  نلدطش  ) رض  الت ريةيث  اطللف ث  المتضمنث  الأسريث  الأزلطش 
 رض لحطتش وص ص ل  واصت الحيطث(؛    -الع   الادنل  -الن واش   -تم    الأموار  -واصعيث

 لمط نؤم  إل  سهللث تم    المعحللطش ال ال نيث المعرفيث وزيطمث ءةطمتهط.  
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 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

وتحذيص   -  ، الأسريث  والأزلطش  الحضطيط  اعض  فلر  التةطؤتش  ليرح  لحيطلحث  الةرصث  اتطفث 
التعحيحطش لت تلا ر الرموم والت ايث الرااعث نؤم   اتححل  المنطصةطش والةمطح ل  اطد  المعحمث 

    إل  ءةطمث : ح  ال التم    المعرال لحيطلحث.

   :  ثانيالإجابة عن السؤال ال
  وص  دص  ح د

لتنميث    لط "         ال نطةل  اطستذ الا دملبن تد ا  المنبلل  ت ريةيث لحترفث ال اتصت طم  اط حيث وف ث 
    "؟ل ى  طلحطش ال   ال طلف ا   ام   لهطراش إمارث الأزلطش 

    :   تم اختبار صحة الفرض الأول والذي نص على ثانيوللإجابة عن السؤال ال
الترري يث    المرمل ث   طلحطش ا   لتلسيل مراطش   α >  05,عند مستوى    طنلا  ارق مار إف طةيا "

   " ل طلح التي  ق الحع  .  الأسريث لمييطا لهطرث إمارث الأزلطش ال التي يح   الح حل و الحع   
ولحتححق ل  صحث داا الةرض صطل  الحطف تطن اإارام ايتحطر "ش" لحةطب متلث الةروق ا      -

لمييطا لهطرث إمارث الأزلطش الحع         الح حل و الترري يث ال التي يح   ثلتلسيل مراطش المرمل  
   وءطد  النتطة  ءمط نحلد SPSS؛ وبلك اطستذ الا اردطل   الأسريث

 (  8جدول )                                          

ين  التجريبية  في التطبيق متوسطي درجات المجموعةاختبار "ت" لحساب دلالة الفروق بين 
 (  32)ن= مقياس مهارة إدارة الأزمات الأسرية  البعدي لالقبلي و 

 :اعطم المهطرث 
الةرق ا     الييطا الحع    الييطا الح حل 

اتفتمطر   قيمث ش  المتلسي   
 ع  ± ا ع  ± ا المنطظر 

 51.44 30.756 2.688 38.194 2.094 7.438 لط ص   الأزلث -1
0.000 

 17.32 20.393 2.157 39.581 6.317 19.188 :ثنطم الأزلث-2 
0.000 

 11.76 15.479 2.104 39.323 7.144 23.844 لط اع  الأزلث -3
0.000 

 37.74 66.628 3.155 117.097 9.494 50.469 المييطا ءب  
0.000 

لتلسيل مراطش المرمل ث الترري يث    متلث إف طةيث ا    و والم ارق ب  اطستحرام دتطة  الر ور الةطاق نتضح     

الح حل والحع   التي يح      -لهطرث إمارث الأزلطش الأسريث ءب  وال :اعطمث ال يثث )ص   الأزلث  لمييطا  ال 
الترت   )  اع  الأزلث( ل طلح التي  ق الحع  ؛  -:ثنطم الأزلث    -51.44ف ف :ن قيمث "ش"  ح  

,(،  05)لةتلى  ( ودل :ص  ل   0.00( ، وقيمث ا فتمطر المنطظرث لهط )37.74  -17.32-11.76
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 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

ال نطةل  حلف ث الترري يث  مراسث اليطلحطش ل  لك :نويلضح ب  :مى  المحترفث اطستذ الا دملبن تد ا 
عحطراش   اميت  اليطلحطش  ح   استرطاطش  تحة   الأسريثإل   الأزلطش  إمارث  لييطا  ؛    لهطراش 

 لحححف.    طدلومطلتطلل تم ص لر الةرض ال
 

ط( دتيرددث الححددف الحددطللوتتةددق       ( ف ددف 2021لحمدد  )لددت دتيرددث مراسددث ءدد  لدد  د  ) ابةيددا
 :ث ت  :ن لمنطد  الترميث الأسريث/ اتصت طم المنبلل مور تنميث الل ل ا مار  للأزلطش الأسريث 

طالبـات لـدي  استخدام الوحدة التدريسية المقترحة في تنمية مهارة إدارة الأزمـات  فاعليةتحديد  
 .المجموعة التجريبية

ل ى      الأسريث  الأزلطش  إمارث  لهطرث  تنميث  ال  المحترفث  الت ريةيث  اللف ث  اط حيث  ولححبم  ح  
إنتط   لرمت  لعطملث  فةطب  تم   ) الححف  )  نث  فرم  Eta Squared  ( η2 )اليطلحطش   يرطم 

 (د  9التأث ر ، وءطد  النتطة  ءمط ال ا ور )

 ( 9جدول ) 

 أثر تدريس الوحدة المقترحة  حجم    
 لدي طالبات المجموعة التجريبية.   مهارة إدارة الأزمات الأسريةتنمية   في

"ت" 
 المحسوبة 

 "  2"ت

T2 

 درجة الحرية  

Df 

(η2)  حجم الأثر 

 كبير  0, 97    31 1424,3076 37.74

 
ت ريس اللف ث الترري يث اطستذ الا  نتضح ل  الر ور الةطاق ان فرم :ثر المت  ر المةتح  )  

نؤء  ؛ لمط    ( ,97ء  ر ) (  لهطرث إمارث الأزلطش الأسريث(  حل المت  ر التطات )دملبن :اعطم التعحم
   اط حيث اللف ث الت ريةيث المحترفث ال تنميث لهطرث إمارث الأزلطش الأسريث ل ى اليطلحطش . 

 . من أسئلة البحث  الثانيوبذلك تم الإجابة على السؤال 
    من فروض البحث :  ثاني التفسير النتائج المتعلقة بالفرض 

ال نطةلاستذ الا    - تد ا  زيطمث    دملبن  اليطلحطش  ح   والم رءطش    هماستيعطاسط    لحمعطرا 
 اكتةطب لهطرث إمارث الأزلطش تنم تهط.    ب  الأسطا المعرال التل ت نل  حيهالتل تةوالذ راش 

والتل تحتلى  ح    ءت   اليطلحث ال    المتضمنثلمطرسث اليطلحث لحع ن  ل  الأدةيث المتنل ث    -
سط   اليطلحث  ح  تحح ق :د اا اللف ث للأزلطش الأسريث  الع ن  ل  التوحيةطش والأل حث اللاصعيث  

والت ري   ح   محيطش التذيي  والتنة ا والتح يم اأدةةه  لمط :مى إل  تةع   الممطرسث الااتيث 
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 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

تنميث   ال  يةطدم  لمط  ا يرطال  والتةط    اطلنةس  ال حث  تححق  التل  الأزلطش لحيطلحث  إمارث  لهطرث 
    الأسريث. 

الممطرسطش    سخ لةتمرث ل  اطد  المعحمث تعبز ص راش اليطلحث وتر   ثنلار النملبن ت ايث رااع   -
   . زلطش الأسريثإمارث الأامهطرث ال حيحث التل تةهم ال إكةطب اليطلحطش وعيطا  

استذ الا وسطة  تعحيميث ول طمر تعحم لتنل ث لنطسحث لملضلع ال را وتراب ادتحطه اليطلحث    -
التعحم   ال  وا م   ليد لطن  والةهم  اتستيعطب  ل   تكتةطب  وتحة   ط  :سطسا يع   الا   لهطرث  راك 

 إمارث الأزلطش ل ى اليطلحث.  
ايريحث  استذ الا    - المحتراث  لحلف ث  العحمل  المحتلى  ال  رض  سطدم  ال نطةل  تد ا  دملبن 

المباواث ا   اتكتةطا الملاه والةرح   -الةرح والتةة ر -لنظمث لتةحةحث )اتكتةطا الملاه  
لمط يحةب    التعحميةض الره  العححل لحيطلحطش :ثنطم  ت فرن ءرث ال ح ( لمط :مى إل     -والتةة ر

ترء ب ال تحح ق الأد اا المح مث لح را ولط تتضمنه ل   رق اليطلحطش لملاصحث ال راسث وال
  لهطرث إمارث الأزلطش. لمط يةهم ال تنميث  لملااهث الأزلطش الأسريث 

 التوصيات: 

 يمب  تح يم التلصيطش الآتيثد    طف تطنالتل تلص  لهط الح  ح  النتطة   اانطما 
لنملبن  ل  التي يحطش الترمليث    اأدميث اتستةطمثتلايه ادتمطلا الحطةم    ح  العمحيث التعحيميث    -

  التعحيمل.ال اللاصت تد ا ال نطةل 
لمعحم- ورش  م   لحت ري   ح  ح   المنبلل  اتصت طم  واستراتيريطش    استذ الا  طش  دمطبن 

 ال لراف  ت ريةيث لذتحةث.  ت ريةيث ف ن ث تنمل :اعطم ءةطمث التم    المعرال 
 .  دملبن تد ا ال نطةل لت  نتمة اتدتمطلا اطلتذيي  لت ميم لحتلى المحرراش ال راسيث امط  -
الح ن ث    - التونلللايط  ا    المعرالالرم   التم     ءةطمث  :اعطم  ارال     وتنميث  تيلير  ل  يير 

 . المعرال لحمعحللطش صطةمث  ح   ح  تنميث لهطراش التةو ر والتم    تعحيميث إلوتروديث 

 مقترحة:   بحوث
 تحترح الحطف تطن إارام الححلث المةتح حيث التطليثد  

المدد ي  إلدد  اتصت ددطم المنبلددل ليطلحددطش ءحيددث  اددل تدد ريس لحددرردمددلبن تددد ا ال نددطةل اسددتذ الا  -
 الترميث النلعيث ، و:ثره ال تنميث ءةطمث التم    المعرال ل نه  .

ادددل تددد ريس اتصت دددطم المنبلدددل ومراسدددث :ثدددره ادددل تنميدددث التةو دددر  دمدددلبن تدددد ا ال ندددطةلاسدددتذ الا  -
 .  طلحطش  اتصت طم المنبلل ءحيث الترميث النلعيث الحيطث ل ىاتاتوطر  وتحة   المث 
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 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

اددل تدد ريس اتصت ددطم المنبلددل  حدد  تنميددث لهددطراش  دمددلبن تددد ا ال نددطةلمراسددث :ثددر اسددتذ الا  -
 واتدذراط ال التعحم ل ى  طلحطش ال   الأور ال طدل .  مةتح حلالتةو ر ال

مراسددث اط حيددث اسددتذ الا دمددلبن تددد ا ال نددطةل اددل تدد ريس لحددرر المهددطراش المهنيددث لدد ى تيل ددا  -
 ال   الذطلس ا ات اةل. 

اددل ضددلم الوةطيددطش اليزلددث  الدداءطم النددطاحت ددميم اردددطل  تدد ري ل إلوترودددل صددطةم  حدد  دظريددث  -
 طلحددطش اتصت ددطم المنبلددل ءحيددث  لهددطرث إمراث الأزلددطش لدد ىلمعحمددطش اتصت ددطم المنبلددل لتنميددث 

  . الترميث النلعيث

   قائمة المراجع :   

(د :ثر استذ الا :دملبال تد ا وءم  ال التح    وإستححطم المعحللطش ل ى 2009إاراهيم، :فم  )
الأفيطم، لطمث  حم  ال  المتلس   ال طدل  ال    ماجستير   طلحطش  الترميث    ،رسالة  ءحيث 

 .   220-200، اطلعث اطا ،  الأسطسيث

  -(. التةط   ا   دم  الذراة  الادنيث ا لوتروديث "الوحيث  2018إاراهيم، رضط إاراهيم    المع لم. )
  -ال ا ئث التعحم ا لوترودل ولةتلى ءةطمث التم    المعرال لحمعحللطش "المرتةت   "الربةيث

المنذةض" و:ثره  ح  تنميث التح    واتفتةطظ اطلتعحم ولهطراش التعحم المنظم باتيط ل ى 
   . 268- 163( ،4) 28،تكنولوجيا التعليممجلة  يب تونلللايط التعحيم. 

التحح حل   (د  استذ الا دملبن تد ا ال نطةل ال تنميث التةو ر2022:ال شطلث، لحم  رش   )
،  العححيث واتدذراط ال تعحم العحللا ل ى تيل ا المرفحث ا   اميث لنذةضل ال ااعيث

    658 - 729.( ، 19)  115، ببني سويف مجلة كلية التربية

 :ثر تلظيف دملبن تد ا ال تنميث لهطراش التةو ر التلل    ال (د  2017:ال شرخ، :سمطم نلس  )
، ءحيث الترميث،  رسالة ماجستير،  لطمث العحللا ل ى  طلحطش ال   الةطما الأسطسل ا بث

    الرطلعث ا سيليث، غبث. 

ل ية .   صطلح  واطم  ال ةتل،  و  لحم ،  الة    لروث  له  ،  الة  ،  لحم   فنطن  ص ر ،  :ال 
صطةم  ح  تلظيف اتستةطمث   د(2019) اط حيث اردطل  إرشطم   مارث الض لط الأسريث 

 .   881-735،(4) 11، بحوث في التربية النوعية، ل  ي لطش ال  م الحبللل
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 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

 ( اتح الله  لهط  ا نر،  فنطن لحم ؛و  الأزمات  (د  2012:ال ص ر ،  إدارة  في  للتفكير  استراتيجية 
 الحطدرثد  طلم الوت .  الأسرية )في ضوء متطلبات الحياة(، 

(د إمارث الأزلطش الأسريث ، و يصتهط اإمارث ال   ل ى المعحمطش 2020:ال  ح  ، إاراهيم ااراهيم )
 .    49-38( ، 2) 33،  مجلة جامعة بنغازي العلميةالألهطش ، 

، الحطدرثد مار الوت  واللثطةق    تكنولوجيا المعلومات وإدارة الأزمات(د  2013:فم ، :شرا الةع   )
 الحلليث. 

  (د التعحيم الحطةم  ح  :اعطم الم ي  اللظيةل ال ت ريس2016:فم ، زارع ، و  طدر، الحنطن )
  زلطش والدل ل ادطلأل  الحدلللاتاتمطعيث و:ثرث  ح  تنميث لهطرث امارث الأ ال راسطش 

،  مجلة العلوم التربوية والنفسيةشعحث ال راسطش اتاتمطعيث،  ب الةطل  ل ى  ي
 . 441-407، (2)17، الححدري ، نلد ل

(د إمارث الض لط الأسريث و طلحتهط اطلاءطم اللا ادل لرمث الأسرث ،  2018:سمطم :فم      الةض   ) 
   . 1-34( ، 1) 2، المجلة العلمية لكلية التربية النوعية والعلوم والتطبيقية 

(د ءةطمث التم    المعرال لحمعحللطش واستراتيريطش تنظيم ا دةعطر  2021إسمط    ، وإاراهيم الة   ) 
مجلة البحث المعرفيث و يصتهمط اححق التح ث :لطلا الآيري  ل ى  طلحطش ءحيث الترميث،  

 .  320 -261(، 3)  22، العلمي في التربية

( د ءةطمث التم    المعرال لحمعحللطش واستراتيريطش تنظيم اتدةعطر  2021إسمط   ، إاراهيم الة   )
الترميث ءحيث  ل ى  طلحطش  الآيري   :لطلا  التح ث  اححق  و يصتهمط  الححف .المعرفيث  لرحث 

 .   261  - 320 (، 22)3العحمل ال الترميث،  

،  استراتيجيات التفكير وتنمية مهـارات التفكيـر( د  2019اسمط   ،  طصم ، و ءمطر، :لطدل ) 
   .  المن لرثد مار المنطر

( سع    العبيب  الإداري (د  2012الأسمر ،      الفكر  ضوء  في  للأزمات  الإستراتيجية  الإدارة 
 ، ا سبن ريثد المرمل ث ال وليث ليستةطراش والذ لطش التعحيميث. 2، طالمعاصر
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 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

 (د النلات  المعرفيث لييب الرطلعث ا   ضع  الم ييش وسلم التم   2000البيطش ، اتحل )  
   لطرا3-2، اطلعث الححري ،  المؤتمر الرابع لكلية التربيةالمعرال، 

( ل يةل  اتحل  ،  2006البيطش،  المعرال  النةس  و مجلة  (د  حم  سحةحث  حم    أبحاثدراسات   ،
 النةس ، الربم ال طدل، الحطدرثد مار النةر لحرطلعطش.  

( :فيلا  و حل،  ص ر ،  ماووم  الةيلا،      2013( تد ا  دملبن  :ثر  اكتةطب     ( Landa(د  ال 
مجلة العلوم المةطهيم العحميث لمطمث  حم دةس الية  ل ى  طلحطش لعه  إ  ام المعحمطش،  

 .  226 -190(، 89، العراق، ع )التربوية والنفسية

 ، الأرمند المنطد  لحنةر.  إدارة الأزمات والكوارث(د 2018ام  ،     الوريم :فم  )

( لن   الرح  ،  د  2021     الحياه،صالتوا(  وجودة  الأسري  لحنةر    ل  الحةتطن  لبتحث  ا سبن ريثد 
 والتلزيت.  

 د الأزلطش الأسريث ،  (2022فة ، س  ث )

  ,17 Junehttps://www.sayedahassan5.comAvailable At:    

 ، الحطدرثد المبت  العرمل لحمعطرا.  إدارة الأزمات والتخطيط الإستراتيجي(د 2015سطلم، :لنيث )

 ، الريطضد لبتحث دلر.    إدارة الأزمات الأسرية(د 2010غطز ،  حطب )

( الة    رشط  اعض  2014ارن،  ل ى  الأسر   اطلتلااق  و يصتهمط  الأسريث  والأزلطش  اللص   إمارث  (د 
 ، ءحيث الترميث النلعيث ، اطلعث المن لرث.  رسالة دكتوراةالألهطش العطليش ، 

ال  2016فة ، فة  فم  ) المتلس   ال طدل  ال    ال تح     يب  دملبن تد ا  اط حيث   (د 
 .  104– 132. 70، العراق، ع مجلة ديالى .لطمث التطريخ

(د لةطرءث الآاطم ال إمارث الأزلطش الأسريث و يصتهط ا ااعيث ا درطز  2010الحح ل، دريم اطروق )
 .    110-88(، 2) 3ل ى الأانطم ، لرحث ءحيث اتصت طم المنبلل، اطلعث المنلفيث، 

https://www.sayedahassan5.com/
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 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

(د ءةطمث  2021رسين،  مر لحم   مر،  فيةل، صةطم  حل :فم ، و  حل، امطر لحم  )
 - 223.(، 66) ،النفسي مجلة الإرشاد، لييطا التم    المعرال ل ى  يب الرطلعث

203   

( لبافم  دضطر  ال يغيث  ن   (د  2015رش  ،  المةطد    اكتةطب  ال  ارانر  و  تد ا  :دملبال  :ثر 
،   مجلة تكريت للعلوم الإنسانية،  يث تةو رد  النطص  مس الأمال وتن لال   الذط   يب 

22  (11  ،)284-  344   .  

(د إمارث الأزلطش الأسريث و يصتهط اطل حث تلنةس ل ى الأانطم امحطاظث الة للا،  2013راحه،  ةطا )
 ، ءحيث الترميث النلعيث ، اطلعث الة للا.  رسالة ماجستير غير منشورة

اطلنةس ل ى الأانطم امحطاظث  2019راحه،  ةطا  بش ) اطل حث  إمارث الأزلطش الأسريث و يصتهط  (د 
 ، اطلعث الة للا.     كلية التربية النوعيةالة للا ، 

( الأزمات(د  2011الرويحل،  حل  الألنيث،  أسبابها  -أبعادها  -تعريفها  -إدارة  لحعحللا  دطيف  اطلعث   ،
 الريطض. 

( لحم   :ل   ل ى  2020زان ،  الحراةل  والةهم  المعرال  التم     ابةطمث  و يصتهط  العححيث  ال ااعيث  (د 
  ، ا ات اةيث  المرفحث  تيل ا  ل ى  التعحم  صعلمطش  وبو   والملدلم    المجلة العطمن   

 .  1419  -1322(، س تم ر،  77، )التربوية لكلية التربية جامعة سوهاج

اط حيث اردطل  لحترح اطستذ الا ص ص الرسللا المتحرءث التطريذ دث ال تنميث    :(2011) زان ، غطمث  
اترطددطتهم واثرث  حد   المتلسيث  المرفحث  ل ى  طلحطش  اتزلطش  امارث  مجلة  ، لهطراش 

 . 235-  186(، 31،)الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية 

( دبار لحم   ال طدليث  2018البغ ل،  ل ى  ححث  المعرال  التم     ابةطمث  اتيتحطر و يصته   صحق  (د 
 .  320 -261(، 10)27، مجلة بحاث والدراسات التربوية والنفسيةالعطلث ، 

( لن   ل ى  طلحطش 2015الة نر ،  المةبيش  ف   امهطرث  و يصتهط  المعرال  التم     ءةطمث  (د 
 ، ءحيث الترميث، اطلعث الح يم، الةعلميث.رسالة دكتوراة غير منشورةاطلعث الح يم، 
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(د المرادحث  2019سحيم، رفطب ءمطر ، و :ال زي ، :سمطم     العط ل، و ب ال ن ، إدةطم لحملم )
 . 28-20(، 1) 9، مجلة أبحاث ودراسات بيئيةوالتةط   ا اتمط ل وال  ئث الم رسيث ، 

(د اط حيث الت ريس امهطراش التةو ر  طلل الرتحث ال تح    لطمث  حم  2012الةطلل،  يم :فم  )
الأفيطم وءةطيث التم    المعرال وتنميث التةو ر النطص  ل ى  طلحطش ال   الراات العحمل، 

 ، ءحيث الترميث ، اطلعث ا  ام، العراق.  رسالة دكتوراة غير منشورة

(د :ثر :دملبن تد ا ال إكتةطب المةطهيم العحميث لمطمث  حم النةس  2013ص ر ، ماوم     الةيلا )
والنةةيث،   الترمليث  لحعحللا  العراقيث  الرمعيث  المعحمطش،  إ  ام  لعه   مجلة ل ى  طلحطش 

 . 226-190(، 98، )  العلوم التربوية والنفسية

لحنةر  ،ا سبن ريثد لؤسةث صدلر  ال ول دث 2ط ، ادارة الازمات( د  2009ال  رال، لحم  )
    .  والتلزيت

الل ل اإمارث   (د :ثر وف ث لحترفث ال ت ريس لطمث  حم النةس لتنميث2021اليحطن ، لروث امطر )
، ءحيث الترميث،  رسالة ماجستيراطلمرفحث ال طدليث،   الأزلطش الحيطتيث ل   الييب الةطةح  

 اطلعث المن لرث.   

(د :ثر وف ث لحترفث ال ت ريس لطمث  حم النةس لتنميث الل ل اإمارث  2021اليحطن، لروث امطر )
الأزلطش الحيطتيث ل   الييب الةطةح   اطلمرفحث ال طدليث، رسطلث لطاةت ر، ءحيث الترميث،  

 اطلعث المن لرث.  

(  د إمارث الألا للأزلطش الأسريث 2015    الرلام ، درلى ، وااراهيم، رضط؛ و    الحييف ،  حل ) 
لمةبيته،   الية   املااهث  النوعيةو يصتهط  التربية  لكلية  العلمية  )المجلة   ،4 ،  )

347- 388  . 

الةع     هحه  الح ل ،  الحييف،  ح    مطن؛  رزق؛      رضط  ااراهيم،  الة  ؛  درلى  الرلام،      
إ2015) لمةبيته،  (د  الية   املااهث  و يصتهط  الأسريث  للأزلطش  الألا  المجلة مارث 

 .  360-347(، 1)4،نلد ل،  العلمية لكلية التربية النوعية

 ، الحطدرثد ت لك. إدارة الأزمات في المؤسسة التعليمية(د 2015    الرفم ، :سطله إاراهيم )
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(د ا اتوطريث ا دةعطليث واليحظث العححيث  2018    الرفيم،  طرق دلر ال ن  ، و الاز، إيمطن يح  ) 
المةتليطش  ولنذةضل  لرتةعل  ل ى  لحمعحللطش  المعرال  التم     ابةطمث  و يصتهمط 

الرطلعث،   ل   يب  التربية،  التح  حيث  في  العلمي  البحث  -403،  (3) 22مجلة 
455  . 

 ، الحطدرثد لبتحثد زدرام الةرق.فاعلية إدارة الأزمات والكوارث(د 2015    الةيلا،  ح  )

لحطاظطش غبث   (د :سطل   إمارث الأزلطش ل ى ل نر  المد ارا الحبلل دث ادل2009    العطر، راة  )
   غبث، احةي  .  ، الرطلعدث ا سديليث،رسالة ماجستير ،اطلتذيي  اتستراتيرل و يصتهط

(د :ثر دملبن تد ا ال اكتةطب المةطهيم العحميث وتنميث الاءطم  2018    الةتطح، سحأ     الوريم )
 ، اطلعث الح ا، احةي  . رسالة ماجستيرالي يعل ل ى  ححث ال   الراات الأسطسل، 

( لطدر  ليةم ايح، و اح  ، وس   ءةطمث  2023   الله،  اتستحطصل" ال  "ال ل    استراتيريث  :ثر  (د 
المتلس  ال طدل  ال    لحمعحللطش  ن   طلحطش  المعرال  رسالة ،    التم    

 الهيثم ، العراق.  ءحيث الترميث لحعحللا ال راث اا  ،  ماجستير

( ا سيليث  ن   يب (د  2019الع    ،    ان  ييث  المةطهيم  اكتةطب  ال  تد ا  :دملبن  :ثر 
  ، الأمال  الذطلس  الفراهيديال    آداب  العراق،  مجلة  توري ،  ( ، 11)39، اطلعث 

96-130  . 

  تصميم التدريس بين النظرية والتطبيق (د  2011الع وان، زي  سحيمطن ، و الحلال ث ، لحم  اؤام )
 ، الأرمند مار المة رث لحيحط ث والنةر .  4، ط

( ءطظم  ريطض  الراات 2016 بوز،  ال    تح     طلحطش  ال  شيمك  دملبن  استذ الا  :ثر  (د 
التطريخ،   لطمث  ال  والإنسانيةا ات اةل  التربوية  للعلوم  الأساسية  التربية  كلية  ،  مجلة 

 . 187-171( ، 27اطلعث اطا ، ع ) 

الويميطم  2019 بيب، شبلاه :فم  ، و:ل   وسحلى :فم  ) (د :ثر دملبن تد ا ال تح    لطمث 
، اطلعث   رسالة ماجستير كلية التربية الأساسية ن   طلحطش ال   الةطات الأسطسل ،  

 صيح ال ن ، العراق.  
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( الوطظم  زين       الااتيث  2011غطدم،  الوةطمث  وتلصعطش  لحمعحللطش  المعرال  التم     ءةطمث  (د 
الرطلعث  لنةلرث،  غ ر  مءتلراث  رسطلث  الرطلعث،  ل ى  ححث  التعحم  اأسطل    و يصتهمط 

 المةتن ريث، العراق.  

اط حيث :دملبن تد ا ال التح    واتترطه دحل لطمث  حم اتاتمطع  (د  2019غضحطن، فم   صطسم ) 
 ، ءحيث الترميث، اطلعث واس ، العراق. رسالة ماجستير، ل ى  يب ال   الراات الأمال

( رميت  دعم  سع ون،  و   ، تنه    طمر   ، اطلااكرث  (د  2023اطض   و يصته  المعرال  التم     ءةطمث 
الملص ،   اطلعث  ل ى  ححث  الإنسانيةاتدةعطليث  للعلوم  التربية  -45(،    3)   ،  مجلة 

102.    

( رميت  دعم  سع ون،  و  تنه    طر،   ، اطلااكرث  2023اطض   و يصته  المعرال  التم     ءةطمث  (د 
، ءحيث الترميث، اطلعث رسالة دكتوراة غير منشورةا دةعطليث ل ى  ححث اطلعث الملص  ، 

 ا  ام ، العراق.     

(د :ثر :دملبال سبمطن وتد ا ال اكتةطب المةطهيم الر رافيث  2010اللل، الحره ، وللفطن،  حل )
ءحيث   مءتلراث،  المعحمطش، رسطلث  إ  ام  لعه   ال طلف  ال    ل ى  طلحطش  اهط  واتفتةطظ 

 الترميث، اطلعث اا  رش ، العراق. 

( العحمل  2016كطظم، زدرام ريطض  والحس  العحللا  المبطن ال تح     استراتيريث ف  رث  :ثر  (د 
ا ات اةل،   الذطلس  ال    تحم ااش  منشورة،ل ى  ماجستير غير  الترميث،    رسالة  ءحيث 

    الرطلعث ا سيليث، غبث.  

المر   ) العححيث  2019كطل  ،  طصم      اطليحظث  لحمعحللطش و يصتهط  المعرا   التم     (د ءةطمث 
، اطلعث   مجلة كلية التربية المعرفيث ،  ل ى المعةري  صراةيط ا  ضلم :سطل   التةو ر

 .  (3)30 ،المنلفيث 

المجلة الدوليه  (د فرم التأث ر والةط حيث ال الححلث الترري يث ،  2022كطل ، :فم      ال  يت )  
 .  28-3( ، 3)3، لبحوث الإعلام والإتصالات
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( الحبر   لحم   :لنيث  صطلح،  و  م طم  مر    الةيلا،  لحمر:ث    د(2021لتللل،  الييطميث  الأدمطط 
مجلة البحوث في مجالات ،  و يصتهط اإمارث الأزلطش الحيطتيث ءم ي  لحتنميث المةت الث

 .  142-121،(1) 33،  التربية النوعية

ال اكتةطب المةطهيم العحميث وتنميث  Landa (د :ثر :دملبن تد ا  2022المحطريق، سحأ     الوريم ) 
   ، اطلعث الح ا. رسالة ماجستيرالي يعل ل ى  ححث ال   الراات الأسطسل،   الاءطم

ال تنميث لةتلى التم    المعرال    يالاعطليث اردطل  لحتعحيم الع  (د2009)   لحم ،  طمر     الله
بو  صعلمطش التعحم ال الةهم الحراةل    ات اةلل ا ال   الةطما ايلحمعحللطش ل ى ت

العلمية لقسم علم النفس  ، الةرميه والمرتمعيث   -  الندوة  التنميث  النةس وصضطيط    - حم 
 . كحيث الترميث اطلعث المحك سعلم 

،  ا مراك الملصةل و يصته ابةطمث التم    المعرال ل ى  ححث الرطلعث  د(2023لحم ،  حيطم اطسم )
 .   330-319(، 1)62،  عة العراقيةجاممجلة ال

( النلمل  لحم   غطمث  الأسريث(د  2021لحم ،  الترميث  ال  ت ري ل  اردطل   ل ي   صطةم  ح      :ثر 
التحح   الأييصل لتنميث الل ل اطلتنمر الأسر  ولهطراش إمارث الأزلطش ل ى المتبواطش 

 .  1179-1114(، 3)87،كحيث الترميث اطلعث سلدطن،  المجلة التربويةف ن اط ، 

 ( :فم   لر    ا مارث  2013لحم ،  استراتيريطش  ال  مراسث  والة اة د  الأزلطش  سيبلللايث  (د 
 والملااهث واللصطيث، ا سبن ريثد مار المعراث الرطلعيث.  

 ( الة    :لنيث  الرن  ،  الهطم ؛  لن        ، سعلم   د طر؛و  الله  د ر  اردطل   2019لحم ،  (د 
لحترح ال ضلم :اعطم التنميث المةت الث لتنميث لهطراش التةو ر المةتح حل ال لطمث العحللا 

-259(،  15)20، ميةم رمجلة البحث العلمي في التربيةلتيل ا المرفحث ا ات اةيث ،  
315    . 

  ( دطشم  هحه  الةحطعيث  2020لحم ،  التعحم  مورث  ا    ال ل   صطةمث  ح   لحترفث  استراتيريث  د   )
لحمعحللطش  العححل  التم     ولةتلى  الر راال  التحح ق  لهطراش  لتنميث  التعحم  ولحيش 



 

    

 

2027 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
2024 يونيو  (التاسع عشرالعدد   ) 

-911  ،  (74)3، ءحيث الترميث اطلعث سلدطن،المجلة التربويةلحيب المرفحث ال طدليث،  
847 .     

حطش لمطرسث ال ور اللصطةل امؤسةطش للااهث الأزلطش  والولارث   ح(د لتي2020لحم ، د  م س   )
لر المرتمت،  تنظيم  لنظلر  ل   احالمححل  الذ لث  ال  مراسطش  والع ث  للا حاتمطعيث 

 .  122-67(، 49ا دةطديث، ننطنر ، )

(د ص رث رمث اتسرث  حل للااهث المةبيش اتسريث و يصتهط اطتستحرار 2011ل ية ، شيمطم )  
 .  ، ءحيث اتصت طم المنبلل، اطلعث المنلفيثرسالة دكتوراة غير منشورةاتسر ، 

( د اردطل  تعحيمل صطةم  ح  دملبن تد ا و:ثره 2022ل ية ،  طمر فةطلا، وااراهيم، لحم  امعث)
 ح  التح    المعرال والأمام المهطر  ال لةطاحث رلل الرلح لييب المةتلى ال طدل  

الريطضيث،   الترميث  الرياضةابحيث  تطبيقات علوم  الريطضيث، اطلعث مجلة  الترميث  ءحيث   ،
 .  130-96(،114ا سبن ريث، )
(د ت ريس العحللا اطستذ الا دملبن تد ا ال نطةل و:ثره ال تنميث  مق  2024المحط ل، لن رث صطسل ) 

 .  473  -433 ،المجلة العربية للتربيةالمعراث العحميث، 

مجلة بحوث  (د إمارث الأزلطش و يصتهط اتلازن الأموار ماي  الأسرث،  2016لن لر ، رشط رشطم )
 .    465  -438(، 43، )التربية النوعية

(د :ثر دملبن تد ا ال تح    المةطهيم الة بيطةيث واستححطةهط ، رسطلث  2007دطال، دلر     المحك )
 ، الرطلعث المةتن ريث ، العراق.  كلية التربية الأساسيةلطاةت ر، 

( الة    زءريط  فةنل  والأسحلب (د2019النرطر،  العح   ا    طماش  لحعيصطش  ال نطةل  النملبن 
ءحيثالترميث ل    ححث  المعرال  التم     وءةطمث  للدراسات ،  ا ا ا ل  المصرية  المجلة 

   . 171 - 107، (29) 103، ل   النفسية
(د لييطا المهطراش ا اتمطعيث لحمرادحطش، المؤتمر الةنل  الةطما 2011د ر ال ن ، د ى )

 ، اطلعث     شمس.  مركز الإرشاد النفسي   ةر،
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( لطيةه لحم ؛ وعية ،  حيطم لحم    ، الححةل  و  ؛  الأزلطش 2018دلا ، رميت لحملم  إمارث  (د 
، مجلة دراسات عربية في  الأسريث و يصتهط اطلأل  النةةل ل ى   نث ل  رمطش الأسر  

 .   261-229(، 101، ع )التربية وعلم النفس

:ثر استذاالا دملبن تداا ال نطة  لتنميث اعض  طماث العح  وال ااعيث (د 2021نلس ، ل ح  امعه )
ا   اميث اطلمرفحه  العحللا  لطمث  ا   التربية،  للإدرطز  كلية  سلدطن،   مجلة  اطلعث   ،

  . 799-732(،  89) 3س تم ر 
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