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التعرف على المناعة النفسیة وبیان العلاقة بینھا وبین الذكاء الانفعالي قامت الباحثة  الدراسة ھدفت
 ،اعتمد البحث على المنھج الوصفي الارتباطيو ،بإعداد مقیاس المناعة النفسیة ومقیاس الذكاء الانفعالي

طالباً وطالبة من طلبة جامعة الملك فیصل بالمملكة العربیة ) ٧١١(ساسیة من تكونت عینة الدراسة الأو
أنھ توجد فروق دالة م، وتوصلت النتائج إلى ٢٠٢٢/٢٠٢٣ه، الموافق ١٤٤٣/١٤٤٤السعودیة للعام الدراسي 

إحصائیاً بین درجة المتوسط الفرضي ومتوسط درجات عینة الدراسة على مقیاس المناعة النفسیة لصالح 
متوسط عینة الدراسة، وتوجد فروق دالة إحصائیاً بین درجة المتوسط الفرضي ومتوسط درجات عینة 

توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة "." "الدراسة على مقیاس الذكاء الانفعالي لصالح متوسط عینة الدراسة
فعالي تنبؤًا دالا إحصائیاً بمعلومیة یمكن التنبؤ بالذكاء الان"". إحصائیاً بین المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي

  ".المناعة النفسیة لدى عینة الدراسة
Abstract 

The study aimed to identify psychological immunity and explain the 
relationship between it and emotional intelligence. The researcher prepared a 
psychological immunity scale and an emotional intelligence scale. The research 
relied on the descriptive, correlational approach. The basic study sample consisted 
of (711) male and female students from King Faisal University in the Kingdom of 
Saudi Arabia for the academic year 1443. / 1444 AH, corresponding to 2022/2023 
AD, and the results concluded that there are statistically significant differences 
between the hypothetical average score and the average score of the study sample 
on the psychological immunity scale in favor of the average score of the study 
sample, and there are statistically significant differences between the hypothetical 
average score and the average score of the study sample on the emotional 
intelligence scale in favor of Average of the study sample. “There is a positive, 
statistically significant correlation between psychological immunity and emotional 
intelligence.” “Emotional intelligence can be statistically significantly predicted by 
information about psychological immunity in the study sample.” 

 
یمثل الطالب الجامعي أحد أوجھ الاستثمارات المھمة التي تسعى جمیع الدول إلیھا، وذلك من 
خلال إعدادھم الإعداد الجید في مختلف المجالات، خاصة وأن ھذه المرحلة العمریة یعلق علیھم 

 سلوكھم الكثیر من الآمال في تحقیق الأھداف وبناء الحضارات، الأمر الذي یبرز أھمیة توجیھ
التوجیھ السلیم للتفكیر والإبداع، والسعي لامتلاكھم مناعة نفسیة قویة تحصنھم وتحمیھم من الإصابة 
بالعدید من الأمراض النفسیة كالقلق الاجتماعي والاكتئاب والتوتر والھلع عند مواجھة المشكلات 

التحكم فیھا من خلال والتعرض للأزمات، فضلاً عن أھمیة زیادة قدراتھم على ضبط انفعالاتھم و
تنمیة ذكائھم الانفعالي وقدراتھم العقلیة ومھاراتھم الاجتماعیة وتوظیفھا بشكل سلیم في الحد من 

  .القلق الاجتماعي ومواجھة المشكلات والضغوط والاضطرابات النفسیة التي تواجھھم



 

   ٢٠٤

الأوساط العلمیة، وتعتبر المناعة النفسیة من الصطلحات العلمیة التي لاقت قبولاً كبیراً في 
فھي بمثابة القوة التي تسمح للفرد أن یتغلب على التحدیثات ویتجاوز العثرات لیحقق النجاحات، 
حیث أنھا تعمل على صقل تفكیر الفرد، وتوجییھ إلى كیفیة التعامل مع الضغوط والتوترات 

تقاد الفرد حول قدراتھ، الموجودة في البیئة الملیئة بالمشكلات، كما أنھا تؤثر بدرجة كبیرة على اع
  .ودرجة صموده أمام التحدیات

؛  Dubey & Shahi, 2011, 36؛(Wilson & Gilbert, 2005, 38: ویشیر كل من
Bredacs, 2016, 119 ( إلى أن المناعة النفسیة نظام وقائي یساعد الفرد على وقایة نفسھ عند

لتوافقیة للفرد لتحقیق مشاعر جیدة مواجھة الضغوط، وھو یقوم على استخدام القدرات المعرفیة ا
وتحسین الحالة المزاجیة وإحداث تناغم بین مطالب الفرد ومتطلبات البیئة الاجتماعیة والفیزیقیة مما 

  .یرفع القدرة على التكیف ویخفف من الضغوط النفسیة
 Olah؛Barbanell, 2009, 16: (وتتعدد وظائف وأھمیة المناعة النفسیة حیث یرى كل من

et al., 2010, 103 ؛Albert-Lorincz et al., 2012, 105  ،٢٠١٥؛ عصام محمد زیدان ،
أن وظائف المناعة النفسیة ) ٧٠، ٢٠٢١؛ ولیلى بابكر عمر، ٥٩، ٢٠١٩؛ أماني عادل على، ٤٠٦

تتمثل في تعزز آلیات الدفاع النفسي والتعایش مع الصراعات الانفعالیة والضغوط وحمایة الذات من 
، بالإضافة إلى فعالي واختیار الاستراتیجیات المناسبة لخصائص الموقف وحالة الفردالأذى الان

المرونة والتكیف مع التغیرات البیئیة المحیطة والتعامل الفعال مع الضغوط النفسي، إلى جانب تدعیم 
، وإحداث توازن بین التخیلات .وتفسیر السلوك الناجح والتفسیر المنطقي للانفعالات السیئة

لتصورات السلبیة والإیجابیة، كما تساعد على استعادة التوازن الانفعالي والبحث عن طرق وا
  .السعادة ولو في أحلك الظروف، والشعور بالتحسن بعد تعرضھم لمواقف وضغوط نفسیة سلبیة

وبالنظر إلى المناعة النفسیة وعلاقتھا بالعوامل الانفعالیة نجد أن المناعة النفسیة تؤدي دوراً 
ماً في مواجھة الضغوط والقلق والتكیف والتوافق مع المستجدات، وتتأثر العوامل الانفعالیة مھ

السالبة بقدرة الافراد على الاستجابة لتلك العوامل والتعامل معھا، وتمثل الحالات الانفعالیة السلبیة 
  .أكثر المھددات الصحیة

لنفسیة ویؤثر كل منھما في الآخر كما یعمل الذكاء الانفعالي جنباً إلى جنب مع المناعة ا
ویقومان بدور مھم في تعزیز قدرات الطلاب على التوافق والتكیف مع الحیاة الجامعیة والتواصل 
الفعال مع المجتمع بكفاءة، حیث أن امتلاك الطلاب للذكاء الانفعالي بجانب المناعة النفسیة یؤدي إلى 

 العقبات، بجانب صقل مھارات التفكیر وتعزیز ضبط الانفعالات، والتغلب على التحدیات وتجاوز
الثقة بالنفس، والكفاءة الذاتیة الأكادیمیة، واتخاذ القرارات، وزیادة الشعور بالأمن النفسي والوصول 
إلى تحقیق وتأكید الذات، وتوجیھ الطلاب إلى التعامل الإیجابي مع التوترات والضغوط وصعوبات 

 والأحداث والمواقف ضد الضغوط والتحصین الجانب الوقائيالحیاة وتحدیاتھا، بالإضافة إلى 
  .والمحبطة المؤلمة

ویعتبر الذكاء الانفعالي أحد أنواع الذكاءات المھمة التي تم إلقاء الضوء علیھا في مجال 
الصحة النفسیة وعلم النفس في الوقت الحاضر، ولقد نما وتطور ھذا المفھوم نتیجة لطابع العصر 

الذي یتطلب رؤیة غیر تقلیدیة لمفھوم الذكاء، فالمجتمع الآن یواجھ العدید من الذي نعیش فیھ و
التحدیات الاقتصادیة والصحیة والثقافیة والسیاسیة، والتي تتطلب من الفرد لیس فقط قدرات عقلیة 
لحل المشكلات التي تواجھھ، ولكن تحتاج أیضا إلى قدرات انفعالیة واجتماعیة یمكن من خلالھا 

، ٢٠١٠سلامة الشارف العباني، ( مع متطلبات الحیاة الیومیة والتواصل بكفاءة مع الآخرینالتعامل
٤٣٣.(  
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 أن ارتفاع مستوى الذكاء الانفعالي یعد Michael (2012, 12)وفي ھذا الإطار یذكر 
طفیا عاملاً واقیاً من الاحتراق النفسي؛ وأن الأفراد مرتفعي الذكاء الانفعالي أكثر مرونة وانفتاحا عا

تجاه الآخرین، ولدیھم إحساس كبیر بالمسؤولیة الاجتماعیة، وأكثر مھارة في فھم انفعالاتھم 
الشخصیة، وھذه الكفاءات الانفعالیة تعد مفتاح النجاح في العمل، كما أن الوعي بالذات ھو أحد 

  . وقات الأزماتالمكونات المھمة في الذكاء الانفعالي الذي یجعلنا نحسن أنفسنا وإرادتنا خاصة في أ
 إلى أن الذكاء الانفعالي یرتبط بمجموعة من العوامل Fatenah ,2010, 11)(ویضیف 

كالرضا عن الحیاة والتفاؤل والشخصیة، كما أنھ یتأثر بالاضطرابات الانفعالیة كالقلق والاكتئاب 
  .والعجز عن التعبیر عن الانفعالات، زیادة على كونھ مؤشرا دالاً على الإنجاز

أن الانفعالات الإیجابیة ) Shohreh et al., 2011, 1561( ذات السیاق یرى كل من وفي
تسھم بشكل كبیر في الصحة النفسیة والجسدیة، فالمزاج الحسن یولد انفعالات إیجابیة والتي بدورھا 
تساعد في تحسین وظیفة الجھاز المناعي، إذ تعمل الدعابة والضحك كدفاعات أولیة في المواقف 

طة، بالإضافة إلى أن التأثیر الانفعالي الإیجابي المتكرر یوسع من العملیات المعرفیة، الضاغ
ویؤسس لمصادر قویة دائمة لمواجھة الضغوط، فتنظیم الانفعالات والإصغاء وامتلاك البصیرة 
خلال التواصل والتضامن، ھي في جملتھا تشكل المبادئ الأساسیة للتواصل، وھي ذات أھمیة 

ؤدي نقصانھا إلى الشعور بالوحدة، والقلق الاجتماعي، والاكتئاب، وتدني ونقص النجاح كبرى، إذ ی
  . المھني والتعلیمي

أن الذكاء الانفعالي یسھم في توجیھ سلوك ) ٥١٢، ٢٠١٧(كما ترى فاطمة مسعود خالد 
ولھ الفرد وعلاقتھ مع الآخرین، فالفرد الذي یمتلك القدرة على فھم الآخرین ویتعامل مع من ح

بمرونة ومھارة ومسؤولیة یكون قادراً على النجاح في إقامة علاقات اجتماعیة إیجابیة مع الآخرین، 
وھذا ما یفتقده الفرد الذي یعاني من اضطراب القلق الاجتماعي فھو یفتقد المھارات التي یحتاجھا 

  .أثناء تعاملھ مع الأخرین
یة الذكاء الانفعالي وتحدید طبیعة وفي ضوء ذلك فإن التعرف على مستوى المناعة النفس

العلاقة بینھم لدى طلبة جامعة الملك فیصل یعتبر من الأمور المھمة والضروریة وھذا ما تسعى 
  .الدراسة الحالیة للتحقق منھ

 
المواقف والمشكلات والأحداث الضاغطة والخبرات الإیجابیة یواجھ طلبة الجامعة العدید من 

یة سواء داخل الجامعة أو خارجھا، ویتوقف قدرة ھؤلاء الطلبة في التعامل معھا، على ما منھا والسلب
لدیھم من مناعة نفسیة، كنظام وقائي یساعدھم على احتواء الخبرات والمواقف السلبیة والتوافق 
معھا، لتجاوز التحدیات والمحن والأزمات، الأمر الذي یساعدھم على توافقھم الدراسي والشخصي 

لأسري والاجتماعي، بالإضافة إلى ما لدیھم من ذكاء انفعالي یحكم ویضبط انفعالاتھم وتفاعلاتھم وا
، إضافة لذلك فإن الشباب )٥، ٢٠٢٠رمضان عاشور سالم، ھاني فؤاد سلیمان، . (الاجتماعیة

ع الجامعي ھم أكثر الفئات التي تعاني القلق بسبب طموحاتھم وطاقاتھم والتي تصطدم بجدار الواق
المؤلم، مما یدفعھم إلى اعتناق أفكار سلبیة والتي تلقي بھم في دائرة القلق، وضعف قدرتھم على 

  )٣، ٢٠٠٩انتصار كمال قاسم، . (التحدي والسیطرة والالتزام
: ورغم وجود العدید من الدراسات التي اھتمت بدراسة المناعة النفسیة كدراسة كل من

Bredacs (2016)؛ رمضان عاشور )٢٠١٨(؛ ریھام ولید أبو زید )٢٠١٨ (؛ رانیا خمیس الجزار
 ؛ ھاني عبد)٢٠٢٠(؛ حنان السید حسن ومروة محمود عمار )٢٠١٩(سالم، ھاني فؤاد سلیمان 

والتي ) ٢٠٢١(؛ لیلى بابكر عمر )٢٠٢١(؛ الشیماء محمود سالمان )٢٠٢٠(الحفیظ عبد العظیم 
 التوجھ الإیجابي للمعلمین نحو المستقبل وتكوین فاعلیة المناعیة النفسیة في: توصلت نتائجھا إلى
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توقعات متفائلة ونظرة إیجابیة نحو المستقبل، ووجود علاقة ارتباطیة بین المناعة النفسیة والذكاء 
الأخلاقي وضبط النفس والأداء الأكادیمي وتسامي الذات وقلق العدوى بفیروس کورونا وقلق 

وافق الأكادیمي والانفعالي للتلامیذ والمناعة النفسیة لدى المستقبل والذكاء الاجتماعي، وبین الت
ووجود تأثیر غیر مباشر موجب . أمھاتھم، وإمكانیة التنبؤ بالذكاء الأخلاقي من خلال المناعة النفسیة

للإیثار في المناعة النفسیة، وذلك عبر الذكاء الأخلاقي، وإمكانیة التنبؤ بقلق المستقبل لدى طلاب 
  .ل المناعة النفسیةالجامعة من خلا

بالإضافة إلى وجود العدید من الدراسات التي اھتمت بدراسة الذكاء الانفعالي كدراسة كل 
؛ )٢٠١٥(؛ بشیر أحمد العلوان )٢٠١٤(؛ مریامة حنصالي )٢٠١١(عبد الرحمن عید الجھني : من

من السمحة ؛ حمود عبد الرح)٢٠١٨(؛ حسنیة محمد آدم )٢٠١٧(زمیت دلیلة وایت حمودة حكیمة 
؛ أحمد )٢٠٢٠(؛ أحمد محمد غزو )٢٠٢٠(؛ على محمود شعیب )٢٠١٩(وجھان عیسى العمران 

والتي توصلت ) ٢٠٢١(؛ جلال محمد جاسم )٢٠٢١(؛ ھبة الوعري )٢٠٢١(عبد االله الطراونة 
ود فاعلیة البرامج القائمة على الذكاء الانفعالي في تنمیة المشاركة الاجتماعیة، ووج: نتائجھا إلى

إدارة الضغوط، وقلق المستقبل، والصلابة النفسیة، : علاقة ارتباطیة بین الذكاء الانفعالي وكل من
والمھارات الاجتماعیة وقلق المستقبل وفاعلیة الذات والتعلم الانفعالي الاجتماعي، والیقظة العقلیة 

 بمعلومیة الصلابة النفسیة والتعلم والمرونة النفسیة والمناعة النفسیة، وإمكانیة التنبؤ بالذكاء الانفعالي
  .الانفعالي الاجتماعي

إلا أنھم لم یتطرقوا لمعرفة مستوى المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة الملك 
فیصل بالمملكة العربیة السعودیة، فضلاً عن معرفة العلاقة بینھم، وإمكانیة الوصول إلى صیغة 

تنبؤ بدرجة المناعة النفسیة لدى طلبة جامعة الملك فیصل بمعلومیة تنبؤیة توضح مدى إمكانیة ال
 التي تلقي - في حدود علم الباحثة- درجاتھم في الذكاء الانفعالي، حیث تعدّ ھذه الدراسة الأولى

الضوء على المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي والوقوف على طبیعة العلاقة بینھم لدى عینة من طلبة 
فیصل بالمملكة العربیة السعودیة، واستناداً إلى قلة الاھتمام الكافي لدى الباحثین في جامعة الملك 

 التي أجریت في ھذا المجال، فإن مشكلة الدراسة الحالیة تتبلور في البیئة العربیة وندرة الدراسات
  : التساؤلات التالیة

 ما مستوى المناعة النفسیة لدى طلبة جامعة الملك فیصل؟ )١
 لذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة الملك فیصل؟ ما مستوى ا )٢
ھل توجد علاقة ارتباطیة بین المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة الملك  )٣

 فیصل؟
ھل یمكن التنبؤ بدرجة الذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة الملك فیصل بمعلومیة درجاتھم في  )٤

 المناعة النفسیة؟
  :أھداف الدراسة

  : راسة الحالیة إلىتھدف الد
التعرف على مستوى المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة الملك فیصل بالمملكة  .١

 .العربیة السعودیة
تحدید طبیعة العلاقة بین المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة الملك فیصل  .٢

 .بالمملكة العربیة السعودیة
نبؤ بدرجة طلبة جامعة الملك فیصل في الذكاء الانفعالي بمعلومیة التعرف على إمكانیة الت .٣

 .درجاتھم في المناعة النفسیة
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  :الدراسة أھمیة
تكتسب الدراسة الحالیة أھمیتھا من خلال طبیعة المرحلة العُمریة لطلاب الجامعة، إذ أنھا تُعد 

 شریحة عریضة في المجتمع من أھم مراحل النمو الإنساني في تكوین شخصیة الإنسان، فھم یمثلون
وتعول علیھم الدول الآمال الكبیرة في البناء والتنمیة، بجانب أھمیة الموضوع والذي یتناول كشف 

 وفي ضوء ذلك تكمن الأھمیة .العلاقة بین المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي لدى طلبة الجامعة
  :النظریة للدراسة الحالیة

فسیة والذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة الملك فیصل بالمملكة التعرف على مستوى المناعة الن -
العربیة السعودیة، بالإضافة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین المناعة النفسیة والذكاء 
الانفعالي، وإمكانیة الوصول إلى صیغة توضح مدى إمكانیة التنبؤ بالمناعة النفسیة بمعلومیة 

  .  والذكاء الانفعالي
عرفة والمكتبة العربیة والمجال التربوي بمعلومات عن المناعة النفسیة والذكاء إثراء الم -

الانفعالي، بالإضافة إلى تقدیم مجموعة من المقاییس العلمیة المقننة للتراث النفسي والتربوي 
والمھتمین بالعملیة التعلیمیة یمكن من خلالھا التعرف على المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي 

 .لبة جامعة الملك فیصللدى ط
ندرة الدراسات المتعلقة بدراسة علاقة المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي في المملكة العربیة  -

السعودیة، وبذلك تُعد ھذه الدراسة استجابة للعدید من التوصیات البحوث والمُؤتمرات التي 
 .أكدت على ضرورة الاھتمام بھذا الجانب وإجراء الدراسات فیھ

  :ا تكمن الأھمیة التطبیقیة للدراسة الحالیة في التاليبینم
إفادة المعنیین بإعداد المناھج الدراسیة بحیث یحرصون على تضمینھا موضوعات وأنشطة  -

 .تزید من المناعة النفسیة للطلاب، وتنمي مستوى الذكاء الانفعالي لدیھم
 لإجراء العدید من الدراسات قد تفید نتائج الدراسة الحالیة الباحثین وتفتح أمامھم المجال -

والبحوث، التي ترتكز على بناء وتصمیم برامج تھدف لرفع كفاءة الطلبة في المناعة النفسیة، 
 .لدیھم وتنمي ذكائھم الانفعالي

تقدیم مجموعة من التوصیات والتي من الممكن أن تستفید منھا الكلیات والمؤسسات الجامعیة  -
 .مناعة النفسیة والذكاء الانفعالي لدى طلاب الجامعةخاصة جامعة الملك فیصل لتنمیة ال

 
  Psychological Immunityالمناعة النفسیة ) ١

قدرة الفرد على التخلص من أسباب الضغوط "بأنھا ) ٢٠١٣(یعرفھا عصام محمد زیدان 
ریق التحصین النفسي بالتفكیر النفسیة والإحباطات والتھدیدات والمخاطر والأزمات النفسیة عن ط

الإیجابي وضبط الانفعالات والإبداع في حل المشكلات وزیادة فاعلیة الذات ونموھا وتركیز الجھد 
  . نحو الھدف وتحدي الظروف والتكیف مع البیئة

ة على مقیاس / وتعرف إجرائیاً في الدراسة الحالیة بالدرجة التي یحصل علیھا الطالب
  )إعداد الباحثة (.المناعة النفسیة

  Emotional Intelligenceالذكاء الانفعالي )٢
قدرة طلبة جامعة الملك فیصل على إدراك وإدارة وتنظیم وضبط "تعرفھ الباحثة بأنھ 

انفعالاتھم ومشاعرھم، وتحفیز ذاتھم وتوجیھ انفعالاتھم وقبول التحدي وعدم الاستسلام، والتحلي 
ؤم والمشاعر السلبیة، بجانب التعرف على مشاعر الآخرین وتفھم بالتفاؤل والأمل والابتعاد عن التشا

  ". وإدراك انفعالاتھم والتعاطف معھم وإقامة علاقات وروابط وصلات فعالة معھم
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ة على مقیاس الذكاء /ویعرف إجرائیاً في الدراسة الحالیة بالدرجة التي یحصل علیھا الطالب
  )إعداد الباحثة. (الانفعالي

 
  :تتحدد الدراسة بالتالي

  .جامعة الملك فیصل بالأحساء بالمملكة العربیة السعودیة: الحدود المكانیة -
  .م٢٠٢٢/٢٠٢٣الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي : الحدود الزمانیة -
  .التي تتمثل في طلبة جامعة الملك فیصل بالمملكة العربیة السعودیة: الحدود البشریة -
  .من إعداد الباحثة)  الذكاء الانفعالي-المناعة النفسیة(مقاییس : الأدوات -
 .التي تستخدم في الدراسة الحالیة: الأسالیب الإحصائیة -

 
 .الدراسات السابقة التي تناولت المناعة النفسیة مع العدید من المتغیرات: أولاً

العدید من المتغیرات ومن ھذه أجریت العدید من الدراسات التي تناولت المناعة النفسیة مع 
 ھدفت إلى التعرف على فاعلیة المناعة النفسیة في تحسین Bredacs (2016)دراسة : الدراسات

طالب، طبق ) ٥٣٤(تدریبات المعلمین المھنیة وتوجھھم نحو المستقبل، تكونت عینة الدراسة من 
 المناعیة النفسیة في التوجھ علیھم مقیاس المناعة النفسیة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلیة

  . الإیجابي للمعلمین نحو المستقبل وتكوین توقعات متفائلة ونظرة إیجابیة نحو المستقبل
دراسة ھدفت إلى التحقق من فاعلیة برنامج نفسي دیني ) ٢٠١٨(وأجرت أمل محمد غنایم 

ي، تكونت عینة الدراسة في تنشیط المناعة النفسیة والتعرف على أثر تنشیطھا في تعزیز الأمن الفكر
طالب وطالبة من الطلاب الموھوبین بالصف الأول الثانوي، طبق علیھم مقیاس المناعة ) ١٤(من 

النفسیة ومقیاس الأمن الفكري، وبعد تطبیق البرنامج أسفرت النتائج عن فاعلیة البرنامج في تنشیط 
  . یز الأمن الفكريالمناعة النفسیة وعدم وجود أثر دال إحصائیاً للبرنامج في تعز

دراسة ھدفت إلى بناء ) ٢٠١٩(في حین أجرى رمضان عاشور سالم، ھاني فؤاد سلیمان 
نموذج للعلاقات السببیة بین المناعة النفسیة والإیثار والذكاء الأخلاقي، وتكونت عینة الدراسة من 

المناعة (قاییس طالب من طلبة كلیة العلوم ذوي الاحتیاجات الخاصة، طبق علیھم ثلاثة م) ٢٢٣(
، وقد أسفرت النتائج عن عدم وجود تأثیر مباشر دال إحصائیا )النفسیة، والإیثار، والذكاء الأخلاقي

للإیثار في الأبعاد الفرعیة للمناعة النفسیة، ما عدا بعد الثقة بالنفس، وكذلك وجود تأثیر مباشر 
 غیر مباشر موجب للإیثار في موجب للذكاء الأخلاقي في المناعة النفسیة، وكذلك وجود تأثیر

  .المناعة النفسیة عبر الذكاء الأخلاقي
 بإجراء دراسة ھدفت إلى فحص العلاقة بین المناعة النفسیة Essa (2020)كما قامت 

طالب من ) ١٤٠(والیقظة الذھنیة والازدھار النفسي بین طلاب الجامعة، تكونت عینة الدراسة من 
، )المناعة النفسیة والیقظة الذھنیة والازدھار النفسي(مقاییس طلاب الجامعة، طبق علیھم ثلاثة 

وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة یمكن التنبؤ بھا بین المناعة النفسیة 
والیقظة الذھنیة والازدھار النفسي، وأكدت النتائج على أھمیة المناعة النفسیة والیقظة في تحقیق 

 .الازدھار النفسي
 بإجراء دراسة ھدفت إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین Gundogan (2021(ا قام كم

، )(COVID-19المناعة النفسیة والرضا عن الحیاة في ظل الخوف من فیروس كورونا المستجد 
) ١٥١(طالب و) ٢٧٩(طالب وطالبة بالمرحلة الجامعة عبارة عن ) ٤٣٠(تكونت عینة الدراسة من 

اسي المناعة النفسیة والرضا عن الحیاة، وقد توصلت نتائج الدراسة إلي وجود طالبة، طبق علیھم مقی
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علاقة ارتباطیة موجبة بین المناعة النفسیة والرضا عن الحیاة، وانخفاض مستوى طلبة الجامعة في 
كل من المناعة النفسیة والرضا عن الحیاة في ظل الخوف من فیروس كورونا، ووجود فروق دلالة 

  .في المناعة النفسیة لصالح الذكور) الذكور والإناث  (إحصائیة بین
دراسة ھدفت إلى التعرف على طبیعة العلاقة ) ٢٠٢١(كما أجرت الشیماء محمود سالمان 

، تكونت COVID-19بین المناعة النفسیة وكل من تسامي الذات وقلق العدوى بفیروس کورونا 
لیم الأساسي، طبق علیھم مقیاس المناعة معلم ومعلمة من معلمي التع) ٩٣(عینة الدراسة من 

النفسیة، ومقیاس تسامي الذات ومقیاس قلق العدوى بفیروس کورونا، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى 
تمتع عینة الدراسة بمستوى متوسط من المناعة النفسیة، ووجود علاقة ارتباطیة موجبة بین المناعة 

یة سالبة بین المناعة النفسیة وقلق العدوى بفیروس النفسیة وتسامي الذات، ووجود علاقة ارتباط
 . کورونا، ولا توجد فروق في المناعة النفسیة ترجع إلى النوع والعمر

دراسة ھدفت إلى التعرف ) ٢٠٢١(كما أجرت فاطمة الزھراء عبد الباسط عبد الواحد 
) ٢٢( عینة الدراسة من على فاعلیة برنامج لتنمیة مھارات إدارة الذات في المناعة النفسیة، تكونت

) ١٢(طالب وطالبة من طلبة كلیة التربیة جامعة حلوان، تم تقسیمھم إلى مجموعة تجریبیة وعددھا 
، طبق علیھم مقیاسي إدارة الذات لطلاب الجامعة والمناعة )١٠(ومجموعة ضابطة بلغ عددھا 

رتباطیة بین إدارة الذات النفسیة، وبعد تطبیق البرنامج أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ا
والمناعة النفسیة، وعدم وجود فروق بین الطلاب تعزى للنوع والتخصص الدراسي في إدارة الذات 

  .والمناعة النفسیة، كما أظھرت النتائج فعالیة البرنامج في دعم المناعة النفسیة
 دراسة ھدفت إلى) ٢٠٢١(كما أجرى محمد شوقي عبد المنعم وعاطف مسعد الحسیني 

الكشف عن العلاقة الارتباطیة بین المناعة النفسیة وأسالیب مواجھة الضغوط، وتكونت عینة 
أماً، واشتملت ) ١٥(أباً، و ) ١٥(فرداً من أسر أطفال اضطراب طیف التوحد، ) ٣٠(الدراسة من 

أدوات الدراسة على مقیاس المناعة النفسیة، ومقیاس أسالیب مواجھة الضغوط، وتوصلت نتائج 
راسة إلى وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین درجات آباء الأطفال ذوي اضطراب الد

طیف التوحد وأمھات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد على مقیاس المناعة النفسیة وأسالیب 
مواجھة الضغوط، كما أشارت النتائج إلى إمكانیة التنبؤ بالمناعة النفسیة لدى آباء وأمھات الأطفال 

 .ذوي اضطراب طیف التوحد من خلال أسالیب مواجھة الضغوط
دراسة ھدفت التعرف علي علاقة المناعة ) ٢٠٢١(كما أجرت مروة عبد الحمید أحمد   

النفسیة والتعافي النفسي بالشعور بالتماسك والأمل لدى أعضاء ھیئة التدریس بالجامعة، والتعرف 
ن خلال المناعة النفسیة والتعافي النفسي، تكونت عینة على مدى إمكانیة التنبؤ بالتماسك والأمل م

عضواً من أعضاء ھیئة التدریس بالجامعة ذوي الإصابة بفیروس کورونا، طبق ) ٦٠(الدراسة من 
علیھم مقیاس المناعة النفسیة والتعافي النفسي والشعور بالتماسك والأمل، وأسفرت نتائج الدراسة 

نبؤ بھا بین المناعة النفسیة والتعافي النفسي وكل من الشعور عن وجود علاقة ارتباطیة یمكن الت
بالتماسك والأمل، ووجود فروق بین الذكور والإناث على مقیاسي المناعة النفسیة والتعافي النفسي 

   .لصالح الذكور
دراسة ھدفت التعرف ) ٢٠٢٢(بینما أجرى كل من سید محمدي حسن ورانیا محمد سالم 

اعة النفسیة واستراتیجیات مواجھة الضغوط، والتوافق النفسي، والتعرف علي مستوى أنظمة المن
على الدور الوسیط لاستراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة في تأثیر أنظمة المناعة النفسیة على 

) ٣٧١(تلمیذاً و) ٢٣٤(تلمیذاً وتلمیذة عبارة عن ) ٦٠٥(التوافق النفسي، تكونت عینة الدراسة من 
المناعة (یذ الصف الرابع الابتدائي بمحافظة القلیوبیة، طبق علیھم ثلاثة مقاییس تلمیذة من تلام

، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن )النفسیة، واستراتیجیات مواجھة الضغوط، والتوافق النفسي
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عینة الدراسة تمتلك جھاز للمناعة النفسیة متوسط الكفاءة، وكذلك یسعون إلى استخدام استراتیجیات 
واجھة قائمة على الانفعال بدرجة أكبر من استخدامھم لاستراتیجیات المواجھة القائمة على للم

المشكلة، كما أشارت النتائج أن استراتیجیات مواجھة الضغوط النفسیة تُمثل دورًا وسیطًا في تأثر 
  .أنظمة المناعة النفسیة على التوافق النفسي

  .كاء الانفعالي مع العدید من المتغیراتالدراسات السابقة التي تناولت الذ: ثالثاً
: تعددت الدراسات التي تناولت الذكاء الانفعالي مع العدید من المتغیرات، ومن ھذه الدراسات

التي ھدفت الكشف عن العلاقة بین الذكاء الانفعالي وتوكید الذات   Ray et al. (2011)دراسة 
 مراھقاً ومراھقة من المراھقین، طبق علیھم )٣١٦(والرضا عن الحیاة، وتكونت عینة الدراسة من 

مقاس الذكاء الانفعالي ومقیاس توكید الذات ومقیاس الرضا عن الحیاة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى 
وجود علاقة موجبة بین أبعاد الذكاء الانفعالي وتوكید الذات الرضا عن الحیاة، ووجود علاقة موجبة 

 الحیاة، كما أظھرت النتائج أن الحالة المزاجیة وإصلاح بین توكید الذات ورضا المراھقین عن
بالرضا عن الحیاة لدى ) توكید الذات(الانفعالات ترتبط بشكل مباشر وغیر مباشر عن طریق 

  .المراھقین
 دراسة ھدفت إلى تقصي العلاقة بین الذكاء الانفعالي والإجھاد Byrne (2012)كما أجرى 

موظفاً ) ٨١(امل الخمس للشخصیة، تكونت عینة الدراسة من والتوتر والصلابة النفسیة والعو
طبق ) ٥٩-١٦(أنثى تتراوح أعمارھم بین ) ٣٦(ذكراً و) ٤٥(وموظفة بقطاع الأعمال، عبارة عن 

علیھم مقیاس الذكاء الانفعالي والإجھاد والتوتر والصلابة النفسیة ومقاییس العوامل الخمس 
 ارتباطیة سالبة یمكن التنبؤ بھا بین الذكاء الانفعالي للشخصیة، وأظھرت النتائج وجود علاقة

 .والإجھاد، وعلاقة موجبة بین الذكاء الانفعالي والصلابة النفسیة والأبعاد الانفعالیة للشخصیة
دراسة ھدفت إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین ) ٢٠١٤(كما أجرت مریامة حنصالي 

والصلابة النفسیة والتوكیدیة، والتعرف على مدى إمكانیة الذكاء الانفعالي وإدارة الضغوط النفسیة 
التنبؤ بإدارة الضغوط النفسیة من خلال الذكاء الانفعالي، استخدمت الدراسة المنھج الوصفي، 

عضواً من أعضاء ھیئة التدریس الممارسین لمھام إداریة ) ١٤٠(وتكونت عینة الدراسة من 
فعالي وقائمة أسالیب مواجھة الضغوط ومقیاس الصلابة بالجامعة، طبق علیھم مقیاس الذكاء الان

النفسیة ومقیاس التوكیدیة، وقد توصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الذكاء الانفعالي 
وكل من إدارة الضغوط النفسیة، والصلابة النفسیة، والتوكیدیة لدى عینة الدراسة، وإمكانیة التنبؤ 

لى مقیاس إدارة الضغوط النفسیة من خلال درجاتھم على مقیاس الذكاء بدرجة عینة الدراسة ع
كما أظھرت النتائج عدم وجود فروق في الذكاء الانفعالي تعزى إلى متغیري الجنس . الانفعالي

  .والتخصص
 دراسة ھدفت فحص طبیعة العلاقات بین Abdullah & Abu Talib (2015)كما أجرى 

ت والقلق الاجتماعي، والتعرف على الدور الوسیط للسمنة المفرطة الذكاء الانفعالي وتقدیر الذا
) ٥٢٠(والوزن الزائد والذكاء العاطفي في تقدیر الذات والقلق الاجتماعي، تكونت عینة الدراسة من 

طالباً جامعیاً، طبق علیھم مقاییس الذكاء الانفعالي وتقدیر الذات والقلق الاجتماعي، وكشفت نتائج 
لأفراد الذین یعانون من تدني الذكاء الانفعالي وتقدیر الذات كانوا أكثر عرضة للقلق الدراسة أن ا

الاجتماعي، كما توصلت النتائج إلى أن الأفراد الذین یعانون من السمنة المفرطة والوزن الزائد مع 
  .انخفاض تقدیر الذات والذكاء الانفعالي واحترام الذات لدیھم قلق اجتماعي أعلى من غیرھم

دراسة ھدفت تقییم تأثیر برنامج تجریبي لتعلیم الریاضة Luna et al. (2019) كما أجرت 
نوعیة الحیاة المتعلقة بالصحة، (البدنیة على الذكاء الانفعالي والقلق الاجتماعي والرفاھیة الذاتیة 

 الثانوي طالباً في التعلیم) ١١٣(، تكونت عینة الدراسة من )والتأثیر الإیجابي والتأثیر السلبي
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طالباً ) ٤٤(عاما تم تقسیمھم إلى مجموعة ضابطة وعددھا ) ١٥-١٢(الإلزامي تتراوح أعمارھم بین 
طالباً، طبق علیھم مقیاس الذكاء الانفعالي ومقیاس القلق ) ٦٩(ومجموعة تجریبیة وعددھا 

تجریبي للتربیة الاجتماعي ومقیاس الرفاھیة الذاتیة، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن البرنامج ال
البدنیة والریاضیة عزز تحسینات كبیرة في مؤشر الرفاھیة الذاتیة والذكاء الانفعالي في المجموعة 
التجریبیة، كما أظھرت النتائج أن البرنامج أظھر تحسین في مؤشر المكون العاطفي للرفاھیة الذاتیة 

امج لم یظھر تحسنا ملحوظا في ، كما توصلت النتائج أن البرن)أي انخفاض في المشاعر السلبیة(
 .القلق الاجتماعي لدى أفراد المجموعة التجریبیة

 دراسة ھدفت إلى تحدید العلاقة بین الذكاء الانفعالي Fateme et al (2020)كما أجرت 
والصحة العقلیة والقلق الاجتماعي، واستخدمت الدراسة المنھج الوصفي، وتكونت عینة الدراسة من 

طالباً من ذوي الإعاقة البصریة ) ٢٨(ذوي الإعاقة البصریة والسمعیة، عبارة عن طالباً من ) ٨٦(
طالباً من ذوي الإعاقة السمعیة، طبق علیھم  استبیان الذكاء الانفعالي والصحة العقلیة والقلق ) ٥٨(و

 كما الاجتماعي، وأظھرت نتائج الدراسة وجود علاقة سالبة بین الذكاء الانفعالي والقلق الاجتماعي،
توصلت نتائج الدراسة إلى أنھ یمكن التنبؤ بالذكاء الانفعالي بمعلومیة مكونات الصحة العقلیة والقلق 
الاجتماعي، كما أظھرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین القلق الاجتماعي وبین مكونات 

دراسة أن الذكاء الأعراض الجسدیة والقلق والأرق والضعف الاجتماعي والاكتئاب، كما بینت ال
الانفعالي والصحة النفسیة یعدان من التركیبات النفسیة التي تلعب دورًا مھماً في تكوین اضطراب 

  .القلق الاجتماعي وتؤدي إلى استمرار أعراض ھذا الاضطراب
دراسة ھدفت إلى معرفة أثر برنامج مستند إلى ) ٢٠٢١(كما أجرى أحمد عبد االله الطراونة 

طالباً من طلبة ) ٦٤(ي في تنمیة المشاركة الاجتماعیة، تكونت عینة الدراسة من الذكاء الانفعال
طالباً ) ٣٢(طالباً بالمجموعة التجریبیة و) ٣٢(جامعة مؤتة تم تقسیمھم إلى مجموعتین عبارة عن 

بالمجموعة الضابطة، وبعد تطبیق البرنامج واستخدام مقیاس المشاركة الاجتماعیة، أظھرت نتائج 
ة فاعلیة البرنامج التدریبي المستند إلى الذكاء الانفعالي في تنمیة المشاركة الاجتماعیة لدى الدراس

  .أفراد العینة
 دراسة ھدفت التعرف على الذكاء & Monalisa (2022) Isaiasكما أجرى كل من 

من الانفعالي والمھارات الاجتماعیة في مختلف مجالات العمل لدى القادة، تكونت عینة الدراسة 
الإدارة، التقني، الھندسي، (شركة بولایة ساو باولو في بیئات عمل مختلفة ) ١٤(مشاركاً من ) ١٢٠(

من ) ٤٤(أنثى، و) ٣٦(ذكراً و) ٨٤(عاماً، عبارة عن ) ٦١-١٨(، تتراوح أعمارھم بین )التجاري
الدراسة إلى غیر القادة، طبق علیھم استبیان المھارات الاجتماعیة، وتوصلت نتائج ) ٧٦(القادة و

عدم وجود فرق كبیر في الذكاء الانفعالي بین بیئات العمل المختلفة، وانخفاض درجات الذكاء 
الانفعالي للقادة عند مقارنتھا بدرجات غیر القادة، وعدم وجود فرق في درجة الذكاء الانفعالي وفي 

  . درجات المھارات الاجتماعیة العامة بین القادة وغیر القادة
 دراسة ھدفت التعرف على طبیعة العلاقة بین الذكاء  Kahraman (2022)كما أجرى

واستخدم الدراسة المنھج الوصفي، . الانفعالي ومستویات القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة
طالباً جامعیاً بإحدى الجامعات الحكومیة في غرب تركیا، عبارة ) ٢١٢(وتكونت عینة الدراسة من 

أنثى، طبق علیھم مقیاس الذكاء الانفعالي ومقیاس القلق الاجتماعي، ) ١٣٦(ذكراً و) ٧٦(عن 
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود آثر إیجابي للذكاء الانفعالي في تقلیل مستویات القلق الاجتماعي 
لدى طلاب الجامعات، كما أظھرت النتائج إلى إمكانیة التنبؤ بالقلق الاجتماعي بمعلومیة الذكاء 

  .الانفعالي
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دراسة ھدفت التعرف ) ٢٠٢٢( أجرى كل من موسى مكي أبكر ومجذوب أحمد قمر كما
على طبیعة العلاقة بن الجمود الفكري والاتزان الانفعالي، واستخدمت الدراسة المنھج الوصفي، 

شاباً وشابة بولایة نھر النیل بالسودان، طبق علیھم مقیاسي الجمود ) ٥٠٠(تكونت عینة الدراسة من 
تزان الانفعالي، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى مستوى منخفض من الجمود الانفعالي، الفكري والا

ومستوى مرتفع من الاتزان الانفعالي، كما أظھرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الجمود 
الفكري والاتزان الانفعالي، وأن الاتزان الانفعالي منبئاً بالجمود الفكري، ووجود فروق دالة 

  .حصائیاً تعزى إلى الجنس في الاتزان الانفعالي وذلك لصالح الذكورإ
  .فروض الدراسة: رابعاً
لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین درجة المتوسط الفرضي ومتوسط درجات عینة الدراسة " )١

 ".على مقیاس المناعة النفسیة
عینة الدراسة لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین درجة المتوسط الفرضي ومتوسط درجات " )٢

 ".على مقیاس الذكاء الانفعالي
لا توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً بین المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي لدى عینة " )٣

 ".الدراسة
لا یمكن التنبؤ بالذكاء الانفعالي تنبؤًا دالا إحصائیاً بمعلومیة المناعة النفسیة لدى عینة " )٤

 ".الدراسة
 

  : منھج الدراسةأولاً
اعتمدت الدراسة الحالیة على المنھج الوصفي الارتباطي، الذي یصف الظاھرة المدروسة 
وصفاً كمیاً وكیفیاً من خلال جمع المعلومات وتصنیفھا، وتحلیلھا، بجانب الكشف على طبیعة العلاقة 

ستنتاجات عامة تسھم في بین أبعادھا المختلفة، وذلك من أجل تفسیرھا تفسیراً كافیاً والوصول إلى ا
فھم الحاضر وتشخیص الواقع وأسبابھ، وذلك من خلال أسلوب المسح للتعرف على مستوى المناعة 
النفسیة والذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة الملك فیصل بالمملكة العربیة السعودیة، بالإضافة إلى 

 بجانب التعرف على إمكانیة التنبؤ بدرجة تحدید طبیعة العلاقة بین المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي،
  .الطلبة في المناعة النفسیة بمعلومیة درجاتھم في الذكاء الانفعالي

 یتكون مجتمع الدراسة من الطلاب والطالبات بجامعة الملك فیصل :مجتمع وعینة الدراسة: ثانیاً
م، وقد تم اختیار ٢٠٢٢/٢٠٢٣الموافق  ه،١٤٤٣/١٤٤٤بالمملكة العربیة السعودیة للعام الجامعي 

وسحب عینتي الدراسة الاستطلاعیة والأساسیة بالطریقة العشوائیة، وفیما یلي وصف ھاتین 
  :   العینتین

طالباً وطالبة من طلبة ) ٥٠( تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من :العینة الاستطلاعیة )١
طالبة ) ٢٥(طالباً و) ٢٥(جامعة الملك فیصل بالمملكة العربیة السعودیة، تم تقسیمھم إلى 

أشھر وانحراف معیاري ) ٩(عام و) ٢٠(عام بمتوسط ) ٢٤- ١٨(تراوحت أعمارھم بین 
، ثم قامت الباحثة بتطبیق أدوات الدراسة علیھم وذلك لحساب الخصائص )١٫٥٩(

  .السیكومتریة لھا
 جامعة طالباً وطالبة من طلبة) ٧١١( تكونت عینة الدراسة الأساسیة من :العینة الأساسیة )٢

ه، الموافق ١٤٤٣/١٤٤٤الملك فیصل بالمملكة العربیة السعودیة للعام الدراسي 
م، حیث قامت الباحثة بعمل حصر لجمیع الكلیات بجامعة الملك فیصل، ولقد ٢٠٢٢/٢٠٢٣

 وقع اختیارھا على مجموعة من الكلیات التي تشمل الطلاب والطالبات
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ن أھداف الدراسة والتي تتمثل في التعرف على المناعة  للتحقق م:أدوات الدراسة وتقنینھا: ثالثاً
النفسیة وبیان العلاقة بینھا وبین الذكاء الانفعالي، وما یتفرع من ذلك من أھداف فرعیة، كان لزاماً 

  :التوصل إلى بعض أدوات القیاس التي تفي بھذا الغرض والتي تتمثل في الأدوات التالي
  )١(ملحق ) الباحثة(من إعداد : مقیاس المناعة النفسیة )١

  یھدف المقیاس إلى تحدید مستوى طلاب جامعة الملك فیصل في المناعة :ھدف المقیاس  . أ
  .النفسیة

 قامت الباحثة باتباع الخطوات التالیة عند بناء وإعداد مقیاس المناعة :خطوات بناء المقیاس  . ب
  :النفسیة

 لصلة بالمناعة النفسیةالاطلاع على الآداب والأطر النظریة والدراسات السابقة ذات ا. 
 الاطلاع على الأدوات والمقاییس التي تناولت المناعة النفسیة. 
  ،تم إعداد وبناء المقیاس الحالي، في ضوء الأطر والأدبیات النظریة والمقاییس السابقة

أبعاد بالتساوي، وذلك في ضوء التعریف ) ٩(مفردة موزعة على ) ٩٠(حیث تم صیاغة 
ما یتوافق مع خصائص عینة الدراسة، وتتكون أبعاد المقیاس في الإجرائي لكل بعد وب

 :صورتھ الأولیة من الأبعاد التالیة
قدرة طلبة الجامعة على الاعتماد على الذات في تحقیق الأھداف، وتبني : التفكیر الإیجابي -

 .الآراء والأفكار الإیجابیة والنظرة الواقعیة للحیاة والتقییم الموضوعي للأمور
قدرة الفرد على طرح الأفكار وإنتاج حلول وبدائل إبداعیة : ع وحل المشكلاتالإبدا -

 .للمشكلات التي تواجھھ
قدرة طلبة الجامعة على التحكم في الذات وضبط الانفعالات : ضبط النفس والاتزان -

 .والسیطرة علیھا والحفاظ على الاتزان الانفعالي
لى تحمل المسؤولیات ومواجھة قدرة طلبة الجامعة ع: الصمود والصلابة النفسیة -

الصعوبات والتصدي للمشكلات والصمود أمام الضغوط والأزمات والتمسك بالقیم 
 .والثوابت

قدرة طلبة الجامعة على استخدام ما لدیھ من إمكانیات في إدارة وتوجیھ : فاعلیة الذات -
 .شؤون حیاتھ، بما یحقق لھ النمو والتطور وتحقیق أھدافھ

رة طلبة الجامعة على التعرف على ما لدیھ من إمكانیات وقدرات، والثقة قد: الثقة بالنفس -
 .في آراءه وقرارتھ، واستطاعتھ إقناع الآخرین بھا

قدرة طلبة الجامعة على بذل أقصى جھد في تحقیق الأھداف ومواصلة : التحدي والمثابرة -
 .العمل وتحدي جمیع الظروف التي تواجھھ، والكشف عن المجھول والغموض

قدرة طلبة الجامعة على تقبل الآراء الأخرى، وتعدیل وتغییر : لمرونة النفسیة والتكیفا -
أفكاره في كافة المجالات والتكیف مع الظروف والمتغیرات التي تواجھھ بما یحقق لھ 

 .الأمن والسلام
قدرة طلبة الجامعة على النظرة الإیجابیة للأشیاء والشعور بالأمل في تحقیق : التفاؤل -

 .داف والأمنیات ونشر قیم الحق والعدل وتوقع الخیر وتحسین الأمورالأھ
مفردة موزعة بالتساوي على ) ٩٠(ویتضح أن عدد مفردات المقیاس في صورتھ الأولیة بلغ 

مفردة، وذلك بعد ) ٨٥(أبعاد المقیاس التسعة، بینما بلغت مفردات المقیاس في صورتھ النھائیة 
  .  والتحقق من خصائصھ السیكومتریة نة الاستطلاعیةتطبیق المقیاس على أفراد العی
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قامت الباحثة بوضع مجموعة من البدائل لكل عبارة من : تقدیر الدرجات وتصحیح المقیاس  - ج
وقد  ،)دائماً، غالباً، أحیاناً، نادراً، أبداً(عبارات المقیاس وذلك وفق تدریج لیكارت الخماسي 

، في حین تعطى )دائماً(لمن یختار البدیل ) ٥(ة تم تقدیر درجات المقیاس بحیث تعطى الدرج
لمن یقع اختیاره على البدیل ) ٣(، بینما تعطى الدرجة )غالباً(لمن یكون اختیاره ) ٤(الدرجة 

لمن یختار ) ١(، كما تعطى الدرجة )نادراً(لمن یختار البدیل ) ٢(، وتعطى الدرجة )أحیانًا(
تحت الاختیار الذي یراه ) √(عینة وضع علامة ، وعلى كل فرد من أفراد ال)أبداً(البدیل 

درجة والتي تشیر إلى انخفاض ) ٨٥(مناسبًا، وفي ضوء ذلك تبلغ الدرجة الصغرى للمقیاس 
درجة وھي تشیر إلى ) ٤٢٥(المناعة النفسیة لدى أفراد العینة، أما الدرجة العظمى فتبلغ 

  .ارتفاع درجة أفراد العینة في المناعة النفسیة
  : السیكومتریةالخصائص  - د
  الصدق: أولاً
 لحساب صدق المحتوى لمقیاس المناعة النفسیة، قامت الباحثة بعرض المقیاس :صدق المحتوى 

محكم من المحكمین المتخصصین في التربیة وعلم النفس ) ١١(في صورتھ الأولیة على 
یل كل إبداء الرأي في مدى تمث: ، وطلب منھم)٤(والصحة النفسیة موضحھ أسمائھم بمحلق 

مفردة للبعد الذي تنتمي إلیھ، ومدى ملائمتھا لعینة الدراسة، وإضافة أو حذف أو تعدیل ما یرونھ 
، %٨٢(، ویتضح أن نسبة اتفاق المحكمین على عناصر التحكیم، تراوحت بین مناسباً
قامت الباحثة بتعدیل الملاحظات التي أبداھا المحكمین على ، وھي نسب مقبولة، كما %)١٠٠

یاس وإعادة صیاغة بعض المفردات، بالإضافة إلى حذف بعض المفردات، حیث تم حذف المق
حیث بلغت ) التفكیر الإیجابي، فاعلیة الذات، التفاؤل: (مفردة واحدة في كل بعد من الأبعاد التالیة

  .من المجموع الكلى للمحكمین%) ٧٢(نسبة اتفاق المحكمون على ھذه العبارات ھي 
 قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي للمقیاس، وذلك بعد حذف : صدق الاتساق الداخلي 

وتعدیل المفردات من قبل السادة المحكمین، وذلك عن طریق حساب معامل الارتباط بین كل من 
، ویتضح أن جمیع درجات العینة الاستطلاعیة لكل مفردة والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ

، ٠٫٠١(وھي قیم دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٠٫٨٥، ٠٫٣٤( الارتباط تراوحت بین معاملات
  .ببعد التفاؤل) ١٠(ببعد التحدي والمثابرة، والمفردة رقم ) ٤(، عدا المفردة رقم )٠٫٠٥

كما تم حساب معامل الارتباط بین كل من درجات العینة الاستطلاعیة لكل بعد والدرجة الكلیة 
وھي قیم دالة ) ٠٫٦١، ٠٫٩١(ن جمیع معاملات الارتباط تراوحت بین للمقیاس، ویتضح أ

  .، وھذا یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة من الصدق)٠٫٠١(إحصائیاً عند مستوى 
  : اعتمدت الباحثة عند حساب الثبات على استخدام الطریقتین التالیتین: الثبات: ثانیاً
 مقیاس المناعة النفسیة على أفراد العینة الاستطلاعیة وبعد  قامت الباحثة بتطبیق:إعادة التطبیق 

مرور ثلاثة أسابیع تم إعادة التطبیق مرة ثانیة على نفس أفراد العینة، ثم قامت الباحثة بحساب 
معاملات الارتباط لكل من أبعاد مقیاس المناعة النفسیة ودرجتھ الكلیة لأفراد العینة 

 ي والبعديالاستطلاعیة في التطبیقین القبل
 تم استخدام طریقة ألفا كرونباخ لحساب ثبات مقیاس المناعة النفسیة، وذلك لكل : ألفا كرونباخ

بعد والدرجة الكلیة للمناعة النفسیة وذلك بعد تطبیق المقیاس على أفراد العینة الاستطلاعیة، 
وجمیعھا دالة ) ٠٫٩٦، ٠٫٨٩(ویتضح أن قیم معامل الثبات بطریقة إعادة التطبیق تراوحت بین 

، كما تراوحت قیم معامل ثبات ألفا )٠٫٦(وجمیعھا قیم أكبر من ) ٠٫٠١(إحصائیاً عند مستوى 
، وھذا یشیر إلى أن المقیاس یتمتع )٠٫٦(وھي قیم أكبر من ) ٠٫٩٧، ٠٫٦٢(كرونباخ بین 

 . بدرجة مقبولة من الثبات
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  )٣(ملحق ) الباحثة(من إعداد : مقیاس الذكاء الانفعالي )٣
 یھدف المقیاس إلى تحدید مستوى طلاب جامعة الملك فیصل في الذكاء :ھدف المقیاس - أ

  .الانفعالي
 قامت الباحثة باتباع الخطوات التالیة عند بناء وإعداد مقیاس الذكاء :خطوات بناء المقیاس -ب

  :الانفعالي
 لانفعاليالاطلاع على الأطر والآداب النظریة والدراسات السابقة ذات الصلة بالذكاء ا.  
 الاطلاع على العدید من الأدوات والمقاییس التي تناولت الذكاء الانفعالي. 
  إعداد وبناء المقیاس الحالي، في ضوء الأطر والأدبیات النظریة والمقاییس السابقة، حیث تم

أبعاد بالتساوي، وذلك في ضوء التعریف الإجرائي لكل ) ٥(مفردة موزعة على ) ٥٠(صیاغة 
وافق مع خصائص عینة الدراسة، حیث تتكون أبعاد المقیاس في صورتھا الأولیة بعد وبما یت

  :من الأبعاد التالیة
 ویتمثل في معرفة وإدراك طلبة جامعة الملك فیصل لذاتھم وتفھم : الوعي بالانفعالات

انفعالاتھم ومشاعرھم، ومعرفة أوجھ القوة والضعف فیھا، والانتباه المستمر لحالتھم النفسیة، 
  .ملاحظة الخبرات التي یمرون بھاو
 وتتمثل في قدرة طلبة جامعة الملك فیصل على ضبط مشاعرھم والتحكم : إدارة الانفعالات

 .بانفعالاتھم والتعامل مع الانفعالات وإدارتھا بشكل ملائم
 وتتمثل في مجموعة القوى والجھود التي یبذلھا طلبة جامعة الملك فیصل : دافعیة الذات

ت وتوجیھ الانفعالات، لإنجاز المھام بالسرعة الممكنة لتحقیق الأھداف المنشودة، لتحفیز الذا
مع قبول التحدي وعدم الاستسلام، والتحلي بالتفاؤل والأمل والابتعاد عن التشاؤم والمشاعر 

 .السلبیة
 وھو قدرة طلبة جامعة الملك فیصل على تفھم وإدراك انفعالات : الإدراك الانفعالي للآخرین

خرین والتعاطف معھم، من خلال معرفة انفعالاتھم وتقییمھا، والتقاط الإشارات الانفعالیة الآ
لھم، كقراءة مشاعرھم ونبرة أصواتھم وتعبیرات وجوھھم، لخلق علاقة مودة مع الآخرین 

 .والحفاظ علیھا
 وتتمثل في قدرة طلبة جامعة الملك فیصل على التعامل مع : إدارة العلاقات الاجتماعیة

لآخرین والتأثیر فیھم، وإقامة علاقات وروابط وصلات فعالة معھم، وإدارة عملیة التفاعل ا
والتواصل لمساعدة الآخرین لتغییر بعض الجوانب من أنفسھم وبیئتھم، وكسب الآخرین في 
صفھ، وذلك عن طریق مجموعة من القواعد كالإقناع والاتصال والتعاون والقیادة والمبادرة 

 . لتفاوضفي التغییر وا
مفردة موزعة بالتساوي ) ٥٠(ویتضح أن عدد مفردات المقیاس في صورتھا الأولیة بلغ 

مفردة، وذلك ) ٤٢(على أبعاد المقیاس الخمسة، بینما بلغت مفردات المقیاس في صورتھا النھائیة 
  .  والتحقق من خصائصھ السیكومتریة بعد تطبیق المقیاس على أفراد العینة الاستطلاعیة

قامت الباحثة بوضع مجموعة من البدائل لكل عبارة من : قدیر الدرجات وتصحیح المقیاست-ج
وقد تم  ،)دائماً، غالباً، أحیاناً، نادراً، أبداً(عبارات المقیاس وذلك وفق تدریج لیكارت الخماسي 

، في حین تعطى )دائماً(لمن یختار البدیل ) ٥(تقدیر درجات المقیاس بحیث تعطى الدرجة 
لمن یقع اختیاره على البدیل ) ٣(، بینما تعطى الدرجة )غالباً(لمن یكون اختیاره ) ٤(جة الدر

لمن یختار ) ١(، كما تعطى الدرجة )نادراً(لمن یختار البدیل ) ٢(، وتعطى الدرجة )أحیانًا(
تحت الاختیار الذي یراه ) √(، وعلى كل فرد من أفراد العینة وضع علامة )أبداً(البدیل 
درجة والتي تشیر إلى انخفاض ) ٤٢(، وفي ضوء ذلك تبلغ الدرجة الصغرى للمقیاس مناسبًا
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درجة وھي تشیر إلى ) ٢١٠(الذكاء الانفعالي لدى أفراد العینة، أما الدرجة العظمى فتبلغ 
  .ارتفاع درجة أفراد العینة في الذكاء الانفعالي

  :الخصائص السیكومتریة-د
  :الصدق: أولاً
 ب صدق المحتوى لمقیاس الذكاء الانفعالي، قامت الباحثة بعرض  لحسا:صدق المحتوى

محكم من المحكمین المتخصصین في التربیة وعلم ) ١١(المقیاس في صورتھ الأولیة على 
إبداء الرأي في مدى تمثیل : ، وطلب منھم)٤(والصحة النفسیة موضحھ أسمائھم بمحلق  النفس

ءمتھا لعینة الدراسة، وإضافة أو حذف أو تعدیل ما كل مفردة للبعد الذي تنتمي إلیھ، ومدى ملا
  . یرونھ مناسباً

، وھي %)١٠٠، %٩١(ویتضح أن نسبة اتفاق المحكمین على عناصر التحكیم، تراوحت بین 
قامت الباحثة بتعدیل الملاحظات التي أبداھا المحكمون على المقیاس وإعادة نسب مقبولة، كما 

ى حذف بعض المفردات، حیث تم حذف مفردة واحدة في صیاغة بعض المفردات، بالإضافة إل
حیث بلغت نسبة ) الوعي بالانفعالات، الإدراك الانفعالي للآخرین: (كل بعد من الأبعاد التالیة

  .من المجموع الكلى للمحكمین%) ٧٢(اتفاق المحكمین على ھذه العبارات ھي 
 لي للمقیاس، بعد حذف وتعدیل   قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخ:صدق الاتساق الداخلي

المفردات من قبل السادة المحكمین، وذلك عن طریق حساب معامل ارتباط بین كل من درجات 
ویتضح أن جمیع معاملات العینة الاستطلاعیة لكل مفردة والدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، 

، كما تم )٠٫٠١(ستوى وھي قیم دالة إحصائیاً عند م) ٠٫٩٤، ٠٫٣٨(الارتباط تراوحت بین 
حساب معامل الارتباط بین كل درجات العینة الاستطلاعیة لكل بعد والدرجة الكلیة للمقیاس 

وھي قیم دالة عند مستوى ) ٠٫٨٨، ٠٫٨٥(واتضح أن جمیع معاملات الارتباط تراوحت بین 
  .، وھذا یدل على أن مقیاس الذكاء الانفعالي یتمتع بدرجة مقبولة من الصدق)٠٫٠١(
:  اعتمدت الباحثة عند حساب الثبات على استخدام الطریقتین التالیتین:ثبات المقیاس: ثانیاً  
 قامت الباحثة بتطبیق مقیاس الذكاء الانفعالي على أفراد العینة الاستطلاعیة :إعادة التطبیق 

لباحثة وبعد مرور ثلاثة أسابیع تم إعادة التطبیق مرة ثانیة على نفس أفراد العینة، ثم قامت ا
بحساب معاملات الارتباط لكل من أبعاد مقیاس الذكاء الانفعالي ودرجتھ الكلیة لأفراد العینة 

 . الاستطلاعیة في التطبیقین القبلي والبعدي
 تم استخدام طریقة ألفا كرونباخ لحساب ثبات مقیاس الذكاء الانفعالي، وذلك لكل : ألفا كرونباخ

الي، وذلك بعد تطبیق المقیاس على أفراد العینة الاستطلاعیة، بعد والدرجة الكلیة للذكاء الانفع
وجمیعھا قیم ) ٠٫٩٥، ٠٫٩٠(یتضح أن قیم معامل الثبات بطریقة إعادة التطبیق تراوحت بین و

، كما تراوحت قیم معامل ثبات ألفا )٠٫٦٠(وأكبر من ) ٠٫٠١(دالة إحصائیاً عند مستوى 
، وھذا یشیر إلى أن المقیاس یتمتع )٠٫٦٠(ر من وھي قیم أكب) ٠٫٩٧، ٠٫٩٠(كرونباخ بین 

  . بدرجة مقبولة من الثبات
  :خطوات الدراسة: رابعاً
قامت الباحثة بالاطلاع على العدید من المراجع العربیة والأجنبیة والدراسات السابقة ذات  )١

فاھیم الصلة بموضوع الدراسة، والاستفادة منھا في بناء الإطار النظري والدراسات السابقة لم
  .الدراسة الحالیة

الاطلاع على مجموعة من الدراسات والأبحاث السابقة والعدید من المقاییس التي استھدفت  )٢
  .المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي، وذلك بھدف إعداد أدوات الدراسة الحالیة: قیاس كل من
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ملكة العربیة قامت الباحثة بالتواصل مع عمادة البحث العلمي بجامعة الملك فیصل بالم )٣
السعودیة، للموافقة على عملیة تطبیق أدوات الدراسة على الطلاب والطالبات بالجامعة ملحق 

 .، وتم اختیار أفراد عینة الدراسة في ضوء الضوابط المحددة لذلك)٥(
مقیاس المناعة النفسیة ومقیاس الذكاء : تم تطبیق أدوات الدراسة الحالیة والمتمثلة في )٤

العینة الاستطلاعیة، وذلك بھدف تقنین أدوات الدراسة وحساب الخصائص الانفعالي على 
  .السیكومتریة لھا

قامت الباحثة بعد التحقق من الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة وصلاحیتھا للتطبیق  )٥
وذلك على العینة الاستطلاعیة، بتطبیقھا على العینة الأساسیة في الفصل الدراسي الثاني للعام 

م، بھدف التعرف على مستوى المناعة ٢٠٢٢/٢٠٢٣ه، الموافق ١٤٤٣/١٤٤٤ الجامعي
النفسیة والذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة الملك فیصل بالمملكة العربیة السعودیة، وتحدید 
طبیعة العلاقة بین المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي، والتعرف على إمكانیة التنبؤ بدرجة 

  ).موضوع الدراسة(فسیة بمعلومیة درجاتھم في الذكاء الانفعالي الطلبة في المناعة الن
قامت الباحثة بتصحیح الأدوات بعد تطبیقھا على عینة الدراسة الأساسیة، وتفریغ الدرجات  )٦

في جداول خاصة بھا، وإجراء المعالجات الإحصائیة المناسبة لھا، وذلك بھدف التحقق من 
 .صحة فروض الدراسة

 
  .النتائج المتعلقة بمستوى المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي لدى أفراد العینة: أولاً
لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین درجة "ینص الفرض الأول على أنھ : نتائج الفرض الأول )١

وللتحقق من ". المتوسط الفرضي ومتوسط درجات عینة الدراسة على مقیاس المناعة النفسیة
لحساب دلالة الفروق بین متوسط درجات عینة " ت"ا الفرض تم حساب قیمة صحة ھذ

) ١(، والجدول التالي رقم )٣(الدراسة على مقیاس المناعة النفسیة والمتوسط الفرضي 
 :یوضح ذلك

لعینة الدراسة على مقیاس " ت"یوضح المتوسط والانحراف المعیاري وقیمة ) ١(جدول رقم 
  الفرضيالمناعة النفسیة والمتوسط

  "ت"قیمة    المعیارينحرافالا  المتوسط  الأبعاد                     البیان
  **٥٢٫٤٥  ٥٫٣١  ٤٠٫٢٠  التفكیر الإیجابي

  **٣٥٫٠٧  ٦٫٢١  ٣٧٫٩٨  الإبداع وحل المشكلات
  **٣٣٫٨٩  ٦٫٤٥  ٣٨٫٠١  ضبط النفس والاتزان

  **٤٥٫٨٢  ٦٫١٩  ٤٠٫٤١  الصمود والصلابة النفسیة
  **٤٩٫٣١  ٦٫٤٠  ٤١٫٥٧  فاعلیة الذات
  **٥٢٫٨٣  ٥٫٩١  ٤١٫٤٤  الثقة بالنفس

  **٤٣٫٨٢  ٦٫٠٤  ٣٩٫٧١  التحدي والمثابرة
  **٣٧٫٤٩  ٦٫١٩  ٣٨٫٥١  المرونة النفسیة والتكیف

  **٥٥٫٣٦  ٥٫٧٨  ٤١٫٧٢  التفاؤل
  **٥٦٫٢٣  ٤٣٫٤٤  ٣٥٩٫٥٥  الدرجة الكلیة 

  P** > ٠٫٠١   
وجمیعھا ) ٥٦٫٢٣، ٣٣٫٨٩( بین تراوحت" ت"أن قیم ) ١(یتضح من الجدول السابق رقم 

، وھي تشیر إلى ارتفاع مستوى عینة الدراسة في المناعة )٠،٠١( عند مستوى اًقیم دالة إحصائی
توجد "النفسیة، وھذا ما یدعو إلى رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البدیل الذي ینص على أنھ 

ینة الدراسة على مقیاس فروق دالة إحصائیاً بین درجة المتوسط الفرضي ومتوسط درجات ع
  ".المناعة النفسیة لصالح متوسط عینة الدراسة
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لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین درجة "ینص الفرض الثاني على أنھ : نتائج الفرض الثاني )٢
وللتحقق من ". المتوسط الفرضي ومتوسط درجات عینة الدراسة على مقیاس الذكاء الانفعالي

لحساب دلالة الفروق بین متوسط درجات عینة " ت"صحة ھذا الفرض تم حساب قیمة 
) ٢(، والجدول التالي رقم )٣(الدراسة على مقیاس الذكاء الانفعالي والمتوسط الفرضي 

  :یوضح ذلك
  لعینة الدراسة " ت"یوضح المتوسط والانحراف المعیاري وقیمة )  ٢(جدول رقم 

 على مقیاس الذكاء الانفعالي والمتوسط الفرضي
  "ت"قیمة    المعیارينحرافالا  المتوسط                    البیان الأبعاد  

  **٣٧٫٢٣  ٧٫٠٩ ٣٩٫٦٨  الوعي بالانفعالات
  **٢٧٫٧٢  ٧٫٦٤ ٣٧٫٧٦  إدارة الانفعالات

  **٤٤٫٠٥  ٦٫٦٦ ٤٠٫٧٦  دافعیة الذات
  **٤٣٫٠٥  ٧٫٠٩ ٤١٫١٩  الإدراك الانفعالي للآخرین
  **٢٧٫١٩  ٧٫٥٥ ٣٧٫٥٣  إدارة العلاقات الاجتماعیة

  **٤١٫٢٩  ٣١٫٠١ ١٩٦٫٩٢  الدرجة الكلیة
  P** > ٠٫٠١   

) ٤٤٫٠٥، ٢٧٫١٩(تراوحت بین " ت"أن قیم ) ٣-٥(یتضح من الجدول السابق رقم 
، وھي تشیر إلى ارتفاع مستوى عینة الدراسة في )٠،٠١( عند مستوى اًوجمیعھا قیم دالة إحصائی

لصفري وقبول الفرض البدیل الذي ینص على الذكاء الانفعالي، وھذا مما یدعو إلى رفض الفرض ا
توجد فروق دالة إحصائیاً بین درجة المتوسط الفرضي ومتوسط درجات عینة الدراسة على "أنھ 

  ".مقیاس الذكاء الانفعالي لصالح متوسط عینة الدراسة
 بین لا توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً"ینص الفرض السابع على أنھ : نتائج الفرض الثالث) ١٠

وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم حساب ". المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي لدى عینة الدراسة
قیمة معامل الارتباط لبیرسون بین درجات عینة الدراسة على مقیاس المناعة النفسیة ودرجاتھم 

  :یوضح ذلك) ٣(على مقیاس الذكاء الانفعالي، والجدول التالي رقم 
  قیمة معامل الارتباط بین المناعة النفسیة والذكاء الانفعاليیوضح) ٣(جدول رقم 

  الذكاء الانفعالي       
  المناعة النفسي

الوعي 
  بالانفعالات

إدارة 
  الانفعالات

دافعیة 
  الذات

الإدراك 
الانفعالي 
  للآخرین

إدارة 
العلاقات 
  الاجتماعیة

الدرجة 
  الكلیة

  **٠٫٦٥  **٠٫٥٤  **٠٫٥٨  **٠٫٦٣  **٠٫٥٧  **٠٫٤٨  التفكیر الإیجابي
  **٠٫٦١  **٠٫٥٣  **٠٫٥٦  **٠٫٥٣  **٠٫٥٥  **٠٫٤٧  الإبداع وحل المشكلات
  **٠٫٥١  **٠٫٣٤  **٠٫٣٨  **٠٫٤٦  **٠٫٦١  **٠٫٤٠  ضبط النفس والاتزان
  **٠٫٥٠  **٠٫٣٧  **٠٫٤١  **٠٫٥١  **٠٫٤٩  **٠٫٣٧  الصمود والصلابة 

  **٠٫٦٩  **٠٫٥٤  **٠٫٦٥  **٠٫٦٢  **٠٫٦٣  **٠٫٥٤  فاعلیة الذات
  **٠٫٧٢  **٠٫٥٥  **٠٫٦٣  **٠٫٦٦  **٠٫٦٦  **٠٫٦١  الثقة بالنفس

  **٠٫٧١  **٠٫٥٨  **٠٫٦٨  **٠٫٦٣  **٠٫٥٧  **٠٫٥٩  التحدي والمثابرة
  **٠٫٧٠  **٠٫٦٣  **٠٫٥٢  **٠٫٥٣  **٠٫٦٩  **٠٫٦١  المرونة النفسیة والتكیف

  **٠٫٥٣  **٠٫٤٥  **٠٫٤٥  **٠٫٥٦  **٠٫٣٦  **٠٫٤٧  التفاؤل
  **٠٫٧٨  **٠٫٦٣  **٠٫٦٧  **٠٫٧١  **٠٫٧٢ **٠٫٦٣  الدرجة الكلیة 

  P** > ٠٫٠١   
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قیم معاملات الارتباط بین جمیع أبعاد المناعة أن ) ٣(یتضح من الجدول السابق رقم    
، ٠٫٣٤(النفسیة ودرجاتھا الكلیة، وبین جمیع أبعاد الذكاء الانفعالي ودرجتھ الكلیة تراوحت بین 

تشیر إلى أنھ كلما ، وھذه القیم )٠٫٠١(یاً عند مستوى وجمیعھا قیم موجبة ودالة إحصائ) ٠٫٧٨
ارتفعت درجات أفراد عینة الدراسة في المناعة النفسیة ارتفعت بناء علیھ درجاتھم في الذكاء 
الانفعالي، وھذا مما یدعو إلى رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البدیل الذي ینص على أنھ 

یاً بین المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي لدى عینة توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائ"
  ". الدراسة

لا یمكن التنبؤ بالذكاء الانفعالي تنبؤًا "  ینص الفرض الثامن على أنھ :نتائج الفرض الرابع) ١٣
ولمعرفة مدى إمكانیة التنبؤ ". دالا إحصائیاً بمعلومیة المناعة النفسیة لدى عینة الدراسة

تنبؤًا دالا إحصائیاً بمعلومیة المناعة النفسیة، تم حساب الانحدار البسیط بین بالذكاء الانفعالي 
، والجدولان التالیان رقم )المناعة النفسیة(والمتغیر المستقل ) الذكاء الانفعالي(المتغیر التابع 

  :یوضحان ذلك) ٥(و ) ٤(
  یة المناعة النفسیةلمعرفة دلالة التنبؤ بالذكاء الانفعالي بمعلوم) ف(قیمة ) ٤(جدول رقم 

  مجموع  المصدر  البیان
  المربعات

  درجات
  الحریة

  متوسط
  )ف(قیمة   المربعات

  ٤٣٦٢٠٨٫٣٤  ١  ٤٣٦٢٠٨٫٣٤  الانحدار
المناعة   ٣٧٤٫٤٥  ٧٤٢  ٢٧٧٨٤٣٫٤٥  البواقي

  النفسیة
  -  ٧٤٣  ٧١٤٠٥١٫٧٩  الكلي

١١٦٤٫٩٢**  

  P** > ٠٫٠١   
لمعرفة دلالة التنبؤ بالمناعة النفسیة ) ف(أن قیمة ) ٤(یتضح من الجدول السابق رقم 

مما ) ٠٫٠١(وھي قیمة دالة إحصائیاً عند مستوى ) ١١٦٤٫٩٢(بمعلومیة الذكاء الانفعالي بلغت 
والجدول التالي یوضح نتائج تحلیل . یشیر إلى فاعلیة المناعة النفسیة في التنبؤ بالذكاء الانفعالي

  :فعالي بمعلومیة المناعة النفسیةالانحدار لمعرفة دلالة التنبؤ بالذكاء الان
  بالذكاء الانفعالي  یوضح نتائج تحلیل الانحدار لمعرفة دلالة التنبؤ) ٥(جدول رقم 

  بمعلومیة المناعة النفسیة 
٢ر  ٢ر  ر  البیان

  الإسھام النسبي  ت  B Beta  النموذج 
  %٦١  **٣٤٫١٣١  ٠٫٧٨٢  ٠٫٥٥٨  ٠٫٦١٠  ٠٫٦١١  ٠٫٧٨٢  المناعة النفسیة

    -  -  ٣٫٦٢١  -  رثابت الانحدا
  P** > ٠٫٠١   

  :ما یلي) ٥(یتضح من الجدول السابق رقم 
 بلغت درجة معامل التفسیر النھائي للنموذج المصاحب لدخول المتغیرات إلى نموذج الانحدار -

وھي قیمة دالة إحصائیاً عند ) ٣٤٫١٣١(بین " ت"، كما بلغت قیمة )٠٫٦١٠) ( النموذج٢ر(
النتیجة أن المناعة النفسیة تسھم بدرجة مقبولة في التنبؤ بالذكاء ، وتوضح ھذه )٠٫٠١(مستوى 
  .الانفعالي

، وھي تشیر إلى درجة الإسھام النسبي للمناعة النفسیة في %)٦١( بلغت درجة الإسھام النسبي -
  .تفسیر تباین الذكاء الانفعالي لدى عینة الدراسة

  : إمكانیة صیاغة معادلة الانحدار على النحو التالي-
  
  
  

  المناعة النفسية X)٠,٥٥٨( + ٣,٦٢١ = الذكاء الانفعالي
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تشیر إلى وجود علاقة ارتباطیة ) ١٥-٥(وجدول ) ١٤-٥(والنتائج السابقة المتضمنة بجدول 
وھذه العلاقة یمكن التنبؤ بھا بین الذكاء الانفعالي والمناعة ) ٠٫٠١(موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى 

البدیل الذي مما یدعو إلى رفض الفرض الصفري وقبول الفرض . النفسیة لدى أفراد عینة الدراسة
یمكن التنبؤ بالذكاء الانفعالي تنبؤًا دالا إحصائیاً بمعلومیة المناعة النفسیة لدى عینة "ینص على أنھ 

  ".الدراسة
 

  .تفسیر ومناقشة النتائج المتعلقة بمستوى المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي: أولاً
لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین درجة المتوسط "ینص على أنھ  الذي :الفرض الأول

وقد تبین من نتائج الجدول ". الفرضي ومتوسط درجات عینة الدراسة على مقیاس المناعة النفسیة
الدالة على دلالة الفروق بین المتوسط الفرضي ومتوسط درجات عینة الدراسة " ت"أن قیم ) ١(رقم 

 عند اًوجمیعھا قیم دالة إحصائی) ٥٦٫٢٣، ٣٣٫٨٩( بین على مقیاس المناعة النفسیة، أنھا تراوحت
توجد فروق دالة إحصائیاً بین درجة المتوسط الفرضي "، وھذه القیم تشیر إلى أنھ )٠،٠١(مستوى 

وھذا ". ومتوسط درجات عینة الدراسة على مقیاس المناعة النفسیة لصالح متوسط عینة الدراسة
   . الملك فیصل لدیھا مستوى مرتفع في المناعة النفسیةمعناه أن عینة الدراسة من طلبة جامعة

طبیعة مفھوم المناعة النفسیة نفسھ والذي یرتبط بالعدید من ویمكن إرجاع ھذه النتیجة إلى 
المتغیرات الھامة والضروریة لطلبة الجامعة، حیث یحمي الطلبة الجامعیین من الإصابة 

ة دفاعیة لمواجھة الأفكار السلبیة والإحباطات بالاضطرابات النفسیة والعقلیة، ویوفر لھم قو
والضغوط والقلق والتوتر، والتي تعد بمثابة الفیروسات والأجسام المضادة النفسیة التي تھدد صحة 

 .الطلبة النفسیة
الدور المھم الذي یقوم بھ أعضاء ھیئة التدریس بالمرحلة الجامعیة، والذي یتجلى في مساعدة  -

ھم البیئة المحیطة، وینمي العدید من المھارات كالتفكیر الإیجابي، الطلبة على استكشاف وف
والشعور بالتماسك، والشعور بالسیطرة، والشعور بالنمو الذاتي، بالإضافة إلى مساعدة الطلبة 
على التكیف مع الظروف وتولید الفرص في البیئة المحیطة، من خلال تنمیة العدید من 

، وحل المشكلات، والفاعلیة الذاتیة، والتوجھ نحو الھدف، المھارات كمفھوم الذات الإبداعي
والمراقبة الاجتماعیة، والقدرة على التعبئة والحشد الاجتماعي، والقدرات على الإبداع 
الاجتماعي، بجانب مساعدة الطلبة على إحداث التوازن والتحكم في الانفعالات، وجمیع ھذه 

 .ناعة النفسيالمھارات تعد الركائز الأساسیة لجھاز الم
التي توصلت نتائجھا إلى ارتفاع ) ٢٠١٩(ناھد أحمد فتحي وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة 

ودراسة ھاني عبدالحفیظ عبد . مستوى المناعة النفسیة لدى المتفوقین دراسیا من طلاب الجامعة
النفسیة، التي توصلت نتائجھا إلى تمتع طلاب الجامعة بدرجة عالیة من المناعة ) ٢٠٢٠(العظیم 

 التي توصلت نتائجھا إلى انخفاض Gundogan (2021(بینما تختلف ھذه النتیجة مع دراسة 
) ٢٠٢٢(، ودراسة سید محمدي حسن ورانیا محمد سالم النفسیةمستوى طلبة الجامعة في المناعة 

متوسط التي توصلت نتائجھا إلى أن تلامیذ الصف الرابع الابتدائي یمتلكون جھاز للمناعة النفسیة 
التي بینت نتائجھا وجود مستوى متوسط من ) ٢٠٢٢(الكفاءة، ودراسة شروق غرام االله الزھراني 

 . المناعة النفسیة لدى الموظفین بمدینة جدة
لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین درجة المتوسط " الذي ینص على أنھ :الفرض الثاني

وقد تبین من نتائج الجدول ". اء الانفعاليالفرضي ومتوسط درجات عینة الدراسة على مقیاس الذك
 المتوسط الفرضي ومتوسط درجات عینة الدراسة بینالدالة على دلالة الفروق " ت"أن قیم ) ٢(رقم 

وجمیعھا قیم دالة إحصائیاً عند ) ٤٤٫٠٥، ٢٧٫١٩(على مقیاس الذكاء الانفعالي، أنھا تراوحت بین 
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توجد فروق دالة إحصائیاً بین درجة المتوسط الفرضي "، وھذه القیم تشیر إلى أنھ )٠،٠١(مستوى 
وھذا ".  لصالح متوسط عینة الدراسةالانفعاليومتوسط درجات عینة الدراسة على مقیاس الذكاء 

  .الذكاء الانفعالي معناه أن عینة الدراسة من طلبة جامعة الملك فیصل لدیھا مستوى مرتفع في
لأسریة التي تتیح للطلبة بجامعة الملك فیصل منذ إلى التنشئة اویمكن إرجاع ھذه النتیجة 

الصغر ضبط الانفعالات والتواصل الجید مع الآخرین وتكوین علاقات ناجحة معھم، ومساعدتھم 
 غرس المشاعر الإیجابیة لدى الأبناء واحترام الآخرین، بجانبعلى التعبیر عن مشاعرھم، 

الجھد في بر الوالدین ورعایتھم والتعاطف والمشاركة في المناسبات الاجتماعیة، وبذل قصارى 
معھم وتقدیم النموذج للأبناء في كیفیة التصرف في المواقف الاجتماعیة الصعبة وكیفیة تكوین 

 .علاقات وصلات قویة مع الآخرین
 قوانین الجامعة التي تتمیز بالشفافیة وعدم التمییز بین الطلاب والتي تتیح لھم الفرصة للتعبیر  -

والمشاركة في جمیع الأنشطة والفعالیات دون تمییز، بجانب طبیعة الحیاة عن آرائھم 
الاجتماعیة بالجامعة التي تتیح لھم تكوین علاقات اجتماعیة إیجابیة، والتواصل الفعال مع 
الآخرین، بجانب تقدیم مجموعة من الخدمات الإرشادیة المناسبة التي تساعد الطلبة على حل 

 .  وتحقق التوافق والتكیف الفعال مع الحیاة الجامعیةالمشكلات التي تواجھھم،
لا توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً بین المناعة " الذي ینص على أنھ :الفرض الثالث

أن قیم ) ٧(رقم  وقد تبین من نتائج الجدول السابق". النفسیة والذكاء الانفعالي لدى عینة الدراسة
ة العلاقة بین المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي أنھا تراوحت بین معاملات الارتباط الدالة على طبیع

، وھذا مما یشیر إلى أنھ )٠٫٠١(وجمیعھا قیم موجبة ودالة إحصائیاً عند مستوى ) ٠٫٧٨، ٠٫٣٤(
 بین المناعة النفسیة والذكاء الانفعالي لدى عینة اًتوجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائی"

اه أنھ كلما ارتفع مستوى عینة الدراسة من طلبة جامعة الملك فیصل في المناعة وھذا معن". الدراسة
  .النفسیة أدى ذلك إلى ارتفاع مستوى الذكاء الانفعالي لدیھم

لا یمكن التنبؤ بالذكاء الانفعالي تنبؤًا دالا إحصائیاً " الذي ینص على أنھ :الفرض الرابع
 قیمة أن) ٤( رقم وقد تبین من نتائج الجدول السابق". ةبمعلومیة المناعة النفسیة لدى عینة الدراس

، وتشیر إلى فاعلیة المناعة )٠٫٠١(وھي قیمة دالة إحصائیاً عند مستوى ) ١١٦٤٫٩٢(بلغت ) ف(
الذي یوضح نتائج تحلیل ) ٥(كما یشیر الجدول السابق رقم . النفسیة في التنبؤ بالذكاء الانفعالي

بالذكاء الانفعالي بمعلومیة المناعة النفسیة، أن درجة الإسھام النسبي الانحدار لمعرفة دلالة التنبؤ 
، وتشیر إلى درجة الإسھام النسبي للمناعة النفسیة في تفسیر تباین الذكاء الانفعالي، %)٦١(بلغت 

 ٢ر(وأن درجة معامل التفسیر النھائي للنموذج المصاحب لدخول المتغیرات إلى نموذج الانحدار 
وھي قیمة دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٣٤٫١٣١" (ت"، كما بلغت قیمة )٠٫٦١١(ت بلغ) النموذج

یمكن التنبؤ بالذكاء الانفعالي تنبؤاً دالاً إحصائیاً بمعلومیة "، وتشیر ھذه النتائج إلى أنھ )٠٫٠١(
ھا بین وھذا معناه أنھ توجد علاقة ارتباطیة موجبة یمكن التنبؤ ب". المناعة النفسیة لدى عینة الدراسة

  .الذكاء الانفعالي والمناعة النفسیة لدى طلبة جامعة الملك فیصل
  :ویمكن إرجاع نتائج الفرض الثالث والرابع إلى ما یلي

الدور المھم الذى یقوم بھ أعضاء ھیئة التدریس وما توفره البیئة الجامعیة للطلبة بجامعة الملك  -
ي الذكاء الانفعالي لدیھم، وذلك من خلال فیصل، من خلق جو یعزز مفھوم المناعة النفسیة وینم

جو یسوده الحریة وینمي ثقة الطلبة بأنفسھم ویتیح لھم الفرصة على الإبداع وحل المشكلات، 
والتفكیر الإیجابي وضبط النفس والاتزان والصمود والصلابة النفسیة، وفاعلیة الذات، والثقة 

تكیف، والتفاؤل، بجانب تقویة وتنمیة الذكاء بالنفس، والتحدي والمثابرة، والمرونة النفسیة وال
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الانفعالي لدیھم من خلال تنمیة مھاراتھم في التعرف على انفعالاتھم والتحكم في مشاعرھم 
  . والتعاطف مع الآخرین والتعرف على مشاعر الآخرین وتكوین علاقات اجتماعیة قویة معھم

فسیة ویؤثر كل منھما في الآخر یعمل الذكاء الانفعالي جنباً إلى جنب مع المناعة الن
ویقومان بدور مھم في تعزیز قدرات الطلبة على التوافق والتكیف مع الحیاة الجامعیة والتواصل 
الفعال مع المجتمع، حیث أن امتلاك الطلاب للذكاء الانفعالي بجانب المناعة النفسیة یؤدي إلى ضبط 

 بجانب صقل مھارات التفكیر وتعزیز الثقة الانفعالات، والتغلب على التحدیات وتجاوز العقبات،
بالنفس، والكفاءة الذاتیة الأكادیمیة، واتخاذ القرارات، وزیادة الشعور بالأمن النفسي والوصول إلى 
تحقیق وتأكید الذات، وتوجیھ الطلاب إلى التعامل الإیجابي مع التوترات والضغوط وصعوبات 

وقائي والتحصین ضد الضغوط والمواقف والأحداث الحیاة وتحدیاتھا، بالإضافة إلى الجانب ال
  .المؤلمة والمحبطة، وھذا ما أكدتھ العدید من الدراسات التي تناولت الذكاء الانفعالي والمناعة النفسیة

وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج العدید من الدراسات التي تناولت المناعة النفسیة وأبعادھا مع 
باط بالذكاء الانفعالي ومن الدراسات ذات الصدد في ذلك دراسة العدید من المتغیرات ذات الارت

)Koolaee et al. (2016 التي توصلت نتائجھا إلى فاعلیة البرنامج القائم على الذكاء الانفعالي في 
التي ) ٢٠١٨(تنمیة مھارات الطالبات في الثقة بالنفس وتوكید الذات، ودراسة رانیا خمیس الجزار 

 وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین المناعة النفسیة والذكاء الأخلاقي، ووجود توصلت نتائجھا إلى
علاقة ارتباطیة موجبة بین ضبط النفس كأحد أبعاد المناعة النفسیة والأداء الأكادیمي وإمكانیة التنبؤ 

التي توصلت ) ٢٠١٨(بالذكاء الأخلاقي من خلال المناعة النفسیة، ودراسة ریھام ولید أبو زید 
ئجھا إلى فاعلیة البرنامج المعرفي القائم على تنشیط المناعة النفسیة في خفض الحساسیة نتا

التي توصلت نتائجھا إلى وجود علاقة ) ٢٠١٨(الانفعالیة، ودراسة غزل عبد الرحمن آل الشیخ 
من ارتباطیة موجبة یمكن التنبؤ بھا بین الذكاء الانفعالي والمرونة النفسیة، ودراسة حمود عبد الرح

التي توصلت نتائجھا إلى وجود علاقة موجبة بین الصلابة ) ٢٠١٩(السمحة وجھان عیسى العمران 
 والتي توصلت Joshi & Ralavaniya (2021)النفسیة والذكاء الانفعالي، ودراسة كل من 

نفعالي نتائجھا إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الذكاء الانفعالي والمناعة النفسیة وبین الذكاء الا
التي توصلت ) ٢٠٢١(والتسامح وبین المناعة النفسیة والتسامح، ودراسة أحمد عبد االله الطراونة 

نتائجھا إلى فاعلیة البرنامج المستند إلى الذكاء الانفعالي في تنمیة المشاركة الاجتماعیة، ودراسة 
قویة بین الذكاء والتي توصلت نتائجھا إلى وجود علاقة ارتباطیة ) ٢٠٢١(جلال محمد جاسم 

التي توصلت نتائجھا إلى ) ٢٠٢٢(الانفعالي والمناعة النفسیة، ودراسة سھیلة عبد البدیع شریف 
فاعلیة البرامج القائمة على استراتیجیات المعرفیة لتنظیم الانفعال في تحسین المناعة النفسیة والكفاءة 

  .الذاتیة الأكادیمیة
التي توصلت نتائجھا إلى وجود ) ٢٠٢١(كر عمر دراسة لیلى باببینما تختلف مع نتائج 

 .Sanchez-Lopez1 et alعلاقة سالبة بین المناعة النفسیة ومستوى الذكاء الاجتماعي، ودراسة 
 التي توصلت نتائجھا إلى وجود علاقة سالبة بین الذكاء الانفعالي والسلوك المحفوف (2022)

التي توصلت نتائجھا إلى وجود ) ٢٠٢٢(ش بالمخاطر، ودراسة طارق محمد بدر وكرار كریم دھ
  .علاقة سالبة بین الذكاء الانفعالي وتشیئ الذات

 
أثر برنامج تدریبي مستند إلى الذكاء الانفعالي في تنمیة المشاركة ). ٢٠٢١(أحمد عبد االله الطراونة 

مادة البحث ، عمجلة دراسات العلوم التربویةالاجتماعیة لدى عینة من طلبة جامعة مؤتة، 
  .٣٥٤- ٣٣٨، )٤٨(١العلمي، الجامعة الأردنیة، 
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الذكاء الانفعالي وعلاقتھ بقلق المستقبل لدى عینة من الأطفال الأیتام ). ٢٠٢٠(أحمد محمد غزو 
، عمادة البحث العلمي جامعة المجلة الأردنیة في العلوم التربویةومجھولي النسب، 

  .١٧٢- ١٥٥، )١٦(٢الیرموك، 
المناعة النفسیة وعلاقتھا بعوامل الصمود الأسري المدركة لدى أمھات ). ٢٠١٩(ي أماني عادل عل

الجمعیة المجلة المصریة للدراسات النفسیة، الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم، 
  .١٠٤- ٥١، )١٠٤(٢٩ ،المصریة للدراسات النفسیة

 المناعة النفسیة وأثره في تحقیق برنامج إرشادي نفسي دیني لتنشیط). ٢٠١٨(أمل محمد غنایم 
- ٣٨١، )٥٥(، مجلة الإرشاد النفسيالأمن الفكري لدى الموھوبین بالمرحلة الثانویة، 

٤٢٦.  
مجلة القلق الاجتماعي وعلاقتھ بالصلابة النفسیة لدى طلبة الجامعة، ). ٢٠٠٩(انتصار كمال قاسم 

، )١٥(عالي والبحث العلمي، مركز البحوث النفسیة، وزارة التعلیم الالعلوم النفسیة، 
٣١٧-٢٧١. 

علاقة الذكاء الانفعالي بالمھارات الاجتماعیة لدى طلبة كلیة التربیة ). ٢٠١٥(بشیر أحمد العلوان 
مجلة اتحاد الجامعات الریاضیة في الجامعة الأردنیة من وجھة نظر الطلبة أنفسھم، 

 .٩٧- ٨٣، )٣٥(٢ ،بیةاتحاد الجامعات العرالعربیة للبحوث في التعلیم العالي، 
الذكاء الانفعالي وعلاقتھ بالمناعة النفسیة لدى طلبة المرحلة الإعدادیة، ). ٢٠٢١(جلال محمد جاسم 

  .٤٩٢-٤٧٦، )١١٢(الجامعة المستنصریة، مجلة كلیة التربیة الأساسیة، 
 لدى طلبة الذكاء الوجداني وعلاقتھ بكل من قلق المستقبل وفاعلیة الذات). ٢٠١٨(حسنیة محمد آدم 

، المجلة اللیبیة العالمیةالجامعة في قسم الإرشاد وعلم النفس وقسم الدراسات الإسلامیة، 
 .٢٩-١، )٣٦(كلیة التربیة بالمرج جامعة بنغازي، 

الصلابة النفسیة وعلاقتھا بالذكاء ). ٢٠١٩(حمود عبد الرحمن السمحة وجھان عیسى العمران 
دیمغرافیة لدى عینة من معلمي ومعلمات التربیة الانفعالي في ضوء بعض المتغیرات ال

المجلة المصریة للدراسات الخاصة في مدینة الریاض بالمملكة العربیة السعودیة، 
 .٥٠٤- ٤٦٩، )١٠٤(٢٩الجمعیة المصریة للدراسات النفسیة، النفسیة، 

لدى التلامیذ التنبؤ بالتوافق الأكادیمي والانفعالي ). ٢٠٢٠(حنان السید حسن ومروة محمود عمار 
مجلة التربیة الصم وضعاف السمع والسامعین في ضوء المناعة النفسیة لأمھاتھم، 

  .١٧١-٩٩، )٣١(٩ كلیة علوم الإعاقة والتأھیل، جامعة الزقازیق، الخاصة،
المناعة النفسیة لدى طلاب الجامعة وعلاقتھا بالذكاء الأخلاقي والأداء ) ٢٠١٨(رانیا خمیس الجزار 
  .٥٣٥- ٤٩٣، )١٩(، مجلة البحث العلمي في التربیةالأكادیمي، 

بناء نموذج للعلاقات السببیة بین أبعاد ). ٢٠٢٠(رمضان عاشور سالم، ھاني فؤاد سید محمد سلیمان 
كل من الإیثار، الذكاء الأخلاقي والمناعة النفسیة لدى عینة من طلبة كلیة علوم ذوي 

 .١٠٦- ١، )٢٨(٤امعة القاھرة، جمجلة العلوم التربویة، الاحتیاجات الخاصة، 
، فاعلیة برنامج معرفي سلوكي في تنشیط المناعة النفسیة لخفض )٢٠١٨(ریھام ولید أبو زید 

الحساسیة الانفعالیة لدى عینة من الأیتام في محافظة خان یونس، رسالة ماجستیر غیر 
  . منشورة، قسم علم النفس، كلیة التربیة، جامعة الأقصى

علاقة الصلابة النفسیة والذكاء الانفعالي بمستوى الصحة ). ٢٠١٧( حمودة حكیمة زمیت دلیلة وایت
  .١٧٠- ١٤٥، )١٠(، مجلة الحكمة للدراسات التربویة والنفسیةالنفسیة لدى البطال، 
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الذكاء الانفعالي وعلاقتھ بالاكتئاب لدى عینة من طلبة كلیة التربیة ). ٢٠١٠(سلامة الشارف العباني 
، المؤتمر السنوي الخامس عشر، الإرشاد الأسري وتنمیة المجتمع نحو جامعة عین شمس

  .٤٦٤- ٤٣٣آفاق إرشادیة رحبة، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عین شمس، 
استراتیجیات مواجھة الضغوط كمتغیر وسیط بین ). ٢٠٢٢(سید محمدي حسن ورانیا محمد سالم 

المجلة  الصف الرابع الابتدائي، أنظمة المناعة النفسیة والتوافق النفسي لدى تلامیذ
  .٢٠٢-١٤١، )٣٢(١١٥، المصریة للدراسات النفسیة

المناعة النفسیة وعلاقتھا بكل من تسامي الذات وقلق العدوى ). ٢٠٢١(الشیماء محمود سالمان 
 لدى معلمي مرحلة التعلیم الأساسي على ضوء covid-19بفیروس کورونا المستجد 

، )٢٢(٣جامعة المنیا، مجلة البحث العلمي في التربیة، ة، بعض المتغیرات الدیموجرافی
٤٠٢-٣٦٧.  

جامعة مجلة كلیة التربیة، المناعة النفسیة مفھومھا وأبعادھا وقیاسھا، ). ٢٠١٣(عصام محمد زیدان 
 .٨٨٢-٨١١، )٥١ (،طنطا

ة وأثره فاعلیة برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتحسین المناعة النفسی). ٢٠١٥(عصام محمد زیدان 
مجلة كلیة التربیة، ، "C"في خفض قلق الموت لدى مرضى التھاب الكبد الفیروسي 

 .٥٠٦-٣٩٣، )٦٠(٤جامعة طنطا، 
الیقظة العقلیة والمرونة النفسیة والذكاء الانفعالي كمنبئات بالتعلم ). ٢٠٢٠(علي محمود شعیب 

المجلة الدولیة للبحوث یة، الانفعالي الاجتماعي لدى عینة من الطلاب المعلمین بكلیة الترب
  .١٠٤- ٦٥، )٢(٣المؤسسة الدولیة لآفاق المستقبل، في العلوم التربویة، 

فعالیة برنامج لتنمیة مھارات إدارة الذات وأثره في ). ٢٠٢١(فاطمة الزھراء عبد الباسط عبد الواحد 
حث العلمي مجلة البدعم المناعة النفسیة لدى عینة من طلاب كلیة التربیة جامعة حلوان، 

  .٢٠١-١٤٩، )٢٢(٩، في التربیة
العلاقة بین الذكاء الوجداني والقلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة، ). ٢٠١٧(فاطمة مسعود خالد 

، كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة جامعة عین شمس، مجلة البحث العلمي في التربیة
٥٣٠-٥١١، )١٨(٤.  

نفسیة لدى طالبات كلیة التربیة وعلاقتھا بالذكاء الاجتماعي، ، المناعة ال)٢٠٢١(لیلى بابكر عمر 
 .٩٥- ٦١، )٣٧(٧كلیة التربیة، جامعة أسیوط، المجلة العلمیة، 

المناعة النفسیة وعلاقتھا بأسالیب ). ٢٠٢١(محمد شوقي عبد المنعم وعاطف مسعد الحسیني 
المجلة رونا، مواجھة الضغوط لدى أسر أطفال اضطراب طیف التوحد في ظل جائحة کو

 .٨٥٦- ٨١٥، )٨٨(١٣، كلیة التربیة بسوھاج، التربویة
المناعة النفسیة والتعافي النفسي کمنبئین بالشعور بالتماسك والأمل ). ٢٠٢١(مروة عبد الحمید أحمد 

المجلة ، )١٩- کوفید(لدى أعضاء ھیئة التدریس بالجامعة ذوي الإصابة بفیروس کورونا 
  .  ٤٠٧-٣٦٩، )١١٣(٣١ ،المصریة للدراسات النفسیة

الصلابة (إدارة الضغوط النفسیة وعلاقتھا بسمتي الشخصیة المناعیة ). ٢٠١٤(مریامة حنصالي 
في ضوء الذكاء الانفعالي، رسالة دكتوراه غیر منشورة قسم العلوم ) النفسیة والتوكیدیة

  .الجزائرالاجتماعیة، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة بجامعة محمد خیضر، بسكرة 
الصلابة (إدارة الضغوط النفسیة وعلاقتھا بسمتي الشخصیة المناعیة ). ٢٠١٤(مریامة حنصالي 

في ضوء الذكاء الانفعالي، رسالة دكتوراه غیر منشورة قسم العلوم ) النفسیة والتوكیدیة
  .الاجتماعیة، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة بجامعة محمد خیضر، بسكرة الجزائر
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المناعة النفسیة وعلاقتھا بقلق المستقبل لدى عینة من طلاب ). ٢٠٢٠(ي عبدالحفیظ عبد العظیم ھان
، )٥(١٢٤، مجلة كلیة التربیة ببنھا، )Covide-19(الجامعة في ضوء جائحة کورونا 

٦٩٢-٦٥٩.  
من المرونة النفسیة وعلاقتھا بالذكاء العاطفي لدى تلامذة الحلقة الثانیة ). ٢٠٢١(ھبة الوعري 

 مجلة جامعة البعث سلسلة العلوم التربویة،مرحلة التعلیم الأساسي في مدینة حمص، 
 .١٥٤-١٠١، )٢٣(٤٣جامعة البعث، 

Abdullah, A. & Abu Talib, M. (2015). Self-esteem, body-esteem, emotional 
intelligence, and social anxiety in a college sample: the moderating 
role of weight, Psychology Health & Medicine, 21(2), 221-225. 

Albert-Lorincz, E.; Kadar, A.; Krizbai، T. & Marton, R. (2012). 
Relationship between the characteristics of the psychological 
immune system and the emotional tone of personality in adolescents. 
The New Education Review, 1(23), 103 - 115. 

Barbanell, L. (2009). Breaking the Addiction to please: Goodbye Guilt. 
Kindle Edition, London, Littlefield Publishers 

Bredacs, A. (2016). Psychological Immunity Research to the Improvement 
of the Professional Teacher Training’s National Methodological and 
Training Development. Practice and Theory in Systems of 
Education, 11(2), 118-141. 

Byrne, M. (2012). A study of the relationship between emotional 
intelligence and stress management in the Irish workforce, thesis 
Submitted in partial fulfilment of the requirements of the Higher 
Diploma (Psychology Specialization) at DBS School of Arts, 
Dublin. 

Dubey, A. & Shahi, D. (2011). Psychological immunity and coping 
strategies: A study on medical professionals. Indian Journal of 
Social Science Researches, 8(2), 36-47. 

Essa, E. (2020). Modeling the relation among psychological immunity 
Mindfulness and Flourishing of University Students. International 
Journal of Education, 13(1), 37-43. 

Fataneh, N. (2010). The Relationship between Alexithymia and Emotional 
Intelligence. Asian Social Science, 6(11), 11. 

Fateme, F.; Kaboudi, M.; Alizadeh, Z. & Heidarisharaf, P. (2020). The 
relationship between emotional intelligence and mental health with 
social anxiety in blind and deaf children, Cogent Psychology, 7(1), 
1-10. 

Gundogan, S. (2021). The mediator role of the fear of COVID-19 in the 
relationship between psychological immunity and life satisfaction, 
Current Psychology, 1-9. 



 

   ٢٢٦

Luna, P.; Guerrero, J. & Cejudo, J. (2019). Improving Adolescents’ 
Subjective Well-Being, Trait Emotional Intelligence and Social 
Anxiety through a Programme Based on the Sport Education 
Model. International Journal of Environmental Research and 
Public Health; 16(10), 18-21.  

Michael, B. (2012). A study of the relationship between emotional 
intelligence and stress management in the Irish workforce. Submitted 
in partial fulfilment of the requirements of the Higher Diploma 
(Psychology Specialization) at DBS School of Arts, Dublin. 

Olah, A.; Nagy, H. & Toth, K. (2010). Life expectancy and psychological 
immune competence in different cultures. ETC-Empirical Text and 
Culture Research, (4), 102-108. 

Ray, L., Extremera, N. & Pena, M. (2011). Perceived emotional intelligence, 
self-esteem and life satisfaction in adolescents. Psychosocial 
Intervention, 20(2), 227-234. 

Shohreh, G., Javand, M. & Mohammad, S. (2011). The relationship between 
emotional intelligence and life satisfaction and determining their 
communication skill test effectiveness. Indian journal of science, 
4(11), 1561. 


