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لدي  ل الاجتماعيفي التنبؤ بالتفاع براني والتوافق النفسيالسيللإيذاء الإسهام النسبي 

 ةبالمرحلة الجامعي التوحدذوي اضطراب طلاب ال
        د/ محمد حسني أحمد قاسم                                                                     

 الإعاقة العقلية بقسم مدرس                                                                     
 كلية علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                                                                    

 فجامعة بني سوي                                                                             
 :ص البحثلستخم

الإيذاء السيبراني لي إلي الكشف عن الإسهام النسبي لكل من الحا هدف البحث
الجريمة ، الهجوم السيبراني، الاحتيال السيبراني، التحرش السيبراني، السيبرانيالتنمر )

وافق الاجتماعي، التوافق ، السلوك السيبراني( والتوافق النفسي)التوافق الشخصي، التةالسيبراني
بالمرحلة لاجتماعي لدي الطلاب ذوي اضطراب التوحد في التنبو بالتفاعل ا الأسري(
( إناث من ذوي 08( ذكور، و)08وطالبة)( طالبًا 08، وتكونت العينة من)الجامعية

بني  ذوي الإعاقة بجامعات الطلاب دعمو  خدماتبمركز  حقينتالملاضطراب التوحد 
عامًا، بمتوسط ( 02-91ويس، وترواحت أعمارهم بين)وقناة السالقاهرة، و  ،وسوهاج ،سويف
الإيذاء  :وات في ثلاثة مقاييس هيلأد(، وتمثلث ا9,02(، وانحراف معياري)09,92عمري)

السيبراني، والتوافق النفسي، والتفاعل الاجتماعي، من إعداد/ الباحث، واعتمد البحث علي 
، وتحليل T-test تباستخدام معامل الارتباط، واختبار المنهج الوصفي الارتباطي، و 

 عكسية، وتوصلت النتائج إلي وجود علاقة ب تحليل المسارنحدار الخطي البسيط وأسلو الا
(، ووجود 8,89عند مستوي دلالة)التوافق النفسي دالة إحصائيًا بين الإيذاء السيبراني و و 

عند مستوي التفاعل الاجتماعي و الإيذاء السيبراني بين  ذات دلالة إحصائيًاعكسية علاقة 
في الإيذاء  الذكور والإناث جد فروق دالة إحصائيًا وفقًا لمتغير النوع(، وتو 8,89دلالة)

السيبراني والتوافق النفسي، وأسهمت درجات الإيذاء السيبراني والتوافق النفسي في التنبؤ 
 .بالمرحلة الجامعيةبالدرجة الكلية للتفاعل الاجتماعي لدي الطلاب ذوي اضطراب التوحد 

اضطراب  اء السيبراني، التوافق النفسي، التفاعل الاجتماعي،الإيذ :الكلمات المفتاحية
 التوحد.
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The Relative Contribution of the Cyber-Victimization and 

Psycological Compatibility in Predicting Social interaction 

among with Autism disorder Students at university level  
 

Abstract: 
 

   The aim of the current research is to reveal the relative contribution of the                                                                                                                                                   

cyber-victimizatio(Cyber-bullying, Cyber-harassment,Cyber-attack, Cyber-

fraud, Cyber-crime, Cyber-behavior) and psychological compatibility 

(personal compatibility, social compatibility, family compatibility) in 

Predicting Social interaction among with Autism disorder Students at 

university level. The sample consisted of (80) male and female students, 

(60) males, and (20) females with autism disorder who were enrolled  in the 

Services and  Support of  Center for Students with Disability,in universities 

of Beni Suef, Sohag, cairo and Canal Suza, and their ages ranged between 

(19-23) years, with an average age of (21.15) and a standard deviation of 

(1.85). The tools were represnted in three measures: The cyber-

victimization, and psychological compatibility, and social interaction, 

prepared by the researcher, The research relied on the descriptive 

correlative mothod., using correlational coefficient, T-test, and simple 

linear regression analysis, and path analysis method. The results concluded 

that there is a reverse statistically significant correlation between cyber-

victimization and psychological compatibility at the level of significance 

(0.01), and the of a reverse statistically significant correlation between 

cyber-victimization and social interaction at the level of significance (0.01), 

and there are statistically significant differences according to the male and 

female gender variable in the cyber-victimization and psychological 

compatibility. The scores for cyber-victimization and psychological 

compatibility contributed to predicting the Social interaction score among 

with Autism disorder Students at university level.                                                   

                                                                                                          

Keyword: cyber-victimization – psycological compatibility – social 

interaction –  autism disorder.                                                                                                       
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 : مقدمة البحث 
شتي في المعلوماتية  واستخدام التكنولوجياتطورات في التحول الرقمي يشهد العالم 

اليومية لكافة الأفراد وخصوصًا طلاب الجامعة الذين يضطرون إلي التعامل  مجالات الحياة
العديد من ظهور مما أدي إلي ، طويل إلي وقت مع وسائل التواصل الاجتماعي بإستمرار

راد والجماعات والمجتمعات الناتجة عن استخدام الأف السيبرانية الآثار السلبية والتهديدات
ثر والتي كان لها الأ وسائل التواصل الاجتماعيو تطبيقات من بما تشمله لإنترنت الشبكات 
نوعًا من استحداث ، الأمر الذي أدي إلي والتفاعل بينهم فرادفي تغيير اتجاه سلوك الأالكبير 
  .فيما يعرف بالإيذاء السيبرانيالعدواني السلوك 

 التيشكال التهديدات السيبرانية، أخطر أمن اء السيبراني في الوقت الراهن الإيذ ويعد
ويؤدي الإيذاء السيبراني إلي الشعور بالقلق و  المراهقين والشباب،كثيرًا من فئة يعاني منها 
إما بالنسبة (، %08)إلي  (08ما بين ) تتراوح للإيذاء النفسينسبته بالنسبة وأن الاكتئاب، 
 (.Temple&Freeman,2011,p.703)(%28)( إلي%2بين) دي فتتراوحللإيذاء الجس

أن الطلاب ( p.18Miller ;,2009,p.147Carter,2021,واتفقت دراسة كل من )
خطرًا تمثل خصائصهم أن  حيث ،الإيذاء السيبرانيخطر معرضون لذوي اضطراب التوحد 

        العزلة الاجتماعية، وتشمل: وسائل التواصل الاجتماعي كبيرًا في التفاعل عبر
ضعف نظرية العقل )صعوبات فهم و تمييز  قص الوعي الاجتماعي،ن فسية،الصدمات الن

 نوايا الآخرين(، الانغماس في الخيال، التفكير الصارم.
أن بعض الأفراد ذوي اضطراب التوحد  (Ledingham&Mills,2015,p2) يشيرو 
تعتمد علي التقنيات  التيللإيذاء السيبراني من خلال ارتكاب الجرائم السيبرانية  ضحايا

 ، وإنشاء برامج ضارة.وأرقام سرية حسابات شخصية : الاحتيال، وإنشاء تشمللرقمية و ا

وأثره  كتئابي والاالعلاقة بين الإيذاء السيبرانإلي  Michelle (2018دراسة) وهدفت
والمساندة الاجتماعية للمراهقين ذوي اضطراب التوحد في استخدام  التنشئة الأسريةعلي 

الطلاب  ( من الذكور من%00) ( بنسبة990ة، وتكونت العينة من)الإلكتروني التكنولوجيا
إلي  الدراسة وأسفرت( عامًا، 90 -90يتراوح أعمارهم ما بين) ،بالصف السابع إلي التاسع
أكثر سلبية في استخدام التكنولوجيا الرقمية،  ضحايا الإنترنت أن مجموعة من النتائج ومنها:
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والمساندة الاجتماعية الأسرية  التنشئةبينما ،ي الاكتئابف المستويات الأعليوقد حصلوا علي 
 المتغيرات.إيجابية لهذه أكثر 

التحقق من فاعلية برنامج توكيدي لتعزيز في ( 0809)نصرو الحارثي  دراسة وسعت
بعض جوانب الصحة النفسية الإيجابية والهوية الثقافية، والأمن النفسي لدي طلاب جامعة 

رحلة ( طالبًا من طلاب م08الإيذاء السيبراني، وتكونت العينة من )الباحة المعرضين لخطر 
راسة إلي عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين وتوصلت الدالبكالوريوس بكلية التربية، 

متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي علي مقياس الصحة 
 النفسي. ومقياس الهوية الثقافية، ومقياس الأمنراني،ابية، ومقياس الإيذاء السيبالنفسية الإيج
في كبيرًا النفسي يلعب دورًا  التوافقأن  (Barak&Suler,2008,p.37)وذكر

التوافق النفسي على  حيث يعمل ،التفاعل الاجتماعي لدى هؤلاء الطلابالوصول إلي 
إلى تعزيز ذلك  يؤدي حيث، التي تواجههم الذات والتعامل الإيجابي مع التحدياتتحسين 

 .ةالثقة بالنفس وقدرة الطلاب على التفاعل بشكل فعّال في البيئة الجامعي
التعرف علي مستويات استخدام شبكة في ( 0890)عباسو شناوي دراسة  أشارتو 

التواصل الاجتماعي الفيسبوك وعلاقتها بالتوافق النفسي لدي الشباب، وكشفت الدراسة عن 
مستخدمي الفيسبوك، لكن هناك ارتباط سلبي)عكسي( بين التوافق  ارتفاع التوافق النفسي لدي

وقت الاستخدام انخفض التوافق  قتضي في استخدام الفيسبوك، فكلما زادالنفسي والوقت الم
 النفسي، وكلما انخفض وقت الاستخدام زاد التوافق النفسي.

نفسية ومنها الأشخاص مستخدمي التكنولوجية الرقمية إلي اشباع حاجاتهم اليحاول و 
الحاجة إلي تحقيق الذات والتعبير عن ذاتهم والشعور بالإنتماء والمحبة وفي بعض الأحيان 
إلي اشباع الحاجة للحصول علي الأمن النفسي وهو أمرًا له انعكاساته علي الصحة النفسية 
للفرد وسلوكه السوي، وغالبًا ما يترتب علي عدم اشباع تلك الحاجات اضطرابات نفسية 

ي والنفسي للفرد)القطناني، منها التوتر والقلق النفسي مما يؤدي إلي خلل في الاتزان الانفعالو 
0899). 
( بأنه يجب علي الأسرة الاهتمام باحتياجات أبناءها 0800وأوصت دراسة محمد ) 

النفسية والاجتماعية والاقتصادية حتي لا يلجئوا إلي استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 
 طيء.بشكل خا
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راني خصوصًا المراهقين هذا فلابد من توعية جميع مستخدمي الفضاء السيبمن و  
المرغوبة في  من خلال غرس القيم والسلوكيات المرغوبة ومحاربة السلوكيات غير والشباب، 

تشكيل مواطن رقمي يحب وطنه ويجتهد من أجل التعاملات الرقمية، من أجل 
   (.909، ص0890تقدمه)الدهشان،

إدمان الطلاب مواقع التواصل بين علاقة ال( 0891)الصبان والحربيدراسة  اولتتنو 
( طالب 020والتورط في الجرائم السيبرانية، وتكونت العينة من) الاجتماعي بالأمن النفسي

راسة المنهج الارتباطي التحليلي، وأسفرت بجامعة طيبة بالمدينة المنورة، واستخدمت الد
أن أغلب الطلاب يمتلكون حسابات علي مواقع لنتائج ومنها: الدراسة عن مجموعة من ا
(، 02,82سناب شات"بنسبة)ال( وأكثرها استخدامًا "%12,0التواصل الاجتماعي بنسبة)

( وذلك لغرض التسلية %00,0ويستخدم غالبًا بما يزيد عن أربع ساعات يوميًا بنسبة )
لطلاب لمواقع التواصل الاجتماعي (، كما ظهر أن استخدام ا%02,0بالدرجة الأولي بنسبة )

كان له علاقة ارتباطية موجبة وتنبؤية دالة إحصائيًا بمدي تعرضهم للتورط في الجرائم 
السيبرانية عبر تلك الوسائل، وتبين أن تعرض الطلاب للجرائم السيبرانية عبر تلك المواقع له 

 .علاقة ارتباطية سالبة وتنبؤية دالة إحصائيًا بأمنهم النفسي
المرتبطة ة التركيز علي الجوانب النفسية والسلوكيإلي   Singh (2019)دراسة وسعت

التكنولوجيا الرقمية واستخدامتها، ومدي أهمية علم النفس السيبراني وتأثيره علي  باستخدام
في سياق السلوك  المستقبلية، فهو علم يهتم بدراسة الحياةالعقلية في النفسية و  الصحة

التي أصبحت تسيطر علي ، و من خلال التكنولوجيا الرقميةاعية التي تنتج الاجتم التفاعلات
علي الوسائط الرقمية، والألعاب الإلكترونية، والهواتف التي والذي يشتمل  العالم الرقمي،

 المرتبطة بالنواحي النفسية. يكون له الآثر في تغيير الأفكار والسلوكيات
 :مشكلة البحث

 مخاطرو  التهديداتشيوع وانتشار ب استشعار الباحث جاءت مشكلة البحث من خلال
الإيذاء  وتفشي نتيجة تنامي الانفتاح المعلوماتي والعولمة الرقمية السيبرانيةالهجمات 

بين طلاب الجامعة، ومن  السيبراني عبر التقنيات الرقمية بأشكاله ومظاهره وأبعاده المختلفة
وملاحظة سلوكهم أثناء  بالمرحلة الجامعية،خلال التعامل مع الطلاب ذوي اضطراب التوحد 

نتيجة لتعرض بعض الطلاب  وعرض أسئلة متكررة بعض الشكاوي  مع ظهور، و الدراسة
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للإيذاء عبر وسائل التواصل الاجتماعي من زملائهم المقربين أو من مجهولين، مما خلق 
مما  ،الآخرين فاعل معالمتزايد والاكتئاب والعزلة، وعدم المشاركة والت شعورًا لديهم بالقلق

   يجعل هؤلاء الطلاب ضحايا ويشعرون بعدم الرضا عن حياتهم والتفكير في الموت.
من ( %09,0(، أن )0808بئة العامة والإحصاء،الجهاز المركزي للتعكما كشف)
( منهم %10,2شبكة الإنترنت، و) (عامًا يستخدمون 01-90ئة العمرية )الشباب في الف
( منهم ذكور، %11,1تويتر(، و)واصل الاجتماعي)الفيسبوك، ائل التيستخدمون وس

م، أن 0808عام ( إناث، وأوضحت المؤشرات الأساسية لقياس مجتمع المعلومات%10,0و)
 (عامًا يستخدمون الحاسب الآلي.01-90) من الشباب في الفئة العمرية( 00,0%)

الإيذاء  إلي التعرف علي أسباب Makarovaa&Makarova (2019)دراسة وهدفت
حيث ركزت الدراسة أيضًا علي تأثير الألعاب ، منه للوقايةوالعوامل المقترحة  ،السيبراني

( شابًا 002الإلكترونية عبر الإنترنت في تطور العنف لدي المراهقين، وتكونت العينة من )
 بالتساوي جميع الفئات العمرية من(عامًا، وقد شمل 08-90واحت أعمارهم ما بين)وفتاة وتر 
سلوك  واستبيان للتعرف عليالذات،  تقديروتمثلت أدوات الدراسة في مقياس ين، كلًا الجنس

أن  وأسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج ومنها:المراهقين مستخدمي الفضاء السيبراني، 
أنه لا يمكن  وأيضًاقد تؤدي إلي الإيذاء السيبراني،  لكترونية تمثل مشكلة خطيرةالألعاب الإ

 .تهديدلل اهقين والمراهقات اليوم البقاء دون أدوات الفضاء السيبراني رغم أنها آداة للمر 
الطلاب ذوي اضطراب التوحد أن  (Rose&Monda,2011,p.102) ويذكر

نهم حيث أ ،السيبرانيوالتنمر  الإيذاء بإهتمام كبير في أدبياتلم يحظوا  بالمرحلة الجامعية
 وضعف التواصل والمهارات الاجتماعية. معرضون للخطر لعدم فهم سلوكياتهم 

بين مدي انتشار التنمر السيبراني  Kowalski&Fedina (2011) دراسة وتناولت
جتماعية والنفسية والصحية للتنمر السيبراني ، وتقييم الآثار الاالشباب ذوي اضطراب التوحد

من خلال  انيالسيبر ( شابًا تعرضوا للتنمر 00لدي هؤلاء الشباب، وتكونت العينة من )
الذين تعرضوا للتنمر السيبراني أن الشباب وتوصلت نتائج الدراسة الوسائل الإلكترونية، 
للتنمر  ذين لم يتعرضواالمقارنة بالشباب من الصحة النفسية والجسدية،  لديهم مستويات أقل

      السيبراني.
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ي وذوي العلاقة بين الإيذاء السيبران Kathryn et al.(2015دراسة) تناولتو 
، بالهجوم السيبراني وسرقة الهوية اضطراب التوحد مرتفعي الأداء والمرتبطة بشكل كبير

( من طلاب الجامعة لقياس السلوك السيبراني 010وطبقت علي عينة استطلاعية قوامها)
طالبًا، ( 901( طالبًا، وبملاحظتهم وجد انخراط )010المنحرف، وتكونت العينة من )

أن  الدراسة إلي نتائج من أشكال السلوك السيبراني، وتوصلت ( في شكل%08بنسبة)
، أما الطلاب ذوي اضطراب سجلوا درجات أعليقراصنة سرقة الهوية والمتنمر السيبراني 

في التواصل  مستويات أقل في التنمر السيبراني لما لديهم من ضعفالتوحد لديهم 
 الاجتماعي والمهارات الاجتماعية.

السيبراني، ( إلي وضع مقاربة سببية للتنمر 0802فيلالي)و  دراسة عماروهدفت 
بالاعتماد علي منهج تحليل الدراسات السابقة، واقتراح تصور وقائي يقوم علي تعزيز الحياة 

وأسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج الطبية كتدخل اولي للوقاية من التنمر السيبراني، 
 اضطراب التحدي المعارضعراض وأ ر السيبراني مظاهر التنمأن هناك علاقة بين  ومنها:

تتمثل في: الغضب، الاستفزاز، التهديد، الانتقام، التي تدل علي عدم مراعاة مشاعر 
الآخرين، والمهارات الأساسية للتصور الوقائي المعتمد علي الذكاء الانفعالي وتعزيز الحياة 

               الطبية للتقليل من ظاهرة التنمر السيبراني.           
التقنيات الرقمية جزءًا أساسيًا من حياة الطلاب في المرحلة الجامعية، استخدام  يعتبرو 

التنمر  :يتعين عليهم التعامل مع مفاهيم مثلو  ،بما في ذلك الطلاب ذوي اضطراب التوحد
 ةبرانيالسي الجريمةوالهجوم السيبراني والاحتيال السيبراني و السيبراني  التحرشو السيبراني 

 السيبرانية مخاطرالمن خلال توجيههم وتثقيفهم حول  ،والسلوك السيبراني بشكل خاص
عند التفاعل مع  صعوباتالتوحد حيث يواجهون الطلاب ذوي اضطراب والوقاية منها، 

، نت أقل قيمة من الصداقات الشخصيةأن الصداقات عبر الإنتر  ومنهاتكنولوجيا المعلومات 
 .السيبرانيلتنمر بالإضافة إلى ذلك ا

وسمات التوحد السيبرانية ن الجريمة بي العلاقة Payne et al.(2019)دراسة وتناولت
( منهم من 02، )( مفردة018م الشخصي، وتكونت العينة من)والإدراك الاجتماعي والدع

وجود علاقة  وأسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج ومنها:التوحد،  ذوي اضطراب
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أيضًا سمات اضطراب التوحد، و وارتفاع زيادة خطر ارتكاب الجرائم السيبرانية ارتباطية بين 
 ارتباط تشخيص اضطراب التوحد بإنخفاض خطر ارتكاب الجرائم السيبرانية.

منين أليكونوا مستخدمين  ذوي اضطراب التوحد تمكين الطلاب لذلك لابد من
في الخبرات الحياتية فلابد من استخدامها حيث أن لها دورًا أساسيًا  ،للتكنولوجيا الرقمية

بشكل إيجابي ، مما يساعد في أن يصبح الطلاب ذوي اضطراب التوحد بالمرحلة الجامعية 
  أعضاء فاعلين بالمجتمع.

د لأفراد ذوي اضطراب التوحكيفية استخدام اإلي  McGhee (2021دراسة) وأشارت
ذوي اضطراب التوحد المتحولين الأشخاص لتكنولوجيا المعلومات، وطبقت هذه الدراسة علي 

ذوي الدراسة أن  نتائج عاقة العقلية، وتوصلتوذوي اضطراب التوحد المصاحب للإ جنسيًا،
  .جتماعيعبر وسائل التواصل الا استغلالهم من خلاليكتسبون عائد مادي  اضطراب التوحد

لذلك يعتبر الكشف عن الإسهام النسبي للإيذاء السيبراني والتوافق النفسي في التنبؤ 
مهمًا لفهم  بالمرحلة الجامعيةبالتفاعل الاجتماعي لدي الطلاب ذوي اضطراب التوحد 

تجاربهم وتحسين بيئتهم الإكاديمية والاجتماعية، وتطوير استراتيجيات فعالة لدمج هؤلاء 
تتحدد مشكلة البحث الحالي في محاولة و اعلية في المجتمع الجامعي المتقدم، الطلاب بف

 الإجابة علي الأسئلة الآتية: 
لدي الطلاب ذوي اضطراب التوحد والتوافق النفسي  ما العلاقة بين الإيذاء السيبراني -

 ؟بالمرحلة الجامعية
ب ذوي اضطراب التوحد لدي الطلا العلاقة بين الإيذاء السيبراني والتفاعل الاجتماعيما  -

 ؟بالمرحلة الجامعية
اضطراب التوحد لدي الطلاب ذوي والتفاعل الاجتماعي  ما العلاقة بين التوافق النفسي -

 ؟ بالمرحلة الجامعية
الفروق بين متوسطات درجات الطلاب علي مقياسي الإيذاء السيبراني والتوافق ما  -

 النفسي وفقًا لمتغير الجنس) الذكور والإناث(؟
ا مدي إسهام كل من الإيذاء السيبراني و التوافق النفسي في التنبؤ بالتفاعل الاجتماعي م -

 ؟بالمرحلة الجامعيةلدي الطلاب ذوي اضطراب التوحد 
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 : هدف البحث
، التحرش، التنمرإلي التعرف علي الإسهام النسبي للإيذاء السيبراني ) دف البحثه

توافق النفسي )التوافق الشخصي،التوافق الاجتماعي، ، السلوك( والالجريمةالهجوم، الاحتيال، 
قبال الاجتماعي، الاهتمام الاجتماعي، ي التنبؤ بالتفاعل الاجتماعي )الإالتوافق الأسري( ف

، وذلك من بالمرحلة الجامعيةالتواصل الاجتماعي( لدي الطلاب ذوي اضطراب التوحد 
 . لمتغيراتخلال العلاقة بين هذه ا

 :إلي ما يلي حث الحاليأهمية الب جعتر : أهمية البحث
 الأهمية النظرية:  -1
تتضح الأهمية النظرية للبحث الحالي في الموضوع الذي تتصدي له، وهو دراسة  (أ)

الإسهام النسبي للإيذاء السيبراني والتوافق النفسي في التنبؤ بالتفاعل الاجتماعي لدي 
تتبع الباحث الدراسات ، فبعد أن بالمرحلة الجامعيةالطلاب ذوي اضطراب التوحد 

الأجنبية والعربية التي تناولت متغيرات البحث الحالي لم يعثر علي أي دراسة تناولت 
أن الطلاب ذوي اضطراب التوحد هذا الموضوع، بالرغم من تأكيد الدراسات السابقة علي 

        ةيؤثر علي صحتهم الجسدية والنفسي يتعرضوا إلي الإيذاء السيبراني بكافة أشكاله، مما
al,2019;Michelle,2018;Kathryn et al,2015) (Payne et  . 

التي تناولت الإيذاء السيبراني لدي الطلاب ذوي العربية  ندرة البحوث والدراسات (ب)
اضطراب التوحد حيث لم يعثر الباحث علي أي دراسة عربية تناولت الإيذاء السيبراني 

ت معظم الدراسات العربية الأخري لدي الطلاب ذوي اضطراب التوحد، في حين ركز 
في حدود علم الباحث علي فئات أخري داخل المجتمع  –التي تناولت الإيذاء السيبراني 

     (، أو طلاب الجامعة0802ذوي اضطراب التحدي والمعارضة)عمار وفيلالي، مثل
، 0891، الصبان والحربي،0808، الطريف،0809، الحارثي ونصر،0802،أمين)

   (.  0892آخرون،الهلالات و 
تي تتمثل التأصيل النظري لبعض المتغيرات الحديثة نسبيًا في مجال الدراسات النفسية وال (ج)

لدي الطلاب ذوي اضطراب  التفاعل الاجتماعيفي الإيذاء السيبراني والتوافق النفسي و 
ة يساعد في فحص كيفية تأثير التوافق النفسي على قدر الذي ، و بالمرحلة الجامعيةالتوحد 

 .الطلاب على مواجهة التحديات الاجتماعية والتفاعل بشكل فعّال
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الدراسة إطار نظري عن الإيذاء السيبراني وعلاقته بالتوافق النفسي والتفاعل توفر  (د)
لأسس ذوي اضطراب التوحد  الاجتماعي للاستفادة منه في إرشاد وتوجيه الطلاب

 التواصل الاجتماعي.وأخلاقيات التعامل مع التكنولوجية الرقمية ووسائل 
معرفة أهمية تفاعل متغيرات البحث في علاقات مباشرة أو غير مباشرة فيما بينها  (ه)

 جتماعي.للتأثير في التفاعل الا
 الأهمية التطبيقية:  -2
تصميم أداة ملائمة للبيئة العربية لقياس الإيذاء السيبراني لدي الطلاب ذوي اضطراب  (أ)

د من الدراسات المستقبلية خاصة أن الباحثين لم التوحد يمكن استخدامها في إجراء مزي
يعثرا علي أي مقياس للإيذاء السيبراني تم تقنينه علي الطلاب ذوي اضطراب التوحد في 

 البيئة العربية. 
طلاب ذوي اضطراب التوحد لاستخدام نتائج البحث لتطوير برامج دعم مخصصة ل (ب)

هم في تعزيز تكيفهم الاجتماعي ، مما يزيد من فعالية الدعم ويسبالمرحلة الجامعية
 والأكاديمي.

الخروج ببعض التوصيات التي قد تفيد القائمين علي رعاية الطلاب ذوي اضطراب  (ج)
التوحد في إعداد البرامج الوقائية والإرشادية التي يمكن من خلالها مساعدة الطلاب ذوي 

ديات المختلفة التي اضطراب التوحد في مهاراتهن في التكنولوجيا الرقمية، ومواجهة التح
 تواجهن.

 :ت البحثمصطلحا
 : Cyber-victimizationالسيبراني  الإيذاء

النفسي  الضررفي البحث الحالي إجرائيًا بأنه"  ويعرف الباحث الإيذاء السيبراني
عبر منصات بالمرحلة الجامعية طلاب ذوي اضطراب التوحد والمادي لل والجسمي والاجتماعي

   هي: بعادأ ةستالسيبراني  يتضمن الإيذاءو ، "البيئة الرقميةو التواصل الاجتماعي 
هو تعرض الطلاب ذوي اضطراب التوحد إلي السخرية والاستهزاء،  :السيبراني التنمر -

 وتشويه السمعة، والإقصاء عن مواقع التواصل الاجتماعي عن عمد وبشكل متكرر.
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المضايقات والإهانة هو تعرض الطلاب ذوي اضطراب التوحد ب :السيبرانيالتحرش  -
عبر وسائل وانتهاك الخصوصية سواءً أكان عبر البريد الإلكتروني أو الرسائل الفورية 

 التواصل الاجتماعي.
محاولة متعمدة من قبل فرد أو مجموعة، لإتلاف أو تعطيل أو  : هوالهجوم السيبراني -

ت السيبرانية وتشكل الهجمافي العصر الرقمي الحديث، الوصول إلي أنظمة الكمبيوتر 
لخطر فقدان حيث يتعرضون فيه للطلاب ذوي اضطراب التوحد، تهديدًا مستمرًا 

 المعلومات الحساسة و التلاعب بالبيانات.
تستخدم مع الطلاب ذوي اضطراب التوحد لاختراق خطرة  هو طريقة :الاحتيال السيبراني -

 اجهزتهم وخداعهم عبر وسائل التواصل الاجتماعي. 
هي ممارسات قد تكون مستجدة علي السلوك البشري ولكنها خارج : ةبرانيالسي الجريمة -

بدافع الجريمة لإيذاء الطلاب ذوي اضطراب التوحد ماديًا أو جسميًا أو عقليًا  القانون 
 بطريقة مباشرة أو غير مباشرة عن طريق وسائل التواصل الاجتماعي.  

وحد وردود أفعالهم وسلوكهم في هو أفعال الطلاب ذوي اضطراب الت ني:السلوك السيبرا -
 المجال السيبراني.

إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب علي مقياس الإيذاء السيبراني إعداد/  يتحددو  -
 الباحث.

 :Psycological compatibilityالتوافق النفسي 
طلاب ذوي قدرة ال بأنه: اإجرائيً ويعرف الباحث التوافق النفسي في البحث الحالي 

مع بيئته بشكل صحيح مع الآخرين التكيف  على بالمرحلة الجامعيةضطراب التوحد ا
 هي: أبعاد  الاجتماعية والتكنولوجية، ويتضمن ثلاث

على التعامل بفعالية مع التكنولوجيا ووسائل التواصل  القدرةيعني  التوافق الشخصي: -
 .التحديات والمشاكل التي تنشأ عبر الإنترنتو  الاجتماعي،

التعامل بحذر و  عني تطوير مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعيي افق الاجتماعي:التو  -
مع التركيز على المشاركة في المحادثات  مع المعلومات الشخصية عبر الإنترنت

 الإيجابية وتجنب المحادثات الضارة.
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مبنية على التواصل  بناء علاقات صحية ومستقرة داخل الأسرة نييع التوافق الأسري: -
ستخدام وسائل التواصل بشكل صحي، وتقديم الدعم في بإلفعّال والتفاهم بين أفرادها ا

 الأوقات الصعبة، وحماية الخصوصية العائلية، والمشاركة النشطة في الأنشطة العائلية.
إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب علي مقياس التوافق النفسي إعداد/  يتحددو  -

 الباحث.
 :  Social interactionتماعيالتفاعل الاج
 ذوي  الطلابتفاعل  :إجرائيًا بأنهالباحث التفاعل الاجتماعي في البحث الحالي  يعرف
، مع الآخرين وكيفية تفاعلهم في البيئة الاجتماعية بالمرحلة الجامعية التوحداضطراب 

 ويشمل ثلاث أبعاد وهي:
لأنشطة الاجتماعية عبر وسائل ابيعبر عن الرغبة في المشاركة  قبال الاجتماعي:الإ  -

 .ةالتواصل الاجتماعي وبناء الصداقات الجديدة في بيئة آمنة ومريح
يعني الاهتمام والتفاعل مع الآخرين في العلاقات الاجتماعية الاهتمام الاجتماعي:  -

ووسائل التواصل الاجتماعي، بما في ذلك مشاركة الأحداث والمنشورات والمشاركة في 
 .الأنشطة معهم

هو استخدام المنصات الرقمية للتفاعل مع الآخرين، بما في ذلك  التواصل الاجتماعي: -
إنشاء صداقات جديدة، والتحدث في مجالات مختلفة، والتسلية، وتبادل المعلومات 

 .والخبرات
ويتحدد إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب علي مقياس التفاعل الاجتماعي إعداد/  -

 الباحث.
 :Autism disorder التوحدب اضطرا

بالمرحلممممممة الجامعيمممممة، الملتحقممممممين بمركمممممز دعممممممم  ضممممممطراب التوحمممممدوي اطممممملاب ذالهمممممم 
وخدممممممممممة الطممممممممملاب ذوي الإعاقمممممممممة بجامعمممممممممات بنمممممممممي سمممممممممويف، وسممممممممموهاج، والقممممممممماهرة، وقنممممممممماة 

التكنولوجيممممممما الرقميمممممممة، ممممممممما  فمممممممي مجمممممممال مزيمممممممدًا ممممممممن الاهتمممممممماميظهمممممممروا  ، المممممممذينالسمممممممويس
 الهجممممممموم، التحمممممممرش، )التنممممممممر،:علمممممممي يشمممممممتمل والمممممممذي  برانييمممممممذاء السمممممممييعرضمممممممهم إلمممممممي الإ

 .( عامًا02-91)ما بين أعمارهمتراوح وت ،الاحتيال، الجريمة، السلوك(
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 :حدود البحث
 للإيذاء السيبراني بالكشف عن الإسهام النسبي والذي يتمثل يتحدد البحث موضوعيًا

بالمرحلة  التوحدذوي اضطراب ب طلااللدي  الاجتماعي لوالتوافق النفسي في التنبؤ بالتفاع
( إناث من ذوي 08( ذكور، و)08( طالبًا وطالبة)08)بعينة قوامها ، وبشريًا الجامعية

بمركز الملتحقين ، ومكانيًا حيث تم اختيار العينة من الجامعية بالمرحلةاضطراب التوحد 
قناة و  ، وسوهاج، والقاهرة،بني سويف ذوي الإعاقة بجامعاتالطلاب  خدمات ودعم

، كما يتحدد م0802/0800الفصل الدراسي الأول للعام الجامعيخلال وزمانيًا  السويس،
 البحث بالأدوات والأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات.

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 : Cyber-Victimizationأولًا: الإيذاء السيبراني 

 ،متكررة، أو سلوكيات متعمدة بأنه" اء السيبرانيالإيذ (Nixon,2014,p.127)يعرف 
 .بالآخرين الضرر عدوانية من خلال استخدام الوسائط الرقمية للإلحاقأو 

الإيذاء السيبراني كمجال  أن (918ص، 0890شلوش، )ويذكر في هذا الصدد 
علي نظم المعلومات وشبكات الإنترنت ومخزون هائل من البيانات، بحيث  يعتمد افتراضي

يتم الاتصال بالشبكات غير الحواسيب أو الهواتف أو غيرها دون تقيد بالحدود الجغرافية، 
وقد ظهر مصطلح الإيذاء السيبراني في ثمانيات القرن الماضي حيث يشكل الجرائم 
المعلوماتية بشكل خطير في جميع دول العالم والتي أصبحت عرضة للوقوع تحت تهديد هذه 

وسات وبرامج التجسس وغيرها وهي أدوات يمكن وصفها مجازًا الجرائم باستخدام الفير 
 .بالجراثيم المستحدثة أو المختلفة

بعدة مظاهر  يذاء السيبراني( الآثار الخاصة بالإ098ص ،0802،أمين) كما أوضح
ومنها ما يلي: آثار نفسية: مثل الشعور بالتجاهل،  نفسية وصحية واجتماعية واقتصادية

والحزن العميق، وفقدان المشاعر والقلق المستمر، والخجل والشعور  وكذلك الشعور بالخوف
آثار صحية: مثل الإصابة بإعاقات وتقرير المصير، و باللوم وفقدان القدرة علي التنبؤ 

عضوية وسوء التغذية وإهمال العناية بالذات ونظافة الجسد والملابس، والإصابة بأمراض 
اجتماعية: مثل زيادة نسبة الجرائم، زيادة نسبة الفقر،  آثار، و القلب، أو بجروح أو الانتحار.

 ر اقتصادية: مثل الابتزاز المادي.آثا، و التفكك الأسري، إهدار الموارد البشرية.
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بطريقة أنواع الإيذاء السيبراني التي يمكن أن تظهر ( (Nurko,2020,p.105ذكريو 
ويشمل الإصابة  لسيبراني الجسدي:الإيذاء االتالي:  غير مباشرة، وذلك علي النحو مباشرة أو

الإيذاء والبنية التحتية وما إلي ذلك(، و  الأجهزةدية أو تلف المكون المادي مثل: )الجس
أو علي  انيالسيبراني النفسي: ويشمل الإكتئاب أو القلق، ويكون ذلك فور وقوع حادث سيبر 

الإيذاء السيبراني ، ونت(نترنت أو المطاردة عبر الإنتر التنمر عبر الإ)المدي الطويل، مثل:
أو الجرائم  الإقتصادي: ويكون ذلك في صورة خسارة مادية نتيجة لأختراق البيانات

ويكون ذلك بين  ،بها لسيبراني بتشويه السمعة والأضرارالإيذاء االإلكترونية الأخري، و 
 أصحاب المصلحة، علي سبيل المثال: 

 إلي خسارة المستهلك. قدي يؤدي حادث سيبراني علي المستوي التنظيمي: (أ)
 قد يؤدي حادث سيبراني إلي هدم الحياة الشخصية. علي المستوي الشخصي:)ب(

 : ومنها ما يليمن أشكال الإيذاء السيبراني،  بعضهناك و 
 التنمر السيبراني:  -

التنمر الإلكتروني بأنه" فعل عدواني يصدر ( 53،ص0202 الشريف وأحمد،)ويعرف 
ئل التواصل الاجتماعي بشكل متكرر ضد الأشخاص الذين لا من فرد أو مجموعة عبر وسا

 يستطيعوا أن يدفعوا عن أنفسهم.
ير التعليقات غ ( أشكال التنمر السيبراني في الآتي:008ص ،0809،بهيج ويذكر)

شور علي مواقع التواصل علي صورة أو مقال أو فيديو مناللائقة اجتماعيًا وأخلاقيًا، 
، أو معلومات عن الطرف الآخر بهدف الإساءة وتشويه السمعةنشر شائعات الاجتماعي، و 

 التحايل وتسريب المعلومات لطرف لا يرغب في إطلاع الآخرين عليها.و 
( إلي تسليط الضوء علي سلوك التنمر 0809عبدالرازق، بورحلي)وأشارت دراسة 

من أشكال العنف  السيبراني بين الأطفال وأقرانهم، أو بينهم وبين فئات أخري، باعتباره شكلاً 
والانحراف التي أفرزتها الإنترنت وتطبيقاتها من خلال منصاتها المختلفة، وأوصت الدراسة 
بضرورة تفعيل التربية الإعلامية عبر المقررات والمناهج الدراسية والوسائط الرقمية، وإثارة 

الي عن طريق الوعي بين مختلف الفئات، والعمل علي إتاحة فرصة التنفيس والتعبير الانفع
اللعب، وتوفير جو مشبع بالحب وتعزيز ثقة الطفل في نفسه بالإضافة إلي ضرورة ترشيد 

 استخدام الإنترنت.
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( الكشف عن العلاقة بين التنمر السيبراني والأفكار 0800وتناولت دراسة محمود)
تنمر السيبراني والتعرف علي إمكانية التنبؤ بالأفكار الانتحارية من خلال أبعاد ال الانتحارية،

لدي طلاب الجامعة، وأسفرت الدراسة عن مجموهة من النتائج أهمها:إمكانية التنبؤ بالأفكار 
 الانتحارية من خلال بعدي انتهاك الخصوصية والإقصاء السيبراني لمقياس التنمر السيبراني

 التحرش السيبراني:  -
ي هو أسلوب رانأن التحرش السيب (McFarland.& Alvaro,2003,p.205) ويري 

 تكنولوجي يستخدم من أجل المضايقة والضرر بالآخرين من خلال استخدام الوسائط الرقمية.
( التحرش السيبراني بأنه" استخدام للوسائل الإلكترونية 909، ص0891ويعرف)بنار،

ووسائل التواصل في توجيه الرسائل التي تحتوي علي مواد تسبب الانزعاج للمتلقي، سواءً 
المواد تلميحًا بالرغبة في التعرف علي المتلقي لأهداف تكون جنسية، أو شتائم  أكانت هذه

 جنسية، أو صورًا أو مشاهد فيديو جنسية عبر وسائل التواصل الاجتماعي المختلفة.
المطاردة  التحرش السيبراني و مصطلحي أن ,p.2 (Vakhitove et al,2021)ويشير

 يعمل هذين المصطلحين، و المتكررةشارة إلي السلوكيات بالتبادل للإ السيبرانية يتم استخدامهم
والعمل علي التخويف علي استخدام التكنولوجيا الرقمية لمراقبة سلوكيات الأفراد البالغين 

 والإحراج.
( بناء علي استطلاع مركز بيو Abarna,2022,p.1) وبالإضافة إلي ذلك يذكر

ي يحدث علي منصات التواصل (، إن التحرش السيبران0808الوطني للأبحاث عام)
( علي %00( علي انستجرام، وبنسبة)%02المختلفة، بنسبة ) المتنوعة و الاجتماعي

( %00( علي واتساب، وبنسبة)%20وبنسبة) ( علي سناب شات،%21فيسبوك، وبنسبة )
( علي تيلجرام، ومن بين كل ذلك احتل موقع انستجرام الترتيب %90علي تويتر، وبنسبة)

حدوث المضايقات الإلكترونية، حيث يمكن للأشخاص نشر الصور ومقاطع الأول في 
 الفيديو مرسلة بالتعليقات الخاصة بها.

علي ( ;Duggan,2017,p.89  Reyns et al,2011,p.115)واتفقت دراسة كل من
عبر وسائل التواصل  المطاردةهي: و لقياس التحرش السيبراني التي تحدد سلوكيات ال

والتحرش الجنسي  ،عبر وسائل التواصل الاجتماعيديد المتكرر بالعنف التهو  ،الاجتماعي
 الإحراج المتعمد.و  الشتائم المسيئة،و التهديدات الجسدية، و  المتكرر،
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  :السيبراني الاحتيال -
( بأنه" برنامج ضار ظهر نتيجة الفضاء السيبراني 908، ص0800،البدوي ) يعرفه

ت والهواتف الذكية والأجهزة اللوحية والشبكات يهدف إلى المساس بأمن الميكروكمبيوتورا
يمكن أن يكون مرتكب التهديد السيبراني شخصًا أو ، و وغيرها من الأشياء المتصلة بالإنترنت

 أو منظمة ذات أهداف جاسوسية. دولة أو مجموعة قراصنة
القحطاني السيبراني ومنها دراسة الاحتيال هناك بعض الدراسات التي تناولت و 

التي سعت إلي أهمية توفر الوعي بالأمن السيبراني لدي طلاب وطالبات ( 0891)
الجامعات السعودية من منظور اجتماعي من وجهة نظرهم؛ وطرق الوقاية المجتمعية من 
جرائم الفضاء السيبراني ومعوقاته المجتمعية، واعتمدت الدراسة علي المنهج الوصفي 

( طالبًا وطالبة، 000عات السعودية بلغت)بالتطبيق علي عينة عشوائية من طلبة الجام
 وأسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج ومنها:واستخدمت الباحثة مقياس الأمن السيبراني، 

والنصب أكثر جريمة يتعامل معها الأمن السيبراني، وتعتبر  السيبرانيأن جريمة الاحتيال 
 لفضاء السيبراني.التوعية الإعلامية أهم طرق الوقاية المجتمعية لمشكلات ا

( أن أكثر أنماط الجرائم السيبرانية بين الأفراد جريمة 0809وأكدته دراسة التيماني)
، وتوصلت نتائج الدراسة إلي أن أكثر العوامل التي تزيد من فرصة حدوث السيبرانيالاحتيال 

رين الجرائم السيبرانية ضعف الوعي لدي الأفراد ومشاركتهم المعلومات الشخصية مع الآخ
 معرفة بطبيعة عمل هؤلاء الأشخاص.دون ال

 الجريمة السيبرانية:  -
( هي كل فعل غير مشروع يستهدف تغيير 900ص ،0800وعرف)عبدالسماراني،

المعلومات أو البيانات بالحذف أو الإضافة أو السرقة أو تحويل المعلومات أو تعديلها 
قنية من التقنيات التكنولوجية لأهداف غير مشروعة بواسطة جهاز الحاسب الآلي أو أي ت

 الأخري. 
( أشكال عديدة للجرائم السيبرانية، ومنها: الحصول 0982ص ،0802،عاصموذكر)

علي المعلومات الحساسة والبيانات الشخصية، كما تعتمد هذه الأساليب علي استغلال 
فات بين الجوانب النفسية والاجتماعية للأفراد والتلاعب بهم، وقد يظهر الأشخاص الاختلا

 سلوكهم في الفضاء السيبراني بالمقارنة مع سلوكهم في العالم المادي. 
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أهمية وضع إنشاء مركز للأمن السيبراني في  Moskal (2020)دراسة وتناولت
 الجامعات لزيادة الوعي بالجرائم السيبرانية في الفضاء السيبراني.

عيل برامج الأنشطة ( التعرف علي متطلبات تف0800(وحاولت دراسة عبدالوهاب 
ي ت هذه الدراسة علدالطلابية للحد من مخاطر الأمن السيبراني علي الشباب الجامعي واعتم

نية يؤدي إلي أن انتشار الجرائم الإلكترو  الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، وأظهرت نتائج
 إلي نقص الوعي الثقافي و اضعاف روح الانتماء لدي الشباب الجامعي.

هو شبكة الشبكات، بمعني أجهزة حاسوب متصلة في شبكات صغيرة  الإنترنتو 
والشبكات الصغيرة تكون متصلة بشبكات أكبر منها، إما الفضاء السيبراني فهو ليس مفهومًا 
ماديًا ولكن عبارة عن مفهوم افتراضي للإنترنت، فالإنترنت هو شيء مادي، كجهاز 

تم التخيل أن الإنترنت عبارة عن كتاب، فإن  الكمبيوتر، جهاز المحمول، سيرفر،..إلخ، فإذا
 .القصة المكتوبة داخل هذا الكتابالفضاء السيبراني هو الأحداث أو 

 (The Difference Between Cyberspace, 2017)                                           
السيبراني إلي حيث يمكن تقسيم الفضاء  وبهذا فإن الإنترنت جزء من الفضاء السيبراني،

الجزء الجوال(، و  -السيرفر -)جهاز الحاسوب Hardwareثلاث مكونات:الجزء المادي 
الجزء المعنوي التطبيقات والبيانات(، و  ) Software& Dataالوسيط علي شبكة الويب

 .ذي يمثل الأشخاص المستخدمينوال Cognitiveالمعرفي 
 (:9موضح في الشكل)هو كما  

              
 (1شكل )                                              

 (Clorinda,2014,p.43)مكونات الفضاء السيبراني   يوضح
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المكونات الرئيسة للفضاء السيبراني تتضمن  ( أنRanger,2014,p.203)يري و 
الطبقة المادية التي تشمل الأشياء المادية أو المحسوسة المكونة لهذا الجزء من بنية تحتية 

ستخدم في مجال الحروب الإلكترونية، مثل: الأسلاك والكابلات التي تصل الأجهزة معًا ت
ويشمل أيضًا جميع الأجهزة الرقمية المختلفة من حيث الحجم والشكل، الطبقة السيميولوجية 
ويشمل: هذا المكون الشبكة التقنية والبرمجيات التي يكون لها متخصصون في مجال 

اتهم علي تحليل الشبكة التقنية وكيفية التعامل مع هذه البرامج، الطبقة البرمجة ولابد من قدر 
الإعلامية وتشمل الأشخاص الذين يستخدمون تلك الحسابات الإلكترونية والبرمجيات والبريد 

 الإلكتروني.
( إلي التعرف علي درجة تأثير الفضاء 0809)الثوابية والفراهيد دراسةوسعت 

ء الأكاديمي والعلاقات الاجتماعية والعاطفية لدي طلبة جامعة السيبراني وعلاقته بالأدا
( طالبًا وطالبة من طلبة البكالوريوس في جامعة 091من) العينةالطفيلة التقنية، وتكونت 

اختبروا بالطريقة التطوعية، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، ، و الطفيلة التقنية
وجود علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيًا  لنتائج ومنها:وأسفرت الدراسة عن مجموعة من ا

لتأثير الفضاء السيبراني علي الارتباط بين العلاقات العاطفية والاجتماعية، والارتباط بين 
 الأداء الأكاديمي والعلاقات العاطفية.

 : Psycological Compatibility: التوافق النفسي نيًاثا
وضوعات الهامة والأساسية في مجال علم النفس، التوافق النفسي موضوع من الم

وأيضًا في المجالات الإنسانية، فقد كان ومازال محورًا هامًا لاهتمام في العديد من الأبحاث 
والدراسات حيث يعتبر دليلًا ومؤشرًا علي السلامة من الاضطرابات والصحة النفسية 

مو في حياته وكل مرحلة تتطلب والمشاكل النفسية، كما أن أي شخص يمر بعدة مراحل للن
من الشخص القيام بأدوار اجتماعية ونفسية معينة، بدًءا من مرحلة الطفولة المبكرة مرورًا 
بمرحلة المراهقة والنضج ثم مرحلة الشيوخة، وهذا ما يستوجب تعديلًا مستمرًا في سلوكه 

قرار والأمان، كما هو وتغييره ومتطلبات المرحلة ليصل لحالة التوافق التي تمكنه من الاست
 أعلي مستوي من الكفاءة والفاعلية.مع محيطه الاجتماعي وأداء أدواره علي 

عملية دينامية مستمرة تتناول التوافق النفسي بأنه" (00ص،0882،زهران)عرف 
الطبيعية والاجتماعية( بالتغيير والتعديل إلي الأفضل حتي يحدث توازن بين ) السلوك والبيئة
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ئة، وهذا التوازن يتضمن إشباع حاجات الفرد وتحقيق متطلبات البيئة، كما يتضمن الفرد والبي
التوافق النفسي السعادة مع النفس، والرضا عن النفس، وإشباع الدوافع والحاجات الفسيولوجية 

 .والثانوية
بأنه" عملية دينامية مستمرة تتناول قدرة الفرد وتقبله  (02ص ،0898،الدسوقي)ذهب و 
همها فهمًا واقعيًا وشعوره بالثقة وتحمل المسئولية وقدرته علي اتخاذ القرار والذي لذاته وف

ينعكس علي سلوكه من خلال وجود علاقة ايجابية بين الفرد والبيئة ولديه القدرة علي ضبط 
الانفعالات وتغيير السلوك بهدف رضا الفرد عن نفسه والثقة فيها وشعوره بالأمن الشخصي 

 .ساسه بقيمتهوالاجتماعي وإح
بأنه" إشباع الفرد لحاجاته النفسية، وتقبل ذاته، وأن  Gerald,2012,p.40))ويري 

يستمتع الفرد بحياة خالية من الصراعات والتوترات، والاضطرابات النفسية، وكذلك إقامة 
علاقات اجتماعية والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية و تقبل العادات والتقاليد الموجودة في 

 .معهمجت
شعور الطفل بالرضا عن  بأنه" (02، ص0892،عبدالوهابو  عبدالوهاب)عرفه  كما

 .نفسه والتعبير عن مشاعره وآرائه بطريقة مناسبة وامتلاكه درجة مناسبة من الثبات الانفعالي
الكفاءة النفسية التي تساعد الأفراد " بأنه p.25) et al (Fernandez,2016,ذكرو 

مهام المطلوبة منهم، ويعتمد مفهوم التوافق النفسي علي عدة مفاهيم علي النجاح في أداء ال
 .كمفهوم الذات والعلاقات الاجتماعية والمرونة النفسية

تحقيق  :أهمية التوافق النفسي في الخطوات التالية علي( 0892عبدالقادر)ويشير  
وهنا يحدث  لي آخرالمواءمة بين حاجات الإنسان المادية والمعنوية دون تغليب جانب ع

سيولوجية مما التوازن للفرد مع ظروف البيئة الاجتماعية والنفسية والفالتوازن الشخصي، و 
ات الإنسان الشخصية وبعضها البعض، تحقيق الموازنة بين حاجيحقق التقدم الهادف، و 

والمجتمع الذي يعيش فيه  التوازن الاجتماعي عن طريق المواءمة بين متطلبات الأسرةو 
يؤدي بالفرد إلي المواءمة مع المعايير الاجتماعية، وقوانين المجتمع، ونظمه، و  الإنسان،
 وقيمه.

هو قدرة الفرد علي تقبله لذاته و التوافق الشخصي:  وهناك أبعاد للتوافق النفسي ومنها:
التوافق ،و .تمتعه باتزان انفعالي وهدوء نفسيوالرضا عنها وخلوه من الاضطرابات و 
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عور بالسعادة مع الآخرين والالتزام بأخلاقيات المجتمع وتقبل التغير هو الشو الاجتماعي: 
 ،(.00، ص0882، زهرانالاجتماعي والتفاعل الاجتماعي السليم والعمل في إطار الجماعة)

هو أن تسود المحبة بين أفراد الأسرة، وتقوم العلاقات بين أفراد الأسرة و التوافق الأسري: و 
 (. 20، ص0892،عبد الخالقام والتعاون)المتوافقة علي الحب والاحتر 

إلي ارتباط استخدام الفضاء السيبراني بمختلف  (Gao et al,2020,p.13)ويشير
دمن الفرد استخدام الفضاء السيبراني اأن كلما و مشاكل سوء التوافق النفسي وزيادة القلق، 

 ع وزيادة قلقه.كلما أدي إلي ارتفا
مراهقين الذين وخاصة ال المعلومات للجميع،لذا يعتبر الفضاء السيبراني مصدر  

الدراسات السابقة قد أوضحت و ل المعلومات الشخصية والاجتماعية، يرغبون في تلقي وتباد
، بما في ذلك ستخدام المفرط للفضاء السيبراني يؤثر سلبيًا علي الظروف الصحيةأن الا
 .القلق والاكتئاب، وخطر الإدمان :مثلالنفسي والجسمي الضيق 

(Dong et al,2020; Li et al, 2019; Ismail et al, 2020)  

 : Social interaction: التفاعل الاجتماعي ثالثًا
من المعروف ان التفاعل الاجتماعي هو من أكثر المفاهيم انتشارًا في العلوم 

لها الاجتماعية والنفسية وأن أولي علاقات الإنسان هي العلاقة بينه وبين نفسه، فإما أن يتقب
ويعمل جادًا لبنائها وتنمية ذاتهأ أو يرفضها ويعمل تجاهها بسلبية، ويرفض من ثم مشاعره 
ورغباته، مما قد ينعكس علي من حوله ويتعاملون معه بالسلبية نفسها التي يتعامل بها مع 
ذاته؛ مما يؤثر ذلك علي شخصيته وحياته الاجتماعية، كما أن التفاعل الاجتماعي هو 

رات التي علي الفرد أن يتقنها للتعايش مع الأفراد المحيطة به في المجتمع، وكما إحدي المها
يُعد التفاعل الاجتماعي بشكل عام نوع من المؤثرات والاستجابات ينتج عنها تغيير في 

 طريقة عمل وتحسين سلوكه تبعًا لما يستجيب له الفرد.
الفرد علي التحرك نحو التفاعل الاجتماعي بأنه" قدرة ( 02، ص0888يذكر)محمد،و 

الآخرين، وإقباله عليهم، وحرصه علي التعاون معهم، والاتصال بهم، والتواصل معهم، 
والتواجد وسطهم والانشغال بهم، والاهتمام بأمورهم، والعمل علي جذب اهتمامهم وانتباههم 

 نحو مشاركتهم انفعاليًا والتواصل معهم، والسرور للتواجد بينهم.
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عملية اجتماعية  بأنه"التفاعل الاجتماعي ( 910ص ،0881،عبدالهادي)عرفو 
مستمرة عناصرها هم الأشخاص وأدواته الرئيسة الأفكار والمعاني والمفاهيم وهي كل ما 

  .يحدث عندما يتصل فردين أو أكثر، ويحدث نتيجة ذلك تغيير أو تعديل في السلوك
لاقة المتبادلة التي التفاعل الاجتماعي بأنه" الع (99، ص0890،الشخص ) ويري 

تنشأ بين فردين أو أكثر بحيث يؤثر كل  منهم في الأخر ويتأثر به، وبصورة تؤدي إلي 
 .اشباع حاجات كل منهم، ومن ثم تتوطد تلك العلاقة وتتسم بالإيجابية والاستمرارية

تتمثل والتي  تفاعل الاجتماعيلاأهمية إلي ( 20، ص0898، وعبداللهكاشف )ويشير
يأخذ منهم ما و مع أفراد المجتمع الذي يعيش فيه به يتفاعل الفرد  التيو  ة النفسية:الراح في:

يحتاجه من أسباب العيش، ويقدم لهم كل ما يقدر عليه من خدمات، فيشعر بحبهم له 
تنمو شخصية الفرد، وترتفع إلي مستوي نمو الشخصية: و و ، والراحة النفسية في تعامله معهم.

 و ،.المطلوبةته ، ساعية إلي الوصول والاقتراب من شخصيمعهتفاعل ثقافة الجماعة التي ت
عندما يحتك مع أفراد مجتمعه خلال حياته، يتعرف علي عاداتهم  وهو أن الفرد التكيف:

 .وتقاليدهم وقيمهم وأنشطتهم الحياتية
اني، أهم الأسباب الذي وجد من أجله الفضاء السيبر  الاجتماعي أحد ويعد التفاعل

السيبرانية مجرد وسط تفاعلي عادي، مثل بعض الأشياء الأخري مثل مشاهدة أن  حيث
، 0890يكن،آ) التليفزيون أو إجراء مكالمة هاتفية، ولكنها وسيلة تفاعل ذات كفاء عالية

 (.91ص
لوجية الفضاء السيبراني الثورة التكنو  تهنتاجاما من أهم ( أن 0890ويوضح حدادي)

ساهم هذا الفضاء في تكوين التفاعل الاجتماعي وقد يب، مع ظهور تقنيات الو الذي ظهر 
، واستطاع الأفراد في هذا المجتمع الافتراضي الاندماج والتفاعل مع لرقميةاالبيئة في 

بعضهم لبعض. حيث اعتمد مستوي هذا الاندماج علي معدل استخدام شبكات ومواقع 
مام مستخدمي شبكات التواصل التواصل الاجتماعي، ونجحت البيئة الافتراضية في جذب اهت

الاجتماعي وخاصة فئة الشباب وتمكنت من شغل أوقاتهم والتأثير في منظومة حياتهم 
 .الاجتماعية، والثقافية، والعلمية والقيمية

يعمل الاستخدام المفرط للفضاء السيبراني  أن (0808) الخواجة و الشبيبيذكر  كما
جتماعي الحقيقي، ويتسبب في ضعف علي إبعاد الناس عن المجتمع والتواصل الا
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التفاعلات الاجتماعية الحقيقية، كما يؤثر علي حياة الناس، ويمكن أن يؤدي الاستخدام 
المفرط للإنترنت إلي الشعور بالوحدة والاكتئاب في نهاية الأمر، فالشعور بالوحدة هو أحد 

 .مخرجات الاستخدام المفرط للفضاء السيبراني
( إلي فهم مدي إدراك الشباب السعودي واتجاهاتهم 0808)ريفكما حاولت دراسة الط

الدراسة  نتائج نحو خطورة الجرائم السيبرانية، والتفاعلات عبر الفضاء السيبراني، وتوصلت
إلي أن من أخطار الجرائم السيبرانية من وجهة نظر عينة الدراسة تشويه السمعة والأضرار 

ز، والاستخدام المستمر لمواقع التواصل الاجتماعي، بها، وتعرض أفراد المجتمع إلي الابتزا
 (.%988الجرائم السيبرانية بنسبة) وأن الشباب هم الفئة الأولي المستهدفة من

 رابعًا: اضطراب التوحد: 
 بأنهم" ذوي اضطراب التوحد الطلاب ((Alvares et al,2019,p.225يعرفو 

 (08(ة المرتفعة والذين يسجلون مجموعة من الأشخاص التوحديين ذوي الوظيفية المعرفي
فأكثر علي اختبارات الذكاء بالمقارنة مع غيرهم ممن يحملون تشخيص ذوي اضطراب درجة 
 ".التوحد

مجموعة الأفراد الذين يحملون بأنهم" ( De Giambattista,2019,p.138ويري)
مع تقدم  نفس أعراض ذوي اضطراب التوحد أثناء مراحل الطفولة المبكرة ويظهرون بالتدريج

العمر مستويات أعلي من الإدراك والانتباه والمهارات السلوكية الاجتماعية والتكيفية مقارنة 
 مع التوحد ذوي الأداء الأقل".

يمثل التوحد اضطراب سلوكي يتسم بصعوبة في التعلق والتواصل الاجتماعي فضلًا و 
ص ذوي اضطراب عن أنماط سلوكية غير مرغوبة وعيوب حسية بين الكثير من الأشخا

إعاقات و التوحد تسبب العيوب الشديدة في مهارات التواصل الاجتماعي اللفظية وغير اللفظية 
شديدة في الوظيفية بالنسبة للأشخاص ذوي اضطراب التوحد وقدرة محدودة للغاية علي 
المبادرة في التفاعلات الاجتماعية، واستجابة محدودة للمبادرات الاجتماعية من الآخرين، 

أيضًا يمكن أن يعاني الأشخاص ذوي اضطراب التوحد من قدرة محدودة علي بدء و 
التفاعلات الاجتماعية واستجابات ضعيفة أو شاذة للمبادرات الاجتماعية من الآخرين، مثلًا: 
يتكلم الفرد بجمل بسيطة جدًا، ويقتصر تفاعله الاجتماعي علي اهتمامات خاصة ضيقة، 

 .(Preece et al ,2020,p.84) ير لفظي شاذةديه قدرات اتصال غويكون ل
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( أن الأشخاص ذوي اضطراب التوحد يظهرون قصور Narzisi,2020,p.7) وأوضح
ر واضح في استخدام عدد من السلوكيات غير قصو في التفاعل الاجتماعي، يتمثل في: 

تفاعل ءات التي تنظم الاللفظية مثل التواصل البصري وتعبيرات الوجه ووضع الجسد والإيما
فقدان القدرة علي التبادل العاطفي أو الاجتماعي، وفشل في تكوين علاقات صداقة، و 

 الاجتماعي وفقدان المقدرة علي مشاركة الآخرين في الاهتمامات أو الإنجازات.

شخاص ذوي اضطراب التوحد يعانون من أن الأ ما سبقيري الباحث من خلال و 
هتمامات المحدودة والتقييدية وأساليب التفكير مشكلات اجتماعية في بناء الصداقة والا

الصارمة المرتبطة بالقواعد والتي تتداخل جميعها مع المشاركة في الخبرات الاجتماعية 
 العادية لهؤلاء الأشخاص.

تتزايد أهمية الخصائص التعليمية للأشخاص ذوي اضطراب التوحد نتيجة لزيادة و 
احل التعليمية المختلفة وصولًا لمرحلة الجامعة، الاتجاه نحو دمج هؤلاء الأشخاص في المر 

وترتبط قدرة هؤلاء الأشخاص علي تعلم القراءة والحساب والكتاب مع مستويات ذكائهم حيث 
يظهر معظم الأشخاص ذوي اضطراب التوحد قدرة ما بين متوسطة إلي جيدة علي تعلم تلك 

التوحد من عيوب ملحوظة المجالات، علي الجانب الآخر يعاني الأشخاص ذوي اضطراب 
في الانتباه واللغة والمهارات الاجتماعية مما يحتاج للتدخل، وعلي الرغم أن هؤلاء الأشخاص 

فوقون حتي علي أقرانهم يمتلكون قدرات جيدة في التفكير اللفظي والبصري تجعلهم يت
 .(Whitby&Mancil,2019,p.554)العاديين
قمدرة علمي لديهم ذوي اضطراب التوحد  صأن الأشخا ما سبقيري الباحث من خلال و 

تعلم القراءة والكتابة والحساب علي الرغم من وجود بعض السممات التمي يمكمن أن تمؤثر علمي 
سماتهم التعليمية منها عيوب الانتباه واللغة والمهارات الاجتماعية وعيوب التواصل والسلوك، 

ثر ببيئمة المدمج واسمتراتيجيات ومن جهة أخري فإن الخصائص التعليمية لهؤلاء الأشخاص تتمأ
 إدارة السلوك المتبعة في تلك البيئات.

في  الأشخاص ذوي اضطراب التوحد لديهم عيوبأن  (Jussial,2019,p.8)ويشير
، وتتمثل جوانب قوة العمليات المعرفية لدي الأشخاص ذوي العمليات المعرفية والنمائية

علي الجانب الآخر، تتمثل المرن، اء اضطراب التوحد في حل المشكلات المجردة أو الذك



4202( 8) ج إبريل (831العدد )   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 25 

العيوب في العمليات المعرفية الأساسية لدي الأشخاص ذوي اضطراب التوحد في كل من 
 .العامة ة ونظرية العقل ومعالجة المعلوماتالوظائف التنفيذي

الأشخاص ذوي اضطراب  أن (Adler et al,2019:p.214)وبالإضافة إلي ذلك ذكر
ت في نظرية العقل بمعني نقص القدرة علي ربط الحالات العقلية التوحد يعانون من مشكلا

أيضًا تعد و  ،المستقلة بأنفسهم والآخرين من أجل استنباط وتفسير أفعالهم وأفعال الآخرين
في النظريات المعرفية  العيوب في نظرية العقل بين هؤلاء الأشخاص بمثابة حجر الزاوية

ين الأشخاص ذوي اضطراب التوحد، حيث تعتمد بالتي تفسر عيوب الاتصال الاجتماعي 
 .ما يفكر فيه الآخرون بتلك المهارات عادة علي معرفة الفرد 

الأشخاص ذوي اضطراب التوحد  أن Vanegas&Davidson,2019,p.84))ويري 
أن يقوموا بالأداء الجيد في المهام التي تتطلب معالجة جزء فقط من المعلومات يستطيعوا 

 .بالعاديينات الكاملة مقارنة لمعلومدون الاهتمام با

الإيذذذذذذاء السذذذذذيبراني والتوافذذذذذق النفسذذذذذي فذذذذذي التنبذذذذذ  بالتفاعذذذذذل الاجتمذذذذذاعي للطذذذذذ ب  -
 : بالمرحلة الجامعيةذوي اضطراب التوحد 

، حيممممث والشممممباب تلعممممب التقنيممممات الرقميممممة دورًا مهمًمممما فممممي حيمممماة العديممممد مممممن المممممراهقين
ي مجموعممممة تعمممممل علممممي تمممموفير الوصممممول إلممممتسمممممح لهممممم بالتواصممممل المسممممتمر فممممي عممممالمهم، و 

، وعلممممي الممممرغم مممممن هممممذه الفوائممممد التممممي توفرهمممما التقنيممممات الرقميممممة، مممممن البيانممممات والمعلومممممات
يتعرضممممممممموا أيضًممممممممما  بالمرحلمممممممممة الجامعيمممممممممةممممممممممن ذوي اضمممممممممطراب التوحمممممممممد إلا أن المراهقمممممممممون 

لمخممممماطر وتهديمممممدات سممممميبرانية مثمممممل: سمممممرقة الهويمممممة، والتحمممممرش الجنسمممممي، ومشممممماهدة الصمممممور 
 .(Smahel et al,2015)الدموية والعنيفة، والأفلام الإباحية

يمممممممؤدي  اسممممممتخدام المممممممراهقين للتكنولوجيمممممما الرقميممممممةأن زيممممممادة  Wright (2015)ويممممممري 
زيممممممادة بليممممماء الأممممممور والمعلممممممين والبممممماحثين أو أوصمممممي كمممممما الإيمممممذاء السممممميبراني،  إلمممممي زيمممممادة
بمممممممارزة لضمممممممحايا الانتحمممممممار، بسمممممممبب الحمممممممالات ال ذوي اضمممممممطراب التوحمممممممد بابنمممممممائهمالاهتممممممممام 

 .وصعوبات التوافق النفسي والاجتماعي والسلوكي والأكاديمي

في التوافق النفسي صعوبات يؤدي إلي  يذاء السيبرانيالإ نأ (Van et al,2008)أفادو 
وجه الباحثون اهتمامهم إلي العوامل التي قد تخفف من الآثار وبناءً علي ذلك  ،والاجتماعي

 .لسيبراني ومنها الواسطية في استخدام التكنولوجيا الرقميةالسلبية للإيذاء ا
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التعرف علي العلاقة بين الإيذاء  .Trompeter et al (2018) دراسةناولت تو 
السيبراني والكفاءة الذاتية وخلل تنظيم الإنفعالات وآثره علي الاكتئاب والقلق الاجتماعي، 

سفرت الدراسة عن ( إناث، وأ911ور، )( ذك008( طالبًا وطالبة )021وتكونت العينة من )
مجموعة من النتائج من أهمها: أن الطلاب يعانون من مستويات أعلي للإيذاء السيبراني عند 
انخفاض مستوي التوافق مع الكفاءة الذاتية، والتي كانت ترتبط بمستويات أعلي مع خلل 

 تنظيم الإنفعالات.

ني يشممممممكل خطممممممرًا كبيممممممرًا علممممممي السمممممميبرا ( أن التنمممممممرVolkmar,2021,p.79ويممممممري )
وزيمممممادة مشممممماركتهم فمممممي كثيمممممر ممممممن الأحيمممممان عبمممممر  لاهتممممممامهم ذوي اضمممممطراب التوحمممممد نظمممممرًا

وسمممممائل التواصمممممل الاجتمممممماعي، حيمممممث يتعرضمممممون إلمممممي المضمممممايقة ممممممن أحمممممد الأشمممممخاص أو 
ممممممن مجموعمممممة ممممممن الأشمممممخاص عمممممن طريمممممق نشمممممر تعليقمممممات سممممملبية أو شمممممائعات أوتهديمممممدات 

  هم الشخصية.تعمل علي انتهاك معلومات

ص بعممممممممض الآليممممممممات التممممممممي ي فحمممممممإلممممممممMorea&Calvete (2022)وسمممممممعت دراسممممممممة 
، وأيضًممممممما التعمممممممرف علمممممممي المممممممدور الوقمممممممائي ظممممممماهرة التنممممممممر السممممممميبراني خفمممممممض تسممممممماعد فمممممممي

( مراهقًممممما، 010كونمممممت العينمممممة ممممممن )الإيمممممذاء السممممميبراني، وت خفمممممضللوظمممممائف التنفيذيمممممة فمممممي 
تممممممممائج الدراسممممممممة إلممممممممي أن الإيممممممممذاء ( عامًمممممممما، وتوصمممممممملت ن90-90وتراوحممممممممت أعمممممممممارهم بممممممممين)

وأوصمممممت وأعمممممراض الاكتئممممماب،  السممممميبرانيالسممممميبراني قمممممد يسمممممتمر ممممممن خممممملال زيمممممادة التنممممممر 
الإيممممممممذاء ة ومنهمممممممما المرونممممممممة المعرفيممممممممة تعمممممممممل علممممممممي خفممممممممض لوظممممممممائف التنفيذيممممممممعلممممممممي أن ا
ئ وينبمممممممم وأعممممممممراض الاكتئمممممممماب،السمممممممميبراني يممممممممؤثر علممممممممي خفممممممممض التنمممممممممر  مممممممممما السمممممممميبراني 

 يذاء السيبراني في المستقبل.بمستويات أقل من الإ

علي أهمية دراسة الأبحاث المستقبلية لظاهرة ( Payne et al,2019)وأوصت دراسة
 الجرائم السيبرانية لذوي اضطراب التوحد.  

أن الجرائم السيبرانية التي يرتكبها ذوي  (Cheeley et al,2012,p.1859)ويري 
 من توجيهها ضد الممتلكات. اضطراب التوحد قد تكون موجهة نحو أشخاص أكثر 

( تأثير الفضاء السيبراني علي البيئة الثقافية والتنشئة 0800وأكدت دراسة العشاري)
الاجتماعية والأسرية، وحث أولياء الأمور والجهات المعنية باتخاذ التدابير اللازمة للحد 

فاهيم منها، وأسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج من أهمها: أبراز عدد من الم
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والاضطرابات النفسية والسلوكية الجديدة في الفضاء السيبراني التي تتطلب تحديثًا ومواكبة 
 للتعامل معها، ووجود فجوة معرفية لدي مقدمي الرعاية الصحية، وأولياء الأمور بمخاطر

 الفضاء السيبراني. وتهديدات وجرائم
ذوي اضطراب التوحد أن العديد من الأفراد  ((Cohen&Candio,2023,p.32 وذكر

يلجأون إلي مواقع التواصل الاجتماعي بحثًا عن القبول الاجتماعي الذي لا يمكنهم العثور 
عليه في تفاعلاتهم اليومية وهو أمر في غاية الصعوبة لهؤلاء الأفراد، حيث يتم التفاعل عبر 

غير  وسائل التواصل الاجتماعي في أي وقت، كما أنه لا يتطلب التواصل اللفظي أو
اللفظي، ويمكنهم التواصل بسهولة دون الكشف عن احراجهم الاجتماعي عبر غرف الدردشة 

 لهم.  المناسبن عالم الإنترنت مصدر التفاعل الاجتماعي ونتيجة ذلك يكاد يكو  ،
( الكشف عن علاقة الفضاء السيبراني بالمواطنة الرقمية 0800،باسليم) دراسةوتناولت 

( من 28اص ذوي اضطراب السلوك، حيث تكونت عينة البحث من)والهوية الوطنية للأشخ
توجد  أنه ذوي اضطراب السلوك، وتم استخدام المنهج الوصفي، وتوصلت نتائج البحث إلي

علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين تأثير الاستخدام المفرط للفضاء السيبراني 
 خاص ذوي اضطراب السلوك. والمواطنة الرقمية والهوية الوطنية لدي الأش

 :فروض البحث
في ضوء مشكلة البحث وأهدافها ونتائج الدراسات السابقة تم صياغة فروض البحث 

 علي النحو التالي: 
والتوافمممق النفسمممي لمممدى  ذات دلالمممة إحصمممائيًا بمممين الإيمممذاء السممميبراني عكسممميةتوجمممد علاقمممة  -

 .بالمرحلة الجامعيةالطلاب ذوي اضطراب التوحد 

لمدى  ا بين الإيذاء السميبراني والتفاعمل الاجتمماعية ذات دلالة إحصائيً عكسيقة توجد علا -
 .بالمرحلة الجامعيةالطلاب ذوي اضطراب التوحد 

لمدى  والتفاعمل الاجتمماعيالتوافمق النفسمي رتباطية ذات دلالمة إحصمائيًا بمين إتوجد علاقة  -
 .بالمرحلة الجامعيةالطلاب ذوي اضطراب التوحد 

الطملاب ذوي اضمطراب الإيذاء السميبراني لمدى دلالة إحصائيًا في درجة  توجد فروق ذات -
 تعزى لمتغير النوع. بالمرحلة الجامعية



4202( 8) ج إبريل (831العدد )   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 28 

الطمملاب ذوي اضممطراب التوافممق النفسممي لممدى توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائيًا فممي درجممة  -
 تعزى لمتغير النوع. بالمرحلة الجامعيةالتوحد 

الطمممملاب ذوي لممممدى التفاعممممل الاجتممممماعي توجممممد فممممروق ذات دلالممممة إحصممممائيًا فممممي درجممممة  -
 تعزى لمتغير النوع. بالمرحلة الجامعية اضطراب التوحد

لمدى الطملاب ذوي اضمطراب التوحمد  بالتفاعل الاجتمماعي الإيذاء السيبراني ينبئ مستوى  -
 .بالمرحلة الجامعية

لممدى الطمملاب ذوي اضممطراب التوحممد  بالتفاعممل الاجتممماعي التوافممق النفسمميينبممئ مسممتوى  -
 .المرحلة الجامعيةب

 :إجراءات البحث
استخدم البحث الحالي المنهج الوصفي الإرتباطي للكشف عن حجم  منهج البحث:

تابع من خلال ونوع العلاقات الارتباطية المتبادلة بين متغيرات البحث، ثم التنبؤ بالمتغير ال
 ة.المتغيرات المستقل

 : عينة البحث
( 28تكونت هذه العينة من) :ة لأدوات البحثعينة التحقق من الخصائص السيكومتري (أ)

، ممن تراوحت أعمارهم بالمرحلة الجامعية طالبًا وطالبة من ذوي اضطراب التوحد
وذلك للتحقق من صدق وثبات درجات المقاييس  (عامًا، وتم تطبيق الأدوات02-91بين)

 قبل التطبيق علي المشاركين في البحث الأساسي. 
( طالبًممممما وطالبمممممة 08تكونمممممت عينمممممة البحمممممث الأساسمممممية ممممممن) )ب(عينذذذذذة البحذذذذذث الأساسذذذذذية:

نثمممممممي، مممممممممن تراوحمممممممت أعممممممممارهم أ( 08( ذكمممممممرًا، و)08ممممممممن ذوي اضمممممممطراب التوحمممممممد ممممممممنهم)
(، 9,02اري)( وانحممممممممراف معيمممممممم09,92( عامًمممممممما، بمتوسممممممممط عمممممممممري)02-91الزمنيممممممممة بممممممممين)

بنممممممي سممممممويف  ذوي الإعاقممممممة بجامعمممممماتالطمممممملاب  دعممممممم خممممممدمات و بمركممممممز  الملتحقممممممينمممممممن 
، خممممممممممممممملال الفصمممممممممممممممل الدراسمممممممممممممممي الأول للعمممممممممممممممام وقنممممممممممممممماة السمممممممممممممممويس والقممممممممممممممماهرة وسممممممممممممممموهاج
م، ويوضمممممح الجمممممدول التمممممالي توزيمممممع العينمممممة وفقًممممما لأمممممماكن الوصمممممول 0802/0800الجمممممامعي

 إليها والنوع.
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 (1جدول )
 (08)ن=              توزيع عينة البحث وفقًا لأماكن الحصول عليها والنوع                     

 المجموع النوع لية الك الجامعة 

 
 

 سويف بني

 أنثي ذكر 

 1 - 1 علوم ذوي الاحتياجات الخاصة

 6 2 4 الآداب

 6 2 4 تربية ال

 9 3 6 تجارةال

 
 سوهاج

 

 8 2 6 تربيةال

 8 2 6 الآداب

 4 - 4 تجارةال

 4 1 3 الألسن

 
 القاهرة

 8 2 6 الآداب

 6 2 4 طفولة المبكرةالتربية لل

 5 1 4 لامعالأ

 3 - 3 دار العلوم

 
 قناة السويس

 4 1 3 تربية ال

 4 1 3 الآداب

 4 1 3 تجارةال

 طالب وطالبة 86 26 66 - المجموع

  :أدوات البحث
الإيذاء السيبراني، ومقياس قام الباحث بإعداد أدوات البحث والمتمثلة في مقياس 

بيقها علي الطلاب ذوي اضطراب التوحد نفسي، ومقياس التفاعل الاجتماعي، وتطالتوافق ال
  يأتي توضيح لكيفية إعدادها:وفيما ، بالمرحلة الجامعية

 (.2مقياس الإيذاء السيبراني: إعداد /الباحث. ملحق ) -1
 خطوات بناء المقياس:

ي تناولت الإيذاء النظرية والدراسات السابقة التعْتُمد في بناء المقياس علي الأطر ا 
 ودراسة ،(0808)ونصر ، ودراسة الحارثي.Holfeld et al( 2019) سةمثل دراسيبراني، ال

Wijayanto& Prabowo.(2020)، (2021)دراسةو  Triantafyllopoulou et al.، 
طلبة (، ودراسة 0802عبدالحفيظ ) ودراسة( 0802)عاصم ودراسة(، 0800ودراسة محمود)

  المقياس. ياغة عباراتوفي ضوء ذلك تم ص(،0800، ودراسة عبد الوهاب)(0800)ومحمود
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 وصف المقياس:       
الستة،  المقياس موزعة علي أبعاد، عبارة في صورته النهائية(28من)يتكون المقياس 

التحرش الثاني) بعدالو (، 1-9)يتضمن العبارات منو  ،(التنمر السيبرانيالأول) بعدال هي:
ويتضمن ، (جوم السيبرانيالهالثالث) بعدالو  ،(90-98)لعبارات من اويشمل ، (السيبراني

      لعبارات من ايتضمن و  ،(السيبرانيالاحتيال ) البعد الرابعو  (،00-91من)لعبارات ا
 بعدال، و (09- 20)لعبارات من اويتضمن ، (الجريمة السيبرانيةالخامس) بعدالو ، (22- 00)

 طبقًا اسوقد تم تصحيح المقي ،(28- 00العبارات من) ويشمل ،(السلوك السيبرانيالسادس)
ومع ذلك  (،9(، وأبدًا)0(، ونادرًا)2وأحيانًا) ،(0وغالبًا)(، 2دائمًا)"ليكرت" الخماسي، لتدريج 

 ( درجة.028-28) نملمقياس لتتراوح الدرجة الكلية 
قام الباحث بالتحقق من ذلك من الخصائص السيكومترية لمقياس الإيذاء السيبراني: 

 خلال الطرق الآتية: 
 والخبراء:آراء المحكمين  (أ)

( محكمين من الأساتذة 0تم عرض المقياس علي مجموعة من المحكمين بلغ عددهم ) 
(، وذلك لإبداء 9المتخصصين في مجال التربية الخاصة ومجال علم النفس التربوي )ملحق

الرأي حول صلاحية المقياس، ومدي ملاءمة العبارات للبعد الذي تنتمي إليه، ودقة الصياغة 
بتها لمستوي أفراد العينة، وقد تراوحت نسب الاتفاق بين المحكمين علي اللغوية ومناس

 مما يشير إلي صدق محتوي المقياس. ( ؛%988 - %08عبارات المقياس ما بين)
 )ب( الاتساق الداخلي:

  الاتساق الداخلي للمفردات: -1
اءة بالتحقق من الاتساق الداخلي من خلال درجات عينة التحقق من الكف قام الباحث

بين درجات كل مفردة  (Pearson)السيكومترية للأدوات بإيجاد معامل ارتباط بيرسون 
 ( يوضح ذلك:0كلية للبعد والجدول )والدرجة ال
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 (2جدول )
  السيبراني معام ت الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على مقياس الإيذاء

                                                                                                                                                                                                    (08)ن=                                                                                    
 نمرالت

 السيبراني 
 التحرش 

 السيبراني 
 الهجوم

 السيبراني 
 الاحتيال 
 السيبراني

 الجريمة
  السيبرانية  

 السلوك
 السيبراني 

 م
 معامل 
 الارتباط

 م
 معامل 
 الارتباط

 م
 معامل 
 الارتباط

 م
 معامل

 الارتباط
 م

 معامل 
 الارتباط

 م
 معامل 
 الارتباط

1 417.0** 1 41000** 1 41000** 1 41704** 1 41..0** 1 410.4** 

2 417..** 2 41700** 2 410.0** 2 41000** 2 4170.** 2 4170.** 

3 41700** 3 417..** 3 41007** 3 4174.** 3 41700** 3 41070** 

4 41004** 4 417.0** 4 41000** 4 4174.** 4 41700** 4 4100.** 

5 4104.** 5 41700** 5 4100.** 5 41740** 5 41007** 5 41704** 

6 41700** 6 41.00** 6 41000** 6 41.70** 6 41000** 6 4100.** 

7 41000** 7 41740** 7 410.0** 7 4100.** 7 41000** 7 4177.** 

8 417.7** 8 410.0** 8 41000**   8 417.0** 8 4100.** 

9 41700** 9 41.0.**       9 41707** 

 8080* دالة عند مستوى دلالة                     8081دالة عند مستوى دلالة   ** 
معمماملات ارتباطهمما موجبممة  أنَّ كممل مفممردات مقيمماس الإيممذاء السمميبراني (0يتضممح مممن جممدول )

 (، أى أنَّها تتمتع بالاتساق الداخلي.8082، 8089ودالة إحصائيًّا عند مستوين )
 الدرجة الكلية: الاتساق الداخلي للأبعاد مع -2

 بممين أبعمماد الإيممذاء (Pearson)باسممتخدام مُعامممل بيرسممون  رتبمماطلاا تتممم حسمماب معمماملا     
ة الكليممة للمقيمماس مممن ناحيممة كممل بعممد بالدرجمم طببعضممها الممبعض مممن ناحيممة، وارتبمماالسمميبراني 

 ( يوضح ذلك:2) لوالجدو  أخرى،
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4202( 8) ج إبريل (831العدد )   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 32 

 (3جدول )
 يالسيبران لإيذاءا مصفوفة ارتباطات مقياس 

 (8081دال عند مستوى دلالة )** 
( 8089( أنَّ جميممع معمماملات الارتبمماط دالممة عنممد مسممتوى دلالممة )2يتضممح مممن جممدول ) 

 ى تمتع المقياس بالاتساق الداخليما يدل علم
 صدق المقياس:

  القدرة التمييزية: -

القدرة التمييزية لمعرفة قدرة المقياس على التمييز بين الأقوياء والضعفاء استخدام تم 
التحقق من الكفاءة (، وذلك بترتيب درجات عينة الإيذاء السيبرانيالتى يقسها ) الصفة يف

ا، وتم حساب دلالة الفروق بين متوسطي مقياس تنازليً للجة الكلية السيكومترية في الدر 
 :يوضح ذلك (0)والجدول والإرباعي الأدنىوهو الطرف القوى،  الأعلى الارباعيدرجات 

 
 
 
 
 
 
 

 الكلية السادس الخامس ابعالر الثالث الثاني الأول الأبعاد م

1 
 التنمر

 السيبراني
-       

2 
 التحرش
 السيبراني

41.77** -      

3 
الهجوم 
 السيبراني

410.0** 41.07** -     

4 
الاحتيال 
 السيبراني

41.00** 41.00** 41004** -    

5 
الجريمة 
 السيبراني

410.0** 4100.** 41000** 41700** -   

6 
السلوك 
 يالسيبران

41740** 41000** 41.7.** 41700** 41000** -  

 - **41000 **410.0 **41000 **..417 **41700 **410.4 الدرجة الكلية
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 (4جدول )
 (08)ن=                      القدرة التمييزية لمقياس الإيذاء السيبراني                                       

القوي والضعيف دال إحصائيًا عند  ( أن الفرق بين الميزانين0يتضح من الجدول ) 
ا يعني تمتع المقياس بصدق تمييزي ( وفي اتجاه المستوي الميزاني القوي مم8,89مستوي)
 قوي.

 ثبات المقياس:
 طريقة إعادة التطبيق: -1

المقياس بفاصل طبيق تٌم ذلك بحساب ثبات مقياس الإيذاء السيبراني من خلال إعادة ت 
وذلك علي عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم استخراج زمني قدره أسبوعين، 

، وكانت جميع (Pearson)معامل بيرسون معاملات الارتباط بين درجات العينة باستخدام 
( مما يشير إلى أنَّ المقياس يعطي نفس 8089معاملات الارتباط لأبعاد المقياس دالة عند )

 :(2النتائج تقريبًا إذا ما استخدم أكثر من مرَّة تحت ظروف مماثلة وبيان ذلك في الجدول )
 (0جدول )

 السيبراني نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس الإيذاء

 أبعاد المقياس
معامل الارتباط بين 

 التطبيقين الأول والثانى
 مستوى الدلالة

 6661 66865 السيبراني لتنمرا

 6661 66795 السيبراني تحرشال

 6661 66873 الهجوم السيبراني

 6661 66884 الاحتيال السيبراني

 6661 66874 ةالسيبراني الجريمة

 6661 66785 السلوك السيبراني

 6661 66866 الدرجة الكلية

 ذالأبعاد

 13الإرباعى الأدنى ن= 13الإرباعى الأعلى ن=
 قيمة

 ت 
 مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 

 لمعياريا
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 6661 96166 4636 28666 2688 41615 التنمر السيبراني

 6661 76451 3688 35631 1618 43669 التحرش السيبراني

 6661 76267 3636 36668 2666 37692 الهجوم السيبراني

 6661 66138 4649 25666 2662 33638 الاحتيال السيبراني

 6661 86852 3695 27646 1642 37677 مة السيبرانيةالجري

 6661 76564 6655 29654 1627 43654 السلوك السيبراني

 6661 126667 17615 175638 4625 237646 الدرجة الكلية
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( وجمود علاقمة ارتباطيمة دالمة إحصمائيًّا بمين التطبيمق الأول 2يتضح من خملال جمدول ) 
، والدرجممة الكليممة لممه، مممما يممدل علممى ثبممات السمميبراني ق الثممانى لأبعمماد مقيمماس الإيممذاءوالتطبيمم

 لقياس السمة التي وُضع من أجلها. السيبراني  المقياس، ويؤكد ذلك صلاحية مقياس الإيذاء
 طريقة معامل ألفا ذ كرونباخ:  -2

كرونبمما   –لفمما سممتخدام معامممل أإب الإيممذاء السمميبرانيتمممَّ حسمماب معامممل الثبممات لمقيمماس 
لدراسممة الاتسمماق الممداخلي لأبعمماد المقيمماس وكانممت كممل القمميم مرتفعممة، ويتمتممع بدرجممة عاليممة مممن 

 :(0)الجدول  يالثبات، وبيان ذلك ف
 (6جدول )

 كرونباخ –معام ت ثبات مقياس الإيذاء السيبراني الفائقة باستخدام معامل ألفا 
 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 66768 السيبراني تنمرال 1

 66764 السيبراني التحرش 2

 66732 الهجوم السيبراني 3

 66767 الاحتيال السيبراني 4

 66768 ةالسيبراني الجريمة 5

 66783 السلوك السيبراني 6

 66749 الدرجة الكلية             

ا جيمممدًا ( أنَّ معممماملات الثبممات مرتفعمممة، ممممما يعطممى مؤشمممرًّ 0يتضممح ممممن خمملال جمممدول ) 
 لثبات المقياس، وبناء عليه يمكن العمل به.

 طريقة التجزئة النصفية: -3
علممى عينممة التحقممق مممن الكفمماءة السمميكومترية، وتممم  السمميبراني تممم تطبيممق مقيمماس الإيممذاء

تصحيح المقياس، ثم تجزئته إلى قسمين، القسم الأول اشتمل على المفردات الفرديمة، والثماني 
، وذلمممك لكمممل فمممرد علمممى حمممدة، وتمممم حسممماب معاممممل الارتبممماط بطريقمممة علمممى المفمممردات الزوجيمممة

بمممين درجمممات المفحوصمممين فمممي المفمممردات الفرديمممة، والمفمممردات الزوجيمممة،  (Pearson)بيرسمممون 
براون، ومعامل جتمان العامة للتجزئة النصفية مرتفعة، حيمث  –فكانت قيمة مُعامل سبيرمان 

 (:0الثبات، وبيان ذلك في الجدول ) تدل على أنَّ المقياس يتمتع بدرجة عالية من
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 (7جدول )
 مُعام ت ثبات مقياس الإيذاء السيبراني بطريقة التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان ـ براون أبعاد المقياس م

 66724 66936 السيبراني التنمر 1

 66779 66926 السيبراني التحرش 2

 66644 66796 الهجوم السيبراني 3

 66761 66877 سيبرانيالاحتيال ال 4

 66751 66912 ةالسيبراني الجريمة 5

 66738 66955 السلوك السيبراني 6

 66661 66948 الدرجة الكلية            

من أبعاده بطريقة بعد معاملات ثبات المقياس الخاصة بكل  أنَّ ( 0جدول )يتضح من 
ة جتممممان، ممممما يمممدل علمممى أن بمممراون متقاربمممة ممممع مثيلتهممما طريقممم مالتجزئمممة النصمممفية سمممبيرمان 

 السيبراني. للإيذاءقياسه  يالمقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ف
 (3إعداد /الباحث. ملحق )مقياس القياس النفسي:  -2

 خطوات بناء المقياس:
اعْتُمد في بناء المقياس علي الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت التوافق 

ودراسة عبد  (،0892)عبدالوهاب و  (، ودراسة عبدالوهاب0880)شقير النفسي، مثل: دراسة
الطيب (، ودراسة 0809ودراسة أبوبكر)(، 0808الحسن)(، ودراسة أبو 0892القادر)

 (، وفي ضوء ذلك تم صياغة عبارات المقياس.0800)
 وصف المقياس:

 لاثةأبعاد المقياس الث( عبارة في صورته النهائية موزعة علي 90يتكون المقياس من)
التوافق البعد الثاني)، (0-9ضمن العبارات من)توي ،(التوافق الشخصيالبعد الأول) هي:

(، والبعد الثالث) التوافق الأسري( ويتضمن 90-0(، ويشمل العبارات من)الاجتماعي
"ليكرت" الخماسي، (، وقد تم تصحيح المقياس طبقًا لتدريج 90 -92من ) عباراتال

وذلك للعبارات الإيجابية، والعكس (، 9(، وأبدًا)0(، ونادرًا)2أحيانًا)(، و 0(، وغالبًا)2دائمًا)
ومع ذلك  ،(92، 90، 0، 2هي العبارات رقم)بالنسبة للعبارات السلبية، والعبارات السلبية، 

 ( درجة.18-90تتراوح الدرجة الكلية للمقياس من )
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حقق من ذلك من بالت ياس التوافق النفسي: قام الباحثالخصائص السيكومترية لمق
 خلال الطرق الآتية: 

تم عرض المقياس علي مجموعة من المحكمين بلغ عددهم  آراء المحكمين والخبراء: (أ)
 ( محكمين من الأساتذة المتخصصين في مجال التربية الخاصة وعلم النفس التربوي 0)

(، وذلك لإبداء الرأي حول صلاحية المقياس للتعرف علي التوافق النفسي، 9)ملحق
دي مناسبة العبارات للبعد الذي تنتمي إليه، ودقة الصياغة اللغوية ومناسبتها لمستوي وم

أفراد العينة، وقد تراوحت نسب الاتفاق بين المحكمين علي عبارات المقياس ما بين 
( وقد تم تعديل بعض العبارات في ضوء ما أشار به المحكمون؛ مما 988% -08%)

 يشير إلي صدق محتوي المقياس. 
 ب( الاتساق الداخلي:)
 الاتساق الداخلي للمفردات: -1

وذلك من خلال درجات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية للأدوات بإيجاد معامل 
( يوضح 0بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد والجدول ) (Pearson)ارتباط بيرسون 

 ذلك:
 (0جدول )

 الدرجة الكلية للبعد على مقياس التوافق النفسي معام ت الارتباط بين درجات كل مفردة و 
 (08)ن = 

 التوافق الأسري التوافق الاجتماعي التوافق الشخصي

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

1 66822** 1 66639** 1 66845** 

2 66585** 2 66856** 2 66899** 

3 66715** 3 66837** 3 66926** 

4 66733** 4 66766** 4 66719** 

5 66752** 5 66464** 5 66918** 

6 66876** 6 66389** 6 66762** 

 8081دالة عند مستوى دلالة  **
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معممماملات ارتباطهممما التوافمممق النفسمممي أنَّ كمممل مفمممردات مقيممماس  (0يتضمممح ممممن جمممدول )
 تع بالاتساق الداخلي.(، أى أنَّها تتم8089موجبة ودالة إحصائيًّا عند مستوى )

 الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:  -2
التوافق بين أبعاد  (Pearson)باستخدام مُعامل بيرسون  رتباطلاا تتم حساب معاملا

كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس من ناحية أخرى،  طببعضها البعض من ناحية، وارتباالنفسي 
 :( يوضح ذلك1) لوالجدو 

 (9جدول )
 مصفوفة ارتباطات مقياس التوافق النفسي

 الكلية الثالث الثاني الأول الأبعاد م

    - التوافق الشخصي 1

   - **4..05 التوافق الاجتماعي 2

  - **.0583 **054.2 التوافق الأسري 8

 - **050.1 **05310 **05340 الدرجة الكلية       

 (8081** دال عند مستوى دلالة )
( مما 8089( أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )1)دوليتضح من ج

 يدل على تمتع المقياس بالاتساق الداخلي.
 صدق المقياس:

 : الخارجي صدق المحك -1
بين درجات عينة التحقق من  (Pearson)تم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون 

 جاتهم على مقياس التوافق النفسيودر ي، الكفاءة السيكومترية على المقياس الحال
دالة عند  ي( وه80080كمحك خارجي وكانت قيمة معامل الارتباط )( 0800الطيب،/إعداد)

 .ي( مما يدل على صدق المقياس الحال8089مستوى )
 :المقارنة الطرفيةصدق  -2

فاء الطرفية لمعرفة قدرة المقياس على التمييز بين الأقوياء والضع استخدام المقارنةتم 
التحقق من الكفاءة الصفة التى يقسها )التوافق النفسي(، وذلك بترتيب درجات عينة  يف

ا، وتم حساب دلالة الفروق بين متوسطي مقياس تنازليً للالسيكومترية في الدرجة الكلية 
 يوضح ذلك (98)والجدول  والارباعي الأدنىوهو الطرف القوى،  الأعلى الارباعيدرجات 
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 (18جدول )
   ة الطرفية لمقياس التوافق النفسيصدق المقارن                                  

أن الفمممممممممرق بمممممممممين الميمممممممممزانين القممممممممموى والضمممممممممعيف دال  (98)يتضمممممممممح ممممممممممن الجمممممممممدول 
تجمممممماه المسممممممتوى الميزانممممممي القمممممموى مممممممما يعنممممممي تمتممممممع ( وفممممممى ا8089عنممممممد مسممممممتوى ) اإحصممممممائيً 
 .ي قو  تمييزي بصدق  المقياس

 ثبات المقياس:
 طريقة إعادة التطبيق: -1

من خلال إعادة تطبيق المقياس بفاصل التوافق النفسي تمَّ ذلك بحساب ثبات مقياس 
لات زمني قدره أسبوعين وذلك على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم استخراج معام

، وكانت جميع معاملات (Pearson)الارتباط بين درجات العينة باستخدام معامل بيرسون 
( مما يشير إلى أنَّ المقياس يعطي نفس النتائج 8089الارتباط لأبعاد المقياس دالة عند )

 (:99تقريبًا إذا ما استخدم أكثر من مرَّة تحت ظروف مماثلة وبيان ذلك في الجدول )
 ( 11جدول )

 نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس التوافق النفسي

 أبعاد المقياس
معامل الارتباط بين التطبيقين الأول 

 والثانى
 مستوى الدلالة

 .414 41077 التوافق الشخصي

 .414 41000 التوافق الاجتماعي

 .414 ..417 التوافق الأسري

 .414 41000 الدرجة الكلية

( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين التطبيمق الأول 99) يتضح من خلال جدول 
، والدرجمممة الكليمممة لمممه، ممممما يمممدل علمممى ثبمممات التوافمممق النفسممميوالتطبيمممق الثمممانى لأبعممماد مقيممماس 

 لقياس السمة التي وُضع من أجلها. التوافق النفسي المقياس، ويؤكد ذلك صلاحية مقياس 

 الأبعاد

 13الإرباعى الأدنى ن= 13الإرباعى الأعلى ن=
 قيمة 

 ت
 مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 6661 66698 4666 18662 2665 27623 التوافق الشخصي

 6661 96882 1675 14631 3664 23692 التوافق الاجتماعي

 6661 56636 4681 22654 6696 29638 التوافق الأسري

 6661 166426 7666 55646 4618 86654 الدرجة الكلية
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 طريقة معامل ألفا ذ كرونباخ:  -2
كرونبا   –حساب معامل الثبات لمقياس التوافق النفسي باستخدام معامل ألفا تمَّ 

لدراسة الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس وكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية من 
 :(90)الجدول  يالثبات، وبيان ذلك ف

 (12جدول )
 نباخكرو  –معام ت ثبات مقياس التوافق النفسي باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 66788 التوافق الشخصي 1

 66776 التوافق الاجتماعي 2

 66866 التوافق الأسري 3

 66756 الدرجة الكلية

جيدًا  امؤشرً  ي( أنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعط90يتضح من خلال جدول )
 عليه يمكن العمل به. اءً لثبات المقياس، وبن

 طريقة التجزئة النصفية: -3
على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم التوافق النفسي تم تطبيق مقياس 

تصحيح المقياس، ثم تجزئته إلى قسمين، القسم الأول اشتمل على المفردات الفردية، والثاني 
 على المفردات الزوجية، وذلك لكل فرد على حدة، وتم حساب معامل الارتباط بطريقة

بين درجات المفحوصين في المفردات الفردية، والمفردات الزوجية،  (Pearson)بيرسون 
براون، ومعامل جتمان العامة للتجزئة النصفية مرتفعة، حيث  –فكانت قيمة مُعامل سبيرمان 

 (:92تدل على أنَّ المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدول )
 (13جدول )

 ثبات مقياس التوافق النفسي بطريقة التجزئة النصفيةمُعام ت 

 أبعاد المقياس م
 -سبيرمان
 براون

 جتمان

 41007 66965 التوافق الشخصي 1

 41040 66922 التوافق الاجتماعي 2

 410.0 66967 التوافق الأسري 3

 417.4 66862 الدرجة الكلية
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من أبعاده بعد ة بكل معاملات ثبات المقياس الخاص أنَّ ( 92جدول )يتضح من 
براون متقاربة مع مثيلتها طريقة جتمان، مما يدل على أن  -بطريقة التجزئة النصفية سبيرمان 

 لتوافق النفسي.لقياسه  يالمقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ف
 (.4مقياس التفاعل الاجتماعي:إعداد/ الباحث. ملحق)-3

 خطوات إعداد المقياس: 
لت التفاعل لمقياس علي الأطر النظرية والدراسات التي تناو اعْتُمد في بناء ا

 ودراسة الشخص ،(0892)أبو مرق (، ودراسة 0882)الاجتماعي مثل: دراسة محمد
 (، وفي ضوء ذلك تم صياغة عبارات المقياس.0809)وآخرون  فريحيدراسة (. و 0890)

  وصف المقياس:
 أبعاد المقياس الثلاثةزعة علي ( عبارة في صورته النهائية مو 90يتكون المقياس من)

 البعد الثاني)الاهتمام، (0-9ويتضمن العبارات من) البعد الأول)الإقبال الاجتماعي(، هي:
(، والبعد الثالث)التواصل الاجتماعي(، ويتضمن 90-0(، ويشمل العبارات من)الاجتماعي

لخماسي، "ليكرت" ا(، وقد تم تصحيح المقياس طبقًا لتدريج 90 -92من ) عباراتال
وذلك للعبارات الإيجابية، والعكس (، 9(، وأبدًا)0(، ونادرًا)2(، وأحيانًا)0(، وغالبًا)2دائمًا)

ومع ذلك  (،90-90-0هي العبارات رقم) بالنسبة للعبارات السلبية، والعبارات السلبية،
 ( درجة.18-90الدرجة الكلية للمقياس من ) تتراوح

قام الباحث بالتحقق من ذلك من خلال  :عل الاجتماعيالخصائص السيكومترية لمقياس التفا
 الطرق الآتية:

تم عرض المقياس علي مجموعة من المحكمين بلغ عددهم  آراء المحكمين والخبراء: (أ)
( محكمين من الأساتذة المتخصصين في مجال التربية الخاصة وعلم النفس 0)

لتعرف علي مدي التفاعل (، وذلك لإبداء الرأي حول صلاحية المقياس ل9التربوي،)ملحق
الاجتماعي، ومدي ملاءمة العبارات للمقياس، ودقة الصياغة اللغوية ومناسبتها لمستوي 
أفراد العينة، وقد تراوحت نسب الاتفاق بين المحكمين علي عبارات المقياس ما بين 

( وقد تم تعديل بعض العبارات في ضوء ما أشار به المحكمون؛ مما 988% -08%)
 صدق المقياس.يشير إلي 
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 )ب( الاتساق الداخلي:
 الاتساق الداخلي للمفردات: -1

بإيجاد معامل من الكفاءة السيكومترية للأدوات  وذلك من خلال درجات عينة التحقق
( يوضح 90)دة والدرجة الكلية للبعد والجدولبين درجات كل مفر  (Pearson)ارتباط بيرسون 

 ذلك:

 (14جدول )
التفاعل                                                    درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على مقياس معام ت الارتباط بين 

                                                                                                    الاجتماعي
 واصل الاجتماعي  الت   الاهتمام الاجتماعي قبال الاجتماعيلإا

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

1 66585** 1 66966** 1 66922** 

2 66666** 2 66898** 2 66833** 

3 66826** 3 66864** 3 66784** 

4 66856** 4 66868** 4 66897** 

5 66894** 5 66774** 5 66866** 

6 66841** 6 66521** 6 66923** 

 8081دالة عند مستوى دلالة  **
معاملات ارتباطها  التفاعل الاجتماعيأنَّ كل مفردات مقياس  (90يتضح من جدول ) 

 (، أى أنَّها تتمتع بالاتساق الداخلي.8089موجبة ودالة إحصائيًّا عند مستوى )
 الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:  -2

التفاعل بين أبعاد  (Pearson)باستخدام مُعامل بيرسون  رتباطلاا تتم حساب معاملا
كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس من ناحية  طببعضها البعض من ناحية، وارتبا الاجتماعي

 ( يوضح ذلك:92) لأخرى، والجدو 
 (10جدول )

 مصفوفة ارتباطات مقياس التفاعل الاجتماعي
 ةالكلي الثالث الثاني الأول الأبعاد م

    - قبال الاجتماعيالإ 1

   - **25730 الاهتمام الاجتماعي   2

  - **25355 **253.0 التواصل الاجتماعي   8

 - **..257 **250.0 **25920 الدرجة الكلية

 (8081** دال عند مستوى دلالة )
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( 8089( أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )92يتضح من جدول )
 دل على تمتع المقياس بالاتساق الداخلي.مما ي

 صدق المقياس:
 : الخارجي صدق المحك-1

بين درجات عينة التحقق من  (Pearson)تم حساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون 
 ودرجاتهم على مقياس التفاعل الاجتماعيي، الكفاءة السيكومترية على المقياس الحال

دالة عند  ي( وه80212ت قيمة معامل الارتباط )كمحك خارجي وكان( 0800عامر، /إعداد)
 .ي( مما يدل على صدق المقياس الحال8089مستوى )

 :المقارنة الطرفيةصدق -2
الطرفية لمعرفة قدرة المقياس على التمييز بين الأقوياء والضعفاء  استخدام المقارنةتم 

التحقق من الكفاءة ة )التفاعل الاجتماعي(، وذلك بترتيب درجات عين الصفة التى يقسها يف
ا، وتم حساب دلالة الفروق بين متوسطي مقياس تنازليً للالسيكومترية في الدرجة الكلية 

 :يوضح ذلك (90)والجدول  والإرباعي الأدنىوهو الطرف القوى،  الأعلى الارباعيدرجات 

 (16جدول )
   صدق المقارنة الطرفية لمقياس التفاعل الاجتماعي                      

 (08)ن =                                                                            

 الأبعاد

 13الإرباعى الأدنى ن= 13الإرباعى الأعلى ن=
 قيمة 

 ت
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 6661 146778 2697 9615 2636 24669 قبال الاجتماعيالإ

 6661 166371 4656 9638 2684 24669 الاهتمام الاجتماعي  

 6661 46667 8661 16623 2666 27669 التواصل الاجتماعي  

 6661 136513 9644 34677 6618 77668 الدرجة الكلية

عند  اأن الفرق بين الميزانين القوى والضعيف دال إحصائيً  (90)يتضح من الجدول 
 تمييزي بصدق  ( وفى اتجاه المستوى الميزاني القوى مما يعني تمتع المقياس8089مستوى )

 .ي قو 
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 ثبات المقياس:
 طريقة إعادة التطبيق: -1

من خلال إعادة تطبيق المقياس التفاعل الاجتماعي تمَّ ذلك بحساب ثبات مقياس 
السيكومترية، وتم استخراج  بفاصل زمني قدره أسبوعين وذلك على عينة التحقق من الكفاءة
، وكانت جميع (Pearson)معاملات الارتباط بين درجات العينة باستخدام معامل بيرسون 

( مما يشير إلى أنَّ المقياس يعطي نفس 8089معاملات الارتباط لأبعاد المقياس دالة عند )
 (:90في الجدول ) النتائج تقريبًا إذا ما استخدم أكثر من مرَّة تحت ظروف مماثلة وبيان ذلك

 (17جدول )
 نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس التفاعل الاجتماعي

 أبعاد المقياس
معامل الارتباط بين التطبيقين الأول 

 والثانى
 مستوى الدلالة

 .414 410.7 قبال الاجتماعيلإا

 .414 41000 الاهتمام الاجتماعي  

 .414 41707 التواصل الاجتماعي  

 .414 41000 رجة الكليةالد

( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين التطبيمق الأول 90يتضح من خلال جدول ) 
، والدرجمة الكليممة لمه، مممما يمدل علممى ثبممات التفاعمل الاجتممماعيوالتطبيمق الثممانى لأبعماد مقيمماس 

ن لقيممماس السممممة التمممي وُضمممع ممممالتفاعمممل الاجتممماعي المقيمماس، ويؤكمممد ذلمممك صممملاحية مقيممماس 
 أجلها. 

 طريقة معامل ألفا ذ كرونباخ:  -2
كرونبا   –تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس التفاعل الاجتماعي باستخدام معامل ألفا 

لدراسة الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس وكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية من 
 :(90)الجدول  يالثبات، وبيان ذلك ف

 (10جدول )
 كرونباخ –بات مقياس التفاعل الاجتماعي باستخدام معامل ألفا معام ت ث

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 66795 قبال الاجتماعيلإا 1

 66867 الاهتمام الاجتماعي   2

 66816 التواصل الاجتماعي   3

 66761 الدرجة الكلية
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جيدًا ا مؤشرً  يا يعط( أنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مم90يتضح من خلال جدول )
 عليه يمكن العمل به. لثبات المقياس، وبناءً 

 طريقة التجزئة النصفية: -3
على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية، وتم التوافق النفسي تم تطبيق مقياس 

تصحيح المقياس، ثم تجزئته إلى قسمين، القسم الأول اشتمل على المفردات الفردية، والثاني 
ات الزوجية، وذلك لكل فرد على حدة، وتم حساب معامل الارتباط بطريقة على المفرد
بين درجات المفحوصين في المفردات الفردية، والمفردات الزوجية،  (Pearson)بيرسون 

براون، ومعامل جتمان العامة للتجزئة النصفية مرتفعة، حيث  –فكانت قيمة مُعامل سبيرمان 
 (:91ة عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدول )تدل على أنَّ المقياس يتمتع بدرج

 (19جدول )
 مُعام ت ثبات مقياس التفاعل الاجتماعي بطريقة التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان ـ براون أبعاد المقياس م

 66814 66956 قبال الاجتماعيلإا 1

 66885 66981 الاهتمام الاجتماعي   2

 66867 66978 التواصل الاجتماعي   3

 66774 66927 الدرجة الكلية

من أبعاده بعد معاملات ثبات المقياس الخاصة بكل  أنَّ ( 91جدول )يتضح من 
براون متقاربة مع مثيلتها طريقة جتمان، مما يدل على  -بطريقة التجزئة النصفية سبيرمان 

 تفاعل الاجتماعي.للقياسه  يأن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ف
  ب الإحصائية المستخدمة في البحث:الأسالي

تم استخدام الأساليب الإحصائية الآتية: المتوسطات الحسابية والانحرافات 
، وتحليل الانحدار الخطي T-testالمعيارية، ومعاملات الارتباط، واستخدام اختبار)ت( 

 (.SPSS.V23البسيط، وأسلوب تحليل المسار، واستخدم  الباحث حزمة البرامج الإحصائية)
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 : نتائج البحث وتفسيرها
  نتائج الفرض الأول:

السيبراني دالة إحصائيًا بين الإيذاء  عكسيةتوجد ع قة ينص الفرض على أنَّه" 
 ".بالمرحلة الجامعيةوالتوافق النفسي لدى الط ب ذوي اضطراب التوحد 

 (Pearson) ارتباط بيرسون  تمعاملاقيم حساب تم من صحة هذا الفرض  وللتحقق
السيبراني والتوافق النفسي لدى الطلاب ذوي اضطراب التوحد  الإيذاءبين أبعاد كل من 
 :ذلكيوضح  (08)والجدول  ،بالمرحلة الجامعية

 (28جدول )
   بالمرحلة قيم معام ت الارتباط بين الإيذاء السيبراني والتوافق النفسي لدى الط ب ذوي اضطراب التوحد 

              الجامعية
 (08)ن =                                                                                          

 الإيذاء السيبراني
 

 التوافق النفسي

 الدرجة الكلية التوافق الأسري التوافق الاجتماعي التوافق الشخصي

 **41000- **41004- **417.0- **.4100- التنمر السيبراني

 **41040- **41070- **41044- **41700- رش السيبرانيالتح

 **417.0- **41040- **41000- **41704- الهجوم السيبراني

 **41707- **41000- **41700- **41007- الاحتيال السيبراني

 **41000- **41740- **410.0- **41.04- ةالسيبرانيالجريمة 

 **..417- **41040- **.4100- **41040- السلوك السيبراني

 **41000- **41000- **41000- **417.0- الدرجة الكلية

 8081** دالة عند مستوى دلالة 
 الإيممممذاءبممممين عكسممممية ذات دلالممممة إحصممممائية وجممممود علاقممممة  (08)مممممن جممممدول  يتضممممح

عند مسمتوى  بالمرحلة الجامعيةالسيبراني والتوافق النفسي لدى الطلاب ذوي اضطراب التوحد 
بجميممع الأبعمماد، مممما يشممير إلممي قبممول  تحقممققممد للدراسممة  الأوليكممون الفممرض وبممذلك  ،(8089)

 .الفرض الأول للبحث
وتتفمممق نتمممائج الفمممرض الأول ممممع نتمممائج بعمممض الدراسمممات والبحممموث السمممابقة مثمممل دراسمممة 

2011)(Young&Whitty ،2016) ودراسةet al. ( Templa،ودراسةSalakhova et al 

ودراسمة حسمان و  (،0891)الحربمي والصمبان  ودراسمة (،0891ودراسمة الجنماعي) ،(2019)
ودراسممممة  (،0802ودراسممممة خيممممري ) (،0809)سممممعيدو العبيممممدي ودراسممممة  (،0808عممممز الممممدين)

والتي أشمارت إلمي ارتبماط الإيمذاء السميبراني بمالتوافق النفسمي المذي يتعمرض  (،0802)الهادي 
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عممرض الشممخص تيممث يالتواصمل الاجتممماعي بطريقممة غيممر آمنمة، ح وسممائللمه الأشممخاص عبممر 
لمخممماطر الإيمممذاء السممميبراني ممممن الشخصممميات الوهميمممة، وخصوصًممما الأشمممخاص ذات السممممات 
الشخصمممية غيمممر القمممادرة علمممي التوافمممق النفسمممي وهمممؤلاء الأشمممخاص يمممدعمون الإيمممذاء السممميبراني 

 المعرضون له.

والصممحة السمميبراني بممين التنمممر  العلاقممة et al Hellfeldt.(2019) دراسممة وتناولمت
فسممممية وتأثيرهمممما علممممي المسمممماندة الاجتماعيممممة مممممن الأسممممرة والأصممممدقاء والمعلمممممين بالمدرسممممة، الن

(، وتتمراوح %00,2)، وكانت نسبة الإناث ( من المراهقين الشباب9080وتكونت العينة من )
أن  وأسممممفرت الدراسممممة عممممن مجموعممممة مممممن النتممممائج أهمهمممما:عامًمممما، (92-98أعمممممارهم ممممما بممممين )
دعم الممملمممديها أعلمممي مسمممتويات أعمممراض الاكتئممماب، وأدنمممي مسمممتويات  السممميبرانيضمممحايا التنممممر 

المممدعم الوقمممائي العلاقمممة بمممين التنممممر السممميبراني والصمممحة ويتوسمممط ، والرفاهيمممة الذاتيمممة الأسمممري 
  النفسية.

علممممي الخصممممائص النفسممممية بممممالتركيز  Holfeld et al.(2019) وأوصممممت دراسممممة
، وتكونمممت للإيمممذاء السممميبراني معرضمممون ال والاجتماعيمممة لمممدي الممممراهقين ذوي اضمممطراب التوحمممد

( عامًمما، وتوصمملت نتممائج الدراسممة إلممي أن 90-98( ، تتممراوح أعمممارهم مممابين )02العينممة مممن)
تطمممموير اسممممتراتيجيات التممممدخل الفعالممممة لمسمممماعدة ذوي اضممممطراب التوحممممد تعمممممل علممممي خفممممض 

الإيممممذاء  ، حيممممث ارتبطممممت زيممممادة أعممممراض القلممممق والاكتئمممماب بزيممممادةالإيممممذاء السمممميبرانيمعممممدلات 
 السيبراني والعكس.

السيبرانية من أن التعرض للإيذاء والمضايقات ويمكن تفسير النتيجة السابقة في ضوء 
يؤدي إلي ضغوط نفسمية  والسلوك السيبراني ،والجرائم ،الاحتيال، و والهجوم ،والتحرشالتنمر، 

همممم إلمممي وذات تمممأثير نفسمممي واجتمممماعي سممملبي يمممؤدي ب علمممي الطممملاب ذوي اضمممطراب التوحمممد،
الشعور بالعجز واليأس ويزيد من إحساسهم بضعف قيمة الذات بما يشمله من تعرض للقذف 

مجتمعممه  وبممين يضممع حمماجزًا نفسمميًا بممين الطالممب ، وكممل هممذاانتهمماك الخصوصمميةو  والاسممتهزاء
علي شعوره بالانتماء الفعلي للجماعة، كما يسبب شعورًا  يصعب عليه تجاوزه؛ مما يؤثر سلبًا

الشممعور بانخفمماض الثقممة بالممذات وبممالآخرين لأدنممي  ويزيممد لديممه ،بأنممه غيممر مرغمموب فيممه متزايممدًا
، ممما مستوياتها، وانخفاض الشعور بالأمن وتدهور الصحة النفسية وانعمدام الرغبمة فمي الحيماة
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، وبالتالي يؤدي والتوافق النفسي إلي تدني وانخفاض في مستويات الصحة النفسية يؤدي ذلك
   لي في الإيذاء السيبراني.مستويات أعإلي 

 نتائج الفرض الثاني: 
السذيبراني بذين الإيذذاء  عكسية دالذة إحصذائيًاتوجد ع قة " ينص الفرض على أنَّهو 

 ".بالمرحلة الجامعيةلدى الط ب ذوي اضطراب التوحد  والتفاعل الاجتماعي
 (Pearson) ارتباط بيرسون  تمعاملاقيم حساب تم من صحة هذا الفرض  وللتحقق

والتفاعل الاجتماعي لدى الطلاب ذوي اضطراب التوحد  الإيذاء السيبرانيأبعاد كل من بين 
 :ذلكيوضح  (09)والجدول  ،بالمرحلة الجامعية

 (21جدول )
         قيم معام ت الارتباط بين الإيذاء السيبراني والتفاعل الاجتماعي لدى الط ب ذوي اضطراب التوحد 

           بالمرحلة الجامعية
 (08)ن =                                                                                          
 الإيذاء السيبراني

 
 التفاعل الاجتماعي

 الدرجة الكلية التواصل الاجتماعي الاجتماعيالاهتمام  الاجتماعيقبال لإا

 **41000- **41.00- **41000- **41040- التنمر السيبراني

 **41000- **410.0- **41000- **.4107- التحرش السيبراني

 **41000- **41000- **41.00- **.4104- الهجوم السيبراني

 **41740- **41047- **417.7- **41070- الاحتيال السيبراني

 **.4170- **41000- **417.0- **-41000 ةالسيبرانيالجريمة 

 **410.0- **41040- **41040- **410.0- السلوك السيبراني

 **41070- **0..41- **41004- **41000- الدرجة الكلية

 8081** دالة عند مستوى دلالة 
 الإيممممذاء ذات دلالممممة إحصممممائية بممممينعكسممممية وجممممود علاقممممة  (09)مممممن جممممدول  يتضممممح

د عنممبالمرحلممة الجامعيممة السمميبراني والتفاعممل الاجتممماعي لممدى الطمملاب ذوي اضممطراب التوحممد 
 .بجميع الأبعاد تحقققد للدراسة  الثانيوبذلك يكون الفرض  ،(8089مستوى )

وتتفممق نتممائج الفممرض الثمماني مممع نتممائج بعممض الدراسممات والبحمموث السممابقة مثممل دراسممة 
2014)( et al Blazevic، ( ودراسمة 0890ودراسمة حمدادي ،) (، 0891)سملامي وآخمرون

والتممي أشممارت إلممي معرفممة التفاعممل (، 0800)سممليمبا(، ودراسممة 0809)فراهيممدو  ودراسممة الثوابيممة
الاجتماعي في الفضاء السميبراني وانعكاسماته علمي القميم والعلاقمات الأسمرية وأسماليب التفاعمل 
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ت والإعجمماب والسمملوكيات الافتراضممية وآثممار التكنولوجيمما الرقميممة مممن خمملال مشمماركة المنشممورا
 .علي الفرد

المجممممالات الجديممممدة التممممي يممممتم أن  (Alessandra&Beatrice,2000,p.14)ويممممري 
الفرصمممة لتوثيمممق المممذات تعطمممي والتفممماعلات الاجتماعيمممة لحظمممة حمممدوثها،  الحممموارفيهممما تسمممجيل 

والهوية الشخصية التي تظهر من خلال التفاعلات الافتراضية لمسمتخدمي الفضماء السميبراني 
 .داخل السياق الاجتماعي والأحداث التي يتفاعلون معها

تحويمممل المجتمعمممات الافتراضمممية تمممدريجيًا إلمممى أمممماكن إلمممي  برانيالفضممماء السممميعممممل وي
اجتماعمممممممممممات نشمممممممممممطة لتبمممممممممممادل المعلوممممممممممممات ودعمممممممممممم الأفعمممممممممممال والمشممممممممممماعر والاحتياجمممممممممممات 

    :p.23.(Berki&Jäkälä, 2011(البشرية

الأشمممخاص ذوي اضمممطراب التوحمممد  إلمممي أن  McGhee (2021)وأشمممارت دراسمممة 
ات، بما في ذلك وسائل التواصل الاجتماعي، ومنها: يستخدمون عدة أنواع لتكنولوجيا المعلوم

البريممد الإلكترونممي والرسممائل النصممية وأشممكال الاتصممال الرقميممة، وأيضًمما وجممد أن هنمماك أربعممة 
       جيمممممما المعلومممممممات وهممممممي:و خصممممممائص للأشممممممخاص ذوي اضممممممطراب التوحممممممد مسممممممتخدمي تكنول

والحالمممممة الاجتماعيمممممة خصمممممائص الشخصمممممية الديموغرافيمممممة) العممممممر، والجمممممنس، والعمممممرق،  (9)
قمادر  (2،)أن يكون من ذوي اضطراب التوحمد ذو الأداء المعرفمي المرتفمع (0) ،والاقتصادية(

البحمث عمن شمركاء ممن  (0،)لعاب الفيديوأعلي استخدام الوسائط الاجتماعية، والمشاركة في 
 نفس الجنس.   

ب ذوي للطممممملاالتفاعمممممل الاجتمممممماعي  ويمكمممممن تفسمممممير النتيجمممممة السمممممابقة فمممممي ضممممموء أن
ووضمع  ،التواصمل الاجتمماعييسهم في العديد من آليمات  بالمرحلة الجامعيةاضطراب التوحد 

فممي رفممع مسممتوي وكفمماءة  تتسممم بخصممائص مميممزة للحمموار والنقمماش الممديمقراطي ومعمماييرقواعممد 
حتممي يممؤدي إلممي اسممتمرار العلاقممات والتفمماعلات  فممي كيفيممة اسممتخدام الوسممائل الرقميممةلطمملاب ا

، وتقمممديم أنظممممة المممدعم الاجتمممماعي التمممي تسممماعدهم علمممي تعلمممم اسمممتخدام وسمممائل الاجتماعيمممة
مممما  الآخممرين،التواصممل الاجتممماعي بطممرق متنوعممة لتنميممة السمملوكيات الآمنممة فممي التعامممل مممع 

ويجممب مممن الاضممطرابات النفسممية، أنفسممهم يممؤدي إلممي التغلممب علممي الضممغوط الحياتيممة وحمايممة 
ورات تدريبية متخصصة للطلاب لتمكينهم من المشاركة في علي المؤسسات التعليمية تقديم د

من المعرفة وفرص التدريب لمساعدتهم علي فهم تمأثير الثمورة طار العالم الرقمي، وتزويدهم بإ
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الإيممذاء السمميبراني عبمر منصممات التواصممل  انخفمضكلممما  وهمذا يعنممي أنالرقميمة علممي حيمماتهم، 
 لدي الطلاب ذوي اضطراب التوحد. يالتفاعل الاجتماع أدي إلي زيادة الاجتماعي

 نتائج الفرض الثالث:
التوافذذق النفسذذي توجذذد ع قذذة إرتباطيذذة دالذذة إحصذذائيًا بذذين " ويمنص الفممرض علممى أنَّممه

 ".بالمرحلة الجامعيةلدى الط ب ذوي اضطراب التوحد  والتفاعل الاجتماعي
 (Pearson) ارتباط بيرسون  تمعاملاقيم حساب تم من صحة هذا الفرض  وللتحقق

بين أبعاد كل من التوافق النفسي والتفاعل الاجتماعي لدى الطلاب ذوي اضطراب التوحد 
 .ذلكيوضح  (00)والجدول  ،بالمرحلة الجامعية

 (22جدول )
قيم معام ت الارتباط بين التوافق النفسي والتفاعل الاجتماعي لدى الط ب ذوي اضطراب التوحد 

 بالمرحلة الجامعية            
 (08)ن =                                                                                  

 التوافق النفسي

 التفاعل الاجتماعي

 قباللإا
 الاجتماعي 

 التواصل الاجتماعي   الاجتماعي    الاهتمام
 الدرجة 
 الكلية

 **41770 **41740 **41000 **..417 التوافق الشخصي

 **.4104 **41.07 **.4170 **417.4 فق الاجتماعيالتوا

 **410.0 **41.70 **41700 **410.0 التوافق الأسري

 **41004 **41070 **410.7 **41000 الدرجة الكلية

 8081** دالة عند مستوى دلالة 
 التوافق النفسيذات دلالة إحصائية بين  ةوجود علاقة ارتباطي (00)من جدول  يتضح
جتمممماعي لمممدى الطممملاب ذوي اضمممطراب التوحمممد بالمرحلمممة الجامعيمممة عنمممد مسمممتوى والتفاعمممل الا

 .بجميع الأبعاد تحقققد للدراسة  الثالثوبذلك يكون الفرض  ،(8089)
وتتفممق نتممائج الفممرض الثالممث مممع نتممائج بعممض الدراسممات والبحمموث السممابقة مثممل دراسممة 

تممي ركممزت علممي أهميممة (، وال0890(، ودراسممة دبراسممو)0890)محسممن(، ودراسممة 0890بممدوي)
التفممماعلات ممممع التركيمممز علمممي التحمممديات ومختلمممف الآثمممار التمممي أحمممدثتها علمممي  التوافمممق النفسمممي

 للأفراد في ظل المتغيرات المجتمعية الموجودة. الاجتماعية
التفاعمممممل و  العلاقمممممة بمممممين التوافمممممق النفسمممممي ويمكمممممن تفسمممممير النتيجمممممة السمممممابقة فمممممي ضممممموء

بشمكل مباشمر  تمؤثروالتمي  بالمرحلمة الجامعيمةالتوحمد ذوي اضمطراب  طلاباللدي الاجتماعي 
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فمممي والمشممماركة ، والمعنممموي وفر المممدعم العممماطفي تممم ممممن خلالهممما أن تكممموين صمممداقات يمكمممن فمممي
تسممماعد علمممى بنممماء  التممميالأنشمممطة الاجتماعيمممة والرياضمممية والثقافيمممة  :الأنشمممطة الجامعيمممة مثمممل

سممماعد فمممي إدارة تيمكمممن أن و  ،خاءعلمممم تقنيمممات الاسمممتر تو ، وتعمممزز الشمممعور بالانتمممماء العلاقمممات
تعممزز التقممدير الممذاتي والثقممة لممديهم و لتفمماعلات الاجتماعيممة ، واالتمموتر وتحسممين الصممحة النفسممية

 بالمرحلممة الجامعيممةالتوافممق النفسممي للطمملاب ذوي اضممطراب التوحممد ؛ ويعنممي ذلممك أن .بممالنفس
لاسممتقرار النفسممي يعمممل علممي إشممباع حاجمماتهم وتحديممد سمملوكهم مممما يضمممن لهممم الاطمنئممان وا

 والبعد عن عوامل القلق ويضمن لهم الحماية والتفاعل الاجتماعي. 
 نتائج الفرض الرابع:

لذدى  الإيذذاء السذيبرانيا في درجة توجد فروق دالة إحصائيً  "وينص الفرض على أنَّمه
 ".تعزى لمتغير النوع بالمرحلة الجامعيةالط ب ذوي اضطراب التوحد 

للمجممممموعتين،  T-testلفممممرض، تممممم اسممممتخدام اختبممممار )ت( وللتحقممممق مممممن صممممحة هممممذا ا
                    :ذلكيوضح  (02)والجدول 

 (23جدول )
                      بالمرحلة الجامعيةالفروق في درجة الإيذاء السيبراني لدى الط ب ذوي اضطراب التوحد 

             تعزى لمتغير النوع
 (08)ن =                                                                                         

 الإيذاء السيبراني
 

 قيمة ت (2الإناث )ن =  (66الذكور )ن = 
 

مستوى 
 الدلالة

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 6661 176212 1689 15657 1668 23675 التنمر السيبراني

 6661 266435 1656 14676 1668 25625 التحرش السيبراني

 6661 86487 1634 13696 5618 26665 الهجوم السيبراني

 6661 126355 1631 12676 5658 22626 السيبرانيالاحتيال 

 6661 96863 1616 12657 4664 18625 ةالسيبرانيالجريمة 

 6661 166526 6684 17667 4691 24655 السلوك السيبراني

 6661 236466 3666 87616 14615 134665 الدرجة الكلية

( أنه توجمد فمروق ذات دلالمة إحصمائية بمين متوسمطي درجمات 02)جدول المن  بينيت
، حيمممث كانمممت قممميم )ت( دالممممة فمممي الاتجممماه الأفضممممل المممذكور والإنممماث، وذلمممك لصممممالح الإنممماث

 ون الفرض الرابع للدراسة قد تحقق.ك(، وبذلك ي8089إحصائيًّا عند مستوى دلالة )
 ( يوضح ذلك:0والشكل ) 
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 (2شكل )

 تعزى لمتغير بالمرحلة الجامعيةالسيبراني لدى الط ب ذوي اضطراب التوحد الإيذاءالفروق في درجة 
 النوع

مممع نتمممائج بعممض الدراسممات والبحممموث السممابقة مثممل دراسمممة الرابممع وتتفممق نتممائج الفمممرض 
(Macandrew&Jeon (2012 ،(، والتممي تبممين أن 0890) أبوعرقمموبالهمملالات و  ودراسممة

هنممماك اهتممممام كبيمممر بإسمممتخدام الفضممماء السممميبراني ممممن الطممملاب المممذكور والإنممماث، وأن الإنمممات 
ممميلًا لاسممتخدام فضمماء السمميبراني، وأن الإنمماث أكثممر يقضممين مزيممدًا مممن الوقممت عبممر وسممائل ال

 صور لملفاتهم الشخصية. 
تقممارب فممي السممن، وتشممابه  لممديهم لطمملابالسممابقة فممي ضمموء أن النتيجممة ا ويمكممن تفسممير

الضمموابط الاجتماعيممة والأخلاقيممة التممي يتعممرض لهمما طمملاب الجامعممة مممن المسممتوي الأول إلممي 
والأنثي بطبيعتها أكثر حرصًا وحذرًا من الذكور وأقل مجازفة وأكثر انضباطًا المستوي الرابع، 

نترنمت والوسمائل لإة تعرضمها لأي مشماكل عنمد اسمتخدام اوالتزامًا بالقوانين والأنظمة، وفي حالم
الرقمية قد تلجأ إلي الآخرين لتلقي النصيحة والتوجيه نحو التصرف المناسب بخملاف المذكور 
الذين قد يغلب عليهم طابع المجازفة، ودخول المواقع والبرامج المختلفمة دون تموخي الحمذر أو 

يممد تعرضممهم للمشمماكل فيممنعكس علممي زيممادة الإيممذاء الالتممزام بسياسممات الاسممتخدام الآمممن مممما يز 
 .السيبراني لديهم مقارنة بالإناث

 نتائج الفرض الخامس:
التوافذق النفسذي ا فذي درجذة توجد فذروق دالذة إحصذائيً " والذي ينص الفرض على أنَّه

 ".تعزى لمتغير النوع بالمرحلة الجامعيةالط ب ذوي اضطراب التوحد لدى 
للمجممممموعتين،  T-testلفممممرض، تممممم اسممممتخدام اختبممممار )ت( وللتحقممممق مممممن صممممحة هممممذا ا

 .ذلكيوضح  (00)والجدول 
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 (24جدول )
تعزى لمتغير  بالمرحلة الجامعيةالفروق في درجة التوافق النفسي لدى الطلاب ذوي اضطراب التوحد 

             النوع 
 (86)ن =                                                                                                       

 التوافق النفسي

 (26الإناث )ن =  (66الذكور )ن = 
 قيمة 

 ت
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

نحراف لاا
 المعياري

 6661 126591 5623 19625 1646 9696 التوافق الشخصي

 6661 176395 4646 23636 1689 16697 التوافق الاجتماعي

 6661 166876 5632 22656 1622 16617 التوافق الأسري

 6661 346662 6669 65665 2686 31663 الدرجة الكلية

( أنممه توجممد فممروق ذات دلالممة إحصممائية بممين متوسممطي درجممات 00)جممدول المممن  بممينيت
كانت قيم )ت( دالة إحصائيًّا  ، حيثالتوافق النفسيالذكور والإناث، وذلك لصالح الإناث في 

 (، وبذلك يكون الفرض الخامس للدراسة قد تحقق.8089عند مستوى دلالة )
 ( يوضح ذلك:2والشكل )

 
 (3شكل )

 تعزى لمتغير النوع بالمرحلة الجامعيةالفروق في درجة التوافق النفسي لدى الط ب ذوي اضطراب التوحد 
ض الدراسممات والبحموث السمابقة مثمل دراسممة وتتفمق نتمائج الفمرض الخممامس ممع نتمائج بعم

(Windham(2008  (، ودراسممممممة 0800)فيمممممود (، ودراسممممممة 0982و جممممملال) شممممممعيبدراسمممممة
(Valkenburg(2022 بممين الممذكور ، والتممي توصمملت إلممي وجممود فممروق ذات دلالممة إحصممائيًة

 .والإناث لصالح الإناث في التوافق النفسي
افممق النفسممي للطمملاب ذوي اضممطراب التوحممد ويمكممن تفسممير هممذه النتيجممة السممابقة أن التو 

مهمًمما للإنمماث للحفمماص علممي صممحتهم العقليممة والجسممدية، حيممث أن الإنمماث  بالمرحلممة الجامعيممة
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المتوافقين نفسيًا هم القادرين علي إدراك المواقف والتأقلم مع الظروف المحيطة بهم، ولابد من 
أن حيمث ، عة المجتمع المذين يعيشمون فيمهإدراكهم لقدراتهم وامكانياتهم للتكيف والتأقلم مع طبي

طملاب الجامعمة الممذكور يتمأثرون بمالواقع اليممومي، وخاصمة عنممد قلقهمم علمي مسممتقبلهم أممام قلممة 
فعدم التوافق النفسي ينشأ عندما تقلل فمرص التعبيمر عمن المرأي أو تقييمد  ،الفرص والإمكانيات

إلمممي أسممماليب الضمممغط والإيمممذاء،    الحريمممة الشخصمممية للفمممرد، أو التعمممرض للتهديمممد، فيسمممعي الفمممرد 
وعليه يجب إدراج الفروق الجنسية والانحيازات، فالفضاء السيبراني يعمل علي حماية الشباب 

صمحيح وآممن؛ التعاممل ممع الواقمع التكنولموجي بشمكل  فمي كيفيمةوالشابات من الذكور والإناث 
كيممر فممي أنممواع العنممف التممي للتقممدم فممي حيمماتهم الاجتماعيممة والمهنيممة بممدلًا مممن إرهمماقهم فممي التف

تتمممموافر فممممرص وإمكانممممات عديممممدة للإنمممماث و يتعرضممممن لهمممما عبممممر مواقممممع التواصممممل الاجتممممماعي، 
 .وصحيحة سليمةائمة علي الإنترنت بطرق ليستخدمن تقنيات التواصل الق

 نتائج الفرض السادس:
التفاعذذل الاجتمذذاعي ا فذذي درجذذة توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائيً ويممنص الفممرض علممى أنَّممه "

 ".تعزى لمتغير النوع بالمرحلة الجامعيةالط ب ذوي اضطراب التوحد ى لد
للمجممممموعتين،  T-testوللتحقممممق مممممن صممممحة هممممذا الفممممرض، تممممم اسممممتخدام اختبممممار )ت( 

 .ذلكيوضح  (02)والجدول 

 ( 20جدول )
      ر تعزى لمتغيبالمرحلة الجامعية الفروق في درجة التفاعل الاجتماعي لدى الط ب ذوي اضطراب التوحد 

 (08)ن=                  النوع    

 التفاعل الاجتماعي

 (26الإناث )ن =  (66الذكور )ن = 

 قيمة ت
مستوى 
 المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 .414 .0174. .10. 00144 104. 4107. قبال الاجتماعيلإا

 .414 1.77.. 100. 00104 1.0. 4104. عي  الاهتمام الاجتما

 .414 01000 0170 .010. 100. 4100. التواصل الاجتماعي  

 .414 071700 .710 .0410 0147 0.144 الدرجة الكلية

( أنه توجمد فمروق ذات دلالمة إحصمائية بمين متوسمطي درجمات 02)جدول المن  بينيت
، حيممث كانممت قمميم )ت( دالممة ل الاجتممماعيالتفاعممالممذكور والإنمماث، وذلممك لصممالح الإنمماث فممي 

 (، وبذلك يكون الفرض السادس للدراسة قد تحقق.8089إحصائيًّا عند مستوى دلالة )
 



4202( 8) ج إبريل (831العدد )   مجلة كلية التربية ببنها  
 

 54 

 ( يوضح ذلك:0والشكل )

 
 (4شكل )

ر تعزى لمتغي بالمرحلة الجامعيةلدى الط ب ذوي اضطراب التوحد  التفاعل الاجتماعيالفروق في درجة 
 النوع

مع نتائج بعض الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة السادس ض وتتفق نتائج الفر 
ت علي أثر التفاعل بين ( والتي ركز 0802) الهادي(، ودراسة 0800)إبراهيم و أبو سقاية 

 الواقع المعزز ونوع الجنس)الذكور/ الإناث(.البيئية و توجيهات المساعدة نمط تقديم 
تحرص في مجتمعنا علي الإناث وعلي  لنتيجة السابقة بأن الأسرويمكن تفسير هذه ا

أن طبيعة التوجيه المستمر ومراقبة استخدامهن للوسائل الرقمية، أي التفاعل الاجتماعي و 
أكثر ثقة بأنفسهن وتتميز قدراتهن بالارتفاع  بالمرحلة الجامعيةالإناث ذوي اضطراب التوحد 

ولديهن القدرة علي هن، افمقارنة بنوع الجنس الذكور، وأن لديهن القدرة علي تحديد أهد
، وإن استخدام الفضاء السيبراني لديهن عدادًا أكثر من الذكورمواجهة المشكلات، ولديهن است

وإدخال البهجة والسرور لديهن، ويخفف الكثير من في خفض التوتر لديهن،  اكبيرً  اله دورً 
 ور. القلق النفسي، وتعزيز السلوك الإيجابي لديهن مقارنة بنوع الجنس الذك

 نتائج الفرض السابع: 
لذذدى  بالتفاعذذل الاجتمذذاعيالسذذيبراني  الإيذذذاء ينبذ  مسذذتوى " علمى أنممه الفممرضيمنص و 

 "بالمرحلة الجامعيةالط ب ذوي اضطراب التوحد 
وللتحقممق مممن صممحة هممذا الفممرض تممم اسممتخدم أسمملوب تحليممل الانحممدار المتعممدد المتممدرج 

(Stepwise Regression)السمميبراني فممي التنبممؤ  الإيممذاءاسممهام  ، وذلممك بهممدف تحديممد مممدى
، وجماءت بالمرحلمة الجامعيمة الطلاب ذوي اضمطراب التوحمد ىبمستوى التفاعل الاجتماعي لد

 (:00في الجدول )النتائج كما 
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 ( 26جدول )
 التنب  بالتفاعل الاجتماعي من مستوى الإيذاءالسيبراني

 المتغير
 التابع

 المتغير 
 المستقل
 " الإيذاء

 ي"السيبران 

 الارتباط
 المتعدد 

R 

 نسبة
 المساهمة 

  R2 

 قيمة
B 

 قيمة
 بيتا 

Beta 

 قيمة
 ف

 قيمة 
 )ت(

 ودلالتها

 مستوى 
 الدلالة

 الثابت

 التفاعل
 الاجتماعي

 التحرش
 السيبراني 

66934 66872 -26633 -66722 5296843 96692** 6661 

116579 
التنمر 

 السيبراني
66942 66888 -66846 -66247 3646362 36313** 6661 

 8089** دالة عند مستوى دلالة 
بنسمبة يُسمهم  السميبراني التنممر، و السميبراني التحمرشالسابق أن  (00)يتضح من جدول 

علمممى الترتيمممب فمممي التنبمممؤ بمسمممتوى التفاعمممل (، 80000(، )80000بلغمممت قيمتهممما )إيجابيمممة دالمممة 
، ويمكمممن صمممياغة معادلمممة يمممةبالمرحلمممة الجامعالطممملاب ذوي اضمممطراب التوحمممد  ىلمممد الاجتمممماعي

 الانحدار للتنبؤ على النحو التالي:
 – السمميبراني(التنمممر ) 80000 + (التحممرش السمميبراني) 80000التفاعممل الاجتممماعي  

 .)الثابت(  990201
وتتفممق نتممائج الفممرض السممابع مممع نتممائج بعممض الدراسممات والبحمموث السممابقة مثممل دراسممة 

( والتمي أوضمحت أن هنماك أشمكال 0809)الفراهيمدو  ةالثوابيم(، ودراسمة 0891)وآخرون  سلامي
جديدة للمعلوماتية التي انتشرت في عصر العولمة، وأن الفرد يستطيع أن يدخل في التفماعلات 
الافتراضية والاجتماعية في الوقت الذي يحبه مع الأشخاص الذي يرغب أن يتواصمل ويتفاعمل 

 .تواصل الاجتماعيكل ذلك يكون عبر وسائل الو معهم في أي وقت ومكان، 
التممي ركممزت علممي وجممود صممعوبات فممي مجممالات  Benford (2008وأشممارت دراسممة)

التفاعل الاجتماعي، وأن إدخال الإنترنت قد شجع بعض الأشخاص من ذوي اضطراب التوحمد 
مرتفعمممي الأداء علمممي التواصمممل ممممع بعضمممهم لمممبعض عبمممر غمممرف الدردشمممة ولوحمممات الإعلانمممات، 

أنمه يمكممن للإنترنمت معالجمة العزلمة الاجتماعيمة لاضمطراب التوحممد  الدراسمة إلمينتمائج وتوصملت 
 لآخرين الذين لديهم تجارب مماثلة.من خلال تحسين القدرة في العثور علي الأقران ا

ويمكن تفسير هذه النتيجة السابقة من خلال أنه يمكن التنبؤ بمستوي الإيذاء السيبراني 
 ويعنمي ذلمك بمأن، بالمرحلة الجامعيمةب التوحد بالتفاعل الاجتماعي لدي الطلاب ذوي اضطرا
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يعمميش فممي عممالم يممدخل عممالم الفضمماء السمميبراني، افتراضممية و رط فممي مجتمعممات الفممرد الممذي ينخمم
، غائبًمما عممن تفاعلاتممه وسممائل التواصممل الاجتممماعيجسممديًا أمممام  حاضممر آخممر، أي أنممه يكممون 

سميبراني عبمر وسمائل التواصمل الإيمذاء التمي اشماعها وأن المخاطر ال مع الاخرين، الاجتماعية
الاجتممماعي تعتبممر فممي الحقيقممة مؤشممرًا عممن تغيممر فممي بنيممة الاتصممال الاجتممماعي فممي المجتمممع 
العربممي بشممكل عممام والمجتمممع المصممري بشممكل خمماص، وذلممك التغيممر يهممدد حيويممة التفمماعلات 

ي ذو  الطمملابالاجتماعيممة ومنظومممة القمميم السممائدة فممي المجتمممع العربممي ويشممكل خطممورة علممي 
، حيممث أن التكنولوجيمما قضممت علممي المشمماعر والمبمماديء بالمرحلممة الجامعيممةاضممطراب التوحممد 
كلمممما زاد الإيمممذاء السممميبراني كلمممما أدي إلمممي انخفممماض فمممي أنمممه  ذلمممك ويعنمممي؛ والقممميم الإنسمممانية

 أدي إلمي زيمادة فمي التفاعمل الاجتمماعي الإيمذاء السميبراني انخفضكلما و  التفاعل الاجتماعي،
تحقممممممق هممممممدف البحممممممث، كممممممما أشممممممارت نتممممممائج هممممممذا الفممممممرض مممممممرة أخممممممري بممممممين بممممممذلك فقممممممد و 

بالمرحلممة متغيري)الإيذاءالسمميبراني والتفاعممل الاجتممماعي( لممدي الطمملاب ذوي اضممطراب التوحممد 
 . الجامعية

 نتائج الفرض الثامن: 
لذذدى  بالتفاعذذل الاجتمذذاعي التوافذذق النفسذذيينبذذ  مسذذتوى علممى أنممه " الفممرضيممنص و 

 "بالمرحلة الجامعيةالتوحد الط ب ذوي اضطراب 
وللتحقممق مممن صممحة هممذا الفممرض تممم اسممتخدم أسمملوب تحليممل الانحممدار المتعممدد المتممدرج 

(Stepwise Regression) وذلممك بهممدف تحديممد مممدى اسممهام التوافممق النفسممي فممي التنبممؤ ،
، وجماءت بالمرحلمة الجامعيمةالطلاب ذوي اضمطراب التوحمد  ىبمستوى التفاعل الاجتماعي لد

 (:00في الجدول )ئج كما النتا
 (27جدول )

 التنب  بالتفاعل الاجتماعي من مستوى التوافق النفسي

 المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

التوافق  "
 النفسي"

الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
 المساهمة 

R2 

 قيمة
B 

 قيمة بيتا
Beta 

 قيمة
 ف

 قيمة 
 )ت( 

 ودلالتها

 مستوى
 الدلالة 

 الثابت

التفاعل 
 اعيالاجتم

 التوافق
 الأسري 

66914 66835 16426 66634 3966674 166963** 6661 
66297 

 التوافق
 الشخصي 

66942 66887 66673 66245 3636463 46551** 6661 
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 المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

التوافق  "
 النفسي"

الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
 المساهمة 

R2 

 قيمة
B 

 قيمة بيتا
Beta 

 قيمة
 ف

 قيمة 
 )ت( 

 ودلالتها

 مستوى
 الدلالة 

 الثابت

 التوافق 
 الاجتماعي

66947 66897 66359 66158 2196526 26589** 6661 

 8089مستوى دلالة عند  ةدال **
التوافمممق ، التوافمممق الشخصمممي، التوافمممق الأسمممري ق أن السممماب (00)يتضمممح ممممن جمممدول 

علمى (، 80010(، )80000(، )80022بلغمت قيمتهما )بنسمبة إيجابيمة دالمة ، يُسمهم الاجتماعي
بالمرحلمة  الطملاب ذوي اضمطراب التوحمد ىلمد الترتيب في التنبؤ بمسمتوى التفاعمل الاجتمماعي

 نحو التالي:، ويمكن صياغة معادلة الانحدار للتنبؤ على الالجامعية
 + )التوافمممق الشخصمممي( 80002 + (التوافمممق الأسمممري ) 80020التفاعمممل الاجتمممماعي  

 .)الثابت( 00010 – )التوافق الاجتماعي( 80920
مممع نتممائج بعممض الدراسممات والبحمموث السممابقة مثممل دراسممة                       الثممامنوتتفممق نتممائج الفممرض 

(Anderson (2002 ،ودراسممة (Sullivan&Pardise (2012 ، وآخممرون المهممدي ودراسممة 
وقضماء سماعات أكثمر فممي  والتمي ركمزت علمي أن إدممان شمبكات التواصمل الاجتمماعي (0890)

لممي مسممتوي وعنممد اسممتخدامها بشممكل سممليم ومعتممدل يممؤدي إ ،يممؤدي إلممي العزلممة اسممتخدام الإنترنممت
  .والتفاعل الاجتماعي جيد من التوافق النفسي

يمكمن التنبمؤ بمسمتوي التوافمق النفسمي  هالسابقة ممن خملال أنمويمكن تفسير هذه النتيجة 
ويعنممي ذلممك أنممه   ،بالمرحلممة الجامعيممةبالتفاعممل الاجتممماعي لممدي الطمملاب ذوي اضممطراب التوحممد 

تحديممممد الوقممممت الزمنممممي للإسممممتخدام اليممممومي لوسممممائل التواصممممل لطمممملاب الحممممرص و يجممممب علممممي ا
مما  والسلامة والتفاعلات الاجتماعية،سية النف التوافق والصحة الاجتماعي بما يحافظ فيه علي

الإيجابيمة لواجبماتهم وممارسمتهم للسملوكيات  إدراكهممذلك علي زيادة خبراتهم وتجاربهم، و  ينعكس
 انخفضكلما  ، ويعني ذلك أنهعبر وسائل التواصل الاجتماعيالآمنة لحماية أنفسهم والآخرين 

ل الاجتممماعي، وكلممما زاد التوافممق النفسممي التفاعمم فممي أدي إلممي انخفمماض مسممتوي التوافممق النفسممي
التفاعممل الاجتممماعي، وبممذلك فقممد تحقممق هممدف البحممث، كممما أشممارت نتممائج هممذا  أدي إلممي زيممادة

الفمممرض ممممرة أخممممري بمممين متغيمممري) التوافممممق النفسمممي والتفاعمممل الاجتممممماعي( لمممدي الطمممملاب ذوي 
 .بالمرحلة الجامعيةضطراب التوحد ا
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 إليه البحث من نتائج يمكن تقديم التوصيات الآتية:  في ضوء ما توصل  :توصيات البحث
الاهتمام بإعداد البرامج التدريبية لطلاب الجامعة من ذوي اضطراب التوحد التي تهدف  -1

إلي تشجيع استخدام تقنيات الأمان الرقمي كأحد المتغيرات الإيجابية المسهمة في 
 الحماية من المخاطر السيبرانية.

ذوي اضطراب التوحد علي المشاركة في المواقف والتفاعلات شجيع طلاب الجامعة من  -2
الاجتماعية البناءة، وبرامج تطوير الذات، لتعزيز مهارات التوافق النفسي، والقدرة علي 

 بي في حياتهم التعليمية والعملية.اتخاذ القرار لما لها من أثر إيجا
ة إثرائية للطلاب ذوي تشجيع أعضاء هيئة التدريس بالجامعة علي تقديم أنشطة تعليمي -3

اضطراب التوحد للتوعية من المخاطر السيبرانية، واستخدام التقنيات التكنولوجية الحديثة 
 التفاعلات الاجتماعية المحيطة به.في 

تفعيل دور الجامعة في خدمة المجتمع من خلال عقد الندوات التوعوية واللقاءات التي  -4
الممكنة بأسايب تربوية إرشادية في استخدام تستهدف توعية الوالدين بأساليب التحفيز 

 ابنائهم من ذوي اضطراب التوحد تقنيات الأمان الرقمي، وحل المشكلات التي تواجههم.
عمل دورات إرشادية لأولياء أمور الطلاب ذوي اضطراب التوحد بالمرحلة الجامعية في  -0

 اتهم وملاحظة سلوكهم.كيفية التعامل مع مخاطر الإيذاء السيبراني لأبنائهم وتنظيم أوق
 بالجامعات المصرية.للطلاب  إنشاء وحدات تكنولوجية للتأهيل السيبراني -6
 :مقترحةالبحوث ال

 يقترح الباحث بعض البحوث التي تحتاج إلي مزيد من الدراسة والتعمق فيها وهي:
 برنامج إرشادي انتقائي للحد من المخاطر السيبرانية وأثره في التفاعل الاجتماعي لدي -

 .بالمرحلة الجامعيةالطلاب ذوي اضطراب التوحد 
فعالية برنامج إرشادي قائم علي العلاج بالمعني لتنمية المواطنة الرقمية لدي الطلاب  -

 . بالمرحلة الجامعيةذوي اضطراب التوحد 
الإيذاء السيبراني وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدي عينة من الطلاب ذوي  -

 .امعيةبالمرحلة الجاضطراب التوحد 
بالمرحلة الإيذاء السيبراني وعلاقته بالتوافق النفسي لدي الطلاب ذوي اضطراب التوحد  -

 اكلينيكية(. -)دراسة سيكومترية الجامعية
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 المراجع

التفاعذذل بذذين نمذذم تقذذديم التوجيهذذات (. 0800).، وأبممو سممقاية، رشمما يحمميإبممراهيم، همماني أبوالفتمموح
لواقع المعزز ونوع الجنس) الذذكور/ الإنذا ( وأثذري فذي المساعدة) الموجزة/ التفصيلية( ببيئة ا

تنميذذة مهذذارات اسذذتخدام وسذذائل التواصذذل الاجتمذذاعي الإلكترونيذذة والتقبذذل التكنولذذوجي لذذدي 
بحممممممممث منشممممممممور.المجلة الدوليممممممممة للتعلمممممممميم  الت ميذذذذذذذذذ المعذذذذذذذذاقين ذهنيذًذذذذذذذا القذذذذذذذذابلين للذذذذذذذذتعلم.

 .200 -201،(0)0،الإلكتروني
دلالات الصذذذدق والثبذذذات لمقيذذذاس التوافذذذق النفسذذذي لطذذذ ب . (0809(ياسممممين مختمممار. أبمممو بكمممر،

 .980 -02،(9)9 ،20،بحث منشور. مجلة البحث في التربية وعلم النفس الجامعة.
. التوافذذق النفسذذي لذذدي معلمذذي الترايذذة الرياضذذية بمحافظذذة قنذذا(. 0808)، أحمممد محمممد.أبوالحسممن

 .909 -12 ،(90) ،بدنيةبحث منشور. مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية ال
تقدير الذات وع قته بالتفاع ت الاجتماعيذة لذدي أطفذال مذا قبذل (. 0892)أبو مرق، جمال زكي.

 ، بحمث منشمور. مجلمة دراسمات نفسمية وتربويمة المدرسة الإبتدائية خارج المنذزل بمدينذة الخليذل.
 .92-98،(90)،جامعة قاصدي مرباح

سيبراني عبذر منصذات التواصذل الاجتمذاعي كم شذر تنبذ ي الإيذاء ال(. 0802)أمين، حنان محمد.
. بحممث منشممور. مجلممة للتمذذرد النفسذذي السذذلبي والهلاشذذة النفسذذية لذذدي طلبذذة جامعذذة أم القذذري 

 .020 -082،(2)29،الجامعة الإسلامية بغزة،الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية
. ترجمممة. ناصممر، ر الإنترنذذس سذذلوب البلذذر التذذيثير السذذيبراني: كيذذف يغيذذ(. 0890)، ممماري.يكممنآ

 بيروت: الدار العربية للعلوم ناشرون.، مصطفي
الفضذاء السذيبراني وع قتذه بالمواطنذة الرقميذة والهويذة الوطنيذة (. 0800).باسليم، عبداللمه مبمارك

 ،(20)،بحمممث منشمممور. مجلمممة العلممموم التربويمممة والإنسمممانية للأشذذذخاو ذوي اضذذذطراب السذذذلوب.
920- 900. 

التفاعذذذذل الاجتمذذذذاعي السذذذذري والتوافذذذذق النفسذذذذي الاجتمذذذذاعي للأفذذذذراد (. 0890).دوي، أم الخيممممربممم
كلية العلوم الإنسانية ، جامعة محمد خيضر بسكرة، مجلة التغير الاجتماعي"التحديات والآثار". 
 .008 -089 ،(0)،والاجتماعية. الجزائر

. خطر التهديدات يقابله تعزيز الدفاعاتالحرب الرقمية والأمن السيبراني (. 0800).البدوي، حبيب
 .908 -922 ،(2)،جامعة السويس، بحث منشور. مجلة بحوث الإعلام الرقمي
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الجذذذرائم المرتكبذذذة عبذذذر الوسذذذائم الإلكترونيذذذة جريمتذذذي الابتذذذزاز والتحذذذر  (. 0891). بنمممار، ممممراد
 .922 -12 ،(9)،. مجلة القضيةالجنسي" نموذجًا"

تنمر الرقمي والتحديات المهنية والتراوية التذي تواجذه معلمذة ريذاض ال(. 0809)بهيج، ريم محمد.
 .000-022،(90)2،المجلة العربية للآداب والدراسات الإنسانية الأطفال.

واقع الوعي المعلوماتي بالأمن السيبراني لدي الأفراد في المجتمذع (. 0809)التيماني، مداخل زيد.
بحمممث منشمممور. مجلمممة الخدممممة  لأمن السذذذيبراني.السذذذعودي كمذذذا يذذذدركها الخبذذذراء المختصذذذين بذذذا

 .000 -002 ،(00)9،الجمعية المصرية للأخصائيين الاجتماعيين، الاجتماعية
الفضذذاء السذذيبراني وع قتذذه بذذالأداء (. 0809).الثوابيممة، أحمممد محمممود، والفراهيممد، أمممل عبممد الحميممد

. بحمث منشمور. يلذة التقنيذةالأكاديمي والع قات الاجتماعية والعاطفية لذدي طلبذة جامعذة الطف
 .080 -200 ،(2) ،جامعة الطفيلة التقنية)الأردن(، مجلة الدراسات والبحوث التربوية

الع قة بذين التوافذق النفسذي وسذوء اسذتخدام الإنترنذس لذدي طذ ب (. 0891).الجناعي، مني بمدر
دراسمات العليما كليمة ال، جامعمة عمين شممس، . مجلة دراسات الطفولمةالمرحلة الجامعية الكويتيين

 .98-9،(00)00،للطفولة
 والإسذذذذكان للسذذذذكان العذذذذام للتعذذذذداد نتذذذذائج .(0808).الجهمممماز المركممممزي للتعبئممممة العامممممة والإحصمممماء

 .القاهرة، والمنلات
مقيذذاس ال يذذذاء السذذيبراني لطلبذذة الجامعذذة (. 0808)ارثي، فهممد محمممد، ونصممر، فتحمي مهممدي.الحم

 -220 ،(0)9،جامعمممة القممماهرة، لعلممموم التربويمممة. بحمممث منشمممور. مجلمممة اوخواصذذذه السذذذيكومترية
209. 

برنامج تدريبي توكيدي لتعزيز بعض جوانذب (. 0809).الحارثي، فهد محمد، ونصر، فتحي مهمدي
الصذذذحة النفسذذذية الإيجابيذذذة والهويذذذة الثقافيذذذة والأمذذذن النفسذذذي لذذذدي طذذذ ب جامعذذذة الباحذذذة 

جامعمممة ، جلمممة العلممموم التربويمممة. بحمممث منشمممور. مالمعرضذذذين لخطذذذر الإيذذذذاء النفسذذذي السذذذيبراني
 .921 -02،(01)2،القاهرة

الفضاء السيبراني وأزمذة القذيم الأخ قيذة فذي المجتمعذات العرايذة " (. 0890).منيمر حدادي، وليدة
            جامعممممة أحمممممد درايممممة أدرار، بحممممث منشممممور. مجلممممة الحقيقممممة اللذذذذبكات الاجتماعيذذذذة" نموذجًذذذذا.

 .022 -082،(90)0،) الجزائر(
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هذذوس اللذذهرة فذذي الفضذذاء السذذيبراني وع قتهذذا بذذالأمن النفسذذي (. 0809)ربممي، بشمماير خلممف.الح
 كلية التربية.، جامعة طيبة،. رسالة ماجستير)غير منشورة(لدي المراهقات في المدينة المنورة
الإدمان علي الانترنس لدي المذراهقين المتمدرسذين (. 0808).حسان، ساردو ، وعز الدين، مشمري 

لذذي تذذوافقهم النفسذذي والاجتمذذاعي) دراسذذة ميدانيذذة علذذي عينذذة مذذن ت ميذذذ المرحلذذة وتذذيثيري ع
)المدرسممة العليمما للأسمماتذة الشمميخ مبممارك ، . بحممث منشممور. مجلممة الباحممثالثانويذذة بتيسمسذذيلس(

 .002 -282،(2)90،الميلي بوزريعة( 
شمممال إفريقيممما  مجلمممة الأمذذذن السذذذيبراني وحمايذذذة الأنظمذذة المعلوماتيذذذة.(. 0802).الحيمممودي، بممدر
 .901 -900 ،للبحث العلمي

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.، علم النفس العام(. 0889).خليفة، عبد اللطيف محمد
إدمذذان الإنترنذذس والوحذذدة النفسذذية (. 0808).الشممبيبي، عيسممي صممالحالخواجممة، عبممدالفتاح محمممد، و 

، بحممث منشممور. مجلممة نلذذدي طلبذذة الصذذف العاشذذر بمحافظذذة شذذمال اللذذرقية فذذي سذذلطنة عمذذا
 .08 -00 ،(20)0،العلوم التربوية والنفسية

رقمنة الذات وإشذكالية اتتذراب الهويذات فذي الفضذاء السذيبراني: الاسذتخدام (. 0802).خيري، نورة
مجلممممة الممممرواق للدراسممممات الاجتماعيممممة . بحممممث منشممممور. بذذذذين الذذذذذات الحقيقيذذذذة والذذذذذات الزائفذذذذة

 .01 -1،(9)1،فة) الجزائر(جامعة زيان عاشور الجل، والإنسانية
 –الإدمان علي الانترنس وأثري علي التوافق النفسي والاجتماعي للأسرة (. 0890)دبراسو، فطيمة.

كليمممة العلممموم ، جامعمممة محممممد خيضمممر بسمممكرة ،. مجلمممة التغيمممر الاجتمممماعي)الفيسذذذبوب نموذجًذذذا(
 .088 -900،(0)،الإنسانية والاجتماعية

: دار النهضمة العربيمة للطبمع ،القماهرة م الذنفس ودراسذة التوافذقعلذ(. 0898).الدسوقي، كمال أحمد
 والنشر والتوزيع.
بحمث  المواطنة الرقمية مدخ ً للتراية العراية في العصر الرقمذي.(. 0890).الدهشان، جمال علمي

 .082 -900،(0)2،منشور. مجلة نقد وتنوير
 القاهرة: دارعالم الكتب.،0ط ،فسيالصحة النفسية والع ج الن(. 0882).زهران، حامد عبد السلام

التفاعذذذذل الاجتمذذذذاعي فذذذذي الفضذذذذاء (. 0891).سمممملامي، اسممممعيداني، فقيممممري، ليلممممي، رداوي، منممممال
السيبراني وانعكاسه علي القيم والع قذات الأسذرية" دراسذة اسذتط عية علذي عينذة مذن الأسذر 

 .900 -909(، 9)29بحوث الإعلامية،. مجلة البمدينة المسيلة الجزائر
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مقيذذذذاس التفاعذذذذل الاجتمذذذذاعي للأطفذذذذال العذذذذاديين وذوي (. 0890).لشممممخص، عبممممدالعزيز السمممميدا
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.، الاحتياجات الخاصة

. دليذل إرشذادي للحذد مذن ةذاهرة (0808).عبدالله، وأحمد، عبمد العماطي عبمد الكمريم الشريف، بندر
 .10-02،(900)،لم النفسدراسات عربية في التربية وع التنمر السيبراني.

التوافذذق النفسذذي مذذع الاسذذم فذذي ضذذوء بعذذض (. 0892)شممعيب، نشمموه عبممدالرلاف، وجمملال، مهمما.
القمومي للبحموث التربوبمة والتنميمة، . المركمز المتغيرات وع قتذه بالسذلوب الملبسذي لذدي اللذباب

 بالقاهرة.
هضة العربية للطبع والنشر القاهرة: دار الن ،مقياس التوافق النفسي(. 0880)شقير، زينب محمود.

 والتوزيع.
القرصذذنة الإلكترونيذذة فذذي الفضذذاء السذذيبراني التهديذذد المتصذذاعد لأمذذن ( . 0890)شمملوش، نممورة.

 .080 -920 ،(0)0،العراق، . مجلة مركز بابل للدراسات الإنسانيةالدول
اسذذذذتخدام شذذذذبكة التواصذذذذل الاجتمذذذذاعي  (.0890).شممممناوي، أحمممممد سممممامي، وعبمممماس، محمممممد خليممممل

 ، .بحث منشور. مجلمة جامعمة عممان العربيمةالفيسبوب وع قته بالتوافق النفسي لدي المراهقين
 .990 -02 ،(0)90 ،الأردن

إدمذذذان الطذذذ ب علذذذي اسذذذتخدام مواقذذذع (. 0891).الصمممبان، عبيمممر محممممد، والحربمممي، سمممماح عيمممد
حممث منشممور. . بالتواصذذل الاجتمذذاعي وع قتذذه بذذالأمن النفسذذي والتذذورط فذذي الجذذرائم السذذيبرانية

 .012 -000 ،(0)0،الأردن، المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية
اتجاهذذذذات اللذذذذباب السذذذذعودي نحذذذذو الجذذذذرائم السذذذذيبرانية (. 0808)الطريممممف، عبممممد الممممرحمن سممممالم.

كليمممة ، جامعمممة المنوفيمممة ،. بحمممث منشمممور.مجلة بحممموث كليمممة الأدابوخطورتهذذذا: دراسذذذة ميدانيذذذة
 .9002 -9022،(902)2 ،الآداب

. ترجمذة وتكيذف مقيذاس الأمذن السذيبراني (0800).طلبة، مني حلممي ، ومحممود، آلاء نمور المدين
بحمممث منشمممور. مجلمممة بحممموث التربيمممة الخاصمممة والتعلممميم  ".فذذذي البيئذذذة العرايذذذة " دراسذذذة تقويميذذذة

 .00-9،(0)0،الشامل
هذات ى أمبعذض سذمات اللخصذية وع قتهذا بذالتوافق النفسذي لذد. (0800).لميبزان الجالطيب، ر 

 .جامعة النيلين، أطفال التوحد بولاية الخرطوم
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تنميذذذة المهذذذارات الاجتماعيذذذة لمرضذذذي التوحذذذد وع قتهذذذا (. 0800).الطيمممب، عبمممد الجليمممل المهمممدي
. بالتوافق النفسي والاجتماعي من وجهة نظر الوالدين بمركز جرمة لذوي الاحتياجات الخاصة

 . 022-022،(2)0 ،جامعة سبها، المجلة العربية لعلم الترجمةبحث منشور. 
. الجريمة السيبرانية وتيثيرهذا علذي الأمذن القذومي المصذري" (0802).، نجوان أحمد عاصممعاصم

 (، وم الاجتماعيممةبحممث منشممور. مجلممة كليممة الآداب) الانسممانيات والعلمم دراسذذة سوسذذيو تحليليذذة".
 .0901 -0802،(9) 92جامعة الفيوم، 
ة برنامج تدريبي مستند إلذي مذنهج التكامذل الحسذي فذي تنميذة فاعلي(. 0800).عامر، لبني خليل

رسالة  مهارات التواصل البصري والتفاعل الاجتماعي لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
 جامعة العلوم الإسلامية العالمية. ، دكتوراه )غير منشورة(

الخصذذذائص (. 0802).محممممود، عبمممدالعزيزو شممماهين، إيممممان فممموزي، و عبمممد الحفممميظ ، شممميماءأحمد، 
 ، . بحممث منشممور. مجلممة كليممة التربيممةالسذذيكومترية لمقيذذاس التنمذذر الإلكترونذذي لذذدي المذذراهقين

 .980 -01(،2)00جامعة عين شمس، 
 . القاهرة: دار المعرفة الجامعية.2طأصول الصحة النفسية.(. 0892).عبد الخالق، أحمد محمد

بحمث  .لإلكترونية)السيبرانية( في القانون الدوليالجريمة ا(. 0800).عبد السامراني، إبراهيم أحمد
 .929-902، (0)0،منشور. مجلة جامعة جيهان أربيل للعلوم الإنسانية والاجتماعية

مقيذذاس التوافذذق (. 0892) .، إسممراءعبد المقصممودعبممدالوهابعبممد الوهمماب، أممماني عبممد المقصممود، و 
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. ،النفسي للأطفال

سلوب التنمر السيبراني بين الأطفال كلكل جديذد مذن (. 0809).بورحلي، وفاءو رازق، غزال، عبدال
بحمث منشمور. مجلمة الجمامع أشكال الاستقواء) المسببات، التذيثيرات واسذتراتيجيات المواجهذة(. 

 .9089 -9900 ،(0)0 ،في الدراسات النفسية والعلوم التربوية
ي التوافق النفسي وع قتذه بذبعض المتغيذرات لذدي عينذة مستو (. 0892).عبدالقادر، أميرة محممود

 كلية التربية الفنية.، جامعة حلوان، رسالة ماجستير)غير منشورة(من طلبة التراية الفنية. 
أثذذذذر اسذذذذتخدام الألعذذذذاب الإلكترونيذذذذة علذذذذي مسذذذذتوي التنمذذذذر (. 0800).عبمممدالقادر، خيريممممة محمممممد

 ،، رسمالة ماجسمتير)غير منشمورة(عاصمة عمذانالإلكتروني، لدي طلبة المرحلة الأساسية في ال
 كلية العلوم التربوية.، جامعة الشرق الأوسط
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الأردن: دار اليمازوري للنشمر ، مقدمة فذي علذم الاجتمذاع التراذوي (. 0881)عبدالهادي، نبيل أحمد.
 والتوزيع.

اطر متطلبذذات تفعيذذل بذذرامج الأنلذذطة الط بيذذة للحذذد مذذن مخذذ(. 0800)عبممدالوهاب، محمممود السمميد.
الجمعيممة  ث منشممور. مجلممة الخدمممة الاجتماعيممة،. بحممالأمذذن السذذيبراني علذذي اللذذباب الجذذامعي

 .00 -92،(08)0،المصرية للأخصائيين الاجتماعيين
الفضذذذاء السذذذيبراني وع قتذذذه بذذذالتوافق النفسذذذي (. 0809).العبيمممدي، نمممدي عبداللمممه، وسمممعيد، سمممحر

ي عينذة مذن طالبذات المرحلذة المتوسذطة الاجتماعي)السناب شات نموذجًا( دراسة ميدانيذة علذ
، كليمممة الآداب، جامعمممة العمممراق، بحمممث منشمممور.مجلة الآداب فذذذي بعذذذض مذذذدارس مدينذذذة جذذذدة.

(920)، 291- 200. 
تذذذذيثير الفضذذذذاء السذذذذيبراني علذذذذي البيئذذذذة الثقافيذذذذة والتنلذذذذئة (. 0800).العشمممماري، فيصممممل قاسممممم

. اديميذذة للأبحذذا  والنلذذر العلمذذيالاجتماعيذذة والع قذذات الأسذذرية. بحذذث منلذذور. المجلذذة الأك
 .991 -10 ،(00)، قطر

المقاراة السببية لتنمر السيبراني: اضطراب التحدي (. 0802)عمار، سمية، وفيلالي، فاطمة زهرة.
بحث منشور. مجلمة روافمد  والمعارضة كنموذج واقتراح تصور وقائي مبني علي الحياة الطيبة.

 .900 -991،(0)،الاجتماعية والإنسانيةللدراسات والأبحاث العلمية في العلوم 
الخصذائص (. 0809).، وقشقوش، إبراهيم زكي علمي، وعبمدالمنعم، أحممد السميد، سارة إبراهيمفريحي

جامعمممة عمممين  ،مجلمممة الإرشممماد النفسمممي السذذذيكومترية لمقيذذذاس مهذذذارات التفذذذاع ت اللخصذذذية.
 .29-9،(00)،شمس

واصذل الاجتمذاعي ومعذدلات الاكتئذاب والقلذق ع قة بذين مواقذع الت(. 0800).فيود، إيمان عموض 
 .900 -992،(0)2،. بحث منشور. مجلة تكنولوجيا التعليم والتعلم الرقميمن اللباب

مذذذدي تذذذوافر الذذذوعي بذذذالأمن السذذذيبراني لذذذدي طذذذ ب وطالبذذذات (. 0891).القحطممماني، نمممورة ناصمممر
جمعيممة  ،تماعيممة. مجلممة شممؤون اجالجامعذذات السذذعودية مذذن منظذذور اجتمذذاعي" دراسذذة ميدانيذذة"

 .908 -02 ،(20)900،الاجتماعيين بالشارقة
الحاجات النفسية ومفهوم الذات وع قتها بمستوي الطموح لذدي (. 0899)القطناني، علاء سمير.

، ، رسممالة ماجسممتير) غيممر منشممورة( طلبذذة جامعذذة الزهذذر بغذذزة فذذي ضذذوء نظريذذة محذذددات الذذذات
 جامعة الأزهر.
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تنميذذة المهذذارات الاجتماعيذذة للأطفذذال ذوي (. 0898هشممام إبممراهيم.) كاشممف، إيمممان فممؤاد، وعبداللممه،
 القاهرة: دار الكتاب الحديث.  ،الاحتياجات الخاصة

. استخدام الفيسبوب وع قته بالتوافق النفسي لدي ط ب الجامعذة(. 0890).محسن، لمياء محمد
 .200 -292 ،(99)،بحث منشور.المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتليفزيون 

التنمر السيبراني وع قته بالتفكك الأسري والعوامذل الخمسذة الكبذري (. 0800حنان أحممد.) محمد،
. مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد، .بحث منشورلللخصية لدي ط ب المرحلة الثانوية العامة

91(98 ،)01- 921. 
طفذذذال التوحذذذديين بعذذذض أنمذذذاط الأداء السذذذلوكي الاجتمذذذاعي للأ(. 0888)محممممد، عمممادل عبداللمممه.

 .22-1 ،(22)،كلية التربية ،جامعة الزقازيق، .مجلة كلية التربيةوأقرانهم المعاقين عقلياً
الأطفذذال ) مقيذذاس التفذذاع ت الاجتماعيذذة للأطفذذال خذذارج المنذذزل(. 0882)محمممد، عممادل عبداللممه.

 القاهرة: دار رشاد للطباعة.، العاديون وذوو الاحتياجات الخاصة(
التعرض للتنمر السيبراني وع قته بالأفكار الانتحارية عينة من طلبة (.0800سامي)محمود، هبة 
 .220-002(،0)01جامعة عين شمس،، . بحث منشور. مجلة الإرشاد النفسيالجامعة

مسذذذتويات (. 0890).، وجبريمممل، مصمممطفي السمممعيد، والنجيمممري، معتمممز المرسممميالمهمممدي، هبمممة جممممال
وافق النفسي لدي طلبة المرحلة الثانوية.مجلة بحو  التراية التواصل الإلكتروني وع قتها بالت

 .000 -022 ،(29)،جامعة المنصورة، النوعية
المقارنذذات الاجتماعيذذذة علذذذي مواقذذع التواصذذذل الاجتمذذذاعي: تذذذيثير (. 0802).، وليممد محممممدالهممادي

اسذذتخدام المذذرأة المصذذرية لمواقذذع التواصذذل الاجتمذذاعي علذذي صذذورتها نحذذو جسذذدها وتقذذديرها 
 .921 -01 ،(00)، . بحث منشور.المجلة المصرية لبحوث الإعلاملذاتها

تيثير الفيس بوب علي طلبة جامعذة (. 0892)سماعيل، وأبوعرقوب، إبراهيم أحممد.الهلالات، هيا إ
كليمة  ،الجامعمة الإردنيمة ،. رسمالة ماجسمتير)غير منشمورة(الحسين بن ط ل مذن منظذور جنذدري 

 الدراسات العليا.
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