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هدف البحث إلى تحسيييييتو  سييييي ال اليييييي طلا اللجسيييييللا لدل   ل الر،  لا ال    يييييتو ل  ل         
، و ي،لبيلا40وتكاني  يتليلا البحيث  و   ت اوح   وقيد و   ل  ك ليلا ال  يليلا مي،  يلا    و   (  ي،لبي 

   غ  عليي،م   وانح اف  (20.625    غ حسيييييييييييييي،   ط  اسييييييييييييي  ييي، يي،  ( 23-19  أي يي،مها الن للييلا  و
 (  ،لب ، و ،لبلا لكل  ر ايلا 20تا تقسييل  ا إلى  ر اي توت تر يةللا و يي،ط لا  ااق   و    (1.125 

الب،حث  / قل،س اليي طلا اللجسيللا لدل   ل الر،  لا إيداد  الأدوات الآتللاتالبحث ي ى  اشي  لوقد 
 قل،س ال   ض ل  ل   لدل   ل الر،  لا /إيداد الب،حث    قل،س سييييييي ،نجامد  تللء ل صك،ة الييييييييام  

للأسيي     قل،س ال سيي ال اتم  ،ي  اتق ييي،د  اليق،    (2011اللتل وآخ ون   الخ، سييلا إيداد/ أ ا
  ن، ج الإمشييييي،د ال خ يييييي  ال    كن حا    وتا ت ةتق  (2016ل  سييييي ج،ن وخ ،إيداد/  لاال يييييي ي

ن ،ئج البحث  توأسج  ( م سلا   16  اس غ ق الص   الحل إيداد/ الب،حث ي ى أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا
  تو اللجسييللا الييي طلا  قل،س ي ى( 0.01  دتللا يلد  سيي ال  إحييي،ئللا دتللا ذات   وق  وماد تيو

 ليييي،ل  والب د  القة   القل،سيييتو    ال ر يةللا ال ر ايلا أ  اد الر،  لا   ل دمم،ت متب   اسييي  
 اليييييي طلا  قل،س ي ى( 0.01  دتللا يلد  سييييي ال  إحيييييي،ئللا دتللا ذات   وق  الب د   وماد القل،س
 القل،س    والضيي،ط لا ال ر يةللا ال ر اي تو أ  اد الر،  لا   ل دمم،ت متب   اسيي    تو اللجسييللا
 الي طلا  قل،س ي ى إحي،ئللا دتللا ذات   وق  ال ر يةللا  يدم وماد ال ر ايلا أ  اد لي،ل  الب د 

 الب د  القل،سيييييييتو    ال ر يةللا ال ر ايلا أ  اد الر،  لا   ل دمم،ت متب   اسييييييي    تو اللجسيييييييللا
 .وال  ب  

 الإمشيييي،د ال خ ييييي  ال    كن حا  الحل  الييييي طلا اللجسييييللا    ل الر،  لا  الكلمات المفتاحية:  
 .ال ل  
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ت د ال  ح لا الر، عللا  و أها ال  احل ال   ت شييييييييشل  ت ، شييييييييخيييييييييللا ال ،لب ال  لللا 
ومؤي ء ل س قة ء حتث ي ا    هصه ال  ح لا إيداد ال ،لب  و الل،حللا الأك،دي للا وت تئ ء لساق 

ولصلك تح ص ال ؤسييييييسيييييي،ت الر، عللا ي ى تل للا  ،ق،ت أ ل،ئ ، وت سييييييل  ال    لا     ؛ال  ل
واتمتق،ة طشييييييخيييييييل،ت ا وأسيييييي،لتب  أذه،ن ا  وإكسيييييي،  ا خة ات ي  للا   خييييييييييييييلا و    قلا 

 .وال غ ب ي ى ال شش ت اتم  ،عللا واللجسللا ال   تق،   ا تجكت ها 
وت د  شييييييش لا ال   ض ل  ل    لا وت  دد وت لاع ال شييييييش ت ال   تاامء   ل الر،   

 Lund    ج  دماسلا ق،م   ،  و   و هصه ال شش ت ال   تاامء ال ديد  و   ل الر،  لا

and Ross (2017)   اصييييييل  ت ، أن   اسيييييي  ت  ض التا ( دماسييييييلا 14تضيييييي ل    ام لا 
 .%25-20  ل الر،  لا ل  ل   ت او   و 

وال    ض تاازن    القا   تو ال  ل    ءوي  تن ال ل   طأنء سييييي ار   ك م وت يامد  ل
ح ،يلا نجسيء  و خ   ال ل   ل دد  و  حتث ت يسي  ل  الضيحللا الص  ي   ض ل  ل   ل  ل  

أو  و اللييي،حليييلا اللجسييييييييييييييليييلا  الشييييييييييييييخ  ال  ل    والأسييييييييييييييبييي،ل  ل ييي، أن يشان أ يييييييييييييي   
 .(Tuncay et al.,2023,p.2)الرسديلا

  ل،ر الششل ال ق تد  ل  ل   الص  ي ض و وت  دد أشش،  ال ل   تر،ه   ل الر،  لا 
، لامء  وهل،ر ال ل   اتلك  ون  الص  ي ا  و خ    الإسيييييييييييي،ة  ال ب،شيييييييييييي   تر،ه الآخ يو وم  
وس،ئل ال ااصل اتم  ،ي   وية  اتن  ن  ويش ل ذلك ال  ديدات  وتاملء الإه،ن،ت  ونش  

 . (Villora et al.,2021,p.360) ال   لق،ت الس ةللا أو اليام ال ستئلا
سيييييي ةل ، ي ى  ال ل   يؤث   شييييييش لا ط،لغلا الخ ام  حتث ال   ض ل  ل   وت  ة   شييييييش لا

الأسيييب،ل الأسييي،سيييللا ال     ييي و ي د  و  ك ، لدل   ل الر،  لا سييي ال الييييحلا اللجسيييللا 
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ؤد  إلى  يييييييييييييي   ال حيييييييييييييييتل الأك،دي   لدي ا  وانخج،ض القدم  ي ى الإنر،ز  وانخج،ض ت
وي،لإ ييي، لا إلى ذلك ي د  و  ييي و      (Bibi et al.,2021,p.1187) سييي ال تقدي  الصات

  وزي،د   ح،وتت ،تك ئ،ل والق قالأسييييييب،ل ال   تؤد  إلى ال سيييييي ل  و ال   لا  والإصيييييي،طلا ط
 .(AlMulhim,2018,p.212)اتن ح،م

ال ل   ط سييي ال اليييي طلا اللجسيييللا سييي اكل،ت  ل الر،  لا ي ى  اام لا وت أث  قدم   
الييييييييييييييي طيلا اللجسييييييييييييييلييلا ال  تج ييلا أكي  ثبيي،تي ، وقيدم  ي ى  اام ييلا  و   ل الريي،  ييلا ذو ليدي ا  

ال  ديدات ال   تاام  ا  و قةل الآخ يو ط شس ال  ل ذو  اليييييي طلا اللجسيييييللا ال لخجضيييييلا 
  ا يريييدون صيييييييييييييي اييييلا طييي،لغيييلا    اليييد ييي،ع يو أنجسيييييييييييييي ا و اام يييلا ال  يييدييييدات الخييي،ممليييلا 

.(Almahaireh et al.,2018,p.175) 

ولصلك  إن تل للا  سيييييي ال الييييييي طلا اللجسييييييللا لدل   ل الر،  لا ي د أ    يييييي وم  
خ،صييييييلا أن   ل الر،  لا أم  وا  سيييييي اي،ت أقل     سيييييي ال الييييييي طلا اللجسييييييللا  و ي، لا 
السيييييييييييييش،ن   ، يسييييييييييييي دي   ييييييييييييي وم  ال  ل ي ى تحسيييييييييييييتو  سييييييييييييي ال اليييييييييييييي طلا اللجسيييييييييييييللا 

 (Kowalski & Schermer ,2019).لدي ا
اللجسييللا    إكسيي،ل   ل الر،  لا آلل،ت ال اام لا الج ،للا  وتر   ا تسيي ا الييي طلا و 

أكي  قدم  ي ى  اام لا ال حدي،ت ك ، ت لح ا القدم  ي ى الييييييييييييييي اد وال ق،و لا وال  ،    و 
  وتر   ا أكي  قيييدم     ال غ يييب ي ى (Jianping et al.,2023,p.2) الأحيييدال ال ر يييد 

 ,.Khoiriyah et al) ام لا الضييييييغاس اللجسييييييللا شيييييي،ك  ا  وأكي  قا  وم أ  وصيييييي طلا     ا 

2020,p.153). 
وال حد   وت كان الييي طلا اللجسييللا  و ث ثلا  شان،ت أسيي،سييللا ه ت اتل نام  وال حشا  

الصيو ي ييييييييييجان ط،ليييييييييي طلا اللجسيييييييييللا يلا ون إلى الحل،  نا   ت سيييييييييا ط،ل ج،ؤ    ،لأشيييييييييخ،ص
 والااقعللا  ولصلك  ،لييي طلا اللجسييللا ت د ي، ل ه،م ل حقتق اللر،  و اام لا ال ااق  اليييعبلا

(Torfayeh et al.,2020,p.102) . 
تو إلى ونا  ا لأه للا الي طلا اللجسللا    حل،  ال ،لب الر،    دي، ال ديد  و الب،حي

لح ،ي  ا  و الأخ ،م ال   قد  الييييي طلا اللجسييييللا لدل   ل الر،  لا سيييي ال  يييي وم  تل للا 
 Almahaireh et) .أكي  قدم  ي ى  اام لا الضييييييييييغاس اي    ييييييييييان ل ،  وح ى ييييييييييييبحا 

al.,2018; Antika et al.,2020; Jianping et al., 2023)  
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يلا الإمشيي،د و  يي و ال  ق   (SFBC)ال خ ييي  ال    كن حا  الحل الإمشيي،دوي د 
لدل ال  ل طأط ،ده،  ال ل،سيييييييبلا ال   ي شو  و خ ل ، تحسيييييييتو  سييييييي ال اليييييييي طلا اللجسيييييييللا

حتث إنء ينيد  و قدم  ال  ل ي ى ال اام لا  وير   ا  وال حد   وال حشاالي ثلات اتل نام  
  .(Fajriani et al.,2021)قدم     ال  ، ل    الآخ يو م أ  و أكي  

ال    و أحدل ال  ق الإمشيييييي،ديلا  ي د الإمشيييييي،د ال خ ييييييي  ال    كن حا  الحلك ، 
 لء ال  كتن ي ى القا  ال   ي   ك ، الج د  الاق   وي االبسييييي، لا وتا ت  و  ،لكج،ة  ال ،لللاط  سيييييات

ت   و اسيييييي غ اق د و أمل إير،د ح ا    ،للا ل شييييييش  ء ول  ااق  اليييييييعبلا ال   ي   ض ل ،  
 & Hendriani) ي ى الأسييييييييييييييبيي،ل ال   تؤد  إلى حييدول ال شييييييييييييييش ييلاالاقيي     ال   ف 

Mulawarman,2020,p.101)  
يو هصا  et al.  De Shazer(   (2021 وآخ ون وقد ك ب سيييييييييييي ل  د  شييييييييييييتنم 

ط،ل جيييييييتل  ا ييييييحتو  دل   ،لت ء وكج،ةتء  وذلك    ك ،  ا الشيييييي ت    أكي   و  الأسيييييي ال
 :More than miraclesال خ ييييييييييييييي  ال   كن حا  الحيل    ال  جال  رناتت حي،ليلا  و 

The state of the art of solution-focused brief therapy 
تل للا  سيي ال الييي طلا والقدم      اوي د الإمشيي،د ال خ ييي  ال    كن حا  الحل  جتد  

ي كن ي ى نق،س القا  لدل ال  ل ال    تو  لأنء ؛ال ل   اام لا س اكل،ت    لدل ال  ل 
ال ديد  و الجلل،ت     سيييييةتل ذلك طأنجسييييي ا  ويسييييي خدمثقلا صييييي طلا و ل  ل     ، ير   ا أكي  
الأسييييييييييييئ لا اتسيييييييييييي يل،ئللا والسييييييييييييؤا   ت يل تل للا نق،س القا  لدل ال  لال   ي شو  و خ ل ، 

 .(Paolini et al.,2016,p.2) ال  رن  وال شرل 
ي ضيييييي  أن   ل الر،  لا الصيو ي    ييييييان ل  ل      أ س الح،ملا إلى    ، سييييييةق 

وال  ل ي ى تحستو  س ال الي طلا اللجسللا لدي ا ح ى يس  ل اا  اام لا  والديا ال س،يد  
ال خ ي  ال    كن حا  الحل ي د  و ال  ق  الإمش،دك ، ي ض  أن  الضغاس ال   تق،   ا 

  ل ال   ي شو  و خ ل ، تحسييييييتو  سيييييي ال الييييييي طلا اللجسييييييللا لدل  يلا ال ل،سييييييبلاالإمشيييييي،د
 .البحث الح،ل   وها  ، ي ة ام     شش لا الر،  لا

 مشكلة البحث
نب    شيييش لا البحث   ، ان    إللء ال ديد  و الأطح،ل السييي،طقلا حتث أو يييح  هصه 

 و الإيصاة اللجسيي    لايلا  اتطح،ل أن هل،ر ط ض   ل الر،  لا الصيو ي ،نان  و أشييش، 
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ي ت ا سييي ةل ،   ، يسييي دي   ييي وم  ال  ل ي ى تحسيييتو  سييي ال اليييي طلا اللجسيييللا  الص  يؤث 
 Almahaireh et) ي    يييييان لء اللجسييييي  الص لدي ا ح ى يسييييي  ل اا  ق،و لا أنااع الإيصاة 

al. ,2018; Nikoozadeh ,2020; Khoiriyah et al. ,2020; Torfayeh et al., 

2020) 
  ل  ،ي   ض ل  الص  الإيصاة اللجسيييييييييييييي ل   ض ل  ل    و أخ   أشييييييييييييييش،  وي د ا

   الغ،لب تر،ه الشيييخ  الأ ييي   الص  ت يسييي  ل  الد ،ع يو نجسيييء   ،  يامء  و الر،  لا
يؤد  إلى إصييي،  ء طأ ييي ام نجسيييللا كةت    يل الق ق  واتك ئ،ل  وال نللا اتم  ،عللا  وقد يد   

حيييييي،ولييييييلا اتن حيييييي،م ال   ض ل  ل      ط ض الأحليييييي،ن الشييييييييييييييخ  ال  ل   ي لييييييء إلى  
) 0202Khine et al., ;2021Bibi et al., :2018AlMulhim et al.,(. 

ق،م الب،حث    البحث الح،ل   ول    ف ي ى  ةل لا هصه ال شيييييييش لا طشيييييييشل أكي  ي ق ،
( 300 تضييي ل  م،  لا    و  ط  ل دماسيييلا اسييي   عللا ي ى يتللا  و   ل ك للا ال  يللا 

يلا وال اط لا طر ل  الشيييييي ب الدماسييييييللا  وقد ،ل ،لب و ،لبلا  و   ل الج ق الأولى والي،نللا والي
ي ى دمم،ت   تج لا ي ى  ل ا  (  ،لب105  يو حيييييييا أسييييييج ت الدماسييييييلا اتسيييييي   عللا 

(   ك ، أسيييييج ت الدماسييييلا % 35  لسيييييبلا  ئايلا   غ    إيداد الب،حث/ قل،س ال   ض ل  ل   
لخجضلا ي ى دمم،ت   ،لب (  105(  ،لب ،  و إم ،ل  ا   45  يو حيا اتس   عللا 

 .%( 42.8 لسبلا  ئايلا   غ   الب،حث/إيداد  ي ى  قل،س الي طلا اللجسللا
ولصلك  إن تل للا  س ال الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا الصيو ي    ان ل  ل   

  ال   ي    يييييان ل ،ي د أ      غ،يلا الأه للا ح ى يسييييي  ل اا ح ،يلا أنجسييييي ا  و الأخ ،م 
طراانة ، ال خ  جلا لدل   ل الر،  لا تق ل  و قدمت ا ي ى  اام لا  غل،ل اليييي طلا اللجسيييللا 

 (.1223 ص2018الضغاس وال ااق  الس ةللا   س اج  
ي ى ال ح ل وال ق،و لا  ال ،لب الر،   قدم   خ،صييلا أن الييي طلا اللجسييللا تنيد  و   

 الإ داعللاتسييي ا    حسيييو تامل  الإ ش،نل،ت ال ق للا و و وإير،د ال ديد  و الةدائل ل  شيييش ت  
  .(21ص 2020 الش،      ،ي ه وقل ء الإنس،نللاإث اة ومدانء لت س، ى ط اا جء و شو 

وي،لإ يييي، لا إلى ذلك تق  الييييي طلا اللجسييييللا ال ،لب  و آث،م الضييييغاس  وتر  ء أكي  
  أ ا    ونلا وقدم     ال غ ب ي ى هصه الضيييييغاس  وح ،يلا نجسيييييء  و ات ييييي  اط،ت اللجسيييييللا

، تشييييشل الييييي طلا اللجسييييللا  (325 ص 2020عب،س   وي  الج د  زي،د     اكةت    ادوم   وأيضيييي 
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 صاتء وثق ء    نجسييء   ، يسيي،يده ي ى اليب،ت اتنج ،ل  والسييشتللا اللجسييللا وم  ء أقل  ييغ  ، 
 (.646 ص 2020 ليام   نجسللا آ وتات  ا     ، ي   ض لء  و  غاس 

وت  دد الأسييييي،لتب ال   تسييييي خدم    تحسيييييتو  سييييي ال اليييييي طلا اللجسيييييللا لدل   ل 
 ل،سييييييب ، ل  اي   اإمشيييييي،د   (SFBC)ال خ ييييييي  ال    كن حا  الحل  الإمشيييييي،دالر،  لا  وي د 

 سييي ال اليييي طلا لدل ال  ل حتث يسييي ا    ت اي     قدات الج د الشيييخييييللا وم  ء أكي  
نق،س الضيييييييييييييي    ي جالحل،تللا  ك ، ي شو  و خ لء قدم  ي ى  اام لا ال حدي،ت وال ااق  
 .(Fajriani et al.,2021,pp.2-3) لدل ال  ل وتدعلا نق،س القا  لدي ا

لأنء ي كن ي ى و ييييييي  ح ا    شيييييييش ت اك ، أنء ينيد  و قدم  ال  ل ي ى  اام لا 
سيي ي لا ل  شيي،كل اللجسييللا لدل ال  ل  دت   و اسيي غ اق وق   ايل    ال   ف ي ى أسييب،ل 

 و الأسيي،لتب الإمشيي،ديلا الأكي  إم يي،ة  لأسيي  ال  ل الصيو ي    ييان ل  ل    ال شييش لا  وي د
 Tuncay et) ال حدي،تلأنء ينيد  و قا  أ ل،ئ ا اللجسييييييييييللا وير   ا أكي  قدم  ي ى  اام لا 

al.,2023,p.10). 
و و ثا  إن  شيييييييييييييش لا البحث الح،ل  ت حدد    السيييييييييييييؤالتو ال ،لتتوت  ،   ،لللا   ن، ج 

ال    كن حا  الحل    تحسييييتو  سيييي ال الييييي طلا اللجسييييللا لدل   ل للإمشيييي،د ال خ ييييي  
 ؟  ،  دل اس   اميلا   ،لللا الة ن، ج خ        ال  ،ط لا؟ال    تو ل  ل   الر،  لا

 البحث هدف
يتللا  و   ل الر،  لا  سيييييي ال الييييييي طلا اللجسييييييللا لدل  تحسييييييتو إلى هدف البحث

ق،ئا ي ى الإمش،د ال خ ي  ال    كن إمش،د  ة ن، ج  و خ   ت  يض ا ل ال    تو ل  ل  
 . (SFBC) حا  الحل

 البحثأهمية 
 الأهمية النظرية: -1

 تحسيييييتوت ضييييي  الأه للا اللا يلا ل بحث    ال ا ييييياع الص  ت ييييييدل لء   وها  -أ
ب د أن ت ب     ال    ييييتو ل  ل     ل الر،  لالدل  الييييي طلا اللجسييييللا سيييي ال 

لا ي ي  ي ى أ   وال ل   الب،حث الدماسيي،ت ال  يللا ال   تل،ول  الييي طلا اللجسييللا
هد   إلى تحسيييتو  سييي ال اليييي طلا اللجسيييللا لدل   ل الر،  لا ي يللا دماسيييلا 
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 و تأكتد ط ض الدماسيييييييييي،ت أن ال  ل ال    ييييييييييتو  ط،ل غاال    ييييييييييتو ل  ل   
  2018ل  ل   يح ،مان إلى تحسييييتو  سيييي ال الييييي طلا اللجسييييللا لدي ا  سيييي اج  

الدماسيييييي،ت ي ى دماسييييييلا ال  قلا (  وي،ل غا  و ذلك ت كنت هصه 2020الشيييييي،    
ن صملا ال  قلا  ي ى دماسييييييلا(  أو 2018ل ل   والييييييي طلا اللجسييييييللا سيييييي اج   تو ا

السييييييييةةللا  تو الييييييييي طلا اللجسييييييييللا وال ل   وي ض ال  غت ات الأخ ل  الشيييييييي،     
 (    ، يؤكد أه للا البحث الح،ل .2020

ال خ ييييييييي  ال    كن  الإمشيييييييي،داسيييييييي خدام    الحدييلا  ااكبلا اتتر،ه،ت ال ،ل للا  -ل
ال   مكنت  يلاالإمشييييييييييييي،د و أحدل ال  ق هصا الأسييييييييييييي ال  حتث ي دحا  الحل 

 & Bokaie et al.,2023; Jahara) تالحيييييديييييييلا الأطحييييي،ل الأملةليييييلا ي ت ييييي،

Daulay ,2023 ;Sağar.,2023; Tuncay et al.,2023; Yandri et 

al.,2023; Wang et al.,2023 ;Yeschisca et al.,2023)    و وي،ل غا  
  و و ال  يللا الأطح،ل    الك،   اته  ،م الآن ح ى الأسييييييييي ال هصا يلل لا ذلك

ثا قييد ي جيي  البحييث الحيي،ل  أنايي،م ال ييديييد  و البيي،حيتو    الا و ال  ي  إلى 
ال اسييييييييييي     اسييييييييييي خدام الإمشييييييييييي،د ال خ يييييييييييي  ال    كن حا  الحل ط ، يااكب 

 .    ر،  البحث ال     اتتر،ه،ت ال ،ل للا الحدييلا
ك ، ت ض  أه للا البحث  ل ، يخ ج طء  و تاصل،ت ويحال  ق  حلا قد ت ج  -ج

  حسييتو الييي طلا اللجسييللا لدل أنا،م الب،حيتو إلى  يي وم  اته  ،م طشييشل أكة  
ي  ييل ي ى إث اة ال ش بييلا ال  يلييلا ط نيييد  و      يي،ال  ل ال    ييييييييييييييتو ل  ل  

 .   هصا ال ر، البحال 

 الأهمية التطبيقية:  -2
 أسييييي،لتبت ق   إلى ل  ل   ال    يييييتو    و  ط ح، الا ل الر،  لا   ح،ملا -أ

تحسييييييتو  سيييييي ال الييييييي طلا اللجسييييييللا  خ ل ،  و ي شو ال   ال ل،سييييييبلا ال دخل
ال نيد  و وتح ،ج إلى  حدوديلا  ح، الا    و   ح، الا أن خ،صيييييييييييييلا ؛لدي ا

   حدود  -ك ، أنء لا ي ا تقديا أ  خد ،ت إمش،ديلا الخد ،ت اللجسللا لأ ل،ئ ،
ل حسييييتو  سيييي ال الييييي طلا اللجسييييللا لدل   ل م،  لا    و   -ي ا الب،حث

 ال    تو ل  ل     ، يؤكد أه للا البحث الح،ل .
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ل حستو  س ال الي طلا  ال    كن حا  الحل للإمش،د ال خ ي   ن، ج  ت ةتق -ل
ت ا ي ى ال  ل   قد يس ا    زي،د  قدم  اللجسللا لدل   ل الر،  لا ال    تو

  وي،لإ ، لا إلى ذلك اللجس  اللجسللا  والإيصاة ال حدي،ت  والضغاس اام لا 
 الأخ ،م  و ال ديد  و لح ،ي  ا واق دمع ي د  حستو الي طلا اللجسللا لدي ا 

 اتم  ،عللا  وال س لالق ق  واتك ئ،ل  وال نللا   يلت ي    ان ل ،قد ال   
  و ال   لا.

 ل ، يسج  يلء  و ن ،ئج     ر،  دماسلا  الأه للا ال  ةلقللا ل بحثك ، تك و  -ج
 الإمش،د ر،  اس خدام  ل  ل    و    ل الر،  لا ال    تو لدل  الي طلا اللجسللا

  كأس ال تدخل. ال خ ي  ال    كن حا  الحل

 البحث:مفاهيم 
 Counseling programي الإرشادالبرنامج  -1
    ن، ج  خ    طأنءتإم ائل،   البحث الح،ل      الإمشيييييييييييي،دالة ن، ج  ي  ف الب،حث 

 كن حا    ال خ ييييي  ال  الإمشيييي،دي ى  ال   للا ق،ئاو لاا     يييياة  ر ايلا  و الأسييييس 
ويسيييي خدم  وز  ؤه    Steve de Shazer سيييي ل  د  شييييتنم أسييييسييييء الص  (SFBC)الحل 

السييييؤا  ال  رن   تحديد ال دف   ت  وه  الإمشيييي،ديلا ر ايلا  و الجلل،ت والأسيييي،لتب الة ن، ج 
تغتت   ، قةل الر سيييلا  الأسيييئ لا اتسييي يل،ئللا  أسييي ال ت ةل  ال شيييش لا  حديث الحل  ال ر،  لا  

يتللا  س ال الي طلا اللجسللا لدل  تحستو  دف  ؛ال ر،مل والاامب،ت ال لنلللا  أسئ لا القل،س
 .ال    تو ل  ل  لا  و   ل الر،  

 counseling Solution-focusedالإرشاد المختصر المتمركز حول الحل  -2

brief 

الإمشييييي،د ال خ يييييي  ال   كن حا  الحل أسييييي ال إمشييييي،د  ي ا  لء ال أكتد ي ى القا  
الصاتللا ل  سيي  شييد    و يي  ح ا  ل شييش  ء  و خ    سيي،يدتء     ل،ة أ ك،م و شيي،ي  
إير، للا ي شو  و خ ل ، تقايلا الةل،ة اللجسييييييييييييي  لديء حتث يلا   لء إلى ال سييييييييييييي  شيييييييييييييد 

 لء ال ل،سييييييييييييييب قديا الديا وال املءي ى حل  شييييييييييييييش تء    ت كشييييييييييييييخ  إير،   ق،دم

(Amran et al.,2023,p.5). 
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 Psychological Hardinessالنفسية الصلابة  -3
    البحث الح،ل  إم ائل ، طأن ،ت  ل،ة نجسيييي    ك، ل الييييي طلا اللجسييييللا ي  ف الب،حث

ي  ل ي ى ح ،يلا  يشيييي  ل ي ى ث ثلا يل،صيييي  أسيييي،سييييللا ه ت اتل نام  وال حشا  وال حد    ،
ال ،لب الر،     و الضيييييييييييييغاس اللجسيييييييييييييللا  و خ   تحسيييييييييييييتو قدمتء ي ى ال اام لا الج ،للا 

 .ال  ، ل    ، طيام  س ل لال  شش ت ال   ي   ض ل ،  و س،يدتء ي ى 
وتق،س اليييييييي طلا اللجسيييييييللا    البحث الح،ل  إم ائل ، ط قل،س اليييييييي طلا اللجسيييييييللا لدل 

   ل الر،  لا  إيداد الب،حث
 Bullying التنمر -4

   البحث الح،ل  إم ائل ، طأنءت سيييييييييييييي ار     د و  ك م  امء  ال ل   ي  ف الب،حث
إيصائء أو    دف الأشييييخ،ص  و  ر ايلا خ    و أو  ، شييييخ   و نحا ال ،لب الر،   

وقد ي ضييييي و هصا السييييي ار إسييييي،ة  لجاللا  يلت السيييييخ يلا و ح،وللا ال ق تل  و  ي لء؛ السيييييل   
مسييديلا إسيي،ة    أو ينلء ام  ،عل ،و ح،وللا تر،هء ام  ،عللا  يلت ال ح يض إسيي،ة  شييأنء  أو 

الك  ونللا  يلت اتن ح،  اتلك  ون  ونشيييييييييييييي  اليييييييييييييييام إسييييييييييييييي،ة   يلت الد   أو ال كل  أو 
والجتدياه،ت ال سييييتئلا ية   لييييي،ت ال ااصييييل اتلك  ون ؛   ، ي سييييةب    إصيييي،طلا ال    ض 

 ل  ل   ط،ل ديد  و الأ  ام اللجسللا. 
ويق،س ال   ض ل  ل      البحث الح،ل  إم ائل ، ط قل،س ال   ض ل  ل   لدل   ل 

 الر،  لا  إيداد الب،حث. 
 حدود البحث 

  ط،لآت ت حدد البحثي    
ال خ ي  ال    كن    ن، ج للإمش،د  ،لللا دماسلا الص  ي  يل      و حتث ال ا اعت -

 .ال    تو ل  ل   الر،  لا  ل الي طلا اللجسللا لدل  حا  الحل    تحستو
   الجيل الدماس  الأو  ل  ،م الدماس  ت ةتق الة ن، ج تا   و حتث الن ،نت -

ط  د  م س تو أسةاعل ،   أس، ل ( 8  واس غ ق ت ةتق الة ن، ج  م2022/2023
ط د   وم         وأم ي  ال  ،ط لا( م سلا16وي غ ال دد الك   لر س،ت الة ن، ج  
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ز لللا قدمه، ش  ان  و ان  ،ة ت ةتق الة ن، ج ي ى   ل الر،  لا أ  اد ال ر ايلا 
 ال ر يةللا؛ وذلك ل اقاف ي ى  دل اح ج،م ا ط ، تا اك س،طء. 

 ك للا ال  يللا م،  لا    و .تا ت ةتق البحث     و حتث ال ش،نت  -
  ل ك للا ال  يللا  و  و ،لبلا  ،لب ، (40) و حتث ال ش،مكتوت اش  ر    البحث  -

وتا تقسل  ا إلى  ر اي تو   ر،نس توت تر يةللا و ،ط لا قاام كل  م،  لا    و  
   البحث    ل ا ي ى ال ش،مكلا  وقد تا أخص  اا قلا ك ، للا  ،لب ، و ،لبلا( 20 ل ،  

 (.1و   ق اس  ،م  ال اا قلا ي ى ال ش،مكلا    البحث    حق مقا 
 .ال ل ج شبء ال ر ية    د البحث ي ىاي  و حتث ال ل جت  -

 إطار نظري ودراسات سابقة
 لدى طلاب الجامعة التعرض للتنمر: أولا 

 مفهوم التنمر
ي  ف ال ل   طأنء سيييي ار يدوان  وغت    غال  لء ي اامد  تو الأشييييخ،ص    م ل  

وها سييييي ار ال  احل ال   يلات ال جاللا  ال  اهقلا  ال شيييييد  ويل ا  ي ى خ ل    تاازن القال  
  ك م ي ضيييييييي و إيصاة الغت  أو تخايج ا   ، ي  ر  داخ  ا آث،م نجسييييييييللا سييييييييتئلا  وهل،ر ث ثلا 
أنااع مئلسييلا  و ال ل   ه  ت ال ل   ال جا   وال ل   اتم  ،ي   وال ل   الرسييد  ط،لإ يي، لا 

 p.50) (Paolini,2016, إلى ال ل   اتلك  ون  ية  وس،ئل ال ااصل اتم  ،ي .
، طأنءت اتس خدام ال  ك م ل قا  طأشش،ل ، ال   دد  يو ت  د وقيد وي  ف ال  ل   أيض 

 (.27  ص2020الش،       دف السل    ي ى الآخ يو 
طأنء  ضيييييييي،يقلا   ك م  و    د  يام  ، شييييييييخ   ،     ا يييييييي  قا  تر،ه ك ، ي  ف 

 شخ  آخ  أو تر،ه ط ض الأشخ،ص  وي ض و إس،ةات س اكللا أو ت ديدات مسديلا  يلت
  نشييي  الشييي،ئ ،ت  والإسييي،ةات ال جاللا  وقد ي ا ذلك طييييام   ب،شييي   أو صيييام  غت   ب،شييي  .

(Villora et al.,2021,p.360) 
ك ، يشيييت  ال ل   إلى إيصاة الآخ يو طشيييشل   ك م وي ضييي وت ت ديد الآخ يو وا  نازها 

،  أو ت  يض ا للإه،نلا  والسخ يلا  ل ا  يل إ  ق أس ،ة ستئلا ي ت ا  وقد يشان  ال ل   وم  
لامء أو  و خ   ال سييييي،ئل اللييييييللا أو ال ااق  اتلك  ونللا أو وسييييي،ئل ال ااصيييييل اتم  ،ي  

(Bibi et al.,2021, p.1187) 
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ت دد ال   يج،ت ال   تل،ول  ال ل   وي،ل غا  و هصا ال  دد إلى أن ،   ، سيييييةق ي ضييييي  
، تيب     يب واحد  وها أن ال ل    ت م ل  

إلى شيييييخ   ل و  ك م يامء  و شيييييخ      ا ييييي  القا     د سييييي ة  سييييي ار  -
 أكي    ج ، يرد ص ايلا    الد ،ع يو نجسء.

 ي ض و ال ل   الإس،ة  نحا الآخ يو. -

 ي دف ال ل   إلى السل    ي ى الآخ يو. -

 ي  ر ال ل      الآخ يو آث،م ا نجسللا ستئلا. -

 لدى طلاب الجامعة معدلت انتشار التعرض للتنمر -1
ت د  شييش لا ال   ض ل  ل    و أكي  ال شييش ت شييتاي ، لدل   ل الر،  لا  وي،ل غا 
 و ذلك     ت ب،يو  و حتث   دتت اتن ش،م  و  ر    إلى آخ   بق ، ل ا وف الخ،صلا 

(  ،لب ، و ،لبلا 381( ي ى يتللا تكان   و  2021طشل  ر      ج  دماسييييييييلا ق،م   ، ي،   
(  ،لبلا اتضيييييييييي  أن 339(  ،لب ، و 42ييييييييييي  ال  يللا  ااق   طر  اميلا     ل الر،  لا و 

%( ل  ل الدماس،ت  39.2ل  ل البش،لامياس و   ( %47.3 نسبلا ال   ض ل  ل     غ  
  ، يد  ي ى امتج،ع   د  ان شيييييييييييييي،م ال   ض ل  ل   لدل   ل الر،  لا  دمملا  يت    ال  ل،

 ل ه  ،م. 
ل   ف اإلى خ ل ، هدف   دماسلا  Pörhölä et al. (2020)ق،م وي،لإ ، لا إلى ذلك 

ا  ي ى أشيييييييش،  ال ل   و  دتت ان شييييييي،مه لدل   ل الر،  لا  وقد  ييييييي   يتللا البحث يدد 
( م،  لا ية  أمي لا دو  ي ى اللحا ال ،ل ت 47كةت  ا  و ال  ل حتث تا م    ل،ن،ت ا  و  

( 2072الاتي،ت ال  حد    (  ،لب ، و ،لبلا 1053(  ،لب ، و ،لبلا  اسيييييي انل،  969الأممل تو  
قةل ز  ئ ا  سااة  و  ل الر،  لا ل  ل   ت ن ،ئج الدماسلا ت  ض  ،لب ، و ،لبلا  وقد أم   

 و قةل  امج  الر،  لا  وقد تب،يل    دتت ان شيييييييييييييي،م ال ل   لدل   ل الر،  لا  و أو 
( % 25.2دوللا إلى أخ ل حتث   غ يدد ال  ل الصيو ت   يييييييييييييياا ل  ل    و قةل ز  ئ ا  

( % 2(     ل لييدا   % 5.3(    الاتييي،ت ال  حييد  الأ  يشلييلا   % 11.9      الأممل تو 
، اللقد غت  ال ة م  اتسييييي  ناة والسيييييخ يلا      أسييييي انل،  وك،ن  و أكي  أشيييييش،  ال ل   شيييييتاي 

 و ح،وللا الإزت .
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وتا دماسيييييييييييييلا ( 14  ام لا    بحث تضييييييييييييي و Lund and Ross (2017)  ك ، ق،م
 .%25-20ال اصل  لء أن   اس  ت  ض   ل الر،  لا ل  ل   ت او   و 

،  بحث هدف إلى تقتلا ياا ل الخ   لضيييييييييح،ي،  Khine et al.(2020)ق،م  وأيضييييييييي 
، 414ال ل   اتلك  ون   و   ل الر،  ،ت  وقد تكان  يتللا البحث  و   ط  د  (  ،لب 

وقد أسج  البحث   الةل،ن،ت ط،س خدام اس ةل،ن ذات ( أنيى   وقد تا م   135( ذك  ا و 277 
يو  ر اييلا  و الل ي،ئج  و أه  ي،ت أن   يدتت ان شييييييييييييييي،م ال   ض ل  ل   اتلك  ون  ليدل 

  .للإن،ل % 51.1ل صكام   %40.8  ل الر،  لا   غ 
 لدى طلاب الجامعة مرنالتعرض للتأشكال  -2

 ش،ئ ،ت إصدام ي ض و الص  اتم  ،ي  ال ل    يل الأن ،س  و ال ديد ال ل   يش ل
 وال ل   والضييي ل  ال كل يشييي ل الص  الرسيييد  وال ل   اتم  ،ي   واتسييي ب ،د الشيييخ  يو

 واسيييييييي خدام اتن  ن  شييييييييبش،ت    ل   امات ون لرلا ال جاللا  والإسيييييييي،ةات ال  ديد  يل ال جا 
  ااق  ية  ي ا اليييص  اتلك  ون  ال ل   وها ال ل    و آخ  ناع م   الحيييديييييلا ال كلالاملييي،

 Tuncay et al.,2023,p.2)  اتم  ،ي  ال ااصل
  و خ     ام ييلا ال ييديييد  و الييدماسيييييييييييييييي،ت ال   تليي،وليي   شييييييييييييييش ييلا ال ل    و ل يي،و 

; Harrison Bibi et al.,2021 AlMulhim et al.,2018; Al Qudah et al.,2020;(

 ) al.,2022Meldrum et  ;Kobayashi & Farrington,2020 ;et al.,2020 
 ي ض  أن ال ل   يأخص ال ديد  و الأشش،   و أه  ،ت

 الرسيييييديلا  و الل،حللا  ال  ل   ي ت اال ل   الرسيييييد ت وي ضييييي و  ح،وللا إيصاة   -
 أو الد  . البيق  يل الض ل  أو اليج   أو 

ا ق،سيل ،  أو ال ل   ال جا ت وي ضي و السيخ يلا  و  - ال  ل   ي ت ا  أو ان ق،دها نقد 
  ح،وللا إذتل ا  أو ال ش ت    ا.

ال ل   اتم  ،ي ت وي ض و  ح،وللا إيصاة ال  ل   ي ت ا  و الل،حللا اتم  ،عللا  -
 يل  ح،وللا إ سيييي،د ال  ق،ت اتم  ،عللا لنخ يو  أو نشيييي  الشيييي،ئ ،ت  أو نشيييي  

 الأك،ذيب  وات   اةات.

ل ااصييييييييييييييييل ال ل   اتلك  ون ت  ييييل السييييييييييييييخ ييييلا  و الآخ يو  و خ    ااق  ا -
اتم  ،ي   أو  ح،وللا ال شيييييييييييي ت    ا الك  ونل،  أو ت ديدها  لشيييييييييييي  صييييييييييييام أو 
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 تدياه،ت  خر لا خ،صييييييييييييلا   ا  أو  ح،وللا ال ق تل  و شييييييييييييأن ا ية  الاسيييييييييييي،ئل 
 اتلك  ونللا ال خ  جلا أو ت ديدها  و خ   نش  مس،ئل قيت   أو إي ت ت ل ا.

 طلاب الجامعةلدى  الآثار السلبية المترتبة على التعرض للتنمر -3
يح يل ل ا ال يدييد  و الأ يييييييييييييي ام اللجسييييييييييييييليلا  ييل  ل  ل   ت  ض   ل الري،  يلاإن 

إصييييي،   ا ط،لق ق واتك ئ،ل  وقد يييييييل الأ     ا إلى  ح،وللا اتن ح،م وال خ    و الحل،   
   ن ،ئج دماس ء ال    بق  ي ى يتللا   غ    et al.(2021) Bibiو   هصا اليدد تاصل 

م، عل ، أن   ل الر،  لا الصيو ي    يييييييييييان ل  ل   لدي ا   دتت   تج لا  و (  ،لب ، 355 
 الش ام ط،لق ق واتك ئ،ل والأ ك،م اتن ح،ميلا.

لدل   ل الر،  لا صيييييييد لا يللجلا قد تسييييييي       ا     ك ، يشيييييييشل ال   ض ل  ل  
دد ق،م ،   ال  ، ط د اليد لا  و   هصا اليط إص،   ا   احل ال    ال ،لللا   ، يؤد  إلى

Andreou et al., (2021)  بحيييث هيييد اا خ ليييء إلى ال   ف ي ى  يييدل   ييي،نييي،    ل 
الر،  لا  ييييح،ي، ال ل    و أي اض ا يييي  ال  ، ط د اليييييد لا  وقد تا ت ةتق الدماسييييلا ي ى 

(  ،لب و ،لبلا  و   ل الر،  لا الصيو يدمسييييييييييييييان ط،لر،  ،ت التان،نللا  400يتللا   غ   
د  و الل ،ئج  و أه  ،ت أن ال   ض لإيصاة ال ل   خ     احل وقد أسيييييييييييييج  البحث يو ال دي

الدماسيييييييلا الأك،دي للا يؤد  إلى م ام أي اض  ، ط د الييييييييد لا لدل ال  ل  وتسييييييي       ا 
 .هصه الأي اض خ     احل ال    ال ،لللا

ل  ل   سيي ال ال  ،ةللا اللجسييللاوي،لإ يي، لا إلى ذلك يؤث  ال   ض ل  ل   سيي ةل ، ي ى 
(  ،لب ، 1657ي ى يتللا   غ    Villora et al. (2021)دماسييلا لا  قد أم  ت ن ،ئج الر،  

و ،لبلا  و   ل الر،  لا أن   ل الر،  لا  يييح،ي، ال ل   أكي  شييي ام ا ط،نخج،ض  سييي ال 
  .ال  ،ةللا اللجسللا  و ال  ل الآخ يو

ك ، يؤث  ال   ض ل  ل   ي ى  سييييي ال تقدي  الصات لدل   ل الر،  لا  قد أسيييييج ت 
(  ،لب ، و ،لبلا  و 324ال   أم اه، ي ى يتللا   غ    Koç et al. (2022)ن ،ئج دماسييييييييييلا 

  ل ك للا قسييييييييييا ال   يض طإحدل الر،  ،ت أن ال   ض ل  ل   لدل ال  ل يؤث  سيييييييييي ةل ، 
ي ى  سييييي ال تقدي  الصات لدي ا وير   ا أكي  شييييي ام ا ط،لدونللا  وأقل قدم  ي ى أداة الأي ،  

 ال   ت  ب  ل ا.
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ح،ي، ال ل   ال  ول  و ال شيييييش ت اللجسيييييللا ال   وي،لإ ييييي، لا إلى ذلك قد يح،و   ييييي
ييييييي، ان   ، ن لرلا ت   ييييي ا ل  ل    و خ   ال راة إلى تل،و  الكحالل،ت أو شييييي ل ال ااد 

   ن ،ئج دماس ء أن   ل الر،  لا  Khine et al.(2020) ال خدم   و   هصا اليدد يصهب
ه  يي، تال ييدختو وشيييييييييييييي ل ال    ييييييييييييييتو ل  ل   تا   لييدي ا ال ييديييد  و ياا ييل الخ    و أ 

 .الكحالل،ت و    الأداة الأك،دي   وتل،و  ال ااد ال خدم 
  ، سةق ي ض  أن  شش لا ال   ض ل  ل    شش لا ط،لغلا الخ ام  لدل   ل الر،  لا 
ت   ب تقديا الديا اللجسيييييييي  ال ل،سييييييييب ل ا  وتقايلا  سيييييييي ال الييييييييي طلا اللجسييييييييللا لدي ا ح ى 

 ل   ي    ان ل ،.يس  ل اا  ق،و لا س اكل،ت ال ل   ا
 تفسير أسباب التنمر -4

لقد ح،و  ال ديد  و الب،حيتو تجسييييييييييت  أسييييييييييب،ل ال ل   و ق ، تتر،ه،ت ا اللا يلا  و و 
 أش   هصه اللا ي،ت ال   ي شو تجست  ال ل    و خ ل ،ت

 نظرية التحليل النفسي -أ
قسييا   ويد الحل،  اللجسييللا إلى غ يني تو أسيي،سييت توت ه ، غ ائن الحل،  وت ضيي و  ،قلا 

وي ل أن  ،قلا الحب ت دف إلى الةل،ة أ ،  ،قلا  ال دوان الحب  وغ ائن ال ات وت ضيييييييييييييي و 
، لصلك  إن ال ل   ي م  إلى تج يغ  ةل   ل ،قلا ال دوان لدل  ال دوان ت دف إلى ال دم  وو ق 

ب،ي ،  و و ثا  إن ال ل   و ق ، ل صه اللا يلا ي م  إلى دوا   داخ للا ن،ط لا شيييييييييييإالج د  و أمل 
 (.657 ص2022 و  ،قلا ال دوان الداخ للا ي    

 النظرية السلوكية -ب

ت ل هصه اللا يلا أن م ل  السييييي اكل،ت ال اماد  لدل الشيييييخ  ه  سييييي اكل،ت  ش سيييييبلا 
ش سيييب يش سيييبء الج د  و الةتئلا سيييااة ك،ن  سيييايلا أو غت  سيييايلا  وو ق ، لصلك  ،ل ل   سييي ار  

ال حل لا و ق ، لقاانتو ال   ا ويل ا هصا السييييي ار لدل الج د  و خ   ت نين سييييي ار ال ل    و 
 (.267  ص 2020قةل الآخ يو  يلت الأصدق،ة أو الأهل أو الن  ة  زيدان  

 نظرية التعلم الجتماعي -ج

الج د تلشييييييييييييأ ن لرلا ال ق تد ي ل أصييييييييييييح،ل هصه اللا يلا أن السيييييييييييي اكل،ت ال   يش سيييييييييييية ، 
، ل يييصه اللا ييييلا يل قيييل ال ل   يو   يق   حايييلا وتق تيييد الل ييي،ذج  وال حييي،كييي،   و و ثا و قييي 
اتم  يي،علييلا ال حل ييلا  يييل الاالييديو أو الن  ة أو الأصيييييييييييييييدقيي،ة وكييصلييك الل يي،ذج اتم  يي،علييلا 
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  2020دان  ال اماد     الأي ،  ال  لجنيانللا أو القييي  ال سيي ايلا أو ال  ئللا   ي   وزي
 (.325ص

ل   ح،ول  تجسيييييت   شيييييش لا ال ل    وي ل الب،حث أن ا  ، سيييييةق ي ضييييي  ت دد اللا ي،ت 
 شيييييييش لا ال ل   ت ي شو قيييييييي  تجسيييييييت ه، ي ى نا يلا واحد  لأن ، ت د  شيييييييش لا   كبلا    دد  
الأسيييييييب،ل  ولصلك ي ل الب،حث أنء ي شو اتسييييييي ج،د   و م ل  اللا ي،ت السييييييي،طقلا    تجسيييييييت  

  ل   دون ال حتن لأحده،  و    اة ذلك ي ل الب،حث أنء  و أها أسب،ل ال ل  ت شش لا ال
وماد دوا   داخ للا لدل الج د ل  ،مسيييييييلا سييييييي ار ال ل   ن،ط لا  و ال ر،مل اللجسيييييييللا  -1

السييييييتئلا ال        ،    حل،تء حتث ي ا تخنيو هصه ال ر،مل داخل الج د   ، يؤد  
    ششل س ار تل   .إلى خ وج ال ر،مل ال شةاتلا لدل الج د 

ت نين سييييي اكل،ت ال ل    و قةل الآخ يو   يل الأصيييييدق،ة أو الن  ة حتث قد يقام  -2
ط ض الأصيييييدق،ة ط،لضيييييحك يلد ، يسيييييخ  ال  ل    و  يييييحت ء   ، ير ل ال  ل   

 ي  ،دل    س اكء.

 ح،وللا اتن ق،م  و ال  ل   ي لء ن لرلا وماد خ  ،ت شييييييييييييييخيييييييييييييييللا  ويا   هصا  -3
 لا    ال ل   اتلك  ون  و ح،وللا ال ش ت  ط،لآخ يو.طيام  وا حلا خ،ص

 ييييييييييييييي،حبلا الأشييييييييييييييخ،ص ال  ل  يو و ح،وللا تق تدها و ح،ك،ت ا  أو  ح،وللا تق تد  -4
 و ح،ك،  ط ض ن ،ذج ال ل   ال   تا      الأي ،  ال  لجنيانللا أو الستل ،ئللا.

   ، نجسء يو الد ،ع ي ى قدمتء ويدم ل  ل   ال    ض لدل الرسد  الض   -5
 .س اكء    ي  ،دل ال  ل   ير ل

 ييي   اليييي طلا اللجسيييللا لدل ال    ض ل  ل   ويدم قدمتء ي ى  ر،ما  أو  ق،و لا  -6
 ال  ل   ي لء  و الل،حللا اللجسللا. 

 : الصلابة النفسية لدى طلاب الجامعة المعرضين للتنمرثانياا
 مفهوم الصلابة النفسية
 ل،ة إير،   ل شخيللا يضا  نيج  و ال   قدات حا   طأن ،تت  ف الي طلا اللجسللا 

ه  ت اتل نام  وال حشا   وال حد  حتث  الصات وال ،لا  وي كان  و ث ثلا يل،صيييييي  أسيييييي،سييييييللا
 Torfayeh et)ت  ل هصه ال ل،صيييييي  الي ثلا كدمع واق يح   الج د  و الضييييييغاس الحل،تللا. 

al., 2020 ,p.102)  
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 لا ودمع ل ح ،يلا  و أحدال الحل،  وه  سييييييييييي لا شيييييييييييخييييييييييييللا ت  ل ك ييييييييييييدم ل  ق،و 
الض،غ لا  وتضا  ر ايلا  و ال   قدات يو الصات وال ،لا ت ششل    ث ثلا يل،ص   ه ت 

 .(Motamedi et al.,2020,p.394) اتل نام   وال حشا   وال حد   
ك ، ت  ف الييي طلا اللجسييللا طأن ، قدم  الج د ي ى ال اام لا الج ،للا ل  ااق  الضيي،غ لا 

، لل ا شييييخيييييت ء  والإصيييي ام ي ى ال يييييد   و ح،وللا ال  ، ل وال  ،  ل    ،  وم   ،   صيييي 
 (.253 ص2020   ، وت دي  ، ط ، ي ل،سب    م وف الج د  م،ي  وآخ ون  

وكصلك ت  ف طأن ،  ر ايلا  و السيي ،ت والخييي،ئ  الشييخيييللا ال   تشييشل  يييدم 
 (Melhe et al.,2021,p.134) قا  ل اام لا أحدال الحل،  الض،غ لا

، طأن ،   ،م  ت شو الشييييخ   و  اام لا  شيييي،كل الحل،   وتخ ق  داخ ء  وت  ف أيضيييي 
 Samadi et) اتريي،ه ير  ييء يجك  طشييييييييييييييشييل واق   ل اام ييلا الضييييييييييييييغاس ط نيييد  و القا   

al.,2022,p.44). 
  ، سيييييييةق ي ضييييييي  ت دد ال   يج،ت ال   تل،ول  اليييييييي طلا اللجسيييييييللا  وي،ل غا  و هصا 

 ل،ة ال  دد إت أن م ل  هصه ال   يج،ت تييييييب     ييييييب واحد  وها أن اليييييي طلا اللجسيييييللا 
نجسييييييي    ك، ل يشييييييي  ل ي ى ث ثلا  شان،ت أسييييييي،سيييييييللا  ه ت اتل نام  وال حشا  وال حد    ، 

قدمتء   و ل ،  ويحسييييييوال   ي   ض  لا الضييييييغاس اللجسييييييللاي ى  اام الج د قدم   حسييييييو  وي
 .ال  ، ل    ، طيام  س ل لال شش تء و ي ى ال اام لا الج ،للا 

 الصلابة النفسية نبذة تاريخية عن
ا ز  ج ام الييييييييييييييي طلا اللجسييييييييييييييللا إلى ي،ل لا اللجس الأ  يشللا سييييييييييييييازان كاي،مصوم  اد ي

Kobasa  ،   حتث ذك ت هصا ال يييي    ط،ي ب،مه أثل،ة تحضيييت ه، ل سييي،للا الدك اماه الخ،صيييلا
صييييييييييجلا شييييييييييخيييييييييييللا ت شو الج د  و ال  ، ل    ال ااق  الحل،تللا ال خ  جلا و ح،ميلا ال أثت ات 

 .(Melhe et al.,2021,p.134) الس ةللا ل ةتئلا ال حل لا
وقد اس  دت كاي،زا  ي    الي طلا اللجسللا   أث      ذلك ط،لجك  الج سج  الاماد  
الص  ي  قد أن الج د    ح،للا صيت وم   سي      والص  ي كن    تجسيت ه ل سي ار و ق ، ل  سي قةل 
وللس و ق ، ل  ، يييييي  حتث ي ل أن الدا عللا لدل الإنسيييييي،ن تلب     الأسيييييي،س  و خ   طحيء 

وقد تل،ول    (51  ص2023   ح د وآخ ون   لى وال دف  و الحل،  ال سيييييييييييييي    يو ال  
كاي،زا هصا ال ييي    ط،ي ب،مه اي ق،د ي،م لدل الج د ي شلء  و اسيي خدام كل ال ييي،دم ال  ،حلا 
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سيييااة اللجسيييللا أو الةتئللا ك  يسييي  ل  أن يدمر ويجسييي  وياامء الأحدال الضييي،غ لا    الحل،  
 .(26  ص 2017 ال قدم  

 لابة النفسية لدى الطلاب المعرضين للتنمرأهمية الص
ت د الي طلا اللجسللا أحد   كب،ت الشخيللا ال   تششل دمع واق يح   ال  ل  و 
آث،م ال ل   حتث تر   ا أكي    ونلا وأكي  قدم  ي ى  اام لا الضيييييغاس وح ،يلا أنجسييييي ا  و 

ال  ل ك  ، زادت ات يييييي  اط،ت اللجسييييييللا لصلك  ك  ، زادت  سيييييي ال الييييييي طلا اللجسييييييللا لدل 
 .( 325 ص2020أ ا عب،س وآخ ون   ت ا ي ى  ق،و لا ال ل   اقدم 

وهصا ي م  إلى أن ال  ل ذو  ال س اي،ت ال ،لللا  و الي طلا اللجسللا لدي ا  ش، و 
قا    أصييييي لا ت شل ا  و  اام لا سييييي اكل،ت ال ل   ال   ي    يييييان ل ، حتث ت نز اليييييي طلا 

 (.648  ص2020آ   ليام    ق،و لا ال ل   اللجسللا  و قدم  الأ  اد ي ى 
و و ثا ت د اليييييي طلا اللجسيييييللا دمع واق يح   الأ  اد  و ال   ض ل  ل   لأن الأ  اد 
ال  ل  يو يلد ، يردون الشييخ  الص  أ ،  ا ي سييا ط،لقا  وي     ط سيي ال ي،   و الييي طلا 

(  بحث 2018ج  اللجسيييييييللا يح،ولان ترلبء ويدم ال سييييييي،س طء  و   هصا الييييييييدد ق،   سييييييي ا
هد    لء إلى ال   ف ي ى ال  قلا  تو اتسييييييييييييي قااة ال كلالام  واليييييييييييييي طلا اللجسيييييييييييييللا وقلا 

(  يي،لبييلا  و  يي،لبيي،ت ك لييلا 216ال اا لييلا لييدل  يي،لبيي،ت الريي،  ييلا  وذلييك ي ى يتلييلا   غيي   
( ي،  ،  وأسييييييييييج  البحث يو ال ديد  و الل ،ئج 20-19ال  يللا اللاعللا ت اوح  أي ،مهو  و  

 ، وماد ي قلا س،لبلا  تو اتس قااة ال كلالام  والي طلا اللجسللا  وقد ذك ت الب،حيلا  و أه 
   تجسييت ه، لل ،ئج دماسيي  ، أن الج د الص  ي   ك صيي طلا نجسييللا قايلا يشان أكي   ت   ل  حد  
و ييب  ال ااق  ال   قد ي   ض  ت ، ل سيي قااة  و قةل الآخ يو  وت ي شو أن يشاناا   يسييء 

 شخ،ص ال  ل  يو.س  لا للأ
صيييييييييييييي ام و و ثا  ،لأ  اد الصيو ي    ان ط،لييييييييييييييي طلا اللجسييييييييييييييللا ي  تنون ط،ل ي،    والإ

وال  ،سييييييك ولدي ا  سيييييي اي،ت ي،لللا  و  ييييييب  اللجس ويشييييييشل ي،م ت  ة  الضييييييغاس اللجسييييييللا 
والأك،دي للا ط،للسييييييييبلا ل ا تر،مل إير، للا   تئلا ط،لأ ل وال ج،ؤ   و و ثا  ،لضييييييييغاس اللجسييييييييللا 

،  و ال  ييديييد. طيي،للسييييييييييييييبييلا  & Tomteberget) ل ا ه    صييييييييييييييييلا ل   ام وللسيييييييييييييييي  ناييي 

Larsson,2020, p.2) 
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ك ، ت ر ى أه للا اليييي طلا اللجسيييللا    ح ،يلا الإنسييي،ن  و تأثت ات الضيييغاس الحل،تللا 
  ، ير  ء أكي    ونلا وأكي  قدم     ال غ ب ي ى  ااق  الحل،  الضييي،غ لا  وي،لإ ييي، لا إلى 

جسيييييييللا ي ى ح ،يلا الإنسييييييي،ن  و الأ  اض الرسيييييييديلا وات ييييييي  اط،ت ذلك ت  ل اليييييييي طلا الل
 .(Melhe et al.,2021,p.134) ال   ي   ض ل ،  اللجسللا

ولصلك  ،   ر الج د ل شان،ت اليييييي طلا اللجسيييييللا اتل نام وال حشا وال حد  تر  ء أكي  
 د ك  ، قدم  ي ى  اام لا سيييي اكل،ت ال ل    وك  ،  يييي    سيييي ال الييييي طلا اللجسييييللا لدل الج
( 2020أصييب  أقل قدم  ي ى  ق،و لا ال ل    و قةل الآخ يو  و   هصا اليييدد ق،م الشيي،    

 بحث هدف إلى ن صملا ال  قلا السييةةللا  تو الصك،ة ال وح  والييي طلا اللجسييللا وسيي ار ال ل   
(  ،لب ،  و   ل 445لدل   ل ك للا ال  يللا م،  لا الأزه   وقد تكان  يتللا البحث  و  

ال  يللا م،  لا الأزه  حتث تا ت ةتق ث ثلا  ق،يلس ي ت ا ه ت واليييييييييييييي طلا اللجسيييييييييييييللا   ك للا
وسييي ار ال ل    والصك،ة ال وح   وقد أسيييج  البحث يو  ر ايلا  و الل ،ئج  و أه  ،ت وماد 
تأثت   ب،شيييي  ل ييييي طلا اللجسييييللا     اام لا سيييي ار ال ل      ،   ر الج د ل شان،ت الييييي طلا 

   قدم  ي ى  اام لا س ار ال ل  .اللجسللا تر  ء أكي
 مكونات الصلابة النفسية
وه ت  أس،سللا أن الي طلا اللجسللا ت كان  و ث ثلا  شان،ت  ي جق ال ديد  و الب،حيتو

حتييث يشييييييييييييييت  اتل نام إلى ال قييد الييصات   تو الج د وذاتييء ل حقتق  ال حييد  و  وال حشااتل نام   
أهدا ء  وي  ف ال حشا طأنءت اي ق،د الأ  اد أن ا ق،دمون ي ى ال حشا    الأحدال  و حال ا  

ااق  واتتر،ه،ت   وتح ل  سييؤولللا  ، ي    ييان لء  وقدمت ا ي ى اتخ،ذ الق امات وتجسييت  ال
لأ  اد طضييي وم   اام لا الضيييغاس اللجسيييللا ال   ت اق ت امها  أ ، ال حد  يشيييت  إلىت إي ،ن ا

  ، ير   ا يسييييييي كشيييييييجان الةتئلا ال حل لا  ويحددون اتسييييييي  اتلرل،ت ال   ت شل ا  و  اام لا 
 Jianping et al.,2023; Kalsoom et al.,2023; Kazemi) الضيييييغاس طشيييييشل   ، .

et al.,2020; Motamedi et al.,2020; Samadi et al.,2022; Toosang et 

al.,2021) 
 ال جيتلتطش ة  و و ل ، ي   هصه ال شان،ت 

 Commitment اللتزام -1
ي يل اتل نام ناي ،  و ال   د لدل الج د ي  نم  لء الج د تر،ه نجسء وأهدا ء وقل ء وتر،ه 

  وكصلك اتل نام تر،ه أداة ال  ل و  ا نحاها الأشييييييييييييييخ،ص الآخ يو و    لا حقاق ا ووامب،تء



 م

 

 

) 131) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الصلابة النفسية فعالية برنامج للإرشاد المختصر المتمركز حول الحل في تحسين

ي د اتل نام  و أكي   شان،ت اليييييي طلا و  ( 2022اح ل،م،تء و    ب،تء وأه ت ء  يةد الرااد  
و لا الضييغاس الحل،تللا  ،اللجسييللا امتب،  ، ط،لدوم الاق،ئ  ل ييي طلا  اصييج ،  يييدم ا أسيي،سييل ، ل ق

والأشخ،ص ال   ن ان لدي ا ناع  و ال قتلا ال       وت ي خ ان يو ال ش سب،ت ال   حي اا 
 تئ،ت ا  وغل،ل هصا ال شان قد يؤد  ط،لج د إلى الإصييي،طلا  داخلأنجسييي ا أو  داخلي ت ، سيييااة 

 .(706 ص 2023 ب ض ات   اط،ت اللجسللا   دخ    
ي جق الب،حث و   هصا اليدد   حدد ت يق ي  ي ى ناع   ، سةق ي ض  أن اتل نام 

( والجق  349  ص2023 و ء إسيييييييييييييي ،يتل و ( 857  ص2023ال غليييييييييييييييا      كل  وت
 تي  للا    دد  الأنااع و و أها هصه الأنااع(  أن اتل نام 421  ص2021وآخ يو  
وي  ف طييأنييء تامييء الج د نحا تحييديييد أهييدا ييء الييصاتلييلا  وقل ييء اتل نام نحا الييصاتت -1

 الحل،تللا  وكصلك     لا اتر،ه،تء   ، يس ا    م  ء    تن ا يو غت ه.
وي ضيييييييي و ذلك     لا الج د ل سييييييييؤولل،تء تر،ه الأي ،  ال   اتل نام تر،ه ال  لت  -5

 يقام   ،  وسعلء نحا أداة أي ،لء ي ى أك ل ومء   شو.

اتل نام الديل ت وت ل  ال نام الج د ط،لقلا الديلللا ويدم الخ وج يل ،  يل اتل نام  -6
 ط ، ومد    الق آن الك يا والسللا اللةايلا  و قاايد وقلا و ب،دئ.

 يل  الحسييللا لأخ ق ت وي  يل    تح   الج د ط،لخ ق الك يا  واليييج،ت اتل نام ا -7
 اليدق  والأ ،نلا  وال س،      الآخ يو.

اتل نام القيي،نان ت وي  يييل    ات  ييي،  ل قاانتو السيييييييييييييييي،ئييد  داخييل ال ر    ويييدم  -8
  خ،لج  ، أو الخ وج يل ،.

اتل نام اتم  ،ي ت وي  يل    شيييي ام الج د ط،ل سييييؤولللا تر،ه  ر   ء ا  داة   و  -9
الص  يعلش  لء  وكصلك  وان  ،ة  ط ر   ء الكةت  ر   ء الييييييغت   يل الأسييييي    

  ش،مك ء    أ ل،ة  ر   ء    الأنش لا اتم  ،عللا.

ت  د ال ،لب الر،     و    يييييييييييييياة ذلك ي  ف الب،حث اتل نام    البحث الح،ل  طأنءت
أ ،م ذاتء أو أ ،م الآخ يو  ا يييييييييييييي   ب،دئ خ،صيييييييييييييييلا طء واتل نام   ،  يلت اتل نام   حقتق 

الر، عللا  وأداة والأي اف والديلللا  الأهداف ال   تا ال خ ل  ل ،  واتل نام ط،لقلا الأخ قللا 
 .اتم  ،عللا الاامب،ت
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 Control التحكم
الج د حا  قدمتء    السييييييييييييييل     ل ، ياامء  و ي ضيييييييييييييي و ال حشا وماد اي ق،د لدل 

  وي شو أن ي ضييييييييي و ال حشا أحدال  والقدم  ي ى اتخ،ذ الق ام  واتخ ل،م  و الةدائل ال  ،حلا
اتخ ل،م  و  دائل    دد   وال حشا ال       واتخ،ذ الق امات  وال حشا     شيييييييييييييش ت الحل،  

(  ك ، يشت  ال حشا 91  ص 2022 الض،غ لا  والسل    ي ى ال ش،ي  والأ  ،   ي جى 
إلى قدم  الج د ي ى تح ل  سيييييؤولت ء الصاتللا  والقدم  ي ى تجسيييييت  الأحدال  وال اام لا الج ،للا 

  وي شس ال حشا القلييي،ييييلا الكييي،  يييلا (64  ص2016  وي   ل ضييييييييييييييغاس الحلييي،تليييلا  الق ييي،و  
ي  ء أو  تئ ء  ال اماد  لدل الج د ل سييييييل    ي ى الضييييييغاس وال شييييييش ت ال   تق،  ء     تئلا

 (.82  ص2022اتم  ،عللا  وي ض و ذلك القدم  ي ى ال ب،دأ  الج ،للا  ال لن  والحستل   
  ، سيييييييييةق ي ضييييييييي  تلاع أن ،س ال حشا  و و ثا ي جق الب،حث    كل  و إسييييييييي ،يتل 

( أن ال حشا ي ضيييييييييييييي و الأن ييي،س 52  ص2023 وي ح يييد وآخ  (  و349  ص2023و يييء 
 الآتللات

ق ام واتخ ل،م  و الةدائل ال  ،حلات وقد ي ضيييييي و اتخ،ذ الق ام القدم  ي ى اتخ،ذ ال -1
 ان ،ة ال اق  أو ال  ،يش   ء  أو ترلبء.

ال حشا ال     ت وي ضييييييييييييي و قدم  الج د ي ى اسييييييييييييي خدام ال   ل،ت الجك يلا طشج،ة   -2
 يلد ، ي   ض ل اق   ،.

  ال حشا السيييي اك ت وي ضيييي و قدم  الج د    ال  ، ل    الأحدال الضيييي،غ لا ال  -3
 تاام ء.

وي ضييييي و اسييييي  م،ع الج د ل   قداتء وخة اتء السييييي،طقلا حا  ال حشا اتسييييي  م،ي ت  -4
 ال اق    ، ي شلء  و ال حشا والسل    ي ى ال اق .

اي ق،د ال ،لب الر،     و    اة ذلك ي  ف الب،حث ال حشا    البحث الح،ل  طأنءت
أنء ي  ك القدم  ي ى تحقتق اللر،   واتخ،ذ الق ام  واتخ ل،م  و الةدائل ال  ،حلا  والسيييييييييييل    
ي ى ذاتء  وأنء يسيييييييييييييي  ل  تلالا أوق،تء  وت تتب أولاي،تء  والقل،م ط سييييييييييييييؤولل،تء  وال خ ل  

طيييييييييييام  سيييييييييي ل لا  وال  ، ل    ال شييييييييييش ت ال   تاام ء  الآخ يو ل سيييييييييي قة ء  وال  ، ل    
 واتس ج،د   و خة اتء الس،طقلا     اام لا الضغاس الحل،تللا. 
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 Challenge التحدي

يشيييت  ال حد  إلى سييي   الج د إلى ت اي  شيييخييييت ء  و خ   ال غ ب ي ى ال قب،ت 
والضيييييييغاس ال   تاام ء حتث يلا  الج د هل، إلى ال قب،ت والضيييييييغاس ال   تاام ء ي ى أن ، 

 قدم  دت   و اي ب،م ال قب،ت   صييييييييلا ل   ول  و ال ااق  اليييييييييعبلاأ    ةل   و  صييييييييلا ل  

(Jianping et al.,2023,p.2) 
و و ثا يسيييييي،يد ال حد  ال ،لب أن يلا  إلى  ، يحدل لء  و  ييييييغا ،ت ي ى أن ، 
أ ام ا  ةلعللا   ، ي نز  و قدمتء ي ى  اام لا الأحدال الضيييي،غ لا وال غ ب ي ت ، والييييي اد 
أ ي،م ال قبي،ت ال   تقي،  يء حتيث يلا  إلى ال قبي،ت ي ى أن ي، أ ام  ةلعليلا تا   قا  تح  يء 

 (.2711  ص2020تق أهدا ء  الج م،ن   تحق يووإمادتء ولو ت اقء 
  ، سيييييةق ي ضييييي  ت دد  ا،ه  ال حد  ال   ت شس  سييييي ال اليييييي طلا اللجسيييييللا لدل 

( أن ال حد  ي ضييييييي و ال ديد 76  ص2020الج د  و و ثا ي جق الب،حث     ، ذك ه سيييييييتد  
  و ال ا،ه   و أه  ،ت

  ح،وللا تحقتق الأهداف    ، ك،ن  ال قب،ت. -1

 الضغا ،ت ال   تاامء الج د.يدم ال ات   و  -2

 الس   نحا اك ش،ف الأ ام الغ، ضلا وال  ، ل    ،. -3

 حب ال غ،    والس   نحا اك ش،ف  ، يحل    ،  و أشل،ة. -4

إصيييييييييييييي ام ال ،لب و    يييييييييييييياة ذلك ي  ف الب،حث ال حد     البحث الح،ل  طأنءت 
ح ل الضييييييييييييييغاس الر،    ي ى تحقتق أهدا ء    ، ك،ن  ال قب،ت  وشيييييييييييييي امه ط،لقدم  ي ى ت

و اام لا ال ااق  اليييييييييييييييعبلا  وا   كء القدم  ي ى  اام لا الآخ يو وحل ال شييييييييييييييش ت ال   
 ي   ض ل ،  وسعلء الدائا إلى تحقتق ذاتء وت اي  شخيت ء.

 المفسرة للصلابة النفسية النماذج
 كوبازا نموذج -1

ط،ت يييييييييي  اط،ت     ر،  الاق،يلا  و الإصيييييييييي،طلا  وشيييييييييي،     امائد   ،ن اذم  قد   كاي،زا 
اللجسيييللا ح،ول  خ ل ، دماسيييلا ال  قلا  تو اليييي طلا اللجسيييللا واح  ،تت الإصييي،طلا ط،لأ  اض  
وقد خ م  كاي،زا  ب ض الل ،ئج  و أه  ، أن ، كشيييج  يو  ييييدم إير،   مديد ل اق،يلا  و 

وت ل   (269  ص2023  الشييي     اليييي طلا اللجسيييللا الإصييي،طلا ط،ت ييي  اط،ت اللجسيييللا وها
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الج د لسي سي لا  و الأوم،ع ي  للا دائ يلا ي   ض  ت ، أن الضيغا ،ت اللجسيللا ت اد إلى كاي،زا 
ت  أه للا أيتتؤد  إلى اس ي،م  الر ،ز ال ية  لتؤد   ل ، ط د إلى إص،طلا الج د ط،لإمه،ق وهل، 

حتث ت د  اليييييييي طلا  و إدمار الج د للأحدال  اليييييييي طلا اللجسيييييييللا    ت ديل ال   للا الدائ يلا
ةدو أقل و أ   ك ، تؤث  اليييييي طلا ي ى قدم  الج د ي ى ال حد  و اام لا الضيييييغاس وتر   ، ت
 (. 705  ص  2023  دخ   

ط   ،ة اللجس الإنسييييييي،نتتو  يل  ،سييييييي ا وموم ز ال صيو  ن اذم ،وقد تأث ت كاي،زا    
أكدا أن هل،ر ط ض الأشييييييييخ،ص الصيو يسيييييييي  ل ان تحقتق ذوات ا مغا ت   يييييييي ا ل  ديد  و 

الص  أو ييييي  أن وماد   لى    حل،  الج د  لتأث ت كاي،ز    ذلك طآماة   انكالضيييييغاس ك ، 
  وقد تاصييييييييي   كاي،زا  و (252 ص2020ويةد ال ح و   ير  ء ي ح ل الضيييييييييغاس  الق ن 

ا وقدم  ي ى  خ   الدماسييي،ت ال   ق،     ، أن الأشيييخ،ص الأكي  صييي طلا ها الأكي  صييي اد 
 (.2022 اام لا الضغاس  يةد الرااد  

 فنك نموذج -2
، أكد خ لء أنء ي شو الاق،يلا  و الإصيييي،طلا ط،ت يييي  اط،ت اللجسييييللا  و  قدم  لك ن اذم 
خ    ح  ال  قلا  تو الإدمار ال      وال  ،يش اتنج ،ل  والييييييييي طلا اللجسييييييييللا     ق، ل 
اليييييييييحلا اللجسييييييييللا  وأكد أن اتل نام وال حشا لدل الأ  اد   تب  طيييييييييح  ا اللجسييييييييللا ال غ،ز   

وي ا ذلييك  و خ   قييدم  الأ  اد ي ى ال خمل   و الشيييييييييييييي ام طيي،ل  ييديييد   (283ص  2021
 تلرل،ت ال  ،يش الج ،  حتث ي تب  ط د ال حشا إير، ل ، ط،ليحلا اللجسللا للأ  اداواس خدام اس   

 (.12  ص2019 و خ   إدمار ال ااق  ي ى أن ، أقل  شقلا  س ام  
 المصادر الجتماعية والسلوك المحفز للصحة نموذج -3

أن السييييي ار ال حجن ل ييييييحلا  يل   ،مسيييييلا ال ي، يييييلا وات  ل،ع يو  ي ل هصا الل اذج
، ط س ال الي طلا اللجسللا لدل الج د وأن يدم تل،و  ال ش وي،ت الكحالللا ي تب  امتب، ،   امب  

ط،ليييييييييييي طلا  ،سييييييييييي،لب   ،امتب،   الحج،ظ ي ى الييييييييييييحلا ك  ،   ال ااد ال خدم  والكحالل،ت ي تب  
 و ال اامد  ك ، ت كن هصه اللا يلا ي ى اتسيييييييييي ج،د   (133  ص 2021 ال  ت    اللجسييييييييييللا

اتم  ،عللا ل ديا اللجسيييي  حتث ت ل أن الأشييييخ،ص الصيو لدي ا صيييي طلا نجسييييللا يبحيان يو 
ا أومء الديا الصيو يح ،مان إللء ل حسييييييتو  الديا اتم  ،ي  ال ل،سييييييب ل ا حتث ي   ان متد 

 (Maddi,2006,p.161)ص    ا اللجسللا 
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 ن اذجوي جق الب،حث    سللا ال   تل،ول  الي طلا اللج لل ،ذجي ض    ، سةق تلاع ا
كاي،زا    تجست ه، ل ي طلا اللجسللا لدل الأ  اد حتث ت د كاي،زا أو   و تحدل يو  ي    

، شيييييي،    ل ييييييي طلا اللجسييييييللا وقد انةيق    اا الأطح،ل  الييييييي طلا اللجسييييييللا ك ، قد   ن اذم 
ي ى ال  قلا   لك ن اذجمكن    حتو  كاي،زا ن اذجال   للا     ر،  الييييي طلا اللجسييييللا  و 

دون      ق، ل الييييييحلا اللجسيييييللا  تو الإدمار ال      وال  ،يش اتنج ،ل  واليييييي طلا اللجسيييييللا
ال ييييييييييي،دم اتم  ،عللا والسيييييييييي ار ال حجن  ن اذج اق ييييييييييي ك ، ال   ق إلى الراانب الأخ ل 

اتسيييييي ج،د   و ال اامد ي ى تجسييييييت  الييييييي طلا اللجسييييييللا     يييييياة قدم  الأ  اد ي ى  ل يييييييحلا
 . ق  ي ى صح  ا الرسديلاوالحج،ظ اتم  ،عللا ال  ،حلا 

 ة النفسية لدى طلاب الجامعةبالتدخلات التي عملت على تحسين مستوى الصلا
لقد ت ددت الدماسيييي،ت ال   ح،و  الب،حيان خ ل ، تحسييييتو  سيييي ال الييييي طلا اللجسييييللا 

تحسييتو الييي طلا اللجسييللا ي لء أن يشان لدل   ل الر،  لا   وت شييك أن الب،حث     ر،  
    ، طأحدل الأس،لتب ال س خد لا     ر،  تحستو الي طلا اللجسللا ي ى اخ  ف   وي ، 

 بحث هدف إلى اخ ب،م   ،لللا  Almahaireh et al. (2018)ق،م وأنااي ،  و    اة ذلك 
  ن، ج إمش،د  وق،ئ  ل حستو  س ال الي طلا اللجسللا واتس خدام الإير،   ل ااق  ال ااصل 

(  ،لب ، تا اخ ل،مها  و 30اتم  ،ي  لدل   ل الر،  لا   وقد تكان  يتللا البحث  و  
للا  واتسيييي خدام (  ،لب ،  ل،ة ي ى انخج،ض دمم،ت ا ي ى  قل،سيييي  الييييي طلا اللجسيييي150 تو  

الإيريي،   ل ااق  ال ااصيييييييييييييييل اتم  يي،ي   وقييد تا ت  يض أ  اد ال ر ايييلا ال ر يةلييلا لة نيي، ج 
( م سيييييلا ط  د  م سييييي تو    الأسيييييةاع الااحد حتث تا    16إمشييييي،د  وق،ئ  اسييييي    ل د    

الر سيييييييييي،ت إكسيييييييييي،ل ال  ل ال ديد  و ال  ،مات  يل القدم  ي ى إدام  الصات  وإدام  الاق   
يو  ر ايلا  و الل ،ئج  البحث  ،  لا  و اام لا الضغاس  وقد أسج ساة ال ل حيتو  د وا

  و أه  ،ت تحسو  س ال الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا.
(  بحث هدف إلى اس خدام أس،لتب  اام لا الضغاس 2018ق،   يش ش وآخ ون  و 

(  ،لب ، 30الر،  لا  وقد تكان  يتللا البحث  و      تل للا اليييييييييي طلا اللجسيييييييييللا لدل   ل
(  ،لب ، و ،لبلا  و   ل م،  لا  امسيييي تد  وقد تا تقسييييلا 525و ،لبلا تا اخ ل،مها  و  تو  

(  ،لب ، 15أ  اد ال تللا إلى  ر اي توت  ر ايلا تر يةللا و ر ايلا  يييييييييييي،ط لا قاام كل  ل ،  
( م سيييلا 18 ن، ج إمشييي،د  اسييي    ل د   و ،لبلا حتث تا ت  يض أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا لة
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ط  د  ث ل م سيييي،ت    الأسييييةاع الااحد  وقد اشيييي  ل الة ن، ج ي ى ث ل  ح،وم أسيييي،سييييللا  
ال  ،مات  يل ه ت ال   ل،ت ال ق للا وال    للا  الأنشييييييييييي لا  يل اتسييييييييييي  خ،ة وال ق د الخ،ل   

لا  و الل ،ئج  و أه  ،ت   ،م  ال حدل أ ،م الآخ يو واتخ،ذ الق ام  وأسييييج  البحث يو  ر اي
    ،لللا أس،لتب  اام لا الضغاس    تل للا  س ال الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا.

 الإمشييييييييي،د (  بحث هدف إلى الكشييييييييي  يو   ،لللا2019ق،    يييييييييي جى وآخ ون  و 
(  ،لب لا  و  ،لب،ت ك للا 27  وقد تكان  يتللا البحث  و  لا الي طلا اللجسللاط،لااق     تل ل

ط،لااق  ال    امه، وي ل،م  الإمش،دال  يللا حتث تا ت  يض ا لة ن، ج إمش،د  ق،ئا ي ى نا يلا 
ط،لااق      الإمشيييييييي،د  ،لللا  أه  ،تم سيييييييي   وقد أسييييييييج  البحث يو  ر ايلا  و الل ،ئج  و 

 ب،ت.تحستو  س ال الي طلا اللجسللا لدل ال ،ل
 بحيييث هيييدف إلى ال حقق  و   ييي،لليييلا ال يييدمييييب ي ى  Nikoozadeh (2020)قييي،م و 

  ،مات اليييي طلا    تحسيييتو  سييي ال اليييي طلا اللجسيييللا وخجض  سييي ال اتم ،د لدل   ل 
، و يي،لبييلا ط  ييد   31الريي،  ييلا  وقييد تكانيي  يتلييلا البحييث  و   (  و 2( ذك  ا  و 29(  يي،لبيي 
ل اليييي طلا اللجسيييللا  وزي،د   سييي ال اتم ،د  وقد تا الإن،ل الصيو ي ،نان  و انخج،ض  سييي ا 

( م سييلا ط  د  م سييلا واحد     الأسييةاع  وك،ن  12ل د    ت  يضيي ا لة ن، ج تدمية  اسيي   
( دقلقلا حتث تا تدميب ال  ل خ   الر سييييييييي،ت ي ى   ،مات اليييييييييي طلا 90 د  الر سيييييييييلا  

البحث يو ال ديد  و الل ،ئج  و أه  ،ت ت اتل نام  ال حشا  ال حد   وقد أسيييج  الآتللا اللجسيييللا
 تحسو  س ال الي طلا اللجسللا لدل ال  ل وانخج،ض  س ال اتم ،د لدي ا.

 ، وماة  الإمشييييييييييييي،د بحث هدف إلى اخ ب،م   ،لللا  Torfayeh et al. (2020)ق،م و 
ال         تحسيييتو  سييي ال اليييي طلا اللجسيييللا لدل   ل الر،  لا  وقد تكان  يتللا البحث 

،  و   ل الريييي،  ييييلا ال حالتو إلى   كن الإمشيييييييييييييييييي،د ال     طريييي،  ييييلا 34  و  (  يييي،لبيييي 
Shahreza   وي ،نان  و انخج،ض  سييي ال اليييي يلا اللجسيييللا  وقد تا تقسيييلا أ  اد ال تللا إلى

 ر اي تو  و ال  ل ت  ر اييييلا تر يةليييلا و ر اييييلا  ييييييييييييييييي،ط يييلا حتيييث تا ت  يض أ  اد 
( م س،ت  8 ، وماة ال      اس    ل د    الإمش،دى ال ر ايلا ال ر يةللا إلى   ن، ج ق،ئا ي 

وقد أسيييج  البحث يو  ر ايلا  و الل ،ئج  و أه  ،ت تحسيييتو  سييي ال اليييي طلا اللجسيييللا لدل 
 أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا. 
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 بحث هدف إلى اخ ب،م   ،لللا الإمشييييييي،د الر     Khoiriyah et al. (2020) وق،م
الةل،ة ال         تحسييييييتو  سيييييي ال الييييييي طلا اللجسييييييللا لدل  الق،ئا ي ى ال   لا الصات  وإي،د 

،  و   ل الر،  لا الصيو يدمسان (  ،لب   21  ل الر،  لا  وقد تكان  يتللا البحث  و  
ط،لسييييللا الل ،ئللا وي ،نان  و انخج،ض  سيييي ال الييييي طلا اللجسييييللا  وقد تا تقسييييل  ا إلى ث ل 

سييييييييييي،ت إمشييييييييييي،ديلا ق،ئ لا ي ى تقلللا ال   لا ( م 6 ر اي،تت ال ر ايلا الأولى  أ( وقد ت ق   
إي،د  الةل،ة  ( م سيييي،ت إمشيييي،ديلا ق،ئ لا ي ى تقلللا6الصات   وال ر ايلا الي،نللا  ل( وقد ت ق   

( م سييييييييييييي،ت إمشييييييييييييي،ديلا ق،ئ لا ي ى الر    تو 6ال        وال ر ايلا الي،ليلا  ج( وقد ت ق   
ال ديد  و الل ،ئج  و أه  ،   ،لللا  ال   لا الصات  وإي،د  الةل،ة ال       وقد أسج  البحث يو

 ال  ق الي ثلا    تحستو  س ال الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا.
دميب ي ى   ،مات ال قل ل حستو   بحث هدف إلى ال Antika et al., (2020)ق،م و 

(  ،لب ،  و   ل 46 سيييييي ال الييييييي طلا لدل   ل الر،  لا  وقد تكان  يتللا البحث  و  
 Semarang Stateء والإمشييييييييييييي،د الصيو يدمسيييييييييييييان طر،  لا وتيلا سيييييييييييييل ،مانج قسيييييييييييييا ال امل

University  ق الأك،دي   و     س ال الي طلا  وقد تا تدميب هؤتة ،ي ،نان  و الإمهو
ال  ل ي ى   ،مات ال قل الآتللات الإدمار  حدل الصات  اليييام ال  ئللا  ال جسييت    ال اق ؛ 

ال حدي،ت ال   تق،   ا   وم   ا أكي  صيي طلا  و الل،حللا وذلك ل حسييتو قدمات ا ي ى  اام لا 
اللجسيييييييييييللا  وأكي  قدم  ي ى  اام لا الإمه،ق الأك،دي    وقد أسيييييييييييج  البحث يو  ر ايلا  و 
الل ،ئج  و أه  ،ت   ،لللا   ،مات ال قل    تحستو  س ال الي طلا وزي،د  القدم  ي ى  ق،و لا 

   ل الر،  لا.الإمه،ق الأك،دي   لدل 
ال       الإمش،د بحث هدف إلى الكش  يو أث   et al., (2021) Toosangق،م و 

الس اك     تحستو  س ال الي طلا اللجسللا وال  ونلا لدل   ل الر،  لا  وقد تكان  يتللا 
(  يي،لييب  و   ل ك ليي،ت ال  ام ال ةلييلا  تا تقسييييييييييييييل  ا إلى  ر اي توت 200البحييث  و  

(  ،لب حتث تا ت  يض أ  اد 100اام كل  ل ،   ر ايلا تر يةللا   و ر ايلا  يييييييييييييي،ط لا ق
( م سييي،ت   9ال      السييي اك  اسييي    ل د    الإمشييي،دال ر ايلا ال ر يةللا لة ن، ج ق،ئا ي ى 

( دقلقلا  وقد أسييييييييييييج  البحث يو  ر ايلا  و 90( إلى  60وقد ت اوح   د  الر سييييييييييييلا  و  
 سييييي ال اليييييي طلا اللجسيييييللا  ال      السييييي اك     تحسيييييتو الإمشييييي،دالل ،ئج  و أه  ،ت   ،لللا 

 وال  ونلا لدل   ل الر،  لا. 
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إلى تح تل ت ا  لدماسييي،ت ال دخل ال     بحث هدف Jianping et al. (2023)ق،م و 
( دماسيييييلا 12ي    ي ى تحسيييييتو  سييييي ال اليييييي طلا لدل   ل الر،  لا  وقد تل،و  البحث  

تر يةللا هد   إلى تحسيييييتو  سييييي ال اليييييي طلا اللجسيييييللا  وقد   غ  ر اع ال شييييي،مكتو    هصه 
(  ،لب ، م، عل ،  وقد أسيييييييييج  البحث يو  ر ايلا  و الل ،ئج  و أه  ،ت إن 640الدماسييييييييي،ت  

لا لدل   ل الر،  لا ت اامد    ال ديد  و ال ر   ،ت  يل  شييش لا انخج،ض  سيي ال الييي ط
تا   وال  ي   وقييد ت ييددت وتلاييي  أسييييييييييييييي،لتييب ال ييدخييل ال   والأسييييييييييييييتا  ال ر    الأ  يش   

ط،لقةا  واتل نام   الإمشييي،دهصه الدماسييي،ت   يلت ال دميب ي ى   ،مات ال قل  و     ، اسييي خدا 
يلا  الإمشيييي،دام لا الضييييغاس   والة ا ج الاق،ئللا ال      السيييي اك   وال دميب ي ى  ا  الإمشيييي،دو 

ثة   م ل  ال دخ ت ال   تا اسيييييي خدا  ،   ،لت  ،    تحسييييييتو  سيييييي ال الييييييي طلا لدل أوقد 
    ل الر،  لا.

 الإرشاد المختصر المتمركز حول الحلثالثاا 
لقد تا و  الإمشييي،ديلا ي د الإمشييي،د ال خ يييي  ال    كن حا  الحل  و أحدل الأسييي،لتب 

 Insoo Kim  ت ج  كلا إنسيييييييييا الإمشييييييييي،د ال خ يييييييييي  ال    كن حا  الحل ي ى يد ت اي 

Berg   شييييييييييييي،زم د  وسييييييييييييي ل Steve de Shazer وز  ئ ا      كن  ت اوك  ل   ج  
هصه ال  يقلا  و تحقتق ح ا     اموالأسييييييييييييي   ط،لاتي،ت ال  حد  الأ  يشللا  وقد أسييييييييييييي  ،ع 

،مي  ال   قد  ، ال سييييييي  شيييييييدون  و لص هصا الحتو   وقد م   ذلك    ال قواقعللا ق،  لا ل   ةتق
 .) De Shazerحا  ال ،لا اللجس  أصب  هصا الل ج أحد ال دامس ال ائد      ر،  الإمش،د

et al.,2021, p.1) 
وي د الإمشيييي،د ال خ ييييي  ال    كن حا  الحل أسيييي ال إمشيييي،د  ي كن ي ى الح، يييي  

إير، تو ق،دميو ي ى حل  شيييش ت ا وال سييي قةل حتث يلا   لء إلى ال سييي  شيييديو كأشيييخ،ص 
  و و ثا   ا يؤكد طأنجسيييييي ا    تقديا الديا وال املء ل ا لأن قدمات ا ي اق ، ال جكت  السيييييي ة 

ي ى القا  الصاتللا ل  س  شديو     ل،ة ح ا  ل شش ت ا  و خ    س،يدت ا ي ى  ل،ة أ ك،م 
  Amran et al.,2023,p.5)إير، للا ي شو  و خ ل ، تقايلا الةل،ة اللجس  لدي ا  

  ، وص   إللء ويؤكد الإمش،د ال خ ي  ال    كن حا  الحل ي ى   وم  اتس ج،د  
 خ وتك امه    ال شييي،كل ال شييي،  لا  وإذا لا تلر     حل  شيييش لا  ، تاق  وأطحث يو حل آ

(Macdonald,2017, p.30). 
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ويرب ي ى ال  شد أن يشان  ؤ ل ، طقدم  ال س  شديو ي ى إحدال ال غتت ات ال   ايلا 
   حل،ت ا خ،صييييييلا  و خ   اسيييييي خدام  اامدها الخ،صييييييلا  ويح،و  ال  شييييييد    سييييييةتل ذلك 
ال  كتن ي ى نق،س القا  لدل ال سيييي  شييييديو  وتاملء ال سيييي  شييييديو نحا أهدا  ا السيييي اكللا   ، 

ال ز لا ال   ت شل ا  و ال  ، ل     شش ت ا طششل أس ع  و  ال  ،مات يشسب ال س  شديو
 (Tuncay et al.,2023,p.3)أس،لتب الإمش،د الأخ ل 

ويرب ي ى ال سيييييي  شييييييد    الإمشيييييي،د ال خ ييييييي  ال    كن حا  الحل اسيييييي خدام لغلا 
  وتقةل ال سيييييي  شييييييد  وال ح   ط اق    ج،ئل  وذلك ل سيييييي،يد  ال سيييييي  شييييييد ي ى إم اة إير، للا
 (Reiter,2016, p.3) ير،      حل،تء   ، يق ل  و  س ال الضغ  اللجس  لديء.تحا  إ

 فنيات الإرشاد المختصر المتمركز حول الحل
Techniques of Solution-Focused Brief Therapy 
 يل السييييييييؤا   لجلل،تيسيييييييي خدم الإمشيييييييي،د ال خ ييييييييي  ال    كن حا  الحل ال ديد  و ا

وأسيييييئ لا ال قتلا ال   ت ل  ال سييييي  شيييييد  للإنسييييي،ن ال  رن  الص  يششييييي  يو ال دف السييييي اك  
ي شو  و خ ل ،  ل،قشيييلا ال   ال اام لا  إلت ،  وأسيييئ لاالج صيييلا تك شييي،ف اللق لا ال   وصيييل 

 (Tuncay et al.,2023,p.3) اللر،ح،ت والح ا  ال  بقلا ي ى ال شش ت الحل،تللا ط  ق
 لل،ت الإمشييييييييي،د ال خ يييييييييي  ال    كن حا  الحل ال   تا اسييييييييي خدا  ،     ي  و ل ، 
 البحث الح،ل ت

 Miracle questionالسؤال المعجزة  -1

يسيي خدم السييؤا  ال  رن  ل سيي،يد  ال سيي  شييديو ي ى تيييام الأهداف ووصييج ،  و و 
ا ولا ت د   شييييش  ك أ ي لا ذلك أن يقام ال  شييييد طسييييؤا  ال سيييي  شييييد إذا اسيييي لقا   و اللام غد 

؟ و ، ها أو  ش ة س  حظ أنء  خ   ؟ وكل  سلشان مد   ل   ،ذا ساف تش    اماد  
وكصلك  و أ ي لا السييييييييييييؤا  ال  رن   ، ه  أ ضييييييييييييل    (Dolan ,2023) الآخ يو تر،هك؟ 

ا ط   ك وي،ئ  ك   ،ذا سييييلشان  ال  اح،ت ال   ت يد تحقلق ،؟ إذا اسيييي لقا  غدا  وكل  سيييي تد 
سييياف تقام طء؟   يل هصه الأسيييئ لا تر ل ال سييي  شيييديو ي ى وي    غب،ت ا  خ  ج ،؟ و ، الص  

  ا ك ، تر ل ال سيييي  شييييديو أكي  قدم  ي ى ت اي   سيييي قة  ا  والسييييؤا  ال  رن  الص  ةو سيييي ق
يسييييي خدم    الإمشييييي،د ال خ يييييي  ال    كن حا  الحل يرب أن يشان إير، ل ، ي ة  ي ، ي يده 

  (Ratner et al,2012,p.54)ال س  شد وللس  ، ت ي يده
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 :Goal Identificationتحديد الهدف -2

ي كن الإمشييييي،د ال خ يييييي  ال    كن حا  الحل ي ى تحديد الأهداف حتث تنيد تحديد 
الأهداف  و قدم  الج د ي ى الإنر،ز ك ، تسيييي ا    تق تل السيييي اكل،ت الإشييييش،لللا  وتؤد  إلى 

تحديد الأهداف ط سييييييييييييييي،يد   اح  ،لللا أكة  ل  غتت   ويقام ال سيييييييييييييي  شيييييييييييييييد ط،ل شييييييييييييييي،مكلا   
 (Bruhn et al., 2016)ال  شد

أنء ي ا تحديد الأهداف    الإمشيييي،د ال خ ييييي   Lehmann et al. (2012) ويصك  
ال    كن حا  الحل  و خ   ال  كتن ي ى ث ثلا  ح،وم أسيي،سييللا ه ت  ، ها سييةب الشيي ام 

 ط،لضتق؟ و ، الص  يست  ي ى  ، ي ام؟ و ، ها الص  يرب    ء؟
 Pre-session change غيير ما قبل الجلسةت -3

حتث يقام ال  شييييد طسييييؤا  ال سيييي  شييييدت  ، ه   تسيييي خدم هصه الجلللا قةل  دايلا الر سييييلا
ال غتت ات ال   تحا  ، أو حدث  لك  لص أن تا تحديد  ايد الر سيييلا  وهل، سيييت د ال سييي  شيييد 

الح،للا يسييي    ال  شيييد  ي ل إم،ط،ت  ح   لات الإم،طلا الأولى ه  لا يحدل شييي ة  و   هصه 
ا التام لك؟     الر سييييييييييلا ويةدأ الر سييييييييييلا يو   يق سييييييييييؤا   يلت كل  ي شلل  أن أكان  جتد 
واتم،طلا الي،نللا ال ح   لا أن الأ ام  دأت ت غت  أو ت حسييييييييو  وهل، ي  ب ال  شييييييييد ال نيد  و 

الأ ام ويؤد  هصا إلى  دة الحديث يو الح ا   الإم،طلا الي،ليلا ال ح   لا ت أن  ال ج،صييييييييييييييتل
 De Shazer et) دأت تساة  وهل، ي د ال س  شد كل  ت شل ا  و  ل  الأ ام  و ال ج،قا.  

al.,2021,p.6-7 

 Exception questions الأسئلة الستثنائية: -4

ي ا اسييييي خدام الأسيييييئ لا اتسييييي يل،ئللا    الإمشييييي،د ال خ يييييي  ال    كن حا  الحل ح ى 
يسييييييي  ل  ال  شيييييييد  و خ ل ، تل للا  سييييييي ال اليقلا    اللجس لدل ال سييييييي  شيييييييد حتث ي ا  ت ، 
ال  كتن ي ى الراانب الإير، للا وتر،مل اللر،  لدل ال سييي  شيييد ح ى ولا ك،ن  هصه ال ر،مل 

ح ى ولا ك،ن  ، ت كل  اس     أن تحل ال شش لا ال   وام  ك ت يل لحا،ت اس يل،ئللا   ي
 ((McAvoy,2014; Surana,2013 ؟هصه ال شش لا ت يل لحالا اس يل،ئللا    حل،تك

  



 م

 

 

) 141) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الصلابة النفسية فعالية برنامج للإرشاد المختصر المتمركز حول الحل في تحسين

  Normalizing the problem أسلوب تطبيع المشكلة -5

لا خ،صيييلا طء  يسييي خدم هصا الأسييي ال ح ى ي  أن ال سييي  شيييد أن  شيييش  ء للسييي   شيييش
ط ج ده  وللس ها  ق  الص  ي ،ن   ل ،    ل،ر ال ديد  و الأشييييييييييخ،ص الصيو ي،ناا  و نجس 

 (15  ص2015الس اد    أ اهصه ال شش لا  و و ثا   و ال  شو ح  ، 
   Solution-talkحديث الحل  -6

يقام ال  شيييد  و خ   هصه الجلللا ط،لدخا     حاام    ال سييي  شيييد  ح،وت   و خ   
لحاام إير،د حل ل  شش لا  وال  شد    ذلك يس    إلى اتق  اح،ت ال   يقد  ، ال س  شد هصا ا

 .(McDowell et al.,2023,p.256) ثا يس،يده ي ى اخ ل،م الحل ال ل،سب
 Complimentingفنية المجاملة  -7

يسيييييييي خدم الإمشيييييييي،د ال خ ييييييييي  ال    كن حا  الحل  لللا ال ر،  لا  و أمل تشييييييييرل  
و لح ا اليقلا    اللجس وإ  از نق،س القا  ال اماد  لدي ا وتحجتنها ل ااصيييييييي لا ال سيييييييي  شييييييييديو 

 ات ال   ايلا  وي ا خ   هصه الجلللا ال  كتن ي ى السيييي ،ت الإير، للا تال  ل نحا إحدال ال غت
 وتسييي ا هصه الجلللا     (Franklin et al., 2008; Lehmann et al., 2012) ل  سييي  شيييد

لبيييت   لدل ال سيي  شييديو حتث ي ا  و خ   هصه الجلللا ال  كتن ي ى تل للا الشيي ام ط،لأ ل وا
هاي  ا الييصاتلييلا  ييدت   و ال  كتن ي ى ال شييييييييييييييي،كييل والإخجيي،قيي،ت    حليي،ت ا  ويرييب أن تكان 

  ت صييييي،دقلا و ةلللا ي ى أدللا وت   ق طإنر،زات ال سييييي  شيييييد  وت د  لللا ال ر،  لا   ،للا ،ال ر
 وي ا خ   هصه الجلللا     (Ratner et al.,2012)    إث،م  نق،س القا  لدل ال سييييييييييي  شيييييييييييد

ط ض ال سيييييييي،ؤتت لدل ال سيييييييي  شييييييييد   دف زمع اليقلا لديء  يلت كل  ت شل   و تحقتق هصا 
الأ      كل الأشييل،ة الأخ ل ال   ك،ن ي لك القل،م   ،؟ ويجضييل أن تل    الر سييلا ط ر،  لا 

 De Shazer et) ال   ق، اا   ،ي  ب  ت ،  و ال  شييديو البحث يو نق،س القا  واللر،ح،ت 

al.,2021 Ratner et al., 2012). 
 Experiments and Homework المنزلية والواجبات التجارب -8

 أنء إت ال لنلللا الاامب،ت تسييييييييي خدمال    ال دخل ن ،ذج  و ال ديد هل،ر أن  و ط،ل غا
 تر يلا ط،ق  ا     الاامب،ت ال لنلللا ال  شيييد يقام الحل حا  ال    كن ال خ يييي  الإمشييي،د   

 ال سيي  شييد الأحل،ن ط ض    يقام وقد   ر ي  ،  يقام أن  لء وي  ب ال سيي  شييد  ي ى   تللا
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  حدد  أهداف تحقتق أمل  و  ل،ة  ي ى   ب ال  شييييييييييد  لجسييييييييييء ال لنلللا الاامب،ت   ييييييييييي لا
(De Shazer et al.,2021,p.11) 

 Scaling-questionsأسئلة القياس  -9

تسييي،يد هصه الجلللا    ال   ف ي ى  ، وصيييل إللء ال سييي  شيييد ك ، تج   أسيييئ لا القل،س 
ال ر،  ل ل،قشييييييييييييييلا الأهداف و دل ال قدم واتنر،ز الص  تا إح ازه  و   هصه الجلللا ي ا ت تتب 

 شيييييديوت  ،  دل سييييي أ ك،م ال   ة ي ى  قل،س   دمج الشيييييد    ي،  قل،م ال  شيييييد طسيييييؤا  ال 
لآن؟ كا أن  سييييييي تد ط د أن وصييييييي   إلى هد ك؟ وي  ب ال  شيييييييد  و سييييييي ،دتك    ي،ئ  ك ا

 ;Cane, 2016) (1-10ال سيييييييييييييي  شيييييييييييييييد    هصه الجلللا إي ،ة تقتلا للجسيييييييييييييييء ي  او   و  

Franklin et al., 2008; Iveson, 2002; Lehmann et al., 2012)  
وي شو  و خ   هصه الجلللا ال   ف ي ى  دل الإنر،ز الص  حققء ال سييييييييييييي  شيييييييييييييدون 

،لج ل  وتحديد الخ ا  ال ،لللا ال   سييييي ق ي ا  و الشييييي ام ط،ل  ييييي، يو أنجسييييي ا  وت  دد أنااع ط
أسيييييئ لا القل،س ل ل،سيييييب اح ل،م،ت ال   ة  قد يسييييي خدم ال  شيييييدون  قل،س القدم  الصاتللا ي ى 

  أو  قل،س  س ال اليقلا ل اصا  إلى الأهداف Self-perceived ability to copeال أق ا 
Level of confidence for reaching goals أو أ   قل،س آخ  ي ل،سييييييب     ةل لا  

 .(Ratner et al., 2012; Dolan ,2023)  شش لا ال س  شد
 الإرشاد المختصر المتمركز حول الحل لتحسين مستوى الصلابة النفسية

ي  ا الإمشييي،د ال خ يييي  ال    كن حا  الحل طشيييشل كةت  ط سييي ال اليييي طلا اللجسيييللا 
لدل ال سييي  شيييديو حتث ي كن ي ى القا  وال ،قلا الداخ للا ال اماد  لدل ال سييي  شيييديو ويحي ا 

  ويج  ض هصا الل ج الإمش،د  (Amran et al.,,2023,p.5)ي ى إخ ام ، واتس ج،د   ل ، 
ال ز لا ال   ت شلء  و  ل،ة حل ل شيييييش  ء وهصا الحل ي شلء أن يغت   أن كل   د ي  ك الكج،ة 

 و حل،تء إلى الأ ضييييييييل  و و ثا   ا ي كن طشييييييييشل أكة  ي ى إير،د حل ل شييييييييش  ء  دت   و 
 (Gading et al.,2021, p.701) ال  كتن ي ى الأسب،ل ال   أدت إلى حدول ال شش لا.

ي ى  ال س  شديوي كن ي ى تشرل   و و ثا  ،لإمش،د ال خ ي  ال    كن حا  الحل
اس خدام قدمات ا ونق،س قات ا  و أمل تحقتق أهدا  ا  وإير،د ح ا  ل  شش ت ال   تاام  ا  

ح ى ولا ك،ن  صيييييييييييييغت   ود   ا إلى تك امه،   ، يؤد   لدي اي ى تر،مل اللر،   ك ، ي كن
 (Bustan et al.2022) إلى الاصا  إلى ن ،ئج إير، للا
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ال  شد    الإمش،د ال خ ي  ال    كن حا  الحل ه  كش  ال حا،ت وتكان وملجلا 
اتسيي يل،ئللا ال   ت ية زه، ال سيي  شييد  يل لحا،ت اللر،   ولصلك يسيي،يد هصا الل ج الإمشيي،د  
 ال س  شديو ي ى تق تل  س ال الضغ  اللجس  لدي ا  و خ   ال شرل   وال غتت  ال ، ج 

 (Durrant et al.,2020) وت ةتق ال جكت  الإير،  
ك ، أنء ي د   يقلا   ،للا ي شو  و خ ل ، تقايلا اليييي طلا اللجسيييللا لدل الج د ل اام لا 
س اكل،ت ال ل   ال   ي   ض ل ، حتث ي شو  و خ لء تل للا قدمات ا ي ى  اام لا س اكل،ت 
ال ل    و خ    ل،قشييييييييييييييلا سيييييييييييييي اكل،ت ال ل   لدي ا  وت نين  تئلا آ للا و لج حلا ت شل ا  و 

ااصييييل وال ج،يل وال  ةت  يو أنجسيييي ا  و لح ا الج صييييلا ل ل،قشييييلا ال خ،وف ال اماد  لدي ا ال 
 .(Carbone & Cocodia,2019) ال    قلا ط،ل ل  

ك ، ي كن الإمشيييييييييي،د ال خ ييييييييييي  ال    كن حا  الحل ي ى ت نين الر،نب اتم  ،ي  
ا ي ى ال  ةت  يو وال  ،مات اتنج ،لللا ل   ل   ، يسيييييييييييي،يدها ي ى تق تل ال نللا ويشيييييييييييير  

 (Maykam et al.,2023) أنجس ا.
ي شو ل   شيييديو اسييي خدام الإمشييي،د ال خ يييي  ال    كن حا  الحل ل سييي،يد   يييح،ي، و 

ال ل   وتشييييييييييييييرل  ا ي ى ا   ر يق ل،ت أكي  إير، للا  و خ   تحجتنها ي ى ال  كتن ي ى 
  ي ى قل  ء الصاتللا ماانب حل،ت ا ال   يسييييييييييييييل  ون ي ت ،  ويدم السيييييييييييييي ،  ل   ل   ط،ل أثت

واتنق،ص  و  سييييييي ال سييييييي ،دتء ونر،حء؛ ولصلك  إن ال  شيييييييديو الصيو يسييييييي خد ان الإمشييييييي،د 
 نين القا   الحل ي كنون ي ى الحديث الإير،   لدل ال ،لب ل حا ال خ ييييييييييييييي  ال    كن 

اللجسللا لديء    ي   دت  و أن يقا  ال ،لبت ت أس  ل  يقا  سأ ص  قي،مل م د  ل  غ ب 
 (Paolini,2016,p.52)  ي ى  شش   

الإمشييييي،د ال خ يييييي  ال    كن حا  الحل يحسيييييو  و  سييييي ال    ، سيييييةق ي ضييييي  أن
 و خ     شيييييش ت االيييييي طلا اللجسيييييللا لدل ال سييييي  شيييييديو وير   ا أكي  قدم  ي ى  اام لا 

و   هصا     وحي ا ي ى اسييييي غ ل ،يوال  كتن ي ى اللق،س الإير، للا ال اماد  لدل ال سييييي  شيييييد
 بحث هدف إلى اخ ب،م   ،لللا أسييييييييييي ال ال دخل  .Fajriani et al  (2021)الييييييييييييدد ق،م  

ت اتل نام  وال حشا طأط ،ده، الي ثلاال خ ي  ال    كن حا  الحل    تحستو  س ال الي طلا 
(  ،لب ، تا تقسييييييييييييييل  ا إلى  ر اي تو ت  ر ايلا 60وال حد   وقد تكان  يتللا البحث  و  

، حتث تا ت  يض أ  اد ال ر ايلا 30ط لا قاام كل  ل  ،  تر يةللا و ر ايلا  ييييييييييييييي، (  ،لب 
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( م س،ت   7ل ر يةللا لة ن، ج ق،ئا ي ى ال  ج ال خ ي  ال    كن حا  الحل اس    ل د   
( دقلقلا  وقد أسييييييييج  البحث يو  ر ايلا  و 90-50وقد ت اوح   د  الر سييييييييلا الااحد   و  

ال    كن حا  الحل    تحستو  س ال الي طلا الل ،ئج  و أه  ،ت   ،لللا ال  ج ال خ ي  
 اللجسللا لدل أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا.

لدل   ل الر،  لا  و خ    ،  ، سييةق ي ضيي  أن الييي طلا اللجسييللا ي شو تحسييتل 
 ;Antika et al., 2020; Jianping et al., 2023) اسيييي خدام أسيييي،لتب ال دخل ال ل،سييييبلا 

Khoiriyah et al., 2020; Nikoozadeh ,2020 Torfayeh et al., 2020; 

Toosang et al.,2021 )    
ال دخل ال خ ييييييييي  ال    كن حا  الحل ي د  و  يييييييي و الأسيييييييي،لتب أن ك ، ي ضيييييييي  

ال ل،سيبلا ل حسيتو  سي ال اليي طلا اللجسيللا حتث ي ا  لء ال  كتن ي ى الراانب الإير، للا لدل 
  و و  et al. ,2021)  (Fajriani شش ت اال س  شديو  وير   ا أكي  قدم  ي ى  اام لا  

 ثا ص،غ الب،حث   وض البحث ي ى اللحا ال ،ل ت
 فروض البحث:

تامد   وق ذات دتللا إحي،ئللا ي ى  قل،س الي طلا اللجسللا  تو   اس   متب  -1 
أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا    القل،ستو القة   والب د  لي،ل  القل،س  دمم،ت   ل الر،  لا

  الب د .

تامد   وق ذات دتللا إحي،ئللا ي ى  قل،س الي طلا اللجسللا  تو   اس   متب  -2
أ  اد ال ر اي تو ال ر يةللا والض،ط لا    القل،س الب د  لي،ل  أ  اد  دمم،ت   ل الر،  لا
 ال ر ايلا ال ر يةللا. 

 ت تامد   وق ذات دتللا إحي،ئللا ي ى  قل،س الي طلا اللجسللا  تو   اس   -3
 أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا    القل،ستو الب د  وال  ب  .  متب دمم،ت   ل الر،  لا

 إجراءات البحث: 
 للإمش،د  ن، ج   ،لللا ال ل ج شبء ال ر ية  ل  حقق  و اس خدم البحث  أولا: منهج البحث:

   غت    س ال الي طلا اللجسللا    تحستو    غت   س قل( ال خ ي  ال    كن حا  الحل
  وذلك  و خ   ال ي لا ال ر ية  ال    تو ل  ل   يتللا  و   ل الر،  لالدل  ت،ط (
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ل  ر اي توت ال ر يةللا والض،ط لا  وتا إم اة قل،س ال  ،ط لا ل  ر ايلا ال ر يةللا ط د   وم 
  و ان  ،ة القل،س الب د .ش  يو 

 ثانياا: عينة البحث
  ل الج ق  و  انيى( 12ذكام   8  و ،لبلا ،لب ، ( 40تكان  يتللا البحث  و  

الأولى والي،نللا والي،ليلا وال اط لا طر ل  الشيي ب الدماسييللا  و   ل ك للا ال  يللا م،  لا    و  
   وقد تا اخ ل،مها و ق ، للإم اةات الآتللات

 :العينةإجراءات اختيار       
    و  م،  لا ال  يللا ك للا   ل  و يتللا ي ى اسييييييييي   عللا دماسيييييييييلا ط  ل الب،حث ق،م -1

تا اخ ل،مها طييييام  يشييياائللا انيى(   وقد  170ذك    130(  ،لب و ،لبلا  300  تضييي ل 
 خ    و وذلك    ل الج ق الأولى والي،نللا والي،ليلا وال اط لا طر ل  الشيييييييي ب الدماسييييييييللا  و 

 الدماسييييييييييييلا كشيييييييييييييج  وقد الب،حث  إيداد/  الر،  لا   ل لدل ل  ل   ال   ض  قل،س ت ةتق
 ال   ض  قل،س ي ى   تج لا دمم،ت ي ى  ل ا  ،لب( 105  حييييييييييا  يو اتسييييييييي   عللا

 %( . 35     غ   ئايلا  لسبلا ل  ل  
 ي ى الب،حث إيداد/ الر،  لا   ل لدل اللجسييييييييييللا الييييييييييي طلا  قل،س    ةتق الب،حث ق،م -2

 يل ا كشيييج  ال   ض ل  ل   والصيو  قل،س ي ى   تج لا دمم،ت ي ى حيييي اا الصيو ال  ل
(  ،لب ، 105 و إم ،ل    و ،لبلا  ل ا  ،لب ،( 45  حيل وقد  الس،طقلا اتس   عللا الدماسلا
( 42.8%   غ   ئايلا  لسييييبلا اللجسييييللا الييييي طلا  قل،س ي ى  لخجضييييلا دمم،ت ي ىو ،لبلا 

وقد ق،م الب،حث   البحث    أس،سللا ك تللا ال ش،مكلا ي ى  ل ا و ،لبلا  ،لب ،( 40  وا ق  وقد
 .طأخص  اا قلا ك ، للا  ل ا ي ى ال ش،مكلا    البحث

تا تقسييييييييييييييلا أ  اد ال تللا إلى  ر اي تو   سيييييييييييييي،وي توت تر يةللا و يييييييييييييي،ط لا طحتث تكان   -3
، و ييي،لبيييلا( 20ال ر اييييلا ال ر يةليييلا  و   ال ر اييييلا  (  وتكانييي أنيى 12ذكام   8   ييي،لبييي 

، و ،لبلا  20 الضييييييييييييييي،ط لا  و   والي،نللا الأولى الج ق    ل  و أنيى( 12ذكام   8(  ،لب 
 أي ،م ت اوح وقد   الدماسييييييللا  و ك للا ال  يللا م،  لا    و  الشيييييي ب طر ل  وال اط لا والي،ليلا
  (20.625    غ حس،   ط  اس  ي، ،  ( 19-23   و والض،ط لا ال ر يةللا ال ر اي تو أ  اد

 (.1.125    غ  عل،م   وانح اف

 تللحا ال ،ل اتا تحقتق ال ك، ؤ  تو أ  اد ال ر اي تو ال ر يةللا والض،ط لا ي ى  -4
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  التكافؤ بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة:
خ   اسيييييييييييي خدام تا تحقتق ال ك، ؤ  تو أ  اد ال ر اي توت ال ر يةللا والضيييييييييييي،ط لا  و 

  ال  غت ات الآتللات  و حتث Mann  Whitneyوي ل   ،ن اخ ب،م
 (1مدو    ال    الن ل . -

إيداد    تللء ل صك،ة الإصييدام الخ، س -اخ ب،م سيي ،نجامد سيي ال الصك،ة واسيي خدم    ذلك  -
 (1مدو     (2011  أ ا اللتل وآخ ون /

ال سيييي ال  للأسيييي    واسيييي خدم    ذلك  قل،سال سيييي ال اتق ييييي،د  واتم  ،ي  واليق،     -
 (1  مدو    (2016د /س ج،ن  وخ ،ل للأس    إيدااتق ي،د  واتم  ،ي  واليق،   

 قل،س ال   ض ل  ل   لدل   ل الر،  لا/ واسيي خدم    ذلك  سيي ال ال   ض ل  ل  ت   -
 (1مدو    الب،حث إيداد 

 الر،  لا   ل لدل اللجسللا الي طلا  قل،س واس خدم    ذلكت اللجسللا الي طلا  س ال   -
 (2  مدو   الب،حث إيداد /

يا ييييييييييييييحيي،ن ال كيي، ؤ  تو أ  اد ال ر اي تو ال ر يةلييلا  ال ييصان (2(   1  و ل يي، ي   مييدول 
 والض،ط لا  و حتث هصه ال  غت اتت

  الزمني، حيث: العمر منالمجموعتين )التجريبية والضابطة( أفراد التكافؤ بين  (1جدول )
 للتنمر  التعرض مستوى  للأسرة، والثقافي والجتماعي القتصادي المستوى  ،الذكاء مستوى 

ر  المجموعة المتغي 
متوسطررالعدد

رالرتب
مجموعر
 الرتب

u z 
مستوىر
 الدلالة

ر  
رالعمررالزمن 

 386.00 19.30ر20رالتجريبية
 0.670ر176.00

ر0.503
ردالة  434.00 21.70 20رالضابطة غي 

رمستوىرالذكاء
 379.50 18.98 20رالتجريبية

ر0.829ر169.50
ر0.407
ردالة  440.50 22.03 20رالضابطة غي 

المستوىر
الاقتصادير
ر والاجتماع 
رللأسرة  

 
روالثقاف

 391.50 19.58 20رالتجريبية

181.50 0.503 
ر0.615
ردالة رالضابطة غي 

20 
21.43 428.50 

مستوىر
رالتعرضرللتنمر

 388.00 19.40 20رالتجريبية
178.00 0.598 

ر0.550
ردالة  432.00 21.60 20رالضابطة غي 

  وق ذات دتللا إحييي،ئللا  تو   اسيي ،ت متب  أنء ت تامد( 1ي ضيي   و مدو   
 الصك،ة   سيييييييييييييي ال  الن ل   ال    حتث  وال ر اي تو ال ر يةللا والضيييييييييييييي،ط لا أ  اد دمم،ت 
 ي ىوهصا يد    ل  ل   ال   ض  سيييي ال  للأسيييي    واليق،   واتم  ،ي  اتق ييييي،د  ال سيييي ال 



 م

 

 

) 147) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الصلابة النفسية فعالية برنامج للإرشاد المختصر المتمركز حول الحل في تحسين

الأ        ال  ةتق القة   ال  غت ات  و حتث هصهتك، ؤ ال ر اي تو  ال ر يةللا والضييييي،ط لا( 
 الص  ي  د ل   ةتق ال     طيام   ل رللا صحلحلا.

  الصلابة النفسية مستوى  في المجموعتين )التجريبية والضابطة(أفراد التكافؤ بين  (2جدول )

متوسط  العدد المجموعة الأبعاد
 الرتب

مجموع 
مستوى  u z الرتب

 الدللة

 اللتزام
 453.00 22.65 20 التجريبية

157.00 1.172 0.241 
 367.00 18.35 20 الضابطة غير دالة

 التحكم
 433.50 21.68 20 التجريبية

176.50 0.640 
0.522 
 386.50 19.33 20 الضابطة غير دالة

 التحدي
 384.50 19.23 20 التجريبية

174.50 0.696 0.487 
 435.50 21.78 20 الضابطة غير دالة

الدرجة 
 الكلية

 449.50 22.48 20 التجريبية
160.50 1.074 0.283 

 370.50 18.53 20 الضابطة غير دالة

  وق ذات دتللا إحييي،ئللا  تو   اسيي ،ت متب  أنء ت تامد( 2ي ضيي   و مدو   
 طر ل  أط ،ده  اليييييي طلا اللجسيييييللا ي ى  قل،سال ر اي تو ال ر يةللا والضييييي،ط لا أ  اد دمم،ت 

الأ   الص   القة   تك، ؤ ال ر اي تو  ال ر يةللا والضييييييييييييييي،ط لا(    ال  ةتق  ي ىوهصا يد  
 ي  د ل   ةتق ال     طيام   ل رللا صحلحلا.

ا: أدوات البحث
ً
 ثالث
     (.2)ملحق التعرض للتنمر لدى طلاب الجامعة/ إعداد الباحثمقياس  -1

  الهدف من المقياس:
  .ال   ض ل  ل   لدل   ل الر،  لا س ال  قل،سي دف ال قل،س إلى 

 مبررات إعداد المقياس:
يقلس ال   ض ال ل   لدل   ل الر،  لا ي ي  لا ي ي  الب،حث ي ى أ   قل،س 

ال   ض  م،نب واحد  ق  وها (  وقد اق ي  هصا ال قل،س ي ى2022سال  قل،س واص   
قل،س ال   ض ل  ل   لدل   لصلك ك،ن  و الض وم  إيداد ال قل،س الح،ل  لل  ل   ال ،ئ  

ال   ض ل  ل   الرسد   وال   ض    ل الر،  لا طيام  أكي  ش ات  ت ل،و  الراانب الآتللات
 ل  ل   اتم  ،ي   وال   ض ل  ل   ال جا   وال   ض ل  ل   اتلك  ون .
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 مراحل إعداد المقياس:
    الس،طقلا والدماس،ت اللا يلا والأ   ال ق،يلس  و ال ديد ي ى ات  ِّ ع تا -1

   و ل ، ي ى سةتل ال ي،  ت الحي الر،  لا   ل لدل ل  ل   ال   ض  ر، 
(Bayar et al.,2023; Doğruer & Yaratan,2014; Green et 

al.,2018; Hania et al.,2022; Ng & Ang,2021; Noorazar et 

al.,2021; Pörhölä et al.,2020) 

وتكان ال قل،س    صامتء الأولللا   عب،ماتءتحديد أط ،د ال قل،س وصل،غلا تا  -2
(  ج دات    كل ط د  8ط  د    - ازيلا ي ى أمي لا أط ،د -(  ج د  32  و 

ل  ل    ال   ض الي،ن  والب د  ( ال   ض ل  ل   الرسد  الأو  الب د 
والب د ال اط   ال   ض  ( ال   ض ل  ل   ال جا  الي،لث والب د  ( اتم  ،ي 

 ل  ل   اتلك  ون (.

تا ي ض ال قل،س ي ى يدد  و   ل ك للا ال  يللا  اس   ع آماة ال  لت  -3
(  ،لب ، و ،لبلا ل  أكد  و  دل  ل،سبلا العب،مات ل ا  و دل 20م،  لا    و   

لدي ا  و    اة ال   ض ل  ل       ا ل ،  و دل  ل،سة  ، لقل،س  س ال 
 يل صل،غلا ط ض العب،مات. ذلك تا ت د

(  و أس،تص  اليحلا اللجسللا 5 آماة الخة اةت تا ي ض ال قل،س ي ى اس   ع  -4
( ل  حقق  و دقلا صل،غلا العب،مات وتل،سة ،    كل ط د 3وي ا اللجس    حق 

 و أط ،د ال قل،س وقدمت ، ي ى قل،س  س ال ال   ض ل  ل   لدل   ل 
 تو ال حش تو ي ى عب،مات ال قل،س  ، الر،  لا  وقد ت اوح  نسب اتتج،ق 

(  وتا إم اة ط ض ال  دي ت ال   ايلا     اة % 100 -% 80 تو  
 آمائ ا.

 تا ال أكد  و الكج،ة  السلشا   يلا ل  قل،س  و الل،حللا الإحي،ئللا. -5
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 السيكومترية للمقياس:  الكفاءة
 :للمقياس أولا: التساق الداخلي

 اتتس،ق الداخ   ل  ج دات-1  
الب،حث ط،ل حقق  و اتتس،ق الداخ   ل  ج دات وذلك  و خ   إير،د   ، ل امتب،س  ق،م 

والردو   إللء الص  تل      تو دمم،ت كل  ج د  والدمملا الك للا ل ب د (Pearson) ت سان 
 ( يا   ذلكت3 

 ( معاملات الرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على مقياس 3جدول )
 (300)ن =  طلاب الجامعة حيثلدى  التعرض للتنمر

 التعرض للتنمر اللكتروني التعرض للتنمر اللفظي التعرض للتنمر الجتماعي التعرض للتنمر الجسدي
 معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م
1 0.532** 9 0.635** 17 0.623** 25 0.532** 
2 0.634** 10 0.450** 18 0.452** 26 0.632** 
3 0.643** 11 0.476** 19 0.632** 27 0.540** 
4 0.521** 12 0.451** 20 0.743** 28 0.542** 
5 0.432** 13 0.554** 21 0.452** 29 0.432** 
6 0.458** 14 0.482** 22 0.452** 30 0.651** 
7 0.456** 15 0.436** 23 0.425** 31 0.632** 
8 0.645** 16 0.541** 24 0.632** 32 0.621** 

 0.01دالة عند مستوى دللة  **
 ال   ض ل  ل   لدل   ل الر،  لا قل،س  ات ج دأنَّ كل  (3ي ضيييييييييييييي   و مدو   

 (  أ  أنَّ ، ت     ط،تتس،ق الداخ  .0.01 امبلا وداللا إحي،ئلًّ، يلد  س ال  
 الدمملا الك للات  الب ض  و     ط ض ، اتتس،ق الداخ   للأط ،د  -2

  و خ  اتتسيي،ق الداخ   للأط ،د    ط ضيي ، الب ض  و   الدمملا الك للا حسيي،ل  تا
ال   ض ل  ل   لدل   ل  قل،س  تو أط ،د  (Pearson)ُ  ، ل امتب،س  ت سييييييييييان حسيييييييييي،ل 
كل طُ د ط،لدمملا الك للا ل  قل،س  و ن،حللا  س ب ضيييييييييييييي ، الب ض  و ن،حللا  وامتب،الر،  لا 

 ( يا   ذلكت4   خ ل  والردو أ
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 (300)ن =  التعرض للتنمر لدى طلاب الجامعةمقياس مصفوفة ارتباطات أبعاد  (4جدول )

 (0.01** دال عند مستوى دللة )
( 0.01( أنَّ م ل    ،  ت اتمتب،س داللا يلد  سيييييي ال دتللا  4ي ضيييييي   و مدو   

 .  ل الر،  لالدل  ل  ل  ال   ض  قل،س   ، يد  ي ى اتتس،ق الداخ   ل
 صدق المحك: ثانياا: 

  ، ل اتمتب،س ط  يقلا  ت سييان  صييدق ال حك الخ،مم  يو   يق حسيي،ل تا حسيي،ل
(Pearson) تو دمميي،ت يتلييلا ال حقق  و الكجيي،ة  السييييييييييييييلشا   يييلا ي ى ال قليي،س الحيي،ل    

( 2022  واص ت إيداد  ال   ض ل  ل   ال ،ئ   لدل   ل الر،  لاودمم،ت ا ي ى  قل،س 
  والردو  ال ،ل  يا ييييي    ،  ت اتمتب،س  تو ال قل،س الح،ل  طر ل  أط ،ده ك حك خ،مم 

 ال ،ئ   .   الدمملا الك للا ل قل،س ال   ض ل  ل   
  الحالي يوضح معاملات الرتباط بين المقياس( 5)جدول 

 (300=  )ن الجامعة،لمقياس التعرض للتنمر العائلي لدى طلاب  والدرجة الكلية

 معاملات الرتباط مع الدرجة  المقياس الحالي بجميع أبعاده م
  الكلية للمحك الخارجي

 ** 0.672 الجسدي للتنمر التعرض 1
 ** 0.624 الاجتماعي للتنمر التعرض 2
 ** .0646 اللفظي للتنمر التعرض 3
 ** .0582 الالكتروني للتنمر التعرض 4

 **0.631  الدرجة الكلية

( 0.01( أنَّ م ل    ،  ت اتمتب،س داللا يلد  سيييييي ال دتللا  5 و مدو    ي ضيييييي 
ت إيييداد ال يي،ئ    تو ال قليي،س الحيي،ل  طر ل  أط يي،ده  والييدممييلا الك لييلا ل قليي،س ال   ض ل  ل   

   ، يد  ي ى صدق ال حك الخ،مم  ل  قل،س الح،ل . (2022واص   
  

 الكلية الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد م
     - الجسدي للتنمر التعرض 1
 للتنمر التعرض 2

 الاجتماعي
0.627** -    

   - **0.654 **0.651 اللفظي للتنمر التعرض 3
 للتنمر التعرض 4

 الالكتروني
0.617** 0.681** 0.615** -  

 - **0.736 **0.724 **0.761 **0.734 الدرجة الكلية



 م

 

 

) 151) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 الصلابة النفسية فعالية برنامج للإرشاد المختصر المتمركز حول الحل في تحسين

 :كرونباخ -وألفا ثبات المقياس بطريقتي إعادة الختبار، : ثالثاا
 و خ   إي،د  ت ةتق    ل الر،  لالدل  ال   ض ل  ل  تاَّ حسييييييييي،ل ثب،ت  قل،س 

 وذلك  ك ونب،خ –ط  يقلا ألج،  ك ، تا حسييييي،ل اليب،ت ن ،ال قل،س طج،صيييييل ز ل  قدمه أسيييييةاي
 (ت6ي ى يتللا ال حقق  و الخي،ئ  السلشا   يلا  ويل،ن ذلك    الردو   

 (300، )ن = طلاب الجامعةلدى  التعرض للتنمر( نتائج الثبات لمقياس 6جدول )

 كرونباخ –معامل ألفا  إعادة التطبيق الأبعاد

 0.723 0.782 ال   ض ل  ل   الرسد 
 0.795 0.824 ال   ض ل  ل   اتم  ،ي 
 0.821 0.877 ال   ض ل  ل   ال جا 

 0.728 0.785 ال   ض ل  ل   اتلك  ون 
 0.766 0.817 الدرجة الكلية

ا   ( أنَّ   ،  ت اليب،ت   تج لا    ، ي  6ي ضييييييييييي   و خ   مدو     ؤشييييييييييي  ا متد 
 .  ل الر،  لالدل  ال   ض ل  ل    قل،س ليب،ت

( 32تكان ال قل،س    صامتء الل ،ئللا  و  وصف المقياس في صورته النهائية:
(  ج دات    كل ط د  الب د الأو   ال   ض 8ط  د    - ازيلا ي ى أمي لا أط ،د - ج د  

(  والب د الي،ن   ال   ض ل  ل   اتم  ،ي ( 1-8ل  ل   الرسد ( وي ض و العب،مات  و 
ال جا ( وي ض و العب،مات (  والب د الي،لث  ال   ض ل  ل   16 -9وي ض و العب،مات  و 

(  25-32(  والب د ال اط   ال   ض ل  ل   اتلك  ون ( وي ض و العب،مات  و  17-24 و 
 تل ةق تخ ،س  ال قدي   ( دمملا   بق ، ل دمج 160 – 32وت  او  الدمملا الك للا ل  قل،س  و  

ل ي ى الدمم،ت   وتحي (دائ ، تل ةق -كيت ا تل ةق -أحل،ن، تل ةق -ق ت  تل ةق -   ق،
 ( لكل إم،طلا ي ى ال اال  .1-2-3-4-5 
    (.4مقياس الصلابة النفسية لدى طلاب الجامعة/ إعداد الباحث )ملحق 

  الهدف من المقياس:
 .ي دف ال قل،س إلى قل،س  س ال الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا

 :مبررات إعداد المقياس
و  اا أه  ،  و سش،ن الب،ديلا ول ا  نا  ا لأن  ح، الا    و   ح، الا حدوديلا 

تخ    يو طقللا سش،ن ال ح، ا،ت الأخ ل داخل    ال ب،ع وال ،دات وال ق،لتد   ةل لا خ،صلا
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ي ل،سب     ةل لا أ  اد يتللا البحث  ل ي طلا اللجسللا ي  ك،ن  و الض وم  إيداد  قل،س 
تا تقلتلء  الر،  لال ي طلا اللجسللا لدل   ل خ،صلا أن الب،حث لا ي ي  ي ى أ   قل،س 

 .داخل  ح، الا    و 
 مراحل إعداد المقياس:

تا ات  ع ي ى ال ديد  و الأ   اللا يلا والدماس،ت الس،طقلا     ر،   -1
الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا  و ل ، ي ى سةتل ال ي،  ت 

 ;Antika et al., 2020; Jianping et al., 2023)الحي 

Khoiriyah et al., 2020; Nikoozadeh ,2020 Torfayeh et 

al., 2020; Toosang et al.,2021)   

لدل    لاتا ات  ع ي ى ال ديد  و ال ق،يلس ال   تل،ول  الي طلا اللجسل -2
   ت  ل الر،  لا  و ل ، ي ى سةتل ال ي،  ت الحي 

 وتكان هصا  Almahaireh et al.(2018)الي طلا اللجسللا إيداد  قل،س  -
( عب،م   ازيلا ي ى ث ثلا أط ،د   ه ت اتل نام وال حشا 42 ال قل،س  و 

 وال حد .

  وتكان هصا ال قل،س  Antika et al. (2020) قل،س الي طلا اللجسللا إيداد   -
 ( عب،م   ازيلا ي ى ث ثلا أط ،د  ه ت اتل نام  وال حشا  وال حد .15 و  

تكان هصا ال قل،س وقد  Moreno et al.(2014) قل،س الي طلا اللجسللا إيداد  -
 ( عب،م   ازيلا ي ى ث ثلا أط ،د ه ت اتل نام وال حشا وال حد .15 و  

  وقد تكان   Nikoozadeh et al. (2020)ق،ئ لا الي طلا اللجسللا إيداد  -
 ( عب،م   ازيلا ي ى ث ثلا أط ،د ه ت اتل نام  وال حشا  وال حد .50الق،ئ لا  و  

وقد  الأولللا  قل،س وأط ،ده    صامتء  ل،ة  ي ى ذلك تا صل،غلا عب،مات ال -3
(  ج د   ازيلا ي ى ث ثلا أط ،د  ه ت اتل نام  36تكان ال قل،س  و  

 وال حشا  وال حد .

ي ى يدد  و   ل ك للا  تا ي ض ال قل،س اس   ع آماة ال  لت -4
(  ،لب ، و ،لبلا ل  أكد  و  دل  ل،سبلا العب،مات 20ال  يللا م،  لا    و   

ل ا  و دل     ا ل ،  و دل  ل،سة  ، لقل،س  س ال الي طلا اللجسللا 
  لدي ا  و    اة ذلك تا ت ديل صل،غلا ط ض العب،مات.



 م
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  اليحلا (  و أس،تص5 اس   ع آماة الخة اةت تا ي ض ال قل،س ي ى  -5
( ل  حقق  و  دل دقلا صل،غلا العب،مات 5اللجسللا وي ا اللجس    حق 

وتل،سة ،    كل ط د  و أط ،د ال قل،س وقدمت ، ي ى قل،س  س ال الي طلا 
اللجسللا لدل   ل الر،  لا  وقد ت اوح  نسب اتتج،ق  تو ال حش تو 

%(  وتا إم اة ط ض  100 -% 80ي ى عب،مات ال قل،س  ،  تو  
  دي ت ال   ايلا     اة آمائ ا.ال 

 تا ال أكد  و الكج،ة  السلشا   يلا ل  قل،س  و الل،حللا الإحي،ئللا. -6
 السيكومترية للمقياس:  الكفاءة

 أولا: التساق الداخلي للمقياس:
ق،م الب،حث ط،ل حقق  و اتتس،ق الداخ   ل  ج دات وذلك  و خ   إير،د   ، ل امتب،س  -1  

 ( يا   ذلكت7 تو دمم،ت كل  ج د  والدمملا الك للا ل ب د  والردو    (Pearson) ت سان 
 ( معاملات الرتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد 7جدول )
 (300طلاب الجامعة حيث )ن = لدى  الصلابة النفسيةمقياس على 

 0.01دالة عند مستوى دللة  **
الييييي طلا اللجسييييللا لدل   ل الر،  لا  قل،س  ات ج دأنَّ كل  (7ي ضيييي   و مدو   

 (  أ  أنَّ ، ت     ط،تتس،ق الداخ  .0.01 امبلا وداللا إحي،ئلًّ، يلد  س ال  
 التساق الداخلي للأبعاد مع بعضها البعض، ومع الدرجة الكلية:  -2

  و خ  اتتسيي،ق الداخ   للأط ،د    ط ضيي ، الب ض  و   الدمملا الك للا حسيي،ل  تا
 ( يا   ذلكت8     والردو  (Pearson)ُ  ، ل امتب،س  ت سان حس،ل 

 التحدي التحكم اللتزام

معامل  م
معامل  م الرتباط

معامل  م الرتباط
معامل  م الرتباط

معامل  م الرتباط
معامل  م الرتباط

 الرتباط
1 0.579** 7 0.532** 13 0.625** 19 0.651** 25 0.683** 31 0.564** 
2 0.635** 8 0.645** 14 0.724** 20 0.548** 26 0.624** 32 0.533** 
3 0.524** 9 0.555** 15 0.744** 21 0.643** 27 0.644** 33 0.623** 
4 0.567** 10 0.652** 16 0.652** 22 0.543** 28 0.532** 34 0.533** 
5 0.633** 11 0.694** 17 0.652** 23 0.622** 29 0.536** 35 0.641** 
6 0.625** 12 0.568** 18 0.634** 24 0.667** 30 0.622** 36 0.652** 
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 (300الصلابة النفسية لدى طلاب الجامعة )ن = مقياس مصفوفة ارتباطات أبعاد  (8جدول )
 الكلية الثالث الثاني الأول الأبعاد م
    - اتل نام 1
   - **0.625 ال حشا 2
  - **0.721 **0.624 ال حد  3

 - **0.743 **0.784 **0.764 الكليةالدرجة 

 (0.01** دال عند مستوى دللة )
( 0.01( أنَّ م ل    ،  ت اتمتب،س داللا يلد  سيييييي ال دتللا  8ي ضيييييي   و مدو   

   ل الر،  لا.لدل  الي طلا اللجسللا قل،س   ، يد  ي ى اتتس،ق الداخ   ل
  المحك:صدق ثانياا: 

اتمتب،س ط  يقلا  ت سيييييييييان  ت  ،   صيييييييييدق ال حك يو   يق حسييييييييي،ل تا حسييييييييي،ل
(Pearson) تو دمميي،ت يتلييلا ال حقق  و الكجيي،ة  السييييييييييييييلشا   يييلا ي ى ال قليي،س الحيي،ل    

خ،مم   والردو  ك حك ( 2021الله  يةد ت إيداد اللجسيييييللا اليييييي طلا ودمم،ت ا ي ى  قل،س 
 .ال قل،ستوال ،ل  يا     ،  ت اتمتب،س  تو 

 ( يوضح معاملات الرتباط بين المقياس الحالي 9جدول )
 (300ن = )والمحك الخارجي، 

 معاملات الرتباط  البعد  م
 ** 0.583 اتل نام 1
 ** 0.645 ال حشا 2
 . **0621 ال حد  3

 **0.613  الدرجة الكلية

( 0.01( أنَّ م ل    ،  ت اتمتب،س داللا يلد  سيييييي ال دتللا  9ي ضيييييي   و مدو   
    ، يد  ي ى ( 2021ت يةد الله  إيداد تو ال قل،س الح،ل  و قل،س الييييييييييييي طلا اللجسييييييييييييللا 

 صدق ال حك ل  قل،س الح،ل .
 كرونباخ: -ثالثاا: ثبات المقياس بطريقتي إعادة الختبار، وألفا 

 و خ   إي،د  ت ةتق  تاَّ حسيي،ل ثب،ت  قل،س الييي طلا اللجسييللا لدل   ل الر،  لا
 ك ونب،خ  وذلك –ط  يقلا ألج،  ك ، تا حسييييي،ل اليب،ت ن ،صيييييل ز ل  قدمه أسيييييةايال قل،س طج،

 تال ،ل ي ى يتللا ال حقق  و الخي،ئ  السلشا   يلا  ويل،ن ذلك    الردو  
  



 م
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 (300، )ن = لدى طلاب الجامعةمقياس الصلابة النفسية ل ( نتائج الثبات10جدول )

 كرونباخ –معامل ألفا  الختبارإعادة  الأبعاد

 0.721 0.824 اتل نام
 0.723 0.886 ال حشا
 0.738 0.821 ال حد 

 0.727 0.843 الدرجة الكلية

ا   ( أنَّ   ،  ت اليب،ت   تج لا    ، ي  10ي ضييييييي   و خ   مدو     ؤشييييييي  ا متد 
 الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا.  قل،س ليب،ت

  وصف المقياس في صورته النهائية:
 ازيلا ي ى ث ثلا أط ،د أس،سللا  -(  ج د  36تكان ال قل،س    صامتء الل ،ئللا  و 

(  1-12(  ج د     كل ط د  الب د الأو   اتل نام( وي ض و العب،مات  و 12ط  د    -
(  والب د الي،لث  ال حد ( وي ض و 24 -13والب د الي،ن   ال حشا( وي ض و العب،مات  و 

 تل ةق -ق ت  تل ةق -   ق، تل ةق تخ ،س  ال قدي    بق ، ل دمج  (   36-25العب،مات  و 
-3-2-1  وتحيل العب،مات الإير، للا ي ى الدمم،ت   (دائ ، تل ةق -كيت ا تل ةق -أحل،ن،

( لكل إم،طلا ي ى ال اال   وهل،ر ط ض العب،مات تا صل،غ  ، طيام  س ةللا  وتا 4-5
، 27، 24، 18، 14 ،13 ،12، 9، 7، 6هي: ) تيحلح ، يشسل ،  وأمق،م هصه العب،مات

31 ،33 ،36). 
، ستتتتتعفان)إعداد للأستتتتترة،  يوالثقاف يوالجتماع يمقياس المستتتتتتوى القتصتتتتتاد -

 (2016، خطابو 
ال ي يلا  للأس     واليق،   واتم  ،ي  ال س ال اتق ي،د ي دف ال قل،س إلى قل،س

  وكل  قل،س  (واليق،   واتم  ،ي  اتق ي،د  ال قل،س  و  ق،يلس   عللا ث ثلا وي كان 
 اس ر،ط،ت( ت يل وماد الا،ه   ط قدام   تو   لء يد  عب،مات  وكل عب،م  ل ،  دائل    ي

يدم وماده،  وهصا ي اق  ط،ل ب    اماده،  دمملا  علجلا أو   وتل  وتةدأ  اماده، ك،    
 ي ى  ةل لا الا،ه   ال ق،سلا.
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تقلتو    و الرلستو واس خدم   ا(   د  50  لا   غ حر  ،وقد تا تقلتو ال قل،س ي ى يتل     
حس،ل اليب،ت اس خدم   يقلا ألج، ك ونب،خ وال رنئلا     و الداخ  ال قل،س   يقلا اتتس،ق 

 ت تلحي   تو أقل دمملا وأي ى دمملا ك،لآت الداخ  الليمللا وك،ن  الل ،ئج ط،للسبلا ل تس،ق 
 .(.,82-.,65   ال س ال اتم  ،ي -2  .(.,63 -.,41   ال س ال اتق ي،د -1
 0.01، يلد  س ال .(  وك،ن  م ل  القلا داللا إحي،ئل  ,60 -.,32   ال س ال اليق،  -3

 0.05 ،يدا ح،للا واحد  ك،ن  داللا يلد  س ال 
 (. 2011  وآخ ون اللتل   أ اإيداد  بينيه للذكاء الصورة الخامسة. -مقياس ستانفورد -3

 تللء  اليام  الخ، سلا( طششل   د  ل قتلا الصك،ة والقدمات  -س ،نجامديُ ةق  قل،س        
 ( ي،  ،   ،  اق  وي كان ال قل،س الك    و85 -2  ال    للا  وها   ئا للأي ،م  و سو

 .( اخ ب،مات   عللا10 
تا حس،ل اليب،ت ل خ ب،مات الج عللا ال خ  جلا ط  يق   إي،د  ال  ةتق وال رنئلا وقد      
وت اوح    ،  ت اليب،ت ط،س خدام   يقلا إي،د    للا ال حسايلا ط  ،دللا ألج، ك ونب،خالليم

 تو ط  يقلا ال رنئلا الليمللا  اليب،ت   ،  ت  ك ، ت اوح( 0.988و 0.835  ال  ةتق  تو
 (.0.991و 0.870  و  ،دللا ألج، ك ونب،خ وال   ت اوح   تو ( 0.997و 0.954 

ك ، تا حس،ل صدق ال قل،س ط  يق توت الأول  ه  صدق ال  تتن ال     حتث           
ال  تتن  تو ال ر اي،ت ال   يلا ال خ  جلا  ي ىتا قل،س قدم  اتخ ب،مات الج عللا ال خ  جلا 

ه  حس،ل   ، ل امتب،س نسب ذك،ة    والي،نللا0.01وك،ن  الج وق م ل  ، داللا يلد  س ا  
( وه    ،  ت صدق 0.76و 0.74   تو ام  ال اط لا وت اوح ال قل،س ط،لدمملا الك للا ل ي

 امتج،ع  س ا  صدق ال قل،س. إلىي،م وتشت   ء قةاللا  ام
 ( الباحث)إعداد/  المتمركز حول الحلبرنامج الإرشاد المختصر 

 الهدف العام 

ط شان،ت ، الي ثلات  اتل نام   ي دف الة ن، ج إلى تحسييييتو  سيييي ال الييييي طلا اللجسييييللا
 .لدل يتللا  و   ل الر،  لا ال    تو ل  ل  وال حد (  وال حشا 

 ويسعى البرنامج إلى تحقيق ذلك من خلال تحقيق الأهداف الآتية: 
 لا و شان،ت ،.ط ج ام الي طلا اللجسل أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللات  ي   -1

 .اللجسللا الي طلا طأه للا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا ت  ي  -2



 م
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 ال ر ايلا ال ر يةللا ي ى   وم  ال ح   ط،لي طلا اللجسللا.حث أ  اد  -3

 ط،لب دالخ،صييييييييلا ل  شييييييييش ت  ا  سيييييييي،يد  أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا ي ى إير،د ح  -4
 الأو     الي طلا اللجسللا  اتل نام(.

 ط،لب د الخ،صييييييييلا ل  شييييييييش ت ح ا  إير،د ي ى ال ر يةللا ال ر ايلا أ  اد  سيييييييي،يد  -5
 (.ال حشا  اللجسللا الي طلا    الي،ن 

 ط،لب د الخ،صييييييييلا ل  شييييييييش ت ح ا  إير،د ي ى ال ر يةللا ال ر ايلا أ  اد  سيييييييي،يد  -6
 (.ال حد   اللجسللا الي طلا الي،لث   

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج:
 يقام الة ن، ج الح،ل  ي ى  ر ايلا  و الأسس ال   ي شو إم ،ل ،  ل ، ي  ت   
 الأسس العامة: -أ
ي شو تحسيييتلء  و   سييي ال اليييي طلا اللجسيييللا لدل   ل الر،  لا ال    يييتو ل  ل   -1

 .ال ل،سبلا خ     ا ج ال دخل
   ج،ئل. ط اق  وال ح   ال س  شد  وتقةل إير، للا  لغلا ال أكتد ي ى اس خدام -2
ي ى إحييدال ال غتت ات ال   ايييلا    ل الريي،  ييلا ال    ييييييييييييييتو ل  ل  الإي يي،ن طقييدم   -3
  ل ا.

 الأسس النفسية: -ب
 سييييييي،يد    ل الر،  لا ال    يييييييتو ل  ل      اك شييييييي،ف القا  اللجسيييييييللا ال اماد   -1

 . داخ  ا
 .ل  ل الر،  لا ال    تو ل  ل  الخي،ئ  اللجسللا   اي،   -2

حا  أنجسيييييييي ا  ل،ة أ ك،م إير، للا   سيييييييي،يد    ل الر،  لا ال    ييييييييتو ل  ل      -3
 .ي شو  و خ ل ، تقايلا الةل،ة اللجس  لدي ا

 الأسس التربوية: -ج  
   ، ن ل  ل   ا   ل الر،  لا ال    يييييييييييييياته  ،م ط،ل غت ات الإير، للا ال   يةدي ،  -1

 .كةت  ك،ن  صغت    حتث أن ال غت  اليغت  ي شو أن يؤد  إلى تغت ات 
  ل الر،  لا ال    يييييتو لدل الة ن، ج ل ج،د  تسييييي ل ال  ل والسيييييأم  ح ال تلاي   -2

 .ل  ل  
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  و ي شل ا   ، السييييييييييييي اكللا أهدا  ا نحا الر،  لا ال    يييييييييييييتو ل  ل    ل  تاملء -3
 أس ع. طششل  شش ت ا    ل   ، ل ال ز لا ال  ،مات اك س،ل

 الأسس الجتماعية:-د
و  ل الر،  لا  ال  شيييييييييييييد اللجسييييييييييييي  ييييييييييييي وم  إق، لا ي قلا ام  ،عللا متد   تو  -1

 .ال    تو ل  ل  
 اق ح،م ال ااق  اتم  ،عللا  ل الر،  لا ال    ييييييييييييييتو ل  ل   ي ى  تشييييييييييييييرل  -2

 .لدي ا ال اماد  القا  نق،س وإ  از اللجس    اليقلا و لح ا
 .  اي،  ال  ،يت  والقلا اتم  ،عللا الس،ئد     ال ر    -3
 للبرنامج:الأساس النظري  - هت

الص  الإمشيي،د ال خ ييي  ال    كن حا  الحل ي ى الأسيي،س اللا   ل ة ن، ج  ي   د
 كلا أحدل الأسيييي،لتب الإمشيييي،ديلا  ولقد تا ت اي  هصا الل ج الإمشيييي،د  ي ى يد إنسييييا ي د  و
ط،لاتي،ت  وز  ئ اSteve de Shazer شييييييييي،زم د  وسييييييييي ل   Insoo Kim Berg  ت ج 

 (De Shazer et al.,2021, p.1)ال  حد  الأ  يشللا
خ    ي ى و   الح ا  ويل،ئ ،  والإمش،د ال خ ي  ال    كن حا  الحل وي كن 

حتث ي ل أن ال سييييييييي  شيييييييييديو لدي ا ح ا  خ،صيييييييييلا  يوالإ ش،نل،ت ال  ،حلا لدل ال سييييييييي  شيييييييييد
 شيييييييش ت ا  ولكل ا يح ،مان إلى الديا وال سييييييي،ند   و و ثا يلبغ  ي ى ال  شيييييييد  سييييييي،يد  ل

 (Amran et al.,2023,p.5) ال س  شديو ي ى إير،د الحل وإي،د  تقتلا الحل
  ر ايلا  و الجلل،ت والأسييييي،لتب الإمشييييي،ديلا  وه تويسييييي خدم هصا الل ج الإمشييييي،د  

السيييؤا  ال  رن   تحديد ال دف  تغتت   ، قةل الر سيييلا  الأسيييئ لا اتسييي يل،ئللا  ت ةل  ال شيييش لا  
حيييييييدييييييييث اليييييحيييييييل  الييييي يييييرييييييي، ييييي يييييييلا  الييييي يييييرييييييي،مل واليييييااميييييبييييييي،ت الييييي يييييلييييينليييييليييييييلا  أسييييييييييييييييييئييييي يييييييلا 

 McAvoy,2014;Ratner et al., 2012; Dolan ,2023; Tuncay et)اليييييييقيييييييلييييييي،س

al.,2023). 
 و ال جيييتل     طشيي ة هصه ال  يقلا الإمشيي،ديلا و لل،ت ،وقد سييةق أن تل،و  الب،حث 

 .ل بحثالإ ،م اللا   
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 الصلابة النفسية فعالية برنامج للإرشاد المختصر المتمركز حول الحل في تحسين

 محتوى البرنامج: 
تا تقسييييييييييييييلا الة ن، ج إلى أمي لا  ح،وم   وقد  ( م سيييييييييييييييلا16اح ال الة ن، ج ي ى  

ال ر اييييلا  وأ  اد البييي،حيييث  تو ال حام الأو ت الةيييدة وال  تئيييلا وتا    هيييصا ال حام ال  ييي،مف
ال ر يةللا  وكصلك ت  ي  أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا طأه للا الة ن، ج و ح ااه ونا،م الر سيييي،ت  
وت  يج ا ط ج ام الي طلا اللجسللا و شان،ت ، وأه ت  ،   وحي ا ي ى   وم  ال ح   ط،لي طلا 

  وقد تض و لدي ا و اام لا ال شش ت ال   تؤث  س ةل ، ي ى  س ال الي طلا اللجسللاللجسللا ا
(   ال حام الي،ن ت وقد اشييييييييي  ل هصا ال حام ي ى 4 -1هصا ال حام م سييييييييي،ت الة ن، ج  و  

ال   أ ييييييييي  يل ،   ل  ال شييييييييش ت ال    قلا ط،لب د الأو     الييييييييي طلا اللجسييييييييللا اتل نام(
الرييي،  يييلا أ  اد ال ر اييييلا ال ر يةليييلا  وكييي،ن يقام البييي،حيييث    هيييصا ال حام ط لييي،قشييييييييييييييييلا هيييصه 

 و  وقد اش  ل هصا ال حام ي ى الر س،ت     ال  ل لإير،د ح ا   ل،سبلا ل ،ال شش ت  
(  ال حام الي،لثت وقد اشيييييي  ل هصا ال حام ي ى ال شييييييش ت ال    قلا ط،لب د الي،ن     5-8 

ال   أ ييييي  يل ،   ل الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا  وك،ن  الييييي طلا اللجسييييللا ال حشا(
 حام ط ل،قشييييلا هصه ال شييييش ت    ال  ل لإير،د ح ا   ل،سييييبلا ل ،   يقام الب،حث    هصا ال

(  ال حام ال اط ت وقد اشيي  ل هصا ال حام 9-12 و   وقد اشيي  ل هصا ال حام ي ى الر سيي،ت
ال   أ ي  يل ،   ل  ي ى ال شش ت ال    قلا ط،لب د الي،لث    الي طلا اللجسللا ال حد (

  وكييي،ن يقام البييي،حيييث    هيييصا ال حام ط لييي،قشييييييييييييييييلا هيييصه الرييي،  يييلا أ  اد ال ر اييييلا ال ر يةليييلا
 و  ال شش ت    ال  ل لإير،د ح ا   ل،سبلا ل ،   وقد اش  ل هصا ال حام ي ى الر س،ت

 16-13.) 
 :ملخص البرنامج

الة ن، ج الإمشيييي،د  حتث ي ضيييي و  ح،وم الة ن، ج     خ يا يييي  الردو  ال ،ل  
 (.6م س،ت الة ن، ج تجيت ل ،   حق مقا     و   قويلاان كل م سلا وأهدا  ، و لل،ت ،
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 البرنامج الإرشادي ملخص( 11جدول )
 محاور 
البرنام
سة ج

لجل
م ا
رق

 

عنوان 
 الجلسة
 

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة

المحور 
الأول: 
البدء 
والتهيئ
 ة

تمهيد  1
 .وتعارف

التعارف بين الباحث وطلاب الجامعة أفراد  -
 المجموعة التجريبية.

طلاب الجتتتامعتتتة أفراد المجموعتتتة  تعريف -
 التجريبية على الهدف من البرنامج.

طلاب الجتتتامعتتتة أفراد المجموعتتتة  تعريف -
التجريبيتتة على أهميتتة البرنتتامج ومحتواه 

 ونظام الجلسات.

 تطبيع المشكلة -
 تحديد الهدف -
 المجاملة -

مفهوم  2
الصلابة 
النفسية 
 ومكوناتها

تعريف طلاب الجتتتامعتتتة أفراد المجموعتتتة  -
 التجريبية بمفهوم الصلابة النفسية.

تعريف طلاب الجتتتامعتتتة أفراد المجموعتتتة  -
 التجريبية بمكونات الصلابة النفسية.

 
 تحديد الهدف -
 السؤال المعجزة -

أهمية  3
الصلابة 
 النفسية 

تعريف طلاب الجتتتامعتتتة أفراد المجموعتتتة  -
 التجريبية بأهمية الصلابة النفسية.

 حتتتتث طلاب الجتتتتامعتتتتة أفراد المجموعتتتتة -
التجريبية على ضتتترورة التحلي بالصتتتلابة 

 النفسية.

 الأسئلة الستثنائية -
 المجاملة -

 

المشكلات  4
المرتبطة 
بالصلابة 
 النفسية

طلاب الجتتامعتتة أفراد إتتتاحتتة الفرصتتتتتتتتتتتة ل -
للتحتتتتتد  عن  المجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة

 مشكلاتهم الخاصة.
وصتتتتتتتياغتها بصتتتتتتتورة  مشتتتتتتتكلاتهمتحديد  -

 دقيقة.
 

 تحديد الهدف -
 الستثنائيةالأسئلة  -
 المجاملة -

 المحور
 الثاني:
 اللتزام

مشكلة  5
عدم 
اللتزام 
بإنجاز 
الأعمال 
 في أوقاتها

مشتتتتتتكلة عدم اللتزام بإنجاز التعرف على  -
الأعمتتتتتال لتتتتتدى طلاب الجتتتتتامعتتتتتة أفراد 

 .المجموعة التجريبية
إتتتاحتتة الفرصتتتتتتتتتتتة لطلاب الجتتامعتتة أفراد  -

المجموعتتتة التجريبيتتتة على اقترا  حلول 
عدم اللتزام بإنجاز الأعمال في لمشتتتتتتكلة 
 أوقاتها.

 تحديد الهدف -
 تطبيع المشكلة -
 الأسئلة الستثنائية -
 .حديث الحل -
التجتتتتارب والواجبتتتتات  -

 المنزلية



 م
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 الصلابة النفسية فعالية برنامج للإرشاد المختصر المتمركز حول الحل في تحسين

 محاور 
البرنام
سة ج

لجل
م ا
رق

 

عنوان 
 الجلسة
 

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة

مستتتتتتتتاعدة طلاب الجامعة أفراد المجموعة  -
التجريبية على إيجاد حل مناستتب لمشتتكلة 
 عدم اللتزام بإنجاز الأعمال في أوقاتها. 

مشكلة  6
عدم 
 اللتزام

المشاركة ب
في 

الأنشطة 
 الجامعية

التعرف على مشتتتتتتتتتتكلتتتتتة عتتتتتدم اللتزام  -
بالمشتتتتتتاركة في الأنشتتتتتتطة الجامعية لدى 
 طلاب الجامعة أفراد المجموعة التجريبية.

طلاب الجتتتتامعتتتتة أفراد المجموعتتتتة حتتتتث  -
التجريبية على اقترا  حلول لمشتتتكلة عدم 
 اللتزام بالمشاركة في الأنشطة الجامعية

طلاب الجامعة أفراد المجموعة مستتتتتتتتاعدة  -
التجريبية على إيجاد حل مناستتب لمشتتكلة 
عدم اللتزام بالمشتتتتتتتتتاركة في الأنشتتتتتتتتتطة 

 الجامعية

 تغيير ما قبل الجلسة -
 أسئلة القياس -
 حديث الحل -
 الأسئلة الستثنائية -
التجتتتتارب والواجبتتتتات  -

 المنزلية

مشكلة  7
التهرب من 
الوفاء 
 بالوعود

من الوفاء التعرف على مشتتتتتتتتتكلة التهرب  -
بتتتتتالوعود لتتتتتدى طلاب الجتتتتتامعتتتتتة أفراد 

 المجموعة التجريبية.
إتتتاحتتة الفرصتتتتتتتتتتتة لطلاب الجتتامعتتة أفراد  -

المجموعتتتة التجريبيتتتة على اقترا  حلول 
 لمشكلة التهرب من الوفاء بالوعود.

مستتتتتاعدة طلاب الجامعة أفراد المجموعة   -
التجريبية على إيجاد حل مناستتب لمشتتكلة 

 التهرب من الوفاء بالوعود.

 .تطبيع المشكلة -
 تغيير ما قبل الجلسة -
 أسئلة القياس -
 حديث الحل -
 الأسئلة الستثنائية -
 المجاملة. -

مشكلة  8
عدم 
اللتزام 
بالقيم 
الأخلاقية 
 والدينية

اللتزام بالقيم التعرف على مشتتتتتتتتكلة عدم  -
الأخلاقيتتة والتتدينيتتة لتتدى طلاب الجتتامعتتة 

 أفراد المجموعة التجريبية.
إتتتاحتتة الفرصتتتتتتتتتتتة لطلاب الجتتامعتتة أفراد  -

المجموعتتتة التجريبيتتتة على اقترا  حلول 
لمشتتتتتتتتتكلتتة عتتدم اللتزام بتتالقيم الأخلاقيتتة 

 والدينية.
مستتتتتتتتاعدة طلاب الجامعة أفراد المجموعة  -

لمشتتكلة  التجريبية على إيجاد حل مناستتب
 عدم اللتزام بالقيم الأخلاقية والدينية.

 تطبيع المشكلة -
 تغيير ما قبل الجلسة -
 أسئلة القياس -
 حديث الحل -
 الأسئلة الستثنائية -

التجتتتتارب والواجبتتتتات 
 المنزلية
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 محاور 
البرنام
سة ج

لجل
م ا
رق

 

عنوان 
 الجلسة
 

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة

المحور 
الثالث: 
  التحكم

مشكلة  9
صعوبة 
الختيار 
واتخاذ 
 القرار

التعرف على مشتتتتتتتتكلة صتتتتتتتتعوبة الختيار  -
القرار لتتدى طلاب الجتتتامعتتتة أفراد واتختتتاذ 

 المجموعة التجريبية.
إتتتاحتتة الفرصتتتتتتتتتتتة لطلاب الجتتامعتتة أفراد  -

المجموعتتتة التجريبيتتتة على اقترا  حلول 
 لمشكلة صعوبة الختيار واتخاذ القرار.

مستتتتتتتتاعدة طلاب الجامعة أفراد المجموعة  -
التجريبية على إيجاد حل مناستتب لمشتتكلة 

 صعوبة الختيار واتخاذ القرار.

 تطبيع المشكلة -
 تغيير ما قبل الجلسة -
 أسئلة القياس -
 حديث الحل -
 الأسئلة الستثنائية -
التجتتتتارب والواجبتتتتات  -

 المنزلية

1
0 

مشكلة 
تنظيم 
أوقات 
 المذاكرة

التعرف على مشكلة تنظيم أوقات المذاكرة  -
لتتتتدى طلاب الجتتتتامعتتتتة أفراد المجموعتتتتة 

 التجريبية.
إتتتاحتتة الفرصتتتتتتتتتتتة لطلاب الجتتامعتتة أفراد  -

المجموعتتتة التجريبيتتتة على اقترا  حلول 
 لمشكلة تنظيم أوقات المذاكرة 

مستتتتتتتتاعدة طلاب الجامعة أفراد المجموعة  -
التجريبية على إيجاد حل مناستتب لمشتتكلة 

 تنظيم أوقات المذاكرة.

 تطبيع المشكلة -
 تغيير ما قبل الجلسة -
 أسئلة القياس -
 حديث الحل -
 لستثنائيةالأسئلة ا -
التجتتتتارب والواجبتتتتات  -

 المنزلية

 1
1 

مشكلة 
صعوبة 
التخطيط 
 للمستقبل

التعرف على مشتتتتتتتكلة صتتتتتتتعوبة التخطيط  -
للمستتتتتتتتتتقبتتتل لتتتدى طلاب الجتتتامعتتتة أفراد 

 المجموعة التجريبية.
إتتتاحتتة الفرصتتتتتتتتتتتة لطلاب الجتتامعتتة أفراد  -

المجموعتتتة التجريبيتتتة على اقترا  حلول 
 لمشكلة صعوبة التخطيط للمستقبل

مستتتتتتتتاعدة طلاب الجامعة أفراد المجموعة  -
التجريبية على إيجاد حل مناستتب لمشتتكلة 

 صعوبة التخطيط للمستقبل.

 تطبيع المشكلة -
 تغيير ما قبل الجلسة -
 أسئلة القياس -
 حديث الحل -
 الأسئلة الستثنائية -
التجتتتتارب والواجبتتتتات  -

 المنزلية

1
2 

مشكلة 
صعوبة 

التحكم في 
 النفعالت

 

صتتتتتعوبة التحكم في التعرف على مشتتتتتكلة  -
النفعتتتتالت لتتتتدى طلاب الجتتتتامعتتتتة أفراد 

 المجموعة التجريبية.

 تطبيع المشكلة -
 تغيير ما قبل الجلسة -
 أسئلة القياس -
 حديث الحل -
 الأسئلة الستثنائية -
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 محاور 
البرنام
سة ج

لجل
م ا
رق

 

عنوان 
 الجلسة
 

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة

إتتتاحتتة الفرصتتتتتتتتتتتة لطلاب الجتتامعتتة أفراد  -
المجموعتتتة التجريبيتتتة على اقترا  حلول 

 لمشكلة صعوبة التحكم في النفعالت
مستتتتتتتتاعدة طلاب الجامعة أفراد المجموعة  -

التجريبية على إيجاد حل مناستتب لمشتتكلة 
 في النفعالت.صعوبة التحكم 

التجتتتتارب والواجبتتتتات  -
 المنزلية

المحور 
الرابع: 
 التحدي

1
3 

تحدي 
الضغوط 
 الحياتية

التعرف على مشتتتتتتتكلة مواجهة الضتتتتتتتغوط  -
الحيتتتتاتيتتتتة لتتتتدى طلاب الجتتتتامعتتتتة أفراد 

 المجموعة التجريبية.
الفرصتتتتتتتتتتتة لطلاب الجتتامعتتة أفراد إتتتاحتتة  -

المجموعتتتة التجريبيتتتة على اقترا  حلول 
 لمشكلة مواجهة الضغوط الحياتية

مستتتتتتتتاعدة طلاب الجامعة أفراد المجموعة  -
التجريبية على إيجاد حل مناستتب لمشتتكلة 

 مواجهة الضغوط الحياتية.
 

 تطبيع المشكلة -
 تغيير ما قبل الجلسة -
 أسئلة القياس -
 حديث الحل -
 الستثنائيةالأسئلة  -

التجتتتتارب والواجبتتتتات 
 المنزلية

1
4 

مواجهة 
الأشخاص 
المتنمرين 
 سلوكياا

التعرف على مشتتتتكلة مواجهة الأشتتتتخاص  -
ا لدى طلاب الجامعة  المتنمرين ستتتتتتتتتلوكيا

 أفراد المجموعة التجريبية.
إتتتاحتتة الفرصتتتتتتتتتتتة لطلاب الجتتامعتتة أفراد  -

المجموعتتتة التجريبيتتتة على اقترا  حلول 
الأشتتتتتتتخاص المتنمرين لمشتتتتتتتكلة مواجهة 

 سلوكياا
مستتتتتتتتاعدة طلاب الجامعة أفراد المجموعة  -

التجريبية على إيجاد حل مناستتب لمشتتكلة 
 مواجهة الأشخاص المتنمرين سلوكياا.

 تطبيع المشكلة -
 تغيير ما قبل الجلسة -
 أسئلة القياس -
 حديث الحل -
 الأسئلة الستثنائية -

التجتتتتارب والواجبتتتتات 
 المنزلية

1
5 

مواجهة 
التنمر 
 اللكتروني

التعرف على مشتتتتتتتتتكلتتتة مواجهتتتة التنمر  -
اللكتروني لتتتتدى طلاب الجتتتتامعتتتتة أفراد 

 المجموعة التجريبية.
إتتتاحتتة الفرصتتتتتتتتتتتة لطلاب الجتتامعتتة أفراد  -

المجموعتتتة التجريبيتتتة على اقترا  حلول 
 لمشكلة مواجهة التنمر اللكتروني

 تطبيع المشكلة -
 تغيير ما قبل الجلسة -
 أسئلة القياس -
 حديث الحل -
 الأسئلة الستثنائية -
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 محاور 
البرنام
سة ج

لجل
م ا
رق

 

عنوان 
 الجلسة
 

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة

مستتتتتتتتاعدة طلاب الجامعة أفراد المجموعة  -
مواجهة لاسب التجريبية على إيجاد حل من

 التنمر اللكتروني.

التجتتتتارب والواجبتتتتات  -
 المنزلية

1
6 

 
الجلسة 
 الختامية

مراجعة ما تم إكستتتتتتتتتتابه في الجلستتتتتتتتتتات  -
الستتتتتتتتتتتتابقتتتة لتتتدى طلاب الجتتتامعتتتة أفراد 

 المجموعة التجريبية.
النجتتا  لتتدى طلاب  التركيز على تجتتارب -

 الجامعة أفراد المجموعة التجريبية.
حتتتتث طلاب الجتتتتامعتتتتة أفراد المجموعتتتتة  -

التجريبيتتة على تطبيق متتا تعلمونتته خلال 
 الجلسات السابقة في حياتهم العملية.

 تقييم البرنامج. -

 تغيير ما قبل الجلسة -
 أسئلة القياس -
التجتتتتارب والواجبتتتتات  -

 المنزلية.
 المجاملة.  -

 تالبرنامجتقويم 
    الة ن، ج طأمي لا أنااع  و ال قايا ي ى اللحا ال ،ل ت

 التقويم القبلي )المبدئي(  -1
   ل الر،  لاقةل ت ةتق الة ن، ج ي ى  الي طلا اللجسللا و خ   ت ةتق  قل،س 

 لدي ا قةل ال  ةتق. الي طلا اللجسللاأ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا؛ طغ ض تحديد  س ال 

 )البنائي(التقويم المرحلي  -2
ق،م الب،حي،ن ط د كل م سلا    ةتق اس  ،م  ال قتلا ال  ح   لر س،ت الة ن، ج 

 ول    ف ي ى   حا،ت ( ؛ ل  ،ط لا  دل ال قدم    م س،ت الة ن، ج 7  حق  
 .   الدموس ال س ج،د   و الر سلا   ل الر،  لا

 التقويم النهائي )البعدي( -3
(   و و 8الل ،ئ  ل ة ن، ج الإمش،د    حق  وتا ذلك  و خ   اس  ،م  ال قتلا 

أ  اد    ل الر،  لاي ى  الي طلا اللجسللال قل،س خ   إم اة القل،س الب د  
 ال ر ايلا ال ر يةللا.
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 التقويم التتبعي -4
ط د   وم      ز لللا قدمه، ش  ان  و الي طلا اللجسللا وت يل    ت ةتق  قل،س 

أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا؛ وذلك ل اقاف   لا  ل الر، ان  ،ة ت ةتق الة ن، ج ي ى 
  ي ى  دل اح ج،م ا ط ، تا اك س،طء أثل،ة م س،ت الة ن، ج خ        ال  ،ط لا.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة
 تا اس خدام الأس،لتب الإحي،ئللا ال ،لللات    

ل    لا دتللا الج وق  تو   اس   متب دمم،ت أ  اد  Mann-Whitney  ،دللا  -
 ال ر اي تو ال ر يةللا والض،ط لا.

ل    لا دتللا الج وق  تو   اس   متب دمم،ت القل،ستو  Wilcoxon  ،دللا  -
 ر ايلا ال ر يةللا. القة   والب د  وال  ب   ل 

   ، ل اتمتب،س اليل،ئ  لحس،ل حرا ال أثت . -

 :نتائج فروض البحث
 نتائج الفرض الأول:

توجد فروق ذات دللة إحصائية على مقياس الصلابة النفسية   الج ض ي ى أنءهصا يل    
أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي  بين متوسطي رتب درجات طلاب الجامعة

 ". والبعدي لصالح القياس البعدي.
لحس،ل الج وق   Wilcoxonول  حقق  و صحلا هصا الج ض تا اس خدام اخ ب،م وي كاكسان 

 تو   اس   متب دمم،ت أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا    القل،ستو القة   والب د  ي ى  قل،س 
 ( ن ،ئج هصا الج ض. 12 مدو    ويا  الي طلا اللجسللا  
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 (12)جدول 
أفراد المجموعة التجريبية في القياسين  رتب درجات طلاب الجامعةبين متوسطي للفروق اختبار ويلكوكسون 

 (20)ن = الصلابة النفسية  على مقياسالقبلي والبعدي 

 متوسط العدد الإشارات القياس الأبعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

حجم  الدللة zقيمة 
 التأثير

 اللتزام
 - القبلي

+ 
= 

4 
15 
1 

6.50 
10.93 

26.00 
164.00 2.785 0.01 0.622 

 البعدي مرتفع

 التحكم
 - القبلي

+ 
= 

4 
15 
1 

4.00 
11.60 

16.00 
174.00 3.184 0.01 

0.712 
 البعدي مرتفع

 التحدي

 - القبلي
+ 
= 

2 
18 
 صفر

2.75 
11.36 

5.50 
204.50 3.718 0.01 

0.831 
 البعدي مرتفع

 الدرجة الكلية
 - القبلي

+ 
= 

1 
19 
 صفر

1.00 
11.00 

1.00 
209.00 3.884 0.01 0.868 

 البعدي مرتفع

 
( 0.01وماد   وق ذات دتللا إحي،ئللا يلد  س ا  دتللا   (12ي ض   و الردو   
 ي ى  قل،سالقل،ستو القة   الب د   ال ر يةللا   أ  اد ال ر ايلا  تو   اس   متب دمم،ت 

أ  اد وهصا يشت  إلى ال حسو الص  حدل لدل   لي،ل  القل،س الب د  الي طلا اللجسللا
   ك ، ي ض  أن حرا ال أثت    تج . ى القل،س الب د  ال ر ايلا ال ر يةللا

 :الثانينتائج الفرض 
توجد فروق ذات دللة إحصتتتتتتتائية على مقياس الصتتتتتتتلابة " يل  الج ض ي ى أنء 

أفراد المجموعتين التجريبية والضتتتابطة  النفستتتية بين متوستتتطي رتب درجات طلاب الجامعة
 في القياس البعدي لصالح أفراد المجموعة التجريبية " 

 Mann-Whitneyوي ل   -ول  حقق  و صيييحلا هصا الج ض تا اسييي خدام اخ ب،م  ،ن
ل    لا الج وق  تو   اسيييييييييييييي   متب دمم،ت ال ر اي تو ال ر يةللا والضيييييييييييييي،ط لا    القل،س 

 ( ن ،ئج هصا الج ضت13 ويا   الردو   لجسللا   الب د  ي ى  قل،س الي طلا ال
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 ( 13 جدول )
بين متوسطي رتب درجات طلاب الجامعة أفراد المجموعتين ق وودللتها للفر  zقيمة اختبار مان ويتني و 

 (20=  2= ن 1)نالتجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس الصلابة النفسية 

متوسط  المجموعة الأبعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
U 

مستوى  zقيمة 
 الدللة

 اللتزام
 81.00 529.00 26.45 التجريبية

3.245 0.01 
 291.00 14.55 الضابطة

 التحكم
 67.50 542.50 27.13 التجريبية

3.604 0.01 
 277.50 13.88 الضابطة

 التحدي
 14.50 595.50 29.78 التجريبية

5.036 0.01 
 224.50 11.23 الضابطة

 الدرجة الكلية
 8.50 601.50 30.08 التجريبية

5.188 0.01 
 218.50 10.93 الضابطة

( وماد   وق ذات دتللا إحييييييييييييي،ئللا يلد  سيييييييييييي ا  دتللا 13 ي ضيييييييييييي   و الردو   
 الب د  القل،س    ال ر اي تو ال ر يةللا والض،ط لا أ  اد(  تو   اس   متب دمم،ت 0.01 

 .الي،ن ال ر ايلا ال ر يةللا    وهصا يحقق صحلا الج ض  أ  ادلي،ل  
 :الثالثنتائج الفرض 

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية على مقياس الصلابة    يل  الج ض ي ى أنء
أفراد المجموعة التجريبية في القياسين  النفسية بين متوسطي رتب درجات طلاب الجامعة

 .   البعدي والتتبعي
لحس،ل دتللا  Wilcoxonول  حقق  و صحلا هصا الج ض تا اس خدام اخ ب،م وي كاكسان 

 الج وق  تو   اس   متب دمم،ت أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا    القل،ستو الب د  وال  ب   
 ( ن ،ئج هصا الج ض.14ويا   الردو  
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 (14 جدول )
بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي  لدراسة الفروق اختبار ويلكوكسون 

 (20، )ن =  والتتبعي على مقياس الصلابة النفسية

 العدد الإشارات القياس الأبعاد
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الدللة zقيمة  الرتب

 اللتزام
 - البعدي

+ 
= 

2 
3 
15 

3.00 
3.00 

6.00 
9.00 0.447 0.655 

 التتبعي غير دالة

 التحكم
 - البعدي

+ 
= 

2 
3 
15 

2.00 
3.67 

4.00 
11.00 0.962 

0.336 
 التتبعي غير دالة

 التحدي
 - البعدي

+ 
= 

7 
11 
2 

11.21 
8.41 

78.50 
92.50 0.311 0.756 

 التتبعي غير دالة

 الدرجة الكلية
 - البعدي

+ 
= 

5 
6 
9 

4.80 
7.00 

24.00 
42.00 0.824 0.410 

 التتبعي غير دالة

  وق ذات دتللا إحي،ئللا  تو   اس   متب  أنء ت تامد( 14 ي ض   و الردو   
 ي ى  قل،سالقل،ستو الب د  وال  ب     أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا    ل الر،  لا دمم،ت 

 .وهصا يحقق صحلا الج ض الي،لث  الي طلا اللجسللا
  مناقشة وتفسير النتائج

ي ض   و ن ،ئج البحث تحسو  س ال الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا أ  اد     
ومدت   وق ذات دتللا إحي،ئللا ي ى  قل،س الي طلا اللجسللا  تو ال ر ايلا ال ر يةللا حتث 

أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا    القل،ستو القة   والب د     اس   متب دمم،ت   ل الر،  لا
ذات دتللا   وق (  ك ، ومدت 12،ن حرا ال أثت    تج   مدو  وك لي،ل  القل،س الب د  

أ  اد  إحي،ئللا ي ى  قل،س الي طلا اللجسللا  تو   اس   متب دمم،ت   ل الر،  لا
 مدو   ال ر اي تو ال ر يةللا والض،ط لا    القل،س الب د  لي،ل  أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا

 13 .) 
، اس   ام هصه الل ،ئج خ  تامد   وق ذات دتللا حتث لا         ال  ،ط لاوي ض  أيض 

أ  اد  إحي،ئللا ي ى  قل،س الي طلا اللجسللا  تو   اس   متب دمم،ت   ل الر،  لا
  ن، ج الإمش،د ال خ ي  أ  أن  (14  مدو  ال ر ايلا ال ر يةللا    القل،ستو الب د  وال  ب  
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   ل الر،  لالدل  طلا اللجسللاالي  س ال  تحستواح جظ طأث ه    حا  الحل قد  ال    كن
أن   ن، ج خ        ال  ،ط لا   ي، يا   تأثت  الة ن، ج   واس    أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا 

الح،ل  ي  ة   البحثالص  تا تي ل ء واس خدا ء     الإمش،د ال خ ي  ال    كن حا  الحل
ك ، ية ت يلء الل ،ئج    ل الر،  لالدل  الي طلا اللجسللا س ال ل حستو   ن، ج  ل،سب 

  الس،طقلا.
أن ال دخل  et al. (2021) Fajrianiوت جق ن ،ئج هصا البحث     ، ذهب إللء 

ال خ ي  ال    كن حا  الحل ي د أس ال  ل،سب ل حستو  س ال الي طلا اللجسللا طأط ،ده، 
 الي ثلات اتل نام  وال حشا  وال حد .

ك ، ت جق    ن ،ئج ال ديد  و الأطح،ل ال   أثة     ،لللا   ا ج ال دخل    تحستو 
 Antika et al.,2020; Khoiriyah et) س ال الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا 

al.,2020; Nikoozadeh,2020; Torfayeh et al,2020; Toosang et al.,2021)  
،     ، ذهب إللء أن الإمش،د ال خ ي  ال    كن  Amran et al. (2023) وي جق أيض 

حا  الحل ي كن طششل كةت  ي ى  س ال الي طلا اللجسللا لدل ال س  شديو  و خ   ال  كتن 
 ي ى القا  وال ،قلا الداخ للا ال اماد  لدل ال س  شديو وحي ا ي ى إخ ام ، واتس ج،د   ل ،.

الص    ي  ال    كن حا  الحل  ن، ج الإمش،د ال خويجس  الب،حث هصه الل ،ئج ط ةل لا 
أ  اد ال ر ايلا    ل الر،  لاأ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا ولا ي   ض لء   ل الر،  لا ت ق،ه 

   تحستو  س ال    ن، ج الإمش،د ال خ ي  ال    كن حا  الحلالض،ط لا  ول ل نر،  
 ااه و ، اش  ل  ح ي م  إلى   ل الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا لدل الي طلا اللجسللا

 ح،وم أس،سللات ال حام الأو   ي لء  و م س،ت إمش،ديلا حتث اش  ل الة ن، ج ي ى أمي لا
الةدة وال  تئلا  وقد تا    الر س،ت الخ،صلا   صا ال حام ت  ي    ل الر،  لا أ  اد ال ر ايلا 

 ،   ك ، تا ال ر يةللا ط ج ام الي طلا اللجسللا وأه ت  ، و شان،ت ، وحي ا ي ى   وم  ال ح    
   هصا ال حام إت،حلا الج صلا ل  ل الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا ل  حدل يو  شش ت ا 
الخ،صلا ال   تؤث  س ةل ، ي ى  س ال الي طلا اللجسللا لدي ا   ، أت،  ل ا   صلا ال لملس 

 .Fajriani et alاتنج ،ل  يو ال شش ت ال شةاتلا  داخ  ا   وي جق ذلك     ، ذهب إللء 

أن الخ ا  الأولى    ال دخل ال خ ي  ال    كن حا  الحل ل حستو  س ال    (2021)
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الي طلا اللجسللا لدل ال  ل ه  ت تئ  ا ل  ق  الر س،ت  وال   ف ي ى  شش ت ا ال   تؤث  
 س ةل ، ي ى  س ال الي طلا لدي ا. 

س ال الي طلا ك ، س،ه   الر س،ت الخ،صلا ط،ل حام الي،ن  ل ة ن، ج    تحستو  
اللجسللا لدل   ل الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا حتث مكنت م س،ت الة ن، ج    هصا 
ال حام ي ى الب د الأو     الي طلا اللجسللا  اتل نام(  وقد تا    هصا ال حام تحديد 

ا دقلق ،  وك،ن  هصه ال شش ت ه ت  شش لا يدم ات ل نام ال شش ت ال  تب لا   صا الب د تحديد 
طإنر،ز الأي ،     أوق،ت ،  و شش لا يدم اتل نام ط،ل ش،مكلا    الأنش لا الر، عللا  و شش لا 
يدم اتل نام ط،لا ،ة ط،لاياد  و شش لا يدم اتل نام ط،لقلا الأخ قللا والديلللا  وقد ق،م الب،حث 

 صه    هصا ال حام طحث   ل الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا ي ى اق  ا  ح ا  ل
ال شش ت  و س،يدت ا    إير،د الح ا  ال ل،سبلا   ، س،ها    تحستو  س ال الي طلا 

أن تحستو  س ال  Torfayeh et al. (2020)اللجسللا لدي ا  وي جق ذلك     ، ذهب إللء 
الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا ي   ب تحستو  س ال اتل نام لدي ا وحل ال شش ت 

 Abdulla and Woods(2023)تل ذلك  ك ، ي جق     ، ذهب إللء ال   ت     ا    سة
أن الإمش،د ال خ ي  ال    كن حا  الحل ي نز  و القا  اللجسللا لدل ال س  شد  و خ   
، وقدم  ي ى  اام لا ال شش ت الأك،دي للا  تحستو  س ال اتل نام لديء   ، ير  ء أكي  نر،ح 

 والحل،تللا.
س،ه   الر س،ت الخ،صلا ط،ل حام الي،لث ل ة ن، ج    تحستو  س ال الي طلا و 

اللجسللا لدل   ل الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا حتث مكنت م س،ت هصا ال حام ي ى 
الب د الي،ن     الي طلا اللجسللا  ال حشا(  وذلك  و خ   ال   ف ي ى ال شش ت ال اماد  

لا   صا الب د طششل أكي  ي ق ،  وك،ن  هصه ال شش ت ه ت  شش لا لدل   ل الر،  لا ال  تب 
ص ايلا اتخ ل،م واتخ،ذ الق ام   شش لا تلالا أوق،ت ال صاك     شش لا ص ايلا ال خ ل  
ل  س قةل   شش لا ص ايلا ال حشا    اتنج ،تت  ك ، ق،م الب،حث    هصا ال حام طحث   ل 

اق  ا  ح ا  ل صه ال شش ت  و خ   اتس  ،ع إلى الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا ي ى 
آمائ ا وتب،د  الخة ات  تل ا وتشرل  ا ط،س   ام  ك ، ق،م الب،حث ط س،يدت ا ي ى اخ ل،م 
الحل ال ل،سب لكل  شش لا  و هصه ال شش ت وال  كتن ي ى الحديث الإير،   ل صات ل  نين 

اللجسللا لدي ا   وي جق ذلك     ، ذهب  قات ا اللجسللا   ، س،ها    تحستو  س ال الي طلا
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أن ال حشا ي د  شان ، أس،سل ،    الي طلا اللجسللا لدل   ل  Nikoozadeh (2020)إللء 
الر،  لا  ولك  ي ا تحستو  س ال الي طلا اللجسللا لدي ا يلبغ  تل للا القدم  ي ى ال حشا لدي ا 

أن  Paolini(2016) ، ذهب إللءو س،يدت ا    حل ال شش ت ال  تب لا طء  ك ، ي جق     
الإمش،د ال خ ي  ال    كن حا  الحل ي نز القا  اللجسللا لدل ال س  شد  و خ   ت نين 
الحديث الإير،   ل صات وحيء ي ى  ص  قي،مل م ده ل  حشا    الا وف ال حل لا طء  دت  

  و اتس س م ل ،   ، ير  ء أكي  قا  وص طلا.
الر س،ت الخ،صلا ط،ل حام ال اط  ل ة ن، ج    تحستو وي،لإ ، لا إلى ذلك س،ه   

 س ال الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا حتث مكنت م س،ت 
هصا ال حام ي ى الب د الي،لث    الي طلا اللجسللا  ال حد (  وذلك  و خ   ال   ف ي ى 

الب د طششل أكي  ي ق ،  وك،ن  هصه  ال شش ت ال اماد  لدل   ل الر،  لا ال  تب لا   صا
كلمللا  س اكل ،  ال  ل  يو الأشخ،ص كلمللا  اام لا الحل،تللا  الضغاس ال شش ت ه ت تحد  

اتلك  ون    ك ، ق،م الب،حث    هصا ال حام ط س،يدت ا ي ى اخ ل،م الحل  ال ل    اام لا
ات ا ونق،س قات ا  وال  كتن ال ل،سب لكل  شش لا  و هصه ال شش ت وتشرل  ا ي ى اس خدام قدم 

  ، س،ها    تحستو ود   ا إلى تك امه، ي ى تر،مل اللر،  ال اماد  لدي ا واتس ج،د   ل ، 
أن الإمش،د  Paolini (2016) س ال الي طلا اللجسللا لدي ا  وي جق ذلك     ، ذهب إللء 

دها    ال غ ب ي ى ال خ ي  ال    كن حا  الحل يقا  الةلللا اللجسللا  لدل الأ  اد ويس،ي
 ش،ك  ا  و خ   تشرل  ا ي ى اس خدام قدمات ا ونق،س قات ا  و أمل تحقتق أهدا  ا  

ي ا ح ى ولا دوإير،د ح ا  ل  شش ت ال   تاام  ا  وال  كتن ي ى تر،مل اللر،  ال اماد  ل
ك،ن  صغت   ود   ا إلى تك امه،   ، يؤد  إلى الاصا  إلى ن ،ئج إير، للا  ك ، ي جق     ، 

أن الإمش،د ال خ ي  ال    كن حا  الحل ير ل ال س  شد  Amran et al.(2023)ذهب إللء 
أكي  قا  وص طلا وقدم  ي ى  اام لا الضغاس  و خ   الكش  يو ال حا،ت اتس يل،ئللا 

ال س  شد ال   ت كن ي ى تر،مل اللر،  وتشرل ء ي ى تك امه،   ، ير  ء أكي  ص طلا لدل 
أن  Gading et  al.(2021) وقدم  ي ى  اام لا ال حدي،ت  ك ، ي جق     ، ذهب إللء 

الإمش،د ال خ ي  ال    كن حا  الحل ي نز  و القا  اللجسللا لدل الج د وي شو  و خ لء 
 لأ ضل  و خ    س،يدتء      ل،ة ح ا  ل شش تء.تحايل حل،  الج د إلى ا
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وي،لإ ، لا إلى ذلك س،ه    لل،ت الإمش،د ال خ ي  ال    كن حا  الحل ال   تا 
اس خدا  ،    الة ن، ج الح،ل     تحستو  س ال الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا أ  اد 

  ل   أنلا هصه الجلللا    س،ه   ال ر ايلا ال ر يةللا  و ل ،  لللا ت ةل  ال شش لا حتث 
وتسةب ل ا      س ال  ل ،  ان ال   ي ،ن تأن ال شش  الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا

 ل ه   شش ت ي، لا ي شو ال غ ب ي ت ،    يد   و ناي ،  تلس   شش الي طلا اللجسللا ل
ايلا ال ر يةللا و و ثا ك،ن ينمع الب،حث الأ ل طيجلا  س     لدل   ل الر،  لا أ  اد ال ر 

لحي ا ي ى  ص  ال نيد  و الر د ل  خ    و ال شش ت ال   ي ،نان  ل ، وتسةب ل ا 
انخج،ض  س ال الي طلا اللجسللا   ، س،ها    تحستو  س ال الي طلا اللجسللا لدي ا  وي جق 

أن  لللا ت ةل  ال شش لا تس ا      أنلا  De Shazer et al.(2021)ذلك     ، ذهب إللء 
شديو أن ال شش ت ال   ي ،نان  ل ، للس   شش ت   يد   و ناي ،  ل ه   شش ت ال س   

ي، لا ي،نى  ل ، ال ديد  و الأشخ،ص قة  ا  و و ثا ي شو ح  ، وال غ ب ي ت ،   ، ينمع 
 الأ ل    نجاس ال س  شديو.

ك ، س،ه    لللا السؤا  ال  رن     تحستو  س ال الي طلا اللجسللا لدل   ل 
لني،د  وي    ل لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا حتث اس خدم الب،حث  لللا السؤا  ال  رن  الر،  

الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا طض وم  ال خ    و ال شش ت ال   ي ،نان  ل ، وتسةب 
     س ال الي طلا اللجسللا لدي ا   ك،ن ي  ب الب،حث  و ال س  شديو أن ييجاا ش امها 

 شش ت ا ال   تسةب      س ال الي طلا اللجسللا لدي ا  وكل  س كان  إذا تخ ياا  و
أحاال ا إذا أصبحاا أكي  ص طلا نجسللا وقدم  ي ى  اام لا ال حدي،ت  وي جق ذلك     ، ذهب 

  وم  ي ى حث ال س  شديو أن  لللا السؤا  ال  رن  تس ا     Dolan (2023)إللء 
لدل ال س  شديو ال خ    و ال شش ت ال   ي ،نان  ل ،  ك ، تس ا    زي،د  اليقلا    اللجس 

  ، ير   ا أكي  قدم  ي ى  الخ،صلا  شش ت الدي ا القدم  ي ى حل   و خ   إقل،ي ا أن
 ت اي  أنجس ا إلى الأ ضل.

  ل الر،  لا  وس،ه    لللا تحديد الأهداف    تحستو  س ال الي طلا اللجسللا لدل
أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا حتث ك،ن ي  ب الب،حث  ل ا أن يض اا أهدا  ،  حدد  ل حستو 
  س ال الي طلا اللجسللا لدي ا ويحي ا ي ى   وم   ص  الر د ال زم ل حقتق هصه الأهداف 

أن تحديد الأهداف ت د  لللا أس،سللا  Lehmann et al. (2012)وي جق ذلك     ، ذهب إللء 
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   الإمش،د ال خ ي  ال    كن حا  الحل ي شو  و خ ل ،  س،يد  ال س  شديو ي ى تحقتق 
اللر،    ، ي لح ا اليقلا    اللجس ويقا  الةلللا اللجسللا لدي ا ويدون تحديد الأهداف   و 

 ن تحقتق أ  تقدم    ال   للا الإمش،ديلا.و يس  ل  ال س  شد
تحستو  س ال الي طلا اللجسللا لدل   ل ك ، س،ه    لللا تغتت   ، قةل الر سلا    

الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا حتث س،يدت هصه الجلللا    ال   ف ي ى  س ال ال قدم 
الص  تا إح ازه والاصا  إللء     س ال الي طلا اللجسللا لدل ال  ل حتث ك،ن يقام الب،حث 

كا     س ال الي طلا اللجسللا طسؤا  ال  لت  ، ه  ال غتت ات ال   تحا  اه، أو حدث  ل
 لص ن ،يلا الر سلا ال ، للا وقةل  دايلا الر سلا الح،لللا؟ و ، ه   ق  ح،تكا ل حقتق ال نيد  و 
ال قدم     س ال الي طلا اللجسللا؟   ، س،ها    زي،د  دا عللا ال  ل    تحقتق  س ال 

أن  De Shazer et al.(2021)أ ضل  و الي طلا اللجسللا  وي جق ذلك     ، ذهب إللء 
 لللا تغتت   ، قةل الر سلا تس ا    م ل ال  ل أكي  دا عللا نحا تحقتق ال نيد  و ال قدم 
   الر س،ت الإمش،ديلا حتث ي شو  و خ ل ، مصد  س ال ال قدم الص  تا إح ازه خ   

 الر س،ت  وحي ا ي ى  ص  ال نيد  و الر د ل حقتق تقدم أ ضل.
يل،ئللا    تحستو  س ال الي طلا اللجسللا لدل   ل وس،ه    لللا الأسئ لا اتس 

الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا حتث تا    الأسئ لا اتس يل،ئللا ال  كتن ي ى تر،مل اللر،  
وال ااق  ال   م    ت ، امتج،ع  س ال الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا ح ى ولا ك،ن  

يقام الب،حث طحث   ل الر،  لا ي ى تك ام هصه ت يل هصه ال ااق  لحا،ت اس يل،ئللا  وك،ن 
ال ر،مل     أخ ل ويا   ل ا  ، دام اس  ،ياا أن يج  اا ذلك    لحالا  و ال حا،ت  إن ا 
يس  ل اا تك ام هصا الأ       أخ ل   ، س،ها    م    س ال اليقلا    اللجس لدل ال  ل  

اتس يل،ئللا تس ا    تل للا  س ال  أن الأسئ لا McAvoy(2014)وي جق ذلك     ، ذهب إللء 
اليقلا    اللجس لدل ال س  شد حتث ي ا  ت ، ال  كتن ي ى الراانب الإير، للا وتر،مل اللر،  

 لدل ال س  شد ح ى ولا ك،ن  هصه ال ر،مل ت يل لحا،ت اس يل،ئللا.
، س،ه    لللا ال ر،  لا    تحستو  س ال الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا  وأيض 

اد ال ر ايلا ال ر يةللا وزي،د   س ال اليقلا    اللجس لدي ا حتث ك،ن يقام الب،حث  و خ   أ   
هصه الجلللا ط د  ال  ل وتشرل  ا  و أمل  ااص لا ال  ل نحا تحقتق ال غتت ات الإير، للا 
ال س  د لا   ، س،ها    م    س ال دا  ت  ا ويص  ال نيد  و الر د ل حستو  س ال ص    ا 
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أن  لللا ال ر،  لا تس ا     Lehmann et al. (2012)  وي جق ذلك    ذهب إللء اللجسللا
تشرل  ال س  شديو و لح ا اليقلا    اللجس وإ  از نق،س القا  ال اماد  لدي ا وتحجتنها ل ااص لا 

 ال  ل نحا إحدال ال غت ات ال   ايلا.
اللجسللا لدل  وي،لإ ، لا إلى ذلك س،ه    لللا حديث الحل    تحستو  س ال الي طلا

  ل الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا  و خ   الدخا     حاام    ال  ل  و أمل 
إير،د حل ل  شش ت ال   تؤث  س ةل ، ي ى  س ال الي طلا اللجسللا لدي ا  وي جق ذلك     ، 

أن حديث الحل يس ا    إير،د ح ا  ل  شش ت  McDowell et al. (2023)ذهب إللء 
  س ةل ، ي ى ال س  شديو   ، ير   ا أكي  قا  وقدم  ي ى  اام لا ال شش ت ال   ال   تؤث
 تاام  ا.

ك ، س،ه    لللا القل،س    ت  ي    ل الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا ط س ال 
ال قدم الص  تا إح ازه     س ال الي طلا اللجسللا وذلك ي ى  قل،س   دمج الشد   و صج  

أن أسئ لا القل،س تس ا    ال   ف  Cane (2016)لك     ، ذهب إللء   وي جق ذ10إلى 
ك ، تج   أسئ لا القل،س ال ر،  ل ل،قشلا الأهداف و دل   و تقدم ي ى  ، وصل إللء ال س  شد

 اتنر،ز الص  تا إح ازه.
وأخت  ا س،ه    لللا ال ر،مل والاامب،ت ال لنلللا    تحستو  س ال الي طلا اللجسللا 
لدل   ل الر،  لا أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا حتث أ شو  و خ   هصه الجلللا تدميب ال  ل 
ي ى ت ةتق  ، تا إنر،زه خ   الر س،ت    حل،ت ا الااقعللا   ، م   ا أكي  قدم  ي ى  اام لا 

ل   تؤث  س ةل ، ي ى  س ال الي طلا اللجسللا لدي ا طيام  س ل لا  وي جق هصا    ال شش ت ا
أن  لللا ال ر،مل والاامب،ت ال لنلللا    الإمش،د  De Shazer et al.(2021) ، ذهب إللء 

ال خ ي  ال    كن حا  الحل تس ا    م ل ال س  شديو أكي  قدم  ي ى  اام لا  شش ت ا 
    الحل،  الااقعللا.

و ثا  إن الل ،ئج ال   تا ال اصل إلت ،    البحث الح،ل  وال   تد  ي ى تحسو و 
 س ال الي طلا اللجسللا لدل أ  اد ال ر ايلا ال ر يةللا ت م  إلى الة ن، ج الإمش،د  الح،ل  

 و ، اش  ل ي لء  و  لل،ت وم س،ت إمش،ديلا.
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 توصيات البحث:
بحث الح،ل   و ، تا ي  يييييء  و يخ ج الب،حث ط،ل اصيييييل،ت الآتللا     ييييياة ن ،ئج ال

 إ ،م نا   ودماس،ت س،طقلات
ومش ي ل ل   شييييييديو اللجسييييييتتو ل دمية ا ي ى و تييييييي لا وتلجتص دومات تدميةللا  -1

كلمللا اسي خدام الإمشي،د ال خ يي  ال    كن حا  الحل ط،ي ب،مه ي د  و أحدل 
 .الأس،لتب الإمش،ديلا

يقد اللدوات الإمشييييييييي،ديلا ال   ي شو  و خ ل ، تاعللا   ل الر،  لا طأخ ،م  -2
 .ال  ل  يو الأشخ،صال ل   وأ  امه  وكلمللا ال  ، ل    

ط ،د الييييي طلا أ يييي وم  تييييي لا  تئلا ت  ا  ل،سييييبلا داخل الر،  ،ت     يييياة  -3
ل سيييييييي،يد    ل الر،  لا ي ى  اام لا  ؛اللجسييييييييللات اتل نام  وال حشا  وال حد 

 ضغاس اللجسللا ال   ي    ان ل ،.ال

   ل الر،  لا الصيو ي ،نان ت ةتق الة ن، ج الإمش،د  الح،ل  ي ى ال نيد  و  -4
  ، قد يحسيييييييو  و تاا ق ا اللجسييييييي    و انخج،ض  سييييييي ال اليييييييي طلا اللجسيييييييللا

 واتم  ،ي .

 البحوث المقترحة
 طلا اللجسيييييللا ال  قلا  تو اتتر،ه،ت الاالديلا    ال  يللا ك ، ي اه، الأ ل،ة واليييييي -1

 .لدل   ل الر،  لا

  ،لللا الإمشيييييييييييييي،د ال خ ييييييييييييييي  ال    كن حا  الحل    تل للا   ،مات ال ج،يل  -2
 .اتم  ،ي  لدل   ل الر،  لا ال ل نلتو ام  ،عل ،

   تل للا اسييي  اتلرل،ت  اام لا    ،لللا الإمشييي،د ال خ يييي  ال    كن حا  الحل -3
 .ال ل   لدل   ل الر،  لا

ك  غت  وسييل   تو ال لالا اتنج ،ل  وال اا ق الأك،دي   لدل الييي طلا اللجسييللا  -4
   ل الر،  لا.
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 مراجع البحث
(. الييييي طلا اللجسييييللا وي ق  ،     اام لا ال ل   اتلك  ون  لدل 2020   ليييييام  صيييي،لحلا سيييي تد  آ

 .682-643(  3 79 ر لا ك للا ال  يللا م،  لا  ل ،  ال  اهقتو     ديللا أ  ،. 
(.   ،لللا   ن، ج ق،ئا ي ى ال  ج ال خ يييييي  ال    كن حا  الحل 2015أ ا السييييي اد  شييييي،د   ح د  

 ر لا ال  يللا الخ،صييييلا    تحسييييتو  سيييي ال تقدي  الصات لدل ال  ل ذو  صيييي اي،ت ال   ا. 
  .55-1  11م،  لا النق،زيق  

 تللء  -ل،س سيييييييييييي ،نجامد ق(. 2011يةد ال اماد    يةد السيييييييييييي ل و     ح د  ء و     ح اد  أ ا اللتل
 الق،ه  ت  ش بلا الأنر ا ال ي يلا.  (2 س .ل صك،ة اليام  الخ، سلا

( ال ل   اتلك  ون  وي ق ء طأط ،د اليييييييي طلا 2020أ ا عب،س  شييييييي،د   ح اد  والنياد  إل ،م خ،لد.  
 ر لا م،  لا   سيييييييييي تو اللجسييييييييييللا لدل يتللا  و   ل ال  ح لا الي،نايلا     ح، الا النمق،ة  

 .332 -306  3للأطح،ل والدماس،ت  
( الي طلا اللجسللا ك  غت  وسل     ال  قلا  تو 2023(س ،يتل  ي ،م   ح    و  ء   لى حسلتوا

 ال اا يييييييل الخ سيييييييييييييييييييييلا الكة ل ل شييييييييييييييخيييييييييييييييليييييييلا وماد  الحلييييييي،  اللجسييييييييييييييليييييييلات دماسيييييييييييييييييييييلا
 .404-335(  2  10ال ر لا ال   للا ل بحال ال ر،ميلا  . ت ةلقللا

(. ال ل   اتلك  ون  وي ق ء ط،تن  ،ة لدل يتللا  و   ل ك للا ال  يللا 2020زيدان  حل،ن السيييييييييييييتد  
 .263-291(  4 30 ر لا ك للا ال  يللا م،  لا الإسشلدميلا  اللاعللا. 

وقلا ال اا للا لدل وي قتء  ،لص  لا النجسيلا (. اتسيييييييييييي قااة ال كلالام  2018  ث ي،  ح د  سيييييييييييي اج
 .380-317(  101 28 ال ر لا ال ي يلا ل دماس،ت اللجسللا .الم،  لا ،لب،ت 

(. الأحدال الضيييييي،غ لا وي ق  ، ط،لييييييي طلا اللجسييييييللا لدل   ل ك للا 2019سيييييي ام   ح د م ضيييييي،ن  
 .25-1  32 ر لا م،  لا الني انلا  ال  يللا   ع القيل لا. 

اتم  ،ي   قل،س ال سيييييييييييي ال اتق ييييييييييييي،د  (. 2016دي،ة  ح د    خ ،لو  ح د أح د   سيييييييييييي ج،ن 
 . الق،ه  ت دام الك ،ل الحديث.اليق، ى

  ييييييي،ييييي ييييليييييييلا تيييييييدميييييس وحيييييييد   ييييقيييي يييي حيييييييلا  يييي .(2020  يييييةيييييييد اليييي يييياييييليييياسييييييييييييييييييتيييييييد  شييييييييييييييييييعييييبييييييي،ن 
  ييييييييييييييياة الإيرييييييي،ز اللجسييييييييييييييي  ل ق آن الك يا ل يييييييدميس ي ا اللجس    تل ليييييييلا ال جكت 

-104( 2 36 ر لا ك للا ال  يللا  .الي،نايلاالإير،   والييييييي طلا اللجسييييييللا لدل   ل ال  ح لا 
53. 
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(. ن صملا ال  قلا السةةللا  تو الصك،ة ال وح  والي طلا اللجسللا وس ار 2020الش،    ح دان   دو   
 .42 -1(  1 2 ال ر لا ال  يايلا ل   لا الكب،مال ل   لدل   ل ك للا ال  يللا م،  لا الأزه . 

 للا(. ق ق ال سييييييي قةل وي ق ء ط،ليييييييي طلا اللجسيييييييللا لدل   ل السييييييي2023الشييييييي     سييييييي اد  و ي،يد  
 .295-256  16 ر لا الخد لا اللجسللا  .ال حضت يلا طر،  لا ح،ئل
 أ ا ال يييييييدل  حسيييييييييييييييييييي،م اليييييييديو حسييييييييييييييتو  وال  ييييييي،د   نام أح يييييييدو مييييييي،ي   وتة ح يييييييد  مميييييييب  

 ( الخيييييييييي،ئ  السيييييييييلشا   يلا ل قل،س اليييييييييي طلا اللجسيييييييييللا لدل   ل2020 ح د أ ا طش  
 .269-249  14 واللجسللا ر لا م،  لا الجتام ل   ام ال  يايلا . ال  ح لا الر، عللا

(. ال ل   الإلك  ون  ل   ل   ول ضييييحللات الخييييي،ئ  السييييلشا   يلا 2021ي،    يةد الل،صيييي  السييييتد  
(  1 1 ر لا الدماس،ت والبحال ال  يايلا  .وال  قلا  تل  ، ونسبلا اتن ش،م  تو   ل الر،  لا

1-29. 
ةا  واتل نام    تل للا اليييييي طلا اللجسيييييللا (   ،لللا ال  ج ط،لق2022الرااد  أح د سيييييتد يةدالج ،    يةد

 .37-3  30ال  ام ال  يايلا م،  لا الق،ه     .لدل أ  ،ت الأ ج،  ال  ،قتو يق ل،
(. الةلللا ال ،  للا لق ق الب ،للا وي ق  ، ط،ل سيييييييي،ند  اتم  ،عللا 2021 يةد الله  حل،ن  اسييييييييى السييييييييتد 

 ر لا ك للا ال  يللا م،  لا الأزه   لأزه . والييي طلا اللجسييللا لدل   بلا السييللا الل ،ئللا طر،  لا ا
189  67- 139. 

(. اسييي خدام أسييي،لتب  اام لا الضيييغاس اللجسيييللا    2018يشييي ش  ناما  ح د  وسييي ج،ن   ح د أح د  
-431  23 ر لا ك للا ال  يللا م،  لا  امس تد  تل للا الي طلا اللجسللا لدل   ل الر،  لا. 

463. 
   ييييي،لليييييلا   نييييي، ج إمشيييييييييييييييييي،د     تل ليييييلا ط ض   ييييي،مات( 2022ي    نرييييي،    ح  سيييييييييييييي تيييييد  يييييء 

  ر لا طحال.  ل،صييييييييييييي   الصات لدل الأ ج،  ال  ،قتو ذهلل، الق،  تو ل    لا  يييييييييييييح،ي، ال ل  
 .714 -633(  8  4ودماس،ت ال جاللا 

 (.2020  ي    زيلييب ي   يةييد الر تييل  وزيييدان  أح ييد سيييييييييييييي تييد  و سيييييييييييييييي،    ي   يةييد الله ي  
  يييييييء  يييبييي يييض ات يييييييييييييييي ييي اطييييييي،ت اليييليييجسييييييييييييييييليييييييلا ليييييييدل  ييي لالييي يييلييي ييي  الإليييكييي ييي ونييي  ويييي قييي

 . 362-319(  129 27   س قةل ال  يللا ال  يللا ر لا  .الر،  لات دماسلا تلةؤيلا
(. الأسيي   وتكايو سيي لا الييي طلا اللجسييللا لدل 2022ال لن     يا يةدا الله  والحسييتل   حسييتو  ح د  

 .86-69( 3 8ال ر لا ال   للا لك للا ال  يللا ل  جاللا ال بش     .الأ ل،ة
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  ،لللا   ن، ج (.  2020الج م،ن   ي     د   والشييييييييييييييامل   ؤاد ح، د  والةل،  أسيييييييييييييي ،د يةد ال الا  
ال  ح لا الي،نايلا ط ديللا  لغ،ز   إمشيييي،د  يق ن  انج ،ل  لني،د  الييييي طلا اللجسييييللا لدل   ل

 .2737-2704  112 ر لا ك للا ال  يللا م،  لا ال ليام  ال تةللا. 
حةتييييييب  م ييييييييييييييييييي، مزق إ  اةلا  ول ج     ح  السييييييييييييييتييييييد و   الق ييييييب  ح ييييييد  الجق   هشييييييييييييييييييي،م ي 

 ر لا .(.الي طلا اللجسللا وي ق  ، طق ق ال س قةل لدل يتللا  و   ل الر،  لا2021 ح ز 
 .457 -421  191ال  يللا م،  لا الأزه   

(. اليييييييييييييي طلا اللجسيييييييييييييللا 2020الق ن   صييييييييييييي،ل  ي ى أح د  و يةدال ح و  م ،  الديو  ح د  نكى 
 قييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي،ويييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

 .280-238  33 ر     ر لا .  قدي  الصات لدل   ل ال  ح لا الي،نايلا ط ح، الا الر ام
(. ال ييي،ل     الصات وي ق ء ط،لييي طلا اللجسييللا لدل يتللا  و 2023ال غليييا  ل لجلا نااف يةد الله  

 .838-918( 2 90ك للا ال  يللا    ر لا .الب، وال  اهق،ت     ح، الا حج   الت ل ،ت
 (.2023السيييي سيييي   أسيييي ،ة  ح د  ح اد  ويةدالب،م   أسيييي ،ة   ح  تا تق  و  ح د  ومدان أشيييي ف  

 ر لا دماسييي،ت  .الخيييي،ئ  السيييلشا   يلا ل قل،س اليييي طلا اللجسيييللا لدل السيييب،حتو ال  اهقتو
 .49-57(  99 26ال جاللا 

 ر لا  الشب،ل.ن لدل (. الي طلا اللجسللا وي ق  ، ط،تتر،ه نحا الإد ،2023 دخ    ميا ه،د  أح د 
 .740-697  14شب،ل الب،حيتو    ال  ام ال  يايلا 

(.   ،لللا   ن، ج إمشييييييي،د  ق،ئا ي ى ط ض  لل،ت ي ا اللجس 2022 يييييييي جى   سييييييي،م  يةد السييييييي م  
الإير،   ل حسييتو الييي طلا اللجسييللا وخجض ق ق الب ،للا لدل ال ،لب،ت ال    ،ت طش للا ال  يللا 

 .134-63  51 جاللا وال  يللا   ر لا الال جاللا ال بش  . 
(. ال  ج 2019 ييي جى  مي ،م  ييي جى  ويشيي ل  صيي ايل ت،    والشيي ي   إي ،ن صيي   الديو.  

دماس،ت    الإمش،د اللجس  وال  يا   ط،لااق  ل ل للا الي طلا اللجسللا لدل   ل ك للا ال  يللا. 
4  62-72. 

وي ق  ، ط،ت   اط،ت السلشاسا ،تللا     اة ( الي طلا اللجسللا 2021ال  ت    م ن   د يق،ل  
   غت   الرلس وال    لييدل   بييلا ميي،  ييلا ال  ييك يةييدال نين طرييد     ز و ميي،ئحييلا كامونيي،

 .126-164 ( 3 29 ر لا م،  لا ال  ك يةد ال نين    الآدال وال  ام الإنس،نللا..
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ط،ل اا ق اللجسيييييييي   الييييييييي طلا اللجسييييييييللا وي ق  ، (.2021ال غ،ز   يةد ال حسييييييييو  سيييييييي د إسيييييييي ،يتل  
 ر ييلا     مييل أز ييلا  ت وس كامونيي،. أك اي  6واتم  يي،ي  لييدل يتلييلا  و   ل ميي،  ييلا 

 .302-271  48تكلالامل، ال  يللا دماس،ت ويحال 
(. تب،يو اليييي طلا اللجسيييللا   ب،يو ط ض ال  غت ات لدل يتللا  و الأ ج،  2017أسييي ،ة  ح د    ال قدم

 .241 -211(  50 50   ر لا الإمش،د اللجس   .   ى السک 
الأ و اللجسييييييييييييي  كداللا ل صك،ة الامدان  وال   ض ل  ل   (. 2022يايضيييييييييييييلا   ح    أي و واصييييييييييييي  

 . 687 -633  38 ر لا ك للا ال  يللا م،  لا  ام س تد  . لدل   ل الر،  لا ال ،ئ  
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Abstract 

           The research aimed at improving Psychological Hardiness 

among University Students Exposed to Bullying. The sample consisted 

of (40) students (Aged 19-23 years; M=20.625; SD=1.25) at faculty of 

education - Matrouh university. They were divided into two 

experimental and control groups with (20) students for each group. The 

research included the following instruments: The psychological 

hardiness scale of university students prepared by the researcher, The 

exposure to bullying scale of university students prepared by the 

researcher, The Stanford-Binet intelligence scale: Fifth edition, 

prepared by Abu El-Nile et al. (2011), The socio-economic-cultural 

level scale of the Egyptian family prepared by Saafan and Khattab 

(2016).  The solution focused brief counseling program prepared by the 

researcher was applied to the experimental group over a period of (16) 

sessions, The results showed that: There were significant differences at 

the significance level (0.01)  between the average ranks scores of the 

experimental group  students in the pre- and post-measurements on the 

psychological hardiness scale in favor of the post-measurement, There 

were significant differences at the significance level (0.01) between the 

average ranks scores of experimental group university students  and 

control group university students on the post-measurement of the 

psychological hardiness scale in favor of the experimental group 

students, There were no significant differences between the average 

ranks scores of the experimental group students on the post- and follow-

up measurements of the psychological hardiness scale. 
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