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برنامج إرشادي لخفض سلوك المعارضھ لدى أطفال التحقق من فاعلیة  استھدفت الدراسة

طفل وطفلة من ذوى اضطراب طیف التوحد  ) ١٢(  من عینة الدراسة ، وتكونتاضطراب طیف التوحد
 ) ٦= ن( سنوات تم تقسیمھم بطریقة القرعة إلى مجموعتین ، مجموعة تجریبیة ) ١٠ -٧(تتراوح أعمارھم 

 الصورة - مقیاس ستانفورد بینیھ للذكاء :  الباحثة الأدوات الآتیة ، واستخدمت ) ٦= ن ( ، ومجموعة ضابطة 
لشوبلر المعدل ) كارز ( ، مقیاس تقدیر التوحد الطفولي .)٢٠١١محمود أبو النیل، (ترجمة و تقنین : الخامسة

، برنامج ) الباحثة/ إعداد(سلوك المعارضھ مقیاس ).٢٠١٤(نبیل السید وولید محمد) ترجمة) (٢٠١١(
بین متوسطي رتب درجات وقد أسفرت الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائیاً ،) الباحثة/ إعداد(ي إرشاد

المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس سلوك المعارضھ فى اتجاه المجموعة 
لوك المعارضھ سبین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في وجود فروق دالة إحصائیاً التجریبیة ، و

بین متوسطي رتب درجات دالة إحصائیاً قبل وبعد تطبیق البرنامج فى اتجاه القیاس البعدي ، ولا توجد فروق 
  .في القیاسین البعدي والتتبعىسلوك المعارضھ المجموعة التجریبیة في 

  أطفال اضطراب طیف التوحد - سلوك المعارضھ  - برنامج إرشادي : الكلمات المفتاحیة
Abstract 

The study aimed to verify the effectiveness of a counseling program to 
reduce oppositional behavior among children with autism spectrum disorder. The 
study sample consisted of (12) male and female children with autism spectrum 
disorder, aged (7-10) years. They were divided by lottery into two groups, an 
experimental group (n= 6), and a control group (n = 6), and the researcher used the 
following tools: Stanford-Binet Intelligence Scale - Fifth Image: Translation and 
Codification (Mahmoud Abu El-Nil, 2011). The Infantile Autism Rating Scale 
(CARS) by Schubler, modified (2011) (translation ) Nabil Al-Sayyid and Walid 
Muhammad (2014). Opposition behavior scale (prepared by the researcher), 
guidance program (prepared by the researcher). The study resulted in statistically 
significant differences between the average ranks of the scores of the experimental 
and control groups in the post-measurement on the opposition behavior scale in the 
direction of The experimental group, and the presence of statistically significant 
differences between the average ranks of the experimental group’s scores in 
oppositional behavior before and after applying the program in the post-
measurement direction. There are no statistically significant differences between 
the average ranks of the experimental group’s scores in oppositional behavior in 
the post- and follow-up measurements. 
Keywords: counseling program - oppositional behavior - children with autism 
spectrum disorder 
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یعѧѧѧد اضѧѧѧطراب طیѧѧѧف التوحѧѧѧد اضѧѧѧطرابا نمائیѧѧѧا عامѧѧѧا أو منتѧѧѧشرا وھѧѧѧو شѧѧѧكلا مѧѧѧن أشѧѧѧكال     

الإعاقѧѧѧة العقلیѧѧѧة، حیѧѧѧث یتѧѧѧأثر الأداء الѧѧѧوظیفي العقلѧѧѧي للطفѧѧѧل سѧѧѧلبا مѧѧѧن جرائѧѧѧھ ، ویكѧѧѧون مѧѧѧستوى        
ذكѧѧѧѧاء الطفѧѧѧѧل فѧѧѧѧي حѧѧѧѧدود الإعاقѧѧѧѧة الفكریѧѧѧѧة البѧѧѧѧسیطة أو المتوسѧѧѧѧطة ، وھنѧѧѧѧاك شѧѧѧѧبھ إجمѧѧѧѧاع مѧѧѧѧن        

ѧѧѧѧاء بѧѧѧѧاحثین والعلمѧѧѧѧذا   البѧѧѧѧا لھѧѧѧѧو وفقѧѧѧѧدة ، وھѧѧѧѧة معقѧѧѧѧة عقلیѧѧѧѧد إعاقѧѧѧѧد یعѧѧѧѧف التوحѧѧѧѧطراب طیѧѧѧѧأن اض
  ).١٥١، ٢٠١٤عادل عبداالله،(المنطق یعد إعاقة عقلیة واجتماعیة في ذات الوقت 

ویعѧѧѧѧد طیѧѧѧѧف التوحѧѧѧѧد مѧѧѧѧن أكثѧѧѧѧر الاضѧѧѧѧطرابات النمائیѧѧѧѧة تѧѧѧѧأثیرا علѧѧѧѧى المجѧѧѧѧالات النمائیѧѧѧѧة     
ثین ولا تقتѧѧѧѧصر أسѧѧѧѧباب ھѧѧѧѧذا  الرئیѧѧѧѧسة حیѧѧѧѧث تѧѧѧѧم الاھتمѧѧѧѧام بѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل الاختѧѧѧѧصاصیین والبѧѧѧѧاح     

الاضѧѧѧѧطراب المحیѧѧѧѧر علѧѧѧѧى سѧѧѧѧبب منفѧѧѧѧرد فأسѧѧѧѧباب متعѧѧѧѧددة ولا یѧѧѧѧزال ھѧѧѧѧذا الاضѧѧѧѧطراب مثیѧѧѧѧرا         
للجѧѧѧدل مѧѧѧن حیѧѧѧث تشخیѧѧѧصھ أو أسѧѧѧبابھ وأسѧѧѧالیب علاجѧѧѧھ وقѧѧѧد أصѧѧѧبح حالیѧѧѧا تѧѧѧصنیفا مѧѧѧستقلا فѧѧѧي          
التربیѧѧѧة الخاصѧѧѧة وعلѧѧѧى الѧѧѧرغم مѧѧѧن أن التوحѧѧѧد یعѧѧѧد جѧѧѧزءا مѧѧѧن الحѧѧѧالات الإنѧѧѧسانیة إلا  أن ظھѧѧѧور      

  ).٢٠٢٠إبراھیم الزریقات ، (ا النوع من الحالات یعد حدیثا نوعا ما ھذ
أن سѧѧѧѧلوكیات المعارضѧѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن أھѧѧѧѧѧم وأخطѧѧѧѧر المѧѧѧѧѧشكلات الѧѧѧѧسلوكیة لѧѧѧѧѧدى الأطفѧѧѧѧѧال ذوي     

وقѧѧѧد أشѧѧѧارت الدراسѧѧѧات المѧѧѧسحیة إلѧѧѧى ارتفѧѧѧاع     . اضѧѧѧطراب طیѧѧѧف التوحѧѧѧد وغیѧѧѧرھم مѧѧѧن الأطفѧѧѧال   
ة انتѧѧѧѧشارھا بѧѧѧѧین التوحѧѧѧѧدیین تفѧѧѧѧѧوق    معѧѧѧѧدلات الانتѧѧѧѧشار بѧѧѧѧین ذوي الإعاقѧѧѧѧات النمائیѧѧѧѧة، وأن نѧѧѧѧسب      

 &  Whalon,2013 & Fox, 2003; Hart، نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبتھا لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادیین 
Buschbacher؛Aman2011 ،Farmer Boisjoli,2009& Matson  تخدمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوق 

فѧѧѧѧي الѧѧѧѧسلوكیات التѧѧѧѧي " مѧѧѧѧشكلة"أو " صѧѧѧѧعوبة"للإشѧѧѧѧارة إلѧѧѧѧى " سѧѧѧѧلوكیات المعارضѧѧѧѧھ"مѧѧѧѧصطلح 
الذھنیѧѧѧѧѧة أو اضѧѧѧѧѧطراب طیѧѧѧѧѧف التوحѧѧѧѧѧد إبѧѧѧѧѧراھیم    قѧѧѧѧѧد تظھѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن قبѧѧѧѧѧل الأطفѧѧѧѧѧال ذوي الإعاقѧѧѧѧѧة    

  ).٦٨ ،٢٠٠٤الزریقات ، 
اتجاھѧѧѧًا علاجیѧѧѧًا    Cognitive Behavior Therapy ویعѧѧѧد العѧѧѧلاج ال الѧѧѧسلوكي  

حѧѧѧدیثًا لѧѧѧھ جѧѧѧذور فѧѧѧي نظریѧѧѧات الѧѧѧتعلم الاجتمѧѧѧاعي والنظریѧѧѧات المتعلقѧѧѧة بѧѧѧالنمو التѧѧѧي تѧѧѧم اقتراحھѧѧѧا       
 وھѧѧѧѧذا الاتجѧѧѧѧاه العلاجѧѧѧѧي یقѧѧѧѧوم علѧѧѧѧى   فѧѧѧѧي فتѧѧѧѧرة الخمѧѧѧѧسینیات والѧѧѧѧستینیات مѧѧѧѧن القѧѧѧѧرن الماضѧѧѧѧي،   

الѧѧدمج بѧѧین العѧѧلاج ال بفنیاتѧѧھ المتعѧѧددة، والعѧѧلاج الѧѧسلوكي بمѧѧا یتѧѧضمنھ مѧѧن فنیѧѧات، ویتعامѧѧل مѧѧع             
الاضѧѧѧطرابات المختلفѧѧѧѧة مѧѧѧن منظѧѧѧѧور ثلاثѧѧѧѧي الأبعѧѧѧاد إذ یتعامѧѧѧѧل معھѧѧѧѧا ا وسѧѧѧلوكیًا وانفعالیѧѧѧѧًا، كمѧѧѧѧا      

یض یتحѧѧѧدد فѧѧѧي ضѧѧѧوئھا المѧѧѧسئولیة یعتمѧѧد علѧѧѧى إقامѧѧѧة علاقѧѧѧة علاجیѧѧة تعاونیѧѧѧة بѧѧѧین المعѧѧѧالج والمѧѧر    
الشخѧѧѧصیة للمѧѧѧریض عѧѧѧن كѧѧѧل مѧѧѧا یعتقѧѧѧد فیѧѧѧھ مѧѧѧن أفكѧѧѧار مѧѧѧشوھة واعتقѧѧѧادات لا عقلانیѧѧѧة مختلѧѧѧة            
وظیفیѧѧѧѧًا تعѧѧѧѧد ھѧѧѧѧي المѧѧѧѧسئولة فѧѧѧѧي المقѧѧѧѧام الأول عѧѧѧѧن الاضѧѧѧѧطرابات التѧѧѧѧي یعѧѧѧѧاني منھѧѧѧѧا المѧѧѧѧریض      

Lochman,  Pardini  & Loeber  2018,97). ( 
فعالیѧѧѧѧѧة برنѧѧѧѧѧامج إرشѧѧѧѧѧادي لخفѧѧѧѧѧض سѧѧѧѧѧلوك  لѧѧѧѧѧذا تѧѧѧѧѧسعى الدراسѧѧѧѧѧة الحالیѧѧѧѧѧة للكѧѧѧѧѧشف عѧѧѧѧѧن  

  .المعارضھ لدى أطفال اضطراب طیف التوحد
  : مشكلة الدراسة

كثیѧѧѧѧرا مѧѧѧѧا یѧѧѧѧضطر الأطفѧѧѧѧال ذوي اضѧѧѧѧطراب طیѧѧѧѧف التوحѧѧѧѧد إلѧѧѧѧى تحѧѧѧѧدیات سѧѧѧѧلوكیة مثѧѧѧѧل     
. الغѧѧѧضب والعѧѧѧدوان، وإیѧѧѧذاء الѧѧѧذات أو الѧѧѧسلوك التخریبѧѧѧي وغیرھѧѧѧا مѧѧѧن الѧѧѧسلوكیات غیѧѧѧر المقبولѧѧѧة    

وكیات نتیجѧѧѧة لѧѧѧضعف فѧѧѧي مھѧѧѧارات التواصѧѧѧل وقѧѧѧصور فѧѧѧي الإدراك     وغالبѧѧѧا مѧѧѧا تحѧѧѧدث ھѧѧѧذه الѧѧѧسل  
الحѧѧѧسي وانخفѧѧѧاض القѧѧѧدرات العقلیѧѧѧة ومѧѧѧستوى الѧѧѧذكاء ومѧѧѧن ثѧѧѧم ضѧѧѧعف القѧѧѧدرة عѧѧѧن التعبیѧѧѧر عѧѧѧن        

الأمѧѧر الѧѧذي قѧѧد   . احتیاجѧѧاتھم كѧѧأقرانھم والتѧѧي یمكѧѧن أن یكѧѧون لھѧѧا عواقѧѧب وخیمѧѧة فѧѧي حیѧѧاة الطفѧѧل         
  .لى رفاھیة الطفل والأسرةیؤثر تأثیرا سلبیا على الاندماج في المجتمع وع
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 ,Bello-Mojeed ؛٢٠١١جیھѧѧѧان موسѧѧѧی ، (فقѧѧѧد اشѧѧѧارت بعѧѧѧض الدراسѧѧѧات كدراسѧѧѧة   
Anis ,Lagunjus& Omigbodun(2016). ؛  Hassiotis, et al,2019 (  ى أنѧѧѧعل

سѧѧѧلوكیات المعارضѧѧѧھ مѧѧѧن أخطѧѧѧر المѧѧѧشكلات لѧѧѧدى الأطفѧѧѧال ذوى اضѧѧѧطراب طیѧѧѧف التوحѧѧѧد و مѧѧѧن     
  .لك السلوكیات الغیر توافقیة المھم عمل برامج تدخل لعلاج ت

وتعѧѧѧد سѧѧѧلوكیات المعارضѧѧѧھ مѧѧѧن أخطѧѧѧر المѧѧѧشكلات لѧѧѧدى الأطفѧѧѧال ذوى اضѧѧѧطراب طیѧѧѧف        
التوحѧѧѧد ؛ حیѧѧѧث إنھѧѧѧا تحѧѧѧد مѧѧѧن فاعلیѧѧѧة وكفѧѧѧاءة البѧѧѧرامج التدریبیѧѧѧة، وتѧѧѧؤثر علѧѧѧى مѧѧѧستوى التوافѧѧѧق        

 كمѧѧѧѧا النفѧѧѧѧسي والاجتمѧѧѧѧاعي والانفعѧѧѧѧالي لدیѧѧѧѧھ وتعѧѧѧѧوق كفاءتѧѧѧѧھ الاجتماعیѧѧѧѧة أو النفѧѧѧѧسیة أو كلیھمѧѧѧѧا،   
یѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧى قدرتѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى تبѧѧѧѧادل العلاقѧѧѧѧات والتفاعѧѧѧѧل مѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧرین؛ ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧنعكس علѧѧѧѧى سѧѧѧѧلوك      

ویعѧѧѧد ذلѧѧѧك   . المراھѧѧѧق اجتماعیѧѧѧا وعلѧѧѧى سѧѧѧعادتھ وقبولѧѧѧھ لنفѧѧѧسھ وكѧѧѧذلك علѧѧѧى الأسѧѧѧرة والمجتمѧѧѧع          
. سѧѧѧѧھیر أمѧѧѧѧین نѧѧѧѧصر ( مѧѧѧѧصدرا لѧѧѧѧضغوط الوالѧѧѧѧدین وعѧѧѧѧدم فھѧѧѧѧم المحیطѧѧѧѧین لانفعالاتѧѧѧѧھ وسѧѧѧѧلوكیاتھ  

،١٢٤، ٢٠٠٢.(  
ѧѧѧѧن المѧѧѧѧھ    وتكمѧѧѧѧلوكیات المعارضѧѧѧѧع سѧѧѧѧم دوافѧѧѧѧى فھѧѧѧѧة إلѧѧѧѧي الحاجѧѧѧѧضا فѧѧѧѧم . شكلة أیѧѧѧѧن ثѧѧѧѧوم

ینبغѧѧѧѧѧي إعѧѧѧѧѧداد برنѧѧѧѧѧامج تѧѧѧѧѧدخل علاجѧѧѧѧѧي للحѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧلوكیات المعارضѧѧѧѧѧھ لѧѧѧѧѧدى الأطفѧѧѧѧѧال ذوى    
 یعمѧѧل علѧѧى خفѧѧض حѧѧدة تلѧѧك الѧѧسلوكیات، ویرفѧѧع مѧѧن         - قبѧѧل أن تتفѧѧاقم   -اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد   

 ).١٣٨، ٢٠٠٨طارق عامر،( كفاءة المراھق النفسیة والاجتماعیة
مѧѧѧا فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج إرشѧѧѧادي لخفѧѧѧض   :وتتحѧѧѧدد مѧѧѧشكلة الدراسѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧسؤال الѧѧѧرئیس التѧѧѧالي  

  سلوك المعارضھ لدى أطفال اضطراب طیف التوحد ؟
 الأسئلة التالیةمشكلة الدراسة في یمكن صیاغة 

درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد متوسطي رتب فروق دالة بین ھل توجد  )١
 ؟سلوك المعارضھ  البرنامج على مقیاستطبیق 

المجموعة التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج درجات متوسطي رتب فروق دالة بین ھل توجد  )٢
 على مقیاس سلوك المعارضھ ؟

المجموعة التجریبیة بالتطبیقین البعدي و درجات متوسطي رتب فروق دالة بین ھل توجد  )٣
  التتبعي على مقیاس سلوك المعارضھ ؟

 
  :تھدف الدراسة الحالیة إلى

برنѧѧѧѧامج  خفѧѧѧѧض سѧѧѧѧلوك المعارضѧѧѧѧھ لѧѧѧѧدى أطفѧѧѧѧال اضѧѧѧѧطراب طیѧѧѧѧف التوحѧѧѧѧد مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال       .١
  إرشادي 

التحقѧѧѧق مѧѧѧن اسѧѧѧتمراریة فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج إرشѧѧѧادي لخفѧѧѧض سѧѧѧلوك المعارضѧѧѧھ لѧѧѧدى أطفѧѧѧال         .٢
  .اضطراب طیف التوحد وذلك بعد فترة شھر من التطبیق

 
  :دراسة الحالیة فیما یأتيتكمن أھمیة ال

  :من الناحیة النظریة: أولًا
زیѧѧѧѧѧادة الاھتمѧѧѧѧѧام باطفѧѧѧѧѧال اضѧѧѧѧѧطراب طیѧѧѧѧѧف التوحѧѧѧѧѧد وتقѧѧѧѧѧدیم مختلѧѧѧѧѧف أنѧѧѧѧѧواع الرعایѧѧѧѧѧة          .١

 والخدمات النفسیة
سѧѧѧѧلوك المعارضѧѧѧѧھ لѧѧѧѧدي اطفѧѧѧѧال اضѧѧѧѧطراب   تقѧѧѧѧدم الدراسѧѧѧѧة الحالیѧѧѧѧة تأصѧѧѧѧیلاً نظریѧѧѧѧاً عѧѧѧѧن     .٢

  .یاة سعیدة  التي تساعدھم على أن یحیوا حطیف التوحد والاجتماعیة
  .اعداد مقیاس تشخیصى لسلوك المعارضھ لدى أطفال اضطراب طیف التوحد .٣
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  :من الناحیة التطبیقیة: ثانیًا
قѧѧѧد تفیѧѧѧد نتѧѧѧائج البحѧѧѧث الحѧѧѧالي فѧѧѧي إعѧѧѧداد بѧѧѧرامج إرشѧѧѧادیة أخѧѧѧرى تتناسѧѧѧب مѧѧѧع خѧѧѧصائص        .١

 .وسمات ھذه الفئة وبما یتناسب مع احتیاجاتھم أیضاً
ل التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧة و خاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧة تأھیѧѧѧѧѧѧѧѧѧل    عاملون في مجایستفید من نتائج ھذه الدراسة ال .٢

 .أطفال اضطراب طیف التوحد
أطفѧѧѧѧѧѧال ي تشخیص ـѧѧѧѧѧѧالمرشدین ومشرفي الإرشاد فیѧѧѧѧѧѧیس الدراسѧѧѧѧѧѧة  من مقاكمѧѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧѧستفید   .٣

  .اضطراب طیف التوحد
 

 Behavioral counseling program :برنامج إرشادي )١
مج الارشادى إجرائیاً  بأنھ التدخل المنظم و المخطط  تعرف الباحثھ البرنامج البرنا

المستخدمة مع الأطفال طیف التوحدیین الذین لدیھم اضطراب المعارضھ ، و قائم على دمج 
الأسالیب الفنیة، أو التكنیكات القائمة على المبادئ السلوكیة كالتعزیز والانطفاء والتشكیل من أجل 

جلسة  ) ٣٥( و سوف ینفیذ البرنامج على مدى .وحد تغییر سلوك أطفال اضطراب طیف الت
  ٢٠٢٢ / ٢٠٢١بالإضافة إلى جلسة أولى تمھیدیة  و جلسة ختامیة  على مدار شھرین ونصف لعام 

  .دقیقة) ٤٥- ٤٠(بمعدل ثلاث جلسات اسبوعیاً ، حیث تستغرق الجلسة الواحدة من 
 Challenging behaviour :سلوك المعارضھ )٢

: وك المعارضھ لدى الأطفال ذوى اضطراب طیف التوحد اجرائیاً بانھا تعرف الباحثة سل
نمط من السلوك السلبي والمنحرف والمتمرد والعدواني تجاه الأشخاص الممثلین للسلطة یتضح في 
العدید من الأنماط السلوكیة مثل تعمد مضایقة الآخرین وإزعاجھم ، وتقلب الحالة المزاجیة ، وتدمیر 

لعدوان تجاه الآخرین ، وتكون بدایة ھذا الاضطراب قبل وصول الطفل إلى الثامنة الممتلكات ، وا
وتقاس فى الدراسة الحالیة بالدرجة التي یحصل علیھا الطفل فى مقیاس المعارضھ وھو . من العمر

  :و یتكون المقیاس من الأبعاد الأتیةمن اعداد الباحثة 
( وعض أجزاء من جسمھ  ضرب الطفل نفسھوتقصد بھ الباحثة : إیذاء الذات: البعد الأول .١

 ). شفتیھ-  لسانھ -یدیھ
معارضة الأخرین عدم تنفیذ : وتقصد بھ الباحثة:  معارضة وإیذاء الأخرین:  البعد الثاني .٢

 الأوامر والاعتراض على اوامرھم بإلحاق الأذى بھم 
بیة تكرار نوبات الانفعالات السل: وتقصد بھ الباحثةالصراخ وثورات الغضب  : البعد الثالث .٣

 الغضب عندما یشعر بالخوف 
  Autism Specturm Disorderطیف التوحد  )٣

للطفل ذو اضطراب طیف التوحد ). ٢٠١٤(تتبنى الباحثة تعریف نبیل السید وولید محمد 
إجرائیاً بأنھ الطفل الذي تنطبق علیھ معاییر التشخیص العلمیة المتعارف علیھا مثل معاییر 

 الصادرة عن الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي ، وكذلك DSM٥ و DSM٤٤في التشخیص الواردة 
) ٢٠١١الشوبلر المعدل ،( تقدیر التوحد الطفولي) كارز( فأكثر على مقیاس ٣٠حصولھ على درجة 

  ).٢٠١٤(ترجمة نبیل السید وولید محمد 
 

 ھدفت إلѧى  .(Lequia,Machalicak,lyons;2013 )دراسة لیكیا وماشالیسك ولیونز
تѧصمیم برنѧامج تعلیمѧي للآبѧاء قѧائم علѧى التѧدخل الѧسلوكي للحѧد مѧن سѧلوكیات المعارضѧھ أثنѧاء تأدیѧѧة              

وتكونѧت عینѧة   . الواجبات والأنشطة الأكادیمیة لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد فѧى المنѧزل    
وصلت نتائج الدراسة وقد ت.. سنوات) ٩ – ٨(أطفال توحدیین تتراوح أعمارھم بین    ) ٣(الدراسة من   
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إلى فاعلیة البرنامج لخفض سѧلوكیات المعارضѧھ، وأن مѧشاركة الآبѧاء فѧى العѧلاج الѧسلوكي أدى إلѧى            
  .خفض سلوكیات المعارضھ، وزیادة المشاركة فى المھام الأكادیمیة

 ھدفت إلى  .Bello-Mojeed, Anis ,Lagunjus& Omigbodun(2016)دراسة 
تدخل سلوكي للآباء لخفض سلوكیات المعارضھ للأطفال طیف الكشف عن مدى فعالیة برنامج 

أم لطفل توحدي وتراوحت أعمار ) ٢٠(التوحدیین في نیجیریا، والتي طبقت على عینة تكونت من 
تضمن البرنامج العلاجي قائمة تحلیل السلوك ).  سنة١٠٠٧متوسط (سنة ) ١٧ إلى ٣(الأطفال من 

وتم استخدام مقیاس العدوان واستبیان إیذاء . دارة السلوكالتطبیقي لكل طفل، تلاھا خطة فردیة لإ
الذات لقیاس النتائج الأولیة والتي قیمت كلا من العدوان تجاه الأفراد أو الممتلكات وسلوك إیذاء 

وقد أظھرت النتائج تحسنا . الذات، وكذلك استبیان المعرفة للأمھات للمحتوى التدخل كنتیجة ثانویة
  .ق البرنامج، وكذلك ارتفاع معرفة وخبرات الأمھات بعد تطبیق البرنامجفي السلوك بعد تطبی

إلى الكشف عن مدى فعالیة برنامج لدعم ) ٢٠١٧(إیریني سمیر غبریال ھدفت الدراسة 
السلوك الإیجابي لخفض مستوى سلوكیات المعارضھ لدى الطفل التوحدي وتحدید العوامل المثیرة 

فقد استخدمت الباحثة المنحى الفردي كمنھج للبحث، . مة الصفلتلك السلوكیات بالتعاون مع معل
وأشارت نتائج التحلیل الثلاثي للسلوك إلى انخفاض مستوى سلوكیات المعارضھ، وأن برنامج دعم 

  .السلوك الإیجابي أظھر فعالیة لخفض مستوى سلوكیات المعارضھ
مشكلات  إلى التعرف على) ٢٠١٧(سالي عاطف منصور علي یوسف ھدفت دراسة 

مراھقاً ذاتویا ) ٣٦(المعارضھ كمؤشرات للتواصل الاجتماعي والتكیف بین الاطفال الذاتویین ، لدي 
عاما واظھرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین  ) ٢١ و ١٣(تتراوح اعمارھم بین 

ماعي في حین التواصل الاجتماعي في اتجاه مرتفعي التواصل الاجت) مرتفعي ومنخفضي(التكیف و
  المعارضھ) مرتفعي ومنخفضي(لم توجد فروق بین التكیف و 

 ھѧدفت إلѧى التحقѧق مѧن     ": .Michael Begab,  & geraldine.( 2023) "دراسѧة  
العلاقة بین مشاكل التغذیة وصعوبات الھضم وسلوكیات المعارضѧھ والمѧشاكل الحѧسیة لѧدى الأطفѧال          

 طفلѧًا ومراھقѧًا مѧن ذوي    ١٣٦ضمنت عینة الدراسة والمراھقین من ذوي اضطراب طیف التوحد، وت       
اضطراب طیف التوحد، وتم تطبیق عدة أدوات لمسح سلوك المعارضھ وتقییمھ عند ھؤلاء الأطفѧال،    

من الأطفال فѧي عینѧة الدراسѧة لѧدیھم مѧشكلات فѧي التغذیѧة        %) ٨٤(ومن أھم نتائج  الدراسة أن نسبة    
 .٥( وأن نѧسبة   ، %)٧٨ .٨(یات رفѧض الطعѧام بنѧسبة    تتمثل في الانتقائیѧة لѧبعض الأطعمѧة، وسѧلوك         

وتѧѧѧرتبط بمѧѧѧشكلات تنѧѧѧاول الطعѧѧѧام بѧѧѧسرعة بعѧѧѧض  . لѧѧدیھم مѧѧѧشكلات تنѧѧѧاول الطعѧѧѧام بѧѧѧسرعة %) ٧٦
،  % )٣.٤٩(سѧѧѧرقة الطعѧѧѧام التѧѧي ظھѧѧѧرت لѧѧѧدى عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة بنѧѧѧسبة   : سѧѧلوكیات المعارضѧѧѧھ مثѧѧѧل 

لزم التѧѧدخل ببѧѧرامج لتعѧѧدیل  ؛ ممѧѧا یѧѧست %)٦٠(وصѧѧعوبات مѧѧضغ الطعѧѧام لѧѧدى عینѧѧة الدراسѧѧة بنѧѧسبة    
  . السلوك

 
   الدراسة منھج :أولاً

لتحقیق الھدف الأساسي للدراسة والمتمثل في خفض سلوك المعارضھ لدى أطفال اضطراب 
طیف التوحد اعتمدت الباحثة على المنھج شبھ تجریبي والذي یسمح بدراسة تأثیر متغیر مستقل 

وقد اختارت الباحثة أحد تصمیمات المنھج  )سلوك المعارضھ( على متغیر تابع )البرنامج الإرشادي(
شبھ تجریبي المتضمن تصمیم مجموعة تجریبیة وأخري ضابطة لأطفال العینة وإجراء قیاس قبلي 

  وبعدي
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  عینة الدراسة: ثانیاً
  :وتتكون من قسمین كما یلى 

ینة الخصائص السیكومتریة قوامھا قامت الباحثة باختیار ع: عینة الخصائص السیكومتریة  - أ
 مركز الدولى للرعایة –مركز لافلى كیدز (طفل و طفلة من ذوي طیف التوحد من ) ٣٠(

بمدینة المنصورة محافظة الدقھلیة، بغرض التأكد من صدق وثبات )  مركز الدلتا–المتكاملة 
  .أدوات الدراسة علیھا للتحقق من صلاحیتھا للاستخدام على عینة الدراسة

 تم اختیار عینة الدراسة الحالیة بالطریقة العمدیة المقصودة، : عینة الدراسة الأساسیة  -  ب
طفل وطفلة من أطفال ذوى طیف التوحد بمركز براعم للتدخل المبكر  )١٢(وتكونت من 

  . بمدینة بالسنبلاوین ، بمحافظة الدقھلیة 
مدینة بالسنبلاوین ، بمحافظة الدقھلیة قامت الباحثة باختیار العینة من مركز براعم للتدخل المبكر ب

ویتم الحاق الأطفال بالمركز حیث یتم عمل المقاییس المناسبة لكل طفل حسب السلوكیات الصادرة 
منھ من خلال الملاحظة من الأخصائي النفسي، وكان اختیار العینة من ھذا المركز نظراً للأسباب 

  :الآتیة
 المركز مما سمح بوجود عینة الدراسة طبقا تواجد عدد كبیر نسبیا من الاطفال داخل .١

 .لشروطھا
 . اختیار العینة من مكان واحد یؤدى إلى تجانس الظروف البیئیة لھؤلاء الأطفال .٢
 . ملائمة المكان من حیث الإضاءة والتھویة مع توافر مساحات واسعة لتطبیق البرنامج .٣
لأطفال ذوي طیف التوحد تواجد مجموعة من العاملین ذوي الخبرة قادرین للتعامل مع ا .٤

  .ومساعدة الباحثة في تطبیق كل من المقیاس والبرنامج
  :وصف العینة

طفل وطفلة من أطفال ذوى طیف التوحد بمركز براعم للتدخل ) ١٠(أن حجم العینة بلغ 
) ٨‚٦١(المبكر بمدینة بالسنبلاوین ، بمحافظة الدقھلیة ، مجموعة تجریبیة متوسط عمر زمنى 

) ٨‚٤٢(، و المجموعة الضابطة كان متوسط عمرھا زمنى )٠‚٦٢٤(ارى مقداره وبانحراف معی
  ) ٠‚٥١٢(وبانحراف معیارى مقداره 

العمر الزمني، الذكاء ، التوحد المجموعتین التجریبیة  وللتأكد من تكافؤ أفراد العینة في
 كما یتضح من  وتني لدلالة الفروق بین مجموعتین مستقلتین-والضابطة تم استخدام اختبار مان 

  :جدول التالي
قیم دلالة الفروق بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة وفقا لمتغیر العمر ) ١(جدول 

   وتني –الزمني، الذكاء ، التوحد ، مھارات نظریة العقل باستخدام اختبار مان 
   المجموعة  التكافؤ

 ن
متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقیمة  Uقیمة  الرتب

 الدلالة
  العمر ٣٧٫٥٠ ٦٫٢٥ ٦ التجریبیة

 غیر دالة ٠‚٥٧ ٤٤‚٥ ٤٠٫٥٠ ٦٫٧٥ ٦ الضابطة  الزمني

  الذكاء ٣٥٫٥٢ ٥٫٩٢ ٦ التجریبیة
 غیر دالة ٠‚٦٣٨ ٢٦‚٠ ٤٢٫٤٨ ٧٫٠٨ ٦ الضابطة

  طیف التوحد ٤٠٫٠٢ ٦٫٦٧ ٦ التجریبیة
 غیر دالة ٠٫٢١٢ ١١‚٥ ٣٧٫٩٨ ٦٫٣٣ ٦ الضابطة

  عارضھ من حیث سلوك الم .أ 
قامت الباحثة بمقارنة رتب درجات أطفال المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس 

قبل تطبیق البرنامج باستخدام اختبار مان ویتني على المجموعتین ) الباحثة(سلوك المعارضھ اعداد 
  :والجدول التالي یوضح نتائج ذلك



 

   ٢٨٥

  فال بالمجموعتین التجریبیة قیم دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات الأط) ٢(جدول 
  والضابطة في القیاس القبلي لمقیاس سلوك المعارضھ  

متوسط  ن المجموعة الأبعاد
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقیمة  Uقیمة  الرتب

 الدلالة
 إیذاء الذات ٥٧ ٩٫٥ ٦ التجریبیة
 ٥١ ٨٫٥ ٦ الضابطة

 غیر دالة ‚٤٦٤ ٤٤

 معارضة وإیذاء الأخرین ٤٥ ٧٫٥ ٦ التجریبیة
 ٤٨ ٨ ٦ الضابطة

 غیر دالة ‚٧٨٥ ٢٩

 الصراخ وثورات الغضب ٥٧ ٩٫٥ ٦ التجریبیة
 ٦٠ ١٠ ٦ الضابطة

 غیر دالة ١‚٢٨ ٣٣‚٥٠

 الدرجة الكلیة ٦٠ ١٠ ٦ التجریبیة
 ٥٧ ٩٫٥ ٦ الضابطة

 غیر دالة ٠٫٩٤١ 26.8

ب درجات أطفال عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رت) ٧(یتضح من جدول 
  .المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي لمقیاس سلوك المعارضھ

 
استخدمت الباحثة في ھذه الدراسة مجموعة من الأدوات منھا أدوات لضبط العینة للتأكد 

قیاس متغیرات ومنھا أدوات أخرى ل) التجریبیة والضابطة(من تحقیق التكافؤ بین المجموعتین 
 :الدراسة، وكذلك البرنامج الإرشادي وفیما یلي عرض لكل منھا

 ). ٢٠١١محمود أبو النیل، (ترجمة و تقنین :  الصورة الخامسة-مقیاس ستانفورد بینیھ للذكاء  .١
نبیل السید وولید ) ترجمة) (٢٠١١(لشوبلر المعدل ) كارز ( مقیاس تقدیر التوحد الطفولي  .٢

 ).٢٠١٤(محمد
  ).الباحثة/ اعداد(سلوك المعارضھ                         مقیاس  .٣
 )الباحثة / إعداد (البرنامج الإرشادي                     .٤

 ). ٢٠١١محمود أبو النیل، (ترجمة و تقنین :  الصورة الخامسة- مقیاس ستانفورد بینیھ للذكاء  .١
 : الھدف من المقیاس

الاستدلال السائل، : مسة عوامل أساسیة ھيتھدف الصورة الخامسة للمقیاس إلى قیاس خ
 المكانیة، والذاكرة العاملة، ویتوزع كل عامل من - المعرفة، الاستدلال الكمي، المعالجة البصریة 

  . المجال اللفظي، والمجال غیر اللفظي: ھذه العوامل على مجالین رئیسیین ھما
 : ثبات وصدق المقیاس

المختلفة بطریقتي إعادة التطبیق والتجزئة النصفیة تم حساب الثبات للاختبارات الفرعیة 
المحسوبة بمعادلة ألفا كرونباخ، وتراوحت معاملات الثبات باستخدام طریقة إعادة التطبیق بین ب، 

 ) ٠ ، ٩٩٧ و٠٫٩٥٤(، كما تراوحت معاملات بطریقة التجزئة النصفیة بین )٠٩٨٨ ، ٠٫٨٣٥(
  .). ٠٫٩٩٩ ٠٫٨٧٠ (ومعادلة ألفا كرونباخ، والتي تراوحت بین

وتشیر النتائج إلى أن المقیاس یتسم بثبات مرتفع سواء عن طریق إعادة الاختبار، أو 
 ریتشاردسون، فقد تراوحت معاملات الثبات على كل -التجزئة النصفیة باستخدام معادلة كودر 

  ). ٩٨ إلي ٨٣(اختبارات المقیاس، ونسب الذكاء والعوامل من 
الأولى ھي صدق التمییز العمري حیث تم قیاس : یاس بطریقتینكما تم حساب صدق المق

قدرة الاختبارات الفرعیة المختلفة على التمییز بین المجموعات العمریة المختلفة، وكانت الفروق 
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، والثانیة ھي حساب معامل ارتباط نسب ذكاء المقیاس بالدرجة )٠٠٠١(جمیعھا دالة عند مستوي 
  .دق مقبولة بوجھ عام، وتشیر إلى ارتفاع مستوى صدق المقیاس، وھي معاملات ص)٠٧٦ ، ٠٧٤(

 ستانفورد  وقد اقتصرت الباحثة على استخدام نتائج الأطفال ذوى طیف التوحد على مقیاس
والموجودة بالفعل فى سجلات بمركز براعم للتدخل المبكر بمدینة بالسنبلاوین ، حیث : بینیھ للذكاء

  .درجة) ٧٩-٧١(الذكاء بحیث تتراوح ما بین تم اختیار الأطفال وفقا لدرجة 
   Childhood Autism Rating Scale (CARS(مقیاس تقدیر التوحد الطفولي  .٢

) ٢٠١١(ثم قام بتطویره كل من شوبلر وریتشلر ) ١٩٨٨(قام بإعداده ایر یك شوبلر عام 
   ).٢٠١٤(ترجمة نبیل السید وولید محمد 

  وصف المقیاس وطریقة تصحیحھ 
قیاس بیانات الطفل الأولیة ویتكون من خمسة عشر نمطاً سلوكیاً یتم التقییم من یتضمن الم

 درجات، ویقدر الطفل من حیث كونھ طبیعیاً أو منحرفاً عن ٤ - ١خلال مدرج رقمي یبدأ من 
الوضع الطبیعي، ویكون ھذا التقدیر لما یتناسب مع الفئة العمریة، وتوضع علامة في الخانة المناسبة 

نات الأربعة من قبل مقدمي الرعایة الصحیة الأولیة للطفل، أو المعلم أو الأخصائي النفسي من الخا
  وذلك بتصنیف سلوكیات الطفل

  : الخصائص السیكومتریة للمقیاس
طفلا من مجتمع الدراسة ) ٢٠(وقد تم تقنین المقیاس من قبل المترجمین علي عینة قوامھا 

یق حساب معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة لمعرفة الصدق والاتساق الداخلي عن طر
الكلیة للمقیاس وحساب صدق المقارنة الطرفیة بین الارباعین الأدنى والأعلى ، كما تم حساب ثبات 

  ).٠٫٩٤(المقیاس عن طریق اعادة التطبیق علي نفس العینة وحساب معاملات ألفا كرونباخ وكانت 
  ).الباحثة/ اعداد(مقیاس سلوك المعارضھ . ٣

  :الھدف من المقیاس
 ، وفى ضوء سلوك المعارضھ لدى الأطفال ذوى اضطراب طیف التوحد تقدیر درجة 

  .المقیاس یتم اختیار العینة الدراسة التي تخضع للبرنامج
  : وقد اتبعت الباحثة الخطوات التالیة في اعداد مقیاس سلوك المعارضھ

و قامت الباحثة :  للمقیاس المراد تصمیمھالاطلاع على المقاییس السابقة والمشابھة 
بالاطلاع على المراجع والدراسات والأطر النظریة التي تناولت سلوك المعارضھ لدي الأطفال  
بصفھ عامھ و أطفال اضطراب طیف التوحد  بصفھ خاصھ 

)Lequia,Machalicak,lyons;2013 ؛ ٢٠١٧؛ إیریني سمیر ،؛Michael Begab,& 
geraldine., 2023. ( وذلك بھدف التعرف على سلوك المعارضھ التي یعاني منھا أطفال ذوى

اضطراب طیف التوحد من خلال خصائصھم الانفعالیة والسلوكیة والاجتماعیة، كما طلعت الباحثة 
على بعض الادوات المستخدمة في قیاس سلوك المعارضھ ، وذلك بھدف التعرف على كیفیھ 

  عباراتھا وامكانیة استخدامھا في تصمیم المقیاس الحالي مثل صیاغتھا والتعرف على صلاحیھ بعض 
  ٢٠١٥مجدى محمد الدسوقي، / اعداد(مقیاس اضطراب العناد و المعارضھ ( 
  ٢٠٢٢سماح محمد إبراھیم، / اعداد(مقیاس المعارضھ المعارض(  
  نادیة / قائمة مراجعة المظاھر السلوكیة للاضطراب ذوي اضطراب طیف التوحد، إعداد

 )٢٠٠٢راھیم عبد القادر أبو السعودإب
  ٢٠٠٤(مقیاس الاضطرابات السلوكیة، إعداد محمد أحمد خطاب.( 
  حسام أبو / مقیاس الخصائص السلوكیة والتربویة للطفل ذوي اضطراب طیف التوحد، إعداد

 ).٢٠٠٦(سیف 
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 د شقیر زینب محمو/ مقیاس تشخیص سلوك إیذاء الذات للأطفال العادیین وغیر العادیین إعداد
٢٠٠٥( 

  ٢٠٠٧(سید أ أحمد البھاص /  إعداد -مقیاس سلوك إیذاء الذات للأطفال.( 
یطبق المقیاس على الأخصائي أو الإخصائیة القائمة بتأھیل أطفال ذوى : طریقة التطبیق 

  .اضطراب طیف التوحد بصورة فردیة 
ت و اذا اختار درجا) ٣(تحصل الطفل على ) غالباً (اذا كانت الإجابة :تصحیح المقیاس

  .یحصل على درجھ واحده ) نادراً( یحصل على درجتین اما اذا اختار بدیل ) احیانا(الطفل بدیل 
تدل الدرجة المرتفعة على اي بعد من ابعاد المقیاس على ارتفاع شعور :تفسیر الدرجة

لدیھا وتتراوح الطفل على ھذا البعد وكذلك الدرجة الكلیة المرتفعة تدل على ارتفاع سلوك المعارضھ 
الحد الادنى وتعكس ھذه ) ٣٦(حیث تمثل الدرجة  ) ١٠٨ -  ٣٦(الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین 

  تمثل الحد الاعلى وتعطي  ) ١٠٨(الدرجة انخفاض سلوك المعارضھ اما الدرجة 
  :قامت الباحثة بحساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس سلوك المعارضھ

محددات السیكومتربة لمقیاس سلوك المعارضھ  على عینة قامت الباحثة بحساب كل من ال
سنوات، وذلك كما ) ١٠ -٧(تراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین ) ٣٠= ن(طیف التوحد من الأطفال 

  :یلي
  الاتساق الداخلي : أولا

  :قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي للمقیاس من خلال ما یلي 
 :الاتساق الداخلي لمفردات المقیاس   -  أ

تم حساب معامل ارتباط بین درجة كل مفردة و الدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ المفردة، 
طفلاً وطفلة من الأطفال طیف التوحد، ویوضح الجدول ) ٣٠(وذلك على عینة تقنین مكونة من 

  .التالي نتائج معاملات الارتباط 
عاد التي تنتمي لھا في مقیاس معاملات الارتباط بین درجات المفردات ودرجات الأب) ٣(جدول 

  سلوك المعارضھ  لدي أطفال طیف التوحد  
  إیذاء الذات) ١(  معارضة وإیذاء الأخرین) ٢(  الصراخ وثورات الغضب) ٣(

  المفردة  معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط  المفردة  معامل الارتباط
١  **٠،٥٨٦  ١٢  **٠،٥٧٨  ٢٥  **٠،٥٧٠  
٢ **٠،٩٧٥  ١٣ **٠،٦٣٤  ٢٦ **٠،٧٧٥  
٣ **٠،٥٥٥  ١٤ **٠،٧٢٢  ٢٧ **٠،٥٥٦  
٤  **٠،٦٣٣  ١٥  **٠،٥٨٨  ٢٨  **٠،٥٦٩  
٥ **٠،٥٧١  ١٦ **٠،٥٤٣  ٢٩ **٠،٥٧٧  
٦ **٠،٧٢٢  ١٧ **٠،٦٤٦  ٣٠ **٠،٦٢٧  
٧ **٠،٧٢٢  ١٨  **٠،٦٠٥  ٣١  **٠،٧٣٨  
٨ **٠،٥٥٦  ١٩ **٠،٥٩١  ٣٢ **٠،٥٤٧  
٩ **٠،٥٨٩  ٢٠ **٠،٨٤٩  ٣٣ **٠،٥٦١  
١٠  **٠،٥٩٢  ٢١  **٠،٨٤٥  ٣٤  **٠،٥٧٠  
١١ **٠،٦٥٠  ٢٢ **٠،٩٦٢  ٣٥ **٠،٥٩٧  
٢٣ **٠،٦٩٣  ٣٦ **٠،٧٥٦  

  ٢٤  **٠،٩٠١    

  )٠٫٠١(دال عند مستوي   ** 
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أن معاملات الارتباط بین درجة كل مفردة من المفردات والدرجة ) ٣(یتضح من الجدول 
وجمیعھا دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٠٫٩٠١ – ٠٫٥٥٥(الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ تتراوح ما بین 

وة ارتباط المفردة بالبعد الذي ، وھي معاملات ارتباط مرتفعة القیمة؛ مما یشیر إلى ق)٠٫٠١(دلالة 
  .تنتمي إلیھ

  :الاتساق الداخلي لأبعاد المقیاس 
وللتحقق من اتساق محتوى المقیاس ككل، تم حساب معامل الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة 

  .الكلیة للمقیاس، ویوضح الجدول التالي نتائج معاملات الارتباط
  بعاد والدرجات الكلیة لمقیاس سلوك المعارضھ  معاملات الارتباط بین درجات الأ) ٤(جدول 

  أبعاد مقیاس سلوك المعارضھ  معاملات الارتباط مع الدرجات الكلیة للمقیاس
 إیذاء الذات) ١(  **٠،٩٦٤
  معارضة وإیذاء الأخرین) ٢(  **٠،٩٧٨
 الصراخ وثورات الغضب) ٣(  **٠،٩٩٣

  )٠٫٠١(دال عند مستوي        ** 
عند مستوي (أن جمیع معاملات الارتباط موجبة ودالة إحصائیاً ) ٤(یتضح من الجدول 

مما یدل على قوة الاتساق الداخلي بین الأبعاد والدرجة الكلیة للمقیاس ككل؛ ومن ثم تماسك ، )٠٫٠١
  .المقیاس

   الصدق :ثانیًا
  :، وذلك كما یلي)صدق المحك(تم حساب صدق المقیاس من خلال حساب الصدق التلازمي

طفلاً وطفلة ) ٣٠(قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بین درجات : لتلازميالصدق ا
ودرجاتھم ) الباحثة/إعداد (من الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد على مقیاس سلوك المعارضھ 

وكانت جمیع قیم ) ٢٠١٥مجدى محمد الدسوقي، / اعداد(على مقیاس اضطراب العناد و المعارضھ 
 – ٠٫٧٢٥(، وقد تراوحت قیمھا ما بین )٠٫٠١(الة إحصائیاً عند مستوى دلالة معاملات الارتباط د

  .مما یدل على تمتع المقیاس بدرجة مناسبة من الصدق) ٠٫٨٩١
  ثبات المقیاس: ثالثاً

قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لمقیاس سلوك المعارضھ عن طریق حساب معامل ثبات 
طفلاً وطفلة من ) ٣٠(ك على عینة التقنین المكونة من  وذلAlpha Cronbach کرونباخ –ألفا 

الأطفال طیف التوحد ، وكذلك من خلال طریقة إعادة التطبیق على نفس العینة بفاصل زمني قدره 
 :أسبوعین، والجدول التالي یوضح قیم معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلیة

  ضھ لدى أطفال طیف التوحد سلوك المعار" ألفا كرونباخ"معاملات ثبات ) ٥(جدول 
  )الأبعاد والدرجة الكلیة(

  معاملات الثبات
  معاملات إعادة التطبیق

  
 -معاملات ألفا   المقیاس

  مستوى الدلالة  معامل الإرتباط  كرونباخ
  ٠١,٠  ٧٨١,٠  ٨١١,٠ إیذاء الذات

  ٠١,٠  ٧٦٦,٠  ٧٦١,٠  معارضة وإیذاء الأخرین
  ٠١,٠  ٧٧١,٠  ٧٥٢,٠ الصراخ وثورات الغضب

  ٠١,٠  ٨٦٩,٠  ٩٢٢,٠  الدرجة الكلیة
 :أن) ٥(یتضح من جدول 

 وھى معاملات ثبات مرتفعة) ٠٫٩٢٢ -٠٫٧۵٢( كرونباخ تراوحت ما بین -معاملات ألفا . 



 

   ٢٨٩

  وھي معاملات )٠٫٨٦٩-٠٫٧٦٦(وتراوحت معاملات الارتباط في إعادة التطبیق ما بین ،
 .رتفعة من الثباتوتدل على درجة م) ٠،٠١(ارتباط دالة عند مستوي 

   من الإجراءات السابقة یتضح للباحثة صدق وثبات واتساق مقیاس سلوك المعارضھ
 .وصلاحیتھ لقیاس سلوك المعارضھ  لدى الأطفال طیف التوحد

  )الباحثة/إعداد ( سلوك المعارضھ  البرنامج الإرشادي لخفض .٤
  تعریف البرنامج: 

لمجموعѧѧة مѧѧن  نظمѧѧة تتѧѧضمن فنیѧѧات الإرشѧѧاد خطѧѧة م" تعѧرف الباحثѧѧة البرنѧѧامج الحѧѧالى بانѧѧھ  
 النѧشاط  –العѧدوان  ( الأطفال اضطراب طیف التوحد  الѧذین یعѧانون مѧن بعѧض سѧلوكیات المعارضѧھ        

باسѧتخدام الأنѧشطة الѧسلوكیة مѧن أجѧل التخفیѧف مѧن تلѧك سѧلوكیات المعارضѧھ           )  ایذاء الѧذات   –الزائد  
 خلال فترة زمنیة محددة 

  أھداف البرنامج :  
 لعام للبرنامج الھدف ا: 

 –العѧدوان  ( یھدف البرنامج الحالى الى محاولة التخفیف من حدة بعض سѧلوكیات المعارضѧھ    
) ٨-٦( التѧѧى یعѧانى منھѧѧا الأطفѧال اضѧѧطراب طیѧف التوحѧѧد  مѧن سѧѧن     )  ایѧѧذاء الѧذات  –النѧشاط الزائѧد   

  .سنوات  وذلك من خلال الأنشطة السلوكیة 
  الاھداف الاجرائیة للبرنامج: 

  :  ھداف معرفیة ومھاریة ووجدانیة یمكن إجمالھا فیما یلى وتضم أ
 .على الادوات والخامات المستخدمة فى البرنامج  اضطراب طیف التوحد أن یتعرف الأطفال -
 یكتسب الأطفال اضطراب طیف التوحد المھارات الحركیة اللازمة لمساعدتھم علѧى إسѧتخدام     أن -

 .الخامات المتوافرة بالبرنامج 
 .سلوك المعارضھ  اضطراب طیف التوحد الأطفالأن یكتسب  -
 یѧѧنفس الأطفѧѧال اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد عѧѧن رغبѧѧاتھم العدوانیѧѧة ونزعѧѧاتھم النѧѧشاط الزائدیѧѧة      أن -

 .وانفعالاتھم ومشكلاتھم بطریقة ایجابیة مقبولة اجتماعیاً 
 . یشبع الأطفال اضطراب طیف التوحد رغباتھم ومیولھم بطرق مفیدة وإیجابیة أن -
 .زم الأطفال اضطراب طیف التوحد بالقواعد والتعلیمات عند البدا بالأنشطة السلوكیة یلتأن -
 .مفھوم العمل الجماعى  اضطراب طیف التوحد أن ینمو لدى الأطفال -
معѧѧاً فѧѧى الأنѧѧشطة الѧѧسلوكیة ولا یفѧѧضلوا الابتعѧѧاد     اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد   أن یѧѧشترك الأطفѧѧال  -

 .والعزلة 
مѧѧن احѧѧساسھم بالعѧѧدوان مѧѧن زملائھѧѧم مѧѧن خѧѧلال    التوحѧѧد  اضѧѧطراب طیѧѧف أن یѧѧتخلص الأطفѧѧال -

 .المشاركة الجماعیة فى الأنشطة السلوكیة 
أن یجلѧسوا معѧاً فѧى ھѧدوء أاثنѧاء الإسѧتماع للقѧصة مѧع          اضطراب طیف التوحد   أن یتعود الأطفال   -

 .الانتباه لھا 
  الأساس النظري

ة بھدف خفض سلوك قامت الباحثة بإعداد برنامج معتمد على مبادئ النظریة السلوكی
سنوات ) ٨ – ٦(المعارضھ لدى الأطفال ذوى اضطراب طیف التوحد في الفئة العمریة ما بین 

  :استناداً إلى استراتیجیات النظریة السلوكیة، وتم إعداد البرنامج من خلال الخطوات التالیة
المختصة مراجعة الأدب النظري المتعلق ببناء برامج علاجیة لفئة التوحدیین، والمراجع  .١

بتعدیل السلوك، والدراسات السابقة التي اھتمت بالاضطرابات السلوكیة لدى ذوي 
 الاحتیاجات الخاصة
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إعداد الصورة الأولیة للبرنامج وفق مبادئ النظریة السلوكیة، وعرضھا على إثني عشر من  .٢
المحكمین من أعضاء ھیئة التدریس في الجامعات الأردنیة، للتحقق من دلالات صدق 

برنامج وتعدیلھ في ضوء آراء المحكمین من حیث الصیاغة اللغویة، ومدى ارتباط الفقرات ال
  بالأبعاد التي یشملھا البرنامج 

  فنیات المستخدمة في البرنامج
  الفنیات المستخدمة فى البرنامج:  

إسѧѧتخدمت الباحثѧѧة بعѧѧض الفنیѧѧات التѧѧى تتناسѧѧب مѧѧع موضѧѧوع الدراسѧѧة الحالیѧѧة ومѧѧع طبیعѧѧة        
  :    طراب طیف التوحد  ، والتى تتمثل فیما یلى الأطفال اض

  : Reinforcement  التعزیز
ویقѧصد بѧѧھ التقѧѧدیم الفѧѧورى لمѧدعم ایجѧѧابى عقѧѧب قیѧѧام الطفѧل اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد بѧѧسلوك     
معین مما ینتج عنھ زیادة فى السلوك أو الإبقѧاء علیѧھ ، وتقѧدیم النمѧوذج الѧصحیح مѧع ملاحظѧة وجѧود          

اصرار الطفل على السلوك الخاطىء بما یتضمنھ مѧن إھمѧال أو عبѧارة تعبѧر عѧن       التعزیز السلبى عند    
   )٨٩ : ٢٠٠٩فوزیة محمود جمعة ، . ( الاستیاء أو الحرمان من التعزیز 

 وقد یتخذ التعزیѧز عѧدة اشѧكال منھѧا إسѧتخدام الحلѧوى والاطعمѧة كإثابѧة لقیѧام الطفѧل بالѧسلوك                 
   )١٣٠ : ٢٠٠٥زینب محمود شقیر ، ( . المرغوب 

   : Modeling النمذجة 
تعتمѧد ھѧذه الطریقѧة علѧى تنمیѧة الѧسلوك المرغѧѧوب فیѧھ عѧن طریѧق ملاحظѧة سѧلوك أشѧѧخاص            

یقومѧѧون بھѧѧذا الѧѧسلوك ، ویمكѧѧن للطفѧѧل اضѧѧطراب طیѧѧف التوحѧѧد ان یكتѧѧسب ھѧѧذا      ) نمѧѧاذج ( آخѧѧرین 
 عѧن الأداء أو  السلوك من خلال ملاحظة الآخرین عند قیامھم بھذا الѧسلوك أو أن یتلقѧى نتѧائج مباشѧرة      

  . من خلال النمذجة الضمنیة عن طریق عرض نماذج من القصص ومناقشتھا معھم 
   : Role Playing     لعب الدور

ویتم ذلك من خلال ایضاح نوع السلوك المطلوب إكسابھ للطفل اضطراب طیѧف التوحѧد ، ثѧم     
یفید ھѧذا النѧوع فѧى اكتѧساب     یقوم الطفل اضطراب طیف التوحد بتمثیل ھذا الدور بعد تدریبھ علیھ ، و     

سلوك اللعب الاجتماعى ، ویساعده فى تمثیل أدوار الشخصیات متضمنھ فѧى قѧصص تحكѧى لѧھ وتѧتم             
( مناقشتھا معھ ، ثم محاولتھ تمثیل دور سلوك ھذه الشخصیة حتى یتم اكتساب السلوك المرغوب فیھ   

  )١٣١ : ٢٠٠٥زینب محمود شقیر ، 
 : Extinction and  Reinforcement الاطفاء والتعزیز 

ان إستخدام فنیتى الاطفاء والتعزیز یعتبرمن الاسالیب الناجحة    ) ٢٠٠٥( یذكر حامد زھران    
فى علاج الكثیر من سلوكیات المعارضھ فѧى الفѧصل ، حیѧث یتѧضمن اغفѧال الباحثѧة للѧسلوك المѧشكل          

ھكѧѧذا ینطفѧѧىء غیѧѧر المرغѧѧوب فیѧѧھ الѧѧى ان یظھѧѧر الѧѧسلوك الѧѧصحیح المرغѧѧوب فیعѧѧززه ویѧѧشجعھ ، و    
حامѧѧد عبѧѧد .( الѧѧسلوك المѧѧشكل ویعѧѧزز الѧѧسلوك الѧѧصحیح ممѧѧا یѧѧؤدى الѧѧى تحѧѧسن اكѧѧادیمى واجتمѧѧاعى    

   ) ٢٥٤ : ٢٠٠٥السلام زھران ، 
  :تقییم البرنامج 

 روعي في تقویم البرنامج أن یكون على عدة مراحل، كما یلي؛ 
 تطبیق أدوات القیاس الخاصة قبل البدء في التدریب على البرنامج من خلال: التقویم المبدئي. أ

  .بالدراسة
أثناء تطبیق الجلسات الخاصة ببرنامج الارشادى ).  التكویني-المرحلي(التقویم البنائي . ب

السلوكي ، بحیث لا یتم الانتقال من نشاط إلى أخر إلا بعد التأكد من إتقان الطفل للمھارة 



 

   ٢٩١

اء من تطبیق الجلسات الخاصة بھا وقبل المطلوبة وذلك من خلال تقویم أداء الطفل بعد الانتھ
 .البدء في تطبیق الجلسات التالیة للتأكد من تمكن الطفل من المھارة

، وذلك بتطبیق مقیاس )بعد الانتھاء من تطبیق البرنامج مباشرة تطبیق بعدي(: التقویم النھائي. ج
  . سلوك المعارضھ 

 المجموعة التجریبیة بعد توقف البرنامج ویتم من خلال تطبیق أدوات الدراسة على: التقویم . د
والمقارنة بین التطبیق التتبعي والتطبیق البعدي وذلك للتأكد من ) فترة المتابعة(بشھر 

  .استمراریة فعالیة البرنامج المستخدم
  شرح مختصر لجلسات البرنامج الإرشادي لخفض سلوك المعارضھ) ٦(جدول 

  رقم
مدة   فنیات الجلسة  سةالھدف من الجل  عنوان الجلسة  الجلسة

  الجلسة
اللعب الحر،   تعریف المشاركین بالبرنامج وأھدافھ   تمھید وتعارف  ١

  الملاحظة، التعزیز
   دقیقة٤٠

اللعب في الساحة   ٢
مع الملاحظة 

  .والقیاس

  إیذاء الذات (ملاحظة أشكال السلوك
  )والغضب

اللعب الحر، 
  الملاحظة، التعزیز

   دقیقة٣٠

ممارسة   ٣
المھارات 

لاجتماعیة ا
  )التحیة(

 النمذجة والتشكیل   التخفیف من سلوكي العدوان والغضب
  .والتعزیز 

   دقیقة٣٠

تدریب الطفل على المھارات التي تخفف من    فكر ثم ركب  ٤
  .اضطراب الغضب وإیذاء الذات

  خفض سلوك إیذاء الذات والغضب أثناء
  تعرض الطفل لضغط التركیز

النمذجة والتلقین 
قین الإیمائي والتل

الجسدي والإخفاء 
والتسلسل 
  .والتعزیز

   دقیقة٣٠

اللعب بفقاعات   ٥
  الصابون

  خفض مشاعر العدوان والغضب أثناء لمس
  الفقاعات لوجھ الطفل

  خفض سلوك إیذاء الذات أثناء ملامسة فقاعات
  الصابون لجسمھ

  تعوید الطفل على ردات فعل إیجابیة أثناء
  تعرضھ لمضایقات

 لإیجابي لملامسة فقاعات الاستمتاع بالشعور ا
  الصابون لجلد الطفل

النمذجة، التسلسل، 
  التعزیز

   دقیقة٣٠

  التھدیف  ٦
  

 تنمیة قدرة الطفل على ضبط سلوكھ وانفعالھ 
 تنمیة قدرة الطفل على التركیز والانتباه  
  التخلص من مشاعر الغضب والعدوان.  
  خفض التوتر العضلي والجسمي ، وتنشیط

  .الدورة الدمویة

كیل، النمذجة ، التش
الحث الجسمي، 

  التعزیز

   دقیقة٣٠

تقلید أصوات   ٧
  الحیوانات

  تنمیة قدرة الطفل على الانتباه والتذكر.  
 خفض نوبات الغضب عند الطفل  
  خفض سلوك إیذاء الذات عند آداء المھمة.  

التلقین الجسدي 
واللفظي، الإخفاء، 

  .التسلسل، التعزیز

   دقیقة٣٠

تدریب على مھارات اجتماعیة وتعاونیة ال   التمثیل الدرامي  ٨
  بأداء الأدوار

  تنمیة قدرة الطفل على التفاعل مع الآخرین
  .ومحاكاتھم دون ممارسة سلوكیات مضطربة

لعب الأدوار 
التعزیز، العقاب 

  )التصحیح الزائد(

   دقیقة٤٠
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  رقم
مدة   فنیات الجلسة  سةالھدف من الجل  عنوان الجلسة  الجلسة

  الجلسة
مطابقة صور مع   ٩

  مجسمات
  تنمیة قدرة الطفل على التحكم بالذات وضبط

  .السلوك 
 یة قدرة الطفل على الانتباه والمقارنة تنم.  
  تنمیة مھارات التآزر الحركي البصري عند

  .الطفل 

التلقین والإخفاء، 
  .التشكیل، التعزیز 

 دقیقة ٤٠
.  

أنشطة فنیة   ١٠
  التلوین

 تنمیة قدرة الطفل على الانتباه والتركیز  
  تنمیة قدرة الطفل على ضبط السلوك والانفعال

.  
 میة والنفسیة تفریغ الطاقة الجس.  

التلقین والإخفاء 
  .التشكیل، التعزیز

 دقیقة ٣٠
.  

تبادل الأشیاء   ١١
  الخاصة

  تنمیة قدرة الطفل على تبادل الأشیاء الخاصة
  .مع الآخرین 

 تنمیة قدرة الطفل على التفاعل الاجتماعي  
  

النمذجة، التلقین، 
  .التعزیز

 دقیقة ٤٠
.  

مھارة تناول   ١٢
  الطعام

 الاستقلالیة عند الطفلتنمیة المھارات   
  ضبط السلوك الانفعالي عند ممارسة الطفل

  .للمھارات الیومیة الأكل 

النمذجة، التعزیز، 
  .التلقین والإخفاء 

  دقیقة٣٠

الملاحظة المباشرة   تطبیق المقیاس البعدي على الأطفال   الحفل الختامي  ١٣
وغیر المباشرة، 

  النشاط الحر

  دقیقة٣٠

 
  نتائج الفرض الأول

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات ینص الفرض الاول على أنھ 
بعد تطبیق البرنامج فى اتجاه سلوك المعارضھ المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس 

  المجموعة التجریبیة 
 كأحد Mann-Whitney (U)ني وللتحقق من ھذا الفرض تم استخدام اختبار مان ـ وت

الأسالیب اللابارامتریة للتعرف على دلالة الفروق بین متوسطات الرتب لدرجات المجموعتین 
  .وكانت النتائج كما یوضحھا الجدول التالي. التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي

وعتین  ودلالتھا للفرق بین متوسطات الرتب لدرجات المجم)U( قیم مان وتنى) ٧(جدول 
   في القیاس البعديسلوك المعارضھ وأبعادهالتجریبیة والضابطة في مقیاس 

متوسط  ن المجموعة الأبعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
U  قیمةZ  مستوى

 الدلالة
معامل 
  التأثیر

مستوى 
  التأثیر

 إیذاء الذات  ١٥ ٢٫٥ ٦ التجریبیة
 ٤٥ ٧٫٥ ٦ الضابطة

  كبیر  ٠٫٨٣٣ ٠‚٠١ ٣‚٨١ ٠٠٠

 یذاء الأخرینإ  ١٨  ٣ ٦ التجریبیة
 ٥١ ٨٫٥ ٦ الضابطة

كبیر   ٠٫٩١٦ ٠‚٠١ ٣‚٦٩ ٠٠٠
  جداً

 ثورات الغضب ١٨ ٣ ٦ التجریبیة
  ٥٤  ٩ ٦ الضابطة

كبیر   ١ ٠‚٠١ ٣‚٨٢ ٠٠٠
  جدا

   ١٨ ٣ ٦ التجریبیة
 ٥١ ٨٫٥ ٦ الضابطة الدرجة الكلیة

كبیر   ‚٩١٦ ٠‚٠١ ٣‚٨٤ ٠٠٠
  جدا

یتضح وجود فرق دال إحصائیا بین متوسطات الرتب لدرجات ) ٧(ي الجدول وبالنظر ف
 في القیاس البعدي والدرجة سلوك المعارضھ وأبعادهالمجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس 



 

   ٢٩٣

 الكلیة لھ فى اتجاه سلوك المعارضھ والدرجةفي أبعاد ) ٠‚٠١(الكلیة لھ، وأن ھذه الفروق دالة عند 
 أطفال اضطراب سلوك المعارضھ لدىوعة التجریبیة، مما یعني ارتفاع درجة متوسطات المجم

  .طیف التوحد العینة التجریبیة ومما یشیر إلى تحقیق الفرض الأول من فروض الدراسة
 للفѧروق بѧین المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧضابطة فѧي القیѧاس البعѧدي علѧى          ١بحѧساب حجѧم الأثѧر   

اي یتѧراوح  ) ١ -٨٣٣,٠( وجѧد انѧھ تѧراوح بѧین     ) درجѧة الكلیѧة   الأبعѧاد وال ( مقیاس سلوك المعارضھ  
بین كبیر الى كبیر جدا بمعنى ان البرنامج لھ اثر كبیر في احداث التحسن لأفراد المجموعة التجریبیѧة     

  .من خلال تعرضھم للبرنامج وبذلك یكون الفرض الاول قد تحقق
 تفسیر نتائج الفرض الأول 

بین متوسطات درجات ) ٠٫٠١( دالة إحصائیًا عند مستوى أشارت النتائج إلى وجود فروق
المجموعة التجریبیة والضابطة على أبعاد مقیاس سلوك المعارضھ بعد تطبیق البرنامج الإرشادي 
فى اتجاه المجوعة التجریبیة مما یدل على فعالیة البرنامج المستخدم في الدراسة ، ویمكن تفسیر ذلك 

امج التدریبي المستخدم والذي تعرض لھ أطفال المجموعة التجریبیة ، في ضوء الأثر الإیجابي للبرن
بما یتضمنھ من إجراءات واستراتیجیات وفنیات وأسالیب كان من شأنھا أن أدت إلى حدوث انخفاض 

  .في مستوى سلوك المعارضھ لدى المجموعة التجریبیة من الأطفال ذوى طیف التوحد
لبرنامج الإرشادي المستخدم في الدراسة الحالیة في وتؤكد نتائج ھذا الفرض على فعالیة ا

خفض سلوك المعارضھ لدى الأطفال ذوي طیف التوحد وذلك ناتج عن صلاحیة برنامج إرشادي 
وفنیات وأسالیبھ المستخدمة والتي تضمنت النمذجة والتلقین والتشكیل وتحلیل المھارة والتعمیم ولعب 

 .یاًالأدوار والتعزیر سواء مادیاً أو معنو
وترجع ھذه النتیجة إلى نتائج اشتراك وانتظام أطفال المجموعة التجریبیة في جلسات 
البرنامج الإرشادي المستخدم، حیث كانت الفنیات المستخدمة في البرنامج ذات معنى ومغزى في 

یات حیاة ھؤلاء الأطفال، مما جعلھم أكثر مرونة وأكثر فھماً وحرصا ووعیًا للاستفادة الكاملة من فن
البرنامج المستخدم في إطار مواقف حیاتیة واقعیة معاشة مما أسھم في خفض سلوك المعارضھ، 

 الإبدال، حیث ساھم ذلك في زیادة -  النمذجة - التعزیز -التشكیل : حیث كانت الفنیات تتنوع ما بین 
م في زیادة وعیھم وإدراكھم لأسباب العنف سواءً للذات ، أو للآخرین وطرق مواجھتھا ، مما ساھ

قدرتھم على التنفیس عن مشاعرھم وأحاسیسھم في أعمال وأفعال تلقائیة، بحیث أصبحوا أكثر مرونة 
في التعبیر بحریة عن مشاعرھم الإنسانیة ، بحیث استمتعوا بما لدیھم من إمكانیات وخصائص 

لك من خلال شخصیة أمكن توظیفھا في إقامة علاقات وتفاعلات اجتماعیة بطریقة سھلة میسرة، وذ
الممارسات الإرشادیة التي ساعدتھم على زیادة وعیھم وتقدیرھم لذواتھم وعلى تخطى صعوباتھم في 
التوافق النفسي والاجتماعي ، حیث تم تزویدھم بالخبرات التي تسمح لھم بأفضل طرق التعامل مع 

  .الآخرین
عزیز المادي المتمثل في وقد اعتمدت الباحثة على التعزیز الایجابي والذي تنوع ما بین الت

والتي یحبھا الطفل والمعنوي المتمثل في تشجیع الباحثة للطفل لفظیًا أو ) المأكولات أو المشروبات(

                                                             

  :المعادلة ة الباحثتللتحقق من حجم الأثر استخدمو 1

 
 مجموعة التجریبیةمتوسط رتب ال=  
  مجموعة الضابطةمتوسط رتب ال =  

  عدد أفراد المجموعة الضابطة=    
  عدد أفراد المجموعة التجریبیة=     
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الترتیب على كتفھ مما أسھم في ارتفاع معدلات الاستجابة المطلوبة ورفع معدلات المشاركة على 
 .مدار الجلسات التدریبیة

لى مشاركة الاسرة فى البرنامج الإرشادي حیث تم تدریب كما ترجع الباحثة مدى التحسن إ
أمھات أطفال المجموعة التجریبیة على فنیات ومھارات البرنامج مما كان لھ الأثر الأكبر في تحسن 

  .نتائج افراد المجموعة التجریبیة مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة الذین لم یتلقوا أي تدریب
ما توصلت الیھ نتائج بعض الدراسات السابقة من فعالیѧة برنѧامج   وتتفق نتائج ھذه الدراسة مع   

 )دراسѧѧة إرشѧѧادي فѧѧى خفѧѧض سѧѧلوك المعارضѧѧھ لѧѧدى اطفѧѧال طیѧѧف التوحѧѧد ومѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧات        
Lequia,Machalicak,lyons;2013)    ضѧѧѧѧامج لخفѧѧѧѧة البرنѧѧѧى فاعلیѧѧѧѧا إلѧѧѧلت نتائجھѧѧѧѧي توصѧѧѧو الت 

سلوكي أدى إلѧى خفѧض سѧلوكیات المعارضѧھ،     سلوكیات المعارضھ، وأن مشاركة الآباء فى العلاج ال     
  .وزیادة المشاركة فى المھام الأكادیمیة

و التي   Bello-Mojeed, Anis ,Lagunjus& Omigbodun(2016)ودراسة 
تحسن في السلوك بعد تطبیق البرنامج، وكذلك ارتفاع معرفة وخبرات توصلت نتائجھا إلى أن 

  .الأمھات بعد تطبیق البرنامج
 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب أنھ “ینص الفرض الثاني على 
  درجات المجموعة التجریبیة في سلوك المعارضھ قبل وبعد تطبیق البرنامج فى اتجاه القیاس 

   البعدي
 كأحد الأسالیب (Z) وقیمة Wilcoxonولاختبار ھذا الفرض تم استخدام اختبار ویلكوكسون 

رامتریة للتعرف على دلالة الفرق بین متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجریبیة في اللابا
  . القیاسین القبلي والبعدي، وكانت النتائج كما یوضحھا الجدول التاليسلوك المعارضھ في

لمجموعة التجریبیة في مقیاس ) القبلي والبعدي(قیم دلالة الفروق بین التطبیقین  )٨(جدول 
  ھ سلوك المعارض

/ القیاس القبلي الأبعاد
 البعدي

  متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل  الدلالة Zقیمة 
  التأثیر

مستوى 
  التأثیر 

 ٢١ ٣٫٥ ٦ الرتب السالبة
 ٠٠ ٠٠ ٠ الرتب الموجبة

 ٠ التساوي

  
إیذاء 
 الذات 

 ٦ الإجمالي
 

٠‚٠١ ٢‚٨١   
١  

  
  كبیر جداً

 ٢٠ ٤ ٥ الرتب السالبة
 ١‚٥ ١‚٥ ١ الرتب الموجبة

 ٠ التساوي

معارضة 
وإیذاء 
  الأخرین

 ٦ الإجمالي
 

٠‚٠١ ٢‚٨٢ 

٩٠٤‚  

  
  كبیر

 ١٩ ٤٫٧٥ ٤ الرتب السالبة
 ١‚٥٠ ١‚٥٠ ١ الرتب الموجبة

 ١ التساوي

  
الصراخ 
وثورات 
 ٦ الإجمالي الغضب 

 

٠‚٠١ ٢‚٨٣ 

٨٠٩‚  

  
  كبیر

 ١٩٫٥ ٣٫٢٥ ٦ الرتب السالبة
 ٠٠ ٠٠ ٠ الرتب الموجبة

 ٠ التساوي

الدرجة 
 الكلیة

 ٦ الإجمالي
 

٠٫٨٥٧ ٠‚٠١ ٢‚٨٤    
  كبیر 
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یتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات ) ٨(یتضح من الجدول 
 وذلك وأن ٠‚٠١ة عند  الكلیة وكانت الدلالسلوك المعارضھ والدرجةالمجموعة التجریبیة في أبعاد 

 أطفال  المعارضھ لدىھذا الفرق فى اتجاه متوسطات القیاس البعدي، مما یعني انخفاض سلوك
اضطراب طیف التوحد المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي، ومما یشیر إلى تحقق نتائج الفرض 

  . الثاني من فروض الدراسة
البعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس   للفѧѧروق بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي و ١حجѧѧم الأثѧѧر أن  

أي أن التحسن یتѧراوح بѧین كبیѧر و الكبیѧر جѧدا وھѧذا یѧدل         ) ١-‚٨٠٩(سلوك المعارضھ  یتراوح بین      
یمكѧن تفѧسیرھا أو أعѧزاءه للمتغیѧر المѧستقل      في سلوك المعارضѧھ   " التحسن"على أن نسبة كبیرة من      

 و بѧѧذلك یتحقѧѧق الفѧѧرض الثѧѧانى مѧѧن فѧѧروض    ، وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى حجѧѧم أثѧѧر كبیѧѧر للبرنѧѧامج،   )البرنѧѧامج(
 .الدراسة 

  :تفسیر نتائج الفرض الثاني
تشیر نتائج الفرض الثاني إلى وجود فروق دالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات 

فى اتجاه القیاس  المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس سلوك المعارضھ 
نتیجة في ضوء فعالیة البرنامج الحالي على خفض سلوك المعارضھ البعدي، ویمكن تفسیر ھذه ال

لدى أفراد المجموعة التجریبیة، حیث كانت معظم درجات أفراد المجموعة التجریبیة قبل تطبیق 
البرنامج منخفضة وبعد تطبیق البرنامج مرتفعة بصورة دالة، وقد یعود السبب في ذلك إلى انتظام 

في جلسات البرنامج وإلى قیام الباحثة بتوظیف الارشاد السلوكي و فنیاتھ أطفال المجموعة التجریبیة 
المتنوعة أثناء تنفیذ جلسات البرنامج كالنمذجة والتغذیة الراجعة والأنشطة الفردیة والجماعیة 

  وغیرھا
أما من حیث تمیز أفراد المجموعة التجریبیة بالفروق بین القیاس لصالح القیاس البعدي 

رض أفراد المجموعة التجریبیة للبرنامج الإرشادي وفنیاتھ، حیث استفادوا من الفنیات فیرجع إلى تع
المتضمنة في البرنامج في كیفیة التفكیر بطریقة صحیحة في مواجھة العنف الموجھ للذات 
والمشكلات الانفعالیة المصاحبة لذلك، وبالتالي كان لھذا أثر واضح في خفض سلوك المعارضھ 

ریب علیھا من خلال الفنیات المستخدمة لأفراد المجموعة التجریبیة لكي یتبادلوا والتي تم التد
الخبرات فیما بینھم، ھذا بالإضافة إلى توجیھ وتدریب الباحث لھم بكیفیة التغلب علي المشكلات 

  الانفعالیة والصعوبات الوجدانیة لدیھم
ة كان لھ أثر فعال في خفض وقد اتضح مما سبق أن البرنامج الإرشادي المستخدم في الدراس

  .سلوك المعارضھ لدى الأطفال طیف التوحد بالمجموعة التجریبیة
والتي Eldevik, Eikeseth, & jahr (2016)تتفق نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة 

 كماأظھرت نتائجھا انخفاضًا في حدة السلوك العدواني بعد تطبیق البرنامج الإرشادي المقترح ، 
ھا فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح في خفض كل السلوكیات المضطربة لدى المراھق أظھرت نتائج

  .كالعدوان والتدمیر وسلوك سلوك المعارضھ) عینة الدراسة(التوحدي
بعنوان  .Paterson, Stephen & Koegel,(2015)كما تتفق مع ھذه النتائج أیضًا دراسة 

طي والتكراري للأفراد ذوي اضطراب طیف التوحد، التدخل بالتدریبات السلوكیة للسلوك النم: 

                                                             

   معادلة  ة الباحثتر استخدمللتحقق من حجم الأث 1
T  =  مجموع الرتب السالبة  
 n =  عدد أفراد العینة  
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والتي أثبتت فاعلیة التدریبات السلوكیة في خفض السلوك النمطي والتكراري للأطفال ذوي 
أمیرة : اضطراب طیف التوحد، وفي البیئة العربیة تتفق نتائج ھذه الدراسة مع دراسة كل من

لوك التعزیز اللفظي، والنمذجة، والتي أظھرت فاعلیة بعض فنیات تعدیل الس) ٢٠٠٢(بخش
في تنمیة مھارات التفاعل الاجتماعي وخفض السلوك العدواني لدى الأطفال ) والاقتصاد الرمزي

 والتي أثبتت فاعلیة الإرشاد ٢٠١١ذوي اضطراب طیف التوحد ،ودراسة أسامة فاروق مصطفي 
ى الأطفال ذوي اضطراب في خفض السلوك التكراري وعلاج القصور في العلاقات الاجتماعیة لد

طیف التوحد، وھذا مما یوضح وبجلاء فاعلیة البرامج السلوكیة في تنمیة السلوكیات المرغوب فیھا، 
  وخفض السلوكیات غیر المرغوب فیھا ومنھا السلوك العدواني لدى الأطفال ذوي اضطراب 

التي أثبتت فاعلیة كل و) ٢٠١٥(مع نتائج دراسة ھناء عبدالسلام أحمد . طیف التوحد، وتتفق كذلك
من التعزیز التفاضلي للسلوك، وتكلفة الاستجابة في خفض السلوك العدواني لدى الأطفال طیف 

  .التوحد
  كما ترجع الباحثة قوة تأثیر البرنامج إلى تنوع الفنیات التي اعتمد علیھا واتساقھا مع

 أخرى، وخاصة فنیة التعزیز طبیعة أطفال طیف التوحد من ناحیة وطبیعة متغیر الدراسة من ناحیة
والتنوع في تقدیمھ سواء المتقطع أو المتواصل، المادي أو المعنوي والتي كانت تمثل محفزاً قویاً 
للأطفال على الاندماج والاشتراك في أنشطة البرنامج والالتزام بتوجھات القائمین على تنفیذ 

 .البرنامج
ن متابعة أمھات الأطفال ذوي طیف التوحد وأیضا تعزو الباحثة قوة تأثیر البرنامج إلى أ

لأطفالھم في فترة تطبیق البرنامج في شكل تكلیف منزلي كان لھ دوراً في كبیراً في نجاح البرنامج 
من أن اشتراك الوالدین في البرنامج ) ٢٠٠٢(وتحقیق أھدافھ، وھو ما تدعمھ نتائج نادیة أبو السعود 

  .نامج كان لھ أثر إیجابي وقوى في نجاح البر
كما تفسر أیضا الباحثة أثر فعالیة البرنامج على خفض سلوك المعارضھ لدى أفراد المجموعة 
التجریبیة في القیاس البعدي إلى توفیر المناخ الملائم الذي یتمیز بالمودة والحب والتعاون والمشاركة 

  .والطمأنینة بین الباحثة وأفراد المجموعة التجریبیة
اسة الحالیة مع نتائج العدید من الدراسات و الأبحاث التي أجریت على وقد اتفقت نتائج الدر

سالي  ؛) ٢٠١٧(إیریني سمیر غبریال (الأطفال ذوى طیف التوحد ومن ھذه الدراسات دراسة 
  والتي أشارت جمیعھا إلى ظھور خفض مستوى المعارضھ ؛) ٢٠١٧(عاطف منصور علي یوسف 

ى طیف التوحد التي تلقت برنامجًا ارشادي سلوكي لدى ملحوظ لأطفال المجموعة التجریبیة ذو
  .ھؤلاء الأطفال

  :نتائج الفرض الثالث
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات "ینص الفرض الثالث على أنھ 

  ".المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس سلوك المعارضھ  
 استخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسون اللابارامتري لإشارات الرتب للتحقق من ھذا الفرض

Wilcoxon Signed Ranks Test (WS ( لحساب دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات
الأبعاد والدرجة (المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس سلوك المعارضھ  

  ) ٩(ذلك من خلال جدول رقم كمجموعتین مرتبطتین، ویتضح ) الكلیة
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لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة القیاسین ) Z(قیم ) ٩(جدول 
  البعدي والتتبعي على مقیاس سلوك المعارضھ 

متوسط   العدد  الرتب الأبعاد
  الرتب

مجموع 
مستوى  Zقیمة   الرتب

  الدلالة
  ٠٠ ٠٠ ٠  السالبة

  إیذاء الذات  ١٫٥٠  ١٫٥٠ ١  الموجبة
  ٥  التساوي

  
٣٤٢,١  

  
  الةغیر د

  ٠٠ ٠٠ ٠  السالبة
 معارضة وإیذاء الأخرین  ٠٠  ٠٠ ٠  الموجبة
  ٦  التساوي

  
٠٫٨١٦  

  

  
  غیر دالة

  ١٫٥٠  ١٫٥٠ ١  السالبة
  ٠٠  ٠٠ ٠  الموجبة

 
 الصراخ وثورات الغضب

  ٥  التساوي

  
١٫٣٤٢  

  
  غیر دالة

 ٠٠ ٠٠  ٠  السالبة
 الدرجة الكلیة ٠٠ ٠٠  ٠  الموجبة
   ٦  التساوي

  
٠٫٨٨٤  

  
  غیر دالة

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات ) ٩(یتضح من جدول 
الأبعاد والدرجة ( المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس سلوك المعارضھ

لیة، وبالتالي الفروق بین متوسطات رتب درجات أقل من القیمة الجدو) Z(وكانت قیم ) الكلیة
غیر دالة إحصائیا، مما یشیر إلى تحقق الفرض ) البعدي والتتبعي(المجموعة التجریبیة في القیاسین 

الثالث، وھذا یدل على استمرار فعالیة البرنامج في خفض سلوك المعارضھ لدى أفراد المجموعة 
  .التجریبیة من أطفال طیف التوحد

  :نتائج الفرض الثالثتفسیر 
كان الھدف الأساسي من ھذا الفرض بیان مدى استمراریة فعالیة البرنامج الإرشادي فى 
خفض سلوك المعارضھ لدى أطفال المجموعة التجریبیة ، وذلك من خلال المقارنة بین نتائج القیاس 

اس سلوك المعارضھ البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة التي تلقت البرنامج الإرشادي على مقی
للأطفال ذوى طیف التوحد بعد مرور شھر من انتھاء تطبیق البرنامج ، وأشارت النتائج إلى عدم 
وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي 

  . سلوك المعارضھ وھذه النتیجة تحقق صحة الفرض الثالثعلىوالتتبعي 
 Lequia, Machalicak ,lyonsتتفق ھذه النتیجة مع ما توصلت إلیھ نتائج دراسة كل من و
استمرار فعالیة البرنامج في خفض مستوى سلوك المعارضھ لدى أفراد المجموعة على ؛ (2013;

  .التجریبیة من أطفال طیف التوحد
الانتھاء من التدریب  مرحلي في نھایة كل جلسة وإجراء تقویم نھائي بعد تقویمكما إن إجراء 

على كل بعد ومھارة متضمنة في البرنامج المستخدم كان لھ أثر إیجابي فى خفض مستوى سلوك 
المعارضھ، حیث تم إعادة تدریب أفراد عینة الدراسة التجریبیة على تلك الأنشطة والمھام التي 

برنامج، مما ساھم في تضمنھا البرنامج، وما تم تنمیتھ من مھارات خلال المرحلة السابقة من ال
  . وعدم حدوث انطفاء للمھارات المتعلمة بعد انتھاء البرنامج وخلال فترة المتابعةالتعلماستمرار أثر 

 , Buboltz ,Walter ,Williams, Thomas , Seemannوذلك یتفق مع نتائج دراسة 
Soper,& Woller  (2023). ًعلى استمرار  والتي ھدفت لفحص أثر السلوك المعزز أوتوماتیكیا 
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السلوك النمطي حیث توصلت نتائج الدراسة إلي أن السلوك النمطي كان أكثر مقاومة للتعطیل 
والتمزق بعد فترات الاقتراب من المثیر المفضل والذي تم تقدیمھ على جداول زمنیة مختلفة، وأكدت 

  دل التعزیزنتائج الدراســــــة على الاستمرار السلوكي یمكن أن یرتبط إیجابیًّا بمع
 

نظراً لما أثبتتھ الدراسة الحالیة من :  الدراسة تقدم الباحثة التوصیات الآتیةنتائجفي ضوء 
فى خفض سلوك المعارضھ لدى أطفال ) المستخدم في الدراسة الحالیة(فعالیة البرنامج التدریبي 

عارضھ و بقاء أثر التعلم حتى بعد شھر طیف التوحد ، والذي كان لھ أثراً إیجابیاً في خفض سلوك الم
 :من انتھاء البرنامج، توصى الباحثة بالتالي

  توجیھ المختصین نحو الاھتمام بتشخیص فئة ذوي اضطراب التوحد، ووضع برامج تدریبیة
  . خاصة لفئة اضطراب التوحد دون تشاركھا مع إعاقات أخرى 

 تخدم في ھذه الدراسة في خفض سلوك استخدام المعلمین والآباء البرنامج الإرشادي المس
  .المعارضھ لدى الأطفال طیف التوحد

  استخدام الأخصائیین مقیاس سلوك المعارضھ كأداة مقننة یمكن من خلالھا قیاس سلوك
  .المعارضھ لدى الأطفال طیف التوحد

  ضرورة تقدیم للأسر المساعدة المبكرة لھؤلاء الأطفال بعد استشارة متخصصین للتغلب على
  .لسلوكیات المشكلة التي تصدر عنھما
  تدریب الأمھات على كیفیة تطبیق ھذا البرنامج لخفض سلوك المعارضھ لدى الأطفال الأصغر

 . سناً
  تھیئة البیئة المناسبة والحافزة للأطفال ذوي اضطراب التوحد وفقًا لخصائصھم النفسیة

  .والانفعالیة
 التحفیز في تعلیم ھؤلاء الأطفال طیف التوحدضرورة الاھتمام والتركیز على مبدأ التعزیز و.  
  توفیر فریق عمل متكامل لیتولى ھذه الفئة من طبیب أطفال، طبیب نفسي، أخصائي نفسي إلى

 جانب المدرسة والأسرة
 

 .دار وائل للنشر: عمان. التوحد الخصائص والعلاج). ٢٠٠٤(إبراھیم عبد االله الزریقات 
الممارسات العلاجیة المُسندة "التدخلات الفعالة مع طیف التوحد ). ٢٠٢٠(قات إبراھیم عبد االله الزری

  . دار الفكر ناشرون وموزعون: عمّان. إلى البحث العلمي
- التشخیص-الأسباب: مدخل إلى الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة). ٢٠١١(أسامة فاروق مصطفى 

  .دار المسیرة للنشر والتوزیع: عمان. العلاج
دراسة تشخیصیة مقارنة في السلوك الانسحابى للأطفال التوحدیین ). ٢٠٠٢(طھ بخش أمیرة 

مجلة العلوم التربویة والنفسیة، المجلد الثاني، العدد الثالث، . وأقرانھم المتخلفین عقلیا 
  .الكویت

العوامل الخمسة الکبرى للشخصیة والصلابة النفسیة لدى طلاب ). ٢٠١٧(إیریني سمیر غبریال 
  .٣٤٠-٣١١، ١، ع ٣٣، مج )أسیوط( التربیة الخاصة، مجلة کلیة التربیة شعبة

فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة المھارات الحیاتیة لخفض ). ٢٠١١(جیھان حسین سلیمان محمد موسی 
رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة . الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال التوحدیین

  . اة السویسبالإسماعیلیة، جامعة قن
 .عالم الكتب: القاھرة. ٤ط. الصحة النفسیة والعلاج النفسي). ٢٠٠٥( حامد عبد السلام زھران 
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اختبارات تقیس ) السلوكیة والتربویة(الطفل التوحدي خصائصھ ). ٢٠٠٦(حسام أحمد أبو سیف 
  .قدراتھ ودمجھ في المجتمع  ، ایتراك للطباعة والنشر، القاھرة

فعالیة استخدام فنیتى التعزیز التفاضلى للسلوك الآخر وتكلفة ) .٢٠١٥(مد ھناء عبدالسلام أح
رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ، . الإستجابة فى تعدیل السلوك العدوانى لدى طفل الروضة 

 جامعة المنصورة
 – التدخل المبكر –الدمج الشامل (خدمات ذوي الاحتیاجات الخاصة ). ٢٠٠٥(زینب محمود شقیر 

 . ، القاھرة، مكتبة النھضة المصریة٢، المجلد الثالث، ط )یل المتكاملالتأھ
مشكلات التحدي كمؤشرات للتواصل الاجتماعي ) ٢٠١٧(سالي عاطف منصور علي یوسف 

  .رسالة دكتوراه، كلیة الآداب، جامعة المنوفیة. والتكیف بین الاطفال الذاتویین
 مكتبة الانجلو المصریة: القاھرة. رضمقیاس التحدي المعا) ٢٠٢٢( سماح محمد إبراھیم

فاعلیة برنامج تدریبي في تخفیف حدة الاضطرابات السلوكیة لدى الطفل ). ٢٠٠٢(سھیر أمین نصر 
، ٤التوحدي، مجلة الدراسات التربویة والاجتماعیة، جامعة حلوان، مجلة كلیة التربیة، ع

 .١٥٨ - ٩٥ص 
: القاھرة). نسخة المعلمین والأباء(لذات للأطفال  مقیاس سلوك إیذاء ا).٢٠٠٧(سید أحمد البھاص 

 مكتبة النھضة المصریة
 .دار الیازوري: عمان. الطفل التوحدي) ٢٠٠٨. (طارق عامر

. مدخل إلى اضطراب التوحد النظریة والتشخیص واسالیب الرعایة). ٢٠١٤(عادل عبداالله محمد 
،٢ع ، ١التأھیل، مج مجلة التربیة الخاصة والتأھیل، مؤسسة التربیة الخاصة و

  ٣٠٦ - ٣٠٢  
فعالیة برنامج تدریبى لتنمیة بعض المھارات الحیاتیة فى خفض ). ٢٠٠٩( فوزیة محمود جمعة 

النشاط الزائد لدى الأطفال المعاقین عقلیا القابلین للتعلم ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ، 
 .جامعة بنى سویف 

دار فرحة للنشر : القاھرة . ب العناد والتحدىمقیاس أضطرا) ٢٠١٥( مجدى محمد الدسوقي
 والتوزیع

فاعلیة برنامج علاجي لخفض درجة بعض الاضطرابات السلوكیة ). ٢٠٠٤( محمد أحمد خطاب 
لدى عینة من الأطفال التوحدیین، رسالة دكتوراه، معھد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة 

  .عین شمس
مؤسسة :  الصورة الخامسة ،القاھرة- ستانفورد بینیھ للذكاء مقیاس  ) ٢٠١١(محمود السید أبو النیل

 العربیة
فعالیة استخدام برنامج علاج معرفي سلوكي في تنمیة الانفعالات ). ٢٠٠٢(نادیة إبراھیم أبو السعود

رسالة دكتوراه ، معھد الدراسات .و العواطف لدى الأطفال المصابین بالتوحدیة و آبائھم
   عین شمسالعلیا للطفولة ، جامعة

تقنین مقیاس مقیاس تقدیر التوحد الطفولي الاصدار الثاني  ) . ٢٠١٤(نبیل السید وولید محمد 
علي البیئة العربیة أبحاث المؤتمر الدولي الأول أفاق st CARS٢.المستوي الأساسي

 - ٥٧٨جدیدة في تربیة الطفل ، مجلة التربیة وثقافة الطفل ، كلیة التربیة ، جامعة المنیا 
٦٠٢  
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