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 المستخلص

ھذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الدافعیة للإنجاز والتفاؤل والتشاؤم لدى طلاب الجامعة في   تھدف  
طالѧѧب ) ١٢٠(وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن ، واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة فѧѧي ھѧѧذه الدراسѧѧة المѧѧنھج الوصѧѧفي ، الأردن
إعداد (فاؤل والتشاؤم من ومقیاس الت، )من إعداد الباحثة(واستخدمت الباحثة مقیاس الدافعیة للإنجاز ، وطالبة
التحدي والمثابرة والرغبة (حیث أشارت النتائج إلى وجود علاقة بین دافعیة الإنجاز وأبعادھا ، أیضاً) الباحثة 

  .وبین التفاؤل والتشاؤم لدى طلاب الجامعة في الأردن، )في التفوق والطموح
  . الجامعة طلاب، التفاؤل والتشاؤم، دافعیة الإنجاز: لكلمات المفتاحیة ا

Abstract 
This study aims to investigate the relationship between achievement motivation, 
optimism, and pessimism among university students in Jordan. The researcher 
employed a descriptive methodology, and the study sample consisted of 120 male 
and female students. The researcher utilized the Achievement Motivation Scale 
(developed by the researcher) and the Optimism and Pessimism Scale (also 
developed by the researcher). The results indicated a correlation between 
achievement motivation and its dimensions (challenge, perseverance, desire for 
excellence, and ambition), as well as between optimism and pessimism among 
university students in Jordan. 
Keywords: Achievement motivation, optimism, pessimism, university 
 

 
تُعد الدافعیة للإنجاز معیاراً لتحدید التفوق في أي مجال، فھي المحرك الرئیسي لأي سلوك 

ومن أھم السمات  التي تلعب ، كونھا تدفع الفرد لتقدیم احسن ما لدیھ لتحقیق أھدافھ، ، یسلكھ الفرد
في الرؤیة  الخاصة دوراً كبیراً في حیاة الفرد سمتي التفاؤل والتشاؤم، والتي تتمحور أساساً 

فمعظم الأفراد یعتقدون أنّ تحقیق أھدافھم یتوقف على نظرتھم للمستقبل سواء كانت ، للمستقبل
  ).تشاؤمیة (أو سلبیة ) تفاؤلیة (إیجابیة 

یأتي مفھومي دافعیة الإنجاز والتفاؤل والتشاؤم من ضѧمن المفѧاھیم التѧي لاقѧت اھتمامѧاً واسѧعاً           
لمѧاء الѧنفس، حیѧث أنّ الكثیѧر مѧن البѧاحثین اعتبѧر أنّ الدافعیѧة ھѧي عملیѧة           من قِبѧل البѧاحثین وخاصѧة عُ       

نفسیّة رئیسیّة تُشكل محوراً مھماً ومرتكѧزاً قویѧاً فѧي المѧدخل  النفѧسي للفѧرد، فكѧل فѧرد یѧسعى لتحقیѧق            
إنجاز معین  من خلالھ ذاتھ، لیتمكن من الوصول إلى ھدفھ، وعندما یفشل فѧي تحقیقѧھ فѧإنّ ذلѧك یعѧود          

دنّي في مستوى دافعیة الإنجاز لدیھ، ، حیث أنّ دافع الإنجاز یُعѧدّ عѧاملاً مھمѧاً فѧي توجیѧھ سѧلوك       إلى ت 
الفرد وتنشیطھ، فھو مُكَوّن أساسي في سعي الفѧرد لتحقیѧق ذاتѧھ مѧن خѧلال مѧا یحققѧھ مѧن إنجѧاز ویُعѧد               

  ).Zhang    2001:135( عاملاً مھماً في توجیھ سلوك الفرد وتنشیطھ 



 

   ٣٢٤

التفاؤل والتشاؤم من الموضوعات المھمة في علم النفس لما لھ تأثیر في سلوك  یُعد مفھوم 
الأفراد وفي حالتھم النفسیة، فالتفاؤل والتشاؤم ھما سمتان متضادان یمكن أنْ یتبناھما الأفراد في 
تقییمھم للأحداث والظروف، فیُعرَف التفاؤل على أنّھ میل إیجابي یركز على توقع النتائج الجیدة 

ثق في وجود فرص وإمكانیات ناجحة في المستقبل، بینما یُعد التشاؤم على أنّھ میل سلبي یركز وی
  على توقع النتائج السلبیة ویشكك في إمكانیة حدوث التحسین أو النجاح، 

   ).١٥ :٢٠١٠ذكریات عبد الواحد البرزنجي ، (
النتائج الجیدة، ویتمتع  فالتفاؤل ھو النظر إلى الجانب المشرق والإیجابي والتوقع بحدوث 

الأفراد التفاؤلیون بإیمان قوي بأنّ الأمور ستتحسن ویعتقدون بوجود فرص للنجاح والتحسن في 
المستقبل، فیمیل الأفراد التفاؤلیون إلى رؤیة التحدیات كفرص للنمو والتطور، ویتحلوا بروح إیجابیة 

ل إلى النظر إلى الجانب السلبي والتوقع تساعدھم على التعامل مع المصاعب، أمّا التشاؤم فھو المی
بحدوث النتائج السلبیة، فیمیل الأفراد التشاؤمیون إلى رؤیة الصعوبات والتحدیات كعقبات غیر قابلة 
للتجاوز، ویشككون في إمكانیة تحقیق التحسّن أو النجاح، ویمكن أن یؤثر التشاؤم على روح الفرد  

  ھداف، ویقید إمكانیاتھ في التصرف وتحقیق الأ
  ) .٢٨٢ :٢٠٠٩ممدوحة محمد سلامھ، ( 

 وترى الباحثة  أنّ دافعیة الإنجاز تُسھم في تحسین الأداء وتطویر المھارات وتعزیز الرضا 
لدى الأفراد، في حین أنّ التفاؤل والتشاؤم یكون لھما تأثیر مباشر على سلوك الأفراد، حیث یسیطر 

الخیر والأمل فتوصف حالتھ بالمتفائل، وعلى العكس من ذلك على سلوك الفرد أحیاناً نزعة إلى توقّع 
  .عندما تغلب على الفرد نزعة إلى توقّع الشر والیأس فتوصف حالتھ بالمتشائم 

 
یُعد طلاب الجامعة الفئة الأكثر استھدافاً للمشكلات النفسیة، كونھم یمروا بمرحلة انتقالیة، 

حلة الشباب، وھذه الفترة تكون زاخرة بالتغییرات والصعوبات، وھي من مرحلة المراھقة إلى مر
حیث تُعد ھذه الفترة مرحلة اتخاذ القرارات المصیریة في اختیار التخصص والاستقلالیة المادیة، 
وبناء الروابط العاطفیة إضافة إلى الانتماء وبناء الھویة، والتخطیط للطموحات المستقبلیة لدیھم، 

ل المرور بالتحدیات التي یفرضھا عصر العولمة على المستویین العلمي وكل ھذا یكون من خلا
  . والعملي

باعتبارھا قوه نفسیة تجعلھ ، ولھذا فإن الطالب الذي یتمتع بمستوى عالٍ من الدافعیة للإنجاز
فإنّھ یكون قادراً على مواجھة ، ینوي ویختار ویصر على القیام بسلوك معین في ظرف وموقف معین

 والتحدیات والتصدي لھا، ومحاولاً بذلك ایجاد الحلول لھا والتغلب علیھا المشاكل
)Weiner,2000:317.(   

 وإضافة إلى لذلك یرتبط التفاؤل طردیاً بدافعیة الإنجاز والقدرة على حل المشكلات بفاعلیة 
   ). Cassidy,2000:400(وایجابیة ویستطیع الفرد تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي 

ما یرتبط التشاؤم طردیاٌ بمشاعر القلق والوحدة والعدوانیة ،بحیث یؤثر على الحالة النفسیة للطلبѧة،      بین
  وعلى توقعاتھم المستقبلیة، وانخفاض تقدیر الذات لدیھم  

)Creed, Pattonm ,Bartrum 2002:44.(  
لى مواجھة ولھذا یجب أنْ یتمتع الطالب بمستوى عالٍ من دافعیة الإنجاز حتى یكون قادر ع

المشاكل والتحدیات والتصدي لھا، محاولاً بذلك ایجاد الحلول لھا والتغلب علیھا، إضافة إلى ذلك یُعد 
التفاؤل والتشاؤم أیضاً من أھم وأبرز السمات الشخصیة المؤثرة على السلوك والحالة النفسیة للطلبة، 

  .    سلبیة بحیث تؤثر على توقعاتھم المستقبلیة، سواء أكانت ایجابیة أم 



 

   ٣٢٥

  : وتتلخص مشكلة الدراسة في السؤال الرئیسي الآتي 
  ما العلاقة بین الدافعیة للإنجاز والتفاؤل والتشاؤم لدى طلاب الجامعة بالأردن؟ 

  :ویتفرع عن ھذا السؤال الأسئلة التالیة  
  ھل توجد علاقة بین دافعیة الإنجاز والتفاؤل والتشاؤم لدى طلاب الجامعة في الأردن؟ .١
ھل توجد فروق بین الذكور والإناث لدى طلاب الجامعة في الأردن في مستوى دافعیة الإنجاز  .٢

  ؟
ھل توجد فروق بین الذكور والإناث لدى طلاب الجامعة في الأردن في مستوى التفاؤل  .٣

 والتشاؤم ؟
 ھل توجد فروق في مستوى دافعیة الإنجاز لدى طلاب الجامعة في الأردن وفقاَ  للسنة  .٤

 ؟) الرابعة ، الثالثة ، الثانیة ، الأولى ( سیة الدرا
ھل توجد فروق في مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى طلاب الجامعة  في الأردن وفقاً للسنة  .٥

 ؟) الرابعة ، الثالثة ، الثانیة ، الأولى ( الدراسیة 
 

  :تھدف ھذه الدراسة إلى تحقیق الأھداف الآتیة 
 .دافعیة الإنجاز لدى طلاب الجامعة في الأردن التعرّف على مستوى  -١
 .التعرّف على مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى طلاب الجامعة  في الأردن  -٢
التعرّف على مستوى العلاقة بین الدافعیة للإنجاز، والتفاؤل والتشاؤم لدى طلاب الجامعѧة  فѧي           -٣

  ) .ور إناثذك(والجنس ، الأردن حسب متغیرات الدراسة من حیث السنة الدراسیة
 

  : یُمكن أنْ تتضح الأھمیة النظریة للدراسة الحالیة من خلال ما یلي 
  . الفھم العمیق للعلاقة بین الدافعیة للإنجاز والتفاؤل والتشاؤم لدى طلاب الجامعة في الأردن -١
  . إلقاء الضوء على مفھوم الدافعیة للإنجاز وأھمیتھ لدى طلاب الجامعات -٢
 الѧѧضوء علѧѧى أھمیѧѧة التفѧѧاؤل والتѧѧشاؤم ومѧѧدى تأثیرھمѧѧا علѧѧى سѧѧلوك الطلبѧѧة وعلاقتھمѧѧا          إلقѧѧاء -٢

  .   بالجوانب الشخصیة للطلبة 
  .المفاھیم الإجرائیة لمتغیرات الدراسة 

   .Motivation for achievement دافعیة الإنجاز -١
و تحقیق ھدفة على بأنّھ دافع داخلي یوجّھ الفرد نح: تُعرّف الباحثة دافعیة الإنجاز إجرائیاً

ویحتاج إلى تحمّل المسؤولیة والمثابرة والكفاح  من أجل تحقیق ، ویرتبط بالتمیّز والتفوّق، أكمل وجھ
وتقاس ، الھدف، ویرتبط ذلك  بقدرة الفرد على استغلال الوقت، والقدرة على التخطیط للمستقبل

  . مقیاس دافعیة الإنجاز وأبعاده دافعیة الإنجاز إجرائیاً بالدرجة التي یحصل علیھا الطالب على
  .أبعاد دافعیة الإنجاز 

وتُعرَف بأنّھا قدرة الطالب علѧى العمѧل بجѧد واجتھѧاد وتخطѧي كѧل         :  Perseverance المثابرة  -  أ
 .الصعوبات للوصول إلى ھدفھ وانجازه على أكمل وجھ 

، التحѧدیات وتجѧاوز  ،  ویُعرَف بأنѧّھ قѧدرة الطالѧب علѧى تѧذلیل الѧصعاب          :Challengeالتحدي    - ب
 .وحل المشكلات التي تواجھھ للوصول إلى ھدفھ  

وتُعѧѧرَف بأنّھѧѧا قѧѧدرة الطالѧѧب علѧѧى امѧѧتلاك المھѧѧارة   : Desire to excelالرغبѧѧة فѧѧي التفѧѧوّق   - ج
والكفѧѧاءة  والثقѧѧة بѧѧالنفس، للتعامѧѧل  مѧѧع التحѧѧدیات  والѧѧصعوبات التѧѧي تواجھѧѧھ باحترافیѧѧة عالیѧѧة  

 .للوصول إلى أھدافھ المنشودة 



 

   ٣٢٦

ویُعرَف من خلال معرفة الطالѧب لإمكاناتѧھ وقدراتѧھ واصѧراره علѧى        : Ambition : الطموح    - ح
 .تحقیق أھدافھ التي یطمح إلى تحقیقھا في المستقبل 

  .Optimism and pessimism:التفاؤل والتشاؤم -٢
بأنّھ مصطلح ثنائي القطب، أي أنّ من یتصف بھذه : تُعرّف الباحثة التفاؤل والتشاؤم اجرائیاً 

ة لھ قطبان متقابلان متضادان، فلكل قطب مركز واحد ونقطة واحدة، ویتضمن ذلك أنّ الفرد السم
بصورة عامة لا یمكن أن یكون متفائلاً جداً ومتشائم كثیراً بنفس الوقت، ویمكن تعریف التفاؤل 

  :والتشاؤم كما یلي 
وث الخیر في ویُعرّف بأنّھ نظرة الفرد الایجابیة إلى توقّع حد:   Optimismالتفاؤل   - أ

  . المستقبل 
 ویُعرّف بأنّھ نظرة الفرد السلبیة إلى توقّع حدوث الشر في المستقبل، pessimism :التشاؤم  -  ب

ویُقاس التفاؤل والتشاؤم بالدرجة الكلیة التي یحصل علیھا الطالب في مقیاس التفاؤل والتشاؤم 
 .المطبّق في ھذه الدراسة 
 

  .Achivement Motivation .دافعیة الإنجاز : أولاً 
تُعرّف الدافعیة للإنجاز على أنّھا القوّة الذاتیѧة التѧي تُحѧرك سѧلوك الفѧرد وتوجھѧھ لتحقیѧق غایѧة              

        بالنѧѧسبة لѧѧھ،                       " النفѧѧسیة"معینѧѧة یѧѧَشعر مѧѧن خلالھѧѧا الفѧѧرد بحاجتѧѧھ الیھѧѧا أو بأھمیتھѧѧا العادیѧѧة أو المعنویѧѧة   
  ).١٥ : ٢٠٠٦سلیم شریف ، عبد الحكیم الصافي ، أمیمھ عمور، ، حسین ابو ریاش ( 

 ویُعرّف الدافع للإنجاز على أنّھ اھتمام مستمر للوصول إلѧى حالѧة مѧن تحقیѧق الھѧدف ناشѧئة              
  عن حافز طبیعي، وھو اھتمام یُشحن ویوجّھ ویختار السلوك 
  ).٢١٤: ٢٠٠٠علاء محمود الشعراوي( 

وأنّ ، وادراكѧھ الѧذاتي لقدرتѧھ   ،  دافعیة الإنجاز ھي توقّع الفѧرد لمѧستوى أدائѧھ فѧي مھمѧة مѧا            إنّ
كمѧا أنѧّھ یختلѧف عنѧد الفѧرد الواحѧد       ، النزعة إلى المیل والنجاح ھو أمر متعلًم ویختلѧف مѧن فѧرد لآخѧر      

م محمѧد جاسѧ  "،  بینمѧا یُعѧرّف   )Peti & Govern: 2004:12(وحѧسب المواقѧف التѧي یتعѧرّض لھѧا      
مقѧدار الرغبѧة والنѧزوع فѧي بѧذل جھѧد الأفѧراد        " الدافعیة للإنجاز على أنّھا  ) ٣٠٣ : ٢٠٠٤" (العبیدي

  .في الواجبات والمھمات الدراسیة بصورة جیدة 
سѧعي الفѧرد   " فقد عرّف الدافعیة للإنجاز علѧى أنّھѧا   ) ١٤: ١٩٨٨(أمّا محي الدین أحمد حسین    

نѧѧشاط والمثѧѧابرة عنѧѧد القیѧѧام بالأعمѧѧال الѧѧصعبة، والتغلѧѧب علѧѧى    لتركیѧѧز الجھѧѧد والانتبѧѧاه واسѧѧتمراریة ال 
  .العقبات بكفاءة في أسرع وقت وأقل جھد 

وتُعَرّف أیضاً دافعیة الإنجѧاز علѧى أنّھѧا عملیѧة أو سلѧسلة مѧن العملیѧات التѧي تعمѧل علѧى إثѧارة                 
  ).Eric:2016: 60(السلوك الموجّھ نحو ھدف محدّد وصیانتھ والمحافظة علیھ

یѧѧة تُمثѧѧّل أداة فعّالѧѧة فѧѧي تعزیѧѧز الأھѧѧداف الاسѧѧتراتیجیة للمنظمѧѧة مѧѧن خѧѧلال تأثیرھѧѧا فѧѧي     فالدافع
فالدافعیѧة بھѧذا المفھѧوم تتѧضمن     , توجّھات الأفراد العѧاملین واعتمادھѧا علѧى التعѧویض المѧادي للأفѧراد      

  القرارات حول السلوك، والقرارات حول الجھود المبذولة: عنصرین ھما 
) ٣٦ :٢٠١٦إحسان دھش جلاب، (  . 

وتُعرّف أیضاً دافعیة الانجاز بأنّھا المحرك الرئیسي وراء أوجھ النشاط التي یكتسب الفرد عن        
  ) .٤٥ :٢٠٠٠ ابراھیم وجیھ محمود،(،طریقھا أشیاء جدیدة أو یُعدل من خلالھا سلوك لدیھ 

 إثѧارة  :بأنّ الدافعیة للإنجاز ھي عملیة مؤلفة من ثلاثѧة جوانѧب ھѧي    " شیرز وبورتر  " ویرى  
الدافعیѧѧة للѧѧسلوك، أي أنѧѧّھ یجعѧѧل النѧѧاس یقبلѧѧون علѧѧى التѧѧصرف والعمѧѧل بطریقѧѧة مخѧѧصوصة، وجانѧѧب   
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ثاني، ھو توجھ الدافعیة للسلوك نحو الوصول إلى غایة وھدف معین ، أمّا الجانب الثالث فھو ضѧمان       
  ، الاستمرار في بذل الجھد إلى حین تحقیق الھدف

   ).٢٨٨: ١٩٩٩رونالدري، ریجیو، .( 
وزملائھ  فقد عرّفوا الدافعیة للإنجاز على أنّھا تحدید الفرد ) Hlejared(  أمّا ھالیجارد   

  ، لذلك  )٩٥ : ٢٠١٠طارق كمال النعیمي، ( لأھدافھ وفقاً لمعاییر التفوّق في انتاجھ وانجازه 
ي  فإنّ الدافعیة للإنجاز ھي عبارة عن دافع مركّب یوجّھ سلوك الفرد كي یكون ناجحاً ف  

الأنشطة التي تعتبر معاییر الامتیاز، والتي تكون معاییر النجاح فیھا واضحة ومحددة، وھي 
  المحصلة النھائیة بین دوافع النجاح ودوافع تجنب الفشل والتفاعل بھا ،

  ) .٣٠٥ :٢٠١٨محمد محمود بني یونس ، ( 
ى أنّھا مصدر الطاقة وترى الباحثة ومن خلال ما سبق أنّ الدافعیة للإنجاز یمكن تعریفھا عل  

الداخلیة التي تعمل على توجیھ سلوك الفرد ودفعھ إلى تحقیق أھدافھ والقیام بالمھام المطلوبة منھ 
على أكمل وجھ، ویتصف ھذا المصدر بالاستمراریة والمثابرة والنشاط بحیث یتمكن الفرد من 

  .تحقیق ما یرید 
   .مكونات الدافعیة للإنجاز 

   :عیة للإنجاز من عدة عوامل مھمة نوجزھا بما یليتتألّف مكونات الداف
 یُشیر إلى الاعتقادات والمعرفة التي یحملھا الفرد حول قدراتھ ومھاراتھ :المكوّن المعرفي -١

الشخصیة في تحقیق النجاح، ویمكن أنْ یؤثر ھذا المكوّن على استعداد الشخص للتحدي 
  ) .Deci & Ryan 2013:15.( والاجتھاد لتحقیق الأھداف لدیھ 

یتعلق ھذا المكوّن بالعواطف والمشاعر التي یشعر بھا الفرد في سیاق : المكوّن الوجداني -٢
الإنجاز، فقد یشعر بالحماس والسعادة عند تحقیق النجاح، أو بالإحباط والاكتئاب في حالة 

 ،الفشل، فتلعب إدارة العواطف دوراً ھاماً في تعزیز الدافعیة للإنجاز لدیھ 
)Pekrun, Elliot, Maier.2006:23. (  

 یتعلق ھذا المكوّن بالعلاقات الاجتماعیة والتفاعلات مع الآخرین، فیمكن :المكوّن الاجتماعي -٣
أنْ تؤثر ردود أفعال الآخرین وتوقعاتھم على دافعیة الفرد للإنجاز، وقد یكون لتحقیق 

 Ames, 1992(دى الفردالاعتراف والدعم الاجتماعي تأثیراً إیجابیاً على الدافعیة للإنجاز ل
:12. (  

  .الدراسات السابقة التي تناولت دافعیة الإنجاز 
دراسة ھدفت إلى التعرّف إلى دافعیة الإنجاز وعلاقتھا ) ٢٠١٥: (أجرت رشیدة الساكر

 ٧٠(وتكونت عینة ھذه الدراسة من ، بفاعلیة الذات لتلامیذ الثالث ثانوي ببلدیة المغیر بولایة الوادي
واستخدمت الباحثة في ھذه الدراسة مقیاس دافعیة الإنجاز ومقیاس ، لمیذة في الثالث ثانويتلمیذ وت)  

وأشارت نتائج ھذه الدراسة إلى وجود علاقة ذات دلالة احصائیة بین دافعیة الإنجاز ، فاعلیة الذات
لذات لدى وكذلك وجود علاقة بین دافعیة الإنجاز وفاعلیة ا، وفاعلیة الذات لدى طلبة الثالث ثانوي

  . التلمیذات في التخصص الأدبي 
دراسة ھدفت إلى التعرّف على أنماط التنشئة الاجتماعیة ،  )٢٠١٦(وأجرت صباح جعفر 

وتكونت عینة ھذه الدراسة من ، وعلاقتھا بدافعیة الإنجاز لدى طلبة جامعة محمد خضر بسكرة
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین وأشارت نتائج ھذه الدراسة إلى أنّھ لا ، طالب وطالبة ) ٣٨٠(

وكذلك بیّنت نتائج ھذه الدراسة أنّھ لا توجد فروق ذات ، الذكور والإناث في مستوى دافعیة الإنجاز
  . دلالة احصائیة في مستوى دافعیة الإنجاز تُعزى إلى المستوى العلمي للأم والأب والدخل الشھري 
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 ,Viseu Jesus, Rus)2016(یرا وأجرى كل من فیسو وجیزیز وروس وكانفارو وبر
Canavarro,  Pereira ، دراسة ھدفت إلى التعرّف على العلاقة بین الدافعیة  لدى المعلمین

وتكونت ، واستخدمت المنھج التحلیلي ، والمتغیرات التنظیمیة مثل مراجعة الأدبیات في البرتغال 
وأشارت نتائج الدراسة الى ، المنھجیةدراسة تم تحلیلھا باستخدام المرجعیة ) ٥١(عینة الدراسة من 

  .أھمیة الرضا في بیئة العمل السلیمة في تحفیز المعلمین وزیادة دافعیتھم لتعلم العلوم 
، دراسة ھدفت إلى التعرّف على مستویات Ateş, Yilmaz) 2018(وأجریا آتش ویلماز

وتكونت ، ة مقیاس الدافعیة واستخدمت الدراس، الدافعیة لدى معلمي المدارس الابتدائیة في إسطنبول
وأشارت النتائج إلى انخفاض مستوى الدافعیة لدى معلمو ، معلماً ومدیراً) ٣٧١(عینة الدراسة من 
وأشارت أیضاً أنّ المكافأة  ترفع من مستوى الدافعیة لدى معلمو المدارس ، المدراس الابتدائیة

  . الابتدائیة 
دى الطلبة یرتبط بشكل أساسي بالتحصیل وترى الباحثة أنّ مستوى دافعیة الإنجاز ل

الأكادیمي للطالب، دون النظر إلى المستوى العلمي والدخل الشھري لذوي الطالب، بینما عند النظر 
لمتغیر الجنس فإنّ بعض الدراسات وجدت أنّ ھناك تفوّق لمستوى الإناث على الذكور من طلبة 

لتالي فإنّ التفوّق في التحصیل الأكادیمي لدى الدراسات العلیا في مستوى الدافعیة للإنجاز، وبا
  .الطالب یساعده في رفع مستوى الدافعیة للإنجاز لدیھ 

   .Optimism  and Pessimism. التفاؤل والتشاؤم :ثانیاً 
ظھر الخلاف بین الباحثین في النظر إلى العلاقة بین مفھومي التفاؤل والتشاؤم، فظھرت 

النظریة الأولى والتي تقول أنّ التفاؤل والتشاؤم ھما سمة : اؤم ھما نظریتان لمفھوم التفاؤل والتش
واحدة لكنّھا ثنائیة القطب، وقیاس ھاتین السمتین یمكن أنْ یتم بمقیاس التفاؤل وحده أو بمقیاس 
التشاؤم فقط، فتُعد درجة أحدھما مقلوباً للآخر، أمّا النظریة الثانیة فتقول أنّ التفاؤل والتشاؤم سمتان 

ستقلتان ولكنّھما مرتبطتان، أي أنّ لكل سمة منھما متصلاً مستقلاً استقلالاً نسبیاً یجمع بین مختلف م
الدرجات على السمة الواحدة، ولكل فرد موقعاً على متصل التفاؤل مستقلاً عن مركزه على متصل 

  ) .Kubzansky, Kubzansky, Maselko, 2004:950(التشاؤم، 
أنّ التفاؤل ) ٢٤ : ٢٠٠٩( علي السھل و یوسف محمد العبداالله  راشد " ویذكر الباحثان 

والتشاؤم ھما عملیتان نفسیتان، الأولى تُقدِم على توقّع الخیر، بینما الثانیة تُقدِم على توقّع الشر، 
فالأولى تدفع الفرد نحو توقع الخیر والاستبشار بالمستقبل، بینما في الحالة الثانیة وھي حالة التشاؤم 

عر الفرد بالانكسار وتحیط بھ مشاعر فقدان الأمل والیأس، وأنّھ لن یُحقق أھدافھ، ویختلف سلوك تُش
الفرد من وقت لآخر، فیكون تارةً مسروراً بسبب بعض التصوّرات التي توحي لھ بالخیر، وتارةً 

نّھ سیتم یكون حزیناً یتوقّع الشر بسبب بعض التصوّرات أیضاً، ولفھم موضوع التفاؤل والتشاؤم فإ
  :بحثھ ودراستھ على النحو التالي 

 .التفاؤل : أولاً 
 :تعریف التفاؤل لغةً   -  أ

. ( یُقال فأل بالشيء، جعلھ یتفائل، والإفتئال بالشيء التیمن بھ، والفأل ھو أي فعل یُستبشَر بھ 
   ) .٣١٧: ١٩٨١محمد بن مكرم بن منظور، 

 :   تعریف التفاؤل  اصطلاحاً   - ب
على أنّھ میل لتوقع نتائج إیجابیة، لأنّ التفاؤل ھو  ، Scheier, Carver( 2003: 89)عرّفھ 

الاقبال على الحیاة بإیجابیة، والاعتقاد بإمكانیة تحقیق الرغبات مستقبلاً، وبأنّھ استعداد الفرد لتوقّع 
  .حدوث الأشیاء الجیدة والایجابیة، فیعتقد المتفائل أنّ المستقبل یخبئ لھ النجاح 
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، التفاؤل بأنّھ قبول الصعوبات Baily, Machel, (2007: 107 (   ومایكل وعرّف، بالي
الحالیة مع المشاعر والمواقف العقلانیة والإیجابیة، وھو نظرة استبشار نحو المستقبل، بحیث تجعل 

  .الفرد یتوقع الأفضل وینتظر الأشیاء الایجابیة ویستبعد ما عدا ذلك
ؤل ھو نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد یتوقّع  بینما رأى احمد عبد الخالق أن التفا

  ).١٩: ٢٠٠٠أحمد محمد عبد الخالق، (الأفضل وینتظر الخیر
 كما أنھ یقود الشخص وعٌرّف التفاؤل أیضاً بأنّھ الدرجة التي یتوقع الفرد من خلالھا الأفضل،

   .) Bridges, Carver,  Scheier ,2001: 207(إلى التكیف بشكل أكثر تكیفًا مع التوتر
كما عُرف بأنّ التفاؤل ھو سمة شخصیة تعكس اعتقاد الفرد أنّ مستقبلھ سیكون زاھراً، إلى 

 .جانب عزم الفرد على ت حقیق أھدافھ، والتعامل مع وسائل معینة لتحقیق ھذه الأھداف 
Alarcan,Genem,Bowling,Nathana,Khazan,Steven,2013:83)(  

نّھ تركیبة من الموھبة المعقولة مع القدرة على الاستمرار في  كذلك یُعرّف التفاؤل على أ
  ) . ١٣٢ : ٢٠٠٠ ,دانبل جولمان ( مواجھة الھزیمة للوصول إلى النجاح

ومن خلال التعریفات المتعدّدة والكثیرة لمفھوم التفاؤل، فإنّ الباحثة ترى أنّ تعریف التفاؤل   
 الفرد وتصوّراتھ ذات الطابع الایجابي المتعلقة برؤیتھ ھو النظرة الایجابیة للفرد المبنیة على توقعات

  .لمستقبل زاھر وسعید في مختلف جوانب حیاتھ 
  .التشاؤم : ثانیاً

حیث ، التشاؤم ھو نمط تفكیر سلبي یمكن التغلب علیھ من خلال استخدام قوة التفكیر الإیجابي
 یجب على الفرد معرفة أسباب و لذلك، یؤثر التفكیر التشاؤمي على حیاة الفرد وصحتھ النفسیة

والتفكیر ، وكیفیة تحویلھا إلى أفكار ایجابیة من خلال التركیز على أھمیة القوى العقلیة، التشاؤم
حیث یقف التشاؤم عادةً حاجزاً أمام كل خطوة أو ھدف یرسمھ ، الایجابي من أجل تغییر نمط التفكیر

  ) . ٥٣: ٢٠١٦مارتن سیلجمان (ر صعوبة، ممّا یجعل حیاتھ أكث، الفرد لنفسھ محاولاً تحقیقھ
   .تعریف التشاؤم -١
   . تعریف التشاؤم لغةً- أ

أي جرّ علیھم الشؤم، ویُقال شأم علیھ شؤماً فھو " شأمھم شأماً "  ذُكر في معجم الوسیط 
مشؤوم، وتشائم بھ یعني تطیّر بھ، وعدّه شؤماً، والشؤم ھو الشر، والمتشائم ھو المتطیّر، ومن ساء 

  ،  بالحیاة الظن
 : ٢٠٠٤، خلف وعطیھ الصوالحي محمد، ابراھیم أنیس المصري، عبدالحلیم منتصر ( 

٧٣(. 
   .تعریف التشاؤم اصطلاحاً-ب

ھو التوقّع السلبي للأحداث القادمة بحیث تجعل الفرد ینتظر حدوث الأسوأ، ویتوقّع الشر 
  .)١٦: ٢٠٠٣بدر محمد الأنصاري، ( والفشل وخیبة الأمل ویستبعد ما عداه، 

بأنّھ توقّع سلبي للأحداث القادمة بحیث یجعل الفرد ینتظر " أحمد عبد الخالق"  وقد عرّفھ 
  ).١١: ٢٠٠٠أحمد محمد عبدالخالق، ( حدوث الأسوأ وتوقّع الفشل وخیبة الأمل

بأنّھ ردود الفعل التي تحدث عندما  ) Shower .Ruben 1990 1990:385( وعرّفھ 
انتباھھ وحصر اھتمامھ على الاحتمالات السلبیة القادمة، وتخیّل الجانب السلبي یقوم الفرد بتركیز 
  .في المواقف الحیاتیة

بأنّھ نزعة تشاؤمیة تُشیر إلى توقّع عام لحدوث نتائج سلبیة "  شویر وروبن تایلر "  ویعرّفھ 
  ).٦٤ :٢٠١٠دیار، مسعد نجاح الرفاعي ابو ( أكثر من الإیجابیة على أنْ تكون سمة ثابتة نسبیاً، 
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، أنّ التشاؤم Marshall, Herving,1992:1068)" ( مارشال وھیرفنك "  بینما یرى 
  .ھو استعداد شخصي داخل الفرد یؤدي بھ إلى التوقّع السلبي للأحداث 

التشاؤم على أنّھ اعتقاد بأنّ عالمنا ) ٢١٥:٢٠٠٧" ( منیر عبدالحفیظ البعلبكي "  وعرّف 
  .ممكنة، وإنْ كفّة الشر والشقاء أرجح من كفّة الخیر والسعادة فیھھو أسوأ العوالم ال

قد عرّفت التشاؤم على أنّھ نزعة لدى الفرد  ) ٩٥ : ٢٠٠١" ( وجدان جعفر الحكاك "  في حین أنّ 
لتكوین التوقّع السلبي لأسوأ النتائج في مجالات حیاتھ المھمة، وذلك من خلال توظیفھا في ترقّب 

ة ومیلھ لتبنّي وجھة نظر ملیئة بالتوجّس، وشعوره بالكسل والمرض وابتعاده عن الأحداث البیئی
  .السند الاجتماعي 

 وترى الباحثة ومن خلال التعاریف السابقة بأنّ التشاؤم اصطلاحاً ھو نظرة الفرد الخاصة 
  .والسلبیة للحیاة بحیث یكون مُتوقّعاً للأسوأ نحو ذاتھ وحاضره ومستقبلھ 

  :ابقة التي تناولت التفاؤل والتشاؤم الدراسات الس
دراسة ھدفت إلى معرفة التفاؤل والتشاؤم ،  ) ٢٠١٥(أجرت فاطمة مطلق العطوي 

) ٣٦١(حیث تكونت عینة ھذه الدراسة  من ، وعلاقتھما بنمط الشخصیة لدي طلاب الجامعة الأردنیة
ذه الدراسة  مقیاس التفاؤل واستخدمت الباحثة في ھ، طالباً وطالبةً من طلاب الجامعة الأردنیة

وأشارت نتائج ھذه الدراسة إلى وجود مستویات مرتفعة من التفاؤل ، والتشاؤم ومقیاس نمط السلوك
وأشارت أیضاً إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستویات ، لدى طلاب الجامعة الأردنیة

كادیمي، بینما لا توجد فروق التفاؤل والتشاؤم تُعزى لمتغیرات النوع الاجتماعي والتخصص الأ
  .تُعزى إلى متغیر المستوى الدراسي 

دراسة ھدفت إلى معرفة قیاس مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى ، )٢٠١٩(وأجرى عبداالله عینو 
طالباً  ) ٣٣٣( تلامیذ المرحلة المتوسطة والثانویة وطلاب الجامعة، وتكونت عینة ھذه الدراسة  من 

وأشارت نتائج ، واستخدم الباحث في ھذه الدراسة مقیاس التفاؤل والتشاؤموطالبة من مدینة سعیدة، 
، كما وأكدت )ذكور إناث(ھذه الدراسة إلى عدم وجود فروق في التفاؤل والتشاؤم تُعزى للجنس 

  .نتائج ھذه الدراسة على وجود فروق تُعزى لمتغیر التخصص 
دراسة ھدفت إلى ) ٢٠٢٢(وھدى شعبان حسن ، وأجرى كل من أنور شرف الزبیري

التعرّف على الحاجات النفسیة ومستوى الطموح والتفاؤل والتشاؤم لدى طلاب الجامعة في مصر 
مصریین من ) ٣٠٤(طالباً وطالبةً  مقسمین إلى ) ٦٠٦(وتكونت عینة ھذه الدراسة من ، والیمن

دراسة استبیان یمنیین من جامعة الحدیدة، واستخدم الباحثان في ھذه ال ) ٣٠٢(جامعة أسیوط، 
، ومقیاس مستوى الطموح لآمال عبد السمیع أباظة، الحاجات النفسیة للشباب لأنور محمد الشرقاوي

والقائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم لأحمد محمد عبد الخالق وأشارت نتائج ھذه الدراسة إلى  وجود 
ؤم في اتجاه طلاب مصر،  فروق بین طلاب مصر والیمن في التفاؤل في اتجاه طلاب الیمن، والتشا

كما وأشارت النتائج أیضاً إلى وجود فروق في التفاعل بین تلك المتغیرات مثل الحاجة إلى التفاعل 
والاحتكاك بالآخرین، والحاجة إلى الإنجاز وتحقیق الذات، والحاجة إلى تحقیق مكانة اجتماعیة، 

     .والحاجة إلى الثقافة والمعرفة، ومستوى الطموح والتفاؤل 
 

  .توجد علاقة بین دافعیة الإنجاز والتفاؤل والتشاؤم لدى طلاب الجامعة  بالأردن  -١
  .توجد فروق بین الذكور والإناث  لدى طلاب الجامعة  بالأردن في مستوى دافعیة الإنجاز  -٢
  . التشاؤمتوجد فروق بین الذكور والإناث لدى  طلاب الجامعة  بالأردن في مستوى التفاؤل و -٣
الأولى،  (  فروق في دافعیة الإنجاز لدى طلاب الجامعة  بالأردن وفقاَ للسنة الدراسیة توجد-٤

  ) . الرابعة ، الثالثة ، الثانیة 



 

   ٣٣١

، الأولى ( توجد فروق في التفاؤل والتشاؤم لدى طلاب الجامعة بالأردن وفقاً للسنة الدراسیة -٥
  ) .الرابعة ، الثالثة ، الثانیة 

 
 اعتمѧѧدت ھѧѧذه الدراسѧة علѧѧى المѧѧنھج الوصѧѧفي التحلیلѧي نظѧѧراً لملائمѧѧة ھѧѧذا    :مѧنھج الدراسѧѧة 

  .المنھج لھذا النوع من الدراسة 
یتكون مجتمع البحث من طلاب كلیة العلوم التربویة في جامعة الحѧسین      : مجتمع  الدراسة  

  .بن طلال بالأردن 
  .حدود الدراسة 

  .تم تطبیق ھذه الدراسة بجامعة الحسین بن طلال بالأردن :  المكانیة الحدود  - أ
   .٢٠٢٣/٢٠٢٤تم تطبیق ھذه الدراسة بالفصل الدراسي الأول لعام :  الحدود الزمانیة   - ب
مѧѧѧن طلبѧѧة مرحلѧѧѧة  )١٢٠(تѧѧم تطبیѧѧѧق ھѧѧذه الدراسѧѧѧة علѧѧى عینѧѧѧة قوامھѧѧا     : الحѧѧدود البѧѧѧشریة    - ت

  .لال بالأردن البكالوریوس في جامعة الحسین بن ط
 

تم اختیار عینة عشوائیة بسیطة من طلاب كلیة العلوم التربویѧة فѧي جامعѧة الحѧسین بѧن طѧلال           
( ه و ھي العینة الأساسیة للدراسة و تم أیضاً اختیار عینة عѧددھا    /طالب) ١٢٠(في الأردن و عددھم     

  .      ه لتطبیق الخصائص السیكومتریة علیھا/طالب) ٢٠٠
   .دافعیة الإنجاز: لمقیاس الأولا

بأنѧّھ دافѧع داخلѧي یوجѧھ الفѧرد نحѧو تحقیѧق ھدفѧھ علѧى           :  تُعرّف الباحثة دافعیѧة الإنجѧاز إجرائیѧاً       
أكمل وجھ، ویرتبط بالتمیّز والتفوّق، ویحتاج إلى تحمّل المسؤولیة والمثابرة والكفاح مѧن أجѧل تحقیѧق     

لوقѧѧت، والقѧѧدرة علѧѧى التخطѧѧیط للمѧѧستقبل، وتُقѧѧاس   الھѧѧدف، ویѧѧرتبط ذلѧѧك بقѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى اسѧѧتغلال ا  
دافعیة الإنجاز إجرائیاً بالدرجة التي یحصل علیھا الطالب على مقیѧاس دافعیѧة الإنجѧاز وأبعѧاده، وھѧي       

  :كما یأتي 
 وتُعرف بأنّھا قدرة الطالب على العمل بجد واجتھاد وتخطي كل الصعوبات للوصول :المثابرة-  أ

  .بنود ) ١٠(مل وجھ ویتكون من إلى ھدفھ وانجازه على أك
ویُعرَف بأنّھ قدرة الطالب على تذلیل الصعاب، وتجاوز التحدیات، وحل المشكلات : التحدي- ب

  .بند ) ١١(التي تواجھھ للوصول إلى ھدفھ ویتكون من 
ویُعرَف من خلال معرفة الفرد لإمكاناتھ وقدراتھ واصراره على تحقیق أھدافھ التي : الطموح- ج

  .بنود ) ١٠(لى تحقیقھا في المستقبل ویتكون من یطمح إ
وتُعرَف بأنّھا قدرة الفرد على امتلاك المھارة والكفاءة والثقة بالنفس : الرغبة في التفوّق- د

للتعامل مع التحدیات والصعوبات التي تواجھھ باحترافیة عالیة، للوصول إلى أھدافھ 
  .بنود ) ١٠(المنشودة، ویتكون من 

  .كومتریة للمقیاس الخصائص السی
 .تم الاعتماد في قیاس الثبات على إعادة التطبیق . ثبات المقیاس 

  :الثبات بطریقة إعادة التطبیق
تم إعادة تطبیق فقرات المقیاس بعѧد فتѧرة خمѧسة عѧشر یومѧاً و تѧم عمѧل ارتبѧاط بѧین فقѧرات                  

  :المقیاسین في المرة الأولى و الثانیة وكما یلي 



 

   ٣٣٢

  ) ١(جدول 
  )الدرجة الكلیة( ات و مستوى الدلالة عند إعادة التطبیق لمقیاس دافعیة الإنجاز معامل الثب

 التطبیق الثاني التطبیق الأول
المتوسط  المقیاس

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 معامل الارتباط

 **٠٫٦٨٣ ١٫٦٥٩ ٢٣٫٢٦٩ ١٫٩٩٨ ٢٤٫١١٥ التحدي
 **٠٫٧١٢ ١٫٧٧٧ ١٩٫٩٩٨ ٢٫٠٠٨ ٢٠٫٦٥٨ المثابرة

 **٠٫٦٢٧ ١٫٥٩٦ ١٩٫٠٠٥ ١٫٨٩٥ ١٩٫٣٢٥ الرغبة في التفوق
 **٠٫٦٨٨ ٢٫٢٢١ ٢٠٫٩٦٤ ٢٫٣٦٩ ٢١٫٣٦٩ الطموح

 **٠٫٦٤٣ ٣٫٧٢٢ ٨٣٫٢٣٦ ٣٫٩٠٤ ٨٥٫٤٦٧ الدافعیة للإنجاز
  )٠٫٠١(تعني أن الارتباط دال عند مستوى دلالة **

و ھي درجة ) ٠٫٦٤٣( الدرجة الكلیة بلغت قیمتھ یتضح أنّ معامل الارتباط بینھما في 
و تراوحت قیمة معاملات الارتباط للأبعاد بین  ) ٠٫٠١(ارتباط موجبة و دالة عند مستوى دلالة 

ممّا یدل )٠٫٠١(و ھي أیضاً درجة ارتباط موجبة و دالة عند مستوى دلالة ) ٠٫٧١٢ و ٠٫٤٤٨(
  .لمقیاس مرة أخرى على أفراد العینة على درجة الثبات المرتفعة عند إعادة تطبیق ا

  :صدق المقیاس 
  ):صدق المحك( ـ الصدق التلازمي ١

بحѧѧساب معامѧѧل  ) مѧѧن إعѧѧداد الباحثѧѧة ( تѧѧم إیجѧѧاد الѧѧصدق التلازمѧѧي لمقیѧѧاس دافعیѧѧة الإنجѧѧاز    
) المحѧك (  طالب على ھذا المقیاس و درجاتھم على مقیاس دافعیة الإنجѧاز  ٢٠٠الارتباط بین درجات  

 و ھѧي قیمѧة   ٠٫٨١١و بلغѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط بینھمѧا      ) ٢٠٢١بتول أكرم حمѧوري،   / إعداد(من  
و تѧدل علѧى وجѧود علاقѧة قویѧة بѧین المقیاسѧین  و ھѧذا یѧدل علѧى           ) ٠٫٠١(دالة احصائیاً عنѧد مѧستوى     

صلاحیة و صدق المقیѧاس المُعѧد للاسѧتخدام و ذلѧك مѧن خѧلال التنبѧؤ بѧالأداء مѧن خѧلال محѧك آخѧر و                    
  :ل التالي ذلك یوضح الجدو

  ) ٢(جدول 
  و المقیاس المحك) إعداد الباحثة(نجاز  معاملات الأرتباط بین مقیاس دافعیة الإ

 مقیاس المحك

 المقیاس
الثقة   المنافسة   المثابرة 

 بالنفس

ضبط الذات 
واستثمار 

 الوقت 

الرغبة في 
العمل و 

الاستمتاع 
 بھ

المھمات   السیطرة 
 الصعبة

ھد الج
 التدفق التعویضي

الدرجة 
 الكلیة

 **٠٫٨٠٧ **٠٫٥٧٧ **٠٫٦٦٨ **٠٫٤٩١ **٠٫٧٧٦ **٠٫٤٣٩ **٠٫٤٠٧ **٠٫٤١٣ **٠٫٦٣٩ **٠٫٦٣٧ التحدي
 **٠٫٧٥٩ **٠٫٤٦٣ **٠٫٥٧٧ **٠٫٦٥٩ **٠٫٧٥٤ **٠٫٣٢٩ **٠٫٧٥٩ **٠٫٦٢٩ **٠٫٦٩٦ **٠٫٦١٣ المثابرة
الرغبة 

في 
 التفوق

٠٫٥٩٣ **٠٫٥٥٩ **٠٫٦٠٦ **٠٫٤٣٤ **٠٫٦١٨ **٠٫٥١٠ **٠٫٥٩٣ **٠٫٦٤٤ **٠٫٤٠١ **٠٫٤٨٦** 
مقیاس 
 الباحثة

 **٠٫٦٩٩ **٠٫٦٣٥ **٠٫٦٣٨ **٠٫٧٣٠ **٠٫٥٢٢ **٠٫٧٦٣ **٠٫٤٩٩ **٠٫٥٧٤ **٠٫٥٤١ **٠٫٣٠٦ الطموح
 **٠٫٨١١ **٠٫٦٩١ **٠٫٦٧٦ **٠٫٦٧٣ **٠٫٧٦٥ **٠٫٥٥٠ **٠٫٦١١ **٠٫٥٢٠ **٠٫٧٣٢ **٠٫٧٤٥ الدرجة الكلیة

  التفاؤل والتشاؤم  : المقیاس الثاني 
  :ویتكون من بُعدین كالتالي

  . ویُعرّف بأنّھ نظرة الفرد الایجابیة إلى توقّع حدوث الخیر في المستقبل : التفاؤل -
ویُعرّف بأنّھ نظرة الفرد السلبیة إلى توقّع حدوث الشر في المستقبل، ویقاس التفاؤل : التشاؤم -

الطالب في مقیاس التفاؤل والتشاؤم المطبّق في ھذه والتشاؤم بالدرجة الكلیة التي یحصل علیھا 
 .الدراسة 



 

   ٣٣٣

 .  تم الاعتماد في قیاس الثبات على إعادة التطبیق :ثبات المقیاس
  :الثبات بطریقة إعادة التطبیق

  تم إعادة تطبیق فقѧرات المقیѧاس بعѧد فتѧرة خمѧسة عѧشر یومѧاً و تѧم عمѧل ارتبѧاط بѧین فقѧرات                    
  :و الثانیة وكما یلي المقیاسین في المرة الأولى 

  ) ٣(جدول 
  )الدرجة الكلیة( معامل الثبات و مستوى الدلالة عند إعادة التطبیق لمقیاس التفاؤل و التشاؤم 

   التطبیق الأول التطبیق الثاني
الانحراف  معامل الارتباط  المقیاس 

 المعیاري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 ٢٢٫١٥٩ ٢٫٦٥٨ ٢١٫٢٨٧ ٢٫١٦٩ **٠٫٦٣٢  التفاؤل
 ٣١٫٥٨٧ ٣٫١٤٤ ٣٠٫٩٩٨ ٣٫٠٠٩ **٠٫٦١٤  التشاؤم
  )٠٫٠١(تعني أن الارتباط دال عند مستوى دلالة          **

و ھي درجѧة ارتبѧاط موجبѧة و دالѧة     ) ٠٫٦٥٦(   اتضح أنّ معامل الارتباط بینھما بلغت قیمتھ    
ثبات المرتفعة عند إعادة تطبیق المقیاس مرة أخرى مما یدل على درجة ال) ٠٫٠١(عند مستوى دلالة   

  .على أفراد العینة
  :صدق المقیاس 

  ):صدق المحك( ـ الصدق التلازمي ١
بحѧساب معامѧل   ) مѧن إعѧداد الباحثѧة   ( تم إیجاد الѧصدق التلازمѧي لمقیѧاس التفѧاؤل و التѧشاؤم       

التفѧѧاؤل و التѧѧشاؤم    طالѧѧب علѧѧى ھѧѧذا المقیѧѧاس و درجѧѧاتھم علѧѧى مقیѧѧاس      ٢٠٠الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧات   
 و ٠٫٥٣٩و بلغت قیمة معامل الارتبѧاط بینھمѧا    ) ٢٠١٥فاطمة محمد العطوي،    / اعداد(من  ) المحك(

و تدل على وجود علاقة قویة بین المقیاسین  و ھذا یѧدل  ) ٠٫٠١(ھي قیمة دالة احصائیاً عند مستوى     
ؤ بالأداء من خلال محك آخر و على صلاحیة و صدق المقیاس المُعد للاستخدام و ذلك من خلال التنب

  :یوضح الجدول التالي ذلك 
  ) ٤(جدول 

  و المقیاس المحك) إعداد الباحثة(معاملات الأرتباط بین مقیاس التفاؤل و التشاؤم 
 المقیاس مقیاس المحك

 التشاؤم التفاؤل
مقیاس  - **٠٫٤٥٥ التفاؤل

 **٠٫٦٠١ - التشاؤم الباحثة
 

  :تقوم الباحثة بعرض نتائج الدراسة التي تم التوصل إلیھا و ذلك على النحو التالي 
  :نتائج الفروض

  :نتائج الفرض الأول 
توجد علاقة بین دافعیة الإنجاز والتفاؤل والتشاؤم لدى " ینص الفرض الأول  على أنّھ 

  " .طلبة كلیة العلوم التربویة في جامعة الحسین بن طلال بالأردن
للتحقق من الفرضیة تم استخدام معامل الارتباط بیرسون لإیجاد العلاقة بین دافعیѧة الإنجѧاز        

  :والتفاؤل والتشاؤم وقد استخرجت النتائج التالیة



 

   ٣٣٤

  ) ٥(جدول رقم 
   دافعیة الإنجاز والتفاؤل والتشاؤمنتائج معامل ارتباط بیرسون بین

 الدرجة الكلیة التشاؤم التفاؤل المقیاس
 **٠٫٤٥٣ **٠٫٥٨١ **٠٫٤٧٨ التحدي
 **٠٫٤٢٩ **٠٫٤٠٦ **٠٫٣٧٨ المثابرة

 **٠٫٥٢٨ **٠٫٣٧٢ **٠٫٣٩١ الرغبة في التفوق
 **٠٫٣٦٧ **٠٫٣٨٤ **٠٫٤٢١ الطموح

 **٠٫٤٧٣ **٠٫٥٨٤ **٠٫٥٥٣ الدرجة الكلیة 
 یتضح من الجدول السابق أنѧّھ توجѧد علاقѧة ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین دافعیѧة الإنجѧاز والتفѧاؤل              

 بمѧستوى دلالѧة أقѧل مѧن     ٠٫٤٧٣والتشاؤم حیث أنّ معامل ارتباط بیرسون بین المتغیرین بلغت قیمتѧھ     
  . كما أنّ العلاقة بین الأبعاد جاءت دالة احصائیاً ٠٫٠٥

توجѧѧد علاقѧѧة بѧѧین مѧѧستوى دافعیѧѧة الإنجѧѧاز    " نقبѧѧل الفѧѧرض  الѧѧذي یѧѧنص علѧѧى أنѧѧّھ     : النتیجѧѧة
  ".لوم التربویة في جامعة الحسین بن طلال في الأردنوالتفاؤل والتشاؤم لدى طلبة كلیة الع

  :تفسیر الفرض الأول
التحدي والمثابرة والرغبة ( نتائج الفرض تُشیر إلى وجود علاقة بین دافعیة الإنجاز وأبعادھا 

، وبین التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة كلیة العلوم التربویة في جامعة الحسین بن )في التفوق والطموح
ودراسة  (Gibbon, 2023)   :وتتفق نتیجة ھذا الفرض مع نتائج الدراسات  لأردن،طلال في ا
إلى وجود علاقة بین دافعیة الإنجاز والتفاؤل والتشاؤم، فالطلاب الذین یمتلكون  (2017) نجمھ بلال 

 سرعة في إنجاز المھام، تنظیم عملھم، نجاحھم في تحقیق  :دافعیة للإنجاز عالیة یتمیزون بالتالي
لأھداف الیومیة في الجامعة، وتطویر مستمر لمعرفتھم، كما یثقون في قدراتھم ومھاراتھم في ا

ویبذلون الجھد الكبیر لتحقیق أھداف ذات قیمة  مواجھة المشكلات، ویستثمرون الوقت بشكل جید 
كل ھذا یعزز دافعیتھم، وعلى  ویشاركون في الأنشطة الإضافیة لتطویر مھاراتھم بشكل دوري،

بُطء في إنجاز  : كس من ذلك فإنّ الطلاب الذین لا یمتلكون دافعیة للإنجاز یتمیزون بما یليالع
المھام، توقع الفشل في كل شيء، كسل في اكتساب المعرفة الجدیدة، وعدم الثقة في قدراتھم 
ومھاراتھم ویمیلون دائماً إلى تجنب مواجھة المشكلات ولا یستثمرون الوقت بالشكل الصحیح ولا 
یرغبون في تحقیق أھداف ذات قیمة في حیاتھم ولا یشاركون في الأنشطة التي تضیف شیئًا جدیداً 

  .  إلیھم 
 فالتفاؤل ھو النمط المعرفي الذي یركز على التوقعات الإیجابیة للمستقبل والثقة في قدرة 

 من دافعیة وتشیر النتائج إلى أنّ الطلاب الذین یظھرون مستوى عالٍ الفرد على تحقیق النجاح،
   ومن الناحیة العكسیة، فالطلاب المتشائمین الإنجاز یمكن أن یكون لدیھم مستوى أعلى من التفاؤل،

 فھذه  قد یعانون من مستوى أقل من دافعیة الإنجاز، ممّا یؤثر سلباً على أدائھم الأكادیمي والشخصي،
ا عوامل مترابطة ومتبادلة في تعزیز النتائج تُشیر إلى أنّ دافعیة الإنجاز والتفاؤل یمكن أن تكوّن

النجاح الأكادیمي والرفاھیة النفسیة لطلبة كلیة العلوم التربویة في جامعة الحسین بن طلال في 
   .الأردن

  :نتائج الفرض الثاني 
توجد فروق بین الذكور والإناث من طلبة كلیة العلوم " ینص الفرض الثاني على أنھ 

  " طلال بالأردن في مستوى دافعیة الإنجاز  التربویة في جامعة الحسین بن
  :لعینتین مستقلتین  واستخرجت النتائج التالیة) ت( للتحقق من الفرضیة تم استخدام اختبار 



 

   ٣٣٥

  )٦(جدول رقم 
  نتائج اختبار ت لأیجاد الفروق بین الذكور و الاناث في مقیاس دافعیة الإنجاز

 الاناث الذكور
 المقیاس

 ع م ع م
 مستوى الدلالة قیمة ت

 ٠٫٤٠٩ ٠٫٩٩٨ ٢٫٠٠٨ ٣٢٫٩٠٩ ٢٫١٠٥ ٣٢٫٥٢٨ التحدي
 ٠٫٣٥٩ ١٫١١٩ ٢٫٤٤١ ٢٨٫٥١٧ ٢٫٦٩٧ ٢٨٫٠٨٩ المثابرة

 ٠٫١٢٨ ١٫٣٦٩ ٢٫٣٠٩ ٢٩٫٤٨٣ ٢٫٦٢١ ٢٩٫٣٦٤ الرغبة في التفوق
 ٠٫١٦٧ ١٫٣٠٣ ١٫٧٨١ ٢٩٫٧٩١ ١٫٨٨٥ ٢٩٫٩١٩ الطموح

 ٠٫٢٨٤ ١٫٢٠٧ ١٫٩٩٤ ١٢٠٫٧ ١٫٤٨١ ١١٩٫٩ الدرجة الكلیة
یتضح من الجدول السابق أنّھ  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس دافعیة الإنجاز 

بمستوى دلالة أقل من ١٫٢٠٧بین الذكور و الإناث حیث أنّ  قیمة ت بلغت  في الدرجة الكلیة   
٠٫٠٥  

ة العلوم لا توجد فروق بین الذكور والإناث من طلبة كلی"نقبل الفرض القائل بأنّھ :  النتیجة
  ".التربویة في جامعة الحسین بن طلال بالأردن في مستوى دافعیة الإنجاز  

  :تفسیر نتائج الفرض الثاني
یتحقق ھذا الفرض بعدم وجود فروق بدافعیة الإنجاز لدى طلبة كلیة العلوم التربویة في 

 الفرض مع نتائج ، وتتفق نتیجة ھذا)ذكور، إناث(جامعة الحسین بن طلال في الأردن وفقاً للنوع 
حیث أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة احصائیاً في  ) ٢٠١٦(دراسة صباح جعفر 

واختلفت تلك النتیجة مع دراسة رشیدة الساكر ) ذكور، إناث(مستوي الدافعیة للإنجاز وفقاً للنوع 
 الدافعیة للإنجاز حیث أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة احصائیاً في مستوي) ٢٠١٥(

 ) .ذكور، إناث(وفقاً للنوع 
من وجھة نظر الباحثة فإنّ تفسیر نتائج ھذا الفرض یُشیر إلى عدم وجود فروق في دافعیة 
الإنجاز وأبعادھا بین طلاب كلیة العلوم التربویة في جامعة الحسین بن طلال في الأردن بناءاً على 

وجد اختلاف یُذكر في مستوى الدافعیة للإنجاز بین الطلاب ویعني ذلك أنّھ لا ی) ذكور، إناث(النوع 
الذكور والطالبات الإناث في ھذه الكلیة، حیث تُشیر الباحثة إلى أنّ التحدي والمثابرة والرغبة في 
التفوق والطموح في تحقیق الدافعیة للإنجاز یتجلى من خلال عدة سمات، بما في ذلك القدرة على 

ظیم العمل، وتحقیق نجاحات یومیة في الجامعة، والاستمرار في تطویر إكمال المھام بسرعة وتن
المعرفة والثقة في القدرات والمھارات في مواجھة التحدیات، كما یُشیر إلى أنّھ یتم استثمار الوقت 
بشكل جید وبذل جھود كبیرة لتحقیق أھداف قیمة، وحتى عندما تكون المھام صعبة، ویعزز 

  .فیة لتطویر المھارات بشكل منتظمالمشاركة في أنشطة إضا
وترى الباحثة أنّ تفسیر نتائج ھذا الفرض تُعزى إلى أنّ البیئة التعلیمیة وطبیعة المناھج 
الدراسیة في الجامعة لا تختلف بین الذكور والإناث، ممّا یؤدي إلى تشابھ مستویات دافعیة الإنجاز 

فرق بین الذكور والإناث في تشجیع دافعیة الإنجاز لدیھم، والثقافة السائدة في المجتمع الأردني لا ت
والسعي نحو التفوق الدراسي، ویمكن استنتاج أنّ الفروق تبعاً لمتغیر الجنس لیست لھا تأثیر یُذكر 

  .على دافعیة الإنجاز بین طلاب كلیة العلوم التربویة في جامعة الحسین بن طلال في الأردن
  :نتائج الفرض الثالث 

توجد فروق بین الذكور والإناث من طلبة كلیة العلوم " ثالث على أنّھ ینص الفرض ال
  " .التربویة في جامعة الحسین بن طلال بالأردن في مستوى التفاؤل والتشاؤم

  :لعینتین مستقلتین  واستخرجت النتائج التالیة) ت( للتحقق من الفرضیة تم استخدام اختبار 



 

   ٣٣٦

  ) ٧(جدول رقم 
  الفروق بین الذكور و الاناث في مقیاس التفاؤل و التشاؤمنتائج اختبار ت لأیجاد 
 المقیاس الاناث الذكور

 ع م ع م
مستوى  قیمة ت

 الدلالة
 ٠٫٢١١ ١٫٤٨٩ ١٫١١٩ ٤١٫٩٥٨ ١٫٢٩٨ ٤٢٫٦٢٧ التفاؤل
 ٠٫١٩٨ ١٫٣١٦ ١٫٤٨٢ ٣٩٫٨٥٢ ١٫٥٤٨ ٤٠٫٣٢٩ التشاؤم

صائیة في مقیاس التفاؤل و التشاؤم یتضح من الجدول السابق أنّھ لا توجد فروق ذات دلالة إح
بمستوىات دلالة أكبر )   ١٫٤٨٩ ، ١٫٣١٦(بین الذكور و الإناث حیث أنّ  قیمة ت تراوحت بین 

  ٠٫٠٥من 
لا توجد فروق بین الذكور والإناث من طلبة كلیة العلوم " نقبل الفرض القائل بأنّھ : النتیجة

  ". مستوى التفاؤل والتشاؤمالتربویة في جامعة الحسین بن طلال بالأردن في
  :تفسیر نتائج الفرض الثالث

یتحقق ھذا الفرض، فلقد حقّقت الدراسة الحالیة أھدافھا، فقد كشفت النتائج على أنّ سمة 
التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة الجامعة تتوزع توزیعاً أقرب إلى الاعتدال إذ تبین أنّ غالبیة أفراد العینة 

ل والتشاؤم أي أنّ لدیھم درجة معتدلة واقعیة في متصل سمة التفاؤل یقعون في وسط متصل التفاؤ
والتشاؤم، وبحسب الاطار النظري المعتمد في ھذه الدراسة فإنّ شیوع سمة التفاؤل والتشاؤم لدى 
طلبة الجامعة قد تمثلت بمقادیر متصلة بحیث یمكن تتبّع ھذه السمة في مستویات مختلفة متدرجة 

بحسب درجاتھم فیھا وعلى أساس ذلك یمكن تفسیر تمركز الغالبیة من أفراد العینة یتمیز فیھا الطلبة 
 .في وسط المتصل الكمي لسمة التفاؤل والتشاؤم بأنّھ یعكس بصفة عامة نظرتھم الواقعیة للحیاة 

وقد تبین من نتائج ھذا الفرض أنّ نسبة الطلاب أقرب إلى نسبة الطالبات في التفاؤل والتشاؤم 
 ویُعزى ذلك إلى عدم وجود فروق بین الجنسین تمیل إلى التلاشي في المستوى المتوسط الواقعي

للمتصل الكمي لأي سمة من سمات الشخصیة، ومنھا سمة التشاؤم والتفاؤل، ولم تبین نتائج البحث 
 لدى طلبة كلیة العلوم التربویة في جامعة الحسین بن طلال  وجود فروق في التفاؤل والتشاؤم

، وتتعارض ھذه النتیجة مع ما توصلت إلیھ دراسة عبداالله عینو )ذكور، إناث(ن وفقاً للنوع بالأرد
بأنّھ یوجد فروق دالة احصائیاً، ولم توجد فروق دالة احصائیاً للتفاؤل، ، ودراسة فاطمة ) ٢٠١٩(

حیث أشارت نتائجھا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستویات ) ٢٠١٥(مطلق العطوي 
) ٢٠٢٢(وھدى شعبان حسن ، تفاؤل والتشاؤم تُعزى لمتغیر الجنس، ودراسة أنور شرف الزبیريال

ذكور، (حیث أشارت نتائجھم إلى عدم وجود فروق دالة احصائیاً في سمة التفاؤل التشاؤم وفقاً للنوع 
  ). إناث

  :نتائج الفرض الرابع 
  لدى طلبة كلیة العلوم التربویة توجد فروق بدافعیة الإنجاز" ینص الفرض الرابع على أنّھ 

  )" الرابعة، الثالثة، الثانیة، الأولى(في جامعة الحسین بن طلال في الأردن وفقاً للسنة الدراسیة 
  :واستخرجت النتائج التالیة)  أنوفا( للتحقق من الفرضیة تم استخدام اختبار التباین 



 

   ٣٣٧

  ) ٨(جدول رقم 
   فئات الفرقة الدراسیة  في مقیاس دافعیة الإنجاز نتائج اختبار أنوفا لأیجاد الفروق بین

الفرقة 
مجموع  مصدر التباین الدراسیة

 المربعات
درجات 
 الحریة

مجموع 
 الدلالة F المربعات

 الأولى
 الثانیة

 ١٧٫٧٣٨ ٣ ٥٣٫٢١٥ بین المجموعات

 الثالثة
 الرابعة

 ٢٫٨٤٥ ١١٦ ٣٢٩٫٩٨٥ داخل المجموعات

  ١١٩ ٣٨٣٫٢ لاجماليا

٠٫٢١٤ ١٫٤٣٦ 

یتضح من الجدول السابق أنّھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس دافعیة الإنجاز 
  ٠٫٠٥ بمستوى دلالة أكبر من ١٫٤٣٦بین فئات الفرقة الدراسیة حیث أنّ  قیمة ف بلغت  

ة كلیة العلوم التربویة لا توجد فروق بدافعیة الإنجاز  لدى طلب" نقبل الفرض القائل بأنّھ :  النتیجة
  ) ".الرابعة ، الثالثة ، الثانیة، الأولى( في جامعة الحسین بن طلال في الأردن وفقاً للسنة الدراسیة 

  :تفسیر الفرض الرابع
نتائج الفرض تتحقق وتُشیر إلى عدم وجود فروق في دافعیة الإنجاز بین طلاب كلیة العلوم 

 ي الأردن بناءاً على السنة الدراسیة التي ینتمون إلیھا، وھذاالتربویة في جامعة الحسین بن طلال ف
وتتفق  .یعني أنّ طلاب السنوات الدراسیة المختلفة یمتلكون مستوى متقارب من الدافعیة للإنجاز

، حیث أشارت نتائج الدراسة إلى عدم  2016)(نتیجة ھذا الفرض مع نتائج دراسة صباح جعفر 
الأولى، الثانیة، الثالثة، (مستوي الدافعیة للإنجاز وفقاً للسنة الدراسیة وجود فروق دالة احصائیاً في 

 حیث أشارت نتائج الدراسة إلى  (2015)واختلفت تلك النتیجة مع دراسة رشیدة الساكر  ،)الرابعة
 الأولى، الثانیة، الثالثة،(وجود فروق دالة احصائیاً في مستوي الدافعیة للإنجاز وفقاً للسنة الدراسیة 

فنتائج الدراسة تُشیر إلى أنّ الطلاب یتمیزون بعدة سمات تعبر عن دافعیة الإنجاز، مثل ) الرابعة
ویظھر أیضاً تحقیقھم لنجاحات یومیة في الجامعة  القدرة على إكمال المھام بسرعة وتنظیم العمل،

ل جید واستمرارھم في تطویر المعرفة والثقة في القدرات والمھارات ویستثمرون الوقت بشك
ویبذلون جھوداً كبیرة لتحقیق أھداف قیمة حتى عندما تكون المھام صعبة فیشاركون في أنشطة 
إضافیة لتنمیة المھارات بانتظام، فھذه العوامل تساھم في امتلاك الطلاب دافعیة عالیة للإنجاز، 

ج الدراسة تُشیر وتؤثر إیجابیاً على تفوقھم في المجالات الأكادیمیة والاجتماعیة والشخصیة، ونتائ
إلى أنّ طلاب كلیة العلوم التربویة في جامعة الحسین بن طلال في الأردن یتمتعون بدافعیة عالیة 

ویعزز ھذا الدافع  للإنجاز دون أنْ تكون ھناك فروق تُذكر بین طلاب السنوات الدراسیة المختلفة،
   .تحقیق النجاحات الأكادیمیة والاجتماعیة والشخصیة للطلاب

  :ج الفرض الخامس نتائ
توجد فروق في التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة كلیة العلوم " ینص الفرض الخامس على أنّھ 

، الثالثة ، الثانیة، الأولى( التربویة في جامعة الحسین بن طلال في الأردن وفقاً للسنة الدراسیة 
  ) "الرابعة 

  :استخرجت النتائج التالیةو)  أنوفا( للتحقق من الفرضیة تم استخدام اختبار التباین 
  
  
  
  
  



 

   ٣٣٨

  ) ٩(جدول رقم 
  نتائج اختبار أنوفا لأیجاد الفروق بین فئات الفرقة الدراسیة  في مقیاس التفاؤل والتشاؤم

الفرقة 
مجموع  مصدر التباین الدراسیة

 المربعات
درجات 
 الحریة

مجموع 
 الدلالة F المربعات

 الأولى
 الثانیة

 ٦٫٧١١ ٣ ٢٠٫١٣٢ بین المجموعات

 الثالثة
 الرابعة

داخل 
 ١٫٢٥٦ ١١٦ ١٤٥٫٧٣٥ المجموعات

   ١١٩ ١٦٥٫٨٦٧ الاجمالي

٠٫١٧٦ ١٫٦٥٥ 

یتضح من الجدول السابق أنّھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس التفاؤل والتشاؤم 
  ٠٫٠٥بر من  بمستوى دلالة أك١٫٦٥٥بین فئات الفرقة الدراسیة حیث أنّ  قیمة ف بلغت 

لا توجد فروق في التفاؤل و التشاؤم  لدى طلبة كلیة " نقبل الفرض القائل بأنّھ :  النتیجة
الثالثة ، الثانیة، الأولى( العلوم التربویة في جامعة الحسین بن طلال في الأردن وفقاً للسنة الدراسیة 

  ) ".الرابعة ، 
  :تفسیر نتائج الفرض الخامس 
لى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً في التفاؤل والتشاؤم بین طلاب كلیة یُشیر الفرض السابق إ

الأولى، الثانیة، الثالثة، (العلوم التربویة في جامعة الحسین بن طلال في الأردن وفقاً للسنة الدراسیة 
وھذا یعني أنّھ لا یوجد تغییرات معنویة في مستوى التفاؤل والتشاؤم مع تقدم الطلاب في ) الرابعة

  .احل تعلیمھم مر
حیث یمكن القول أنّ التفاؤل والتشاؤم ھما طریقتان للتفكیر الشخصي وقد تظھران بشكل 
مختلف بین الأفراد بغض النظر عن السنة الدراسیة التي یتبعونھا، وبصفة عامة، قد یكون لدى 

ل أو تشاؤم، الطلاب في جمیع السنوات الدراسیة تفاعل مع التحدیات الأكادیمیة والاجتماعیة بتفاؤ
فقد یتأثر التفاؤل والتشاؤم بالتجارب الماضیة والظروف الحالیة التي یواجھونھا في حیاتھم الجامعیة، 
لذلك، یمكن للأفراد في جمیع السنوات الدراسیة أنْ یعملوا على تعزیز التفاؤل وتقلیل التشاؤم من 

عانة بالدعم الاجتماعي والموارد خلال تطویر مھارات التفكیر الإیجابي والتحفیز الذاتي، والاست
المتاحة، وبالتالي یمكن للطلاب في جمیع السنوات الدراسیة أنْ یحققوا النجاح الأكادیمي والشخصي 

  .والاجتماعي على حد سواء
حیث أشارت ) ٢٠١٥(وتختلف ھذه النتیجة مع ما توصلت إلیھ دراسة فاطمة مطلق العطوي 

حصائیة في مستویات التفاؤل والتشاؤم تعزى لمتغیر الجنس، نتائجھا إلى وجود فروق ذات دلالة إ
حیث أشارت النتائج إلى  وجود فروق دالة إحصائیاً بین الذكور ) ٢٠١٩(ودراسة عبداالله عینو 

  . والإناث في سمة التفاؤل والتشاؤم ولصالح الذكور، أي أنّ الذكور أكثر تفاؤلاً من الإناث
 

  : إلیھ الدراسة الحالیة من نتائج، فإنّ الباحثة توصي بما یلي في ضوء ما توصلت
إجراء دراسات مشابھة على عیّنات من طلبة الجامعات في دول أخرى للتحقق من تعمیم . ١

  .النتائج 
  . تصمیم برامج إرشادیة لتحسین مستوى التفاؤل والتشاؤم  وقیاس فاعلیتھا . ٢
  .لدافعیة لدى طلبة الجامعات  عقد ورشات تثقیفیة لزیادة مستوى ا. ٣



 

   ٣٣٩

  . بحوث مقترحة 
في ضوء ما أسفرت عنھ الدراسة الحالیة من نتائج أمكن للباحثة اقتراح عدد من البحوث 

  :المرتبطة بموضوع الدراسة فیما یلي 
  . التفاؤل والتشاؤم وعلاقتھما بدافعیة الإنجاز لدى الطلاب في المراحل التعلیمیة المختلفة .١
 .ارشادي في تحسین دافعیة الإنجاز لدى طلبة الجامعات أثر برنامج  .٢
 .دراسة مقارنة في دافعیة الإنجاز بین الطلبة المتفائلین والمتشائمین في جامعات دول أخرى  .٣

 
،  )٢٠٠٤(عطیھ الصوالحي ،محمد خلف ، ابراھیم أنیس المصري، عبدالحلیم منتصر .١

  .مكتبة الشروق الدولیة ، یةالقاھرة مجمع اللغة العرب، المعجم الوسیط
 .دار المعرفة الجامعیة ، مصر،القاھرة ، الدافعیة) : ٢٠٠٠(ابراھیم وجیھ محمود  .٢
 . إدارة السلوك الإنساني في المنظمات، الطبعة الأولى، عمان ) :٢٠١٦(احسان دھش جلاب .٣
 . نشر التفاؤل والتشاؤم،  مصر، دار المعرفة الجامعیة لل): ٢٠٠٠(أحمد محمد عبدالخالق .٤
الحاجات النفسیة ومستوى الطموح ): ٢٠٢٢(وھدى شعبان حسن، أنور شرف الزبیري .٥

، جامعة الفیوم، مجلة كلیة الآداب، والتفاؤل والتشاؤم لدى طلاب الجامعة في مصر والیمن
 ) . ٢٧٥٦ - ٢٦٥٨) (١(ع ) ١٤(م

ھنیة في دافعیة القدرة التنمویة للتوجیھات الھدفیة والیقظة الذ): ٢٠٢١(بتول أكرم حموري  .٦
  ) .١٧٠- ١٤٦(،  )١٧(، ع)١٢(م، الإنجاز لدى طلبة جامعة الیرموك

التفاؤل والتشاؤم، والمفھوم والقیاس والمتعلقات،  الكویت، ) :١٩٩٨(بدر محمد الأنصاري .٧
  .لجنة التألیف والتعریب للنشر

ت التفاؤل والتشاؤم، قیاسھما وعلاقتھما ببعض متغیرا): ٢٠٠٣(بدر محمد الأنصاري .٨
الشخصیة لدى طلاب جامعة الكویت، مجلة الآداب والعلوم الاجتماعیة، جامعة الكویت، 

  ) .١١٥-٨) (٢٣(ع) ١٩٢(م
الدافعیة والذكاء ) :٢٠٠٦(حسین أبو ریاش، سلیم شریف، عبد الحكیم الصافي، امیمھ عمور  .٩

 .دار الفكر لناشرون والموزعون ، عمان، العاطفي
العاطفي، ترجمة لیلى الجبالي، مراجعة محمد یونس، الذكاء ): ٢٠٠٠(دانیال جولمان .١٠

 .الكویت، عالم المعرفة للنشر والتوزیع 
التفاؤل والتشاؤم وعلاقتھ بمفھوم الذات ): ٢٠١٠(ذكریات عبد الواحد محمد البرزنجي  .١١

  .دار صفاء للنشر والتوزیع ، عمان، ومواقع الضبط
تفاؤل والتشاؤم لدى عینة من الشباب ال): ٢٠٠٩(راشد علي السھل، و یوسف محمد العبداالله .١٢

الجامعي في بعض دول مجلس التعاون الخلیجي، الكویت وقطر والبحرین، الكویت مجلة 
  ) .٥٠-١٧) (٥١(،ع)١٣(العملیة التربویة ،م

الدافعیة للإنجاز لدى طلبة الدراسات العلیا في الجامعة  ) ٢٠١٥(  رامي محمود الیوسف .١٣
 -٣٦٠)  (٢(، ع )٤٥(غیرات، مجلة  العلوم التربویة، مالأردنیة في ضوء عدد من المت

٣٧٤. (  
 .علم النفس التربوي، الكویت، دار القلم للنشر والتوزیع ): ٢٠٠٤(رجاء محمود أبو علام .١٤
، دافعیة الإنجاز وعلاقتھا بفاعلیة الذات لدى تلامیذ الثالث ثانوي): ٢٠١٥(رشیدة الساكر  .١٥

 .جامعة الوادي ، عیة والانسانیةكلیة العلوم الاجتما، رسالة ماجستیر
المدخل إلى علم النفس الصناعي والتنظیمي، ): ١٩٩٩(رونالد ریجبوي، ترجمة فارس حلمي .١٦

 .عمان، الأردن، مكتبة دار الشروق للنشر



 

   ٣٤٠

علم النفس التربوي، عمان، الأردن، مكتبة دار المسیرة ): ٢٠٠٦(صالح محمد علي أبو جادو .١٧
  .للنشر والتوزیع 

أنماط التنشئة الاجتماعیة وعلاقتھا بدافعیة الإنجاز لدى طلبة جامعة ): ٢٠١٦(صباح جعفر  .١٨
 .الجزائر ، رسالة دكتوراه، محمد خضیر بسكرة

مكتبة النھضة ، أساسیات علم النفس التربوي، القاھرة، مصر): ٢٠١٠(طارق كمال النعیمي .١٩
  .المصریة 

ذ المرحلة المتوسطة والثانویة مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى تلامی ): ٢٠١٩(عبداالله عینو .٢٠
مجلة ، جامعة عبد الحمید بن بادیس مستغانم، وطلاب الجامعة، دراسة میدانیة بمدینة سعیدة

  ) . ١٣٣-١١٩(،) ١(،ع) ٦(م ، الجزائر، سلوك
دافعیة الإنجاز لدى فریق العمل وعلاقتھ بالنمط القیادي ): ٢٠١٠(عفاف راضي وسطاني .٢١

یمیة في ضوء مشروع المؤسسة، دراسة میدانیة لمؤسسات التعلیم السائد لمدیر المؤسسة التعل
  .المتوسط لمدینة مطیف، جامعة فرحات عباس، الجزائر 

أثر التغذیة الراجعة الشفھیة والمكتوبة على دافع    ): ٢٠٠٠(علاء محمود الشعراوي  .٢٢
معة الإنجاز لدى طلبة الصف الأول الثانوي، المنصورة، مصر، مجلة كلیة التربیة جا

 ) .٢٤٩- ٢٠٣(، ) بدون(ع) ٤٣(م، المنصورة
التفاؤل والتشاؤم وعلاقتھما بنمط الشخصیة لدي طلاب  ): ٢٠١٥(فاطمة مطلق العطوي  .٢٣

  . الأردن ، الجامعة الاردنیة، رسالة ماجستیر ، الجامعة الأردنیة
التفاؤل المكتسب، ترجمة مصطفى ابراھیم الریاض، ): ٢٠١٦(سلیجمان. بي .مارتن أي  .٢٤

 .لمملكة العربیة السعودیة ، مكتبة جریر للنشر والتوزیع ا
 .لسان العرب، القاھرة، دار المعارف للنشر  ): ١٩٨١(محمد بن مكرم بن منظور  .٢٥
مكتبة دار الثقافة للنشر ، الأردن، عمان،علم النفس العام ) : ٢٠٠٤(محمد جاسم العبیدي  .٢٦

 .والتوزیع 
عمان، مكتبة دار ، یة الدافعیة والانفعالاتسیكولوج ): ٢٠١٨( محمد محمود بني یونس  .٢٧

 . الذیب للنشر والتوزیع 
دار المعارف ، القاھرة، دراسات في الدوافع والدافعیة): ١٩٨٨(محي الدین احمد حسین  .٢٨

 .للنشر
فاعلیة برنامج الارشاد العقلاني والانفعالي في تنمیة ): ٢٠١٠(مسعد نجاح  الرفاعي أبو دیار .٢٩

غوط النفسیة لدى عینة من أُسر الأطفال المعاقین سمعیاً، مجلة العلوم التفاؤل لخفض حدة الض
  ) . ٩٤-٥٩) (٣(ع) ٣٨(الاجتماعیة، الكویت، جامعة الكویت، م

مقدمة في علم النفس العام، القاھرة، مصر، مكتبة الأنجلو ): ٢٠٠٩(ممدوحة محمد سلامة .٣٠
 .المصریة

بیروت، لبنان، مكتبة دار العلم للملایین قاموس المورد، ): ٢٠٠٧(منیر عبد الحفیظ البعلبكي .٣١
 .للنشر والتوزیع 

سمتي التفاؤل والتشاؤم وعلاقتھما بدافعیة الإنجاز الأكادیمي ) : ٢٠١٧(نجمھ محمد بلال  .٣٢
-٥٢(، )١٩(،ع) ١(مجلة الدراسات النفسیة والتربویة، م، لدى الطلبة الجامعین، الجزائر

٥٩.(  
اس التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة الجامعات، رسالة بناء مقی): ٢٠٠١(وجدان جعفر الحكاك .٣٣

 .ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة بغداد، العراق 
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