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التنبؤ بالعجز المتعمم من خلال التشوىات المعرفية والتجول العقمى وقمق الاختبار لدى تلاميذ 
 المرحمة الابتدائية

 د . أمل عبد المنعم محمد حبيب 
 : المستخلص

تو الكمية مف خلبؿ أبعاد كؿ إلى التنبؤ بأبعاد العجز المتعمـ ودرج ىدؼ البحث
قمؽ الاختبار( ودرجاتيا الكمية لدى عينة  –التجوؿ العقمى  –ية التشوىات المعرفمف )

( تمميذا وتمميذة مف تلبميذ الصؼ 962مف تلبميذ المرحمة الابتدائية ، بمغ عددىـ )
السادس الابتدائى، واعتمدت الباحثة فى قياس متغيرات الدراسة عمى مقياس العجز 

(، ومقياس التجوؿ رفية )إعداد الباحثةالمتعمـ )إعداد الباحثة(، ومقياس التشوىات المع
(، )ترجمة وتقنيف الباحثة( ، ومقياس قمؽ Lopez et al.,2023: العقمى )إعداد
 ةالثلبث الباحثة( ، وأسفرت نتائج البحث عف فدرة أبعاد متغيرات البحث الاختبار )إعداد

عاد فى التنبؤ بأب قمؽ الاختبار( ودرجاتيا الكمية –التجوؿ العقمى  –) التشوىات المعرفية 
%( ، 48% : 35حيث تراوحت نسب الإسياـ مابيف ) العجز المتعمـ ودرجتو الكمية،

كما قدـ البحث مجموعة مف التوصيات لمقائميف عمى العممية التعميمية لخفض درجة 
 العجز والحد مف آثاره السمبية عمى الطلبب فى المراحؿ المختمفة .
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The study aimed to predict the dimensions of learned helplessness 

and its total degree through the dimensions of (cognitive distortions - 

Mind wandering - test anxiety) and their total scores among a sample of 

primary school pupils. The study sample consisted of (269) male and 

female sixth grade pupils. The researcher focused on the Learned 

Helplessness Scale (prepared by the researcher), the Cognitive 

Distortions Scale (prepared by the researcher), the Mind Wandering 

Scale (prepared by: Lopez et al., 2023), (translated and verified by the 

researcher), and the Test Anxiety Scale (prepared by the researcher) to 

measure the study variables. The results of the study indicated the ability 

of the three study variables dimensions (cognitive distortions – mind 

wandering - test anxiety) and their total scores in predicting the 

dimensions of learned helplessness and its total score. Moreover, the 

contribution of percentages ranged between (53%: 84%). The research 

also presented a set of recommendations for those in charge of the 

educational process to reduce the degree of learned helplessness and 

limit its negative effects on students at different stages. 
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 :  الدقديـــــــــــــة
شيد العصر الحالي العديد مف التطورات التي حققيا العمـ في مجالات الحياة المختمفة  

مما أحدث ثورة معموماتية وأصبح العالـ بمثابة قرية صغيرة، ىذا مف جية ومف جية أخرى اتسـ 
ة، والطالب يكابد العالـ المعاصر بانتشار الحروب والمشكلبت الاقتصادية والضغوطات النفسي

العديد مف الصعوبات والمشكلبت النفسية في حياتو الأكاديمية والتى تمثؿ معوقات نحو تحقيؽ 
 أىدافو مف بينيا مف بينيا ظاىرة العجز المتعمـ. 

أو ما أطمؽ عميو فى البداية العجز  Learned Helplessnessالعجز المتعمم ويعد  
الظواىر النفسية التي ارتبطت بالدراسات  مف  Acquired Helplessnessالمكتسب 

أوؿ مف  Martin Seligman"مارتن سميجمان"الحديثة في مجاؿ عمـ النفس المعرفي، ويعد 
أصؿ ليذا المفيوـ مف خلبؿ الدراسات التي أجراىا لمكشؼ عف علبقة التعمـ بالخوؼ لدى 

مؤلمة لا يمكف تجنبيا الحيواف ، حيث أوضحت التجارب أف الفشؿ فى تجنب صدمات كيربائية 
تؤدى بالحيواف أف يتقبؿ مستسمما صدمات تالية عمى الرغـ مف توافر ميرب واضح ، حيث تعمـ 

 ,Seligman)العجز بألا يقدـ عمى المحاولة بعد تيقنو مف خبرات سابقة استحالة اليرب 
ى الفرد ، إلا أف الدراسات اللبحقة أظيرت أف العجز المتعمـ مف أكبر المعوقات لد(1967
، 6066،والسعود ،النجادات)(، 6، ص6026، الشريدة)(، 26،ص6002، ة)الزواىر 

، ومف أخطر الظواىر التى تيدد مستقبؿ الطلبب فى المراحؿ التعميمية المختمفة وتؤثر (62ص
مما يجعؿ دراسة ىذه ، (Stem et al.2009, p.333) عمى صحتيـ النفسية والبدنية 

 . ؿ المسيمة فى تكوينيا أمرا بالغ الأىميةالظاىرة والبحث عف العوام
والعجز المتعمـ لفظ أطمقو "سميجماف" عمى "الإحساس باليأس ونقص الدافعية نتيجة 

،وىو" شعور (Seligman, 2006, p. 53)التعرض لوقائع منفردة لا يسيطر عمييا الفرد" 
ف النتائج في الأداء عمى بعدـ تحقيؽ نتائج إيجابية في التعمـ واعتقاد بانفصاؿ الاستجابات ع

مياـ التعمـ، وذلؾ بسبب تفسيرات سمبية سببية والناتجة عف سمسمة مف الإخفاقات المتكررة 
، والأفراد الذيف يعانوف العجز يتعرضوف لضغوط مستمرة وخبرات (26، ص6002)الفرحاتي، "

 ,Seligman, 1967)فشؿ متكررة ، ويعتبروف ما يتعرضوف لو قضاء وقدر ولا حيمة ليـ فيو 
p. 53)قصورا معرفياً ودافعياً وانفعاليًا وسموكيا، يصؿ بيـ إلى حالة مف التبمد  ، ويعانوف



 0202(3ابريل ج) (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 310 

السموكي مع الاعتقاد بعدـ جدوى أي مجيود أو محاولة لمتعمـ أو التغمب عمى المشكلبت حتى 
 ( .622، ص 6060( ، ) الحارثى ،20، ص6022.) جبر، المشكلبت البسيطة 

حميلبت النظرية المختمفة ليذه الظاىرة حالة العجز بمنظومة مف المدركات وقد ربطت الت
، وبردود فعؿ سمبية أبرزىا القمؽ Negative self perceptionsالسمبية المتعمقة بالذات 

والاكتئاب، والتقت جميع النماذج النظرية في التأكيد عمى الأساس المعرفي لمعجز وما يصاحبو 
 (2، ص6022بغدادي )، أشارت إلييا (6، ص6002)الزواىرة، ية مف مظاىر انفعالية سمب

 Learnedالسمبية المتعممة -  Learned withdrawal والمتمثمة في الانسحاب المتعمـ
negativity –  الكسؿ المتعمـLearned Laziness -  توقع الفشؿAnticipation failure. 

اؿ في المواقؼ الإنجازية عف وكشفت البحوث التي استقصت تمؾ الظاىرة لدى الأطف
نمطيف متباينيف مف السموؾ الإنجازي في استجابتيما لمواقؼ الفشؿ يمثؿ أحدىما: نمطا تكيفيا 

An adaptive Pattern  ،يتميز بنزعة لمواجية التحدي والمثابرة الفعالة في وجو الصعوبات
يتسـ  Helplessnessأو عجزًا  A maladaptive patternفي حيف مثؿ الآخر تكيفا سمبيا

بالنزعة إلى تجنب التحديات والإحجاـ، بالإضافة إلى سيطرة الانفعالات السمبية في مواقؼ 
 .Dweck (1995, p 1720)الفشؿ 

وقد أجريت العديد مف الدراسات التى أشارت نتائجيا إلى ارتباط العجز المتعمـ  
سي، والسموؾ الفوضوي، وعدـ بالاكتئاب والقمؽ وضعؼ التحصيؿ الدراسي وسوء التوافؽ النف

 Cooper and)القدرة عمى التحكـ وترؾ الدراسة والتخمي عف إنجاز الأعماؿ
Kaplan,1992), ,(Hwung, et al., 1992), (Genero, et al. 2008), 

(Firmin, et al., 2004), (Valas,2001) 6062،العبادي). 
 (،6066)بوسعيد، وربيعة، ة: لذا فإف انتشار تمؾ الظاىرة عمى المستوى العربي عام 

(، 6022،شاىين) :والمصري خاصة(. 6026وآخران،الزىراني، )(، 6066)صراح، وآخران،
(، 6022،حسن )(، 6022،عيسى، وأبوالسعود )(، و6062،النجار، وعبد الباقي )
لتمثؿ جرس إنذار يحذر مف العواقب الوخيمة المترتبة عمى عدـ قدرة  (6022،ي صر الم)

مى خوض التحديات ، وخطرًا وتحديا مباشرا لمقائميف عمى العممية التعميمية لمكشؼ الأجياؿ ع
عف المشكلبت وتحديد المتغيرات الأكاديمية والنفسية المصاحبة والمسببة لتمؾ الظاىرة والعمؿ 

 عمى مواجيتيا. 
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ومجرد الشعور بالعجز  Actual Helplessnessوىناؾ فروؽ بيف العجز الحقيقي 
Sense of helplessness فالأوؿ حقيقي موضوعي والثاني تصوري شعوري ذاتي مكتسب،

فما يعمؿ عمى تطوير حالة العجز فى العجز التصورى الشعورى (، 26، ص6002)الفرحاتي، 
(، وتتضمف (Ulusoy&Duy, 2013, P1440ىي التفسيرات المشوىة التي يتنباىا الفرد 

)  Stabilityمن حيث استقرارىا أو ثباتيا  أولًا:الأسباب التفسيرية لمعجز ثلبثة أسباب ىى: 
فإذا فسر الفرد نتيجة سمبية يردىا إلى سبب ذي طبيعة مستقرة عبر الزمف، فإنو  :الاستمرارية( 

 يتوقع تكرار نتيجة مماثمة في المستقبؿ. 
) الشمولية( : وىي تعتبر شاممة التأثير، أي Globality  ثانيًا: من حيث شمولية تأثيرىا

 شمؿ تأثيرىا جوانب مختمفة مف حياة الفرد. ي
حيث يرجع النتيجة التي  )الذاتية( : Internalityأن تكون الأسباب متصمة بالفرد  ثالثاً:

 (.(Maier&Seligman,2015,p.351تمخض عنيا الموقؼ إلى شيء فيو 
لبثة التى وقد اعتمد قياس العجز المتعمـ بصورة واضحة عمى قياس المكونات الث            

الاستمرارية( –الشمولية-الذاتيةكمات التراث النظرى والمتمثمة فى )تأكدت عبر ترا
(Maadikhah&Erfani,2014,p.339  أو قياسو فى ضوء أبعاد متحررة نسبيا مف ،
انخفاض القدرة عمى  –العجز الدافعى  –ثلبثية العزو النسبى التقميدية )توقع الفشؿ 

انخفاض  –انخفاض الدافع  –، و)توقع الفشؿ  (6060انى )العميالتحكـ ( فى دراسة 
الرشيدى ، ومحمد الشعور بالدونية ( فى دراسة  –القدرة عمى التحكـ فى الأحداث 

صورة الطالب السمبية فى عيوف  –، و)توقع الفشؿ وعدـ القدرة عمى السيطرة  (6022)
، وسوؼ يتـ تناولو فى (6066الطوالبة ، والنوايسة )لوـ الذات ( فى دراسة  –الآخريف 

البحث الحالي فى إطار ثلبثة جوانب أساسية فى شخصية التمميذ بالمرحمة الابتدائية ىى 
 السمبية السموكية( . –التوجو السمبى نحو الحياة  –) ىزيمة الذات 

 Seligmanمف وجية نظر Cognitive Distortionsوتعد التشوىات المعرفية  
(1996, p.17) باً لسموكيات العجز المتعمـ، حيث أشار كؿ مفعاملًب مسبEdmondson, 

et al.,(1996, P. 302)  إلى وجود مجموعة مف التشوىات المعرفية المرتبطة بالعجز
المتعمـ منيا: اعتقاد الفرد انخفاض مستوى تحكمو في النتائج، وتوقع الفشؿ، وتوقع الكوارث 

وتشدد الفرد فيما يصنعو مف معايير يقيـ عمى والشرور، والتفسير المشوه لممواقؼ الحياتية، 
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أساسيا سموكياتو، وتضخيـ المشكلبت في المواقؼ الضاغطة،كما يضيؼ 
عجزه عف استخداـ استراتيجيات فعالة فى مواجية المشكلبت (22ــــ26،ص6002محمود)

يجة عجزه والاعتقاد بعدـ القدرة عمى السيطرة عمى مجريات الأمور ومعاناتو القمؽ والاكتئاب نت
عف تجنب المواقؼ الضاغطة مما يولد لديو انفعالات سمبية، ويعزؼ ويكؼ عف محاولة بذؿ 

 الجيد، وييأس مف إمكانية تفسير النتائج.
" مف خلبؿ المقالة التى "بيكوقد ظيرت فكرة التشوىات المعرفية لأوؿ مرة عمى يد  

دث مف خلبليا عف بعض التشوىات ـ( بعنواف "الاكتئاب والتفكير" والتى تح3265نشرىا عاـ )
التى يمارسيا الأفراد الذيف يعانوف الاكتئاب والتى تبدو منتظمة إلا أنيا خطأ ، وىذه التشوىات 

 Beck, etـ( وضع كؿ مف 3241ينتج عنيا سموكيات غير تكيفية ، وفى عاـ )
al.,(1987, P. 180) طاء في متشوىات المعرفية بأنيا "عمميات عقمية تمثؿ أختعريفا ل

التفكير تؤدي إلى معتقدات سمبية، وتسبب بدورىا مشاعر سمبية تساعد عمى ظيور نمط 
 استجابات الفرد السموكية". 

عشرة أنواع مف التشوىات المعرفية في  Beck & Alford (2009)وأقر كؿ مف  
 – Personalizationالتفكير والتي تؤدي إلى اضطرابات نفسية مثؿ التفسيرات الشخصية 

 Overالتعميـ الزائد  – Magnification or Minimizationالتضخيـ والتيويؿ 
generalizing –  التجريد الانتقائيSelective abstraction-  القفز إلى الاستنتاجات

Jumping to conclusion –  الكؿ أو اللبشيءAll or Nothing-  التفكير الكارثي
Catastrophizing-  الاستنتاج الانفعاليEmotional Reasoning-  الينبغيات والحتميات

Should and most statements . 
 عمى العديد مف السمات :  "بيك"وترتكز تمؾ التشوىات مف وجية نظر 

حيث يمجأ الفرد إلى تعميـ النتائج السمبية والتي لا  :Over Globalityم الزائد يالتعم -3
 فردية. تستند إلى تفكير دقيؽ وتقوـ عمى الملبحظة ال

حيث ينسب أفعالو الخطأ إلى ذاتو، فيموـ نفسو  Internalityأخطاء التفسير )الذاتية(  -9
 بشكؿ مستمر.

حيث تتكرر الأفكار المشوىة بأسموب لا  :Continuityالتكرار )الاستمرارية(   -5
 شعوري. 
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حيث يؤثر نمط التفكير الخطأ في تقدير الشخص  :Self Esteemالتقدير الذاتي  -8
 لذاتو. 

حيث يخرج الفرد باستنتاجات اعتمادًا عمى أدلة غير  :No Workoutعدم التجريب  -3
 كافية وغير مجزية.

حيث يصر الفرد عمى إشباع العديد مف المطالب دوف إخفاؽ، : The Claimالمطالبة  -6
 .(Beck &Alford, 2009)وعندما يفشؿ يحدث لو اضطراب انفعالي 
معرفية عمى الأفراد الذيف يحمموف تمؾ الأفكار ويتفؽ الباحثوف عمى تأثير التشوىات ال

أف الأفراد  Muhediat, et al. (2020, P. 16), Beck (1999)فقد أوضح كؿ مف 
الذيف يفكروف بطريقة سمبية لدييـ معارؼ مضطربة وأفكار مبالغ فييا، كما أنيـ مف وجية نظر 

(Argyle,2001)  التكيؼ .تؤدى بيـ إلى اضطرابات مزاجية وانخفاض مستوى 
أف الأفراد يكتسبوف تشوىاتيـ المعرفية عادة فى مرحمة الطفولة  Lee (2007)ويرى   

، وتتطور خلبؿ مراحؿ نموىـ اللبحقة حتى الرشد ، فإذا مروا بخبرات سمبية فإنيـ يطوروف 
وجيات نظر مشوىة نحو ذواتيـ ومستقبميـ ونحو الآخريف والعالـ مف حوليـ وىو ما يسيـ فى 

 Odaci et،  (6022ىارون )تشوىات معرفية لا تكيفية ، كما اتفؽ كؿ مف تشكيؿ 
al.,(2009) فى المراحؿ  ة تتشكؿ فى مرحمة الطفولة وتتطورفى كوف التشوىات المعرفي

 العمرية التالية . 
، واضطراب (6020)بكر، وترتبط التشوىات المعرفية إيجابا بالضغوط النفسية

،واضطرابات التكيؼ ((Ghani et al.,2011ب ،والاكتئا(6002)صابر،الشخصية
 وسمبا بالصمود الأكاديمى واليناء النفسى(،Karen et al.,2008والقمؽ)

 Besta et،وجودة الحياة(6026ة)العصار،ومعنى الحيا(،6062)راوى ،
al.,2014)). 

ومف أىـ المشكلبت التي تواجو التلبميذ ذوى العجز المتعمـ مشكمة التجوؿ العقمي 
Mind Wandering  وىو "التحوؿ التمقائي في الانتباه مف الميمة الأساسية إلى أفكار أخرى

 Decouplingكما يعني "فصؿ العمميات التنفيذية( ، 2، ص6022)الفيل،  داخمية أو خارجية"
of Executive Processes  لمعالجة المعمومات مف المعمومات ذات الصمة إلى مشكلبت

 . (602ص ،6066ن ،)حسيشخصية أكثر عمومية" 
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 وثمة صورتاف يمثلبف بعدى لمتجوؿ العقمي ىما :     
وىو انقطاع إجباري في الانتباه إلى أفكار غير  التجول العقمي المرتبط بالمادة الدراسية:-أ

مرتبطة بالميمة الحالية ولكنيا مرتبطة بموضوعات المادة الدراسية والتي تحدث بشكؿ 
 ؽ لمتأكد مما يسمع. تمقائي مثؿ تصفح بعض الأورا

وىو انقطاع إجباري في الانتباه إلى أفكار  التجول العقمي غير المرتبط بالمادة الدراسية: -ب
غير مرتبطة بالميمة الحالية ولا بالمادة الدراسية؛ وتحدث بشكؿ تمقائي مثؿ الاىتمامات 

 .Londeree (2015, p.3)الشخصية وأحلبـ اليقظة أو التفكير في المستقبؿ 
السابقة فى قياسيا لمتجوؿ العقمى عمى  والبحوث وقد اقتصرت معظـ الدراسات            

ىذيف البعديف مف خلبؿ أساليب التقرير الذاتى إلا أف البحث الحالى سيتبنى مقياس 
Lopez et al.(2023)  بأبعاده فى تحديد درجة التجوؿ العقمى لدى العينة المستيدفة
 –عدـ الوعى  –الفشؿ فى التفاعؿ مع الأشياء  –عؿ الاجتماعى الأربعة )الفشؿ فى التفا

 .عدـ الانتباه(
 ,.Smallwood et al)بالقصور في أداء الميمة إيجابا  ويرتبط التجوؿ العقمى         

2007,p818)، وانخفاض القدرة عمى حؿ المشكلبت Oettingen&Schworer,2013) )
 (6066)سعيد، وبغدادي،  (،6066 ،ياتيالب) مستوى التحصيؿ الدراسى ، وانخفاض

،(Hollis, 2013)  ،Mrazek et al.(2013)  ،  (6066، حسين)والخوؼ مف الفشؿ ، 
ندماج النفسي بالا، ويرتبط سمبا  (6062)عبد الفتاح، وعبد الحميم، والتسويؼ الأكاديمي 

 ،وي)بينسا، والضبط الذاتي (Randall, 2015)والتنظيـ الذاتي  (،6066)يونس، 
 ,.Pan et al)، والانتباه (Drescher et al., 2018)، والتحكـ المعرفي (6060
، (Luo et al., 2016)، والرضا عف الحياة (6022)النجار، والسعادة النفسية  ،(2020

مما يمثؿ عائقا أماـ حدوث التعمـ ويخمؽ لدي الطلبب نوعا مف العجز المتعمـ وفقداف الرغبة 
ىدار الطاقات والإمكانات. لمواصمة إنجاز الميا  ـ المطموبة منيـ وا 

حيث يرى أف التجوؿ العقمى يؤدى إلى الفشؿ Hollis(2013,p.61 وىذا ما يؤيده )
في أداء المياـ التعميمية ويعزز لدي التمميذ سموكيات العجز، مما ينتج عنو عدـ ثقتو في قدراتو 

أنو بالرغـ مف الوضوح التاـ  (6022) الفيل، ويذكر  وتوقعو الفشؿ المستمر ميما بذؿ مف جيد
لمشعور بمشكمة التجوؿ العقمي لدى التلبميذ، إلا أف الأمر يزداد صعوبة وتعقيدًا ويمتد إلى 
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اعتقاد الطلبب أنفسيـ بأف ميميـ إلى التجوؿ العقمي غير قابؿ لمتغيير أو التعديؿ، وىذا ما دعى 
فى المراحؿ الدراسية المختمفة ومنيا  بعض الباحثيف إلى خفض التجوؿ العقمي لدى الطلبب

  .والتى ىدفت إلى خفض التجوؿ العقمى لدى ذوى العجز المتعمـ (6066مصطفى )دراسة 
شكلًب مف أشكاؿ القمؽ، حيث يمثؿ مجموعة  Exam anxietyويعتبر قمؽ الاختبار 

وتوقعو  مف الأعراض النفسية والمعرفية والفسيولوجية التي تظير عمى الطالب نتيجة عجزه
الفشؿ في الاختبار الذي سيتقدـ لو، وقد يحدث نتيجة الحديث السمبي الداخمي والذي يتضمف 

 عبارات سمبية مثؿ: أنا فاشؿ، لا أستحؽ أف أكوف ىنا، أنا غبي
 (Dutke&Stober, 2007,p.383). 

في جانبيف ىما: جانب  Sarason (1961)ويتمثؿ  قمؽ الاختبار مف وجية نظر   
ويشير إلى العناصر العقمية المعرفية لخبرة القمؽ مثؿ توقع الفشؿ والانشغاؿ  Worry الانزعاج

بالتفكير بالذات وبالموقؼ الحالي وبحساب الوقت وفي التوابع المحتممة لمفشؿ، أما الجانب 
فيشير إلى التغيرات الفسيولوجية العاطفية لخبرة القمؽ كالتوتر  Emotionality الانفعالي

الصداع والتعرؽ واحمرار الوجو، وىى وجية النظر التى تبنتيا معظـ الدراسات والعصبية و 
 والبحوث السابقة و يتبناىا البحث الحالى .

وتتمثؿ مظاىر قمؽ الاختبار في المظاىر النفسية حيث تبدو عمى الطالب التوتر والقمؽ 
، ومظاىر (2، ص6022)محمد، والضغط وسرعة الاستثارة العصبية والشعور بعدـ الراحة 

جسمية كالتعب والصراع وسرعة التنفس وضربات القمب، والرعشة والإحساس بالبرودة أو 
السخونة الزائدة، ومظاىر اجتماعية منيا الانسحاب مف المواقؼ الاجتماعية والحوارات التي 

  (.266، ص6022)العتيبي، يدور الحديث فيما عف الاختبارات 
لية مؤقتة تؤثر عمى اتزاف الطالب النفسي وقدرتو عمى ويعرؼ بكونو "حالة نفسية انفعا
وىو" شعور بعدـ الراحة  (،22، ص6022)محمد، استدعاء المادة الدراسية أثناء الامتحاف" 

 والتيديد والتوتر الشديد أثناء الاختبار، وخوؼ دائـ لا مبرر موضوعي لو" 
 (. 262، ص6020)منصور، 

، (6022)العتيبى،تباطو بالتحصيؿ الدراسى ويتخذ قمؽ الاختبار أىمية خاصة لار 
، (6062، والطلافحة،، )العنزى(6022)الضريبى،، ودافعية الإنجاز (6022)الغامدى،

وبتحديد مصير الطالب ومستقبمو الدراسي والعممي، فانتقاؿ الطالب مف مرحمة إلى أخرى 
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 الاختبارات الخاصة بووالتحاقو بالجامعة والحصوؿ عمى وظيفة والترقي لا يتـ إلا باجتيازه 
 (. 26، ص6000)زىران، 

وفي ضوء ما يتعرض لو تلبميذ المرحمة الابتدائية مف مشكلبت سموكية وأكاديمية 
وانفعالية نتيجة التطورات الحديثة في المناىج وأساليب التدريس منذ التحاقيـ بالصؼ الرابع 

سعى الدراسة الحالية إلى ضغوطات مستمرة، ت وحتى وصوليـ إلى الصؼ السادس ترتب عمييا
محاولة التنبؤ بالعجز المتعمـ لدى تلبميذ الصؼ السادس كظاىرة تيدد المستقبؿ الأكاديمي ليذه 
الفئة مف خلبؿ بعض المتغيرات السمبية الحديثة في المجاؿ التربوي والتي تنعكس آثارىا بشكؿ 

ظاىرة العجز مبكراً وتحقيؽ مباشر عمى أداء التمميذ وتحصيمو الدراسي مما يسيـ في مواجية 
رشادية.   الصحة النفسية لمتمميذ مف خلبؿ إعداد برامج تدريبية وا 

 

 أولاً: يشكهة انبحج :
العجز المتعمـ كمفيوـ يتعمؽ بفقداف  Seligman, et al., (1984)قدـ كؿ مف 

المواقؼ الأمؿ واليأس لتفسير حالة اللباقتراف بيف محاولات الفرد والتدعيـ الذي يتمقاه في 
الضاغطة يقوـ عمى الأسموب العزوي، ويستند ىذا التفسير عمى المعارؼ السابقة، والتي قد 
تكوف حقيقية أو مشوىة وتؤثر عمى توقع الفرد للؤحداث التالية وتفضى إلى حدوث عائؽ فى 

 التعمـ .
سموكو  فالعجز المتعمـ ماىو إلا يقيف الفرد بأف أفعالو ليس ليا تأثير إيجابى عمى نتائج

ابن ، مما يترتب عميو عدـ المحاولة والاعتقاد بفقداف السيطرة عمى الأحداث التى يمر بيا )
، فالخبرات السيئة التى يفتقر فييا الفرد القدرة عمى التحكـ فى مجريات  (2ص ،6062ىداية ،

 Explanatoryالأحداث ليست وحدىا المسئولة عف حالة العجز ، بؿ إف النمط التفسيرى 
style   الذى يتبناه الفرد تجاه تمؾ الخبرات ىى المسئولة عف تطوير حالة العجز

(Valas,2001,p.11) . 
أى   Internalفإذا تبنى الفرد تفسيرا تشاؤميا لخبرات الفشؿ فيعزوىا إلى أسباب داخمية 

أى أنو سيفشؿ فى  Universalأنو ىو وحده المسئوؿ عف الإخفاؽ ، ويصؼ الخبرة بالعمومية 
 Parmanentؿ المواقؼ ، وأف الفشؿ سيكوف دائما نتيجة لكؿ محاولاتو فى المستقبؿ ك

Silvester et al.,(2003,p.134). 
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ىذا فى مقابؿ الأشخاص الذيف يتبنوف تفسيرا تفاؤليا عندما يواجيوف مواقؼ الفشؿ ، 
وقؼ عمى ، كصعوبة الم Externalفيميموف إلى التفسيرات التى يغمب عمييا العزو الخارجى 

نحو استثنائى أو بسبب عوائؽ مادية أو غيرىا ، كما يقصروف نتيجة الفشؿ عمى الموقؼ الذى 
، كما يعتبروف   Specificيواجيونو أو عمى نفس النوعية مف المواقؼ الأخرى أى عزو نوعى 

 (Ulusoy&Duy,2013,p.1440)تزوؿ بزواؿ أسبابيا  Temporalالفشؿ خبرة مؤقتة 
ة العجز لدى تلبميذ الصؼ السادس الابتدائى تتحدد حسب تصورىـ لذا فإف درج  

لممواقؼ التي تعاقبت عمييـ بالصفيف الرابع والخامس وطريقة تفسيرىـ ليا، فقد يكوف تفسيرىـ 
سمبيا يحد مف جيودىـ وييد مف عزميـ ويعيؽ وصوليمـ لأىدافو، وقد يكوف إيجابيًا فيزيد 

 مع إلى المستقبؿ. نشاطيـ ويدفعيـ إلى النجاح والتط
 ,Watkin (1997, p.220), Silvester,et al.(2003وىذا ما أكده كؿ مف   

P.220)  إلى  ارتفاع مستوى التشوىات المعرفية لدى ذوي العجز المتعمـ، حيث يعتقدوف
عجزىـ عف الاستفادة مف خبراتيـ السابقة ويتصوروف نقص مياراتيـ لاستكماؿ المياـ، ويدركوف 

المشكلبت والعقبات وييولونيا، كما وضعت الجمعية الأمريكية لعمـ النفس والتى  بشكؿ سمبي
كاف يرأسيا "سميجماف" تقريرا يصؼ فيو الأفراد ذوى العجز أنيـ فاترو اليمة ، ميمموف وفاقدوا 

، كما يرى "سميجماف" أف  Listless,inattentive and sometimes disruptiveالإرادة 
لا يمتمكوف الحيمة لتغيير أوضاعيـ، ويخمقوف توقعًا ذاتيًا بأنو لف تكوف ىناؾ  ذوي العجز المتعمـ

 ,Seligman)علبقة بيف سموكيـ وعمميـ مف جية ونتائج الأنشطة المستقبمية مف جية أخرى 
1996, p30) ويقمعوف سريعا عف مواجيتيـ المياـ الصعبة، ولا يشعروف بالفخر نتيجة،

ويعتقدوف أف  ،(Croske, 1988, p. 152)ليسوا السبب فييا  إنجازاتيـ بؿ يعتقدوف أنيـ
الأىوف عمييـ ألا يمارسوا أي عمؿ مف أف يمارسوا عملًب يثبت غباءىـ، ويفضموف كونيـ سمبييف 

 .(،6، ص6026،)قدوري
لذا فإف العامؿ الحاسـ لمواجية العجز المتعمـ ىو تغيير الاعتقاد وتعديؿ الأفكار   

بيا الفرد ويذكر بيا ذاتو عندما يفشؿ، ويفسر بيا الأحداث مف حولو وىذا  المدمرة التي يتمسؾ
، حيث  (62، ص6002،الرواد، وأبو حميدان) ما يكوف أىـ الأسباب لمواجية العجز المتعمـ

التأثيرات المعرفية المطورة لحالة العجز المتعمـ عبر التفسير الذي يتبناه الفرد  تمثؿ التشوىات
 والأسباب التي يفسر في ضوئيا تمؾ الخبراتلخبرات الإخفاؽ، 
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 (Gemigon, et al., 2013,p.45) . 
وتنطوي التشوىات المعرفية مف وجية نظر "بيؾ" عمى العديد مف السمات التي تمثؿ  

 Beckأبعادًا لمعجز المتعمـ مثؿ: التعميـ الزائد وأخطاء التفسير وتكرار الأفكار المشوىة 
&Alford (2009) ف معرفيا يرجعوف أسباب الأحداث غير السارة التي يواجيونيا ، فالمشوىو

إلى قدراتيـ )الذاتية(، وميما كانت قدراتيـ فمف يحصموا عمى النجاح في حياتيـ )الاستمرارية(، 
ويعتقدوف أف نجاحيـ مقصور عمى موقؼ بعينو حيث أف فشميـ معمـ عمى جميع المواقؼ 

  (.622، ص2222)الفرحاتي، )التعميـ( 
إلى وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة  (2222الفرحاتي )وقد أشارت نتائج دراسة   

الاستمرارية( والتشوىات  –الشمولية  -إحصائية بيف أساليب عزو العجز المتعمـ )الذاتية 
التفكير  –الرؤية الانتقائية  –الاعتمادية  –السموؾ المومي  –المعرفية )ابتغاء الكماؿ الشخصي 

( طالبًا وطالبة 508توقع الكوارث(، وذلؾ عمى عينة تكونت مف ) –لحموؿ المثالية ا –الثنائي 
 بالمرحمة الثانوية

 & Cole، (6022(، وقدوري )6066والنوايسة )،الطوالبةوتوصمت دراسة كؿ مف  
Turner (1993) ,Saqr & Mobarak (2021)  إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة وذات

 & Bridgeز المتعمـ والتشوىات المعرفية، كما أشارت نتائج دراسة دلالة إحصائية بيف العج
Harmish (2010)  إلى قدرة التشوىات المعرفية عمى التنبؤ بالقمؽ والاكتئاب ، في حيف
إلى عدـ وجود علبقة بيف العجز والتشوىات  Ulusoy & Duy (2013)أسفرت نتائج دراسة 

 المعرفية. 
، 6022)الفيل، ز المتعمـ مشكمة التجوؿ العقمي ومف المشكلبت المرتبطة بالعج 

يؤدى إلى الفشؿ فى ليا بالدرس أو مياـ التعمـ ، التفكير فى أشياء لا علبقة  أفحيث  (،6ص
،  (20، ص6066مصطفى ،)أداء المياـ وعدـ ثقة التمميذ فى قدراتو وتوقعو الفشؿ المستمر

وجود التجوؿ العقمى يصبح الأمر أكثر  والتحديات أماـ التمميذ الناتجة عف وبزيادة الضغوط
 . (Randall et al.,2015,p.1425)خطورة عمى عممية التعمـ وأداء المتعمـ 

العديد مف سمبيات التجوؿ العقمي والتى  (662-660، ص6022الفيل )ويضيؼ  
تخمؽ حالة العجز منيا أنو يخفض مف مستوى الرغبة في التعمـ وكفاءة التعمـ والمشاركة 

ابية وحب الاستطلبع والاتجاه الإيجابي نحو المدرسة والمقررات الدراسية ومستوى التفاعؿ الإيج
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 & Hollisالصفي، ويقؼ عائقا أماـ تحقيؽ الأىداؼ التعميمية، وىذا ما أكدتو نتائج دراسة 
Was (2016) ( 6066( ، ومصطفى )6022، وعبد الحميد ) في وجود علبقة موجبة بيف

 Smallwood etميذ والتجوؿ العقمي، وأشارت إليو نتائج دراسة العجز المتعمـ لمتم
al.(2007)  فى ارتباط التجوؿ العقمى بالتوجو السمبى نحو الحياة وقصور فى أداء المياـ

 0والتفكير السمبى
كما يرتبط العجز بالقمؽ بصفة عامة وقمؽ الاختبار بصفة خاصة حيث يؤدي قمؽ  

اىو والتأثير السمبي عمى تحصيمو، كما يستيمؾ طاقتو الجسدية الاختبار بالطالب إلى تشتت انتب
والنفسية كعدـ النوـ وفقداف الشيية وفقداف التركيز وكثرة التفكير في الامتحاف، مما يؤثر عمى 

  (.266، ص6066)الحسن، وخدوج، أدائو في الامتحاف 
 .Rabee & Heimberg (2011, p(، 22، ص6066ة )الشريدويتفؽ كؿ مف  

فى أف شعور الطالب بقمؽ الاختبار يؤدي إلى إحساسو بالعجز وقمة الحيمة وتوقع الفشؿ  (741
النجادات، والسعود ) باستمرار والعجز عف التكيؼ مع المواقؼ الأكاديمية، كما يرى كؿ مف 

وىذا ، أف العجز يرتبط بفقداف الأمؿ والإحساس بالقمؽ والفشؿ في الاختبارات (20، ص6066
فى كوف ذوى العجز المتعمـ يعانوف مستويات مرتفعة مف  Seligman (2000) ليوما أشار إ

 أسئمة الاختبار كما لو كانوا عاجزيف عف الأداء .  القمؽ عند واجيتيـ الاختبار ، ويتفاعموف مع
(، النجادات 6066(، الشريدة )6002الزواىرة )وقد توصمت دراسة كؿ مف :  

إلى وجود علبقة  Raufelder, et al., (2018), Akca (2011)(، 6066والسعود )
 ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بيف العجز المتعمـ وقمؽ الاختبار.

ولـ يتضمف التراث النظرى لظاىرة العجز المتعمـ سوى محاولات محدودة العدد 
سيادة نمط العزو الداخمى   Albano (1983)لاستطلبع إمكانية التنبؤ بو حيث اعتبرت

الإخفاؽ علبمة منبئة بحدوث العجز المتعمـ ، كما تنبأت سمة العصابية فقط كسمة مف لخبرات 
 Maadikhah & Erfaniالسمات الخمس الكبرى لمشخصية بالعجز المتعمـ فى دراسة 

، وأسيـ كؿ مف الغضب وخيبة الأمؿ والموـ والعدائية والفراغ الوجودى كخصائص  (2014)
، ويأتى البحث الحالى استكمالا  (6022شاىين ) ـ فى دراسةشخصية فى التنبؤ بالعجز المتعم

 لأىداؼ تمؾ الدراسات بغية تحجيـ مواطف الخطورة والتأثيرات السمبية لمعجز.
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فى ضوء ماسبؽ وفى إطار علبقة العجز المتعمـ بالعديد مف المتغيرات السمبية   
الأمر أكثر صعوبة عمى  قمؽ الاختبار( فقد يصبح –التجوؿ العقمى –)التشوىات المعرفية 

التمميذ بالمرحمة الابتدائية وخاصة بالصفوؼ النيائية والذي يعاني مف عجز متعمـ، وذلؾ بسبب 
الأحداث والتحديات التي يعيشيا والتي ارتبطت بعممية التطوير وتحديث المناىج والمقررات 

ء والتي يعكسونيا عمى أبنائيـ الجديدة والضغوط النفسية التي يعانييا الآباالدراسية ونظـ التقويـ 
البحث الحالى إلى الكشؼ عف القدرة التنبؤية لمتغيرات سمبية  لذا يسعى في صورة توتر وقمؽ،

قد تواكب وقد تسبؽ ظيور حالة العجز وقد تميد ليا بيدؼ التحديد المبكر لمتعامؿ مع حالة 
فى مرحمة تعميمية  -التمميذالعجز، وأملب فى الحد مف تراكـ آثاره السمبية المدمرة لشخصية 

 أو الوقاية منو قبؿ الوقوع فيو.  -ميمة
 يمكن بمورة مشكمة البحث في الإجابة عمى الأسئمة الآتية: وبالتالى 

ىؿ يمكف التنبؤ بيزيمة الذات كبعد مف أبعاد العجز المتعمـ مف خلبؿ أبعاد )التشوىات  -3
 لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ؟  ا الكميةقمؽ الاختبار( ودرجاتي –التجوؿ العقمى  –المعرفية 

ىؿ يمكف التنبؤ بالتوجو السمبى نحو الحياة كبعد مف أبعاد العجز المتعمـ مف خلبؿ أبعاد   -9
لدى تلبميذ المرحمة  قمؽ الاختبار( ودرجاتيا الكمية –التجوؿ العقمى  –)التشوىات المعرفية 

 الابتدائية ؟ 
ية كبعد مف أبعاد العجز المتعمـ مف خلبؿ أبعاد )التشوىات ىؿ يمكف التنبؤ بالسمبية السموك -5

لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية  قمؽ الاختبار ( ودرجاتيا الكمية –التجوؿ العقمى  –المعرفية 
 ؟

التجوؿ  –ىؿ يمكف التنبؤ بالدرجة الكمية لمعجز المتعمـ مف خلبؿ أبعاد )التشوىات المعرفية  -8
 درجاتيا الكمية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ؟ قمؽ الاختبار ( و  –العقمى 

ا: أهداف انبحج
ً
 :حاني
 يهدف انبحج الحالي إلي:  

التنبؤ بأبعاد بالعجز المتعمـ ودرجتو الكمية مف خلبؿ أبعاد كؿ مف )التشوىات المعرفية 
 قمؽ الاختبار( ودرجاتيا الكمية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية .  –التجوؿ العقمي  –
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ا: أهًية انبحج
ً
 : حانخ

ذ:ذالأهموةذالنظروة:ذتتلخصذالأهموةذالنظروةذللبحثذفى-أ

إلقاء الضوء عمى المشكلبت المصاحبة لعممية تطوير المناىج وأساليب التدريس لصفوؼ  -3
 التعميـ الابتدائي.

 التأصيؿ النظري لمفاىيـ ميمة وحديثة ذات أثر في التوافؽ النفسي والأكاديمي وبناء -9
 شخصية التمميذ وفاعمية العممية التربوية بشكؿ عاـ. 

التوسع في دراسة ظاىرة العجز المتعمـ مما يسيـ في فيميا والعمؿ عمى التخفيؼ مف  -5
 آثارىا وتجنب أسبابيا. 

عمى العممية التعميمية إلي خطورة متغيرات الدراسة لارتباطيا بالعديد  لفت أنظار القائميف -8
 كاديمية، والتوجيو باكتشافيا مبكرًا والحد مف تأثيراتيا السمبية قبؿ تفاقميا. مف المشكلبت الأ

تركيز الاىتماـ عمى الجانب المعرفي والانفعالي الذي يتدخؿ في المواقؼ المطورة لمعجز  -3
  المتعمـ.

ذ:ذالأهموةذالتطبوقوة:ذتتلخصذالأهموةذالتطبوقوةذللبحثذفى-ب

 لمقياس.  ما قدمو البحث مف أدوات جديدة-3
ما قدمو البحث مف نتائج وتوصيات يمكف تطبيقيا في مجاؿ البحث العممي بصفة عامة  -9

 والعممية التعميمية بصفة خاصة. 
استحداث وتطوير برامج الإرشاد النفسي لمفئات العمرية المختمفة بغرض الحد مف العجز  -5

 لو.  المتعمـ والمتغيرات السمبية المرتبطة المنبئة بو والمسببة
تحقيؽ التوافؽ النفسي والمدرسى لمتمميذ في مرحمة الطفولة المتأخرة بصفة عامة والتمميذ  -8

بالمرحمة الابتدائية والذي يواجو نظما تعميمية حديثة مما ينعكس عمى صحتو النفسية 
يجابياتو وتفاعمو في الجوانب الحياتية والتعميمية بعد ذلؾ.   وا 

رامج مختمفة إرشادية وعلبجية وتدريبية لخفض مستوى العجز توجيو الباحثيف لإعداد ب -3
قمؽ  –التجوؿ العقمي  –المتعمـ مف خلبؿ متغيرات الدراسة الحالية )التشوىات المعرفية 

 الاختبار( ، مما يعود بالمنفعة العممية والتربوية .
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ا: محددات انبحج
ً
  :رابع

 تضًن انبحج المحددات الآتية : 
الفصؿ الدراسي الأوؿ مف منتصؼ شير أكتوبر وحتى منتصؼ شير  الحد الزمني :-2

 نوفمبر. 
 عدد سبع مدارس مف المدارس الابتدائية بمدينة بنيا محافظة القميوبية. الحد المكاني:-6
 ويشمؿ: الحد الموضوعي: -6

 قمؽ الاختبار(.  –التجوؿ العقمي  –التشوىات المعرفية  –مقاييس )العجز المتعمـ  - أ
 تلبميذ الصؼ السادس الابتدائي.  مجموعة مف - ب
 .لملبءمتو لطبيعة البحث وأىدافو المنيج الارتباطى-ج

ويشمؿ عينة مف تلبميذ وتمميذات الصؼ السادس الابتدائي تتراوح أعمارىـ الحد البشري: -2
 ( تمميذاً وتمميذة . 962عاما والذيف بمغ عددىـ ) 39 -33مابيف 

ا: يصطهحات انبحج
ً
 : خايس

ذ Learned Helplessnessالمتعلمذالعجزذ-1

يعرؼ في البحث الحالي بأنو "حالة يتبنى فييا التمميذ أفكاراً تنـ عف الفشؿ واليأس  
وضعؼ الثقة فى قدرتو عمى إنجاز المياـ الدراسية وتؤدي إلى عدـ التحكـ في الانفعالات 

صور التخطيط والتوجو السمبي نحو الحياة والمدرسة بصفة خاصة، والانسحاب والكسؿ وق
والعجز عف اتخاذ القرار، نتيجة التعرض لخبرات فشؿ متكررة وضغوطات أكاديمية يصعب 

 السيطرة عمييا" ويشمؿ: 
وتعنى عدـ توافر الحماس اللبزـ لمفعؿ والإقلبع السريع  :Self defeatىزيمة الذات  -3

جة تبنى عف محاولة النجاح أو اكتساب أساليب جديدة لمتعامؿ مع مواقؼ التحدى نتي
 أفكار تنـ عمى الفشؿ.

أي الاتجاه  :Negative orientation towards life التوجو السمبي نحو الحياة  -9
التشاؤمي نحو أحداث الحياة والاحتفاظ بمشاعر سمبية تجاه الخبرات السابقة ترتبط بعدـ 

 الرغبة فى تكرار المحاولات خوفًا مف الفشؿ. 
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أي تجنب المبادرة بالفعؿ الإيجابي  :Behavioral restriction السمبية السموكية  -5
متمثلب فى الانسحاب والعزوؼ عف المشاركة والكسؿ وصعوبة التعامؿ مع الآخريف 

 .وعدـ تحمؿ المسئولية وتدنى مستوى الإنجاز
ويعرؼ إجرائيا فى البحث الحالى بالدرجة التى يحصؿ عمييا تلبميذ الصؼ السادس 

 المتعمـ )إعداد الباحثة(الابتدائى عمى مقياس العجز 
 Cognitive Distortionsالتشوهاتذالمعرفوةذذ-2

وتعرؼ عمى كونيا "نماذج معرفية مف الأفكار والمعتقدات اللبعقلبنية يعتنقيا التمميذ  
عف ذاتو والعالـ والمستقبؿ، تؤثر عمى قدرتو عمى تحقيؽ أىدافو وليا عواقب انفعالية وسموكية 

 ومعرفية" وتشمؿ: 
وىو إضفاء دلالات مبالغ فييا عمى :  Catastrophizing thinkingلتفكير الكارثي ا- 2

ساءة تفسير المواقؼ.  الأحداث وا 
: ويشير إلى اعتناؽ معتقدات متطرفة بنيت عمى Overgeneralization التعميم الزائد -6

  أثر حادث معيف وتطبيقيا بشكؿ غير صحيح عمى أحداث غير مشابية لمحادث السابؽ .
وتعني ميؿ الفرد إلى أف يعزو الأسباب :   Personalizationالتفسيرات الشخصية  –6

والحوادث الخارجية إلى نفسو دوف وجود أساس منطقي مما يخمؽ لديو مشاعر الذنب ولوـ 
 الذات.

: وتعني إدراؾ الموقؼ  Magnification and Minimization المبالغة والتيوين-8
و فعلًب، أو أقؿ كثيرًا مف الواقع أو مما يستحؽ، مما يؤدي إلى الشعور بشكؿ أكبر بكثير مما ى

 بالدونية والاكتئاب.
وىو إلزاـ الفرد نفسو بأف يكوف عمى درجة عالية مف : Perfect thinkingالتفكير المثالي  3

نجاز الأعماؿ دوف خطأ.   الكفاءة وا 
الفرد نفسو مع الآخريف في  أي مقارنات:   Comparsions Unfairالمقارنات المجحفة -2

 ضوء معايير غير واقعية.
وتعرؼ إجرائيا فى البحث الحالى بالدرجة التى يحصؿ عمييا تلبميذ الصؼ السادس الابتدائى 

 )إعداد الباحثة( عمى مقياس التشوىات المعرفية
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ذMind Wanderingالتجولذالعقليذ-3

لتمميذ في التحكـ في الانتباه بأنو" فشؿ ا Lopez et al. (2023, p. 433)ويعرفو  
 لمميمة الحالية والتحوؿ إلى أفكار خارج نطاؽ الميمة" ، ويشمؿ أربعة أبعاد ىي: 

ىو عدـ التمكف مف تحقيؽ ما يأممو التمميذ في إطار تفاعمو  الفشل في التفاعل الاجتماعي:-أ
 مع الآخريف. )كفشمو في تذكر ما قالو المعمـ أثناء الحصة(.

ىو الإخفاؽ في تحقيؽ النجاح عند التعامؿ مع الأشياء  التفاعل مع الأشياء: الفشل في-ب
 )كأخذ شيء مف مكاف وترؾ الشيء المقصود(

أي قياـ التمميذ بفعؿ بشكؿ تمقائي دوف التفكير فيو والجيؿ بما يحدث في  عدم الوعي: -ج
 (. البيئة مف حولو )مثؿ القياـ بأعماؿ بشكؿ تمقائي دوف العمـ بما يفعمو

ىو حالة مؤقتة مف فقداف التركيز عمى الميمة موضع الاىتماـ والمطموب  عدم الانتباه: -ء
 إنجازىا. )مثؿ إعادة القراءة لموضوع ما لفشؿ التمميذ في مواصمة التركيز(. 

ويعرؼ إجرائيا بالدرجة التى يحصؿ عمييا تلبميذ الصؼ السادس الابتدائى عمى مقياس التجوؿ 
 ، )ترجمة وتعديل الباحثة(. Lopez et al. (2023)  إعداد العقمى

  :Test anxiety قلقذالاختبارذ-4
ويعرؼ في البحث الحالي بأنو "حالة انفعالية تتسـ بالخوؼ والانزعاج والتوتر يصاحبيا 
اضطرابات فسيولوجية، يشعر بيا التمميذ عند مواجيتو موقفاً اختبارياً ويتجنب معيا مواقؼ 

 الاختبار". 
 مل بعدين: ويش

ىي حالة يشعر التمميذ فييا بالضيؽ وعدـ الراحة تجعمو عصبي المزاج : وWorryالانزعاج  -أ
 .  ومنزعج ومتأزـ

وىي رد فعؿ فسيولوجي يعتري التمميذ قبؿ وأثناء وبعد موقؼ  :Emotionalityالانفعالية -ب
لغثياف وجفاؼ الاختبار تكوف مصحوبة ببعض المظاىر الفسيولوجية كالصداع والدوخة وا

 الحمؽ والقيء والمغص. 
عمى مقياس قمؽ  ييا تلبميذ الصؼ السادس الابتدائىويعرؼ إجرائيا بالدرجة التى يحصؿ عم

 . )إعداد الباحثة(الاختبار 
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ا: الإطار اننظزي واندراسات انسابقة 
ً
 سادس

ذLearned Helplessnessالمحورذالأول:ذالعجزذالمتعلمذ

  : مفيوم العجز المتعمم -2
أطمؽ "سميجماف" لفظ العجز المتعمـ عمى"الإحساس باليأس ونقص الدافعية نتيجة  

 ويتفؽ فى ذلؾ.(Seligman, 2006, p. 53)التعرض لوقائع منفردة لا يسيطر عمييا الفرد" 
" نقص مرات المحاولة نتيجة اعتقاد الفرد  حيث نظر إليو باعتباره (2، ص6002الفرحاتي )

ينجح ولف يصؿ إلى نتيجة، فتكوف لديو نزعة عدـ بذؿ الجيد ويفضؿ أف أنو ميما حاوؿ فمف 
يشير التصنيف الطبي و الاستمرارية( ،  -الشمولية  -يكوف سمبيا" ويشمؿ ثلبثة أبعاد )الذاتية 

تعبر  حالة" بأنو American Psychiatric Association (2013):(DSM)الأمريكي 
حياة اليومية وضعؼ الثقة بالنفس وعدـ القدرة عمى عف عدـ القدرة عمى مواجية متطمبات ال

تحمؿ المسئولية الفردية أو الجماعية أو المواقؼ الضاغطة والشعور بالإحباط، مما يؤثر عمى 
أف العجز ىو "إدراؾ الفرد عدـ قدرتو  (2، ص6022بغدادي )تقدير الفرد لذاتو" ، وتضيؼ 

ات )الانسحاب المتعمـ، والسمبية المتعممة، عمى التحكـ في المواقؼ ومواجيتيا في ضوء سموكي
 Maier & Watkins (2005, p. 829)والكسؿ المتعمـ، وتوقع الفشؿ("، وينظر كؿ مف 

إلى العجز المتعمـ كونو "جممة مف التغيرات السموكية تمي عددًا مف الضغوطات التي لا يمكف 
"مدركات لدى الطالب  عمى أنو (2، ص6002الزواىرة )السيطرة عمييا"، في حيف يعرفو 

 Braunwellمفادىا عدـ قدرتو عمى الإقداـ عمى إنجاز المياـ التعميمية توقعا لفشمو"، ويصفو 
(2016, p.28)  ،بأنو "حالة ذىنية يضطر فييا الفرد إلى تحمؿ المثيرات المؤلمة وغير السارة

ف توفرت الوسيمة لذلؾ، نتيجة اعتقا ده بفقدانو السيطرة فيصبح غير راغب في أداء الميمة وا 
 Sorrenti, et al.(2014,p.1)عمى بيئتو والمواقؼ التي يمر بيا" ، ويشير إليو كؿ مف 

عمى أنو "سموؾ سمبي يتميز بعدـ القدرة عمى التعمـ والتي قد تؤثر عمى النجاح الأكاديمي 
 لمطلبب". 

والتي نشأت نتيجة  كما أنو "حالة ترجع إلى أوجو القصور التحفيزية والمعرفية والعاطفية 
تعرض الفرد لسمسمة مف الأحداث المستقمة عف سموكو بعيدًا عف سيطرتو ولا يستطيع التحكـ 

عمى كونو "الشعور  (222، ص6060ليمى )، ويعرفو  (Qutaiba, 2011, p 1-2)فييا" 
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ي الذي ينتاب الفرد ويشكؿ معتقداتو ومدركاتو عف النجاح والفشؿ، ويتجمى في الاضطرابات الت
 تؤثر عمى استجاباتو لممواقؼ الخارجية". 

 يتضح مما سبق اتفاق جميع التعريفات عمى أن العجز المتعمم: 
 يكتسب نتيجة مرور الفرد بخبرات لا يجد فييا نتيجة لأفعالو. - 3
 يؤدى إلى فقداف السيطرة والتحكـ فى المواقؼ التى يواجييا الفرد . – 9
 تطور عبر التفسيرات غير المنطقية والتبريرات اللبعقلبنية.ينشأ نتيجة الفشؿ المتكرر وي– 5
يرتبط بالعديد مف الاضطرابات الدافعية والمعرفية والانفعالية والتى تعد مصاحبة ومسببة  – 8

 لو. 
ويعرؼ في البحث الحالي بأنو "حالة يتبنى فييا التمميذ أفكاراً تنـ عف الفشؿ واليأس وضعؼ 

ز المياـ الدراسية وتؤدي إلى عدـ التحكـ في الانفعالات والتوجو الثقة فى قدرتو عمى إنجا
السمبي نحو الحياة والمدرسة بصفة خاصة، والانسحاب والكسؿ وقصور التخطيط والعجز عف 
 اتخاذ القرار، نتيجة التعرض لخبرات فشؿ متكررة وضغوطات أكاديمية يصعب السيطرة عمييا" .

ذزذالمتعلمالاتجاهاتذالمفدرةذلظاهرةذالعجذ-2

 Seligman, et al. (1984)النموذج المعدل لـ "سميجمان" -أ
اعتقد "سميجماف" فى البداية أف العجز المتعمـ ىو الناتج المباشر لممرور بالعديد مف            

 Uncontrollabilityخبرات الفشؿ التى يفتقر فييا الفرد القدرة عمى التحكـ فى مجريات الحدث 
نية تحقيؽ النجاح فى أى محاولة جديدة ، ثـ كشفت الدراسات اللبحقة أف ، فييأس مف إمكا

 ـ(3213عاـ ) Weinerالخبرات السيئة ليست وحدىا المسئولة عف العجز المكتسب حيث أكد 
أف النمط التفسيرى الذى يتبناه الفرد تجاه تمؾ الخبرات يسيـ فى تطوير حالة العجز ، ومف ىنا 

ليبرز معيا أىمية الدور الذى " وينر"ونظرية  "سميجمافػ "ية الأولى لبدأت المزاوجة بيف النظر 
تمعبو التشوىات المعرفية فى تطوير حالة العجز وظير ما يسمى بالنموذج المعدؿ عاـ 

 ـ( لسميجماف .3248)
مف خلبؿ النموذج المعدؿ لمعجز  Seligman, et al. (1984)أوضح كؿ مف و 

الاقتراف بيف الاستجابة والنتائج مروراً بإدراؾ الفرد استقلبلية المتعمـ أف العجز يبدأ مف عدـ 
الاستجابة عف النتيجة في موقؼ ما، فيبحث عف تفسير سببي لحدوث ىذه النتيجة، حيث يؤثر 

 ىذا التفسير عمى توقع استقلبلية الاستجابة عف النتيجة مع مواقؼ جديدة مستقبلب. 
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إذا  Seligman (2006, p. 151-193)وتتطور حالة العجز مف وجية نظر  
أي  Internalityتبنى الفرد تفسيرا تشاؤميا وذلؾ مف خلبؿ ثلبثة جوانب أساسية ىي: الذاتية 

أي  Stabilityإعزاء النتيجة السمبية التي تمخض عنيا الموقؼ إلى أسباب داخمية، والثبات 
تعني إعزاء النتيجة إلى و  Globalityإعزاء النتيجة إلى أسباب مستقرة كالذكاء، والشمولية 
 أسباب عامة التأثير حيث تشمؿ جوانب شخصية الفرد. 

وفي ضوء ذلؾ تفسر الفروؽ بيف الأفراد في الاستجابة لمظرؼ الضاغط في إطار  
النموذج المعدؿ، فقد تقود الظروؼ بعض الأفراد إلى حالة العجز وقد لا يحدث ذلؾ ويظؿ 

يتعرضوف بيا، ويرجع ذلؾ إلى الفروؽ في أساليب العزو  متفائلًب عمى الرغـ مف الشدائد التي
Atributional styles  التي يتبناىا الأفراد في تعميميـ لما يحدث ليـ وىنا تتحدد حالة العجز

 .Abramson, et al., (1978, p. 52)مف حيث حدوثيا واستمراريتيا وتطورىا 
مى حالات مستقبمية ىو توقع فقداف السيطرة وتعميمو ع Cabili (1987)ويعتبر  

السبب الأساس لحدوث العجز المتعمـ والذي يحدث العديد مف الاضطرابات المعرفية والانفعالية 
 ,Seligman (2006والدافعية ثـ تتطور إلى اضطرابات سموكية، والأفراد مف وجية نظر 

p16) صرفوف يتعمموف داخؿ النظاـ التعميمي المتمثؿ في المدرسة كيؼ يعجزوف؟ وكيؼ يت
 بفاعمية ؟ 

  
 
 
 

  
 

 

   لحدوث سموؾ العجز "سميجمان وزملائو" ( تفسير3شكؿ )

وقد جاءت نظرية "سميجماف" في العجز نتيجة ظيور حالة القمؽ ومشكلبت في التوافؽ        
الأكاديمي لدى التلبميذ،وىذا ما أكدتو نتائج العديد مف الدراسات في انتشار العجز لدى ذوي 

 ,Valas (2001)(، 6060العمياني )عوبات التعمـ بالمقارنة بالعادييف مثؿ دراسة ص
Sideridis (2003) . 

 إدراؾ الاستقلبلية عدـ اقتراف الاستجابة والنتيجة 

 أسموب تفسير الأحداث

 توقع عدـ الاقتراف  تعمـ العجز
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 Hieder    (1999)نموذج "ىايدر" -ب
ويفسر ىذا النموذج العجز لدى الأفراد مف خلبؿ عوامؿ شخصية خاصة بالفرد وعوامؿ  

والعوامؿ البيئية لأنيا تسببت  خارجية محيطة بو، فعوامؿ الشخصية لأنيا تسببت في السموؾ،
 ,Khan) في حدوث أي حدث أو نتيجة، وتأتي تفسيرات الأفراد في ىذا الإطار السببي

2011, p. 62) :In  حيث يحدث العجز مف خلبؿ التفاعؿ بيف عوامؿ الشخصية والقوى ،
جاح أو البيئية، كما يعتمد عمى صعوبة أو سيولة الميمة، ويسيـ الحظ بدور كبير كعامؿ لمن

 . (Hiender, 1999, p. 436)الفشؿ 
 
 
 
 

 
 (: نموذج "ىايدر" لمعجز المتعمم6شكل )

 (2،ص6066فى )الشريدة ،
  Kelleyنموذج كيمي  -ج
يفسر ىذا النموذج أسباب العجز التي يشعر بيا الفرد والتي قد ترجع إلى ضعؼ  

مكاناتو فيما يسمى بالعجز الشخصي، أو إ لى اختلبؼ نتيجة الفرد مع الآخريف في مياراتو وا 
إنجاز ميمة ما فيما يعرؼ بالعجز العاـ، أي أف تفسير "كيمي" لحالة العجز مف خلبؿ التمييز 

 (.2،ص6066)الشريدة ،بيف الحالة التي يكوف عمييا الفرد والآخروف . فى 
 
 
 
 
 

 ( نموذج "كيمي" لمعجز المتعمم6شكل )
 ( 2، ص6066فى ) الشريدة ،

 الشخصية 

 الميمة القدرة

 وى البيئيةالق

 الظروف البيئية الدافع

 معمومات الاتفاق

 عجز عاـ عزو خارجي مرتفعة

عجز شخصي  عزو داخمي منخفضة
 شخصي
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( اف "كيمى" قد اتخذ مف مدى اتفاؽ نتائج أحداث الفرد بنتائج 5يتضح مف الشكؿ )و  
العزو ، وفى حالة العجز العاـ يكوف جز الشخصى الذى يشعر بوأحداث الآخريف معيارا لمع
  الشخصى يكوف العجز داخميا . خارجيا ، أما فى حالة العزو

العجز المتعمـ في تركيزىا عمى  مما سبؽ يتضح اتفاؽ النظريات والنماذج التي فسرت 
تفسير العجز المتعمـ مف خلبؿ إبراز أسبابو والتى تمثمت فى العوامؿ الذاتية والاجتماعية 

" الأولى سميجمان، وفى ضوء الصبغة السموكية لنظرية ""كيمي"و""ىايدرالمحيطة كنموذج 
ف تفسير العلبقة بيف العجز " لمعزو والتى أفرزت النموذج المعدؿ لػ "سميجماف" يمك"وينرونظرية 

المتعمـ والتشوىات المعرفية فى البحث الحالى ، فتمؾ الأفكار ىى المسئولة عف تشويو معنى 
وتفسير الأحداث السيئة التى يمر بيا الفرد بحيث تصير المعانى مغموطة وتصبح التفسيرات 

 لظيور .سمبية وباعثة عمى الإحباط عمى نحو ييىء لأف تبدأ علبمات العجز فى ا
 خصائص الأفراد ذوي العجز المتعمم:-6
ذوي العجز المتعمـ بأنيـ يتوقعوف الفشؿ ولا يتحمموف  (26، ص6020ريمي )تصؼ  

)النجادات، والسعود،  يضيؼ المسئولية ويفضموف الانسحاب ويعانوف النقص والدونية، كما
لا يستطيعوف أف ذوى العجز تتدنى دافعيتيـ وتنخفض درجات تحصيميـ و  (62، ص6066

إكماؿ الأعماؿ الموكمة إلييـ، وتنقصيـ الكفاية في مواجية الأحداث الضاغطة ، وذكرت 
الجمعية الأمريكية في تقرير أعدتو بأنيـ يعانوف الفتور والإىماؿ والاستسلبـ السريع والقمؽ مف 

وقد تطرقت العديد مف الدراسات إلى تمؾ الخصائص (، 6، ص6022)شاىين، الاختبارات 
 وفقا لجوانب شخصية الفرد. 

يعاني ذوو العجز المتعمـ مف البطء الشديد في القدرة عمى  المعرفيفعمى المستوى   
التعمـ أو الاستفادة الضعيفة مف الخبرات الجديدة ولدييـ تصور مشوه عف قدراتيـ 

(Brawnwell, 2016, P. 28)،  وىزيمة لمذاتBridges & Hamish, 2010, P. 
يعانوف انخفاض الدافعية وضعؼ اليمة، ويقمعوف بسرعة عف  الدافعيالمستوى  وعمى( ، (862

، وعمى  (2،ص6022)شاىين،محاولة النجاح أو اكتساب أساليب جديدة لمتعامؿ مع التحديات 
 .Kapatony, 1999, p)يعانوف القمؽ والاكتئاب وانخفاض تقدير الذات الانفعالي  المستوى
ينخفض لدييـ مستوى فاعمية الذات ، ويعانوف السمبية والميؿ  السموكي، وعمى المستوى (120
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يرتفع و (، 626، ص6026، وآخران)الزىراني، إلى التوقؼ عف الاستجابة أو أداء المياـ 
  .(Gelhrich, 2010, p. 567) العدائيةمستوى 

مو في : لا يحدث العجز المتعمـ دفعة واحدة، فالفرد يمر بمراحؿ توصمراحل العجز المتعمم -2
 إلى ىذه الخطوات Peterson (2000, p. 17)النياية إلى حالة العجز، وقد أشار 

  :والتى تتمثؿ فى
 التعرض لظروؼ بيئية سيئة والربط بيف السموؾ والنتائج )الاقتراف(. -أ
 تحويؿ ىذه الظروؼ إلى توقعات )المعرفة(-ب
  ؾ( ظيور سموكيات العجز المتعمـ نتيجة تمؾ التوقعات )السمو  -ج

مرحمتيف لتطور العجز ىما: يطور الفرد توقعات  Mcintosh (1996)في حيف ذكر  
 لفقداف السيطرة مستقبلًب، يقوـ الفرد بتعميـ توقعاتو حوؿ فقداف السيطرة عمى الوضع الجديد. 

 أبعاد العجز المتعمم  -6
ؿ أظيرت أساليب قياس ظاىرة العجز المتعمـ تباينات واضحة بيف الباحثيف حو  

الخصائص التي اعتمدوا عمييا كمؤشرات عمى وجوده، ففي حيف اعتمد البعض عمى تصميـ 
مواقؼ تجريبية تكوف المثابرة فييا مقابؿ التوقؼ اليائس عف المحاولة ىو المحؾ الذي يتحدد في 

، اعتمدت أخرى عمى كوف العجز يتمثؿ في (22، ص6022)شاىين، إطاره مستوى العجز 
شؿ اللبعقلبنية الثلبثة الثبات والتعميـ والذاتية كمحددات لمستوى العجز في تفسير معتقدات الف

، وىو ما أشار (Maadikhah&Erfani, 2014, P 339)مطابقتو لتمؾ المعتقدات الثلبثة 
 مف خلبؿ نظريتو عف العجز المتعمـ وىى:  Seligman(2006, P. 151-193)إليو 

حتى  -بأف الأحداث السمبية ليا طابع الاستمرارية  وتشير إلى الاعتقاد :Stabilityالثبات -أ
ف كانت مواقؼ طارئة   وأف أسبابيا دائمة.  -وا 

ويشير إلى تعميـ الفرد الخبرة بكؿ جوانبيا السمبية عمى المواقؼ  :Globalityالتعميم -ب
 المشابية ليا. 

ا إلى ضعؼ : وتشير إلى عزو الفرد الأحداث السمبية ومسبباتيInternalityالذاتية  -ج
 إمكاناتو وقدراتو المحدودة. 

ويرتبط العجز المتعمـ بالعديد مف جوانب القصور المتنوعة المعرفية والسموكية والانفعالية       
وقد مثمت (، Verma&Gera,2014,p.930)والدافعية لدى الطلبب في المراحؿ التعميمية 
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القصور المعرفي ات ، وتتمخص في: تمؾ الجوانب وأوجو القصور أبعادا لمعجز فى بعض الدراس
Congnitive Deficits :  وتتجسد في ضعؼ قدرة الفرد عمى التعمـ مف خبراتو السابقة

 Motivationalالقصور الدافعي والمحتوى المعرفي المشوه حوؿ استجاباتو المستقبمية ، و
Deficits: بطيا ، تتمثؿ في انخفاض دافعية الفرد في محاولة التحكـ في الأحداث وض

: وتتمثؿ في ظيور الانفعالات السمبية كالقمؽ  Emotional Deficitsالقصور الانفعالي و
 Behaviorالقصور السموكي والغضب كاستجابتيف لعدـ القدرة عمى التحكـ في الأحداث و

Deficits : قلبع ويتمثؿ في تصرفات الأفراد بسمبية وكسؿ وفتور ىمة وا 
 .  (Maier&Seligman,2016,p.351)سريع

الذاتية( قد فرض  –التعميـ –مف العزو السببي ثلبثي الأبعاد ) الثبات وعمى الرغـ 
وجوده في معظـ الأدوات المستخدمة لقياس العجز المتعمـ ، إلا أف العديد مف الباحثيف حاولوا 
عبر مراجعة التراث النظري واستكشاؼ البنية العاممية لممفيوـ إعادة التعرؼ عمى مكوناتو 

الرشيدي، ومحمد عداد مقاييس تحررت مف تمؾ الأبعاد الثلبثة، فعمى سبيؿ المثاؿ يرى وا  
أف العجز يتكوف مف خمسة أبعاد لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة ىي: توقع الفشؿ،  (6022)

وانخفاض الدافع، وانخفاض القدرة عمى التحكـ في الأحداث، والشعور بالدونية، وتقدير الذات 
لدى طلبب المرحمة  (6026عاشور )يف تكوف العجز المتعمـ في دراسة المنخفض، في ح

الثانوية مف ثلبثة أبعاد ىي: القصور المعرفي والتشاؤـ، والقصور الدافعي، والقصور الانفعالي، 
لدى طلبب المرحمة المتوسطة في إطار ثلبثة أبعاد ىي: توقع  (6002الزواىرة )وتناوليا 

طرة، وصورة الطالب السمبية في عيوف الآخريف، ولوـ الذات، الفشؿ وعدـ القدرة عمى السي
مقياسًا لمعجز المتعمـ ذا خمسة أبعاد ىي: عدـ  (6026أبو المجد، وعبد الله )وصمـ كؿ مف 

الاقتراف بيف الاستجابات والنتائج، وعدـ القدرة عمى التحكـ في نتائج الأداء، والإعزاءات الذاتية 
الفشؿ، وتدني تقدير الذات، والمعتقدات الخطأ والأفكار اللبعقلبنية، الداخمية والخارجية وتوقع 

وسوؼ يتناولو البحث الحالى لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية فى إطار أبعاد ثلبثة تمثؿ جوانب 
 –Self defeat ىزيمة الذاتالسموكية( ىى )  –الانفعالية  –شخصياتيـ الثلبثة )المعرفية 

 السمبية السموكية – Negative orientation towards life اةالتوجو السمبى نحو الحي
Behavioral restriction) 
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ذذCongitive Distortionsثانوًا:ذالتشوهاتذالمعرفوةذ

ذ:مفهومذالتشوهاتذالمعرفوة -1

 Aoron( في كتابات العالـ "أروف بيؾ" 3219ظير مصطمح التشوىات المعرفية عاـ) 
Beck  عة مف الأفكار غير المنطقية تجعؿ الفرد يفسر الواقع بصورة والذي عرفيا بأنيا "مجمو

 & Martin)غير دقيقة، ويفكر ويشعر بصورة سمبية لا تنسجـ مع الأحداث الخارجية" 
Marsh, 2009, p.360) 

، 6026/6026وجي )، Clemmer (2009, P. 182)ويتفؽ في تعريفيا كؿ مف  
التفكير أو حديث النفس عف أحداث "مصطمح يستخدـ لوصؼ نمط مف  بأنيا، (66-66ص

، 6066أبو حطب )الحياة في إطار سمبي يؤدي إلى مشاعر الحزف واليأس والقمؽ" ، ويعرفيا 
بأنيا "أفكار تمقائية مضطربة تحمؿ أخطاءً منطقية غير واقعية تظير دوف إرادة الفرد،  (22ص

، 6062راوي ) إليياوتؤدي إلى استنتاجات خطأ في إدراؾ المواقؼ الواضحة، كما تنظر 
"معتقدات خطأ اكتسبيا الفرد مف خلبؿ تأثره بآراء الآخريف، وبنيت عمييا  بكونيا (202ص

 توقعات وتنبؤات سمبية عف مستقبمو". 
وتعرفيا الباحثة عمى أنيا "نماذج معرفية ثابتة مف الأفكار والمعتقدات اللبعقلبنية  

تؤثر عمى قدرتو عمى تحقيؽ أىدافو وليا عواقب  يعتنقيا التمميذ عف ذاتو والعالـ والمستقبؿ،
 سمبية انفعالية وسموكية ومعرفية". 

ذ:أنماطذالتشوهاتذالمعرفوةذ-2

وردت أنماط التشوىات المعرفية في العديد مف الدراسات واختمفت في عددىا ومسماىا  
 ,Barriga et al., (2001), Cook et al., (2019)مف دراسة إلى أخرى ومنيا دراسة 

Clemmer (2009), Leahy (2017),  ،( 6062(، طموني )6066أبو حطب ،)
 Personalizationالتفسيرات الشخصية  – وتمثمت تمؾ الأنماط في:( 6062ن )مختار وآخري

التعميـ المفرط )الزائد(  -Dichotomous thinkingاالتفكير الثنائي  - 
Overgeneralization-  التجريد الانتقائيSelective Abstraction -  القفز إلى

التفكير -Perfect thinkingالتفكير المثالي -Jumping to Conclusionsالاستنتاجات 
-Comparsions Unfairالمقارنات المجحفة -Catastrophizing thinkingالكارثي 

التضخيـ - Personalizationالشخصانية - Emotional Reasoningالاستدلاؿ الانفعالي 
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التقميؿ مف شأف الأحداث الإيجابية  - Magnification and Minimizationوالتقميؿ 
Disqualifying the Positive. 

وقد اقتصر البحث الحالي في تناولو لمتشوىات المعرفية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية       
ية والأكثر مناسبة عمى الأنماط الأكثر انتشارًا و تكرارًا وتناولًا لدى المقاييس العربية والأجنب

 لطبيعة العينة وىي : 
وىو إضفاء دلالات مبالغ فييا عمى :  Catastrophizing thinkingالتفكير الكارثي -2

ساءة تفسير المواقؼ.  الأحداث وا 
: ويشير إلى "اعتناؽ معتقدات متطرفة بنيت عمى Overgeneralization التعميم الزائد -6

 ر صحيح عمى أحداث غير مشابية لمحادث السابؽ". أثر حادث معيف وتطبيقيا بشكؿ غي
وتعني ميؿ الفرد إلى أف يعزو الأسباب :   Personalizationالتفسيرات الشخصية  –6

والحوادث الخارجية إلى نفسو دوف وجود أساس منطقي مما يخمؽ لديو مشاعر الذنب ولوـ 
 الذات.

: وتعني إدراؾ الموقؼ  Magnification and Minimization المبالغة والتيوين-8
بشكؿ أكبر بكثير مما ىو فعلًب، أو أقؿ كثيرًا مف الواقع أو مما يستحؽ، مما يؤدي إلى الشعور 

 بالدونية والاكتئاب.
وىو إلزاـ الفرد نفسو بأف يكوف عمى درجة عالية مف : Perfect thinkingالتفكير المثالي  3

نجاز الأعماؿ دوف خطأ.   الكفاءة وا 
أي مقارنات الفرد نفسو مع الآخريف في :   Comparsions Unfairات المجحفة المقارن-2

 ضوء معايير غير واقعية. 
ذ:الدماتذالمموزةذللتشوهاتذالمعرفوة-ذ3

 : ترتكز التشوىات المعرفية من وجية نظر "بيك" عمى العديد من السمات ىى
والتي لا تستند إلى تفكير دقيؽ  حيث يمجأ الفرد إلى تعميـ النتائج السمبية التعميم الزائد:-2

 وتقوـ عمى الملبحظة الفردية. 
 حيث ينسب أفعالو الخطأ إلى ذاتو فيموـ نفسو بشكؿ مستمر.  الذاتية: -6
 حيث تكرر الأفكار المشوىة بأسموب لا شعوري.  الاستمرارية:-6
 حيث يؤثر نمط التفكير الخطأ في تقدير الشخص لذاتو. التقدير الذاتي: -2
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 حيث يخرج الفرد باستنتاجات اعتمادًا عمى أدلة غير كافية.  دم التجريب:ع-6
حيث يصر الفرد عمى إشباع العديد مف المطالب دوف إخفاؽ وعندما يفشؿ يحدث  المطالبة:-2

 .(Beck &Alford, 2009)لو اضطراب انفعالي 
 سمات أخرى منيا: تؤدي إلى العديد مف المشكلبت (26، ص6022ىارون ) ويضيؼ

النفسية، وتتشكؿ في مرحمة الطفولة، وترتبط بالأحداث المؤثرة في حياة الفرد، وتقاوـ أي تغيير 
أف التشوىات المعرفية  (662، ص6022مختار، والسعداوي )يحدث لمذات. كما يرى كؿ مف 

تحدث لمعادييف والمثقفيف، كما أنيا تشوه في التفكير وليس عجزاً أو نقصًا، كما تساعد البيئة 
 لاجتماعية في إيجاد بيئة ملبئمة لحدوثيا.ا

ذ:ذالتشوهاتذالمعرفوةذوعلاقتهاذبالعجزالمتعلم -4

يساور التلبميذ ذوو العجز المتعمـ العديد مف التفسيرات اللبعقلبنية والتشوىات المعرفية،  
 Garek)فيـ يعتقدوف تدني قدراتيـ ويركزوف عمى ما لا يستطيعوف فعمو وعمى نقاط ضعفيـ 

et al., 2017) ويعتقدوف صعوبة المياـ الموكمة إلييـ قبؿ البدء فييا، ويعزوف إخفاقاتيـ ،
 ،)بورسعيد، وربيعةلعدـ الكفاية الشخصية ويضخموف المشكلبت في المواقؼ الضاغطة 

( ولا طائؿ مف تنميتيا أو الذاتيةويروف أف خبرات الفشؿ ىـ السبب فييا )(، 222، ص6066
ى كؿ ما يواجيونو مف مواقؼ )التعميـ(، ويعتبروف فشميـ نتيجة تغييرىا، ويعمموا ذلؾ عم

 . (Dlugaz,1992,P. 98)( الاستمراريةانخفاض قدراتيـ )
كما يجزموف بعدـ قدرتيـ عمى التأثير في الأحداث وأف أفعاليـ ليست ذات جدوى  

(Yates,2009,p.86) لذاتيـ ، مما يؤدي بيـ إلى حالة مف انخفاض الدافعية وتدني تقديرىـ
وؼ عف تعمـ خبرات جديدة لف تأت بأي عز في مجريات الأمور، وال في قدرتيـ عمى التحكـ

ويصاحب ىذا المحتوي المعرفي العديد مف الاضطرابات الانفعالية كالقمؽ  نتائج إيجابية،
  (Sutherland, et al.,2004, p. 171)ومشاعر الاكتئاب والأرؽ 

التوجو المعرفي في كوف التشوىات المعرفية تمعب دوراً  العجز المتعمـ ورواد ويتفؽ باحثو 
، فمفيوـ (662، ص2222)الفرحاتى، ىامًا في نشأة واستمرار بؿ وعلبج العجز المتعمـ 

العجز يؤكد في جوىره عمى تأثير تشوىات البنية المعرفية، فما يعجز الفرد ىو الأفكار 
، حيث يبرر فشمو (62، ص6022)شاىين، ة اللبعقلبنية التي يعتقد أنيا تفسر الخبرات السمبي
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، ص 6066)الطوالبة، والنوايسة، بأف الظروؼ كانت ضده، أو لنظرة الآخريف المتدنية لو 
 (. 222، ص6060، ى(، )ليم626–622

، في كوف الإخفاؽ (6006) وينالبو ، Dimmitt (2003, p. 340)ويتفؽ كؿ مف
ة وما يتبعو مف مشكلبت يواجييا مع زملبئو المتكرر الذي قد يتعرض لو الطالب داخؿ المدرس

 ومدرسيو يشعره لاحقًا بالعجز تجاه التعميـ واكتساب المعارؼ الجديدة والنجاح، مما يؤدي بو إلى
ىماؿ التعمـ وتأجيؿ الدراسة والانحراؼ  مكاناتو وا  تعرضو للؤفكار اللبعقلبنية تجاه ذاتو وا 

 مسار تمؾ العلبقة: ( يوضح8السموكي والفكري غير السوي ، وشكؿ )
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( تفسير حدوث العجز المتعمم2شكل )
إلى وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة  (2222الفرحاتي )وقد أشارت نتائج دراسة 

إحصائية بيف أساليب عزو العجز المتعمـ والتشوىات المعرفية، كما أسفرت نتائج دراسة كؿ مف 
: Cole &Turner (1993), Saqr&Mobarak(2021), والنوايسة ،ةلب، والطوا
عف وجود علبقة ارتباطية موجبة وذات دلالة إحصائية بيف  (6022وقدورى ) (،6066)

 مواقؼ خارج السيطرة 

 فشؿ لا يمكف تجنبو 

 تفسير عقلبني 

تعمـ مف الخبرة وتوجيو رشيد 
 للؤداء اللبحؽ 

تزايد في احتماؿ النجاح 
 حؽ اللب

 فاعمية الذات

 تفسير لا عقلبني 

تشوش معرفي وتخبط في 
 الأداء اللبحؽ

تزايد في احتماؿ الفشؿ 
 اللبحؽ

إحجاـ عف إعادة المحاولة 
 وانخفاض الدافعية )عجز متعمـ(
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التشوىات المعرفية والعجز المتعمـ، فى حيف لـ توجد علبقة بينيما فى دراسة 
Ulusoy&Duy(2013) . 

ب كمما تدني مستوى مما تقدـ يتضح أنو كمما ازدادت التشوىات المعرفية لدى الطلب 
تقدير الذات وزاد اعتقادىـ كونيـ فاشميف وأنيـ السبب الرئيس ليذا الفشؿ، وتعميـ ذلؾ عمى 
حالات مماثمة ومواقؼ مستقبمية ، مما يؤدي بيـ إلى توقؼ محاولاتيـ واستسلبميـ لمفشؿ كقدر 

 .محتوـ مف وجية نظرىـ مما يؤدى بيـ إلى الانزلاؽ فى مياوى العجز المتعمـ
ذ:Mind Wanderingثالثًا:ذالتجولذالعقليذ

تعددت تعريفات التجوؿ العقمي عمى الرغـ مف وضوح معناه  تعريفات التجول العقمي: -3
 وطبيعتو، ويرجع ذلؾ إلى ثراء المصطمح واتساع أبعاده وأىمية تناولو بالدراسة. 

ف بأنو "تحوؿ بؤرة الاىتماـ ع Smallwood et al.,(2007, p. 82) حيث يرى 
الموضوع الحالي إلى أفكار ومشاعر خاصة بالفرد، كما يعني فصؿ العمميات التنفيذية 

Decoupling of executive processes  لمعالجة المعمومات عف المعمومات ذات الصمة
إلى مشكلبت شخصية أكثر عمومية، ويؤدي إلى القصور في أداء الميمة". ، كما أنو "تحوؿ 

مف  Internality generated thoughtsالية إلى أفكار مولدة داخميًا الانتباه مف الميمة الح
 Burdett et al., (2016, p. 76)، ويرى  (Londeree, 2015, p. 2)قبؿ الفرد" 

بأنو "شكؿ مف أشكاؿ الإلياء يمكف أف يتأثر بالسمات المعرفية والمواقؼ المزاجية مثؿ الشعور 
 Kawagoe et al. (2020), Blonde et فبالتعب والممؿ والتوتر" ، واتفؽ كؿ م

al.(2021, p1613)  عمى أنو "عممية انصراؼ العقؿ بعيدًا عف الميمة الحالية إلى مجموعة
بأنو "فصؿ المتعمـ  (602، ص6066حسين )مف الأفكار غير المرتبطة بيا"، في حيف تعرفو 

ت شخصية، تؤدي بالمتعمـ عف أداء المياـ المطموبة منو وخاصة المياـ الأكاديمية إلى مشكلب
إلى قصور في ميامو الأكاديمية وغير الأكاديمية مما يسبب لو حالة مف التشتت وعواقب سمبية 

بأنو "تحوؿ تمقائي  تعريفا لمتجوؿ العقمى (60، ص6066سرحان )في عممية التعمـ" ، وتضيؼ 
جية ذات علبقة بموضوع لممتعمـ مف الموضوع الذي بصدد الانتباه إليو إلى أفكار داخمية أو خار 

 .Lopez et al., (2023, pالانتباه أو ليست ليا علبقة بالموضوع". فى حيف ينظر إليو 
عمى أنو" فشؿ التمميذ في التحكـ في الانتباه لمميمة الحالية والتحوؿ إلى أفكار خارج  (433

الفشؿ فى  –ماعى نطاؽ الميمة"،ويقاس بأساليب التقرير الذاتى ويشمؿ)الفشؿ فى التفاعؿ الاجت
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عدـ الانتباه(،وسوؼ يمتزـ البحث الحالى بيذا التعريؼ  –عدـ الوعى  –التفاعؿ مع الأشياء 
 وتمؾ الأبعاد والمقياس المستخدـ .    

بيف مصطمح التجوؿ العقمي وتشتت  Franklin et al.,(2017, p 480)ويفرؽ  
ف التركيز عمى الميمة ولا يرتبط بفرط الانتباه، حيث يعتبر التجوؿ العقمي حالة مؤقتة مف فقدا

النشاط أو الوراثة وذو تأثير سمبي عمى المتعمميف، وفي بعض الأحياف قد يولد أفكارًا إبداعية، 
بينما يعود تشتت الانتباه إلى عوامؿ مرتبطة بعدـ اكتماؿ النضج العصبي أو صعوبات في 

نقص الانتباه، وفرط النشاط، الإدراؾ أو النسياف ويتجمي في ثلبثة أعراض رئيسة ىي )
 والاندفاعية(. 

مف العرض السابؽ يتضح أف جميع التعريفات اتفقت عمى كوف التجوؿ العقمي ىو  
تحوؿ مقصود أو غير مقصود فى الانتباه مف الميمة موضوع الاىتماـ إلى أفكار داخمية أو 

لشخصية كالتفكير خارجية مرتبطة أو غير مرتبطة بتمؾ الميمة، ولو تأثير إيجابي في ا
 الإبداعي ، أو تأثير سمبي كالإجياد والعجز وضعؼ التحصيؿ وىو مايتناولو البحث الحالى.

 أنواع التجول العقمي: -6
 Seil et al.,(2016, p.,606), Mowlem etيتفؽ كؿ مف  

al.,(2019,p.625)  : في كوف ظاىرة التجوؿ العقمي تتجسد في صورتيف ىما 
وفيو ينتقؿ انتباه الفرد بشكؿ واعٍ إلى أفكار خارج نطاؽ  :لإرادي )المتعمد(التجول العقمي ا-أ

 الميمة، ولا يترتب عميو أي شعور بالدىشة أو الغضب مف جانب الفرد. 
وفيو ينتقؿ الانتباه بشكؿ غير واعٍ إلى  التجول العقمي اللاإرادي أو التمقائي )غير المتعمد(:-ب

يتضمف درجة أقؿ مف سيطرة الفرد، وبمجرد إدراؾ الفرد أفكار خارجة عف نطاؽ الميمة، و 
 لحدوث التجوؿ يشعر بالدىشة والغضب. 

أف  (62، ص6022، والفيل )Londeree (2015, p.3)في حيف يرى كؿ مف  
ثمة صورتيف لمتجوؿ العقمي يمكف اعتبارىما بعديف لمتجوؿ ، وقد التزمت بيما معظـ الدراسات 

 وؿ العقمى ىما :والأبحاث عند قياسيا لمتج
وىو انقطاع إجباري في الانتباه إلى أفكار غير  التجول العقمي المرتبط بالمادة الدراسية:-أ

مرتبطة بالميمة الحالية ولكنيا مرتبطة بموضوعات المادة الدراسية والتي تحدث بشكؿ 
 تمقائي مثؿ تصفح بعض الأوراؽ لمتأكد مما يسمع. 
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وىو انقطاع إجباري في الانتباه إلى أفكار  لمادة الدراسية:التجول العقمي غير المرتبط با-ب
غير مرتبطة بالميمة الحالية ولا بالمادة الدراسية؛ وتحدث بشكؿ تمقائي مثؿ الاىتمامات 

 الشخصية وأحلبـ اليقظة أو التفكير في المستقبؿ.
لمتجوؿ فى وجود أربعة أبعاد  Lopez,et al.(2023)وسوؼ يتبنى البحث الحالى وجية نظر 

 –عدـ الوعى  –الفشؿ فى التفاعؿ مع الأشياء  –العقمى ىى )الفشؿ فى التفاعؿ الاجتماعى 
 عدـ الانتباه(.

ذأ-3 ذالعقلي: ذالتجول ذنظرذدباب ذوجهة ذمن ذالعقلى ذالتجول ذأدباب تتلخص

Smallwood,et al. 2007,p.835-837): فى ) 
 التنفيذية لمذاكرة .: ويرجع إلى انخفاض الوظائؼ  السعة العقمية المحدودة-3
: مما يؤدى إلى إفراز ميكانيزمات تدفع الدماغ إلى  الميام التى تتطمب ضغوطات مستمرة – 9

: حيث تدفع الحالة السمبية لمفرد إلى  حالة الفرد المزاجية- 5اليروب مف تمؾ الضغوط . 
النشاط الصعب : ف الأنشطة والميام الصعبة –8حدوث التجوؿ بالمقارنة بالحالة الإيجابية .

:  الخوف من المستقبل –3يحفز عمى التفكير العميؽ لإنجازه مما يزيد مف التجوؿ العقمى .
حيث يدفع التفكير السمبى فى المستقبؿ والتحديات التى قد تواجو الفرد إلى تزايد التجوؿ 

 العقمى 
ن إلى مرحمتين م Forster&Lavie (2014,p.256)مراحل التجول العقمى : أشار ذ-4

 مراحل التجول العقمى ىما : 
لى ويحدث فييا تشتت انتباه وتحويؿ التركيز مف أداء الميمة الحالية إمرحمة الظيور :  –أ 

وىى المدة التى يستغرقيا الفرد خارج مرحمة الاحتفاظ :  –9أشياء أخرى خارج نطاؽ الميمة .
 الميمة .

 التجول العقمى وعلاقتو بالعجز المتعمم : -6
 Seli)درجة الشرود والتجوؿ حسب سيولة المياـ المتجولة بالعقؿ وصعوبتيا تتبايف  

et al.,2018,p.1250)  .كما تتبايف بتبايف كمية الأعباء الممقاه عمى عاتؽ الطالب ،
-Smallwood et al.(2007,p.835، ويرى كؿ مف ( 606، ص 6066حسين ،(

رة تؤدى إلى إفراز ميكانيزمات فى كوف المياـ الصعبة والتى تتطمب ضغوطات مستم (837
تدفع الدماغ إلى اليروب مف ىذه الضغوط فيحدث تشتت لتجنب تمؾ المياـ ، فينصرؼ عقؿ 
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الفرد عف إنجاز الميمة الموكمة إليو اعتقادا منو بعجزه عف أدائيا ويعمـ ذلؾ عمى جميع المياـ 
السيئة لمفرد يشكؿ أف الحالة المزاجية  Pan et al. (2020,p.542)المشابية ، ويضيؼ 

عوامؿ لحدوث التجوؿ العقمى حيث تدفعو إلى التفكير بشكؿ سمبى تنعكس آثاره عمى الجانب 
 الوجدانى وتقدير الفرد لذاتو مما يخمؽ حالة العجز .

حيث يرى أف عجز التمميذ  (662-662، ص6066)حسين ويؤيد وجية النظر ىذه  
تجوؿ العقمى ، حيث يزيد التجوؿ مف احتمالية الفشؿ عف الوفاء بالمياـ الأكاديمية ناتجا عف ال

الأكاديمى ، ويؤدى تزاحـ الأعباء وكثرة المياـ الصعبة والتكميفات والتى تمثؿ مسببات لمتجوؿ 
إلى إحساس التمميذ بعدـ القدرة عمى أداء المياـ المكمؼ بيا عمى الوجو المطموب ، ويضيؼ 

ات التجوؿ العقمي والتى تخمؽ حالة العجز العديد مف سمبي (662-660، ص6022الفيل )
منيا أنو يخفض مف مستوى الرغبة في التعمـ وكفاءة التعمـ والمشاركة الإيجابية وحب 
الاستطلبع والاتجاه الإيجابي نحو المدرسة والمقررات الدراسية ومستوى التفاعؿ الصفي، ويقؼ 

،  Hollis & Was (2016)ئج دراسة عائقا أماـ تحقيؽ الأىداؼ التعميمية، وىذا ما أكدتو نتا
في وجود علبقة موجبة بيف العجز المتعمـ لمتمميذ  (6066( ، ومصطفى )6022وعبد الحميد )

فى ارتباط التجوؿ  Smallwood et al.(2007)والتجوؿ العقمي، وأشارت إليو نتائج دراسة 
المياـ ، وقد  العقمى بالتوجو السمبى نحو الحياة والتفكير السمبى والقصور فى أداء

إلى أف ذوى العجز المتعمـ أكثر عرضة للؤفكار  Edmondson,et al. (1996)أشار
المشوىة والمشتتة للبنتباه والتى ليس ليا علبقة بالميمة ، وذلؾ نتيجة الضغوط التى يواجيونيا 

 والتى تؤثر عمى العمميات الإدراكية لدييـ .
ذ Exam Anxietyرابعًا:ذقلقذالاختبارذ

  (P.4290تعددت التعريفات التي تناولت قمؽ الاختبار، حيث وصفو تعريف والأبعاد: ال -2
Aydin (2020,  بأنو "حالة يمر بيا الطالب نتيجة الزيادة في درجة الخوؼ والتوتر أثناء

 المرور بموقؼ الاختبار، ويمثؿ اضطرابات في النواحي المعرفية والانفعالية والنفسية". 
فعالية تصيب الطالب قبؿ وخلبؿ الامتحاف وتنشأ مف تخوفو مف الفشؿ أو كما أنو "حالة ان 

الرسوب في الامتحاف أو حصولو عمى نتيجة غير مرضية للآخريف، مما يؤثر عمى 
إسماعيل، وآخران ويعرفو ( ، 62، ص2226 والعمي، رعان،ق)الالعمميات العقمية لديو" 

زـ الطالب في موقؼ الاختبار نتيجة بأنو" الحالة الانفعالية التي تلب (626، ص6020)
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 –خوفو مف الفشؿ في أداء الاختبار" ويشمؿ أربعة أبعاد ىي )الجانب النفسي والانفعالي
الجانب العقمي المعرفي( ، وقد أعدا عالما النفس  –الجانب الجسمي  –الجانب الاجتماعي 

لاختبار مقياسًا لقياس قمؽ ا Mandler&Sarason (1993, p. 562)الأمريكييف 
الارتباؾ  –الانزعاج والفزع  –والذي تكوف مف أربعة أبعاد ىي )الأعراض الفسيولوجية 

الاضطراب الانفعالي( في محاولة لمتمييز بيف الطلبب ذوي القمؽ  –المعرفي والسموكي 
 (622، ص6006رضوان )المرتفع والطلبب ذوي القمؽ المنخفض ، في حيف يؤيد كؿ مف 

، في كوف قمؽ الاختبار Sarason (1961)وجية نظر  (60ص ،6002والزواىرة )، 
ويشير إلى العناصر العقمية المعرفية لخبرة  Worry الانزعاجيتمثؿ في جانبيف ىما: جانب 

القمؽ مثؿ توقع الفشؿ والانشغاؿ بالتفكير بالذات وبالموقؼ الحالي وبحساب الوقت وفي 
فيشير إلى التغيرات  Emotionality يالانفعالالتوابع المحتممة لمفشؿ، أما الجانب 

الفسيولوجية العاطفية لخبرة القمؽ كالتوتر والعصبية والصداع والتعرؽ واحمرار الوجو، وىى 
حالة انفعالية  وجية النظر التى يتبناىا البحث الحالى باعتبار قمؽ الاختبار عبارة عف "

ية، يشعر بيا التمميذ عند تتسـ بالخوؼ والانزعاج والتوتر يصاحبيا اضطرابات فسيولوج
 مواجيتو موقفاً اختبارياً ويتجنب معيا مواقؼ الاختبار". 

 أعراض قمق الاختبار:  -6
أعراض قمؽ الاختبار والتي تنتاب الطالب في ( 62، ص2226) ، والعميالقرعانحدد  

ـ كالتوتر وعدـ الارتياح والخوؼ والترقب وتراك أعراض نفسية:-أموقؼ الاختبار ومنيا: 
كالشعور بالتعب والإرىاؽ  أعراض جسمانية: -بالمسئوليات وعدـ القدرة عمى التحمؿ. 

والصداع والغثياف وسرعة التنفس والاختناؽ وسرعة ضربات القمب والرعشة وبرودة الأطراؼ 
مثؿ عدـ الذىاب إلى المدرسة والخوؼ مف المواجية  أعراض سموكية: -جوزيادة إفراز العرؽ. 

 متحانات والرغبة في تأجيميا وكثرة النوـ والانشغاؿ بأشياء أخرى. والخوؼ مف الا
 أنواع قمق الاختبار: ىناك نوعان من القمق ىما: -6
وىو قمؽ الاختبار المعتدؿ الطبيعي ذو الأثر الإيجابي، والذي يدفع  قمق الاختبار الميسر:-أ

للبمتحاف مع التحكـ في الطالب إلى الإنتاجية والتحصيؿ والاستذكار، ويحفزه للبستعداد 
  .الانفعالات السمبية
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وىو القمؽ المرتفع ذو الأثر السمبي المعيؽ لتحصيؿ الطالب،  قمق الاختبار المعسر: - ت
ويستثير انفعالات سمبية تعوؽ التذكر والاستيعاب وتجعمو غير مستعد للبختبار 

لذى يترتب ويتناوؿ البحث الحالى قمؽ الاختبار المعسر وا( ، 22، ص6000ن، )زىرا
 بالعجز عميو أثار سمبية تفضى بالتمميذ إلى إعاقة عممية الاسترجاع وشعوره المستمر

   .عف تحقيؽ النجاح المنشود
 تتمخص أسباب قمق الاختبار فى :أسباب قمق الاختبار:-2

نقص الدافعية والأفكار الخطأ التي يتبناىا الطالب عف موقؼ الاختبار باعتباره يمثؿ  -3
 (. 26، ص6026)حاج نور، ة والمصير الحتمي لو نياية الحيا

  (.22، ص6000)زىران، ارتفاع سمة القمؽ لدى الطالب   -9
 العادات الخطأ مف جانب الطلبب في الدراسة والاستذكار والمجوء لمتسويؼ.  -5
الضغوط المفرطة مف جانب الوالديف دوف مراعاة الإمكانات العقمية والنفسية والجسمانية  -8

 . (262، ص6066 ،وجدن، وخ)الحسللؤبناء 
جراءاتيا ونظميا، وربطيا بأساليب تبعث عمى الرىبة والخوؼ لدى  -3 طبيعة الاختبارات وا 

 (.622، ص6002)حسين، الطلبب 
عطاء الأسرة قضية الامتحانات حجما  -6 عدـ تييئة الظروؼ والبيئة المنزلية لمدراسة وا 

 (.22، ص2222)المحيسي، أكبر مما تستحؽ 
 ار وعلاقتو بالعجز المتعمم: قمق الاختب -6
يولد شعور الفرد بالقمؽ ضعفا فى الثقة بالنفس وانخفاض تقدير الذات والتوقع المستمر   

لمفشؿ وقمة الدافعية والانطواء، مما قد يصؿ بالفرد إلى الفشؿ الأكاديمي وربما إلى التسرب 
ضعؼ الكفاءة ،كما يجعمو يعاني مف .(Rapee & Hamberg, 2011, p. 741)الدراسي 

الذاتية وتوقع الفشؿ باستمرار والتوتر والعجز عف التكيؼ مع المواقؼ الأكاديمية، مما يشعره 
 .(22، ص6066)الشريدة، بالعجز عف تحقيؽ النجاح والوصوؿ لميدؼ 

(، النجادات، والسعود 6066(، الشريدة )6002الزواىرة ) وقد توصمت دراسة 
(6066 ،)Akca(2011)، Raufelder et al. (2018) إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة

 دالة إحصائيًا بيف العجز المتعمـ وقمؽ الاختبار.
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 الدراسات والبحوث السابقة :
 أولا : دراسات وبحوث تناولت العلاقة بين العجز المتعمم والتشوىات المعرفية :

ار اللبعقلبنية وىدفت إلى معرفة مستوى الأفك (:6066بحث الطوالبة ، والنوايسة ) – 3
وعلبقتيا بالعجز المتعمـ لدى عينة مف المخفقات مف طالبات الثانوية العامة بمواء ذيباف ، 

( طالبة مف المشاركات فى أنشطة مركز شابات لواء ذيباف، وباستخداـ 10وتكونت العينة مف )
داد الباحثتيف(، (، ومقياس العجز المتعمـ )إع3243مقياس الأفكار اللبعقلبنية )إعداد الريحانى،

العجز المتعمـ ( كاف متوسطا بمتوسط  –أظيرت النتائج أف مستويى )الأفكار اللبعقلبنية 
( عمى الترتيب ، كما أشارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية 5.89 – 5.30حسابى قدره )

العجز ( بيف الأفكار اللبعقلبنية و 0.03طردية موجبة وقوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 المتعمـ لدى عينة البحث.

: وىدفت إلى التحقؽ مف وجود علبقة بيف أساليب عزو العجز (2222دراسة الفرحاتى ) – 9
المتعمـ والتشوىات المعرفية لدى عينة مف طلبب المرحمة الثانوية ، والتعرؼ عمى مستوى كؿ 

لممؾ الكامؿ ، والثانوية ( طالبا مف مدرستى ا508مف العجز المتعمـ والتشوىات المعرفية لدى )
 Peterson ,et al.,(1982)العسكرية بالمنصورة ، واستعاف الباحث بمقياس العجز المتعمـ لػ 

بعد ترجمتو وتقنينو، ومقياس التشوىات المعرفية )إعداد الباحث( ، وقائمة بيئة التعمـ )إعداد 
ـ لدى عينة البحث بنسبة الباحث( ، وأشارت نتائج الدراسة إلى ارتفاع مستوى العجز المتعم

% ، ووجود علبقة موجبة وذات 53.4% ، وارتفاع مستوى التشوىات المعرفية بنسبة 96.2
 ( بيف العجز المتعمـ والتشوىات المعرفية . 0.03دلالة إحصائية عند مستوى )

: وىدفت إلى معرفة العلبقة بيف العجز المتعمـ والأفكار  (6022دراسة قدورى ) – 5
ة والتديف لدى طمبة الجامعة ، وتحديد مستوى الطلبب فى المتغيرات الثلبثة ، وذلؾ الانتحاري

( طالبا وطالبة بجامعة قاصدى مرباح ، حيث اعتمدت الباحثة عمى 923عمى عينة قدرت بػ )
( ،ومقياس الأفكار الانتحارية )إعداد بشير 9038مقياس العجز المتعمـ )إعداد نادية عاشور،

( ، وتوصمت النتائج 9030ومقياس التديف المعتمد مف )زعطوط رمضاف ، ( ،9033معمرية ،
( مع وجود 5.89إلى وجود مستوى متوسط لمطلبب فى العجز المتعمـ بمتوسط حسابى قدره )

(، كما وجدت علبقة ارتباطية موجبة 5.30مستوى متوسط مف الأفكار انتحارية بمتوسط قدره )
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عمـ والأفكار الانتحارية ، وعلبقة سالبة ذات دلالة وذات دلالة إحصائية بيف العجز المت
 إحصائية بيف العجز المتعمـ والتديف .

: وشمؿ ىدفيف : الأوؿ : التعرؼ عمى الدور الوسيط   Cole&Turner (1993بحث  –8
للؤخطاء المعرفية السمبية وأساليب عزو العجز المتعمـ فى العلبقة بيف الكفاءة الشخصية 

ؿ اليدؼ الثانى فى : التعرؼ عمى الدور الوسيط للؤخطاء المعرفية السمبية والاكتئاب ، وتمث
وأساليب عزو العجز المتعمـ فى العلبقة بيف الأحداث الحياتية السمبية والإيجابية والاكتئاب ، 

( أنثى فى سف المراىقة ، واستخدـ الباحثاف 345( ذكرا ، و)563وتكونت عينة البحث مف )
استبياف الأخطاء المعرفية  –استبياف أساليب عزو العجز المتعمـ  -فاؿ )قائمة اكتئاب الأط

مقياس الكفاءة الشخصية( ، وأسفرت النتائج عف  –قائمة الأنشطة الإيجابية والسمبية  –السمبية
أساليب عزو العجز المتعمـ( فى العلبقة بيف الكفاءة  –توسط كؿ مف )الأخطاء المعرفية السمبية 

اب مف ناحية ، وتوسطيما العلبقة بيف الأحداث الحياتية الإيجابية والسمبية الشخصية والاكتئ
والاكتئاب مف ناحية أخرى ، كما أشارت النتائج إلى التنبؤ بالاكتئاب مف خلبؿ نموذج 

 التشوىات المعرفية لػ"بيؾ" والعجز المتعمـ لػ "سميجماف" . 
فاعمية برنامج إرشادى : وىدفت إلى معرفة  Saqr and Mubarak (2021)بحث  –3

عقلبنى عاطفى سموكى فى خفض العجز المتعمـ لدى المعاقيف جسديا فى الرياض ، واستخدـ 
الباحثاف المنيج شبو التجريبى القائـ عمى التصميـ التجريبى ذو المجموعتيف التجريبية 

رشادى ، والضابطة ، وأعد الباحثاف مقياس لقياس العجز المتعمـ بالإضافة إلى البرنامج الإ
–90( شابا مف ذوى الإعاقات الحركية تراوحت أعمارىـ ما بيف )90وتكونت عينة البحث مف )

( عاما موزعيف بالتساوى عمى المجموعتيف ، وأطيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة 50
إحصائية بيف متوسطى درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس العجز المكتسب 

موعة التجريبية ، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات المجموعة لصالح المج
 التجريبية فى التطبيقيف القبمى والبعدى لصالح التطبيؽ البعدى . 

: وىدؼ إلى تحديد العلبقة بيف بناء "إليس" لمتفكير غير   Zegler (2001)بحث – 6
( طالبا 340مـ ، وتكونت عينة البحث مف )العقلبنى وبناء "سميجماف" لأسموب عزو العجز المتع

جامعيا طبؽ عمييـ مقياس الأفكار اللبعقلبنية ومقياس العزو السببى لمعجز المتعمـ ، وأسفرت 
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النتائج عف وجود علبقة ارتباطية موجبة وذات دلالة إحصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية والعجز 
 المتعمـ . 

 العجز المتعمم والتجول العقمى : قة بينبحاث تناولت العلاثانيا : دراسات وأ
وىدفت إلى بحث العلبقة بيف التجوؿ العقمى والعجز :   Holli&Was(2016)بحث  – 2

المتعمـ نتيجة تعرض الطلبب لمياـ صعبة أو انخراطيـ  فى التعمـ عبر الإنترنت ووسائؿ 
ا مف طلبب جامعة ( مشارك396التواصؿ الاجتماعى والتكنولوجى ، وتكونت عينة البحث مف )

تعرضوا لثلبث مياـ معقدة حيث تـ قياس التجوؿ العقمى أثناء مشاىدتيـ محاضرتيف عبر 
الإنترنت ، وأشارت نتائج البحث إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف 
رة التجوؿ العقمى والعجز المتعمـ والذى ظير فى صورة انخفاض فى مستوى الأداء وسعة الذاك

 العاممة وتوقؼ المحاولة.
: وىدؼ إلى الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف اليقظة  (6062بحث عبد الحميد )- 6

( مف 30الذىنية والعجز المتعمـ ، ومدى إسياـ أبعاد اليقظة الذىنية فى العجز المتعمـ لدى )
قظة الذىنية ( سنوات ، وتـ تطبيؽ مقياسى الي6-8ضعاؼ البصر بمرحمة الطفولة المبكرة )

والعجز المتعمـ للؤطفاؿ ضعاؼ البصر )إعداد الباحثة( ، وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية 
-سالبة بيف اليقظة العقمية والعجز المتعمـ ، كما تنبأت أبعاد اليقظة العقمية )الوعى والوصؼ

 لدى العينة المستيدفة  التقبؿ وعدـ إصدار الأحكاـ( بالعجز المتعمـ –الانتباه فى المحظة الراىنة 
** وقد تـ الاستعانة بنتائج ىذا البحث فى تحديد طبيعة العلبقة بيف التجوؿ العقمى والعجز 
المتعمـ فى البحث الحالى ، حيث تعبر اليقظة العقمية عف الانتباه عف قصد لمميمة الحالية دوف 

ذىنى وعدـ الانتباه وعدـ  إصدار أحكاـ ، فى الوقت الذى يوصؼ فيو التجوؿ العقمى بأنو شرود
 التركيز عمى الميمة الحالية وىيمنة أفكار ترتبط بالماضى أو المستقبؿ بدلا مف الخبرة المباشرة 

: وىدؼ البحث إلى كشؼ العلبقة بيف نمط التدريب النقاؿ وتنمية  (6066بحث مصطفى )–5
ى خفض التجوؿ العقمى لدى الكفايات والسعادة الرقمية لدى معممى المرحمة المتوسطة وأثرىما ف
( معمما مف معممى المرحمة 53تلبميذىـ ذوى العجز المتعمـ ، وتكونت مجموعة البحث مف )

( تمميذا بالصؼ الأوؿ المتوسط مف ذوى العجز المتعمـ، وتوصؿ 98المتوسطة، وتـ تحديد )
ت التلبميذ عمى البحث إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التطبيقيف القبمى والبعدى لدرجا
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مقياسى التجوؿ العقمى والعجز المتعمـ لصالح التطبيؽ البعدى ، مما يشير إلى انتقاؿ أثر 
 التدريب النقاؿ مف المعمميف إلى تلبميذىـ فى خفض التجوؿ العقمى والعجز المتعمـ . 

 ثالثا : دراسات وأبحاث تناولت العلاقة بين العجز المتعمم وقمق الاختبار :
: وىدؼ إلى الكشؼ عف العلبقة بيف العجز المتعمـ وفمؽ الاختبار  (6002لزواىرة )بحث ا– 3

والتحصيؿ الدراسى لدى تلبميذ الصؼ التاسع بمواء القصبة محافظة المفرؽ الذيف بمغ عددىـ 
( تمميذا وتمميذة ، طبؽ عمييـ مقياس العجز المتعمـ )إعداد الباحث( ، ومقياس قمؽ 991)

وف")تعريب وتقنيف الباحث( ، وأسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية سمبية الاختبار لػ "سارس
.( ، ووجود علبقة ارتباطية موجبة بيف العجز المتعمـ 33-بيف العجز المتعمـ والتحصيؿ بمغت )

 .(.52وقمؽ الاختبار بمغت )
لمتعمـ وىدؼ إلى الكشؼ عف العلبقة بيف العجز ا( : 6066بحث النجادات ، والسعود ) – 6

وقمؽ الاختبار لدى التلبميذ ذوى صعوبات التعمـ بمحافظة الطفيمة ، وقاـ الباحثاف بإعداد 
( 823مقياسيف لقياس العجز المتعمـ وقمؽ الاختبار حيث تـ تطبيقيما عمى عينة تكونت مف )

مف تلبميذ وتمميذات الصفوؼ الرابع والخامس والسادس الابتدائى ممف يعانوف صعوبات فى 
عمـ، وأظيرت النتائج أف مستوى العجز المتعمـ وقمؽ الاختبار كاف متوسطا ، كما أشارت الت

( بيف العجز 0.03النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة و دالة إحصائيا عف مستوى )
 المتعمـ وقمؽ الاختبار .

عجز : وىدؼ إلى معرفة العلبقة بيف قمؽ الاختبار ومستويات ال Akca (2011)بحث  – 5
المتعمـ لدى الطلبب الذيف كانوا يستعدوف لاختبار تحديد المستوى فى المدارس الثانوية التركية، 

( طالبا مف مقاطعة أكساراى بتركيا ، 104وامتحاف القبوؿ بالجامعة ، وأجري البحث بمشاركة )
نوا ( كا542( منيـ كانوا يستعدوف لاختبار تحديد المستوى فى المدارس الثانوية و)532) 

يستعدوف لامتحاف القبوؿ بالجامعة ، ولجمع البيانات تـ استخداـ مقياس العجز المتعمـ لػ 
Seligman(1985)  ومقياس قمؽ الاختبار لػBaltas(1993)  وأشارت النتائج إلى وجود ،

فروؽ بيف المجموعتيف فى قمؽ الاختبار لصالح طلبب المدارس الثانوية ، كما وجدت علبقة 
 (0.084يفة بيف العجز المتعمـ وقمؽ الاختبار بمغت )ارتباطية ضع

: ىدؼ البحث إلى فحص التفاعؿ بيف قمؽ  Raufelder,et al.,(2018)بحث  – 5
( 483الانفعالية( والعجز المكتسب لدى عينة مف المراىقيف بمغ عددىـ ) –الاختبار )الانزعاج 
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لمانيا ، وتـ طرح فرضية مفادىا أف (عاما بالمدارس الثانوية بأ31-35تراوحت أعمارىـ مابيف )
الارتباط السمبى بيف مكونى قمؽ الاختبار سوؼ يتـ خفضو مف خلبؿ تصور الطلبب لمعممييـ 

إلى دافع الطلبب داخؿ السياؽ الأكاديمى   (TPM)، حيث يشير  (TPM)كمحفزيف إيجابييف 
الانفعالية بشكؿ إيجابى والذى ينتج عف تصورىـ لدعـ المعمـ، وأسفرت النتائج عف ارتباط بعد 

بالعجز المكتسب، فى حيف ارتبط الانزعاج سمبا بالعجز ، وعممت الدافعية كوسيط بيف 
  الانفعالية والعجز المكتسب .

 من خلال استعراض الإطار النظري والدراسات السابقة يمكن استخلاص ما يأتي: 
حديات منذ التحاقيـ بالصؼ بالصؼ السادس الابتدائي يواجيوف العديد مف التإف التلبميذ  -3

الرابع ارتبطت بتطوير وتحديث المناىج والنظـ المتبعة في التقويـ ومتابعة مواقع التواصؿ 
الاجتماعي، مما أدى إلى تراكـ الضغوط الدراسية واستمرارىا والتي تخمؽ نوعًا مف العجز 

 لدييـ. 
إطار متغيرات البحث الحالى اقتصرت العينات التى تناولتيا الدراسات والبحوث السابقة فى  -9

عمى التلبميذ والطلبب ابتداء مف المرحمة المتوسطة وحتى الجامعية باسثناء بحث كؿ مف 
عمى الرغـ مف إمكانية اكتسابيا فى  (6066( ، والنجادات، والسعود )6066عبد الحميد )

 مراحؿ مبكرة مف عمر الطفؿ 
تبعث عمى الاىتماـ بطرؽ علبجو مبكرًا إف ما يترتب عمى العجز المتعمـ مف مظاىر سمبية  -5

ولا يتحقؽ ذلؾ إلا بتحديد المتغيرات السمبية التى تواكب أو تسبؽ حالة العجز المتعمـ ، 
 وتعمؿ كمنبئات بالانزلاؽ إلى حالة العجز وتدىور الكفاءة والفتور ونقص الحماس .

 عجز المتعمـ  .محدودية عدد الدراسات والبحوث العربية والأجنبية التى تنبأت بال -8
يختمؼ العجز المتعمـ عف العجز الحقيقي فيو تصوري إدراكي غير موضوعي قائـ  -3

عمى تشوىات ومعتقدات معرفية تحكـ أفكار الفرد يترتب عمييا العديد مف الأفعاؿ 
والسموكيات ومشكلبت مصاحبة تجسد جميعيا مسببات لحدوث العجز، لذا يصبح مف 

عرفى والتشوىات المعرفية والتى قد تكوف مسئولة عف الميـ دراسة حالة التشوش الم
 تطور حالة العجز. 
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الاستمرارية( عمى ماتتضمنو  –التعميـ  –تنطوى الأسباب التفسيرية لمعجز )الذاتية  -6
التشوىات المعرفية مف سمات ، حيث يغمب عمى تمؾ التفسيرات معتقدات خطأ لدى 

 الفرد عف ذاتو والعالـ مف حولو.
عمى التجوؿ العقمى مف مشكلبت فى التعمـ وعزوؼ عف المشاركة ونقص  إف ما يترتب -1

الدافعية يخمؽ اتجاىات سمبية تجاه المدرسة والتعمـ تفضى إلى التوقؼ عف المحاولة 
 والعزوؼ عف أى جيد لمنجاح.

يتضمف قمؽ الاختبار عناصر معرفية تمثؿ مظاىر العجز مثؿ توقع الفشؿ والتوابع  -4
يؤثر عمى التوافؽ النفسى ويخمؽ حالة العجز، وىذا ما أكدتو  المحتممة لمفشؿ مما

 الأطر النظرية والدراسات السابقة في وجود علبقة بيف العجز المتعمـ وقمؽ الاختبار .
تراوحت مستويات المتغيرات الأربعة كما أشارت إلييا نتائج الدراسات والبحوث السابقة  -2

تناوليا بالدراسة ، وملبحظتيا والكشؼ  مابيف متوسطة ومرتفعة مما يبرز معو أىمية
 عنيا فى مرحمة مبكرة مف عمر التمميذ تجنبا لآثارىا ومترتباتيا السمبية.

التجوؿ  –اتفقت الأطر النظرية حوؿ كوف المتغيرات الثلبثة )التشوىات المعرفية -30
 قمؽ الاختبار ( مصاحبة أو منبئة بحالة العجز المتعمـ. –العقمى 

إيجابية أسفرت عنيا نتائج الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت ثمة علبقات - 33
قمؽ  –التجوؿ العقمي  -العلبقة بيف العجز المتعمـ وكؿ مف )التشوىات المعرفية 

سعت إلى التنبؤ بالعجز  –في حدود ما تـ الاطلبع عميو  –الاختبار(، ولـ توجد دراسة 
 المتعمـ مف خلبؿ المتغيرات الثلبثة. 

 انبحج:فزوض 
بناءً عمى الإطار النظري ونتائج البحوث والدراسات السابقة يمكف صياغة فروض  

 البحث الحالى عمى النحو الآتي:
: لايمكف التنبؤ بيزيمة الذات كبعد مف أبعاد العجز المتعمـ مف خلبؿ أبعاد  الفرض الأول

لدى تلبميذ  ميةقمؽ الاختبار( ودرجاتيا الك –التجوؿ العقمى  –)التشوىات المعرفية 
 المرحمة الابتدائية . 
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: لايمكف التنبؤ بالتوجو السمبى نحو الحياة كبعد مف أبعاد العجز المتعمـ مف  الفرض الثانى
لدى  قمؽ الاختبار( ودرجاتيا الكمية –التجوؿ العقمى  –خلبؿ أبعاد )التشوىات المعرفية 

 تلبميذ المرحمة الابتدائية . 
التنبؤ بالسمبية السموكية كبعد مف أبعاد العجز المتعمـ مف خلبؿ أبعاد : لايمكف  الفرض الثالث

لدى تلبميذ  قمؽ الاختبار ( ودرجاتيا الكمية –التجوؿ العقمى  –)التشوىات المعرفية 
 المرحمة الابتدائية.

 : لايمكف التنبؤ بالدرجة الكمية لمعجز المتعمـ مف خلبؿ أبعاد )التشوىات المعرفية الفرض الرابع
 لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية. قمؽ الاختبار ( ودرجاتيا الكمية –التجوؿ العقمى  –

ذذ:الدنهجية وإجزاءات انبحج

تـ الاستعانة بالمنيج الارتباطي لدراسة إمكانية التنبؤ بأبعاد العجز المتعمـ  أولًا:ذمنهجذالبحث:
مف خلبؿ كؿ مف لدى تلبميذ وتمميذات الصؼ السادس الابتدائي  ودرجتو الكمية

قمؽ الاختبار( ودرجاتيا الكمية ، وتـ توظيؼ  –التجوؿ العقمي  -)التشوىات المعرفية 
وذلؾ لاختبار صحة  (SPSS)الإحصاء الوصفي والاستدلالي مف خلبؿ برنامج 

 الفروض والتوصؿ إلى نتائج البحث. 
ذثانوًا:ذعونةذالبحث:ذ

( 395وتكونت مف ): ص ذوى العجزوتحديد خصائ عينة حساب الخصائص السيكومترية-أ
تمميذًا وتمميذة بمدرستي كماؿ الديف حسيف وىدى شعراوي، بإدارة بنيا التعميمية لمعاـ 

( عاما بالصؼ السادس 39:  33ـ(، تراوحت أعمارىـ ما بيف )9098 – 9095الدراسي )
تحقؽ (، وذلؾ بيدؼ ال5,31( وانحراؼ معياري )4,33الابتدائى ، بمتوسط عمري قدره ) 
 مف صدؽ وثبات أدوات البحث. 

( تمميذًا وتمميذة مف خمس مدارس 962عينة البحث الأساسية: تكونت العينة النيائية مف )-6
( 33,6ـ( حيث بمغ متوسط أعمارىـ ) 9098 – 9095بإدارة بنيا التعميمية لمعاـ الدراسي )

 أماكف وجودىا.( يوضح العينة النيائية و 3(، وجدوؿ )8,05وانحراؼ معياري قدره )
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  ( عدد تلاميذ وتمميذات العينة النيائية وأسماء المدارس التى اختيرت منيا2جدول ) 
 النوع عدد التلاميذ اسم المدرسة م

 أنثى ذكر
 88 38 34 أنس بف مالؾ  3
 51 92 66 ابف خمدوف  9
 93 95 88 الشييد عبد المنعـ رياض 5
 95 2 59 جماؿ الديف الأفغاني 8
 85 96 62 الإماـ محمد عبده  3

 

ا: أدوات انبحج 
ً
  حانخ

ذعدادذالباحثة(إالمتعلمذ)ذالعجزمقواسذذ-1

طلبع قياس عربي في ضوء ما تـ الاا لعدـ وجود مقياس العجز المتعمـ نظر تـ إعداد م
 لدى تلبميذ السموكية( –الانفعالية  –المتعمـ بجوانبو الثلبثة ) المعرفية  عميو لقياس العجز

 الدراسة الحالية.  لابتدائية وبما يتوافؽ مع ىدؼالمرحمة ا
 :خطوات إعداد المقياس 

 اتبعت الباحثة في إعداد المقياس الخطوات الآتية: 
الاطلبع عمى الأطر النظرية والنظريات والنماذج التي تناولت العجز المتعمـ وذلؾ بيدؼ   -3

مفيوـ وتحديد مكوناتو، مما ساىـ في التعرؼ عمى وجيات النظر المختمفة في تعريؼ ىذا ال
 تحديد التعريؼ الإجرائي الخاص بو في ىذه الدراسة والأبعاد المكونة لو. 

الاطلبع عمى المقاييس السابؽ إعدادىا والتي تناولت العجز المتعمـ لدى مراحؿ دراسية  -6
المناسبة لقياس مختمفة حيث تمت الاستفادة منيا في اشتقاؽ الأبعاد الأكثر تواتراً والمفردات 

تمؾ الأبعاد مع تغيير ما يمزـ وبما يتوافؽ مع خصائص عينة الدراسة الحالية ومنيا مقياس 
الرشيدي،  (،6002(، الحداد)6022(، بغدادي)6026أبو المجد وعبدالله)كؿ مف: 

(، 6066والنوايسة)، الطوالبة (،6022(، شاىين)6002(، الزواىرة)6022ومحمد)
، (، القاضي2222الفرحاتي) (،6060(، العمياني)6022عاطي)(، عبد ال6026عاشور)
، Ferguson & Wallace(2018)(، 6002محمود) (،6060وآخران)
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Hick(2004) ،Lemoine(2016) ،Sorrenti et al.,(2014) ،Sutherland 
et al., (2004) ،Walling & Martinek (1995). 

ذات عينة حساب الخصائص ( مف تلبميذ وتممي54تطبيؽ استبانة مفتوحة عمى )  -5
السيكومترية لتحديد المواقؼ التي تعجزىـ أكاديميا واجتماعيا داخؿ وخارج المدرسة، وذكر 
أىـ خصائص ذوي العجز مف وجية نظرىـ ووفقا لما يعايشونو مف مشكلبت وتحديات 

 وذلؾ بعد إبراز التعريؼ الخاص بالعجز بشكؿ تفصيمي وواضح. 
المتعمـ عمى كونو "حالة يتبنى فييا التمميذ أفكاراً تنـ عف الفشؿ  الاستناد إلى تعريؼ العجز -8

واليأس وضعؼ الثقة فى قدرتو عمى إنجاز المياـ ، وتؤدي إلى عدـ التحكـ في الانفعالات 
والتوجو السمبي نحو الحياة والمدرسة بصفة خاصة والانسحاب والكسؿ وقصور التخطيط 

ض لخبرات فشؿ متكررة وضغوطات أكاديمية يصعب والعجز عف اتخاذ القرار، نتيجة التعر 
 السيطرة عمييا" .

( مفردة موزعة عمى الأبعاد الثلبثة ]ىزيمة الذات 94تكوف المقياس في صورتو الأولية مف ) -3
مفردات([.  2السمبية السموكية ) –مفردات(  30التوجو السمبي نحو الحياة )  -مفردات( 2)

ف خلبليا التمميذ ذاتو في درجة معاناتو مف العجز، تمت صياغتيا في صورة مواقؼ يقدر م
وقد روعي في صياغة المفردات بما تشممو مف دعائـ وبديميف متدرجيف حسف صياغة 
الموقؼ بعبارات واضحة وكممات سيمة ليا معافٍ محددة وجمؿ قصيرة تحمؿ كؿ منيا فكرة 

ح درجة التمميذ ما بيف (، حيث تتراو 3،9واحدة فقط، ويصحح وفقا لمقياس ثنائى التدرج )
 ( درجة. 94-36)

عرض المقياس في صورتو الأولية عمى ثمانية مف متخصصي  حكمين:ماء الآر استطلاع  -6
عمـ النفس والصحة النفسية، وذلؾ لإبداء آرائيـ حوؿ تعريؼ العجز التعمـ وأبعاده الثلبثة 

يا تقيس ما كأساس منطقي بنى عميو المقياس، والحكـ عمى صلبحية المواقؼ في كون
 وضعت مف أجمو، وحذؼ أو تعديؿ أو إضافة ما يرونو مناسبًا. 

وقد أسفرت ىذه الخطوة عف إجراء التعديلبت المطموبة في ضوء رؤية سيادتيـ وذلؾ 
%( 13%، 30بالتعديؿ في الصياغة المغوية لمفردتيف تراوحت نسبة الاتفاؽ عمييما ما بيف )

( عبارة 96ذلؾ تكونت الصورة النيائية لممقياس مف)،وحذؼ مفردتيف لتكرار مضمونيما، وب
مفردات(،السمبية 4مفردات(،التوجو السمبى نحو الحياة )2موزعة عمى ثلبثة أبعاد)ىزيمة الذات )
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(درجة، و تـ 39-96مفردات((،وتتراوح درجة التمميذ عمى المقياس ككؿ مابيف )2السموكية )
( يوضح مفردتي مقياس العجز المتعمـ قبؿ وبعد 9توزيع المفردات بطريقة عشوائية ،والجدوؿ )

 التعديؿ: 
 (: مفردتي مقياس العجز المتعمم قبل وبعد التعديل 6جدول )

البعد الذي  المفردة
 تنتمي إليو

 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل

ىزيمة الذات  93
 )معرفي(

 :تمقيت ىدية من زميل لك
 لماذا أعطاني ىذه اليدية؟-أ
 صؿ عمييا وأشكرهأح-ب

 تمقيت ىدية من زميل لك:
 يرغب في الحصوؿ عمى شيء ما مني-أ
 أنا شخص محبوب -ب

السمبية السموكية  93
 )سموكي(

أعمنت مدرستك عن رحمة إلى 
 حديقة الحيوان: 

 أفضؿ أف أبقي وحيدًا.-أ
أطالب والدي بالذىاب مع -ب

 أصدقائي.

أعمنت مدرستك عن رحمة إلى حديقة 
 الحيوان:

 أرفض المعب والتنزه -أ
أسارع للبشتراؾ حتى أمرح مع -ب

 زملبئي.

 ومف ثـ وفي ضوء ما تقدـ يصبح المقياس صالحًا مف وجية نظر المحكميف.  
( تمميذا 395تطبيؽ المقياس عمى عينة حساب الخصائص السيكومترية والتي قواميا ) -1

 صلبحيتو لمتطبيؽ.وتمميذة مف خارج تلبميذ عينة البحث الأساسية لمتأكد مف 
 الخصائص السيكومترية لمقياس العجز المتعمم :

  الاتساق الداخمى :أولا : 
لحساب الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف 

Pearson-r  في حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس وكؿ مف
إليو والدرجة الكمية لممقياس، وكذلؾ حساب معاملبت الارتباط بيف  درجة البعد الذي تنتمي

 درجات الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس: 
ذي تنتمي إليو حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة وكؿ مف درجة البعد ال -أ 

 :يوضح ذلؾ (5) والجدوؿوالدرجة الكمية 
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كل عبارة وكل من درجة البعد الذي تنتمي إليو  الارتباط بين درجة لاتمعام: ( 6)  دولالج
 والدرجة الكمية لمقياس العجز المتعمم.

ارتباطيا  م
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباطيا  م
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباطيا  م
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

3 0.206** 0.605** 30 0.484** 0.366** 32 0.233** 0.316** 
9 0.389** 0.50** 33 0.465** 0.384** 90 0.432** 0.314** 
5 0.633** 0.918** 39 0.180** 0.859** 93 0.209** 0.336** 
8 0.852** 0.531** 35 0.124** 0.888** 99 0.364** 0.693** 
3 0.625** 0.803** 38 0.808** 0.981** 95 0.698** 0.603** 
6 0.638** 0.838** 33 0.685** 0.933** 98 0.136** 0.381** 
1 0.196** 0.589** 36 0.293** 0.654** 93 0.633** 0.633** 
4 0.236** 0.343** 31 0.186** 0.806** 96 0.403** 0.340** 
2 0.489** 0.364** 34 0.433** 0.863**    

 01.داؿ عند **
أف جميػػع قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة وكػػؿ مػػف درجػػة  (5) جػػدوؿاليتضػػح مػػف  

(، مما يشير إلى 0,03عند مستوى )ا حصائيً إ ليو والدرجة الكمية لممقياس دالةالبعد الذي تنتمي إ
 الاتساؽ الداخمي لممقياس.

 الكميــة لممقيــاس كمــا فــي الجــدولحســاب معــاملات الارتبــاط بــين درجــات الأبعــاد والدرجــة  -ب
(2): 

 معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس العجز المتعمم.(: 2ل )دوجال

 معامل الارتباط الأبعاد
 **0.613 .ىزيمة الذات

 **0.636 .السمبية السموكية

 **0.353 التوجو السمبي نحو الحياة

 01.**داؿ عند
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لمقياس  يع معاملبت الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية( أف جم8جدوؿ )اليتضح مف 
(، وىذا يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي 0,03عند مستوى دلالة ) ادالة إحصائيً  العجز المتعمـ

 لممقياس.
 ثانيا :صدق المقياس : لمتأكد من صدق مقياس العجز المتعمم تم حساب : 

مف الصدؽ عمى استخداـ أسموب التحميؿ  يعتمد ىذا النوعالصدق العاممى الاستكشافى :  – 2
العاممي، وقد قامت الباحثة بحساب الصدؽ العاممي لمقياس العجز المتعمـ في صورتو الأولية 

تلبميذ عينة حساب مف  تمميذا( 395مف خلبؿ مصفوفة الارتباطات لدرجات عينة تكونت مف )
ء التحميؿ العاممي باستخداـ مدى كفاية حجـ العينة لإجرا وتـ حسابالخصائص السيكومترية ،

حيث تتراوح قيمة ىذا الاختبار بيف الصفر والواحد الصحيح، وبمغت  K.M.O Testاختبار 
(، وىي أكبر مف قيمة الحد الأدنى الذي اشترطو 0,153قيمتو في تحميؿ ىذا المقياس )

Kaiser ( 0,30وىو)ميؿ العاممي.وبالتالي فإنو يمكف الحكـ بكفاية حجـ العينة لإجراء التح ؛ 
 (SPSSوقد تـ إجراء التحميؿ العاممي بطريقة المكونات الأساسية باستخداـ برنامج )

بمحؾ جيمفورد لمعرفة حد الدلالة الإحصائية لمتشبعات، وىو اعتبار التشبعات  ةالباحث توأخذ
 ( أو أكثر تشبعات دالة، ولإعطاء معنى سيكولوجي لممكونات المستخرجة0,50التي تصؿ إلى )
وفي ضوء  ،Kaiser Varimaxباستخداـ طريقة الفاريماكس لكايزر  ا متعامداً تـ تدويرىا تدويرً 

عوامؿ الجذر الكامف لكؿ منيما أكبر مف الواحد  ثلبثةنتائج التحميؿ العاممي أمكف استخلبص 
 يوضح ذلؾ: (3)الصحيح، والجدوؿ 

 .عامد لمقياس العجز المتعممتشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المت :(6) الجدول  

رقم 
 العبارة

 رقم العوامل
 العبارة

 العوامل
 الثالث الثاني الأول الثالث الثاني الأول

3 0.239     38     0.536 

9     0.309 33     0.666 

5     0.618 36 0.293     

8   0.565   31   0.153   

3     0.104 34   0.433   

6     0.633 32   0.292   

1     0.152 90   0.413   
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 ( ما يأتى : 6يتضح من الجدول )

ا تراوحت قيميا ما بيف  إحصائيً ا دالًا ( عبارات تشبعت تشبعً 2اشتمؿ العامؿ الأوؿ عمى )
، 30، 2، 3) ا، وىي العبارات أرقاـا موجبً (، حيث تشبعت جميع عباراتو تشبعً .293.:455)

يا الصفة الغالبة (، حيث إنىزيمة الذات) يمكف تسميتو بػػو ، (96، 93، 98، 95، 99، 36
 عمى عبارات ىذا العامؿ.

تراوحػػت قيميػػا مػػا بػػيف  ا إحصػػائيً ا دالًا تشػػبعت تشػػبعً  ات( عبػػار 2اشػػتمؿ العامػػؿ الثػػاني عمػػى )-
، 33، 4، 8)ا، وىػػي العبػػارات أرقػػاـ(، حيػػث تشػػبعت جميػػع عباراتػػو تشػػبعاً موجبًػػ.292.:565)

(، حيػػػػث إنيػػػػا الصػػػػفة سػػػػموكيةسػػػػمبية ال)ال ػبػػػػ يمكػػػػف تسػػػػميتو، و (93، 90، 32، 34، 31، 35
 الغالبة عمى عبارات ىذا العامؿ.

تراوحػػت قيميػػا مػػا بػػيف  ا إحصػػائيً ا دالًا تشػػبعت تشػػبعً  ات( عبػػار 4عمػػى ) لػػثاشػػتمؿ العامػػؿ الثا -
، 6، 3، 5، 9)ا، وىػي العبػارات أرقػاـ(، حيث تشػبعت جميػع عباراتػو تشػبعاً موجبًػ.188.:536)
(، حيػػث إنيػػا الصػػفة الغالبػػة لتوجػػو السػػمبى نحػػو الحيػػاةا) ػتسػػميتو بػػ يمكػػف، و (33، 38، 39، 1

 عمى عبارات ىذا العامؿ.
 :يزي(يصدق التمال) المقارنة الطرفية - 9

يزي(، وذلؾ بتطبيؽ يتـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ المقارنة الطرفية )صدؽ التم
صائص حساب الخ، ثـ ترتيب درجات عينة عينة حساب الخصائص السيكومترية المقياس عمى 
ا، وتـ حساب دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات وفؽ الدرجة الكمية لممقياس تنازليً  السيكومترية

أفراد العينة الاستطلبعية الأقؿ في الدرجة الكمية لممقياس  %91المجموعة الدنيا والتي تمثؿ 

4   0.293   93   0.234   

2 0.455     99 0.462     

30 0.452     95 0.295   

33   0.415   98 0.454   

39     0.188 93 0.293   

35   0.144   96 0.464   

 5.539 6.019 1.381 الجذر الكامف

 39.429 95.538 91.842 نسبة التبايف
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عينة حساب الخصائص أفراد  %91والتي تمثؿ  العجز المتعمـوالمجموعة العميا لمقياس 
 ( يوضح ذلؾ:6)والجدوؿالأعمى في الدرجة الكمية لممقياس،  السيكومترية

 .صدق المقارنة الطرفية لمقياس العجز المتعمم: (2جدول ) ال

 المتوسط ن المجموعة المقياس
الانحراف 
 المعيارى

درجة 
 الحرية

قيمة 
 التاء

مستوى 
 الدلالة

 العجز المتعمـ
 8.5 62.8 55 المجموعة العميا

22 30.94 
0.02 
 3.3 63.9 55 المجموعة الدنيا دالة

( بيف متوسطي 0,03ا عند مستوى )( وجود فروؽ دالة إحصائيً 6جدوؿ )اليتضح مف 
درجات مجموعة ذوي المستوى المرتفع والمنخفض عمى مقياس العجز المتعمـ، في اتجاه 

 تمييزي قوي.المستوى المرتفع لمقياس العجز المتعمـ، مما يعني تمتع المقياس بصدؽ 
: تـ اختبار صدؽ مقياس العجز المتعمـ مف خلبؿ حساب معامؿ  )المحك( الصدق التلازمى–5

بغدادى الارتباط بيف الدرجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية لمقياس العجز المتعمـ إعداد 
ا .( وىو معامؿ ارتباط داؿ إحصائي421حيث بمغ معامؿ الارتباط بيف المقياسيف )( ، 6022)

 ..(03عند مستوى )
 ثبات المقياس :: ثالثا 
 : حساب عف طريؽ مقياس العجز المتعمـ تـ حساب ثبات  
 )معامل ألفا لمثبات( : كرونباخ طريقة -2

كرونباخ لحساب ثبات المقياس، ويوضح الجدوؿ ؿ ألفا قامت الباحثة باستخداـ معام
 والدرجة الكمية:تعمـ العجز الممعاملبت الثبات لكؿ بعد مف أبعاد مقياس  (1)

باستخدام معامل ألفا  العجز المتعمممدرجة الكمية لمقياس لالثبات  لمعام :(2) دولجال
 .كرونباخ

 معامل الثبات الأبعاد م
 0.263 .ىزيمة الذات 3
 0.255 .السمبية السموكية 9
 ..445 التوجو السمبي نحو الحياة 5
 0. 262 الدرجة الكمية -
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بيف ما تراوحت  العجز المتعمـ( أف معاملبت الثبات لأبعاد مقياس 1) جدوؿاليتضح مف  
ا، (، وجميعيا معاملبت ثبات مقبولة إحصائيً 0.262(، ولمدرجة الكمية )0.263 - 0.445)

  مما يشير إلى الثقة في النتائج التي يمكف التوصؿ إلييا مف تطبيؽ المقياس.
 التجزئة النصفية:-6

، ودرجتو الكمية  المقياسكؿ بعد مف أبعاد بيف نصفي  حساب معامؿ الارتباطتـ 
قبؿ التصحيح وبعد معامؿ ثبات المقياس باستخداـ التجزئة النصفية  (4)ويوضح الجدوؿ 
 :وجتماف براوفسبيرماف  تىالتصحيح بمعادل

وتصحيحيا وذلك لكل  ثبات مقياس العجز المتعمم باستخدام التجزئة النصفية :(2) دولالج
 عاد مقياس العجز المتعمم ولممقياس ككل.بعد من أب

 أبعاد المقياس
 التجزئة النصفية

قبل التصحيح معامل الثبات 
 لسبيرمان براون

بعد التصحيح معامل الثبات 
 لجتمان

 0.453 0.131 .ىزيمة الذات
 0.209 0.495 .السمبية السموكية

 0.180 0.198 التوجو السمبي نحو الحياة
 0.263 0.289 الدرجة الكمية

العجز المتعمـ مقياس لأبعاد ( أف معاملبت الثبات بعد التصحيح 4) جدوؿاليتضح مف 
، اإحصائيً (، وىي قيـ مقبولة 0,263(، ولمدرجة الكمية ) 0,209 - 0.180بيف )ماتراوحت 

 مما يدؿ عمى ثبات المقياس.
ب الخصائص بيؽ المقياس عمى عينة حسا: وذلؾ مف خلبؿ تط طريقة إعادة التطبيق – 5

السيكومترية مرتيف بفاصؿ زمنى قدره ثلبثة أسابيع ، وحساب معامؿ الارتباط بيف درجات 
..( ، 03الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس فى التطبيقيف ، حيث كانت جميعيا دالة عند مستوى )

 ( يوضح تمؾ النتائج :2والجدوؿ )
جز المتعمم ودرجتو الكمية فى التطبيقين (: معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الع2الجدول ) 

 الأول والثانى.
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 أبعاد المقياس
 معاملات الارتباط ومستوى الدلالة

 مستوى الدلالة رتباط بين المقياسينمعامل الا 
 .03 .428 .ىزيمة الذات

 .03 .489 .السمبية السموكية
 .03 .142 التوجو السمبي نحو الحياة

 .03 . 423 الدرجة الكمية

عبارة ( 96تكوف مقياس العجز المتعمـ فى صورتو النيائية مف)الصورة النيائية لممقياس:
حيث التوجو السمبى نحو الحياة(،–السمبية السموكية  -موزعة عمى ثلبثة أبعاد ىى)ىزيمة الذات

( مفردات بينما احتوى بعد التوجو السمبى 2احتوى بعدى ىزيمة الذات والسمبية السموكية عمى )
( درجة 39-96( مفردات وبذلؾ تتراوح الدرجة الكمية لممقياس مابيف )4و الحياة عمى )نح

 ( .3-9وتصحح بطريقة ليكارت )
 مقياس التشوىات المعرفية )إعداد الباحثة(: -6
في ضوء ما تـ الاطلبع  –نظرًا لعدـ وجود دراسة  تـ إعداد مقياس التشوىات المعرفية 

المعرفية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية،عمى الرغـ مما أشارت  اىتمت بقياس التشوىات –عميو 
إليو الأطر النظرية فى اكتساب تمؾ التشوىات فى مرحمة الطفولة وتطورىا خلبؿ مراحؿ النمو 

 . Lee(2007)  Odaci,et al.(2009)اللبحقة حتى الرشد وىذا ما أشار إليو كؿ مف 
 خطوات إعداد المقياس: 

لأطر النظرية حوؿ التشوىات المعرفية وأنواعيا وتعريفيا وذلؾ لتحديد البنية الاستفادة مف ا-3
 مفرداتو(.  –الأساسية لممقياس )أبعاده 

الاطلبع عمى عدد مف المقاييس العربية والأجنبية التي تناولت التشوىات المعرفية لتحديد -9
رات مع تغيير ما يمزـ بما التعريؼ الإجرائي والأبعاد المكونة الأكثر تكراراً وصياغة العبا
 يتوافؽ مع خصائص مرحمة العينة الحالية ومنيا مقياس كؿ مف

 Covion (2013), Caralijn et al., (2008), Barriga & Gibbs (1999), 
Roberts (2015), Patrick (2009), Dozois et al., (2011), Shook 

(، طموني 6060بيدي )(، الطريا والع6062(، راوي )6066، وأبو حطب ),(2010)
 (. 6006(، مصيمحي )6002(، كامل )6026(، العصار )6062)
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الاستناد إلى تعريؼ التشوىات المعرفية عمى كونيا "نماذج معرفية مف الأفكار والمعتقدات  -5
اللبعقلبنية يعتنقيا التمميذ عف ذاتو والعالـ والمستقبؿ، تؤثر عمى قدرتو عمى تحقيؽ أىدافو 

 –التعميـ الزائد  –نفعالية وسموكية ومعرفية" وتشمؿ )التفكير الكارثي وليا عواقب ا
 المقارنات المجحفة(.  –التفكير المثالي  –المبالغة والتيويف  –التفسيرات الشخصية 

( عبارة بواقع ثمانى عبارات لكؿ بعد تدور 84تكوف المقياس في صورتو الأولية مف )-8
واحد فرعي يمثؿ أحد أبعاد التشوىات المعرفية،  مضاميف عبارات كؿ مجموعة حوؿ محور

وروعي أف تكوف العبارات بسيطة ومختصرة وتتلبءـ مع سف العينة، وتندرج الإجابة عمى 
المقياس مف خلبؿ متصؿ مف ثلبثة خيارات متدرجة ، وتتراوح الدرجة عمى المقياس مابيف 

 ( درجة .388 – 84) 
اس في صورتو الأولية عمى ثمانية مف : عرض المقياستطلاع آراء المحكمين-6 

متخصصي عمـ النفس والصحة النفسية، حيث أشار سيادتيـ بإعادة صياغة أربع مفردات 
% ونقؿ بعض 13% : 69% وتراوحت ما بيف 40حيث قمت نسبة الاتفاؽ عمييا عف 

العبارات مف بعد إلى آخر مع حذؼ بعض العبارات المكررة في مضمونيا مع عبارات 
محاولة توحيد عدد المفردات أسفؿ كؿ بعد، وبذلؾ بمغ عدد مفردات المقياس في أخرى و 

( يوضح العبارات 30( مفردات لكؿ بعد، والجدوؿ )1( عبارة بواقع )89صورتو النيائية )
 التي تـ تعديميا. 

 ( :مفردات مقياس التشوىات المعرفية قبل وبعد التعديل20الجدول )
 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل ي إليوالبعد الذي تنتم رقم المفردة

ذكائي منخفض وأعجز عف  التفكير الكارثي  90
 تحقيؽ درجات مرتفعة 

أعجز عف الحصوؿ عمى 
 درجات مرتفعة 

 يرفضني معممي لأننى سيء لا ييتـ بي معممي لأنني فاشؿ  التفسيرات الشخصية  35
لا بحصولي لا أشعر بقيمتى إ المبالغة والتيويف  59

 عمى جائزة
حصولي عمى جائزة يعنى 

 أننى الأفضؿ عمى الإطلبؽ
 إف لـ أكف متفوقًا فأنا فاشؿ  لا أرضي عف التفوؽ بديلبً  التفكير المثالي  93

التوزيع العشوائى لمفردات المقياس وصياغة تعميماتو والتي تتمثؿ في القراءة المتأنية لكؿ  -6
 ناسبة التي تنطبؽ مع التمميذ وعدـ اختيار أكثر مف استجابة. مفردة واختيار الاستجابة الم
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تطبيؽ المقياس عمى عينة حساب الخصائص السيكومترية مف خارج أفراد عينة البحث  -1
 الأساسية لمتأكد مف صلبحيتو لمتطبيؽ. 

 :قيا  انتشىهات الدعزفيةالخصائص انسيكىيترية لد
 مف خلبؿ حساب: ةيشوىات المعرفحساب الخصائص السيكومترية لمقياس التتـ  

 :الاتساق الداخميأولا :
 Pearson-rلحسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي لعبػػارات المقيػػاس تػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف  

فػػي حسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس وكػػؿ مػػف درجػػة البعػػد 
لؾ حسػاب معػاملبت الارتبػاط بػيف درجػات الأبعػاد الذي تنتمي إليو والدرجػة الكميػة لممقيػاس، وكػذ

 والدرجة الكمية لممقياس: 
عبارة وكل من درجة البعد الذي تنتمـي إليـو والدرجـة ال ساب معاملات الارتباط بين درجةح -أ 

 :(22كما في الجدول ) الكمية
إليو  الارتباط بين درجة كل عبارة وكل من درجة البعد الذي تنتمي تمعاملا :(22) دولالج

 ة.يوالدرجة الكمية لمقياس التشوىات المعرف

ارتباطيا  م
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباطيا  م
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

 ارتباطيا بالبعد م
ارتباطيا بالدرجة 

 الكمية

2 0.262** 0.622** 26 0.222** 0.660* 62 0.262** 0.622** 
6 0.226** 0.262** 22 0.262** 0.606* 60 0.222** 0.666** 
6 0.200** 0.222** 22 0.200** 0.626* 62 0.222** 0.226** 
2 0.626** 0.220** 22 0.266** 0.262** 66 0.226** 0.666* 
6 0.626** 0.666** 22 0.202** 0.622** 66 0.226** 0.660** 
2 0.262** 0.626** 60 0.222** 0.262** 62 0.222** 0.620** 
2 0.220** 0.602* 62 0.206** 0.626** 66 0.266** 0.662** 
2 0.226** 0.660** 66 0.226** 0.622** 62 0.262** 0.662** 

2 0.222** 0.662** 66 0.226** 0.662** 62 0.262** 0.626** 
20 0.222** 0.602** 62 0.222** 0.620** 62 0.222** 0.206** 
22 0.226** 0.222** 66 0.266** 0.620** 62 0.220** 0.626** 
26 0.222** 0.622** 62 0.226** 0.666** 20 0.226** 0.226** 
26 0.202** 0.606* 62 0.226** 0.202** 22 0.226** 0.260** 
22 0.626** 0.622** 62 0.222** 0.226** 26 0.222** 0.266** 
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 .             02**دالة عند  .                                       06*دالة عند  
عبػػارة وكػػؿ مػػف درجػػة ال قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة( أف جميػػع 33جػػدوؿ )اليتضػػح مػػف  

 البعد الذي 
، 35، 1ات)عػػدا العبػػار  (،0,03عنػد مسػػتوى ) حصػػائيًاإتنتمػي إليػػو والدرجػػة الكميػة لممقيػػاس دالػػة 

 الاتساؽ الداخمي لممقياس. مما يشير إلى (0.03)عند مستوى ( دالة 59، 31، 36، 33
جػػدوؿ الحسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػات الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس كمػػا فػػي  –ب 
(39:) 

 .ةيمعاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التشوىات المعرف(: 26) دولالج
 معامؿ الارتباط الأبعاد

**0.835 التفكير الكارثي.
 

**0.534 زائد. التعميـ ال
 

**0.925 التفسيرات الشخصية. 
 

**0.303 المبالغة والتيويف.
 

**0.832 التفكير المثالي
 

**0.803 المقارنات المجحفة
 

المقياس والدرجة الكمية دالة  أبعادف جميع معاملبت الارتباط بيف ( أ39يتضح مف الجدوؿ ) 
 .لاتساؽ الداخمي لممقياس(، وىذا يدؿ عمى ا0,03إحصائيًا عند مستوى دلالة )

 :لمتأكد مف صدؽ مقياس التشوىات المعرفية تـ حساب ثانيا : صدق المقياس: 
 الصدق العاممي الاستكشافي: -2

ويعتمد ىذا النوع مف الصدؽ عمى استخداـ أسموب التحميؿ العاممي، وقد قامت الباحثة بحسػاب  
لأوليػة مػف خػلبؿ مصػفوفة الارتباطػات ة فػي صػورتو ايػالصدؽ العاممي لمقياس التشػوىات المعرف

 لدرجات عينة حساب الخصائص السيكومترية .
 K.M.Oكمػػا تػػـ حسػػاب مػػدى كفايػػة حجػػـ العينػػة لإجػػراء التحميػػؿ العػػاممي باسػػتخداـ اختبػػار  

Test  حيث تتراوح قيمة ىذا الاختبار بيف الصفر والواحد الصحيح، وبمغت قيمتو في تحميؿ ىػذا
(، 0,30وىػػػو ) Kaiserأكبػػػر مػػػف قيمػػػة الحػػػد الأدنػػػى الػػػذي اشػػػترطو ( وىػػػي 0,341المقيػػػاس )

 وبالتالي فإنو يمكف الحكـ بكفاية حجـ العينة لإجراء التحميؿ العاممي.
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 ت( وأخػػذSPSSوقػػد تػػـ إجػػراء التحميػػؿ العػػاممي بطريقػػة المكونػػات الأساسػػية باسػػتخداـ برنػػامج ) 
لمتشػػبعات، وىػػو اعتبػػار التشػػبعات التػػي بمحػػؾ جيمفػػورد لمعرفػػة حػػد الدلالػػة الإحصػػائية ة الباحثػػ

( أو أكثػر تشػبعات دالػة، ولإعطػاء معنػى سػيكولوجي لممكونػات المسػتخرجة تػـ 0,50تصؿ إلػى )
، وفػػي ضػػوء Kaiser Varimaxتػػدويرىا تػػدويراً متعامػػداً باسػػتخداـ طريقػػة الفاريمػػاكس لكػػايزر 

منيمػػػا أكبػػػر مػػػف الواحػػػد  نتػػػائج التحميػػػؿ العػػػاممي أمكػػػف اسػػػتخلبص عػػػامميف، الجػػػذر الكػػػامف لكػػػؿ
 ( يوضح ذلؾ:35الصحيح، والجدوؿ )

تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس التشوىات  :(26جدول )ال
 المعرفية.

 م
 العوامل

 م
 العوامل

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
1 0.222           66   0.222         

2       0.226     66   0.222         

3           0.622 62   0.266         

4           0.622 66   0.222         

5         0.622  62   0.220         

6         0.262   62 0.226           

7           0.226 62 0.222           

8       0.262     62           0.666 

9   0.220         60           0.626 

11   0.222         62 0.202           

11 0.222           66     0.262       

12     0.222       66         0.226   

13     0.226       62         0.226   

14           0.622 66     0.266       

15         0.262   62         0.222   

16           0.220 62     0.222       

17     0.226       62       0.222     

18       0.266     62     0.260       

19 0.226           20       0.222     

21 0.222           22       0.222     

21         0.226   26       0.260     

 6.226 2.602 6.022 6.620 6.666 2.226 الجذر الكامن

 2.222 20.622 22.222 26.222 26.222 22.222 نسبة التباين
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 ( ما يمي:26جدول )اليتضح من  
ا تراوحت قيميا ما بيف  إحصائيً ا دالًا ( عبارات تشبعت تشبعً 1اشتمؿ العامؿ الأوؿ عمى ) -3

 32، 33، 3)ا، وىي العبارات أرقاـا موجبً شبعً (، حيث تشبعت جميع عباراتو ت0,214: 0,412)
(، حيث إنيا الصفة الغالبة التفكير الكارثي)وىو الذي تمت تسميتو ب ، (53، 94، 91،  90،

 عمى عبارات ىذا العامؿ.
تراوحت قيميا ما بيف  ا إحصائيً ا دالًا تشبعت تشبعً  ات( عبار 1اشتمؿ العامؿ الثاني عمى ) -9

، 99، 30، 2)ا، وىي العبارات أرقاـت جميع عباراتو تشبعاً موجبً (، حيث تشبع0,421: 0,433)
تمت تسميتو ب )التعميـ الزائد(، حيث إنيا الصفة الغالبة عمى عبارات ، و (96، 93، 98، 95

 ىذا العامؿ.
تراوحت قيميا ما بيف  ا إحصائيً ا دالًا تشبعت تشبعً  ات( عبار 1عمى ) لثاشتمؿ العامؿ الثا -5

، 35، 39)ا، وىي العبارات أرقاـث تشبعت جميع عباراتو تشبعاً موجبً (، حي0,283: 0,691)
تمت تسميتو ب )التفسيرات الشخصية(، حيث إنيا الصفة الغالبة ، و (52، 51، 53، 59، 31

 عمى عبارات ىذا العامؿ.
تراوحت قيميا ما بيف  ا إحصائيً ا دالًا تشبعت تشبعً ات ( عبار 1عمى ) الرابعاشتمؿ العامؿ  -8

، 34، 4، 9)ا، وىي العبارات أرقاـ(، حيث تشبعت جميع عباراتو تشبعاً موجبً 0,429: 0,656)
(، حيث إنيا الصفة الغالبة فتمت تسميتو ب )المبالغة والتيوي ، وىو الذي(89، 83، 80، 54

 عمى عبارات ىذا العامؿ.
ما بيف  تراوحت قيميا ا إحصائيً ا دالًا تشبعت تشبعً  ات( عبار 1عمى ) الخامساشتمؿ العامؿ  -3

، 33، 6، 3)ا، وىي العبارات أرقاـ(، حيث تشبعت جميع عباراتو تشبعاً موجبً 0,432: 0,388)
(، حيث إنيا الصفة الغالبة عمى عبارات التفكير المثاليتمت تسميتو ب )، و (56، 58، 55، 93

 ىذا العامؿ.
قيميا ما بيف  تراوحت ا إحصائيً ا دالًا تشبعت تشبعً  ات( عبار 1عمى ) السادساشتمؿ العامؿ  -6

، 1، 8، 5)ا، وىي العبارات أرقاـ(، حيث تشبعت جميع عباراتو تشبعاً موجبً 0,623: 0,383)
(، حيث إنيا الصفة الغالبة المقارنات المجحفة، وىو الذي تمت تسميتو ب )(50، 92، 36، 38

 عمى عبارات ىذا العامؿ.
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 )الصدق التمييزي(: صدق المقارنة الطرفية -6
ؽ زي(، وذلؾ بتطبييصدؽ التميالالمقياس عف طريؽ المقارنة الطرفية ) تـ حساب صدؽ

طلبب مف  تمميذا وتمميذة( 395) التي بمغت عينة حساب الخصائص السيكومترية المقياس عمى
وتـ حساب دلالة الفروؽ بيف  ترتيبا تنازليا وفقا لدرجاتيـ الكمية عمى المقياس، يـترتيب درجات تـ

الأقؿ في الدرجة الكمية  أفراد العينة مف %91عة الدنيا والتي تمثؿ متوسطي درجات المجمو 
الأعمى أفراد العينة  مف %91ة والتي تمثؿ يلممقياس والمجموعة العميا لمقياس التشوىات المعرف

 ( يوضح ذلؾ:38في الدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ )
 .ةفيصدق المقارنة الطرفية لمقياس التشوىات المعر (: 22) دولالج

الانحراف  المتوسط ن المجموعة المقياس
 المعيارى

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة التاء
 الدلالة

 التشوىات المعرفة
 2.2 202.2 66 المجموعة العميا

22 2.66 
0.02 
 2.2 22.26 66 المجموعة الدنيا دالة

طي ( بيف متوس0,03ا عند مستوى )( وجود فروؽ دالة إحصائيً 38) جدوؿاليتضح مف 
ة، في اتجاه يدرجات مجموعة ذوي المستوى المرتفع والمنخفض عمى مقياس التشوىات المعرف

 تمييزي قوي. ة، مما يعني تمتع المقياس بصدؽٍ يالمستوى المرتفع لمقياس التشوىات المعرف
 ثبات المقياس: لثاثا

 مقياس التشوىات المعرفية من خلال :تم حساب ثبات 
 :ألفا لمثبات(  ) معامل كرونباخ طريقة -2
( 33جػػدوؿ )اللفػػا كرونبػػاخ لحسػػاب ثبػػات المقيػػاس، ويوضػػح أقامػػت الباحثػػة باسػػتخداـ معامػػؿ  

 .ة والدرجة الكميةيمعاملبت الثبات لكؿ بعد مف أبعاد مقياس التشوىات المعرف
ودرجتو الكمية باستخدام  ةيالتشوىات المعرف لأبعاد مقياس معامل الثبات(: 26) دولالج

 .كرونباخ فاأل معامل
 معامل الثبات الأبعاد

 0.222 التفكير الكارثي.
 0.262 التعميم الزائد. 

 0.266 التفسيرات الشخصية. 
 0.262 المبالغة والتيوين. 

 0.222 التفكير المثالي
 0.266 المقارنات المجحفة

 0.222 الدرجة الكمية لممقياس
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بيف مػاة تراوحػت يػاد مقيػاس التشػوىات المعرف( أف معاملبت الثبات لأبع33) جدوؿاليتضح مف  
، مما اإحصائيً  رتفعة( وجميعيا معاملبت ثبات م0.211 (، ولمدرجة الكمية )0.216 -0.195)

 يشير إلى الثقة في النتائج التي يمكف التوصؿ إلييا مف تطبيؽ المقياس. 
 التجزئة النصفية:-6
ويوضػػح ودرجتػػو الكميػػة  المقيػػاسعػػاد كػػؿ بعػػد مػػف أبالارتبػػاط بػػيف نصػػفي  تمعػػاملبتػػـ حسػػاب  
قبؿ التصػحيح وبعػد التصػحيح ثبات المقياس باستخداـ التجزئة النصفية  ت( معاملب36) جدوؿال

 :وجتماف براوف سبيرماف تىبمعادل
 .فة باستخدام التجزئة النصفيةيثبات مقياس التشوىات المعر (: 22) دولجال

 أبعاد المقياس
 التجزئة النصفية

ات قبل التصحيح الثبمعامل 
 ناولسبيرمان بر 

معامل الثبات بعد التصحيح 
 لجتمان

 0.222 0.222 التفكير الكارثي.
 0.266 0.226 التعميم الزائد.

 0.222 0.226 التفسيرات الشخصية.
 0.202 0.226 .نالمبالغة والتيوي

 0.222 0.222 التفكير المثالي
 0.222 0.206 المقارنات المجحفة

 0.222 0.26 الدرجة الكمية
ة يػػػمقيػػػاس التشػػػوىات المعرفلأبعػػػاد ( أف معػػػاملبت الثبػػػات بعػػػد التصػػػحيح 36) جػػػدوؿاليتضػػػح مػػػف  

ا، ممػا يػدؿ إحصػائيً ( وىي قػيـ مقبولػة  0.222(، ولمدرجة الكمية )0.255 -0.668بيف )ما تراوحت 
 عمى ثبات المقياس.

 Lopez et al., (2023)إعداد  :مقياس التجول العقمي-3
 )ترجمة وتعديل الباحثة( (FMW4)استبيان العوامل الأربعة 

ؼ الدراسة الحالية، وانحصار أبعاد جميع اىدالمقياس نظرا لملبءمة أبعاده لأ تـ ترجمة ىذا
التجوؿ العقمى غير  –مقاييس التجوؿ العقمى عمى بعدى ) التجوؿ العقمى المرتبط بالميمة 

 إضافة جديدة لمجاؿ قياس التجوؿ العقمى .مما يمثؿ المرتبط بالميمة ( ، 
 وقد مرت عممية الترجمة والتقنين بالخطوات الآتية : 
لمتجوؿ العقمي باعتباره "فشؿ الفرد  Lopez et al. (2023, P. 433)الاستناد إلى تعريؼ  -3

 في التحكـ في الانتباه لمميمة الحالية والتحوؿ إلى أفكار خارج نطاؽ الميمة".
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( عبارة لقياس التجوؿ العقمي مف خلبؿ أربعة أبعاد 40في صورتو الأولية مف ) تكوف المقياس -9
عدـ  –عدـ الوعي  –الفشؿ في التفاعؿ مع الأشياء  -ىي )الفشؿ في التفاعؿ الاجتماعي 

الانتباه(، وبعد عرضو عمى مجموعة مف المحكميف والمتخصصيف مف جانب معده بمغ عدد 
 – 32( طالبًا جامعيًا وراشدا تراوحت أعمارىـ ما بيف )963( عبارة طبقت عمى )94عباراتو )

( عامًا، وبعد إجراء التحميؿ العاممى التوكيدي مف جانب معد المقياس وصمت عدد 53
( عبارة تقيس الأبعاد الأربعة بواقع أربع عبارات لكؿ بعد يجيب عمييا 36العبارات إلى )

لاتنطبؽ عمى   –نطبؽ إلى حد ما ت -التدرج)تنطبؽ المفحوص مف خلبؿ مقياس ثلبثى
 الإطلبؽ(.

عربية : تـ ترجمة النسخة الأصمية )الإنجميزية( لممقياس ليتناسب ترجمة المقياس إلى المغة ال -5
مرت عممية التأكد مف مع البيئة العربية بصفة عامة والبيئة المصرية بصفة خاصة، وقد 

 بالخطوات الآتية : صدؽ الترجمة لممقياس
تـ عرضيا  الترجمة ولمتأكد مف، إلى المغة العربية ( لممقياسنجميزيةالاسخة الأصمية)ترجمة الن -أ

سـ المناىج وطرؽ تدريس وعمى عضو ىيئة تدريس بقنجميزية، المغة الافى متخصصيف عمى 
 سلبمة المغة والصياغة.و  المحتوى ؛ لمتحقؽ مف الترجمة وتنقيحيا مف حيثنجميزية المغة الا

 آخريف ثنيفنجميزية )الترجمة العكسية(، وعرضيا عمى االعربية إلى المغة الا جمة النسخةتر  -ب 
 . ةنجميزيالمغة الامختصيف فى  -أحدىما عضو ىيئة تدريس والآخر معمـ -
عمؿ مقارنة بيف النسخة الأصمية )الإنجميزية( لممقياس والنسخة المترجمة مف المغة العربية،  -جػ 

خمسة مف  %( فأعمى ، وقد كانت نسبة الاتفاؽ بيف40قداره)وقد حددت الباحثة محؾ قبوؿ م
 %( فأعمى عمى جميع عبارات المقياس. 40)المختصيف  فى المغة الانجميزية 

( بما يتلبءـ مع أىداؼ البحث والمرحمة 36قامت الباحثة الحالية بالتعديؿ في العبارات الػ) -8
ة بدائؿ متدرجة ، وتتراوح الدرجات عمى التعميمية لعينة الدراسة، وتندرج أماـ كؿ عبارة ثلبث

( عمى ثمانية مف المتخصصيف 36( درجة، ثـ عرض العبارات الػ )84 -36المقياس مابيف )
في عمـ النفس التربوي والصحة النفسية، وذلؾ لإبداء آرائيـ حوؿ الأبعاد الأربعة لممقياس 

في كونيا تقيس ما وضعت كأساس منطقي بنى عميو المقياس، والحكـ عمى صلبحية العبارات 
 مف أجمو، وحذؼ أو تعديؿ أو إضافة ما يرونو مناسباً. 

 –أسفرت ىذه الخطوة عف إجراء التعديلبت اللبزمة عمي كؿ مفردة مف مفردات المقياس  -3
%، حيث تركزت التعديلبت في 40والتي تجاوزت نسبة الاتفاؽ عمييا -باستثناء مفردة واحدة 

عطاء  إعادة الصياغة مع الإبقاء عمى المضموف والفكرة الرئيسة لكؿ منيا وتجنب النفي وا 
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( يوضح التعديؿ 31بعض الأمثمة لمتوضيح واستياؽ عبارات ترتبط بحياة التمميذ ، والجدوؿ )
 الذي طرأ عمى كؿ عبارة. 

 .مفردات مقياس التجول العقمي قبل وبعد التعديل :(22جدول )ال
رقم  البعد

 المفردة
 المفردة بعد التعديل ديلالمفردة قبل التع

 
(2) 

الفشل في 
التفاعل 
 الاجتماعي

 أنسى ما قالو المعمـ بعد انتياء الحصة مباشرة  لا أتذكر ما قيؿ لي لمتو لأننى لـ أكف منتبيا  3
لا أتذكر جزء مف المحادثة التي كنت أتابعيا  4

 لأننى لـ أكف منتبيا 
 الفصؿ أنتبو لبعض وليس كؿ ما يقولو المعمـ داخؿ 

أفقد خيط الحديث لأنو أثناء الحديث كنت  33
 أفكر في شيء آخر

 أفكر في أشياء أخرى أثناء شرح المعمـ 

لا أتذكر نقطة البداية وما أريد قولو بالضبط  36
 عند التحدث مع شخص آخر

يصعب عمى تحديد ما سأقولو في بداية حديثي مع زميؿ 
 لي 

(6) 
الفشل في 
التفاعل مع 

 ءالأشيا

أتجاوز المكاف الذي أريد الذىاب إليو لأني  5
 كنت أفكر في شيء آخر

أنسى القياـ بأعماؿ كنت أنوي فعميا )المرور بجوار دكاف 
 معيف( 

أريد الحصوؿ عمى بعض الأشياء وأخطئ وآخذ أخرى  آخذ شيئاً مختمفاً عف الشيء الذي أحتاجو  6
 )آخذ الحميب مف الثلبجة بدلًا مف المربى(

 أضع الأشياء في غير مكانيا  أعد شيئًا ما إلى المكاف الخطأ  39
 )أضع المفاتيح في الثلبجة(

أنسى خطوة ميمة عند إنجاز عمؿ ما )أنسى غمؽ  أخُطيِّ خطوة أساسية في إكماؿ الميمة  33
 البوتوجاز بعد إعداد الشاي(

لست عمى عمـ بما أفعمو لأننى قمؽ أو مشتت  9 عدم الوعي 
 رني أحلبـ اليقظة وتساو 

 يؤثر القمؽ عمى تفكيري ومذاكرتي 

 يصعب عمى التركيز فيما أقوـ بو مف أعماؿ  أدرؾ أننى أفعؿ الأشياء دوف التفكير فييا  1
 أجيؿ أمور كثيرة تدور حولي  لست عمى عمـ بما يحدث حولي 2

 أرى أف تركيزي محدود أفكر في مدى صعوبة تركيزي  8 عدم الانتباه

 أضطر لقراءة الدرس عدة مرات كي أفيمو أنا غير قادر عمى تركيز انتباىي 3
تساورني أحلبـ اليقظة عند الاستماع إلى  35

 شخص ما 
 أرى أحلبماً أثناء يقظتي

أدرؾ أننى قرأت بضعة أسطر مف النص دوف  38
 تركيز ولا أتذكر شيء

 أعجز عف استيعاب موضوع كامؿ أثناء القراءة 

مفردات المقياس عشوائيا وصياغة تعميمات المقياس والتي تتمثؿ في القراءة الدقيقة  توزيع-6
 لكؿ عبارة وضع علبمة أسفؿ الاستجابة المناسبة والتي تنطبؽ عمى التمميذ. 
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تطبيؽ المقياس عمى عينة حساب الخصائص السيكومترية مف خارج أفراد العينة الأساسية -1
 بيؽ. لمبحث لمتأكد مف صلبحيتو لمتط
 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 أولا :الاتساق الداخمي لممقياس :

 Pearson-rلحسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي لعبػػارات المقيػػاس تػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف  
فػػي حسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس وكػػؿ مػػف درجػػة البعػػد 

يػة لممقيػاس، وكػذلؾ حسػاب معػاملبت الارتبػاط بػيف درجػات الأبعػاد الذي تنتمي إليو والدرجػة الكم
 والدرجة الكمية لممقياس: 

حســاب معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة وكــل مــن درجــة البعــد الــذي تنتمــي إليــو  -أ 
 (:22والدرجة الكمية كما في الجدول ) 

 

البعد الذي تنتمي إليو معامل الارتباط بين درجة كل عبارة وكل من درجة  :(22جدول )ال
 .والدرجة الكمية لمقياس التجول العقمي

 ارتباطيا بالدرجة الكمية ارتباطيا بالبعد ـ ارتباطيا بالدرجة الكمية ارتباطيا بالبعد م
3 0.23** 0.354** 2 0.288** 0.384** 

9 0.259** 0.821** 30 0.152** 0.855** 

5 0.282** 0.830** 33 0.235** 0.303** 

8 0.483** 0.883** 39 0.181** 0.838** 

3 0.453** 0.832** 35 0.119** 0.543** 

6 0.263** 0.885** 38 0.459** 0.815** 

1 0.194** 0.801** 33 0.252** 0.895** 

4 0.236** 0.306** 36 0.206** 0.300** 

ة وكػؿ مػف درجػة ( أف جميع قيـ معاملبت الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ عبػار 34جدوؿ )اليتضح مف  
(، مما يشير إلى 0,03عند مستوى ) حصائيًاإالبعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية لممقياس دالة 

 الاتساؽ الداخمي لممقياس.
 جـدول )الحساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكميـة لممقيـاس كمـا فـي  -ب 
22:) 
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 .بعاد والدرجة الكمية لمقياس التجول العقميمعاملات الارتباط بين الأ(: 22) دولالج

 معامؿ الارتباط الأبعاد
**0.333 .الفشل في التفاعل الاجتماعي

 

**0.843 . الفشل في التفاعل مع الأشياء
 

**0.368 . عدم الوعي
 

**0.356  عدم الانتباه.
 

ة الكميػة دالػة أف جميػع معػاملبت الارتبػاط بػيف بعػدي المقيػاس والدرجػ( 32)جػدوؿ اليتضح مػف  
 .(، وىذا يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس0,03عند مستوى دلالة ) اإحصائيً 

 الآتية : الطرؽ صدؽ مقياس التجوؿ العقمي بواسطة مف تـ التأكدثانيا: صدق المقياس: 
ويعتمد ىذا النوع مف الصدؽ عمى استخداـ أسموب التحميؿ  الصدق العاممى الاستكشافى : – 2

وقد قامت الباحثة بحساب الصدؽ العاممي لمقياس التجوؿ العقمي في صورتو الأولية العاممي، 
 . عينة حساب الخصائص السيكومترية تباطات لدرجات مف خلبؿ مصفوفة الار 

 K.M.Oكما تـ حساب مدى كفاية حجـ العينة لإجراء التحميؿ العاممي باستخداـ اختبار 

Test الصفر والواحد الصحيح، وبمغت قيمتو في تحميؿ ىػذا  حيث تتراوح قيمة ىذا الاختبار بيف
(، 0,30وىػػػو ) Kaiser( وىػػػي أكبػػػر مػػػف قيمػػػة الحػػػد الأدنػػػى الػػػذي اشػػػترطو 0,185المقيػػػاس )

 وبالتالي فإنو يمكف الحكـ بكفاية حجـ العينة لإجراء التحميؿ العاممي.
( SPSSرنػػامج )وقػػد تػػـ إجػػراء التحميػػؿ العػػاممي بطريقػػة المكونػػات الأساسػػية باسػػتخداـ ب 
بمحػؾ جيمفػورد لمعرفػة حػد الدلالػة الإحصػائية لمتشػبعات، وىػو اعتبػار التشػبعات  ةالباحثػ توأخذ

( أو أكثر تشبعات دالة، ولإعطاء معنى سيكولوجي لممكونات المستخرجة 0,50التي تصؿ إلى )
وفػي ضػوء  ،Kaiser Varimaxتـ تدويرىا تدويراً متعامداً باسػتخداـ طريقػة الفاريمػاكس لكػايزر 

نتػػػائج التحميػػػؿ العػػػاممي أمكػػػف اسػػػتخلبص عػػػامميف، الجػػػذر الكػػػامف لكػػػؿ منيمػػػا أكبػػػر مػػػف الواحػػػد 
 يوضح ذلؾ: (90)الصحيح، والجدوؿ 

 تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس التجول العقمي.( 60الجدول )
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 العوامل م العوامل م
 الرابع الثالث الثاني وؿالأ الرابع الثالث الثاني الأوؿ

3 0.230       2     0.238   

9     0.286   30     0.193   

5   0.234     33 0.202       

8       0.492 39   0.102     

3       0.486 35       0.182 

6   0.262     38       0.489 

1     0.106   33   0.282     

4 0.233       36 0.206       

 9.185 9.481 5.508 5.890 الجذر الكامف

 31.386 31.123 90.684 93.518 نسبة التبايف

 :أتى ( ما ي90جدوؿ )اليتضح مف  
ا تراوحت قيميا ما بيف  إحصائيً ا دالًا ( عبارات تشبعت تشبعً 8اشتمؿ العامؿ الأوؿ عمى )-
، 33، 4، 3)وىي العبارات أرقاـا، ا موجبً (، حيث تشبعت جميع عباراتو تشبعً 0,23: 0,206)

(، حيث إنيا الصفة الغالبة لفشؿ في التفاعؿ الاجتماعيا)وىو الذي تمت تسميتو ب ، (36
 عمى عبارات ىذا العامؿ.

تراوحػػػت قيميػػػا مػػػا بػػػيف  ا إحصػػػائيً ا دالًا تشػػػبعت تشػػػبعً  ات( عبػػػار 8اشػػػتمؿ العامػػػؿ الثػػػاني عمػػػى )-
، 39، 6، 5)ا، وىي العبارات أرقاـشبعاً موجبً (، حيث تشبعت جميع عباراتو ت0,262: 0,102)

، وىػػو الػػذي تمػػت تسػػميتو ب )الفشػػؿ فػػي التفاعػػؿ مػػع الأشػػياء(، حيػػث إنيػػا الصػػفة الغالبػػة (33
 عمى عبارات ىذا العامؿ.

تراوحػػػت قيميػػػا مػػػا بػػػيف  ا إحصػػػائيً ا دالًا تشػػػبعت تشػػػبعً  ات( عبػػػار 8عمػػػى ) لػػػثاشػػتمؿ العامػػػؿ الثا -
، 2، 1، 9)ا، وىػي العبػارات أرقػاـت جميػع عباراتػو تشػبعاً موجبًػ(، حيث تشبع0,238: 0,106)

، وىػػو الػػذي تمػػت تسػػميتو ب )عػػدـ الػػوعي(، حيػػث إنيػػا الصػػفة الغالبػػة عمػػى عبػػارات ىػػذا (30
 العامؿ.

تراوحػػػت قيميػػػا مػػػا بػػػيف  ا إحصػػػائيً ا دالًا تشػػػبعت تشػػػبعً  ات( عبػػػار 8عمػػػى ) الرابػػػعاشػػػتمؿ العامػػػؿ  -
، 8،3،35)ا، وىػي العبػارات أرقػاـميػع عباراتػو تشػبعاً موجبًػ(، حيث تشػبعت ج0,486: 0,182)

، وىػػو الػػذي تمػػت تسػػميتو ب )عػػدـ الانتبػػاه(، حيػػث إنيػػا الصػػفة الغالبػػة عمػػى عبػػارات ىػػذا (38
 العامؿ.
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 التحميل العاممي التوكيدي)الصدق البنائي(: -2

اممي تـ التحقؽ مف الصدؽ البنائي لمقياس التجوؿ العقمي بواسطة إجراء التحميؿ الع
( 395)ف درجات أفراد عينة حساب الخصائص السيكومتريةالتوكيدي عمى الارتباطات البينية بي

(، ليتـ اختبار النموذج المفترض Amos.25عمى مفردات المقياس باستخداـ برنامج)
عدـ  ،عدـ الوعي ،الفشؿ في التفاعؿ مع الأشياء الاجتماعي، الفشؿ في التفاعؿلمعامميف)
فوفة الارتباطات البينية بيف الدرجات عمى مفردات المقياس، وبناءً عمى مؤشرات (، لمصالانتباه

مطابقة النموذج لمبيانات بنتيجة مقبولة إلى حد كبير ويتضح عف حسف المطابقة أسفرت النتائج 
 ( :93ذلؾ مف الجدوؿ)

ل مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس التجو:(62جدول )ال
 العقمي.

X2 X2/df RMSEA GFI AGFI 

48.903 3.091 0.033 0.295 0.413 
RMR ECVI CFI AIC  

0.093 3.313 0.222 329.903  

يتضح أف النموذج المفترض لمقياس التجوؿ العقمي يطابؽ بدرجة كبيرة بيانات العينة، حيث 
(، GFIف المطابقة)، وكانت قيـ مؤشر حس9ودرجات الحرية أقؿ مف 9كانت النسبة بيف كا

( جميعيا قيـ مرتفعة CFI(، ومؤشر المطابقة المقارف)AGFIومؤشر حسف المطابقة المعدؿ)
وكذلؾ مؤشر جذر متوسط مربع خطأ  -واحد صحيح -وقريبة مف حدىا الأقصى

( لمنموذج ECVI()AIC(، كما كانت قيـ مؤشرات)0.04( كاف أقؿ مف)RMSEAالتقريب)
( عمى الترتيب، وىذا ما يؤكد 329.903()3.313ع التي تساوي)أقؿ مف قيـ النموذج المشب

( نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي 3الصدؽ البنائي لمقياس التجوؿ العقمي، ويوضح الشكؿ )
 لمقياس التجوؿ العقمي:
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Chi-square=84.205, df=82,P-Value=0.0001, RMSEA=0.015 

 لمقياس التجول العقمي ( نموذج التحميل العاممي التوكيدي6الشكل )
 )الصدق التمييزي(: صدق المقارنة الطرفية -6
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عينة ترتيب درجات  مف خلبؿ تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ المقارنة الطرفية
ا، وتـ حساب دلالة الفروؽ بيف وفؽ الدرجة الكمية لممقياس تنازليً حساب الخصائص السيكومترية 

عينة حساب الخصائص أفراد مف  %91تمثؿ  متوسطي درجات المجموعة الدنيا والتي
الأقؿ في الدرجة الكمية لممقياس والمجموعة العميا لمقياس التجوؿ العقمي والتي تمثؿ السيكومترية 

 ( يوضح ذلؾ:99الأعمى في الدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ ) أفراد العينةمف  91%
 .قميصدق المقارنة الطرفية لمقياس التجول الع :(66) دولالج

 المتوسط ن المجموعة المقياس
الانحراف 
 المعيارى

درجة 
 الحرية

قيمة 
 التاء

مستوى 
 الدلالة

 التجوؿ العقمي
 9.5 85 55 المجموعة العميا

22 30.23 
0.02 
 3.5 51.21 55 المجموعة الدنيا دالة

( بيف متوسطي 0,03ا عند مستوى )( وجود فروؽ دالة إحصائيً 99) جدوؿاليتضح مف 
جات مجموعة ذوي المستوى المرتفع والمنخفض عمى مقياس التجوؿ العقمي، في اتجاه در 

 تمييزي قوي. المستوى المرتفع لمقياس التجوؿ العقمي، مما يعني تمتع المقياس بصدؽٍ 
: تػػػـ حسػػػاب الصػػػدؽ التلبزمػػػى مػػػف خػػػلبؿ تطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى عينػػػة  الصـــدق التلازمـــى –6

اس ، وحسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف الدرجػة الكميػة لممقيػاس حساب الخصائص السػيكومترية لممقيػ
( حيػػػث بمػػػغ معامػػػؿ الارتبػػػاط 9099مصػػػطفى ) والدرجػػػة الكميػػػة لمقيػػػاس التجػػػوؿ العقمػػػى إعػػػداد 

 .( مما يدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة مناسبة مف الصدؽ .489)
ميػذ مجموعػة تلب ( مػف395بعػد تطبيقػو عمػى )تػـ حسػاب ثبػات المقيػاس  : ثبات المقيـاس: ثالثا

 :أتىعف طريؽ ما ي حساب الخصائص السيكومترية
 :)معامل ألفا لمثبات( كرونباخ طريقة  -2

( معػػػاملبت 95جػػػدوؿ )اللفػػػا كرونبػػػاخ لحسػػػاب ثبػػػات المقيػػػاس، ويوضػػػح أاسػػػتخداـ معامػػػؿ تػػػـ  
 الثبات لكؿ بعد مف أبعاد مقياس التجوؿ العقمي والدرجة الكمية:

باستخدام معامل  جة الكمية لمقياس التجول العقميمدر لمعامل الثبات : (66)دولالج
 الفاكرونباخ.
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 معامؿ الثبات الأبعاد
 0.255 .الفشل في التفاعل الاجتماعي
 0.293 . الفشل في التفاعل مع الأشياء

 0.413 . عدم الوعي
 0.251  عدم الانتباه.

 0.281 الدرجة الكمية لممقياس

بػػيف  مػػا الثبػػات لأبعػػاد مقيػػاس التجػػوؿ العقمػػي تراوحػػت ( أف معػػاملبت95) جػػدوؿاليتضػػح مػػف  
، ا( وجميعيػػػا معػػػاملبت ثبػػػات مقبولػػػة إحصػػػائيً 0.281(، ولمدرجػػػة الكميػػػة )0.251  - 0.413)

  مما يشير إلى الثقة في النتائج التي يمكف التوصؿ إلييا مف تطبيؽ المقياس.
 التجزئة النصفية:-6
 أبعػػاد ثبػػات ت( معػػاملب98) جػػدوؿاليػػاس ويوضػػح حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف نصػػفي المق تػػـ 

 تىقبػػػؿ التصػػػحيح وبعػػػد التصػػػحيح بمعػػػادلباسػػػتخداـ التجزئػػػة النصػػػفية ودرجتػػػو الكميػػػة المقيػػػاس 
 :وجتماف سبيرماف براوف
 ثبات مقياس التجول العقمي باستخدام التجزئة النصفية.(: 62) دولالج

 أبعاد المقياس
 التجزئة النصفية

التصحيح  قبلمعامل الثبات 
 لسبيرمان بروان

بعد معامل الثبات 
 التصحيح لجتمان

   0,259 0,424 الفشؿ في التفاعؿ الاجتماعي.

 0,239 0,481 الفشؿ في التفاعؿ مع الأشياء.
 0,46 0,133 عدـ الوعي.
 0,283 0,442 عدـ الانتباه.
  0,286 0,415 الدرجة الكمية

لأبعاد لمقياس التجوؿ العقمي ات بعد التصحيح ( أف معاملبت الثب98) جدوؿاليتضح مف  
مقبولة و  مرتفعة ( وىي قيـ 0.286(، ولمدرجة الكمية ) 0.283 -0.46بيف ) ما تراوحت
 س .ا، مما يدؿ عمى ثبات المقياإحصائيً 

يؽ المقياس عمى عينة حساب الخصائص : وذلؾ مف خلبؿ تطب طريقة إعادة التطبيق – 5
( يوما ، وحساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأبعاد 93زمنى قدره )السيكومترية مرتيف بفاصؿ 
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..( ، والجدوؿ 03والدرجة الكمية لممقياس فى التطبيقيف ، حيث كانت جميعيا دالة عند مستوى )
 ( يوضح تمؾ النتائج :93)

 (: معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى لمقياس العجز المتعمم66الجدول )

 المقياسأبعاد 
 معاملات الارتباط ومستوى الدلالة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بين التطبيقين
 .03 .416 الفشؿ في التفاعؿ الاجتماعي.
 .03 .489 الفشؿ في التفاعؿ مع الأشياء.

 .03 .149 عدـ الوعي.
 .03 .189 عدـ الانتباه.
 .03 0,445 الدرجة الكمية

 )إعداد الباحثة(مقياس قمق الاختبار  - 2
 خطوات إعداد المقياس:

تـ إعداد مقياس قمؽ الاختبار نظرًا لقمة وندرة الدراسات التي اىتمت بقياس قمؽ 
تتفؽ  -في حدود عمـ الباحثة  –الاختبار لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ، وعدـ وجود دراسة 

 ة لإعداده: وأىداؼ البحث الحالي وخصائص العينة، وقد اتبعت الخطوات الآتي
الاطلبع عمى المقاييس التي تناولت قمؽ الاختبار واىتمت بقياسو ومنيا مقياس  -2

Spielberger et al. (1980) ،Maya(1999), Sarason (1961) ،
(، إسماعيل وآخرين 6002(، الدحادحة، وسميمان )6066الحسن، وخدوج )

 (. 6066(، النجادات والسعود )2222(، الطيب )6020)
الأبعاد الأكثر تواترًا والأبرز أىمية والتي تتلبءـ والمرحمة التعميمية وخصائص اشتقاؽ  -9

 الانفعالية(.  –عينة البحث الحالى لتمثؿ محاور ومكونات قمؽ الاختبار وىما )الانزعاج 
وضع تعريؼ لقمؽ الاختبار بكونو "حالة انفعالية تتسـ بالخوؼ والتوتر يشعر بيا   -5

 فًا اختبارياً يتجنب معيا مواقؼ الاختبار". التمميذ عند مواجيتو موق
الانفعالية  –مفردات( 30عبارة( لتمثؿ بعدي ]الانزعاج ) 90وضع مفردات المقياس )  -8

مفردات([، في صورة تقرير ذاتي يجيب عميو المفحوص مف خلبؿ مقياس ثلبثي  30)
ستعانة لا تنطبؽ عمى الإطلبؽ(، وذلؾ بالا -تنطبؽ إلى حد ما  -التدرج )تنطبؽ 
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ببعض المقاييس العربية والأجنبية مع وضع تعميمات المقياس متضمنة المطموب مف 
 المستجيبيف. 

عرض الصورة المبدئية لممقياس عمى ثمانية مف  استطلاع آراء المحكمين: -3
المتخصصيف في عمـ النفس التربوي والصحة النفسية ، وذلؾ لاستطلبع آرائيـ حوؿ 

صحة تصنيؼ مظاىر قمؽ الاختبار لبعديف وحذؼ  مدى صلبحية المقياس مف حيث
العبارات غير المناسبة والتي لا تقيس ما وضعت مف أجمو ومدى وضوح وحسف 

ضافة أو تعديؿ ما يرونو مناسبا وفقًا لوجية نظر سيادتيـ.   صياغة كؿ مفردة وا 
أسفرت ىذه الخطوة عف إجراء عدة تغييرات في صياغة أربع عبارات وحذؼ عبارة  -6

ضافة عبارة جديدة مع الإبقاء عمى العبارات تشاب يت في مضمونيا مع عبارة أخرى، وا 
% فأكثر، وبذلؾ بمغ عدد مفردات المقياس في 40التي بمغت نسبة الاتفاؽ عمييا 

( يوضح 96جدوؿ )العبارات( لكؿ بعد، و  30( عبارة بواقع )90صورتو النيائية )
 العبارات التي تـ تعديميا. 

 ردات مقياس قمق الاختبار قبل وبعد التعديل.(:مف62الجدول )
 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل البعد الذي تنتمي إليو المفردة 

ف  الانزعاج 9 التوتر لا يفارقني حتى وا 
 كنت مستعدا بشكؿ كاؼٍ 

ف كنت  يلبزمني التوتر حتى وا 
 مستعداً للبختبار

أمنع زملبئي عف التحدث  الانزعاج 34
 ختباراتعف الا

أقمؽ عندما يتحدث زملبئي عف 
 الاختبارات

 ينصب العرؽ منى أثناء الامتحاف أعرؽ أثناء الامتحاف الانفعالية 8
أحمـ أثناء النوـ بصعوبة  الانفعالية 38

 الامتحاف
 أحمـ قبؿ الامتحاف بصعوبة الامتحاف

تي تتمثؿ في القراءة التوزيع العشوائى لمفردات المقياس وصياغة تعميمات المقياس وال -1
ر أكثر لتي تنطبؽ عمى التمميذ وعدـ اختياالمتأنية لكؿ عبارة واختيار الاستجابة المناسبة وا

 مف استجابة.
تطبيؽ المقياس عمى عينة حساب الخصاص السيكومترية مف خارج أفراد عينة البحث -4

 الأساسية لمتأكد مف صلبحيتو لمتطبيؽ. 
 
 



 0202(3ابريل ج) (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 336 

 اس قمق الاختبار: الخصائص السيكومترية لمقي
 :الاتساق الداخميأولا : 

فػػي  Pearson-rلحسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي لعبػػارات المقيػػاس تػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف  
حسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس وكػػؿ مػػف درجػػة البعػػد الػػذي 

املبت الارتبػاط بػيف درجػات الأبعػاد والدرجػة تنتمػي إليػو والدرجػة الكميػة لممقيػاس، وكػذلؾ حسػاب معػ
 الكمية لممقياس: 

حســاب معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة وكــل مــن درجــة البعــد الــذي تنتمــي إليــو  -أ 
 :(62كما في الجدول ) والدرجة الكمية

الارتباط بين درجة كل عبارة وكل من درجة البعد الذي تنتمي إليو  لاتمعام(: 62جدول )ال
 درجة الكمية لمقياس قمق الاختبار.وال

ارتباطيا بالدرجة  ارتباطيا بالبعد م
ارتباطيا بالدرجة  ارتباطيا بالبعد ـ الكمية

 الكمية

3 0.263**
 0.450**

 33 0.690**
 0.590**

 

9 0.204**
 0.116**

 39 0.313**
 0.531**

 

5 0.232**
 0.459**

 35 0.613**
 0.591**

 

8 0.141**
 0.635**

 38 0.339**
 0.933*

 

3 0.120**
 0.602**

 33 0.349**
 0.582**

 

6 0.233**
 0.432**

 36 0.581**
 0.955* 

1 0.631**
 0.636**

 31 0.821**
 0.910**

 

4 0.283**
 0.400**

 34 0.394**
 0.948**

 

2 0.202**
 0.114**

 32 0.548**
 0.930* 

30 0.416**
 0.184**

 90 0.362**
 0.535**

 

( أف جميع قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة وكؿ مف درجة  91 )جدوؿ اليتضح مف  
، ممػػا يشػػير إلػػى الاتسػػاؽ الػػداخمي حصػػائيًاإالبعػػد الػػذي تنتمػػي إليػػو والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس دالػػة 

 لممقياس.
جـدول الحساب معاملات الارتبـاط بـين درجـات الأبعـاد والدرجـة الكميـة لممقيـاس كمـا فـي  -ب 

(62:) 
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 .معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس قمق الاختبار(: 62دول )جال

 الدرجة الكمية الأبعاد
 **0,45 الانزعاج

 **0,116 نفعاليةالا
( أف جميػع معػاملبت الارتبػاط بػيف بعػدي المقيػاس والدرجػة الكميػة دالػة 94جػدوؿ )اليتضح مػف  

 .يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس(، وىذا 0,03عند مستوى دلالة ) اإحصائيً 
 ثانيا : صدق المقياس : تم حساب صدق مقياس قمق الاختبار من خلال حساب :

 لصدق العاممي الاستكشافي: ا - 2
 ةالباحثػ تويعتمد ىذا النوع مف الصدؽ عمى استخداـ أسموب التحميؿ العاممي، وقد قامػ 

رتو الأوليػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلبؿ مصػػػػػفوفة بحسػػػػػاب الصػػػػػدؽ العػػػػػاممي لمقيػػػػػاس قمػػػػػؽ الاختبػػػػػار فػػػػػي صػػػػػو 
 الارتباطات لدرجات العينة الاستطلبعية. 

كمػػػا تػػػـ حسػػػاب مػػػػدى كفايػػػة حجػػػـ العينػػػة لإجػػػػراء التحميػػػؿ العػػػاممي باسػػػتخداـ اختبػػػػار  
K.M.O Test  حيث تتراوح قيمة ىذا الاختبار بيف الصػفر والواحػد الصػحيح، وبمغػت قيمتػو فػي

وىػػو  Kaiserف قيمػػة الحػػد الأدنػػى الػػذي اشػػترطو ( وىػػي أكبػػر مػػ0,193تحميػػؿ ىػػذا المقيػػاس )
 (، وبالتالي فإنو يمكف الحكـ بكفاية حجـ العينة لإجراء التحميؿ العاممي.0,30)

( SPSSوقػػد تػػـ إجػػراء التحميػػؿ العػػاممي بطريقػػة المكونػػات الأساسػػية باسػػتخداـ برنػػامج ) 
و اعتبػار التشػبعات التػي تصػؿ بمحؾ جيمفورد لمعرفة حد الدلالة الإحصػائية لمتشػبعات، وىػ خذ الأو 

( أو أكثػػر تشػػبعات دالػػة، ولإعطػػاء معنػػى سػػيكولوجي لممكونػػات المسػػتخرجة تػػـ تػػدويرىا 0,50إلػػى )
، وفػي ضػوء نتػائج التحميػؿ Kaiser Varimaxتدويراً متعامداً باستخداـ طريقػة الفاريمػاكس لكػايزر 

مػػف الواحػػد الصػػحيح، والجػػدوؿ العػػاممي أمكػػف اسػػتخلبص عػػامميف، الجػػذر الكػػامف لكػػؿ منيمػػا أكبػػر 
 يوضح ذلؾ: (92)

 تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس قمق الاختبار.(: 62) دولالج

 العوامل م العوامل م
 الثاني الأوؿ الثاني الأوؿ

3 0.262  33 0.231  

9 0.230  39  0.599 

5  0.638 35  0.843 

8  0.690 38  0.390 
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3  0.644 33  0.599 

6  0.845 36  0.364 

1  0.316 31 0.654  

4 0.268  34 0.283  

2 0.143  32 0.233  

30 0.148  90 0.416  

 9.222 1.621 الجذر الكامف

 38.228 54.845 نسبة التبايف

 ( ما يمي:92جدوؿ )اليتضح مف  
ا تراوحت قيميا ما ائيً  إحصا دالاً ( عبارات تشبعت تشبعً 30اشتمؿ العامؿ الأوؿ عمى )

، 4، 9، 3)ا، وىي العبارات أرقاـا موجبً (، حيث تشبعت جميع عباراتو تشبعً .262.:654)بيف
(، حيث إنيا الصفة نزعاجلاا)ػػػػ وىو الذي تمت تسميتو ب، (90، 32، 34، 31، 33، 30، 2

 الغالبة عمى عبارات ىذا العامؿ.
تراوحػت قيميػا مػا بػيف  ا إحصػائيً ا دالًا عت تشػبعً تشػب ات( عبػار 30اشتمؿ العامػؿ الثػاني عمػى )-
، 6، 3، 8، 5)ا، وىػي العبػارات أرقػاـ(، حيث تشبعت جميع عباراتو تشبعاً موجبً .644.:599)
(، حيػػػػث إنيػػػػا الصػػػػفة لانفعاليػػػػة)ا ػ، وىػػػػو الػػػػذي تمػػػػت تسػػػػميتو بػػػػ(36، 33، 38، 35، 39، 1

 الغالبة عمى عبارات ىذا العامؿ.
 )الصدق التمييزي(: ةصدق المقارنة الطرفي -6

، وذلؾ بتطبيؽ تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ المقارنة الطرفية )صدؽ التميزي(
، ثـ وطالبة ( طالبًا 395) بمغتعينة حساب الخصائص السيكومترية والتى المقياس عمى 

وؽ ا، وتـ حساب دلالة الفر ترتيب درجات العينة الاستطلبعية وفؽ الدرجة الكمية لممقياس تنازليً 
الأقؿ في الدرجة  أفراد العينةمف   %91بيف متوسطي درجات المجموعة الدنيا والتي تمثؿ 

 ةأفراد العينمف   %91الكمية لممقياس والمجموعة العميا لمقياس قمؽ الاختبار والتي تمثؿ 
  ( يوضح ذلؾ:92)والجدوؿالأعمى في الدرجة الكمية لممقياس، 

 .دق المقارنة الطرفية لمقياس قمق الاختبارص(: 60الجدول )                  

الانحراف  المتوسط ن المجموعة المقياس
 المعيارى

درجة 
 الحرية

قيمة 
 التاء

مستوى 
 الدلالة

 0.02 33.93 22 9.83 38.55 55 المجموعة العميا قمؽ الاختبار
 3.49 84.89 55 المجموعة الدنيا دالة
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( بيف متوسطي 0,03ا عند مستوى )إحصائيً  ( وجود فروؽ دالة50) جدوؿاليتضح مف 
درجات مجموعة ذوي المستوى المرتفع والمنخفض عمى مقياس قمؽ الاختبار، في اتجاه 

 تمييزي قوي. المستوى المرتفع لمقياس قمؽ الاختبار، مما يعني تمتع المقياس بصدؽٍ 
 ثبات المقياس: لثاثا

 :الآتية مقياس قمؽ الاختبار مف خلبؿ الطرؽ تـ حساب ثبات 
 )معامل ألفا لمثبات( : كرونباخطريقة  -2

لحسػػاب ثبػػات المقيػػاس، ويوضػػح  ألفػػا لمثبػػات( معامػػؿطريقػػة كرونبػػاخ )باسػػتخداـ  ةالباحثػػ تقامػػ 
 ( معاملبت الثبات لكؿ بعد مف أبعاد مقياس قمؽ الاختبار والدرجة الكمية:53جدوؿ )ال

 لفاباستخدام معامل أ مق الاختبارمدرجة الكمية لمقياس قلمعامل الثبات (: 62 ) دولالج
 كرونباخ.

 معامؿ الثبات الأبعاد ـ
 0,421 الانزعاج 3
 0,153 نفعاليةالا 9
 0,268 الدرجة الكمية -

- 0,421)بمغػػت بعػػاد مقيػػاس قمػػؽ الاختبػػار ( أف معػػاملبت الثبػػات لأ53) جػػدوؿاليتضػػح مػػف  
، ممػا ااملبت ثبات مقبولػة إحصػائيً ( وجميعيا مع0,268، ولمدرجة الكمية )عمى الترتيب(0.153

  يشير إلى الثقة في النتائج التي يمكف التوصؿ إلييا مف تطبيؽ المقياس.
 التجزئة النصفية:-6

( 59) جػػػدوؿالويوضػػػح  ،بحسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف نصػػػفي المقيػػػاس ةالباحثػػػ تقامػػػ       
 تىالتصػػػػحيح بمعػػػػادل قبػػػػؿ التصػػػػحيح وبعػػػػدمعامػػػػؿ ثبػػػػات المقيػػػػاس باسػػػػتخداـ التجزئػػػػة النصػػػػفية 

 :وجتماف  راوفبسبيرماف 
باستخدام التجزئة  ودرجتو الكمية مقياس قمق الاختبار أبعاد ثبات(: معاملات 66) دولجال

 النصفية.

 أبعاد المقياس
 التجزئة النصفية

قبل التصحيح معامل الثبات 
 لسبيرمان بروان

بعد التصحيح معامل الثبات 
 لجتمان

  0,423  0,43 الانزعاج
 0,159 0,645 نفعاليةالا

 0,231 0,231 الدرجة الكمية
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 بمغػتلأبعاد مقيػاس قمػؽ الاختبػار ( أف معاملبت الثبات بعد التصحيح 59) جدوؿاليتضح مف  
ا، ممػا إحصػائيً ( وىػي قػيـ مقبولػة 0,231، ولمدرجػة الكميػة )عمى الترتيب (0,159  - 0.423)

 يدؿ عمى ثبات المقياس.
بيؽ المقياس عمى عينة حساب الخصائص : وذلؾ مف خلبؿ تط التطبيق طريقة إعادة – 5

( يوما ، وحساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأبعاد 96السيكومترية مرتيف بفاصؿ زمنى قدره )
..( ، والجدوؿ 03والدرجة الكمية لممقياس فى التطبيقيف ، حيث كانت جميعيا دالة عند مستوى )

 ( يوضح تمؾ النتائج :55)
 (:معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى لمقياس العجز المتعمم66لجدول )ا

  أبعاد المقياس
 مستوى الدلالة  رتباط بين التطبيقينمعامل الا 

 .03 .199 الانزعاج
 .03 .138 الانفعالية

 .03 .435 الدرجة الكمية
 دالة إحصائيا عند مستوى ( أف معاملبت الارتباط بيف التطبيقيف55يتضح مف الجدوؿ )

 ( مما يدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة مناسبة مف الثبات.  0.03)
 رابعا:إجراءات الدراسة:

الأربعة  تجميع معمومات عف متغيرات البحثإعداد الإطار النظرى لمبحث مف خلبؿ  -3
 مف أدبيات ودراسات سابقة.

ختبار وترجمة مقياس التجوؿ إعداد مقياس العجز المتعمـ والتشوىات المعرفية وقمؽ الا -9
العقمى وتعديؿ مفرداتو بما يتفؽ مع عينة البحث الحالى وذلؾ بعد مراجعة الأطر 

 النظرية والمقاييس العربية والأجنبية التى تناولت المتغيرات الأربعة.
الحالية مف خلبؿ  ت البحث لمتطبيؽ عمى عينة البحثالتحقؽ مف مدى ملبءمة أدوا -5

حساب الخصائص السيكومترية لممقاييس الممثمة لمعينة الأساسية ، تطبيقيا عمى عينة 
( تمميذا وتمميذة بمدرستى كماؿ الديف حسيف وىدى شعراوى بإدارة بنيا 395وقواميا )

 ـ( .9098 -9095التعميمية لمعاـ الدراسى )
تصحيح استجابات تلبميذ عينة حساب الخصائص السيكومترية لممقاييس ورصدىا  -8

(، SPSS22استخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية  )ومعالجتيا ب
لبحيتيا لمتطبيؽ عمى وذلؾ لمتأكد مف ص لمتحقؽ مف صدؽ وثبات المقاييس بعدة طرؽ،

 الأساسية. عينة البحث
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( تمميذا وتمميذة 3016)وقواميا تطبيؽ مقياس العجز المتعمـ عمى عينة البحث الأولية -3
، وترتيب   ـ(9098-9095نيا التعميمية لمعاـ الدراسى )س بإدارة بمف خمس مدار 

درجات التلبميذ تنازليا وفؽ الدرجة الكمية لممقياس ، ثـ تحديد التلبميذ مرتفعى العجز 
( درجة 86المتعمـ والذيف وقعت درجاتيـ بالإرباعى الأعمى أى مف زادت درجاتيـ عف )

 ا وتمميذة .( تمميذ962عمى مقياس العجز المتعمـ وبمغ عددىـ )
قمؽ الاختبار( عمى ذوى العجز  –التجوؿ العقمى –تطبيؽ مقاييس ) التشوىات المعرفية  -6

 المتعمـ
ورصد البيانات ومعالجتيا باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية  تصحيح أدوات البحث -1

 ( والوصوؿ إلى نتائج الدراسة.SPSS22لمعموـ الاجتماعية )
حة وذلؾ فى ضوء ماتوصمت إليو الدراسة الحالية مف تقديـ التوصيات والبحوث المقتر  -4

 نتائج.
 بحث :الإحصائية المستخدمة في ال الأساليبخامسا:

بواسطة البرنامج الإحصائي تـ استخداـ بعض الأساليب الإحصائية  بحثأسئمة ال مىللئجابة ع 
 – 9ارية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي – 3( منيا : SPSSلمعموـ الاجتماعية )

حجـ التأثير  –Two Independent Samples T- Test 5: لعينتيف مستقمتيف " تاختبار"
 Hierarchical multipleتحميؿ الانحدار المتعدد اليرمى  – 8باستخداـ مربع إيتا 
regression analysis 

 نتائج البحث وتفسيرىا ومناقشتيا :سادسا:
 نتائج التحقق من صحة الفرض الأول : 

من  كأحد أبعاد العجز التعمم " لا يمكن التنبؤ بيزيمة الذات أنو ول عمىص الفرض الأ ين
لدى  ( ودرجاتيا الكميةقمق الاختبار –التجول العقمى  –خلال أبعاد ) التشوىات المعرفية 

 "تلاميذ المرحمة الابتدائية
 Stepولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج  

Multiple Regression Analysis كأحد أبعاد  لمتحقؽ مف إمكانية التنبؤ بيزيمة الذات
قمؽ الاختبار(  –التجوؿ العقمي  –مف خلبؿ أبعاد كؿ مف )التشوىات المعرفية  العجز المتعمـ

 ( يوضح ذلؾ: 58ودرجاتيا الكمية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ، والجدوؿ )
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ئج تحميل الانحدار المتعدد المتدرج لمتنبؤ بيزيمة الذات بمعمومية أبعاد كل (: نتا62الجدول )
 من التشوىات المعرفية والتجول العقمي وقمق الاختبار ودرجاتيا الكمية.

المتغير 
 المتنبأ بو

المتغير 
 المتنبئة

"R" 
 المتعدد

"R2" 
 المتعدد

"R2" 
 النموذج

"F" 
 ودلالتيا

قيمة 
 الثابت

B Beta "ت" 
 ادلالتي

 
 
 
 
 
 

ىزيمة 
 الذات

التفكير 
 الكارثي

 
 

0.827 

 
 

0.684 
 
 

 
 

0.677 

 
 

**94.6 

 
 

3.22 

0.154 0.122 **10.990 

 20.020** 0.132 0.168 التعميـ الزائد
التفسيرات 
 الشخصية

0.218 0.160 **20.880 

المبالغة 
 والتيويف

0.155 0.117 **10.680 

التفكير 
 المثالي

0.350 0.270 **3.38 

المقارنات 
 المجحفة

0.187 0.124 *2.02 

الفشؿ في 
التفاعؿ 
 الاجتماعي

 
 

0.902 

 
 

0.814 

 
 

0.811 

 
 

**288.41 

 
 

7.36- 

0.572 0.174 **5.060 

الفشؿ في 
التفاعؿ مع 
 الأشياء

0.96 0.338 **8.350 

 7.220** 0.301 0.853 عدـ الوعي
 6.930** 0.252 0.762 نتباهعدـ الا

 5.090** 0.254 0.242 -1.98 182.87** 0.576 0.579 0.761 الانزعاج
 11.600** 0.580 0.730 الانفعالية
التشوىات 
 المعرفية

 
0.914 

 
0.836 

 
0.834 

 
**451.17 

 
7.48- 

0.048 0.194 **4.110 

التجوؿ 
 العقمي

0.567 0.637 **13.200 

 3.800** 0.141 0.085 قمؽ الاختبار

  0.01** دال عند  0.05دال عند 
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 ( ما يأتى : 62يتضح من الجدول )
يمكف التنبؤ ببعد ىزيمة الذات كأحد أبعاد العجز المتعمـ مف خلبؿ أبعاد التشوىات  -3

( مف تبايف درجات أفراد عينة (%67، حيث استطاعت تمؾ الأبعاد أف تفسر ةالمعرفي
وىي قيمة دالة إحصائيًا عند  (94.6)ة عمى ىذا البعد، حيث بمغت قيمة "ؼ" الدراس

 (. وبالتالي يمكف استنتاج معادلة التنبؤ كالآتي: 0,03مستوى )
 (0,218)التعميـ الزائد +  (0,168)التفكير الكارثي +  3,22 + (0,154)ىزيمة الذات=

( 0.341التفكير المثالي +)  (0,350)ويف +المبالغة والتي (0,155)التفسيرات الشخصية + 
 المقارنات المجحفة . 

يمكف التنبؤ ببعد ىزيمة الذات مف خلبؿ أبعاد التجوؿ العقمي، حيث استطاعت تمؾ  - 9
مف تبايف درجات العينة عمى ىذا البعد، حيث بمغت قيمة "ؼ"  (81%)الأبعاد أف تفسر 

وبالتالي يمكف استنتاج معادلة التنبؤ  ،(0,01)وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى  (288,41)
 كالآتي: 

الفشؿ في  (0,964)الفشؿ في التفاعؿ الاجتماعي +  (0,572)+  -7,36ىزيمة الذات = 
 عدـ الانتباه.  (0,762)عدـ الوعي +  (853 ,0)التفاعؿ مع الأشياء + 

ذيف ار، حيث استطاع ىيمكف التنبؤ ببعد ىزيمة الذات مف خلبؿ بعدي قمؽ الاختب  -9
مف تبايف درجات العينة عف ىذا البعد، حيث بمغت قيمة "ؼ"  (57%)فسرا البعديف أف ي
، وبالتالي يمكف استنتاج معادلة (0,01)وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  (182,87)

 التنبؤ كالآتي:
 الانفعالية.  (0,730)الانزعاج +  -1,98 + (0,242)ىزيمة الذات = 

 –مة الذات مف خلبؿ الدرجة الكمية لكؿ مف )التشوىات المعرفية يمكف التنبؤ ببعد ىزي -5
تمؾ المتغيرات أف تفسر الدرجة الكمية لقمؽ الاختبار(، حيث استطاعت  –التجوؿ العقمي 

وىي  (451,17)مف تبايف درجات العينة عمى ىذا البعد، حيث بمغت قيمة "ؼ"  (%83)
 ستنتاج معادلة التنبؤ كالآتي:، وبالتالي يمكف ا(0,01)قيمة دالة عند مستوى 

التجوؿ العقمي +  (0,567)التشوىات المعرفية +  -7,78 + (0,048)ىزيمة الذات = 
 قمؽ الاختبار.  (0,085)

كأحد أبعاد  يتضح مما سبق عرضو عدم تحقق الفرض الأول حيث أمكن التنبؤ بيزيمة الذات
قمق الاختبار (  –لتجول العقمى ا –من خلال أبعاد ) التشوىات المعرفية  العجز المتعمم

 ودرجاتيا الكمية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.
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مف خلبؿ أبعاد التشوىات  كأحد أبعاد العجز المتعمـ ويمكف تفسير التنبؤ بيزيمة الذات
في  الذى قد يواجو التمميذFrequent failure المعرفية ودرجتيا الكمية فى إطار الفشؿ المتكرر

بة فيشعر بالكآفييا انتقادات مف الآخريف وخاصة ممف توقع منيـ الدعـ والتشجيع مواقؼ يتمقى 
واليأس ويتولد لديو محتوى معرفي مشوه ذو تأثير سمبي عمى تفكيره ، يتـ مف خلبلو تفسير 
 الموقؼ المؤلـ بأنو غير قابؿ لمتغيير وأنو ميما حاوؿ فمف يستطع ، ويعمـ دلالة الخبرة ويتوقع

فيختار الإحجاـ عف المحاولة تجنبا لتكرار ألـ الفشؿ ويردد بينو وبيف ذاتو  ؿ الدائـ،الألـ والفش
،"أنا غبي"، "أنا فاشؿ"، "أنا لا مقولو "الأفضؿ ألا أحاوؿ فقدراتي تعجز عف تحقيؽ النجاح"

دوف بذؿ أي  والشعور بالإحباط واليأس واليزيمة ستحؽ أف أكوف ىنا" فتتولد حالة العجز المتعمـأ
يد يغير ىذا التفكير فلب يعير اىتماما لمعوامؿ التي تقؼ خمؼ فشمو المتوقع مما يزيد المشكمة ج

 تفاقمًا. 
 ,Abramson et al. (1978, p52)وتتفؽ تمؾ النتيجة مع ما ذكره كؿ مف  

Seligman (2006, p 151), Silvester et al., (2003, p.134), Valas 
(2001, p71) مشاعر الإحباط قلبنيتيا فى حدوث السمبية للؤحداث ولا ع في تأثير التفسيرات

 Bridges & Harmishوالاكتئاب، كما تتفؽ تمؾ النتيجة مع ما أسفرت عنو نتائج دراسة 
 . ىات المعرفية عمي التنبؤ بيزيمة الذات كبعد مف أبعاد الاكتئاب في قدرة التشو  (2010)

جوؿ العقمى ودرجتو الكمية يمكف تفسير ىذه وعف التنبؤ بيزيمة الذات مف خلبؿ أبعاد الت 
النتيجة في كوف التجوؿ العقمى حالة تنتج مف تعرض التمميذ لضغوطات مستمرة ومياـ صعبة 

فيعزؼ عنيا ىاربا منيا متجنبا ليا شاردا بذىنو محاولا البحث عف عالـ آخر  وتكميفات عدة 
فيحجـ  ،لو نواحى ضعفو ونقصوواقعى أو غير واقعى يحقؽ مف خلبلو ذاتو ويستكمؿ مف خلب

عف المثابرة ويقؿ حماسو وتضعؼ ثقتو بنفسو وتغيب عنو الدافعية لممذاكرة والتركيز عمى 
الميمة موضع الاىتماـ فتتكرر مرات الفشؿ ويتولد لديو الإحساس بعدـ السيطرة 

uncontrolled ability فشؿ والإخفاؽ والاعتقاد بعدـ جدوى التعمـ أو تكرار المحاولة لحتمية ال
فيتجنب التحديات ، وعندما يتعرض لمحاولات تعمـ جديدة يتسـ أداؤه بالعشوائية و التخبط 

 وعدـ القدرة.  واليزيمة وتتزايد احتمالية الفشؿ مرة أخرى ويتعمؽ الشعور بالإحباط
إلى ارتباط التجوؿ العقمى وخاصة عند  (6066حسين ) وىذا يتفؽ مع ما أشار إليو 

مما يؤدى إلى إحساس التمميذ بعدـ القدرة  ،مياـ الصعبة بمشاعر الإحباط واليزيمة التعرض لم
  .Drescher et al. (2018)، وسمبا بالتحكـ المعرفي  عمى أداء المياـ المكمؼ بيا

وعف التنبؤ بيزيمة الذات مف خلبؿ بعدى قمؽ الاختبار ودرجتو الكمية فيأتى ذلؾ  
ار لدى التلبميذ مف انزعاج حوؿ أدائيـ الدراسى وتفكيرىـ فى أداء انطلبقا مما يولده قمؽ الاختب
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الآخريف وما يترتب عمى فشميـ فى الاختبار وتوقعيـ العقاب وفقداف الاحتراـ والتقدير مما 
ينعكس عمييـ بظيور نوبات مف الاضطراب والإثارة الانفعالية وفقداف السيطرة والتحكـ وظيور 

 .  ؿ وتتولد لديو مشاعر اليزيمة واليأسى يتجسد فى أدائو فيفشالحديث السمبى الداخمى الذ
 & Rabeeوىذا يتفؽ مع ما ذكره "سميجماف" مف خلبؿ نموذجو وأشار إليو كؿ مف        

Hamberg (2011, P 741)  بأف الفرد عندما يتعرض لموقؼ يفشؿ في مواجيتو أو التحكـ
نو السموكي لف يسعفو في التحكـ في النتائج فيو )الاختبار(، فإنو يطور اعتقادًا بأف مخزو 

ف ارتبطت بم  واقؼ غير مشابية لممواقؼ السابقة.   المستقبمية حتى وا 
كما أف التمميذ الذى يعانى ارتفاع قمؽ الاختبار يعتبر الاختبار مصدر تيديد لو فيكوف رد       

مرتبطة بموضوع الاختبار  فعمو مبالغ فيو مف التوتر والاضطراب ، مما يخمؽ لديو أفكارا غير
تتداخؿ مع تركيزه وانتباىو ، مما ينعكس بدوره عمى قدرتو عمى معالجة المعمومات 

 واسترجاعيافى مواقؼ عدة وعندما يفشؿ تساوره مشاعر اليزيمة والعجز .
 نتائج التحقق من صحة الفرض الثانى :  

كأحد أبعاد العجز  نحو الحياة لا يمكن التنبؤ بالتوجو السمبى" أنوينص الفرض الثانى عمى 
قمق الاختبار ( ودرجاتيا  –التجول العقمى  –من خلال أبعاد ) التشوىات المعرفية  المتعمم

  الكمية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية .
 Stepولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج  

Multiple Regression Analysis حقؽ مف إمكانية التنبؤ بالتوجو السمبى نحو الحياةلمت 
قمؽ  –التجوؿ العقمي  –مف خلبؿ أبعاد كؿ مف )التشوىات المعرفية  كأحد أبعاد العجز المتعمـ

 ( يوضح ذلؾ:53لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ، والجدوؿ ) الاختبار( ودرجاتيا الكمية
د المتدرج لمتنبؤ بالتوجو السمبي نحو الحياة (: نتائج تحميل الانحدار المتعد66والجدول )

قمق الاختبار( ودرجاتيا  –التجول العقمي  –بمعمومية أبعاد كل من )التشوىات المعرفية 
 الكمية.

المتغير 
المتنبأ 

 بو

 "R" المتغير المتنبئة
 المتعدد

"R2" 
 المتعدد

"R2" 
 النموذج

"F" 
 ودلالتيا

قيمة 
 الثابت

B Beta "ت" 
 دلالتيا

 
 
 
 

  التفكير الكارثي
 
 

0,764 

 
 
 

0,584 

 
 
 

0,574 

 
 
 

**61,26 

 
 
 

4,310 

0,130 0,112 1,60 
 0,982 0,074 0,086 التعميـ الزائد
التفسيرات 
 الشخصية

0,243 0,195 **3,040 
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التوجو 
السمبي 
نحو 
 الحياة

 1,380 0,110 0,134 المبالغة والتيويف
 1,690 0,155 0,183 التفكير المثالي
المقارنات 
 المجحفة

0,299 0,216 **3,07 

الفشؿ في 
التفاعؿ 
 الاجتماعي

 
 

0,856 

 
 

0,733 

 
 

0,729 

 
 

**181,21 

 
 

4,71- 

0,484 0,161 **3,90 

الفشؿ في 
التفاعؿ مع 
 الأشياء

0,711 0,272 **5,60 

 7,61** 0,379 0,986 عدـ الوعي
 4,37** 0,190 0,527 باهعدـ الانت
 4,480** 0,236 0,206 -0,474 149,42** 0,526 0,529 0,727 الانزعاج
 10,60** 0,560 0,645 الانفعالية
التشوىات 
 المعرفية

 
0,860 

 
0,745 

 
0,742 

 
**257,51 

 
5,54- 

0,024 0,106 1,80 

 10,77** 0,647 0,527 التجوؿ العقمي
 3,50** 0,162 0,089 ختبارقمؽ الا

 0.01** دال عند  0.05*دال عند 
 ما يأتي : (66) يتضح من الجدول 

مف خلبؿ أبعاد  كأحد أبعاد العجز المتعمـ يمكف التنبؤ ببعد التوجو السمبي نحو الحياة -3
ويف المبالغة والتي –التعميـ الزائد  –التشوىات المعرفية باستثناء أبعاد )التفكير الكارثي 

مف تبايف درجات  (%57)تفسير ي( ، حيث استطاعت تمؾ الأبعاد التفكير المثال –
وىي قيمة دالة  (61,26)قيمة "ؼ"  الدراسة عمى ىذا البعد، حيث بمغت أفراد عينة

 ، وبالتالي يمكف استنتاج معادلة التنبؤ كالآتي: (0,01)إحصائيا عند مستوى 
المقارنات  (0,299)التفسيرات الشخصية +  4,310 + (0,243)التوجو السمبي نحو الحياة = 

 المجحفة. 
يمكف التنبؤ بالتوجو السمبي نحو الحياة مف خلبؿ أبعاد التجوؿ العقمي، حيث   -9

مف تبايف درجات أفراد عينة الدراسة عمى ىذا  (73%)استطاعت تمؾ الأبعاد أف تفسر 
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ئيا عند مستوى وىي قيمة دالة إحصا (181,21)البعد، حيث بمغت قيمة "ؼ" 
 ، وبالتالي يمكف استنتاج معادلة التنبؤ كالآتي: (0,01)

 (0,711)الفشؿ في التفاعؿ الاجتماعي +  -4,71 + (0,484)التوجو السمبي نحو الحياة = 
 عدـ الانتباه.  (0,527)عدـ الوعي +  (0,986)الفشؿ في التفاعؿ مع الأشياء + 

بار حيث استطاع ة مف خلبؿ بعدي قمؽ الاختيمكف التنبؤ بالتوجو السمبي نحو الحيا -5
مف تبايف درجات أفراد العينة عمى ىذا البعد، حيث  (%53)فسرا ىذيف البعديف أف ي
، وبالتالي (0,01)وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى  (149,42)بمغت قيمة "ؼ" 

 يمكف استنتاج معادلة التنبؤ كالآتي: 
 الانفعالية. (0,645)الانزعاج +  -0,474 + (0,206)التوجو السمبي نحو الحياة = 

يمكف التنبؤ بالتوجو السمبي نحو الحياة مف خلبؿ الدرجة الكمية لكؿ مف )التجوؿ   -8
مف تبايف  (74%)قمؽ الاختبار(، حيث استطاع ىذيف المتغيريف، تفسير  –العقمي 

وىي قيمة  (257,51)درجات أفراد عينة الدراسة عمى ىذا البعد، حيث بمغت قيمة "ؼ" 
 ، وبالتالي يمكف استنتاج معادلة التنبؤ كالآتي:(0,01)دالة إحصائيًا عند مستوى 

 قمؽ الاختبار. (0,089)التجوؿ العقمي +  (0,527)+  -5,54التوجو السمبي نحو الحياة = 
حيث أمكن التنبؤ بالتوجو جزئيا ، يتضح مما سبق عرضو عدم تحقق الفرض الثانى          
التجول  –من خلال أبعاد ) التشوىات المعرفية كأحد أبعاد العجز المتعمم حو الحياة السمبى ن
 .لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية قمق الاختبار ( ودرجاتيا الكمية –العقمى 

 التشوىات المعرفية السمبى نحو الحياة مف خلبؿ بعدى ويمكف تفسير التنبؤ بالتوجو         
 معتقدات التمميذ عف ودرجتيا الكمية فى إطار لمقارنات المجحفة(ا –)التفسيرات الشخصية 
فى قدراتو  والتى قد تؤدي إلى فقداف التمميذ ثقتو التى يتعرض ليا خبرات الفشؿ المتكرر
في إمكانية تجاوز معيقات التعمـ وىو ما يضاعؼ مف توقعاتو السمبية بالمقارنة بالآخريف و 

يترتب فيقبؿ ما ىو فيو كقدر محتوـ والذي ،لتغيير الوضع  لمفشؿ ويعتقد عدـ امتلبكو الحيمة
الآخريف فتظير تقؿ ثقتو فى تضعؼ ثقتو فى قدرتو عمى الفعؿ ، و عميو الفشؿ المستمر و 

عمـ التوجو السمبى تجاه كؿ مايعتقد أنو السبب فى فشمو فيتمشاعر العدائية ، مما يكوف مآلو 
واجو فيو التمميذ الصعوبة بؿ يمتد أثره إلى مواقؼ العجز والذي لا يتوقؼ عند الموقؼ الذي ي

 أخرى تعميمية واجتماعية. 
كما أف حالة التشاؤـ ىي لب التشوىات المعرفية والتى تعد السبب الأساس لحدوث  

، فعندما Seligman (1996, p.55)كما أقر بذلؾ  وتكوف تمؾ النظرة السمبية لمحياة، العجز
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ـ عدـ مسئوليتو عنو تتعطؿ إمكانية التعمـ الجيد ويبدأ التعميـ غير ينسب التمميذ لنفسو الفشؿ رغ
الواقعى والتوقع اللبعقلبني باستمرارية الإخفاؽ مما يحد مف الإقداـ عمى إنجاز المياـ فتتوقؼ 
المحاولات الأمر الذي يفضي بو إلى الإحساس بالذنب وتدني اعتبار الذات والتوجو السمبي نحو 

  المواقؼ والأشخاص.
وعف التنبؤ بالتوجو السمبى نحو الحياة مف خلبؿ أبعاد التجوؿ العقمى ودرجتو الكمية  

المزاج السيء والضغوط لدى الإيجابية بيف التجوؿ العقمي و علبقة الفيمكف تفسير ذلؾ في إطار 
، وتدني الحالة المزاجية Mills et al., (2011), Mrazek et al.,(2013)التمميذ 

Killingsworth & Gilbert (2010).  الرضا عف والعلبقة السمبية بيف التجوؿ العقمى و
 .Luo et al.,(2016)الحياة 

مواجية متطمبات التعمـ الكثيرة فعندما يكوف المحتوى صعبًا وتزداد محاولات التمميذ ل 
 يفقد الدافع والفاعمية ويدرؾ أف أىدافو يصعب تحقيقيا والتى قد تكوف صعبة أحيانا والمتنوعة

وتترسخ لديو مشاعر اليأس في إمكانية تحقيؽ النجاح وعدـ القدرة عمى القياـ بالمياـ المكمؼ 
بيا، فيتشتت انتباىو ويتجوؿ بعقمو خارج إطار المياـ الموكمة إليو ويشرد بذىنو غارقًا في بحر 

، ويركف أفكاره الداخمية وتشؿ قدرتو عمى التذكر ويصبح أقؿ تركيزًا واندماجًا في بيئة التعمـ
للبستسلبـ وتنتابو مشاعر وانفعالات واتجاىات سمبية ناتجة عف إحساسو بالعجز وفشمو في 

 تحقيؽ ما يرنو إليو أسوة بزملبئو. 
في ارتباط التجوؿ  Smallwood et al., (2007, p.835-837)وىذا ما أكده  

  العقمي بالتوجو السمبي نحو الحياة والتفكير السمبي ووجود التحديات.
ية فيمكف وعف التنبؤ بالتوجو السمبى نجو الحياة مف خلبؿ بعدى قمؽ الاختبار ودرجتو الكم 

لتجنب موقؼ الاختبار ولكنو  قمؽ الاختبار المرتفع الدءوب التمميذ ذي تفسير ذلؾ في إطار سعى
عندما يضطر لمواجيتو يحاوؿ أف يحمي نفسو عف طريؽ التكيؼ السمبي بالمجوء إلى الخوؼ 

أي موقؼ يتعرض لو ، وىذا ما ترافقو نوبات مف الاضطراب الانفعالي يشعر معيا بسمبية  ،الشديد
،  Sutherland et al., (2004, p.171), Kabatay (1999, p.120)إليو كؿ مف أشار

في اعتبار العجز حالة معوقة لفعالية الذات وأداء التلبميذ  (62، ص6002/6020وولفورك )
 عمى نحو خطير.

يمكف تفسير ىذه النتيجة فى إطار خصائص التمميذ ذى قمؽ الاختبار المرتفع والذى يعانى  كما    
مف التوتر وعدـ الارتياح والخوؼ والترقب وعدـ القدرة عمى التحمؿ ، والشعور بالتعب والإرىاؽ 
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والصداع ، والخوؼ مف مواجية المواقؼ الاختبارية والتسويؼ والانشغاؿ بأشياء أخرى ، كؿ تمؾ 
 الخصائص تخمؽ لديو اتجاىات سالبة تجاه المواقؼ والأشخاص والأشياء مف حولو .

كما قد يرجع إلى موقؼ الاختبار الذي يولد لدى التمميذ ردود أفعاؿ تقوي عممية تقييـ  
الاختبار ككونو أكثر تيديدًا مما يتداخؿ مع عممية استرجاع المعمومات والتركيز والتذكر وتحكيـ 

وردود فعؿ واستجابات انفعالية سمبية كالعصبية والتوتر  ،ؾ طاقة التمميذ الجسديةالعقؿ واستيلب
 والشعور بعدـ القيمة والكفاية والنظرة العامة السمبية لنفسو وما حولو. 

فى أف شعور التمميذ بفقداف السيطرة  ( Sticker et al., 2003)ما أشار إليو  وىذا 
 ،بية كاليأس والقنوط في مواجية أي موقؼ يتعرض لوعمى بيئتو التعميمية يولد مشاعر سم

مكاناتو فيصبح عاجزا.جتر أفكاراً ومشاعر سمبية تجاه ذفي  اتو وا 
 : عمى أنونتائج التحقق من صحة الفرض الثالث 

من  كأحد أبعاد العجز المتعمم ينص الفرض الثالث عمى " لا يمكن التنبؤ بالسمبية السموكية
قمق الاختبار ( ودرجاتيا الكمية لدى  –التجول العقمى  –المعرفية خلال أبعاد ) التشوىات 

 تلاميذ المرحمة الابتدائية. 
 Stepولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج  

Multiple Regression Analysis كأحد أبعاد  لمتحقؽ مف إمكانية التنبؤ بالسمبية السموكية
قمؽ الاختبار(  –التجوؿ العقمي  –مف خلبؿ أبعاد كؿ مف )التشوىات المعرفية  ـالعجز المتعم

 ( يوضح ذلؾ:56ودرجاتيا الكمية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ، والجدوؿ )
(: نتائج تحميل الانحدار المتعدد المتدرج لمتنبؤ بالسمبية السموكية بمعمومية 62الجدول )

 قمق الاختبار( ودرجاتيا الكمية. –التجول العقمي  –ية أبعاد كل من )التشوىات المعرف
المتغير 
 المتنبأ بو

المتغير 
 المتنبئة

"R" 
 المتعدد

"R2" 
 المتعدد

"R2" 
 النموذج

"F" 
 ودلالتيا

قيمة 
 الثابت

B Beta "ت" 
 دلالتيا

 
 
 
 
 
 

السمبية 
 السموكية

  التفكير الكارثي
 

0,831 

 
 

0,691 

 
 

0,684 

 
 

**97,72 

 
 

2,99 

0,207 0,168 *2,278 
 1,90 0,123 0,152 التعميـ الزائد
التفسيرات 
 الشخصية

0,277 0,209 **3,8 

المبالغة 
 والتيويف

0,158 0,123 1,80 

 1,70 0,133 0,167 التفكير المثالي
المقارنات 
 المجحفة

0,272 0,185 **3,06 
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الفشؿ في 
التفاعؿ 
 الاجتماعي

 
 

0,897 

 
 

0,804 

 
 

0,801 

 
 

**270,36 

 
 

6,85- 

0,624 0,196 **5,54 

الفشؿ في 
التفاعؿ مع 
 الأشياء

0,853 0,308 **7,41 

 7,77** 0,332 0,916 عدـ الوعي
 5,97** 0,223 0,655 عدـ الانتباه
 6,14** 0,302 0,280 -1,82 191,08** 0,587 0,590 0,768 الانزعاج

 11,10** 0,547 0,668 فعاليةالان
التشوىات 
 المعرفية

 
0,915 

 
0,837 

 
0,835 

 
**453,27 

 
7,04- 

0,051 0,210 **4,46 

 12,30** 0,592 0,512 التجوؿ العقمي
 4,80** 0,178 0,104 قمؽ الاختبار

 0.01** دال عند  0.05*دال عند 
 ( ما يأتي:62يتضح من الجدول )

أبعاد كأحد ابعاد العجز المتعمـ مف خلبؿ بعض  السمبية السموكيةتنبؤ بيمكف ال -3
التفكير  –المبالغة والتيويف  –التشوىات المعرفية باستثناء أبعاد )التعميـ الزائد 

مف تبايف درجات أفراد عينة  (68%)المثالي(، حيث استطاعت تمؾ الأبعاد أف تفسر 
وىي قيمة دالة إحصائيًا عند  (97,72)"ؼ" الدراسة عمى ىذا البعد، حيث بمغت قيمة 

 ، وبالتالي يمكف استنتاج معادلة التنبؤ كالآتي: (0,01)مستوى 
التفسيرات الشخصية +  (0,277)التفكير الكارثي +  2,99 + (0,207)السمبية السموكية = 

 المقارنات المجحفة  (0,272)
تجوؿ العقمي، حيث استطاعت يمكف التنبؤ ببعد السمبية السموكية مف خلبؿ أبعاد ال  -9

مف تبايف درجات أفراد عينة الدراسة عمى ىذا البعد،  (80%)تمؾ الأبعاد أف تفسر 
، (0,01)وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى  (270,36)حيث بمغت قيمة "ؼ" 

 وبالتالي يمكف استنتاج معادلة التنبؤ كالآتي: 
الفشؿ في  (0,853)التفاعؿ الاجتماعي +  الفشؿ في -6,85 + (0,624)السمبية السموكية = 

 عدـ الانتباه.  (0,655)عدـ الوعي +  (0,916)التفاعؿ مع الأشياء + 
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ار، حيث استطاع ىذيف يمكف التنبؤ ببعد السمبية السموكية مف خلبؿ بعدي قمؽ الاختب  -5
مف تبايف درجات أفراد العينة عمى ىذا البعد، حيث بمغت  (59%)فسرا البعديف أف ي

، وبالتالي يمكف (0.01)وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  (191,08)يمة "ؼ" ق
 استنتاج معادلة التنبؤ كالآتي: 

 الانفعالية.  (0,668)الانزعاج +  -1,82 + (0,280)السمبية السموكية = 
يمكف التنبؤ ببعد السمبية السموكية مف خلبؿ الدرجة الكمية لكؿ مف )التشوىات المعرفية   -8

 (84%)قمؽ الاختبار(، حيث استطاعت تمؾ المتغيرات أف تفسر  –تجوؿ العقمي ال –
وىي  (453,27)مف تبايف درجات أفراد العينة عمى ىذا البعد، حيث بمغت قيمة "ؼ" 

 ، وبالتالي يمكف استنتاج معادلة التنبؤ كالآتي: (0,01)قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى 
التجوؿ العقمي +  (0,512)التشوىات المعرفية +  -7,04 + (0.051)السمبية السموكية = 

 قمؽ الاختبار. (0,104)
حيث أمكن التنبؤ بالسمبية  جزئيا، يتضح مما سبق عرضو عدم تحقق الفرض الثالث        
 –التجول العقمى  –من خلال أبعاد ) التشوىات المعرفية  كأحد أبعاد العجز المتعمم السموكية

 . لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية تيا الكميةقمق الاختبار ( ودرجا
يذا يتفؽ مع ما أشار إليو فعف تنبؤ بعض أبعاد التشوىات المعرفية بالسمبية السموكية ف        

Ellis (2002,P.217)  في ارتباط الاضطرابات السموكية بالمعتقدات اللبعقلبنية، وما
لبني في تفسير النتائج السمبية يولد في أف الميؿ اللبعق Gelbrich (2010,p.567 )أضافو 

الإحساس بعدـ القدرة عمى السيطرة وتوليد طاقة مف الغضب والانتقاـ وردود فعؿ سمبية تجاه 
الآخريف ، وضعؼ القدرة عمى التعرؼ عمى مواطف الضعؼ الحقيقية وفتور ىمة وتكاسؿ 

 وتدىور القدرة عمى اكتساب خبرات جديدة. 
و ليس ىناؾ علبقة بيف الجيد المبذوؿ والثناء والتقدير أو وعندما يدرؾ التمميذ أن 

ويعجز  ،التحصيؿ الذي يتوقعو يفقد الرغبة في مواصمة العمؿ نحو الدراسة ويترؾ مقاعد الدراسة
عجز دائمة وثابتة كالانسحاب  و إلى سموكياتسموكيات تغيير استراتيجية المذاكرة وتتحوؿ عف

يوي بو إلى مدارؾ اليأس والتي قد يكوف ليا مما يف الاستجابة والكسؿ وفقداف التحكـ والتوقؼ ع
وىى تدني مستوى الإنجاز  (620، ص6002معمرية )تأثيرات مدمرة كما أورد بعضيا 

 ي التعمـ.وتدىور القدرة عم
وعف التنبؤ بالسمبية السموكية مف خلبؿ أبعاد التجوؿ العقمى ودرجتو الكمية فيتفؽ ذلؾ  

العديد مف الدراسات في وجود علبقة سالبة بيف التجوؿ العقمي وكؿ مف  مع ما أثبتتو نتائج
 Lindquist & Mclean(2011), Hollis & Wasالأداء عمى الاختبارات وأداء التعمـ 
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 & Smallwood، وعلبقة موجبة بيف التجوؿ العقمي وضعؼ الأداء عمى المياـ  (2010)
O`connor (2011).  

مميذ ويتحوؿ بعيدًا عف المياـ إلى انفعالات ومشاعر وأفكار فعندما ينحرؼ انتباه الت 
داخمية قد تكوف مشوىة يحالفو الفشؿ ويبدأ في إطلبؽ تفسيرات لا عقلبنية يبرر بيا فشمو يمقى 

وتنصرؼ  ،فتتدىور قدرتو عمى التعميـفييا الموـ عمى ذاتو ويساوره الإحساس بضعؼ الثقة 
يدا عف مواقؼ التعمـ وقد يتغيب عف المدرسة ويتوقؼ سموكياتو عف تحقيؽ ىدفو وينسحب بع

ويفقد قدرتو عمى الفعؿ الإيجابى ، كما يمكف تفسير نتيجة ىذا الفرض فى ضوء عف الاستجابة 
حوؿ ارتباط التجوؿ العقمى بتكويف اتجاىات سمبية  (662-660،ص6022الفيل )ما ذكره 

ى ضوء ما يترتب عميو مف انخفاض مستوى تجاه المدرسة والمقررات الدراسية والتفاعؿ، وذلؾ ف
 الدافعية وكفاءة التعمـ والمشاركة الإيجابية. 

وفى إطار التنبؤ بالسمبية السموكية مف خلبؿ بعدى قمؽ الاختبار ودرجتو الكمية             
فيمكف تفسير ىذا في ضوء خصائص ذوي قمؽ الاختبار والذيف يسمكوف سموكًا غير تكيفي 

ة في قدرتيـ عمى استرجاع المعمومات أو الإجابة عمى أسئمة الاختبار بصورة ويفقدوف الثق
صحيحة أو التعامؿ مع موقؼ الاختبار، فيعترييـ القمؽ والتوتر قبؿ وأثناء الامتحاف ويعجزوف 
عف القياـ بأي محاولة تخمصيـ مف وضعيـ ىذا ويشعروف بالفشؿ في توظيؼ استراتيجيات 

صيبيـ الكسؿ والخموؿ والانصراؼ عف المياـ والانسحاب مف موقؼ فعالة لحؿ المشكلبت ، في
وتغيب المبادأة ويرفضوف الانخراط فى التعمـ فلب يتقنوف مياـ تعمميـ، مما يكوف لو ردود  ،التعمـ

فعؿ فسيولوجية كعدـ النوـ والعصبية وضعؼ القدرة عمى التركيز مما يعرضيـ للئخفاؽ 
 والانتقاؿ مف فشؿ إلى فشؿ. 

د جاءت نظرية "سميجماف" في العجز نتيجة ظيور حالة القمؽ ومشكلبت التوافؽ وق 
الأكاديمي، وىذا ما أكدتو نتائج العديد مف الدراسات في انتشار العجز لدى ذوي صعوبات 

 Valas (2001), Siderids (،6066العمياني )التعمـ بالمقارنة بالعادييف مثؿ دراسة 
(2003). 
عند تحميميا  (22، ص6002الزواىرة ) فى Hornyمع ما أشارت إليو  ىذا كما يتفؽ        

للبستعداد لمقمؽ إلى وجود ثلبثة عناصر أساسية لحالة الاستعداد ىى الشعور بالعجز والشعور 
 بالعداوة ، والشعور بالانفراد والعزلة . 

 نتائج التحقق من صحة الفرض الرابع : 
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لتنبؤ بالدرجة الكمية لمعجز المتعمم من خلال أبعاد ) " لا يمكن اأنوينص الفرض الرابع عمى 
قمق الاختبار ( ودرجاتيا الكمية لدى تلاميذ المرحمة  –التجول العقمى  –التشوىات المعرفية 

 الابتدائية. 
 Stepولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج  

Multiple Regression Analysis مف إمكانية التنبؤ بالدرجة الكمية لمعجز المتعمـ  لمتحقؽ
قمؽ الاختبار( ودرجاتيا الكمية  –التجوؿ العقمي  –مف خلبؿ أبعاد كؿ مف )التشوىات المعرفية 

 ( يوضح ذلؾ:51لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ، والجدوؿ )
لكمية لمعجز المتعمم من (: نتائج تحميل الانحدار المتعدد المتدرج لمتنبؤ بالدرجة ا62الجدول )

 قمق الاختبار( ودرجاتيا الكمية.–التجول العقمي  –خلال أبعاد كل من )التشوىات المعرفية 
المتغير 
المتنبأ 

 بو

 "R" المتغير المتنبئة
 المتعدد

"R2" 
 المتعدد

"R2" 
 النموذج

"F" 
 ودلالتيا

قيمة 
 الثابت

B Beta "ت" 
 دلالتيا

 
 
 
 
 
 

الدرجة 
الكمية 
لمعجز 

 تعمـ الم

  التفكير الكارثي
 
0,825 

 
 
0,680 

 
 
0,673 

 
 
**92,83 

 
 
10,52 

0,491 0,137 *2,23 
 1,71 0,112 0,406 التعميـ الزائد
التفسيرات 
 الشخصية

0,738 0,192 **3,42 

 1,705 0,119 0,447 المبالغة والتيويف
 2,38* 0,191 0,700 التفكير المثالي

رنات المقا
 المجحفة

0,759 0,177 *2,88 

الفشؿ في 
التفاعؿ 
 الاجتماعي

 
 
0,904 

 
 
0,817 

 
 
0,814 

 
 
**294,21 

 
 
18,91- 

1,680 0,181 **5,30 

الفشؿ في 
التفاعؿ مع 
 الأشياء

2,528 0,313 **7,81 

 8,31** 0,343 2,756 عدـ الوعي
 6,30** 0,228 1,944 عدـ الانتباه
 5,49** 0,270 0,727 -4,27 191,40** 0,587 0,590 0,768 الانزعاج
 11,67** 0,574 2,042 الانفعالية
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التشوىات 
 المعرفية

 
0,917 

 
0,840 

 
0,839 

 
**465,05 

 
20,06- 

0,124 0,175 **3,75 

 13,43** 0,638 1,606 التجوؿ العقمي
 4,45** 0,163 0,279 قمؽ الاختبار

 0.01** دال عند  0.05*دال عند 
 ( ما يأتي: 51يتضح مف الجدوؿ )

يمكف التنبؤ بالدرجة الكمية لمعجز المتعمـ مف خلبؿ أبعاد التشوىات المعرفية ما عدا  -3
المبالغة والتيويف(، حيث استطاعت تمؾ الأبعاد أف تفسر  –بعدي )التعميـ الزائد 

اسة عمى ىذا المتغير، حيث بمغت قيمة "ؼ" مف تبايف درجات أفراد عينة الدر  (%67)
، وبالتالي يمكف استنتاج معادلة (0,01)وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى  (92,83)

 التنبؤ كالآتي: 
التفسيرات  (0,738)التفكير الكارثي +  10,52 + (0,491)الدرجة الكمية لمعجز المتعمـ = 

 المقارنات المجحفة.  (0,759)التفكير المثالي +  (0,700)الشخصية + 
يمكف التنبؤ بالدرجة الكمية لمعجز المتعمـ مف خلبؿ أبعاد التجوؿ العقمي، حيث  -9

مف تبايف درجات أفراد عينة الدراسة عمى ىذا  (81%)استطاعت تمؾ الأبعاد أف تفسر 
وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى  (294,21)المتغير، حيث بمغت قيمة "ؼ" 

 استنتاج معادلة التنبؤ كالآتي: ، ويمكف (0,01)
الفشؿ في التفاعؿ الاجتماعي +  -18,91 + (1,680)الدرجة الكمية لمعجز المتعمـ = 

 عدـ الانتباه.  (1,944)عدـ الوعي +  (2,756)الفشؿ في التفاعؿ مع الأشياء +  (2,528)
حيث يمكف التنبؤ بالدرجة الكمية لمعجز المتعمـ مف خلبؿ بعدى قمؽ الاختبار،  -5

مف تبايف درجات أفراد عينة الدراسة عمى ىذا  (58%)استطاعت تمؾ الأبعاد أف تفسر 
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  (191,4)المتغير، حيث بمغت قيمة "ؼ" 

 ، وبالتالي يمكف استنتاج معادلة التنبؤ كالآتي: (0,01)
 الانفعالية.  (2,042)الانزعاج +  -4,27+(0,727)الدرجة الكمية لمعجز المتعمـ = 

يمكف التنبؤ بالدرجة الكمية لمعجز المتعمـ مف خلبؿ الدرجة الكمية لكؿ مف )التشوىات  -8
قمؽ الاختبار( ، حيث استطاعت تمؾ المتغيرات أف تفسر  –التجوؿ العقمي  –المعرفية 
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مف تبايف درجات أفراد عينة الدراسة عمى ىذا المتغير، حيث بمغت قيمة "ؼ"  (%84)
، وبالتالي يمكف استنتاج (0,01)وىي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى  (465,05)

 معادلة التنبؤ كالآتي: 
التجوؿ  (1,606)التشوىات المعرفية +  -20,06+(0,124)الدرجة الكمية لمعجز المتعمـ = 

 قمؽ الاختبار.  (0,279)العقمي + 
حيث أمكن التنبؤ  ئيا،جز  يتضح مما سبق عرضو عدم تحقق الفرض الرابع           

قمق  –التجول العقمى  –بالدرجة الكمية لمعجز المتعمم من خلال أبعاد ) التشوىات المعرفية 
 الاختبار ( ودرجاتيا الكمية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.

وعف تفسير التنبؤ بالدرجة الكمية لمعجز المتعمـ مف خلبؿ أبعاد التشوىات المعرفية            
جتيا الكمية : فعندما يتعرض التمميذ لخبرات فشؿ متكررة ويدرؾ انفصاؿ محاولاتو عف ودر 

خفاقو إلى محتوى عرفى  الحصوؿ عمى الإثابة التي يرنو إلييا يركف في تفسيره لأسباب فشمو وا 
مشوه واعتقاد سمبي راسخ تتحطـ فيو آمالو وتنكسر طموحاتو وتيدـ ثقتو في نفسو وتسيء إلى 

تو خاصة إذا قارف فشمو بنجاح الآخريف ، ويشعر باليأس مف إمكانية التغيير أو تقديره لذا
السيطرة فيعمـ ىذا الواقع عمى حالات ومواقؼ مستقبمية ويرجع نواحي عجزه إلى نقص قدراتو، 
وتعبر ىذه التصورات المشوىة عف نفسيا في مظاىر انفعالية كالقمؽ واليأس والاكتئاب تزيد مف 

ذ وترفع مف إمكانية تكرار الإخفاقات نظرًا لعدـ الاستفادة مف الأخطاء السابقة، ارتباؾ التممي
فيتوقؼ عف الاستجابة والمحاولة ويستسمـ لمفشؿ كقدر محتوـ بدلًا مف أف يجازؼ ويفشؿ أو 

يركف إلى التكاسؿ اليائس ويتغيب عف المدرسة و ينجح، وييمؿ دروسو وواجباتو المدرسية 
 مة ويأتي الامتحاف ويرسب وىى حالة تعبر عف العجز المتعمـ. ،ويعزؼ عف طرح الأسئ

والفرحاتى  (،6066الطوالبة، والنوايسة )إليو دراسة كؿ مف  ويتفؽ ىذا مع ما خمصت 
 Saqr & Mubarak (2021),Cole & Turnert(، 6022وقدوري )،  (2222)

(1993)  ،Zegler (2001) المتعمـ والتشوىات  في وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف العجز
فى قدرة التشوىات المعرفية عمى التنبؤ  (6002صابر)وما أشارت إليو نتائج دراسة  المعرفية،

فى كوف التشوىات المعرفية  (662ص ،2222الفرحاتى )، وما أكده  باضطرابات الشخصية
، 6022شاىين )تمعب دورا فى نشأة واستمرار بؿ وعلبج العجز المتعمـ ، وما أشارت إليو 

فى أف ما يعجز الفرد ىى التشوىات والأفكار اللبعقلبنية التى تساوره ، فى حيف  (62ص
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قة بيف في عدـ وجود علب Ulusoy & Duy (2013)يختمؼ مع ما أسفرت عنو دراسة 
 العجز المتعمـ والتشوىات المعرفية.

لعقمى ودرجتو وفى إطار التنبؤ بالدرجة الكمية لمعجز المتعمـ مف خلبؿ أبعاد التجوؿ ا  
الكمية حيث يرتبط التجوؿ العقمي بغياب المعنى والافتقار إلى الطموح وعدـ الرغبة في تحقيؽ 
اليدؼ، وىو ما دلت عميو عبارات مقياس التجوؿ العقمي مف غياب الانتباه والوعي والفشؿ في 

ذي يشحف التعامؿ مع الأشياء والأشخاص نتيجة فقداف التركيز عمى اليدؼ وغياب الدافع ال
فرانكل طاقة التمميذ النفسية ويجعمو يؤمف بأىمية تحقيؽ النجاح، وىذا ما أشار إليو 

في ارتباط غياب المعنى واليدؼ والإحساس بالفراغ بحالة العجز  (22، ص6000/6002)
في ارتباط العجز بالفراغ الوجودي،  (6022شاىين )وغياب الفاعمية، وأكدتو نتائج دراسة 

في  (6066( ، ومصطفى )6022وعبد الحميد )،  Hollis & Was (2016)ودراسة 
 ارتباط العجز المتعمـ بالتجوؿ العقمي. 

 ,Pekrun & Stephens (2010كما تتفؽ نتيجة ىذا الفرض مع ما ذكره  
p238)  حوؿ ارتباط تركيز الانتباه لدى التلبميذ بالانفعالات الأكاديمية الإيجابية، حيث تعمؿ

حسن ميؿ العبء المعرفي وخفض حالة العجز، وىذا ما أثبتتو نتائج دراسة الأخيرة عمى تق
 في فاعمية تنمية الانفعالات الأكاديمية الإيجابية في خفض العجز المتعمـ.  (6022)
وعف التنبؤ بالدرجة الكمية لمعجز المتعمـ مف خلبؿ بعدى قمؽ الاختبار ودرجتو الكمية فيمكف  

عمى قمؽ الامتحاف مف العديد مف مظاىر العجز المتعمـ لدى تفسيرىا في إطار ما يترتب 
التلبميذ ومنيا تضخيـ المشكلبت وتوقع الفشؿ والتخوؼ مف عدـ الحصوؿ عمى نتيجة مرضية 
والانشغاؿ في التفكير في ذواتيـ والتشاؤـ حوؿ أدائيـ وقمة الدافعية لإنجاز المياـ المكمفيف بيا، 

ز وعدـ الكفاية ويتوقعوف العقاب وفقداف التقدير والاحتراـ، تنتابيـ بشكؿ متكرر مشاعر العج
 فيعانوف مف الاضطرابات النفسية مما يعيؽ التركيز، والمصاحبات الفسيولوجية مما يعيؽ الأداء. 

في كوف ذوي العجز  (666، ص6026أعديمي، والزغول ) وىذا ما أكده كؿ مف 
 (،6002الزواىرة )ميمية، وأقرتو نتائج دراسة يعانوف مف العديد مف المشكلبت في المواقؼ التع

 .Acka (2011) ،Raufelder et al (،6066(، النجادات والسعود )6066والشريدة )
(2018) ،Kwon et al. (2018) وانخفاض  والقمؽ في ارتباط العجز المتعمـ بالعنؼ

في ( 626 – 626، ص6002الحمو )، وأشار إليو مستوى تقدير الذات والفشؿ الأكاديمي
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كوف الشعور بالقمؽ يولد الإحساس بالنقص والإحباط والعجز مما يترتب عميو إعاقة عممية 
 التعمـ.

كما يعد التقييـ الاجتماعى السمبي وتعرض التمميذ لمتيديد ومواجيتو الفشؿ المتكرر  
وتكوف الاتجاىات السالبة نحو المواقؼ التعميمية بصفة عامة وموقؼ الاختبار بصفة خاصة 
ونقص الدافعية لمنجاح والتفوؽ عوامؿ مسببة لحدوث التجوؿ العقمي وىي أسباب مباشرة أيضًا 

 وأكدتو نتائج ىذا الفرض. (22، ص6000زىران )لحدوث العجز، وىذا يتفؽ مع ما ذكره 
 : تىصيات انبحج

 مف خلبؿ ماتوصمت إليو نتائج البحث يمكف عرض بعض التوصيات ىى:
رات المنبئة والمصاحبة لمعجز قد يسيـ فى توجيو المعمميف فى إف تمييز وتحديد المتغي -3

المدارس وأعضاء ىيئة التدريس فى الجامعات للبكتشاؼ المبكر لظاىرة العجز المتعمـ 
يقاؼ مخاطره باعتباره ظاىرة تؤدى إلى خسارة الطاقات  والحد مف تعاظـ تيديده وا 

 وعرقمة الجيود والتطوير والتنمية.
عمى العممية التعميمية والمرشديف النفسييف فى المدارس لتحذير الطلبب توجيو القائميف  -9

فى المدارس مف مخاطر العجز مف خلبؿ عقد ندوات وورش عمؿ تثقيفية وتكثيؼ 
 جمسات الإرشاد الأكاديمى .

والخوؼ والقمؽ والفشؿ توجيو المعمميف لخمؽ بيئة تعميمية إيجابية ثرية خالية مف التوتر  -5
الألفة والمودة وعدـ إثقاؿ كاىؿ الطلبب بالعديد مف المتطمبات  ويسودىا جو مف

 والتكميفات .
عدـ التركيز عمى الجانب العقمى أو جعؿ الاختبار ىو الغاية مف العممية التعميمية  -8

والاىتماـ بتنويع الانشطة مابيف ترويحية وثقافية واجتماعية لجذب الطلبب وخفض حدة 
 مو النفسى والاجتماعى .الضغوط الأكاديمية وتحقيؽ الن

توفير بيئة صفية داعمة لتقدير الذات والدافعية مف خلبؿ التعزيز الإيجابى وتقديـ  -3
الحوافز المادية والمعنوية وتجنب مواقؼ التوتر والخوؼ والفشؿ مما يولد انفعالات 

 إيجابية فى مواقؼ التعمـ
سمكيا الآباء والمعمموف والتى عقد دورات تدريبية لممعمميف والآباء لتجنب المواقؼ التى ي -6

 تسيـ فى شعور التلبميذ بالعجز.
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إعطاء المعمميف قدرا مف الحرية لطلببيـ لمتعبير عما يعتقدونو حوؿ أنفسيـ ومايشعروف  -1
بو مف أزمات نفسية ترتبط بانتكاسات أكاديمية أو عقبات أثناء دراستيـ لتحجيـ 

 المتغيرات المرتبطة والمنبئة بالعجز المتعمـ.
 الأبحاث الدقترحة :

 فى ضوء نتائج البحث الحالى يمكف عرض مجموعة مف الدراسات والبحوث المقترحة منيا 
 دراسة العوامؿ النفسية والاجتماعية المرتبطة بالعجز المتعمـ مف وجة نظر الطلبب. -3
العبء  -التنبؤ بالعجز المتعمـ مف خلبؿ متغيرات أخرى مثؿ)الصمود الأكاديمى -9

 الشدائد الأكاديمية(.–رأس الماؿ النفسى –التدفؽ النفسى -لمشكلبتحؿ ا-المعرفى
نمذجة العلبقة بيف متغيرات البحث الأربعة لتحديد علبقات التأثير والتأثر المتبادلة  -5

 بينيـ.
 دراسة الفروؽ فالعجز المتعمـ وفقا لمتغيرات ديمجرافية فى مراحؿ تعميمية مختمفة . -8
قمؽ الاختبار(والتعرؼ عمى –التجوؿ العقمى -عرفيةإعداد برامج لخفض)التشوىات الم -3

 أثرىا فى خفض العجز المتعمـ لدى عينات مختمفة.
إجراء دراسة عاممية لمتغيرات البحث الأربعة فى ضوء ارتفاع نسبة إسياـ المتغيرات  -6

 الثلبثة فى التنبؤ بالعجز المتعمـ فى البحث الحالى.
مـ ومتغيرات أخرى مثؿ)مفيوـ الذات البحث عف طبيعة العلبقة بيف العجز المتع -1

اليقظة  -النيوض الأكاديمى –التقبؿ الاجتماعى –الاحتراؽ التعممى  -الأكاديمى
 العقمية(.

 إجراء دراسة عاممية عف علبقة العجز المتعمـ بالتفاؤؿ المتعمـ والمرونة النفسية. -4
 
 

 
 
 
 



 0202(3ابريل ج) (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 333 

 : لدزاجـــــعا
النفسية وعلبقتيا بالعجز المتعمـ لدى ( .الطمأنينة 9093ابف ىداية، وصاؿ دحيلبف .) -

 الطالبات اللبجئات السوريات فى محافظة الكرؾ .مجمة كمية التربية جامعة الأزىر
،3(981، )393-334doi:JSREP.2021.166963/10.21608  .  

(. فعالية العلبج المعرفي السموكي في 9033أبو المجد، مصطفى، وعبد الله، ياسر. ) -
عمـ وتحسيف الدافع للئنجاز لدى تلبميذ المرحمة الثانوية مف خفض حدة العجز المت

 – 239(، 89)9التعميـ الأساسي الفائقيف عقميا. مجمة مركز الإرشاد النفسي، 
3093doi.CPC.2015.49038/10.21608  . 

(. فعالية برنامج إرشادي مستند إلى العلبج 9099أبو حطب، إسماعيؿ سعيد.) -
ت المعرفية واضطراب المسمؾ لدى عينة مف الطمبة الجشطمتي في تخفيض التشوىا

-2(، 9)94المتنمريف في المرحمة الأساسية العميا. مجمة المنارة لمبحوث والدراسات، 
83.doi.10.33985/053/-028-002-001  

(. 9030إسماعيؿ، عمر، والسنباطي، السيد مصطفى، والعقباوي، أحلبـ عبد السميع. ) -
توى القمؽ ومستوى الثقة بالنفس لدى طلبب المرحمة الثانوية. نجاز وعلبقتو بمسدافع الإ

 . 542 – 545، ( 64) 93مجمة كمية التربية جامعة الزقازيؽ ، 
(. نموذج سببي لمعلبقات بيف العزو السببي 9033أعديمي، نداء، والزغوؿ، رافع. ) -

 33التربوية، لمسموؾ والعجز المتعمـ والتوافؽ الأكاديمي. المجمة الأردنية في العموـ 
(5،)45 – 399. 

( .فاعمية برنامج قائـ عمى أنشطة منتيسورى لتنمية الطفو 9090أميف ،زينب محمد .) -
الأكاديمى وخفض التجوؿ العقمى لدى عينة مف التلبميذ بطيئى التعمـ بالمرحمة 

.   65-3( ،399)5الابتدائية .مجمة كمية التربية جامعة بنيا ، 
doi.10.21608.2020.146714 

(. أثر ميارات الاستذكار في الحد مف العجز المتعمـ 9033بغدادي، مروة مختار. ) -
كمية  (.رسالة دكتوراه غير منشورة) حمة الابتدائية المتأخريف دراسيالدى تلبميذ المر 

 التربية جامعة بنى سويؼ. 
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ينة (. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالضغوط النفسية لدى ع9090بكر ،محمد السيد.) -
-920(،63)3مف المصرييف المقيميف بطبرجؿ الجوؼ.مجمة الإرشاد النفسى ،

593doi.CPC.2020.109637/10.21608 
(. التسرب المدرسي وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية )رسالة 9003البنوي، منى إبراىيـ.) -

 (. جامعة مؤتة.غير منشورةماجستير 
قطة العقمية لتنمية الضبط ـ عمى الي(. برنامج تدريبي قائ9090ينساوي، أحمد فكري.)ب -

الذاتي وأثره في خفض التجوؿ العقمي لدى طلبب الجامعة. مجمة البحث العممي في 
 doi.JSRE.2020.106008/10.21608. 961 – 991(، 3)93التربية، 

-  
(. المسئولية التحصيمية والعجز المتعمـ ، 9099بورسعيد، بحوص، وربيعة، جعفور.) -

(، 9)38تلبميذ المرحمة الثانوية بتمنزاست. مجمة آفاؽ عممية،  دراسة ميدانية لدى
323-938 . 

(. التجوؿ العقمي وعلبقتو بالأداء الأكاديمي لدى طمبة 9099البياتي، عثماف صالح. ) -
 – 338(، 84)38الجامعة. مجمة آداب الفراىيدي بجامعة تكريت، 

312.doi.10.51990/2228-014-048-079  
قائـ عمى نموذج  (. فاعمية برنامج تدريبي9034)جبر، سماح مصطفى.  -

 لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ حد مف العجز المتعمـ( فى  ال4MATالفورمات)
 كمية التربية جامعة بني سويؼ.  (.منشورة)رسالة دكتوراه غير 

(. العلبج المعرفي السموكي المعاصر،الحموؿ النفسية لممشكلبت 9035جي، ىوفماف.) -
  (9039)مراد عيسى ، ترجمة( . دار الفجر لمنشر والتوزيع.النفسية)

(. قمؽ الامتحاف وعلبقتو بالذكاء لدى طلبب 9035حاج نور، طارؽ عبد الرحمف.) -
محمية سنجة. مجمة الجزيرة  –وطالبات الشيادة الثانوية، دراسة ميدانية بولاية سنار 

 . 58-3(، 3)30لمعموـ التربوية والإنسانية، 
(. دور العزو السمبي والاكتئابي في التنبؤ بالأداء الأكاديمي 9003سميف. )الحداد، يا -

دراسات العموـ  مجمةلمذكور والإناث بعد الحصوؿ عمى نتائج أولية غير مرضية.
 . 991 – 902(، 3)94التربوية، 
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(. الخصائص السيكومترية 9099الحسف، أسماء عدناف، وخدوج، مصعب خالد. ) -
لسارسوف، دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة جامعة دمشؽ. لمقياس قمؽ الامتحاف 

 . 333 -350(، 35)3مجمة جامعة حماه، 
(. فعالية برنامج تدريبي في تنمية الانفعالات الأكاديمية 9032حسف، رمضاف عمي. ) -

الإيجابية وأثره في خفض العجز المتعمـ لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات 
 – 533، 92تربية الخاصة، جامعة الزقازيؽ، التعمـ. مجمة ال

511.doi.10.21608/MTKH.2019.168468  
(. الإرشاد النفسي للؤطفاؿ العادييف وذوي الاحتياجات 9004حسيف، طو عبد العظيـ. ) -

 الخاصة. دار الجامعة الجديدة. 
ي (. التجوؿ الرقمي العقمي والخوؼ مف الفشؿ الأكاديم9099حسيف، ىبة الله فاروؽ.) -

طلبب الدبموـ الخاص(، دراسة  –لدى طلبب الدراسات العميا )طلبب الدبموـ العاـ 
. 558 – 922، 10مقارنة. مجمة الإرشاد النفسي، 

doi.CPC.2022.256116/10.21608 
(. قمؽ الامتحاف لدى طمبة الجامعة. مجمة الآداب 9004الحمو، بثينة منصور. ) -

 – 912، 41جامعة بغداد، 
926.http://search.mandumah.com/Record/665791 

(. فعالية استراتيجية 9004الدحادحة، باسـ محمد عمي، سميماف، سعاد محمد عمي. ) -
تقميؿ الحساسية التدريجي خفض قمؽ الامتحاف وتحسيف مستوى التوافؽ النفسي لدى 

 .83-3(، 3)1طلبب جامعة السمطاف قابوس. مجمة دراسات عربية، 
(. التشوىات المعرفية وعلبقتيا بالصمود الأكاديمي واليناء 9093راوي، وفاء رشاد.) -

النفسي لدى طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة. المجمة العممية لكمية رياض الأطفاؿ، 
34 ،529-300.doi.JFKGP.2021.159391/10.21608 

(. قياس وتشخيص العجز 9036الرشيدي، عبد الله سالـ، ومحمد، درويش محمد. ) -
. 903-345(، 4)6عمـ. مجمة رابطة التربية الحديثة، المت

http://search.mandumah.com/Record/506761 
 (. الصحة النفسية . دار المسيرة.9009رضواف، سامر جميؿ. ) -
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(. أثر برنامج 9001الرواد، حساف إبراىيـ، وأبو حميداف، يوسؼ عبد الوىاب. ) -
مبة الصؼ العاشر الأساسي في إرشادي جمعي في معالجة العجز المتعمـ لدى ط

 31(، 99)8مدارس مدينة معاف وعلبقتو ببعض المتغيرات. مؤتة لمبحوث والدراسات، 
– 16 . 

(. أثر أسموب حؿ المشكلبت ومستوى العجز المتعمـ في 9030ريمي، محاجنة. ) -
رسالة ماجستير ) ؼ الرابع المتوسط في مادة العموـالتحصيؿ الدراسي لدى تلبميذ الص

 جامعة اليرموؾ.  (.منشورة غير
 عالـ الكتب. (. قاموس عمـ النفس .3241سلبـ. )زىراف، حامد عبد ال -
غر لمتعامؿ مع المشكلبت (. الإرشاد النفسي المص9000زىراف، محمد حامد. ) -

 .عالـ الكتب. الدراسية
براىيـ، أماني سعيدة. ) - قة (. العلب9033الزىراني، نجمة عبد الله، والسيد، منى حسف، وا 

بيف عزو العجز المتعمـ والإنياؾ النفسي لدى عينة مف طالبات جامعة الطائؼ. مجمة 
. 602 – 313(، 5) 95العموـ التربوية، 

http://search.mandumah.com/Record/771781 
(. العلبقة بيف العجز وقمؽ الامتحاف والتحصيؿ الدراسي 9006الزواىرة، محمد خمؼ. ) -

رسالة ) ة التربية والتعميـ لقصبة المفرؽلتاسع في مديريلدى عينة مف طمبة الصؼ ا
كمية التربية جامعة اليرموؾ.  منشورة(.ماجستير 

http://search.mandumah.com/Record/743744 
(. التجوؿ العقمي وعلبقتو بأساليب التعمـ وفقا لنموذج 9095سرحاف، حناف قحطاف. ) -

(، 8)35وـ الإنسانية جامعة بابؿ، جراشا وريتشماف لدى طمبة الجامعة. مجمة العم
5652-5634 . 

(. النموذج السببي لتأثير التنافر 9099سعيد، محمد حسيف، وبغدادي، مروة مختار.)  -
عاقة الذات الأكاديمية في التحصيؿ الدراسي لطمبة كمية  المعرفي والتجوؿ العقمي وا 

 – 83(، 331) 59التربية بجامعة بنى سويؼ. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 
60.doi:10.21608/ejcj.2022.273332   
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(. منبئات العجز المتعمـ لدى عينة مف الطلبب 9036فوزي سعيد. )إيماف شاىيف،  -
. 33 – 3(، 9) 81الجامعييف. مجمة الإرشاد النفسي، 

Doi.10.21608/CPC.2016.48955 
جتماعي وتقدير الذات (. العجز المتعمـ وعلبقتو بالقمؽ الا9099الشريدة، أمؿ صالح. ) -

(، 326) 3لدى طلبب المرحمة الثانوية بمنطقة التقصيـ. مجمة التربية جامعة الأزىر، 
3-94. doi:10.21688/jsrep.2022.286243 

(.الأفكار اللبعقلبنية كإحدى مؤشرات إشكالات الأمف الفكرى 9002صابر ،محمود.) -
لؤمف الفكرى "المفاىيـ المؤشرة باضطراب الشخصية . المؤتمر الوطنى الأوؿ ل

 80-3والتحديات"،جامعة الممؾ سعود،
(. برنامج إرشادي مقترح قائـ عمى النظرية السموكية 9033الصبحييف، عمى موسى.) -

المعرفية لخفض درجة العجز المتعمـ لدى الطلبب ذوي صعوبات التعمـ. المجمة 
 . 333 – 41(، 3) 8التربوية الدولية المتخصصة، 

(. التفاؤؿ والتشاؤـ 9099وحناف، بمعباس، ونسيمة، مزاور. )صراح، مخموؼ،  -
وعلبقتيما بالعجز المتعمـ، دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة عمـ النفس بجامعة 

 . 46 – 15(، 3)1غرداية. مجمة إسيامات لمبحوث والدراسات، 
عديؿ (. أثر برنامج تربوي في ت9032لطريا، أحمد وعدالله، والعبيدي، عدي فاروؽ .)ا -

 -883، 49التشوىات المعرفية لدى طلبب المرحمة الإعدادية. مجمة آداب الرافديف ، 
823. 

(. فاعمية برنامج إرشادي معرفي في خفض التشوىات 9093طموني، عبد الرحمف.) -
(، 8)84دراسات العموـ التربوية، مجمة المعرفية لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة. 

304-391. 
(. الأفكار اللبعقلبنية 9099أنور، والنواسة، فاطمة عبد الرحيـ. )الطوالبة، فاطمة  -

وعلبقتيا بالعجز المتعمـ لدى عينة مف المخفقات بالثانوية العامة. مجمة العموـ التربوية، 
5(3 ،)963-542 .http://search.mandumah.com/Record/135665 

راسة التعميمات. دار (. اختبار قمؽ الامتحاف، ك3248الطيب، محمد عبد الظاىر.) -
 المعارؼ. 
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(. العجز المتعمـ وعلبقتو بالرسوب الدراسي. دراسة ميدانية لدى 9035عاشور، نادية. ) -
جامعة كمية  منشورة(. رسالة ماجستيرالمرحمة الثانوية بمدينة متيمي) عينة مف تلبميذ

العموـ الاجتماعية والإنسانية، جامعة قاصدي مرباح ورقمة. 
http://search.mandumah.com/Record/935733 

(. مستوى العجز المتعمـ والشعور بالاكتئاب لدى عينة 9093العبادي، رزاف جلبؿ. ) -
مف النساء المعنفات في محافظة عماف. مجمة جامعة النجاح للؤبحاث والعموـ 

  doi.10.35552/0247-035-005-006.462 -453(، 3) 53الإنسانية، 
( .الإسياـ النسبى لميقظة الذىنية فى العجز المتعمـ 9089عبد الحميد ، آية صلبح .) -

( 9)92لدى ضعاؼ البصر فى مرحمة الطفولة المبكرة .مجمة التربية وثقافة الطفؿ ، 
،80 - 15 

(. تحسيف مركز الضبط والكفاءة الذاتية 9034عبد العاطي، غادة عبد الحميد. ) -
نامج قائـ عمى نموذج التفاؤؿ الأكاديمية لدى طلبب المرحمة الثانوية باستخداـ بر 

 منشورة( . كمية التربية النوعية جامعة بنيا.  غير المتعمـ )رسالة ماجستير
(. فاعمية نظاـ البلبؾ بورد 9093عبد الفتاح، يسرا محمد، وعبد الحميـ، رضا ربيع.) -

في خفض التجوؿ العقمي والتسويؼ الأكاديمي لدى طالبات كمية التربية. دراسات في 
 . 592 – 962، 33يـ الجامعي. جامعة عيف شمس، التعم

(. ما وراء المعرفة وعلبقتيا بالتفكير الابتكاري والتحصيؿ 9033العتيبي، أمؿ محمد. ) -
الأكاديمي لدى طالبات جامعة الطائؼ)رسالة دكتوراه غير منشورة( . كمية التربية 

 جامعة الطائؼ. 
العقمي في ضوء ما وراء التعمـ وقوة (. التنبؤ بالتجوؿ 9090العتيبي، سالـ معيض. ) -

( . كمية التربية جامعة غير منشورة السيطرة المعرفية لدى طمبة الجامعة )رسالة دكتوراه
 أـ القرى.

(. قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي في علبقتيما ببعض 9034العتيبي، محمد. ) -
امعة شقراء. المجمة المتغيرات الديمجرافية لدى عينة مف طلبب كمية التربية بعفيؼ بج

 – 638(، 35)35التربوية لكمية التربية جامعة سوىاج، 
644.doi.EDUSOHAG.2018.17293/10.12816  
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(.التشوىات المعرفية وعلبقتيا بمعنى الحياة لدى 9033العصار ، إسلبـ أسامة .) -
 المراىقيف فى قطاع غزة "دراسة مقارنة")رسالة ماجستير منشورة(.الجامعة الإسلبمية

 http://search.mandumah.com/Record/737455 بغزة العزة .
(. العجز المتعمـ والأسموب المعرفي لدى الطلبب ذوي 9090العمياني، محمد سعيد. ) -

  366-353، 950التعمـ. مجمة القراءة والمعرفة ، صعوبات
افعية ( .قمؽ الامتحاف وعلبقتو بالد9093العنزى ، خالد وليد ، والطلبفحة ، فؤاد طو.) -

 جامعة مؤتة . منشورة( . رسالة ماجستيركاديمية لدى طمبة جامعة الكويت )الأ
http://search.mandumah.com/Record/1214514 

(. فاعمية برنامج إرشادي 9034عيسى، جابر محمد، وأبو السعود، شادي محمد.) -
ة. مجمة كمية لخفض العجز المتعمـ لدى التلبميذ ذوى صعوبات التعمـ بالمرحمة الابتدائي

 . 328 – 330(، 1) 58التربية جامعة أسيوط، 
( . دافعية الإنجاز وقمؽ الاختبار وعلبقتيا 9032الغامدى ، خالد عبد الرازؽ.) -

بالتحصيؿ الدراسى لدى عينة مف الطلبب فى المرحمة الثانوية بمحافظة جدة. مجمة 
 . 853-804( ، 3)91العموـ التربوية ،

http://search.mandumah.com/Record/1010091 
(. إرادة المعنى )أسس وتطبيقات العلبج بالمعنى )إيماف 9008فرانكؿ، فيكتور إيميؿ. ) -

 (. 9000(، دار زىراء الشرؽ .)8فوزي شاىيف، ترجمة، ط
(. دراسة تنبؤية لمعجز المتعمـ والتشوىات المعرفية 3221الفرحاتي، السيد الفرحاتي. ) -

مدركة لدى طلبب المرحمة الثانوية)رسالة ماجستير غير لفي ضوء بعض عوامؿ البيئة ا
 كمية التربية، جامعة المنصورة.  منشورة(.

(. العجز المتعمـ، سياقاتو وقضاياه التربوية 9002الفرحاتي، السيد الفرحاتي. ) -
 والاجتماعية. مكتبة الأنجمو المصرية.

 –نظريات -ـ، مفاىيـ(. سيكولوجية العجز المتعم9003الفرحاتي، السيد الفرحاتي.) -
 تطبيقات. سمسمة إشراقات تربوية. المركز العربي لمتعميـ والتنمية. 
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(.الأفكار اللبعقلبنية والتقبؿ الوالدى والصمود النفسى 9034الفروانى ، فتحية عمر .) -
لدى عينة مف أميات أطفاؿ الأوتيزـ فى مدينة جدة )رسالة دكتوراه غير منشورة(.كمية 

 الإنسانية جامعة الممؾ عبدالعزيز.الآداب والعموـ 
(. متغيرات تربوية حديثة عمى البيئة العربية ، تأصيؿ 9002الفيؿ، حممي محمد. ) -

 وتوطيف . مكتبة الأنجمو المصرية. 
(. برنامج مقترح لتوظيؼ نموذج التعمـ القائـ عمى 9034الفيؿ، حممي محمد حممي. ) -

مستويات عمؽ المعرفة وخفض التجوؿ  في التدريس وتأثيره في تنمية SBLالسيناريو 
العقمي لدى طلبب كمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية. مجمة كمية التربية جامعة 

 Doi.MUJA.2018.106929/10.21608. 66-9(، 9)55المنوفية، 
(. 9090صايـ، رانيا شعباف.)، وأبو النور، محمد عبد التواب، و القاضي، أنور محمد -

 -رية لمقياس العجز المتعمـ لطلبب وطالبات المرحمة الثانوية "عاـالخصائص السيكومت
 . 531-553(، 38)39فني". مجمة جامعة الفيوـ لمعموـ التربوية والنفسية، 

حارية والتديف لدى طمبة (. العجز المتعمـ وعلبقتو بالأفكار الانت9033قدوري، أحلبـ. ) -
لإنسانية، جامعة قصدي مرباح. كمية العموـ ا الجامعة )رسالة ماجستير منشورة(.

http://search.mandumah.com/Record/1009544 
(. قمؽ الاختبار ومفيوـ 3229القرعاف، عبد الجميؿ عبد النبي، والعمي، نصر محمد. ) -

(. ني الثانوي العممي )رسالة ماجستيرمنشورةالذات وعلبقتيما بتحصيؿ طمبة الصؼ الثا
  567364كمية التربية جامعة اليرموؾ.

http://search.mandumah.com/Record/ 
(. التشوىات المعرفية لدى المراىقيف وعلبقتيا ببعض 9006كامؿ، أميمة مصطفى. ) -

المتغيرات الشخصية "دراسة مقارنة بيف الجنسيف". المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 
36(35 ،)91-15.1009214http://search.mandumah.com/Record/   

(. أساليب تحصيف ذوي صعوبات التعمـ ضد العجز المتعمـ. 9090ليمى، دامخى. ) -
-doi.1035156/1192-013. 933-328(، 9)35دراسات نفسية وتربوية ،مجمة 

002-014 

http://search.mandumah.com/Record/
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دى (. الخصائص السيكومترية لمقياس قمؽ الامتحاف لسارسوف ل9034محمد، زيادي. ) -
مستغانـ  –عينة مف تلبميذ المرحمة الثانوية، دراسة ميدانية بثانوية مقاطعة عشعاشة 

كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية، جامعة عبد الحميد بف  منشورة(. )رسالة ماجستير
 http://search.mandumah.com/Record/1276015باديس. 

سية لمعجز المتعمـ. مجمة بحوث (. بعض المحددات النف9008محمود، عبد الله جاد. ) -
 .39 – 5(، 8) 5التربية النوعية جامعة المنصورة، 

- 29891 http://search.mandumah.com/Record/ 
(. تنظيـ الوقت وعلبقتو بالقمؽ والدافع للئنجاز 3224المحيسى، محمود عثماف. ) -

تربية جامعة أـ منشورة( . كمية البمحافظة مروي)رسالة ماجستير  لطلبب المرحمة الثانوية
 http://search.mandumah.com/Record/697489درماف الإسلبمية. 

(. 9093مختار، سياـ عادؿ، وشوكت، عواطؼ إبراىيـ، وسميماف، سناء محمد. ) -
برنامج تدريبي قائـ عمى النظرية المعرفية لبيؾ لتعديؿ التشوىات المعرفية لدى طالبات 

-310(، 3)6جمة بحوث جامعة عيف شمس، الجامعة لخفض قمؽ التصور المعرفي. م
930.http://search.mandumah.com/Record/1210334  

(. التشوه الإدراكي وعلبقتو 9038مختار، نيمة نجـ الديف،والسعداوي، أحمد سمطاف. ) -
برى لدى طمبة المرحمة الإعدادية. مجمة بأساليب التعمـ وعوامؿ الشخصية الخمسة الك

 . 938 – 953(، 933)9الأستاذ، 
(. القدرة التنبؤية لمفيوـ الذات السمبية والتفاؤؿ والتشاؤـ 9032المصري، أماني عزت. ) -

بالعجز المتعمـ لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ. مجمة العموـ التربوية والنفسية، 
90(5 ،)505 – 581. 

- doi.10.12785/jeps/200309  
(. العلبقة بيف نمط التدريب النقاؿ وتنمية الكفايات 9099مصطفى، أكرـ فتحي. ) -

والسعادة الرقمية لدى معممي المرحمة المتوسطة وأثرىما عمى خفض التجوؿ العقمي لدى 
. 335 – 43(، 3)86تلبميذىـ ذوي العجز المتعمـ. المجمة الدولية للؤبحاث التربوية، 

doi.org/1036771/ijre.46.5.22 

http://search.mandumah.com/Record/1210334
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(. التشوىات المعرفية وعلبقتيا بكؿ مف أبعاد 9003مصيمحي، ىبة صلبح. ) -
غير  مقارنة بيف الجنسيف( )رسالة ماجستير –الشخصية والذكاء )دراسة ارتباطية 

 (. كمية الآداب جامعة عيف شمس. منشورة
 ر والتوزيع. (. البحث النفسي في الجامعة. المكتبة العصرية لمنش9002معمرية، بشير ) -
(. الصحة النفسية لمعادييف وذوي الاحتياجات 9030منصور، كامؿ الشربيني. ) -

 الخاصة. دار العمـ والإيماف لمنشر والتوزيع. 
(. العجز المتعمـ 9099النجادات، حسيف متروؾ، والسعود، عثماف عبد القادر. ) -

يمة. مجمة العموـ وعلبقتو بقمؽ الامتحاف لدى طمبة صعوبات التعمـ في محافظة الطف
 doi..org/10.26389/AJSRP.No51022. 18-33(، 33) 6التربوية والنفسية، 

(. التجوؿ العقمي وعلبقتو بالسعادة النفسية لدى طلبب 9032النجار، ىالة عمر. ) -
الجامعة. المؤتمر العممي الدولي الأوؿ لمعيد الدرسات الأفروآسياوية بجامعة قناة 

ة بيف آسيا وأفريقيا "ماضييا وحاضرىا ومستقبميا". السويس: الصلبت الحضاري
http://search.mandumah.com/Record/1192306 

(. دافع الإنجاز وعلبقتو بعزو 9093النجار، حسنى ذكريا، وعبد الباقي، ربيع شعباف. ) -
العجز المتعمـ لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ. مجمة كمية التربية جامعة كفر الشيخ، 

303 ،955 – 936 . 
(. بطارية مقاييس أخطاء التفكير والتشوىات المعرفية. مكتبة 9031ىاروف، أحمد. ) -

 الأنجمو المصرية. 
(. عمـ النفس التربوي. )صلبح علبـ. ترجمة( دار الفكر 9030وولفورؾ، أنيتا. ) -

 (. 9008لمنشر. )
ني وعلبقتو (. التجوؿ العقمي عبر منصات التعميـ الإلكترو 9099يونس، رائد إدريس.) -

 – 61(، 9) 55بالاندماج النفسي لدى طمبة الجامعة. مجمة مركز البحوث النفسية، 
306 . 
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