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تنااا هذا اااحثاثلعلااااااثل واارااا لخفاهثدة الإكائخبالااامجاثعة مااا  الااام ا     ااا ا فا
ا10ط لع تاكلي اثل ةبي اللطخ ل اثل عكةج،اهثلوتكاي  نيفا فاثلاة م  .اشااااااااااا لثا ين اثلعلااا

   ً .اهتماثس خمثماثل نهجاشعهاثل  ةيبك.اهثس خم ثاا20-18ط لع تات ةثهحاأ   ر ما  بيفا
(،ابةن  جاق ئما2015ثلع لث اثلأدهثتاثل  لي :اق ئ  ابيكاللإة م  اتةج  األ ما بمثلخ لق)

ل واار لخفا)ثلةسااااام،اثل ل يفاهثل   ااااا  ت(اح مثداثلع لث .اتماثسااااا خمثما     اثعرتع  ا لىاث
(اعي  داFriedmanلبيةساااااااااااااا حالل لائقا فاكااااااااااااااولي اق ئ  ابيكالل طبيق،اكحلكا   دل ا)

ثلخةهقالإكارتبادرج تاثلط لع تا لىاق ئ  ابيكاللإة م  اقب اهب ماثساا خمثماتئني تاثل واا
اجاحلىاأحاثل واار لخفائخبا فالمجاثعة م  .ر لخف.اأش رتاثلن  ئ
اثل واار لخف،اثعة م  .االكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:
"اثل  ليمالل خكية،اثلخفاللشاااااااااااااا  ر"اه لاكالأحاثلخفا  األاماثل سااااااااااااااا ئا اثل  بيةيا اثل كا
ي اا خم ه اثعن اا حالل  بيةا فا ثته،ا شااكوته،اأرثئهاأهال ىاألو ه،اهب لخفاتةتئكاثلشاا   ا

ثللاي ثتاهت ااااا  اثلأ ماهت ااااا  اثلثئ لإ تاهتاااااانماثللافااااا رثت.اححا  ا ةلإن  ا فاأساااااةثرا فا
ثل اااااااا لخهاهكاااااااا احلين ا فاطةيقا  اتةكهاثلأسااااااااو ا فاحرمالإنكا لىاثل مرثحاهلإكاثل   بما

اهثلكه  اهثل ئ بةاهثل خط ط تاهغية  .ا
هي   ماثل ميما فاثلخن نيفا لىاثلخفاك سااي ،اهي اا خم  نهالل  بيةا فار باج ثنباأنخ ااهما

فانخ اااااااه اهي ااااااا  م  ا لىاثل كاياااااااا باهكاااااااخه ار لكل  تلالإ لخفاي ااااااا  اللحثتار ل  بيةا 
ثلخةهاا فالإ ةثتاثل   د،اه فاثل  ثقفاثلااااااااااااااالعاا اهثللااا لكاا اثل كات ةابهاا ،اه فاأجاا الإهما

 فاا-أ  قال ا  تاثلشاخااي اه  ي مابمثئله ا فاتخ  وتاهكاةث  تاهألإك رلاثسا خمماثلخفا
ك سيل اللكشفا فاس  تاثلشخاي اهأغ ثراثلنخساثلعشةي :اا-قب اثل ميما فا ل  ءاثلنخسا

ه لىاساااابي اثل ث ذالااثللااااااةاثساااا خمماثلةساااامالإكاثلكشاااافا فاثلحك ءاك  الإكاثئ ع رارسااااما
،اك  اثساااا خم ثاثلااااا راهثلأل ثحاللكشاااافا فا  ايخ يهاGoodenough Harrisثلةج اذا

ثل ئ اثلع طفاهينكة اثل ئ اثل ثق كاك  الإكاثلائ ع رثتاثلاساااااائ طي اك ئ ع رثتاتخهماثل   اااااا  ا
،اأها فائوذاثلأل ثحاهبئماثللابةاك ئ ع راCAT, TAT, SAT)فا)للأطخ ذاهللكع راهلل  ني

Rorschachا،اهغية  اثلكثيةا فاثلائ ع رثتاثلنخ ي .ا
هلإكا ن ااااااااااااااافاثلئةحاثل شااااااااااااااةيفاهتلااامياامثًالإكاثلأرب يناا تا نااه،اباامءاثساااااااااااااا خاامثماثلخفالإكا

دثرجا،اه لكال مجاأسااع  اأ  ه :اححاثل واار لخفاي اا  ماثلألإةثدالإكاح),2016Junge (ثل وا
،اه نحا)Tiret,2023(ثل شاااااااااااااا  ة،اهت تيتاثل  كاثلحثتكاهتئميةاثلحثت،اهتئلي اثل  تةاهثلئلق

https://www.canr.msu.edu/people/holly_tiret
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 العلاج بالفن وأثره في خفض حدة الإكتئاب

 لكاثللايفابمءاثلا    مار ل واار لخفارأشااااااااااااااك لهاثل خ لخ ا)ثلةساااااااااااااام،اثل  ساااااااااااااايئى،اثلمرث  ،ا
ل ىاأكااااااااااااااع اثلخفال ليً األماث ماهساااااااااااااا ئ اثل واالا(Brodie, 2007)ثلةقص...اهغية  ا

اثلنخ ك.اااا
 مشكلة البحث:

ححاط لع تاثل     ا فاثل  ااااااا ئب اه متهاه   د ،ا فاأ ه تاثلكماه لاةك تاثلملإمالإكا
ة لإ اثل      ت،ا فا حثاثل نطلقاكااالا هفاثلنخ اااي اهت   هفار لااااور اثلنخ اااي ا اااةهرجالاا

دا لك،اهلإكا ةلل اثل ةث ئ اثل  ةضاللإة م  اأ ةاهثردا خةا نه اهإكااااااااااااا ب هفار عة م  ايهم
ةن ي  اطبيلي اللفااااااااك  اثلمثئلي اهثلخ رجي اهثل ةلل اثلان ئ لي اثل كاي ةهحابه ،ار ع اااااااا لإ ا
ل ط رثتاثل اااااااةاثللا لكاثل  ولئ اهثل ااااااةي  اهثل كاج لثاثلاة م  ا  ا ةضاثل اااااااةابوا

ال ىاثلآحا ةً  ا ئليً ايا لعهاثللاتح.ا ن ز اه  اثلئ ت اثلا  ث،اهلاايتثذاثلاة م  ا
ثلأة م  الهاثل ميما فاثل أديةثتاثل االبي ا لىاثلخةداك  اين ئ اأدة احلىالئماأدب ثاثلمرثساا تاأحا

ا(.ا2021ثل لايطيفاره،اهين كساسلعً ا ليهماهيخخبادثلإ ي هماللإن  ز.ا م ا لا ماثل  بةا)
لإكا لا هل اعنئ  اثلنشءاهثللاخ ظا لىااححا  ثجه اثعة م  المات ماثئ ي راب ا اااةهرجال  ي 

سااااااااااااااو  اهاثلنخ اااااااااااااايا اهثل ئليا .اححاثل امئا اثلامهثئكالل وا،اهثلل  ءالل  ااااااااااااااا  امجاثلطبيا ا فا
ثل  خاااااااااايفا  زثذايشااااك اهكاااا  اهئ كاااا اللإن مالإكاثل      تاثلشااااة ي لالحثالإ ساااا خمثما

ئني تالااتئني تاجميمجالل كلبا لىاثعة م  اأكاااااااااع ا اااااااااةهرج،اهئ كااااااااا اح ثا  ةنثاتلكاثل 
تشااااااااك اأسا بءانخ ااااااااكاهلاات طلبا  ل   تاأهالئ ئقاتخ  ا نه ،اب اهت كنكا فاثلب ح ا

اثل خةيغادهحاثللا ج احلىاكل  ت.ا
ن  حاتئني تا ميمجالإكا وااثعة م  ارخو اثلمهثءا نه :اثعرشااااااااااا دالئماأدب ثاثلمرثسااااااااااا تا

ا2014اار ل ثقم.)ثدريس،اثلمينك،اه   رسااا اثلةي  ااا ،اأهثل وااثل ااال ككاثل  ةلإك،اكحثاثل و
أحار با(.اك  ادبثاFeen ,2024،اهIsis,2023،اه2018هثسااا  ء،ا2015ه بماثل ااا  ر،

هسااااااا ئ اثل ةضاهثل ةعيهات ااااااا  مار لخ  الإكاتلا ااااااايفا تثااثلشاااااااخصاهرلإ  ي ها) بماثل طلبا
(.اهكثيةًثا  ايكةراثلأطع ءاهثل   ل  حاأ  ي اثلخفالإكاثلشااخ ءاهتلا اايفاثللا ل ا2012ثلئةيطك،

ا تثجي اهثلانخ  لي .اثل
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 وتتلخص مشكلة البحث في محاولات الإجابة على التساؤل التالي:
  اي كفالل واار لخفاأحايخخبا فالمجاثعة م  الم ا      ا فاط لع تاكلي اثل ةبي ا

اللطخ ل اثل عكةج؟
 هدف البحث:

ي ماألمايهم اثلعلاااثللا لكاحلىاساااااااااااااامادكةجالإكابةث جا وااثعة م  لالإ ل واار لخفا
 ثلطةقاثللاميث الإكا واا حثاثلن  ا فاثع طةثر تا.

 أهمية البحث:
 ت جيهاثلا    مارأ  ي اثل واار لخف. .1
 ي كفاثس خمثمابةن  جاثل واار لخفال  ثجه ار باثل شكوتاثلنخ ي اه نه اثعة م  . .2
ي اهرلإمايطبقاثل واار لخفاكألماثلأس ليباثل وجي ال لا يفاثللا ل اثل تثجي اهثلانخ  ل .3

      اثلالا اثلنخ ي ال فاي  ن حا فاث طةثر تانخ ي .
اي  خيما فان  ئجا حثاثلعلاااثل   ل حالإكا   ذاثعرش داهثل وااثلنخ ك. .4

 مصطلحات البحث:
ثسااااا خمثماثلةساااااماهثلأنشاااااط اثلخني ااهي ة احجةثئيً ارأنها": Art Therapyالعلاج بالفن 

ا.ا“يفاثلالا اثلنخ ي اثل خ لخ ال وااثلا طةثر تاثلنخ ي اهتلا 
ثعة م  ا لىاأنه"ااAaron Beckت بنىاثلع لث ات ةيفاا: Depression الاكتئاب

ن ا ااثسا ةثتي ي تاثل   به اثلوتكيخيا اللفاك  ،ا اماهجها اثلنظاةاثل البي ا افاثلاحثتاه افا
لإكا)اثل ما".اثل ااااااااااااااا لم،اه فاثل   ئب اهتةكيتاثلان ع  اثلشميما لىاثل ظ  ةاثل  لع اللأشي ءا

 (.2015 بمثلخ لقا،
 الإطار النظري:

تنااا هذا اااحثاثل تءاثل واارااا لخف:ا خه  اااه،اثلخنيااا تاثل كات اااااااااااااا خاااممالإكاثل واارااا لخفا
)ثلةسااااام(،اهثل ةثل اثل كاي ةابه ،اهثلخ   تاثل  ااااا خم  ،اهثلخاااااا ئصاثل كاي باأحاي لالىا

 ةعي الإكاثل واار لخف.اك  ابه اثل   لجار لخف،اههجه انظةاثل لالي اثلنخ ااااااااااكاهثل اااااااااال كي اثل 
ي ن هذاثعة م  ا خه  ه،أساع ره،اأ ةث اه،اأن ث ه،اههجه انظةاثل لالي اثلنخ اكاهثل ال كي الإكا

اثعة م  .
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 العلاج بالفن وأثره في خفض حدة الإكتئاب

 Art Therapyأولًا: العلاج بالفن 
ي   ماثلن سا لىاثلخن حالل  ثكاااااا اهثل  بيةا فاثلحثتا نحاسلا اثل اااااانيف،الكفاثل واا

هثل واار لخفا  اأسل  اا،يً ارس يً ال ىاأرب يني تاثلئةحاثل شةيفر لخفالماي خحا نه ً ا وج
ا.) ,2016Junge(يم مالإكةجاأحاثل  بيةاثعبمث كاي كفاأحاي تزاثلشخ ءاهثلالا اثل ئلي .

 American Art Therapy Association لئاما ةلإاثاثل  ليا اثلأ ةيكيا الل واارا لخف
لي جاثلألإةثداهثلأساااااااااااةاهثل      تا فائوذاثل واار لخفارأنها" هن اكااااااااااالا انخ اااااااااااي اتثةسا

كن   اثلخفا  ليً اهتش  اثل  لي اثعبمثعي اهتطبيقاثلنظةي اثلنخ ي اهثل  ةب اثعن  ني اأدن ءا
 (AATA, 2017)ثل وااثلنخ ك".

(اثل وااراا لخفارااأنااها"  اأدثجاي اااااااااااااا خاام هاا اثل  اا ل  حا2024)اFeeney, Annة اا  ةلإااثا
 ش  ة ماهألإك ر ماهثل  بيةا نه اهلله ".ل    مجاثل ة ىا لىاتخ يةا 

هثل واار لخفاي نكاثساااا خمثماثلأنشااااط اهثل ن   تاثلخني اثلن ت  ا فا ح اثلأنشااااط ،ا فاأج ا
ت تيتارلإ هي اثلألإةثد.اقماي ااااا  ماثل واار لخفالإكاثللااااااا ذا لىاروي األإفااااا ااهثسااااا عاااااا را

 ,Cherry) لل     ا  ه الاااااااااااااااةث  تن اثلمثئلي اهثل   داثل  طخك،اهلإهما  اي باثل ي ماره
2023).. 

ححاثلهم ا فاثل واار لخفا  ا  اا  مجاثلأشااخ  الإكاثل  بيةا فا هثتهماهثساا كشاا لإه ،ا
ة  اي ااا  مالإكاثل ن يسا فاثل شااا  ةاهإي  داطةقاجميمجالاة  ااا  اروي اشاااخااااي اهتط يةا

 ة،ا ه رثتاتأقلماجميمجا فائوذاثل  لي اثعبمثعي ،اثل كات ااااااا خممالإكاثسااااااا كشااااااا  اثل شااااااا 
ا.),Van 2015(هتط يةاثل  كاثلحثتك،اهثل     ا ماثل  تة،اهت تيتاثل ةثماثلحثت.ا

(ا      ا فاثلأ مث الل واار لخفا2017 حثاهقمالمدتاثل  لي اثلأ ةيكي الل واار لخفا)
ت تيتاثل ةثماثلحثتاهثل  كاثلحثتك،اهتن ي اثل ةهن اثل  ط ي ،ات تيتاثلعاااااااااايةج،اهت تيتااه ك:

ثلاج   عي ،اهثللاما فاثلااااااااةث  تاهثلفااااااايقاهلله ،اكحلكاتن ي اثل كييةاثل     كاثل ه رثتا
اهثلبيمك.

للخفا)ثلةسااااااااااام(ائاااااااااااا ئصا  يتجا فاغية ا فار قكاثلخن حاأهاأشاااااااااااك ذاثل  بيةا نه ا
ثق اااااااااا دي اثل كلخ ،اهثلئمرجا لىاثلال خ ظار لن تج،اث ك ني اثل  مي اهثل ة يتار لخط  اهثلأل ثحا

هثللاةكاا ت،اكااحثاي اااااااااااااا  اثلةسااااااااااااااماراا ل  بيةالإكاأساهقااثاهلإكاأسا كاا ح.ااأةثةا فاثلكل اا ت
(Ulman,2001).ا
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 الفنيات المستخدمة في العلاج بالفن )الرسم(:
ي كفاللخةداثل  بيةا فا ش  ة ا فائوذا   رس هاللخف،اهظهةا لكالإكاثل ميما فا

هلل واال خ لخ ،اأ   ذاثلخن نيفال ل تهم،ا   ر ااهم،اتااا يةثتهم،اهغية  ا فاأشااك ذاثلخن حاث
ار لخفا      ا فاثلخني تاثل كات  خمماأدن ءا ةثل اثل وااه كاك ل  لك:

ه نه ا)ثل خطي ا)ثلشااااخعط (ا،اثلةسااااماثللاة،اثلعئماهثل رقاافنيات استتتتكشتتتاهية تم  د ة -1
اثل بل ،اثس كش  اثل  ثداهثلخ   ت،اثس كش  اثلل ح(.

   ذاثلل ل تادثئ ا      ت(.)ثلةسماثللا ثرس،اثس كافنيات لبناء الألفة ومن اا -2
ه نه ا)اتااا يةاثلكل  تاثل  ط ي ،اتااا يةاثلألوماافنية التعب ر عن المشتتاعر الدايلية -3

هثلخي لات،اتااااااااا يةادومارذع ت،اثلحكةي تاثلأهلى،اتااااااااا يةاطةقاثللاي ج،اثل  ساااااااايئىا
 هثلش ة،اهثللاةك اثل  بيةي (.ا

 اثلةث ن ،ارساااااااااماكااااااااا رجا ثتي ،اثرساااااااااماه فابينه )اثل  بيةا فاثللا لافنيات الإدراك الذاتي -4
 رج  شخص(.

هثلكةضا نه اأحاي اا عاااةاثلخةدا وق تهار لآئةيف،اه نظ راافنيات العلاقات الاجتماعية -5
 فاا ءاثل      ،اثرسااماأسااةتك،اثرسااماأسااةجاه نه ا)ثرسااماأااثلآئةيفاله،اهي يماتلكاثل وق 

 نشط (.
كاثل  ي ار لبيم اثل لايط ارهاه نه )اه لكالتي دجاحدرثامكانة الفرد في العالم المحيط به -6

 لإني اثلأشك ذاثلخني ا)ة لاا(.
 (.2012.ا) بماثل طلباثلئةيطك،افنية التشك ل بالصلصال -7
ثل ااااالبي اهت ااااا خمماأنشاااااط اافنية الابتعاد عن المشتتتاعر الستتتلبية أو تشتتتت    المشتتتاعر -8

 (.Mehlomakulu, 2019)ثل ل يف،اثلةسمابمهحا م (.ا)
ا ةثل اي ةابه اثل واار لخف:ا3 اثلحكةائوذاهت  خمماثلخني تاس لخ

هتش  اج ماثل  ل   تاهتلاميمائط اثل وااهه ماثلبةن  جاهثس خمثماامرحلة البدا ة: -1
اثنشط الةجاهثس كش عي .

ر ماثل أةما فاحي  بي اثل  ي اهرغب هالإكاثل وااتنخحاأنشاااااااط اأةثةااالمرحلة الوستتتتت ى: -2
ات ئيمثاهلإقاثلبةن  جاثل     .

لإكانهاا يا اثلبةنا  جاهب ااماأحاي ااأةاماثل  اا لجا فاتلائيقاأ امثلإاهايباامأالإكاان اء:مرحلة الإ  -3
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تخ يفاثل ل ااااا تاهثل  هيماللإنه ء.اهأئيةثًاثللاخ ظا لىاساااااةي اثلأ   ذاثلخني اثلخ كااااا ا
 (.2012ثلئةيطك،ا بماثل طلباار ةلل اثل وا.ا)

 الخامات التي تستخدم في العلاج بالفن
أل ثحاك نخ اهثلئ  شاهثلأل ثحار  يماأن ث ه ازي ي اشاااااااااااااا م،ااثلأهرثق،اثلأقوماثلةكاااااااااااااا  ،ااا

ئشاااااااااااب،ار سااااااااااا ي ،اهئ   تاثلبيم الإكاثل اااااااااااا يةار لك لاااهثل  ليفابيفاثلخ   تاثل خ لخ ،ا
 ,Elswick)ثلااااااااااالااااااااااا ذ،اهثل   ئفاهثلخ   تاثل كات اااااااااا خممالإكاثلأشااااااااااك ذاثلخني اهثليمهي 

ا.. (2019
 المعالج بالفن

حيفاي لإةهحابيما اس نا الل  اااااااااااااا هاملإيفاه لاكال ئاميماثلخفاكخام ا تاثل  ا ل  حارا لخفا ماثلااااا
ه  اااا  مجاثل ة ااااىا لىاثساااا كشاااا  ا شاااا  ة م،اهلإهماثلاااااةث  تاثل كات ااااببالهما وجي ،ا

ثلفاايق ا شااكوت،اهثساا خمثماثلخفال  اا  متهما لىاحي  دالل ذال لكاثل شااكوتاأهاثل ن يسا
سااه ل اثل كاا ذاحلىاثل ي  ،اثل  ةيفاه حثاي فاا ف:ا ك حاجيماثل ه ي ،اح اا ءجاك عي ،ا نه ،ا

ر لخ   تاهب خ طةاأهاأ ااااااااةثرار باثل  ثداثلخني ،ا  اااااااا ل اتختيفاللأ   ذاثلخني اه ن طقا
س ن الأسا  ثدائطةجلاثل ااا  حار لخاااا كاااي اهثل اااةي لاثلا  ث ذالأسا  طلع تاأئة اللااالا ا

 .ا(AATA, 2017)هثل و  اأدن ءاثل ل  ت.ا
 يصائص المعالج بالفن: 

   لجار لخف،ا  اشااااااااااخصاتماتمريعهالإكاك ا فاثل وااهثلخن ح،اهق درا لىاثساااااااااا خمثماثلاحح
ر باثل س ئ اثلخني ار ه رجاللأنشط اثل وجي لالحثاي باأحاي لالىار      ا فاثلخا ئصا

اهثل   تاه   :
  اشاااااااخصادثرسالل وااهثعرشااااااا داثلنخ اااااااك،الميهاقمرجا لىاتلالي اايصتتتتتائص م نية: -1

ي ،الإن حاهلميهالسالإنكاهدرثي ار لأل ثحاهثسااااااا خمث  ته ال ىاي  كفاثلةسااااااا ماهثلأ   ذاثلخن
ا فاثل  جيهاأدن ءاثل ل  ت.

 نخ  ،اي ئب اثل  ي ،اكاااااب ر،ا  دح،اي لاكمالإكاثنخ  لاته،ا    هح،ااستتتمات يتتتخصتتتية: -2
الميها ولظ اق ي ،اهقمرجا لىاثلال خ ظار لات   .ا

 النظريات المفسرة للعلاج بالفن
ظةي تاثل كاتخ ةاثل واار لخفاه نه اثلنهجاثعن  نك،اثل ل كي ،اهثل لالي ا ن كاثل ميما فاثلن
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ثلنخ اااااااااك،اثل ااااااااال كي اثل  ةعي اهعي  ايلكا ةضال جه كانظةاثل لالي اثلنخ اااااااااك،اهثل ااااااااال كي ا
اثل  ةعي .اا

 نظرية التحل ل النفسي -1
اية اكوا فالإةهيماهي نجاأحاثسااااااااااااا خمثماثل واار لخفاي اااااااااااااهمالإكازي دجا  ااااااااااااا   اثلةثل ااا

لل   خيميف،الإلئماثلإ ةضالإةهيماأحاثلحكةي ت،اهثل كا فاثل لا   اأحاتظهةا فائوذاثلألوما
أهاثلأ   ذاثلخني ا كار ااااببا"ثلفااااك  اثلنخ ااااي اهثعجه داثلنخ ااااك"،ابين  اأةماي نجا لىاأحا
ثعبمث اثلخنكا ك حاأساااااااااااا سااااااااااااكالإكا  لي اثل وا،اهثلحسايم ماتئميةاهثل ةثماثلحثت،اهأ طىا

ئ كاااااا اللااااااا راثل كاتظهةالإكاثلأ   ذاثلخني ،اكة تاحلىاثل   ر اثل كا ةابه ااي نجاأ  ي 
ثلخةد.اهب اابباتخ اايةالإةهيماهي نجالل  لي تاثلوهثعي اتمازي دجاثساا خمثماثلخفالأغةثضاثل واا
ثلنخ ااااكلالإحكةي تاثل   ااااكاثل كارب  اتماق  ه الإكاثلوه كاتظهةا لىاثل ااااط اأدن ءا  لي ا

تا فائوذاثلااااااااا راأةثةار تي ا فاثلكل  ت،اهبحلكايك حاثل ة ااااااااىاثلةسااااااااماهتبمهاثل  بيةث
ق دريفا لىاثل  بيةالإنيً ا فاثلألوماأهاثلألمثماثل   ااااااااي اثل كاسااااااااببثالهماأل ً اهلااي كنهما

 ..(Brown et al., 2001)ثل  بيةا نه الخظيً 
 نظرية السلوكية المعرهية -2
   ل  اثل  ل   تاهثعدرثكاهثل ااال كا نم  ابمأاثل وااثلنخ اااكالإكاثسااا كشااا  ا   لاتاااااا

ثلعشاااااااااااةس،اتط رتاثلن   ااثل ااااااااااال كي اثل  ةعي الل واار اااااااااااة  ،اه فادماتماتكييفاثل ن  جا
ثل ااال كي اثل  ةعي الألبةتاحليساهسرهحابيكا ماثل واار لخف،الإلئمارأ اثل ااال كي حاثل  ةلإي حا

مارساااااا م كاااااا رالل اااااال كاأحاثساااااا خمثماثل واار لخفاي كسالإكةجاأنهاقمايك حا فاثل خيماكاااااان
ثل االبكاأهثلألإك راثل  اابع اللئلقالم اثلخةد،اهثساا خمثماتلكاثلةساا م اثلااا رالإكاحلمثماثل كييةا
لل اال كي تاغيةاثل ةغ ب اأهثل  اابع اللئلقاهثلااام  اهثل  تة.اهلإئ الهحثاثلنهجاي ماثل  ة ا لىا

ي كفات ميله ااثلةساااا م اثلااااا راليسالإئ اك ن ك ساااا تالل شاااا  ةاهلكفاأيفااااً اكألإك را  ةعي ،
ل  ااااااااااا  مجاثلشاااااااااااخصالإكاثل كلبا ليه ،اهيئ ماثلشاااااااااااخصار زثل اأهاتئلي اثل  تة،اثلخ  اأها

 ,Malchiodi)ثل شاااااااااااا  ةاثل ت   اثلأئة ا فاطةيقاثلةسااااااااااااماأهاأشااااااااااااك ذاثلخن حاثلأئة .
ا.(2003

هتة اثلع لث اأحاثل واار لخفاهلإئً الل لالي اثلنخ اااااااااااااكاي ااااااااااااا  ار سااااااااااااا خمثماحلم اثللاي ا
كاتل أاحليه اثلأن اللا اثل شااااااا ة اهثلااااااااةث  تاه كاثع وءاهثل كاي ما فائوله اثلملإ عي اثل 
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"ثس بمثذاثل      تاثل لاظ رجاأهاثل كايفماثل    ماقي دثًا لىاحشع  ه ،اهثلةذع تاهثل  ثدا
ثل  اااااااااا ه ن اغيةاثل ئب ل اثج   عيً ،ار   اااااااااا   تابميل اتلاظىار ل ةغ بي اهثلاساااااااااا لا اااااااااا حا

(.الإ فائوذاثلخفاي كفاللإن ااااااااااااااا حاأحايلا ذا2003باثلئةيطك،اثلاج  اا  ك".ا) بااماثل طلاا
اثل  ثداثل كب ت اهثلةذع تاهثلاةث  تاهثعلع ط تاحلىاأشي ءا خيمجاه ن جاحبمث ك.ا

  Depression  ثانياً: الإكتئاب
ا%3.8 لي حاشااااخصالإكاثل  لما فاثلاة م  لالإي جما  ايئمرابنلا اا280ي  نكال ثلكا

بيفاا%4 فاثلع لكيفا)ا%10ي  ن حا فاثلاة م  ،ار  الإكا لكاا فات مثداثل ااااااااااااااك حار ل  لم
ألفاشااخصار اابباثلان لا راك ا  مالإكاا700بيفاثلن اا ء(،اهي  تاأةثةا فاا%6ثلةج ذاه

ج يماأنلا ءاثل  لملالإ لان لا را  اثل ااااابباثلةئي اااااكاثلةثرمالل لإ جابيفاثلأشاااااخ  اثلحيفات ةثهحا
ا.(GHDX, 2023).   ً  ا29ها15أ   ر مابيفا

حاثعة م  اه  اث ااااااطةث ا ئلك،ا  األماأئطةاثلأ ةثضاهأةثة  اشااااااي  ً ار ماثلئلقلاح
لأنهاثلئ ت اثلاااااااااااااااا  ث،اه  اينط سا لىال ل ا تثجي اي اااااااااااااا د  الإئمثحاثل    اأهثلا    ما
ر لأنشااااااااااااااط الخ ةثتاط يل ا فاثلت ف،اهيشاااااااااااااايماأةثةالإكاثلخ ةثتاثلان ئ لي الإكا ةثل اثل  ةا

(.اهيخ لفاثلاة ماا  ا فاثل كيةثتاثل تثجياا ا2005)لاا  ااماز ةثح،اثل خ لخاا اه نهاا اثل ةث ئاا .ا
هثل شاااااااااااااا  ةاثل كاي ةابه اثلخةداأدن ءاي  هالإكالي تهاثل  دي ،الإ ل كيةثتاثل تثجي اتلاممالخ ةجا
ز ني اقااااااااااااااايةجاهلااتمهماط يوً،ابين  اثلاة م  ا  ال ل ا فاثللاتحات اااااااااااااا  ةالخ ةجاتتيما فا

هأنشااااااااااااااط اثللاي ج،ار  الإكا لكاثل وق تا ماثل  ئل ااثلأسااااااااااااااب  يف،اهيودةا لىاج يماج ثنب
 World)هثلأكاامق ءاهثل    ملاك  اثنهاين جا فاأهايودساحلىا شاا ة الإكاثلمرثساا اهثل   .ا

health organization,2023).ا
هي كفاأحايلامماثلاة م  الأساشااااااخصلالإ لأشااااااخ  اثلحيفا  شاااااا ثاساااااا ءاثل    ل اأها

لمثماثل  همجاأهاثل ول  ا ماأةثةا ة ااا اللإكااا ر ات ة ااا ثالخ ااا ئةالإ دل اأهغية  ا فاثلأ
 ,Woody) ر لاة م  ا فاغية م،اهثلن اااااا ءاأةثةا ة اااااا اللإكاااااا ر ار لاة م  ا فاثلةج ذ.ا

ا.(2017
ر نها"ال ل ا فاثلشااا فاثل   ثكااا اهثللاتحاثل  ااا  ةالاايمركاثلخةدااويعرف الإكتئاب بأنه

مثما ودةجاثنخ  ليً اقما ةتاره".ا)ا ااااااااااااااامر  ا لىاثلةغما فاثنه اتن ما فائبةثتاألي  اهأل
 (.2003 بماثل طلباثلئةيطك،ا
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  اث ااطةث اثل تثااثلحسا(" 2٠1٠المدني وعلي إستتماع ل ) اعادل ة  ا ةلإهاكوا ف
ي اابباشاا  رًثا   ثكااوًار للاتحاهلإئمثحاثل    اهثلا    مار لأ  راثل    دجاهنئصاثل ةكيت،اهقما

  ميةاثلحثت".يك حا الا بً ار لش  رار لحنب،اهنئصاتئ
ي فاا ا فاثل ةضاثل اا بقاأحاثعة م  ا  شاا  راساالبكان تجا فائبةثتا ول  ات ااببثا

الإكال ل ا فاثللاتحاثل    ةايا لبه الإئمثحاثلةذع الإكاثللاي ج،اهثنخخ ضاتئميةاثلحثت.ا
 لىاأنه"ان اااا ااثساااا ةثتي ي تاثل   به ااالإكتئاب Aaron Beckتعريف ت بنىاثلع لث اها

اك  ،ا اماهجها اثلنظاةاثل البي ا افاثلاحثتاهثل ا لم،اهثل   ئب اهتةكيتاثلان ع  اثلوتكيخيا اللف
ئ سالإم تاأحاثعة م  اي ك حا فااBeckثلشاااااميما لىاثل ظ  ةاثل ااااا لع اللأشاااااي ءا"،اهية ا

 فاثلأ ةثضاه ك:اثل جمثني ،اثل  ةعي ،اثلمثلإلي ،اثل ل كي ،اتئميةاثلحثت،ا ظ  ةا ف ي ".ا
ا(2015 لق،الإكا)أل ما بمثلخ

 أسباب الإكتئاب
هتشااا  اثلاسااا  مثداثلبي ل جكاهثل ه زااالوراثةاالأولتةجماأساااع  اثعة م  احلىا   ليف:ا

هتشاااااااااااا  :أهلًا:اثل  لماثلاج    كااالب ئةاالثانيثل ااااااااااااابكاهثل  ثزحاثلهة  نكادثئ اثل  اااااااااااام.ا
م اهثل ةبي اثل ك  اااابا فاثل لاي اثلخ رجكاللخةدالإأن   اثلشااااخاااااي اثل ك  ااااع اهأساااا ليباثل نشاااا

هس  تاثلشخاي اتل بادهرثًا   ً الإكاثعك ر ار عة م  .اد نيً :اثلفك  اأهاثلأز  تاثلبيمي ا
 (.1998) بماثل   راحبةثهيم،ا.ثل كاي  ةضاله اثلخةداا

هتة اثلع لث اأانهاكل  اك حاثل ه زاثل ااااابكاللخةداق س،اهلاي جمائل ا ة  نكا ماتةبي ا
ثلخةدات  هزاثل لافاهثلفااااك  اثلبيمي اثل كاقمات اااابباثعة م  اساااالي  اه ةهن ا  لي اي اااا طيما

اللألإةثد.
 أعراض الإكتئاب

للإة م  اأ ةثضا   مدجا نه :ا اااااااااااااا فاثلان ع  اهثل ةكيت،ال ماثلحثتاهلإئمثحاثلثئ ااا
ر لنخس،الإئمثحاثلأ  اهثليأس،اثلةذع الإكاثنه ءاثللاي ج،اث اااااااااااطةث اثلن م،اهث اااااااااااطةث اثلأة ا

هي ،اثلال ااااااااااااا سار ل  باهثلخ  ذاهنئصالإكاثلط ق اثلنخسالةكي ،اتكيةثتالإكاثل زحاهثلشااااااااااااا
 (.2005ثلش  رار عجه د.)ل  ماز ةثح،

 أنواع الإكتئاب:
لمدتان ن ااكادهن لإ حاثلأن ث اثلأرب  اثلأةثةاشااي   ا فاثلاة م  ا كاثلاة م  اثلشااميم،ا
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 ،اهثلاة م  اهثلاة م  اثل  ااااااا  ة)ثل  ةه اسااااااا رئً ار ساااااااماثلاة م  (،اه   حاثله ساهثعة م 
اثل  طخكاثل  س ك.ا

  ال ل ايك حالإيه اثل تثاا ظلماهيشااا ةاثلخةداأنها  ااا هلكً ار لك   اهيخئمااالاكتئاب الشتتد:د: -
اثلا    مارك لإ اثلأنشط ،ال ىاثل     اثل كاك حا    دا ليه .

 احلىاثللا ل اثل تثجي اثل نخخفااا)ثل  ةه اسااا رئً ار ساااماثلاة م  (:اهيشااايةالاكتئاب المستتتمر -
ثل كات ا  ةال مجا   يفا لىاثلأق اه كالااتاا احلىاشامجاثلاة م  اثلشاميم.اأغلباثلألإةثدا
ثلحيفاي  ن حا فا حثاثلن  اق درهحا لىاأدثءاهظ ئخهماثلي  ي ،الكنهمايش ةهحار علع  اأها

اثللاتحالإكاأغلباثلألي ح.
ثل اااا بيفابهحثاك حايُ ة اسااا رئً ار ساااما ةضاثله ساثلاة م بك.اهااذهان ال وس والإكتئاب: -

ثلن  اي ةهحارخ ةثتا فاثلط ق اأهاثلنشاااا  اثل  لكارشااااك اغيةا  دس.اتبمهاأ ةثضاثله سا
 كساأ ةثضاثلاة م  :األإك را ظي  ،اهثل ةثما ثتكا ةتخمارشااااااااااك ا ع لغاعيه،اثلةذع الإكا
ثل ااااااهةا  ملاتانشاااااا  اأ لىا فاثلطبي ك،اهزي دجاثل اااااا كاهرثءاثل    ار  الإكا لكالإ رثتا

لكنااهالااياامهماط يوً،اهي كفاأحايودساحلىااعسااااااااااااااةث الإكاثعنخاا ق،اهثل خاا طةج،ثل نس،اهث
اسل كا م ةاللحثت،اه  دجًا  ات ع هالإ ةجا فاثلاة م  .

هيظهةا حثاثلن  ا فاثلاة م  الإكالإااااالكاثلخةيفاهثلشاااا  ء،االإكتئاب العاطفي الموستتتمي:  -
ملالإ  كيةاثللا ل اثل تثجي اثلن تجا فاط ذاثللي اهقااااااااااااةاثلنه راهب ل  لكازي دجاأهق تاثلظو

هتنخخبال ااااباثل كيةثتاثل كاتلاممالإكاثيئ  اثل  ااااماثلي  ي اثلطبيلي اأهالإكال اااا سااااي ا
ثل يفاللفاااااااااااااا ء،اأهالإكاكي ياا ا  اا اثلةساااااااااااااااا ئاا اثلكي ياا ئياا ا ثاا ا ة  نكاثل اااااااااااااايةهت نيفا

 (Merz, 2020) هثل يوت نيف.
 علاج الإكتئاب

ك  الإكال لاتاثلا ااااااااااااااطةث اثل  طخكاي  لجاثعة م  اح  ار لمهثءاأهثل واار لفاااااااااااااا ءا
ثل  ساا كاأهب ل وج تاثلنخ ااي اهتشاا  :اثل نشااي اثل اال كك،اثل وااثل اال ككاثل  ةلإك،اثل واا

.اه لىاثلةغما فاهج دا(WHO,2023)ا.ثلنخ اااكاثل خ  لك،اثل واارأسااال  ال اثل شاااكوت
 فاا%75 وج تا  ةهلإ اهلإ  ل الو ااااااااااااااطةثر تاثلنخ ااااااااااااااي اهللإة م  ،احلااأحاأةثةا فا

ثلأشااااااخ  الإكاثلبلمثحاثل نخخفاااااا اهثل   سااااااط اثلمئ الااي لئ حاأسا وا،اهتشاااااا  اثل  ثئقا
ثل كاتلا ذادهحا لك:اقل اثل  ثردالإكار  ي اثلاااااالا اثلنخ اااااي اهثل ئلي ،اهنئصا ئم كاثلة  ي ا
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 . (Evans,2018)ثلالاي اثل مربيف،اهثل كماثلاج    كاثل ةتع ار لا طةثر تاثلنخ ي .
 رة للإكتئابالنظريات المفس

ا ن كاثل ميما فاثلنظةي تاثل كاظهةتالإكا لا هل ال خ يةاثعة م  اه نه ا  ايأتك:
 التحل ل النفسي -1

ي خقا ل  ءاثل لالي اثلنخ ااااااااااكا لىاأحاثلاة م  اي مالنئ اهغفااااااااااع ا  جهً اللحثت،اه لكا
ن ثتايةجمالألماسااااببيف:اثلأهذان تجا فاثل  ثداثل كب ت الإكاثلوشاااا  راهئبةثتاثلطخ ل اهثل اااا

ثلأهلىا فالي جاثلخةد،اهثلث نكاكااااااةث  اثلأن اثلأ لىالإكا  ثجه ارذع تاثله اهلإشاااااا اثلأن الإكا
ا(.1998ل اثلاةث اه ممانف ه .) بماثل   راحبةثهيم،

 السلوكية -2
هجه انظةاثل ااال كييفاأحاثعة م  ان تجا فاحن ااالا  ا اااا دراثل  تيتا فالي جاثلخةد،ا

ت  ثلإقا  ه،اثلن  ح،اثلثةهج...اثلخ،الحثايئ اا ث اثللااااا ذا لىاهظيخ ،اثلتهثاا فاشاااخص
نشااااا  اثلخةداهين تذاهإ ثالماي ماد  ً اهتشااااا ي ً ا فاثل لايطيفارهاياااااا  ار عة م  .ا) بما

ا(.2003ثل طلباثلئةيطك،ا
ي فااااا ا فاثل ةضاثل ااااا بقائط رجاثعة م  اهأ اااااةثر اهثل كاي كفاأحاتودساحلىاثعن لا ر،ا

ني تهاثل خ لخ ا)اثلك لااا،اثل ل يف،اثلةسم،اثلةسمار لأك رماة  اي ف اأ  ي اثل واار لخفاهتئ
،اهثل كاي كفاتط ي ه الخخبالمجا),Van 2015(،اثل ااا ية،اثل   ار لطيف ثلااالااا ذ(ا

اثع طةثر تاثلنخ ي اب جها  ماهثعة م  ائ ك .
 دراسات سابقة:

 ا لىاثلألإةثداتن هذا حثاثل تءان  يفا فاثلمرثساااا ت:ادرثساااا تاث   ثار ل واار لخفاهأدةا
 فا خ لفاثلأ   راهأغلبه ادرثساا تاأجنبي النمرجاثلمرثساا تاثل ةبي الإكالمهدا لماثلع لث الإكا
 حثاثل   ذ،اك  اي ن هذادرثسااااا تاث   ثار عة م  اهثلآد راثل ااااالبي الها لىاثلألإةثداهعي  ايلكا

  ةضاللمرثس تاثل كاتي ةاللع لث اثعطو ا ليه .
 لاج بالفنأولًا: دراسات اهتم  بالع

 ;Isis, Patricia;  Bokoch, Rebecca; Fowler Grace (2024)دراستتتة 
Cohen, Noah Hass.فاثل واار لخفاثلئ ئما لىاثليئظ ار ن ثح"لإ  لي اجل اااااااااا اهثلمجاا 

ثلح ني الل مئ الإكارس   تاثلش  راثل ب كةج".اك حاثلكةضا فا ح اثلمرثس ا  اتئييما  اح ثا

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-8624-2814
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ة نثاجل اااااا اهثلمجا فاجل اااااا تاثل واار لخفاثلئ ئما لىاثليئظ اثلح ني اقماتم ماهتلا ااااااف:ا
 ياا اثعي اا بياا اهثل اااااااااااااالبياا .ا)أ(اثليئظاا اثلاح نياا ،ا) (اثعبامث اثل ث ك،اها)ا(اثللااا لاتاثل اا ط

 شاا ركً ار لكً ،اشاا رك ثالإكاهرشا   اللخةبشاا ال مجاساا   يف.اأشاا رتاا71تك نثاثل ين ا فا
ثلن  ئجاحلىاثلخ  لي اثل لا  ل اهثلخ ئمجاثل اااااةيةي ال مئ اثل واار لخفا،اليااأحاجل ااااا اهثلمجا

 بي الإكاثل    م.ة حاله ادلالهاحلا ئي اهسدةاحي  بكالإكات تيتاثل  كاهثعبمث اهثعي  
ر ن ثحا"اتأديةاثل   رسااااااا اثلخني ا لىاسااااااا  دجاطو ااJue, Juliet(ا2023)دراستتتتتة 

ه ملإثاثلع لث ا فا ح اثلمرثسااااا احلىاحجةثءالإلاصاك كال أديةااثلحيفايمرسااااا حاثل واار لخفا"
   رساااا اثلخفا لىاثلةلإ هي اثلحثتي اللطو اثلحيفايمرساااا حاثل واار لخف.اشاااا ركالإكاثلمرثساااا ا

ط لبا فاطو اثلمرثساااااااااا تاثل لي الإكاثل واار لخفاثلك رس.اطبقاا158     ها ك نها فا
 ي ساللةلإ هي اثلحثتي .اهقماتماتلالي اثلبي ن تا لىاألإةثداثل ين ا  ي ساثل   رسااااااااااااااا اثلخني اه 

ر سااااا خمثماثعلاااااا ءاثل كاااااخك،اهثلارتع  ،اهتلاليوتاثلانلامثر.اأساااااخةتاثلن  ئجا فا وق تا
  ع دل احي  بي ابيفا   رسااااااااا اثلخفاهثلةلإ هي اثلحثتي .اك  اأظهةتاثل ئ رن اأحاثلانخةث اثلخ لكا

بكات   اثلخف.اك  اأظهةتاأ  ي ا   رساااااااااا الإكاثل   اثلخنكاأةثةاأ  ي ا فاهج دا  قفاحي  
 ثلخفالإكاثل   دجاثلنخ ي الم اثلطو اثلحيفايمرس حاثل واار لخف.

 ,Feen-Calligan, Holly; Grasser, Lana Ruvolo; Smigels دراستتتتتتتتتتة
Jessica; McCabe, Natalie; Kremer, Breanna; Al-Zuwayyin, Alaa; 
Yusuf, Ismail; Alesawy, Noor; Al- Nouri, Jenna; Javanbakht, Arash. ا

ر ن ثحا"عبمث ا فائوذاك لإيم:اثل واار لخفاثلالإ ةث ااااااااااااااكاللشااااااااااااااع  اثلحيفاأ يما(ا2023)
ت طينهماكوجميف"ا.اك حاثلهم ا فا حثاثلعلااادرثسااااااااااااااا الإ  لي اثل واار لخفا ماثلأ ةثضا
ثلنخ ااااي اثل ةتعط ار لااااام  تاثلنخ ااااي الم اثلشااااع  اثلوجميفاهنظةًثاللفااااك اثع اااا لإكاثلحسا

جميفاثل ا بيفارام  تانخ ي .اتك نثاثل ين ا فا      ايخة هالإيةهساك رهن ا لىاثلو
شاااااااااع  اثلوجميفاهأساااااااااة م.اك نثاثلن  ئجاتم ماثل واار لخفاكأدثجال   ل  اثلأدثءاثلاج    كا
هثل  طخكالإكاثلأساااةاثل كاأ يمات طينه اكوجميفاهت تيتاثل شااا  ةاثعي  بي اهثلشااا  رار لحثتا

 هن .اهثل    م،اهتخ يفاثل  تة،اهت تيتاثل ةا
 Vezmar, Milica, &Cirovi, Nikola,& Branka Sudar&, Jelenaدراستتتة 

Buzeji &اTeodora Jovanovi´c &, Ana Radanovi´c & , Milena Vezmarا

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-1344-9355
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-3554-7535
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-7168-5524
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-1612-8688


 
 

 

 

 (234ا(

 د/ فاطمة محمد الزاهر عبد الله

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

(ار ن ثحا"الإ  لي اثل واار لخفاثل    كالإكات ةب ا ما ين ا شاااااااااااااا ثئي "اك حاثلهم ا2023)
    كالإكا)ثل ةثماثلحثت،اهثل ةثماثلحثتالإكا فا ح اثلمرثسااا ا  ادرثسااا اسد راثل واار لخفاثل

 ةيفً اثلحيفات ةثهحاأ   ر ماا160ثللا ل اثلاج   عي اهثلفيق(ا ما ين ا ش ثئي ،ا ك ن ا فا
حن م(،اطعئثا ئ ييساثل ئةيةاثلحثتكاا%68.75  ً  ،اأغلبهما فاثلن اااااااا ءا)ا73حلىاا14بيفا

 ةثماثلاحثتالإكاثللااا لا اثلاج  اا عياا ،اللفاااااااااااااايقا)ثلاة ماا  اهثلئلقاهثل  تة(،اهثل ةثماثلاحثت،اهثل
(،اهثل  بيةا فاثلحثتاهتنظيماثل  طخ الإكاثل واار لخف.اأظهةتاGCQت  سااااااااااااكاثل      ا)

ثلن  ئجاأحاثل واار لخفالهاسد راحي  بي ا ثتادلال احلااا ئي ا لىات  سااكاثل      ،اهثل ةثما
 لىاثلئلقا ئاا رناا اراا ل واااثلااحثت،اهثل ةثماثلااحثتالإكاثللااا لاا اثلاج  اا عياا ،اهتئلياا اثل ااأديةثت

 ثل    د،ا وهجا لىا لك،ازثداثل  بيةا فاثلحثتاهثل نظيماثل  طخكاأدن ءاثل واار لخف.ا
اثل ل يفا لىاثلئلقاهثل تثااا& EatonاTieberا(2٠17دراستتتتتتتتتتتتتة ) اسدة ا" ر ن ثح

".ا ملإثا ح اثلمرثسااااااااااااااا احلىاثئ ع را  اح ثاك حاثل ل يفالهاتأديةا لىاثلئلقاهثل تثااهثل ث بةج
ط لعً اج  ليً ارشك ا ش ثئكا،اتماثثئ ع ران  يفا فاثل ل يف:اا85هثل ث بةج.اتك نثاثل ين ا فا

ثلأهذاثلائ ي راثللاة،اليااي كنهماتل يفاكاااااااااااااا رجار ساااااااااااااا خمثماأساأل ثحايةيمهنه ،اهاثلث نكا
جع رس،اليااتمات جيههمالن ااااخاأل ثحاكاااا رجا ل ن ا  ااااعئً .اتما ي ساثلئلقاهثل تثااثل ل يفاثع

هثل ثاا بةجاقباا اهب ااماثل ل يف.اأظهةتاثلن اا ئجاتااأديةثتاحي اا بياا الل ل يف،ا ماثنخخاا ضاأةبةالإكا
ثلئلقاهدلياااا ا لىاثل ثاااا بةجاثلأ لىالإكا     اااا اثلائ ياااا راثللاةا ئاااا رناااا ار     اااا اثل ل يفا

 ثعجع رس.
ثل واار لخفالإكاثلاااااالا اثلنخ اااااي :ا ةثج  اار ن ثحا"اVan Lith, T. (2016)دراستتتة 

 نه ي الل ن  جاهثل   رساااااااااااا تا".ا ملإثا ح اثلمرثساااااااااااا احلىاثل  ة ا لىا  ل   تاثل   ل  حا
ر لخفاه  ايخ ل نهالإكاد ماثلأشاااخ  اثلحيفاي  ن حا فا شاااكوتاثلاااالا اثلنخ اااي .اتمالإلاصا

لل أةما فاأساااااااا ليباثل واار لخفاثل طعئ ا نماا2014هل ىاا1994ثلأرلا ماثل كاأجةيثا نحا
ثل   ا ماثلأشااخ  اثلحيفاي  ن حا فا شاا ة اثلااالا اثلنخ ااي ،اهكحلكال لاميماكي ي اثساا خمثما
أسااا ليباثل واار لخفادثئ انظ ماثلاااالا اثلنخ اااي اثل اااةيةي .اتماتلاميمادوديفا ئ ل اثسااا خم ثا

ن  ئجا فاتةكيتاثساا خمثماثل واار لخفالإكاثل واار لخفالإكادرثساا اثلااالا اثلنخ ااي .اأسااخةتاثل
أربما شااااااااكوتانخ ااااااااي اه ئلي اه ك:اثلاة م  ،اهث ااااااااطةث اثلشااااااااخاااااااااي اثللامي ،اهثلخااااااااا م،ا

اهث طةث ا  ار ماثلام  .ا

https://www.tandfonline.com/author/Tieber%2C+Christine
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 ثانياً: دراسات اهتم  باضرار لاكتئاب وعلاجه
(ار ن ثحا"اأدةاثل وااثل ل ككا2023) Karakus, Sena; Kanadli, Sedat دراسة 

ا ااام اثلعلااااااحلىاثل  ة ا لىاتاااأديةا نهجاثل  ةا لإكالإكاثلاة مااا  اهثلئلق:اتلاليااا اتااا ريخك"
(الإىا وااثلاة م  اهثلئلقار سااا خمثماطةيئ اثل لالي ات ريخكاCBTثل وااثل ااال ككاثل  ةلإكا)

 فاا21درثساااااااا تاأهلي ا فاثلئلقاها8للمرثساااااااا تاثل اااااااا رئ الإكا حثاثل   ذ.اتك نثاثل ين ا فا
ئجاحلىاأحاثل وااثل اااااااال ككاثل  ةلإكالهاأدةاكبيةالإكاتئلي ا  اااااااا   اثلاة م  .ات كاااااااالثاثلن  

ثلاة م  اهثلئلقالم اثل شاااااااااااا ركيف.الماتشااااااااااااك اأن ث اثلائ ع رثتاهثل ااااااااااااا يماثل  ةيبكاأها مدا
ثل ل ااا تالإةهقادثل .ابين  اك حال ماثل      اثل  ةيبي الهاتأديةالإكالإ  لي اثل وااثل ااال ككا

وااثل ااااااااااااال ككاثل  ةلإكالإ  ذالإكاتئلي ا  ااااااااااااا  ي تاثلاة م  اثل  ةلإك.اأظهةتاثلن  ئجاححاثل 
 هثلئلقالم اثلألإةثد.

ر ن ثحا"ثلأ ةثضاثلاة م بي المساثل ثلميفالإكاظ ا (2021)دراستتتتتتة هد  محمد ال ابر
ج ئلا اك رهن اه وق ه ار لأ ةثضاثلاة م بي اهدثلإلي اثعن  زالم اأبن ئهم"،ا ملإثاثلع لث ا

ة مااا بيااا الااامساثل ثلاااميفاهأدة ااا ا لىاثة مااا  اثبنااا ئهماهدثلإ ي هماثلىاثل  ة ا لىاثلأ ةثضاثلا
(اطاا لعااً اهطاا لعاا ا فاثل ةللاا اثلثاا ن ياا اهسراا ئهما270للإن اا ز،اهتك نااثا يناا اثلاامرثسااااااااااااااا ا فا)

هثساااااااااا خم ثاثلع لث ا  ي سادثلإلي اثعن  ز،اه  ي سااااااااااىاثلأ ةثضاثلاة م بي الإىاظ اج ئلا ا
ثرتع  ا  جبابيفاثلا ةثضاثلأة م بي المسااة رهن اللآر ءاهاللأبن ء.اأسااااااااااااااخةتاثلن  ئجا ف

 ثلآر ءاهأبن ئهم،اههج دا وق اس لع ابيفادثلإلي اثعن  زاهثلمرج اثلكلي اللأ ةثضاثلاة م بي .
(ار ن ثح"الإ  لي ابةن  جاحرشاااااا د انخ اااااا ادين الإ ا2018)دراستتتتة أستتتتماء عبد المتعال 

هثلمرثسااااااا الم ا ين ا فا واار با شاااااااتوتاثعل م  اثلن ت  ا فاساااااااواثل  ثلإقاثلنخ ااااااا ا
 ملإثاثلع لث احلىا وااثعل م  اثلن جما فاسااااااا ءاثل  ثلإئيفاثلنخ ااااااا ا ط لع تاج    ان ةثح".

هثلمرثساا اهساا اط لع تاثلأق اا ماثلنظةي ار     ان ةثحار ساا خمثماثعرشاا داثلنخ اا اثلمين ،ابلغا
 ن ااااااا ت اُ   مداا(اط لع ،اثسااااااا خم ثاثلع لث اثعسااااااا ع ن اثل ئ ع ااااااا ا فاثئ ع ر72ل ماثل ين ا)

(اثل تءاثلخ  ار وااثعل م  اهساااا ءاثل  ثلإقا2005ثلأهجهاهثل  ةج  اب ثسااااط ا) طي ا ن ،ا
ثلنخ ااا .اأساااخةتاثلن  ئجا فاهج دالإةهقا ثتادلال احلاااا ئي ار ماتطبيقاثلبةن  جالإكاتخ يفا

 ثعة م  الم اثلط لع ت.
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"اأدةاثللاياا جاثل بنياا ا لىاثلخفا لىاار ن ثحا Sadat, Ehteram(ا2018)دراستتتتتتتتتتة     
أ ةثضاثلاة م  ابيفاكع راثل ااااااااااااف".اك حاثلهم ا فاثلمرثساااااااااااا اثل  ة ا لىاأدةاثلةسااااااااااااما لىا

(اكع راثل فا فاثعيةثنييفاتماثئ ي ر ما54أ ةثضاثلاة م  ابيفاكع راثل ف.اتك نثاثل ين ا فا)
جل اااااا تاا6جاثلخنكالإكارشااااااك ا شاااااا ثئكاق اااااا  ثال      يفا)ت ةيبي ،ا اااااا رط (.اطبقاثلبةن  

أسب عي ا لىاثل      اثل  ةيبي لاك  اش ركثاكواثل      يفالإكاأنشط اتةلإيهي ا خ لخ .اتما
تلالي اثل أديةثتاثلئاااايةجاهثلط يل اثل م ال مئوتاثلةسااام.اأساااخةتاثلن  ئجا فاثنخخ ضاأ ةثضا

 ثلاة م  الم اثل ش ركيفار ماثل ل  تاثلخني .
(ار ن ثحا"الإ  لي ابةن  جاحرشاااا دار ل ثقمالإكاتخ يفا2015)ادراستتة محمد عبد الستتتار    

أ ةثضاثلاة م  اثلنخ اااااااكالم اطو اثل     ".ا ملإثاثلمرثسااااااا اثل  ة ا لىالإ  لي اثعرشااااااا دا
(اط لع ا فا هسا30ر ل ثقمالإكاتخ يفاأ ةثضاثلاة م  اثلنخ اااااااااك.اتك نثا ين اثلمرثسااااااااا ا فا)

 م  اثلنخ ااك،اهثلبةن  جاثعرشاا دسار ل ثقم.اأسااخةتاثلاة م  ،اطعئثاثلأدهثتاثل  لي :ا  ي ساثلاة
 .ثلن  ئجا فالإ  لي اثعرش دار ل ثقمالإكاتخ يفاثلاة م  اثلنخ كالم اطو اثل     

(ار ن ثحا"ادرثس ا ئ رن ال     اثلاة م  ابيفاثلط لع تا2014)إدريس احمد كريم دراسة  
ةبي اثلأساااا سااااي اج    اثل اااالي  ني ".اهغيةاثل   رساااا تاللنشاااا  اثلةي  ااااكالإكاكلي اثل ثل   رساااا تا

يهم اثلعلاااحلى:اثل  ة ا لىاثلخةقابيفا فاي  رساااافاثلنشاااا  اثلةي  ااااكاه فالااي  رساااانها فا
ط لع تاكلي اثل ةبي اثلأسااااا ساااااي الإكا  ااااا  ي تاثلاة م  .اثسااااا خمماثلع لااثل نهجاثل كاااااخك،اهقما

سااااااااااااااي اهقماتماثئ ي ر ما(اط لع ا فاط لع تاكلي اثل ةبي اثلأساااااااااااااا 254تك نثا ين اثلعلااا فا)
ر لطةيئ اثل  مي ا،اثس خمماثلع لااق ئ  ابيكالوة م  ا.اأسخةتاثلن  ئجا فاأحا   رس اثلنش  ا

  فاثعة م  .ااثلةي  كاتلام
 تعق ب على الدراسات السابقة المرتب ة بموضوع البحث

لإكاثل    مااي فاااا ا فاثل ةضاثل اااا بقان  حاثل واار لخفالإكات تيتاثل  كاهثعبمث اهثعي  بي 
(اك  اتبيفاأحاثل واار لخفاFeen-Calligan ،2023،اهدرثساا اا2024،اIsis) ة  الإكادرثساا 

ي تزاثل ةثماهتئااميةاثلااحثتاهيخخبا فاثل  تةاهثلئلقاهي تزاثل ةهناا اهثلةلإاا هياا اثلااحثتياا اك اا الإكا
اFeen-Calligan،اهاهدرثسااااااااااااا ا2023،اVezmar, Milica،اJue,Juliet،2023درثسااااااااااااا ا)

(ا،اهبخلاصاتاا ريخكاهجااماأحاأةثةاثلاامرثساااااااااااااااا تاثل كا2017،ااEaton & Tieber،ا2023،
ثساا خم ثاثل واار لخف،اك حاركةضا واا شااكوتانخ ااي اه ئلي اه ك:اثلاة م  ،اهث ااطةث ا
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 .Van Lith, Tدراسة ) ثلشخاي اثللامي ،اهثلخا م،اهث طةث ا  ار ماثلام  اه حثا  اأةمته
ا.ا(2016

م بي اثل  ةعي اهثلاج   عي اهثل  ااااااااااا ي المساثلآر ءاتن كساة  اي فااااااااااا اأحاثلا ةثضاثلأة 
(.اكحلكا2021 لىاثلأبن ءاهتودةاساااالعً الإكادثلإلي ااثعن  زاك  الإكادرثساااا ا م ا لا ماثل  بةا)

تماثسااااا خمثما وج تا خ لخ الوة م  ا نه اثعرشااااا داثلمينكاك  الإكادرثسااااا اأسااااا  ءا بماثل    ذا
(،اأهثل وااثل ااااال ككا2014رثسااااا احدريساثل ماكةيما)(،اثه   رسااااا اثلةي  ااااا اك  الإكاد2018)

(ا،اكحثاثل واار ل ثقماك  الإكا2023)اKarakus, Sena; Kanadli, Sedatثل  ةلإكادرثساااا ا
(اهج ي ه اأدب ثان  حالإكا وااثعة م  ،ا   ايم مالإكةجا2015درثسااااااااااا ا لا ما بماثل ااااااااااا  را)

  ا فاثساااااااااااااا خمثماثل واار لخفالإكاح ك ني اثساااااااااااااا خمثما وج تاأئة ارخو اثل وااثلمهثئك.اأ
ئخباثلاة م  ،الإلمات ماثلع لث اساااا  ات ةب اهثلمجا ماثل  اااانيفاأدب ثالإ  لي اثل واار لخفالإكا

(.اك ا  ساااااااااااااابقا  ايم ما لا هل ا2018)ا Sadat, Ehteram وااثعة م  اه كادرثساااااااااااااا ا
 ل اثل عكةج.ثس خمثماثل واار لخفالخخبالمجاثلاة م  الم اط لع تاكلي اثل ةبي اللطخ ا

 فرض البحث:
ت جمالإةهقا ثتادلال احلاااااااااااا ئي ابيفا   سااااااااااا ارتبادرج تاثل ي ساثلئبلكاهثلع مساهثل  ع كا -1

 للإة م  الإكاثت   اثل طبيقاثلئبلك.
 منهجية البحث:

 أولًا: المن ج
ثسااا خم ثاثلع لث اثل نهجاشاااعهاثل  ةيبكا هاثل اااا يماأل دساثل      ،اليااثل ي ساثلئبلك،ادما

دماثل ي ساثل  ع كار ما ةهراشااااااااااااااهةيفاالبةن  ج،ادماثل ي ساثلع مسا لىانخساثل      ،تطبيقاث
  فاثن ه ءاثلبةن  ج.

 ثانياً: الع نة
ط لع ا فاط لع تاثلخةق اثلث لث اركلي اثل ةبي اللطخ ل اثل عكةجاا 40تفاااااااا نثاالع نة الأولية:

بهم اج ماثلبي ن تاثلأهلي ااج    اثلأسااااكنمري ،ا  فايةغبفالإكا   رساااا اثلأنشااااط اثلخني ،اه لك
هتطبيقاق ئ  ابيكاللإة م  ا فاأج اتلاميما ين اثلعلاااثلأكاااااااااااااالي اهتةثهلثاأ   ر فا  بيفا

ا.اا0.742   ً اهإنلاةث ا لي رساا19.1(ا   ً ار   س ا  ةا18-20)
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ر ماتطبيقا  ي سابيكاللإة م  اتماثشااااااااا ئ قا ين ا فاثللا كاااااااااليفا لىاأ لىااالع نة الت ريبية:
تا لىاق ئ  اثعة م  اهثلحيفاي ثل حاثعرب  كاثلأ لىالإكادرج تاثعة م  ،اهبلغا مد فاثلمرج 
اهإنلاةث ا ليااا رساا19.2طااا لعااا ت،ار   ساااااااااااااا ا  ةاا10 ،اه   ساااااااااااااا ادرجااا اا0.758 ااا  اااً 

اا.ا5.19هإنلاةث ا لي رساا 24.6ثعة م  
 ااما بااماللإة ماا  ات ةيااباألاBeck)قاا ئ اا ااع نة التحقق من صتتتتتتتتتلاحية أدوات جمت البيانات

ط لعها فاط لع تاثلخةق اثلث لث اركلي اثلآدث اج    اثلأسااااااااكنمري ،اا35ثلخ لق(اتك نثاثل ين ا فا
ر   ساااا ا  ةا،ا(ا   ً اه لكاللا اااا  اثلثع تاهثلات اااا قاثلمثئلك20-18تةثهلثاأ   ر ما  بيفا)

ا.اا0.689   ً اهإنلاةث ا لي رساا18.9
 ثالثاً: الأدوات

  تاثلعلااا لىاك ا ف:ثش  لثاق ئ  اأدهثتاج مابي ن
 . 2٠15( 2للإكتئاب تعريب أحمد عبد الخالق )ط. Beckقائمة  -1

اAaron Beck كاأدثجاأ م  اا(Beck Depression Inventory)للإة م  ااBeckق ئ  ا
ل ئميةاشاامجاثعة م  الم اا1978هثلااايك اثل  ةب ال ليً ا كاثلااايك اثل  مل اهثل نشاا رجا  ما

ا(.ا2015يباأل ما بماثلخ لقالإكا)ثل ةث ئيفاهثلةثشميف،ات ةا
 وصف القائمة:

بنمثًات ن هذا)ثللاتح،اثل شاا وم،اثلشاا  رار لخشاا ،ا مماثلة اا ،اثلحنب،اا21ثشاا  لثاثلئ ئ  ا لىا
ثل ئ  ،اكة اثلحثت،اثته ماثلحثت،األإك راثن لا ري ،اثلعك ء،اثل هيج،اثلان لا  اثلاج    ك،ا مما

رق،اساااة  اثل  ب،الإئماثلشاااهي ،الإئماثل زح،اثللا ااام،اتكيةاكااا رجاثل  ااام،اكااا  ب اثل   ،اثلأ
اثئ ي رثت.اا4ثلانشك ذار ل  م،الإئماثللبيمه(اهلك ابنما

 تقد:ر الدرجات على القائمة:
تئمراثلمرج اثلكلي ا لىاثلئ ئ  ا فاطةيقاج ماثلمرج تاثل كايلااااااااااااااااا ا ليه اثل خلا  ا

هثلمرج اثلكلي ا(،ا3-ن ي  اثسااااااااااا   ب هاللبن د،اهيلااااااااااااا ا لىادرج ات ةثهثحا  ابيف)اكاااااااااااخة
درج ،اهيةث كالإكابنما)لإئماثل زح(اح ثا  ة حاثل خلا  ايلا هذا فا  ماا63ثلئاااااااااااااا  ا كا

اثنئ  اهزنهاعيلاح ا حثاثلبنم.
)لإئماثللبيمه(انظةثًالك حاثلعلااايطبقا لىاسن اا تالإكا    ماا21ثساا ع متاثلع لث ابنمارقماا

ا.ا60شةقك،الحثالإ لمرج اثلكلي ا فا
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-ا10(ا ماثلأق ،ا فا)ا9ا- كل الم ا ة ىاثعة م  :ا فا)كخةاهعي  ايلكاثلمرج تاثلخ
(اثة م  اا63ا-30(اثة م  ا   ساااااااااااا ،ابين  ا فا)29ا–ا17(احلىاثة م  ا   مذ،ا فا)17

ا(.2015شميم.)أل ما بماثلخ لق،
 الخصائص السيكومترية للقائمة:

 فاط لع تاثلخةق اابنمثً(الإكاكاااااااااااااا رته اثلنه ئي ،اهتماتطبيئه ا لىا ين ا20تماك  ر اثلبن دا)
ا(اط لع .35ثلث لث اركلي اثلآدثر     اثعسكنمري ا)

 الاتساق الدايلي لمفردات القائمة:
تمال اااا  اثلات اااا قاثلمثئلكا فاطةيقال اااا  ا     اثرتع  اك ابنمار لئ ئ  ار لمرج اثلكلي ا

ا(اي   اثلات  قاثلمثئلكاللئ ئ  :1له اهعي  ايلكاجمهذا)
 باط الب نية ب ن البند الواحد والدرجة الكلية للقائمة( معاملات الارت1جدول )

(اأحا    وتاثرتع  اثلبن دار لمرج اثلكلي اللئ ئ  اهك نثا ي ه ا ةتخ  ،ا1ي فااااااا ا فاجمهذا)
ا   ايمذا لىاكولي اثلئ ئ  الل طبيقا لىا ين اثلعلاا.

 ة:ثبات القائم
أساااا بيما لىا ين اثلثع تاا3ر ماا(Test-retest)تمال اااا  اثلثع تا فاطةيقاح  دجاثل طبيقا

ه  ادثذا نماا(0.789)(اهتمال اااا  ا     اثلارتع  ا)بيةساااا ح(ابيفاثل طبيئيفالإك حا35)ح=
ا،ا   ايمذا لىادع تاثلئ ئ  اهكولي ه الل طبيقا لىا ين اثلعلاا.ا0.01     ا

 –عداد الباحثة إ -برنامج للعلاج بالفن  -2
تماثعطو ا لىاثلأطةثلنظةي اه مدا فاثلمرثساااا تاثل اااا رئ اامصتتتادر ومراحل بناء البرنامج:

ثلخ كااا ار ل واار لخف،اهثعطو ا لىالإني تاثل واار لخفا)ثلةسااام(اه ةثل ا  لي اثل وا،ا
ةحثاثلاساااااااااااااا   حار رثءاثل  خاااااااااااااااااااااااااااااايفالإكاثلخفاهثل ةبي اثلخني ) (،ار ع اااااااااااااا لإ احلىاسرثءا

ثلنخ كا ثعرش دس ر ل  نب ثلنخ ي اثلخ ك    خاايفالإكا لماثلنخسا)  (ا،اهثلمرثس تثل

ارتباط البعد  البند
 بالدرجة الكلية

ارتباط البعد  البند
 بالدرجة الكلية

ارتباط البعد  البند
 بالدرجة الكلية

ارتباط البعد  البند
 بالدرجة الكلية

ا0.775 16ا0.725 11ا0.689 6ا0.764 1
ا0.696 17ا0.599 12ا0.587 7ا0.665 2
ا0.745 18ا0.612 13ا0.725 8ا0.498 3
ا0.724 19ا0.687 14ا0.695 9ا0.785 4
ا0.833 2٠ا0.749 15ا0.828 1٠ا0.654 5
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ثلعلا ماهثلمرثسااااااااااا تاثل ااااااااااا رئ اثل كاثلأدبي تاهثلنظةي تاهااثل    ك،اهأيفاااااااااااً اثلاطو ا لى
اتن هلثاثعة م  .

لئماثساااا ااااثاثلع لث الإكةجاثلبةن  جاثل وجكاللعلاااثللا لكا لىا  اج ءالإكاتخ اااايةاثل لالي اا
خ ااااااااااكاللإة م  ارأنهان  ااثل  ثداثل كب ت الإكاثلوشاااااااااا  ر،اه  متاحلىاثساااااااااا خمثمالإني تاثلن

لل ن يسا فاثل  ثداثل كب ت الإكاثلوشاااااااا  ر،اكحلكاثساااااااا خم ثاثلم ماهثل شاااااااا يماثل كاتلااا
ا ليه  اثل مرس اثل ل كي .

ااا

 أهداف البرنامج: 
 ثل خ يفا فاثع طةثر تاثلنخ ي . ال دف العام: –أ 

 ف الوقائي للبرنامج:ال د –ب 
حة ااااا  اثلط لع تا مدثًا فاثلخني تاثل  لي اهثل ه ري اثلخ كااااا ار لةساااااماهثل كات ااااا  م فا لىائخبا

ا.ثع طةثر تاثلنخ ي ا     ا
 الأهداف الفرعية: -ج

 ت تيتاثل  كاثلحثتكا-2تلاةيةاثل ش  ةااااااااااااااااااااا -1
  ل اثل تثجي اهثعنخ  لي تلا يفاثللاا-4اااااااااااااااااااارلإماتئميةاثلحثت -3
 ا .Distraction from negative emotionsتئلي اثللاتح اثل ش يثا فاثل ش  ةاثل لبي ا-5

ثل   خيمثتا فاط لع تاثلخةلإ اثلث لث اركلي اثل ةبي اللطخ ل اثل عكةجاالمستف دون من البرنامج: 
ا(اط لع ت،الياات شك األإةثدا ين اثلعلاا.10ر     اثلأسكنمري ا)

(اجل ااااااااا اج  عي ،اي اااااااااعئهماجل ااااااااا ات ةي ي الألإةثدا12تك حاثلبةن  جا فا)د ال لستتتتتتات: عد
اثل      ،ال  ةيخهفابهم اثلبةن  جاهئط هاه مته.ا

 السادة المحكم ن في التربية الفنية تشكر الباحثة)*(  
 م. د/ كريم عبد الم لب القري ي   عب ر إبراهيم فاروق  أ.م.د/ أ.د/ عبلة حنفي 

 السادة المحكم ن في علم النفس تشكر الباحثة)**( 
 د/ ن رم ن محمد ال ادي د. نور الد:ن طه أ.د / محمود عبد الحليم منسي               
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،اا2023ا 12 20هل ىاا2023ا 9 20تماتطبيقاثلبةناا  جاالإكاثلخ ةجا فازمن البرنامج: 
 اجل ااا ا فاسااا   احلىاأساااب  (،اهتةثهلثا مجاكا12ب ثقماجل ااا اهثلمجاثساااب عيً ،اأسال مجا)

اس   يف.ا
اطبقاثلبةن  جالإكا ك حا وئم.مكان الت ب ق: 
ثل  بيةا فاثللا ل اثس خم ثاثلع لث اثلخني تاثل  لي :اثلشخعط ،اثلةسماثللاة،افنيات البرنامج: 

اثلةث ن ،ارسماك رجا ثتي ،اثل ل يف،اثلك لاا،اثل شكي ار لالا ذ،اثل  سيئىاهثلئا .
ثل نتلكاه  اعع رجا فانشاااااا  الإنكاي ماتلافااااااية الإكاثل نتذار ماك اار ع اااااا لإ احلىاثل ثجبا

جل  اللأسب  اثل  لكابهم اك ةال ل اثللاتحاهكة اثلان ع  احلىانش  الإنكاهتلا يفاثللا ل ا
اثل تثجي اهثلانخ  لي ،اهثلارتع  ار لبةن  جاه مماثلانئط  انظةثًالك نه اجل  اهثلمجاثسب عيً .

ثلبيفاا ء اثل ل ن ،اثلأقوماثلةكاا  ،األ ثحاثلشاا ما اثلخشااب ااثلأهرثقاالخامات المستتخدمة:
ثلأل ثحاثل  ئي ،اثلااااالااااا ذ،اثلكةثءاه  وتاهجةثئماقمي  ،ا  اااامساشاااا م،ائةزا ل ح،اهرقا

(ا لخصال ل اااااااااااا تاثلبةن  جا2هعي  ايلكاجمهذا)ا ئ  ا هاأل ثحا   مدجا)ة ن اااااااااااا حاأل ثح(.
ا) (.

 )*( ال لسات التفص لية لد  الباحثة
 جلسة 12( مراحل برنامج العلاج بالفن وأهدافه وفنياته والأنش ة المستخدمة على مدار 2)جدول 

ثل ةلل  ا
اثلهم 

ثل ثجبااثلت فاثلنش  اثلخني تاثلأ مث اثعجةثئي اثل ل ه
اثل نتلك

ا
 ةلل ا
اثلبمثي :ا
ثل  هيما

اهثلاس كش  

ا
ا1

ا
أحاي  ة ا لىا -1

ثل   لجاه  ث يما
 ثل ل  تاهثل ك ح

أحاي  ة ا -2
ا   تاثل   ل ثلخ

ثلشخعط ا
ا-

ثس كش  ا
اثلل حا

 لىاهرق ابيف ءاهب لأقوما
ثل ل ن اقمار لشخعط ادهحا
 م ،ادما لىاهرق اجميمجا
ثئ ةال نكاثل خف اأهال حا
ي كسال ل كاثل تثجي اه بةا

ارخةش  اهبشك ا ش ثئك.ا

ا1
اس   

ا
ا-

رئماثلل حاا2
 لىاثل رقا

اثل بل 

بل اهرق ابيف ءاهثنثةا ليه ا
حا  ئي ادماثس خمماأساأل ث

ثلخةش جاع  لإ ائط  اأها
اتلا ي اثلعئماحلىارس   ت.

ا1
اس   

ا
ا
ا
ا

تل يفا
ا  نميو

ثل ةلل ا
اثل سطى:

أحاي بةارلاةي ا   اا3
ابمثئلهار لةسماثللاة.

ثلةسما
اثللاة

 لىاهرق ابيف ءاثئ ةا
     ا،اهثرس هاي كنكا

ا1:30
اس   
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تلاةيةاا-أ
اثل ش  ة

رسما  اتةيماهب لأل ثحاثل كا
اتخفله .

أحاي بةا فاثل ش  ةاا4
ار لأل ثح.

ا

ثلكل  تا
اثل  ط ي 

 بةا فاأةثةا ش  ةاتش ةا
به الإكا ح اثلللاظ ا)لب،ا
ةة ،اغفب،ائحلاح(ا فا

ائوذاثلةسماهثلأل ثح.

ا1:30
اس   

أحاينخسا فاثلفك اا5
ثلنخ كا فائوذا

 ثل شكي ار لالا ذ

ثل شكي ا
ار لالا ذ

  رساثلخةداهثلفك اهثل  فا
لا ذ،اهث ثارغبثالإكاثلا

اثكنماشكوا  .

ا2
اس   

ا
ثل ةلل ا
اثل سطى:

ت تيتا- 
ثل  كا
اثلحثتك

أحاي بةا فال ل هاا6
اثلنخ ي اثلةث ن ار لةسم.

ثعدرثكا
اثلحثتك

 بةا فال ل كالإكاثل قثا
ثلةث فا فائوذاثلةسما،ا

ي كنكاثس خمثماثلئلما
ثلةك  اأهاأيً ا فاثلأل ثحا

اثل   ل .

ا
ا2

 س   

 ش  مجا
لإيمي ا
ل   ا
لإنكا
اهتئليم 

أحايةسماك رجا ثتي اا7
النخ ه

رسماك رجا
ا ثتي 

 بةا فانخ كا فائوذا
ثلةسما)ثرسما ثتك(ا،اي كنكا
ثس خمثماثلئلماثلةك  اأها

اثلأل ثح.

ا2
 س   

ا
تل يفا
ا  نميو

أحايةسماك رجالهاا8
ادثئ اأسةته

ثرسما
اأسةتك

 لىاهرق ابيف ءاهب لئلما
ثلةك  اثرسمانخ كا ما

ماكةرانخساأسةتكا.اد
اثلشكءار لأل ثح.

ا2
 س   

تلافيةا
لإكةجاتنخحا
ار لك لاا

ثل ةلل ا
اثل سطى:

تئميةا-اا
اثلحثت

أحاي بةا فاللما فاا9
األو هار لأهرثق

ا
ا

اة لاا

ر س خمثماثلخ   تاثل   ل ا،ا
ه لىاهرقا ئ  ا بةا فا

اللما فاألو ك.

ا2
 س   

تل يفا
الة

أحايك لإئانخ هار   اا10
الإنك

 تاثل   ل ا،ار س خمثماثلخ  
ه لىاهرقا ئ  انخحا   ا

ا ميهالنخ ك.

ا1:30
 س   

تل يفا
الة

 ةلل ا
اثعنه ء:
تلا يفا
ثللا ل ا

ثل تثجي ا
اهثلانخ  لي 

أحاي بةا فاا11
اثل  سيئىار لةسم

ا
اثل  سيئىا

س   ا  سيئىاتا يةي ا
لخيلماثل  ةاللاظ اهثل  بيةا

ا نه ار ل ل يف.

ا1:30
 س   

رسما
أغني ا
اتخفله 

ةا فاثلئا اأحاي با12
ار لةسم

 ةضاقا ار ن ثحاثل خ وذااثلئا 
يانماثللاي جاهثل  بيةا نه ا

ار لةسم.

ا1
اس   

ا-
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 -ر ماثلان ه ءا فاتطبيقاثلبةن  جاتماتئ ي ها فائوذ:تقويم البرنامج: 
ثساا   رجابه ا      ا فاثلأساامل اهجهثالل  اا خيمثتات يساثلاساا خ دجا فاثل ل اا تاه لا  ث  ا

اه ن س به الهف.
 بعاً: الخ وات الإجرائية للبحث:را

 ي سادرج اثلاة م  المسا      اثلعلاااثل  ةيبي اقب اتطبيقاثلبةن  جاثلئ ئما لىاثل واا -1
 ر لخف،اه  ا  اي  كار ل ي ساثلئبلكال ين اثلعلاا.ا

 هب ما لكاطعئثاثلع لث اثلبةن  جاثلئ ئما لىاثل واار لخفا لىا      اثلعلاااثل  ةيبي . -2
 ثلبةن  جاتماحجةثءاثل ي ساثلع مس.اهب ماثن ه ء -3
هب ما ةهرالإ ةجاز نيهاشااااااااااااااهةيفا فاتطبيقاثلبةن  ج،اق  ثاثلع لث ار ل ي ساثل  ع كالمرج ا -4

 ثعة م  .
دمار ما لكاق  ثاثلع لث ار ن قشاااااااااااااا اثلن  ئجاهتخ ااااااااااااااية  اهثل لائقا فاقب ذاأهارلإبالإةضا -5

 ثلعلاا.
كا ااااااااااا ءا  اأساااااااااااخةتا نهان  ئجاهقم ثاثلع لث ار باثل  كاااااااااااي تاهثل ئ ةل تاثل ةب ي الإ -6

 ثلعلاا.
 يامساً: الأسال ب الإحصائية المستخدمة 

ا:SPSS فائوذ ثل  لي  ثلأس ليباثعلا ئي  ثس خم ثاثلع لث 
 اثلارتع  اللا اااا  اثلات اااا قاثلمثئلك،اه     اثرتع  ابيةساااا حاللا اااا  ا     اثلثع تا     

ا(.2015لئ ئ  ابيكاللإة م  ات ةيباأل ما بماثلخ لقا)
 ثئ ع راثع(لااااا ءاثلور رث  ة اFriedmanاهي اااا خمماللكشاااافا فاثلخةهقابيفارتباألإةثدا)

 ثل ين الإكاثل طبيقاثلئبلكاهثلع مساهثل  ع ك.اا
 سادساً: النتائج:

 الذي :نص على: نتائج البحث المرتب ة بالفرض -1
توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتائية ب ن متوستتتتط رتب درجات البياس القبلي والبعدي 

 ي للإكتئاب في ات اه الت ب ق القبلي.والتتبع
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ط لع تاهلائ ع راكاااااااااالا ا حثاثلخةضاتمال اااااااااا  اثلخةهقابيفارتبادرج تا      اثلعلااا)
ق ئ  اللطخ ل اثل عكةجا(الإكاثل ي ساااا تاثلئبلكاهثلع مساهثل  ع كا لىااثلخةق اثلث لث اركلي اثل ةبي 

 (:3راهي ف ا لكالإكاجمهذا)(الل ي ساثل  كةاFriedmanر س خمثما   دل ا)بيكاللإة م  ،ا
 ( الفروق ب ن رتب درجات م موعة البحث  3جدول )

(1٠في البياس القبلي والبعدي والتتبعي على قائمة بيك للإكتئاب )ن=  

 الإكتئاب

 مستو  الدلالة درجات الحرية قيمة مربت كاي متوسط الرتب البياس
  3 القبلي

 
93.2 

 

 
 1.6 البعدي دال 2

41. التتبعي  

ا5.99(ا=اا0.05ثل مهلي اثلمثل ا نما)ا2 ي  اك ا9.21(ا=ا0.01ثل مهلي اثلمثل ا نما)ا2 ي  اك 
(ا93.2(اأحا ي  ا ةبما)ة س(اثل لا اا ب الئ ئ  ابيكاللإة م  ا=)ا3ي فاا ا فاثل مهذارقما)
،ا   ايشااااااااايةاحلىاهج دالإةهقادثل احلاااااااااا ئيً ا نماا9.21 فاا لى لىاثل ةتيب،اه كا ي  اأا

(ابيفادرج تاألإةثدا      اثلعلاااقب اهب ماتطبيقاثلبةن  جاثلئ ئما لىا0.01سادلال ا)    ا
ثل واار لخف،اهبحلكاي ماقب ذاثلخةضاثل  جهات جمالإةهقا ثتادلال احلااااااا ئي ابيفا   ساااااا ا
رتبادرج تاثل ي سااااا تاثلئبلكاهثلع مساهثل  ع كاللإة م  الإكاثت   اثل طبيقاثلئبلك.اه حثايمذا

ن  جاثل واار لخفاثلحساثساااااااااااااا خممالإكائخبالمجاثعة م  الم ا ين اثلعلاا.ا لىان  حابةا
ه  ا  اي كسان  حاثل ئني تاثل  اااا خم  ا فاشااااخعط اهرساااامالةاهتشااااكي ار لااااالااااا ذالإكا
تخةيغاثل  ثداثل كب ت اهثل ن يسا فاثلوشااا  ر،اكحلكاثسااا خمثماثلك لاااهثلةسااامار لأل ثحاهإ مثدا

 شاااااااااااااا  ةاثل اااااااااااااا لع اثل  ج دجاهتلا يله احلىا ن جالإنكاأها   الإنكاأ كفا فائولهاح وءالل
حبمث ك.اححاثساااا خمثماثرسااااما ثتكاهثرسااااماأسااااةتكاقماساااا  مالإكاثل  ة ا لىاثلألإك راثل  ةعي ا
ثلخ كااا ار خه ماثلحثتاهثل ك ن اثعج   عي ادثئ اثلأساااةجاهأد احلىا   اثسااا عاااا ر،اه  ا  ا

ل أ  اعيه،ا   اين كساأدة الإكاتكيية اسااااااااااااااا  ما لىاثعدرثكاثل ث اهثللا يئكال خه ماثلحثتاهث
تئب اثل  اااامار  اي اااابباثلةثل اثلنخ ااااي اهئخباثلئلقاهثل  تة.ار ع اااا لإ احلىا لكاثل لافاااايةا
ل   الإنكا فائوذاثلك لاااسااا  ما لىاثل أ  الإكاج  لي تاثلبيم اهثلنظةجاثعي  بي اللأشاااي ءا

الاي .اهثس كوله الإكا   ا خيما ها ي  اج  لي الإكا  ءاثل ثقماثل 
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)ادرثساااا احيتيساهسئةهح،اححان ي  اثلعلاااثللا لكات خقاهن  ئجار باثلمرثساااا تاثل اااا رئ ا ث ا
،ا2023،الإ ز يةاهسئةهح،اا2023،اج ليثاج ،2023،اهدرثساا اك لي  حاهسئةهح،اا2024

،ار ع ااااااا لإ احلىادرثسااااااا اثلمقي ،ا2017،اثي  حاهاتبة،ا2023هاهدرثسااااااا اك لي  حاهسئةهحا،
ج ي ه ان  لً الل واار لخفاثل شااااااااااااااتيلكالإكا   لاتا   مدجاه نه لاهثل كاأدب ثا (ا2020

   ذاثلاااااالا اثلنخ اااااي اهثل فااااا ي ،اثل ةبي اثلخ كااااا ا)ثلأشاااااخ  ا هساثع  ق (،اثل  ااااانيف،ا
ثل م نيف،اکحلكالإكاثللا لاتاثل ةب ي ا ماطو اثل مثرس،اهأيفاااااً ادرثسااااا اسااااا  ي ا بماثلنبك،ا

ساااااااااااااام(اكاا حالااهاتااأديةاحي اا بكالإكاثل خ يفا فا(اهثل كاأةاامتاأحاثل وااراا لخفا)ثلةا2008)
اثلش  رار ل لمجاثلنخ ي .ا

 لحثات ككاثلع لث ار ل  لك:
ثس خمثماثل واار لخفالإكا وااثل شكوتاثلنخ ي اك عة م  اهغية  ا ث اثلئلقاهثل  تة،ا -1

 هثعلع  ا...حلخ.
ثللاةاهإت ل هال  يماثل  عي ارأ  ي اثلخفا)ثلةسم(اك سيل ا وجي ،اههزي دجا ةثةتات ليماثلخفا -2

 ثلخم تاثل  ةي .
اتمريساثلخفارأشك لهالإكاثل     تاك  طلباج    اهئ ك الإكاثلكلي تاثل ل ي ،اثلنظةي .اا -3

 ا
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 المراجع:
 أولًا: مراجت باللغة العربية

(ا.ادرثس ا ئ رن ال     اثلاة م  ابيفاثلط لع تاثل   رس تاهغيةا2014حدريساثل ماكةيم.)
ةي  ااااااكالإكاكلي اثل ةبي اثلأساااااا سااااااي اج    اثل اااااالي  ني .اثل   رساااااا تاللنشاااااا  اثل

 .112-100.ا ا اا3،ا ا7.ا جا  ل ا ل ماثل ةبي اثلةي  ي ثل ةثق:ا
سرهحابيكاهارهبةتاساااااااااااااا ية.اق ئ  ابيكاللإة م  :ادلي ات لي  ت.اتةج  األ ما بماثلخ لق.ا

 .2015. ك ع اثلأن ل اثل اةي ثلئ  ةج:ا
لي ابةن  جاحرشاا د انخ اا ادين الإ ا واار با شااتوتا(.الإ  2018أساا  ءا بماثل    ذ.)

ثعل م  اثلن ت  ا فاسواثل  ثلإقاثلنخ  اهثلمرثس الم ا ين ا فاط لع تاج    ا
  .53ا،ا 53 جا ،ةلي اثل ةبي ن ةثح.اج    اس   ا:ا

 وساااااا اااااا اثعئو اللطع   ا(.ا لماثلنخساثل وجك.ابنه :اا2004حساااااا   ي احبةثهيمابمر.ا)
 .ثلنشة

  لما(.اثلئ  ةج:ا4(.اثلاااالا اثلنخ اااي اهثل وااثلنخ اااك.ا) .2005ل  ما بماثل اااوماز ةثح.ا)
 اثلك ب.

(ا.الإ  لي اثسااااااااا خمثماثل واار لخفا)ثلةسااااااااام(الإكا2008سااااااااا  ي ا لا ماكااااااااا بةا بماثلنبك.ا)
  لا اكليا اثل خ يفا فاثل لامجاثلنخ اااااااااااااايا الام اطو اثل ا   ا .اجا   ا ابنها :ا

 .545-475 ا ا.ا39،ا .ا2 ج.ااثل ةبي .
 . ك ع اثلأن ل اثل اةي (.اثلاة م  اهثل واار ل ثقم.اثلئ  ةج:ا2007ك  ي ات  ةارشة .ا)

 .ثلةل  :ا (.اثلطباثلنخ كا،اثلئ  ةج2010كاها لكاثس   ي .ا)  دذاثل من
(.اثعة م  اح اااطةث اثل ااااةاثللاميا،الإه هاهأسااا ليعهاه وجه.ا1998 بماثل ااا  راحبةثهيم.)

 ،ا  لماثل  ةلإ .ثل  لساثل طنكاللثئ لإ اهثلخن حاهثلآدث ثلك يث،ا
لإىاتخ يفاأ ةثضاا(.االإا  ليا ابةنا  جاحرشااااااااااااااا دارا ل ثقم2015 بامثل اااااااااااااا ا را لا اماحبةثهيم.)

.ا جاا  ل اكلي اثل ةبي ثلاة م  اثلنخ ااااااااىالم اطو اثل     .اج    اثلأز ة:ا
 .166،اا ا2

https://0811vn8em-1104-y-https-repository-ekb-eg.mplbci.ekb.eg/handle/ekb/54756
https://0811vn8em-1104-y-https-repository-ekb-eg.mplbci.ekb.eg/handle/ekb/54756
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=32652
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=32652
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=32652
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(.اأ  ياا اثل وااراا لخفاثل شااااااااااااااتيلكاهتطبيئاا تااها2020ثلاامقياا .ا)ا بااماثل تيتابفا بااماثلةل ف
.ا4،ا ا7.ا جا  ل اثلخن حاهثل ل ماثل طبي ي ثل  ةيبي اثل خ لخ .اج    اد ي  :ا

 .239-223 ا ا
(.اثلئ  ةج:ا2(.ا مئ احلىاسيك ل جي ارس ماثلطخ ذ،ا) .2001لباأ يااافاثلئةيطك.) بماثل ط

 .دثراثلخكةاثل ةبى
 .دثراثلخكةاثل ةبك(اثلئ  ةجا:ا3،) .اثلالا اثلنخ ي (.ا2003 بماثل طلباأ يافاثلئةيطك.)ا)

،ااثل واار لخفا خه  هاهأسااااا اااااهاهأ مثلإهاهلإني ته(.ا2012 بماثل طلباأ ياااااااااااااااااااافاثلئةيطك.)ا)
-1.ا ا اا77،ا اا2.ا جاثل  ل اثل اااااااةي اللمرثساااااا تاثلنخ ااااااي ئ  ةجا:اثل

26. 
(.اثلأ ةثضاثلاة ماا بياا الاام اثل ثلااميفالإكاظاا اجاا ئلااا اك رهناا ا2021 اام ا لا ااماثل اا بة.)ا

ثل  لاا ا،اثلئاا  ةجا:اه وق هاا اراا لأ ةثضاثلاة ماا بياا اهدثلإلياا اثعن اا زالاام اأبناا ئهم
 ااااااا.496-441 ا ا.ا110 ا ،31.ا جاثل اةي اللمرثس تاثلنخ ي 
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Abstract: 

This research investigated the impact of art therapy on reducing 

depression in a group of faculty of education for early childhood 

students who suffered from depression. The research sample included 

10 female students, ranging in age from 18 to 20 years. The quasi-

experimental method was used. The researcher used the following 

tools: the Beck's Depression Inventory and a program based on art 

therapy (drawing, coloring, and modeling) by the researcher. Pearson's 

correlation coefficient was used to verify the validity of Beck's 

Depression Inventory, as well as the Friedman equation to find 

differences in students’ scores on the Beck Depression Inventory before 

and after using art therapy techniques. The results indicated that, art 

therapy reduced the severity of depression. 

Keywords: Art therapy, Depression. 
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