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 المشتخمص: 

ِٚكيس طع١ّ١ٍش ـ ٟ حٌعٍَٛ لخثّش عٍٝ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ٚل١خّ أػَ٘خ ـٟ ط١ّٕش ٘يـض حٌيٍحٓش اٌٝ ط٠ٛ٤َ 
، حعظّيص حٌيٍحٓش حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ، ٣ٚزّك حٌزخكؼخْ حهظزخٍ  حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ ٣خٌزخص حٌٜؿ حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ

ّٛٔش ِٓ ) -رعي حٌظؤوّي ِٓ ٛيلٗ ٚػزخطٗ-حٌؼمخـش حٌَل١ّش  ( ٣خٌزش ـٟ حٌّيٍٓش 75عٍٝ ع١ّٕش ع٘ٛحث١ش ِى
ُّعش اٌٝ ِـّٛعظ١ٓ: طـ٠َز١ش، عيى٘خ )حٌّ (، 82(، ٟٚخر٤ش، عيى٘خ )82ظ٤ٓٛش حٌَحرعش رّي٠ٕش ٠َ٣ؿ، ِٛ

ّْ أُ٘ ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش حٌّٕخٓزش ٤ٌخٌزخص حٌٜؿ حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ ـٟ ِخىس حٌعٍَٛ ٟ٘  ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ أ
(، ٚكيّى  ّٟ، ٕٛع حٌٕظخؿخص حٌَل١ّش)حٓظويحَ حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش، حٌّ٘خٍوش ٚحٌظٛحًٛ حٌَلّٟ، حٌظعخْٚ حٌَل

ِٛكيس حٌّوظخٍس، وّخ أظَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى ـَٚق ىحٌش اكٜخث١ًخ ر١ٓ  حٌزخكؼخْ عيىًح ِٓ حلأْٓ ٌظ٠ٛ٤َ حٌ
ِظ٤َٟٓٛ ىٍؿخص حٌّـّٛعظ١ٓ: ح٠ٌخر٤ش ٚحٌظـ٠َز١ش، ـٟ حٌظ٤ز١ك حٌزعيٞ لاهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّش، عٕي حٌيٍؿش 

ش عٍٝ كِيس، رلـُ أػَ )وز١َ(، ٚـٟ ٟٛء ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ أٚٛٝ حٌزخكؼخْ رظٛـ١َ حٌى١ٍش، ٚعٕي وً ِٙخٍسٍ ـَع١ّ
ر١جش ٛف١ش ػ٠َّش رّٜخىٍ حٌظعٍُّ ٚحٌظ٤ز١مخص حٌع١ٍّش ٌظ١ّٕش ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٤ٌٍخٌزخص ـٟ ٟٛء حٌظع١ٍُ 

 ١مخص حٌَل١ّش.حٌّيِؾ، ٍٚر٢ ِمٍَحص حٌعٍَٛ رّٛحلع اٌىظ١َٔٚش ٌيعُ ع١ٍّش حٌظعٍُّ ِٓ هلاي أكيع حٌظ٤ز
ِٛكيس حٌظع١ّ١ٍش، حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ، حٌؼمخـش حٌَل١ّش.انكهًبد انًفتبحُخ:   ط٠ٛ٤َ، حٌ

Abstract: 
The study aimed to develop an educational unit in science based on blended 

learning and measure its impact on the development of digital culture among 
second-grade female students, The study used The Experimental Method, The 
researchers applied the digital culture test - after making sure of its validity and 
reliability – on the study sample consisting of (57) female students in the fourth 
intermediate school in Turaif city, distributed randomly into two groups: 
experimental, number (28), and control, number (29), The results showed that the 
most important digital culture skills appropriate for second-year intermediate 
school students in science are (using digital applications, digital participation and 
communication, digital cooperation, and creating digital products),The researchers 
also identified a number of foundations for developing the selected unit, and the 
results also confirmed the presence of significant differences Statistically between 
the average scores of the control and experimental groups, in the post-measurement 
of the digital culture test, at the total score, and in each sub-skill, with a (large) 
effect size, In light of these results, the researchers recommended providing a 
classroom environment rich in learning resources and applications. The process to 
develop students’ digital culture skills in the light of blended education and to link 
science courses with websites to support the learning process through the latest 
digital applications.  
Keywords: Development, Educational unit, blended learning, and Digital culture. 
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 مكدمة:

٠عييي١ٖ حٌعيييخٌُ ح١ٌيييَٛ ػيييٍٛسً ع١ٍّيييشً ٚطم١ٕيييشً ٘خثٍيييش، ـيييٟ ظيييً حٔظ٘يييخٍ ٚٓيييخثً حٌظم١ٕيييش حٌلي٠ؼيييش    

ّّخ ٠فَٝ عٍٝ  ٍّٛس، ِ ّٟ ِٔيخ٠َس ٘يٌٖ حٌظؽ١ّيَحص، ِيٓ هيلاي           ٚحٌّظ٤ ُ٘يي حٌظمييَّ ٚحٌَلي ىٚي حٌعخٌُ حٌظيٟ طٕ

ٌّٔييظـيّحص حٌَل١ّييش طّىّييُٕٙ ِييٓ حٌظعخِييً حلأِؼييً ِييع ٘ييٌٖ ح  ط٠ِٚييي أـَحى٘ييخ رخٌّعييخٍؾ ٚحٌّٙييخٍحص حٌظييٟ 

ّٛي حٌَلّيٟ حٌّظٔيخٍح، ك١يغ طيَُّٛ       ّٛ حٌظم١ٕش، ٚحٌظلي ّٛس كَوش ّٔ ّْ حٌز١جش حٌعخ١ٌّش طَطز٢ رم حٌّظعيّىس، اً أ

ّّيخ ٠ليظُّ         ٗظّٝ ٚٓخثً حلاطٜخلاص  ٚطم١ٕش حٌّعٍِٛخص؛ حلأَِ حٌٌٞ ٠ٍميٝ رلالاٌيٗ عٍيٝ ِٕلاِٛيش حٌظعٍي١ُ؛ ِ

ٍّٛس، طعظّييي عٍييٝ     لآييظفخىس ِييٓ ٔلاييُ حلاطٜييخي حٌَل١ّييش؛ ٌظلم١ييك حلأ٘يييحؾ،     ح طييٛـ١َ ر١جييشٍ طفخع١ٍييشٍ ِظ٤يي

  ٚطـ٠ٛي حٌّوَؿخص.

؛ ٌظميَّ عيّس رَحِؾ طٙيؾ اٌيٝ طلم١يك حٌظ١ّٕيش    8٢٠٢ٚؿخءص ٍإ٠ش حٌٍّّىش حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش 

ّٛي حٌَلّيٟ؛ حٌيٌٞ ٠ٙييؾ اٌيٝ ط١ّٕيش ٚط٤ي٠َٛ حٌّٙيخٍحص حٌَل١ّيش             ٚحلآظيحِش،  ّّٙيخ: رَٔيخِؾ حٌظلي ِٓ أ٘

ّّٙيخ ِـيخي حٌظعٍي١ُ، ِيٓ هيلاي حٌظَو١يِ عٍيٝ ط٤ي٠َٛ             ِوظٍيؿ  ٌيٜ حلأـَحى ـيٟ   حٌّـيخلاص؛ ٚحٌظيٟ ِيٓ أ٘

حٌظييي٠ٍْ ِييٓ ٣ييٍٛ حٌظٍميي١ٓ اٌييٝ ٣ييٍٛ ح ريييحح )ٍإ٠ييش     حٌّٕييخ٘ؾ حٌظع١ّ١ٍييش ٚحٌعّييً عٍييٝ طل٠ٛييً ٣ييَق   

 (.8٢٠٢حٌٍّّىش حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش، 

    ٍ ل١ّييش، طّىّييُٕٙ ِييٓ  ٠ٚظ٤ٍّييذ حٌّـظّييع حٌَلّييٟ حٌييٌٞ ٔع١٘ييٗ ح١ٌييَٛ حِييظلان حٌّظعٍّّيي١ٓ ػمخـييش 

حٌلخٓٛد، ٚحٌظ٤ز١ميخص، ٚحٌوييِخص ح ٌىظ١َٔٚيش؛ ٌّٛحوزيش حٌل١يخس حٌلي٠ؼيش ٌٍّـظّعيخص،         حٓظويحَ أؿِٙس 

 ٚحٌّ٘خٍوش ـ١ٙخ رفخع١ٍش. 

ّْ حلآييظويحَ حٌٜييل١ق ٌٍظم١ٕييش     ًّييخ ـييٟ حٌع١ٍّييش حٌظع١ّ١ٍييش، اً أ ٚطّؼّييً حٌؼمخـييش حٌَل١ّييش ؿييِءًح ِٙ

ـٟ ٔـخف ع١ٍّّظٟ حٌظع١ٍُ ٚحٌظعٍُّ، ـٟٙ طٔيخعي حٌّعٍّي١ٓ عٍيٝ طعٍي١ُ      حٌَّطىِحص حٌفخعٍش حٌَل١ّش ٘ٛ أكي 

ّّيٟ ٌييٜ            ٣لارُٙ و١ف١يش حٌٛٛيٛي اٌيٝ     ًٍ ِيٕلّاُ، وّيخ أّٔٙيخ طٕ حٌّعَـيش حٌٜيل١لش، ٚحٓيظويحَ حٌظم١ٕيش ر٘يى

 ًحط١ًخ، ٚحٌّ٘خٍوش رفخع١ٍش ـٟ أ٤٘ٔش حٌظعٍُّ ريحـع١شٍ عخ١ٌش. ح٤ٌلاد حٌميٍس عٍٝ طل١ًٜ حٌّعَـش 

َّؾ ٘ي   حٌؼمخـيش حٌَل١ّيش رؤّٔٙيخ قحٌمييٍس عٍيٝ طزيخىي حٌّعٍِٛييخص        (Hobbs, 2010) ٛر٠ْٚعي

ًٍ ـييَىٞ أٚ ؿّييخعٟ، ٚحلآييظفخىس ِييٓ ؿ١ّييع حٌٛٓييخث٢ ٚحلأىٚحص ٚحٌظم١ٕييخص       ٚحٌّعييخٍؾ  ٚحلأـىييخٍ ر٘ييى

 .8حٌّ٘خٍوش حٌفعخٌش ـٟ حٌّـظّعق ٙ حٌَل١ّش حٌلي٠ؼش؛  كيحع 

ّٔي ِفَٙٛ حٌؼمخـش حٌَل١ّش ـٟ ِـّٛعش ح ٌّٙخٍحص حٌَل١ّش حٌظٟ ٠ظّظّيع رٙيخ حٌـ١يً حٌليخٌٟ،     ٠ٚظـ

  ٍَ ٌٛٓييخثً حلاطٜييخلاص حٌَل١ّييش، ٚحٌلٛحٓيي١ذ حٌّٛٛييٌٛش رخ ٔظَٔييض، ٚحٌٙٛحطييؿ حٌٕمخٌييش،          ِييٓ حٓييظويح

 (.8٢٠2حلاؿظّخعٟ، ٚرٕخء حٌعلالخص حلاـظَح١ٟش )ارَح١ُ٘،  ٚليٍطُٙ عٍٝ حٌظفخعً ٚحٌظٛحًٛ 

١ّّش ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش وبك ًّٙ    ٚطزَُ أ٘ يٜ ِٙخٍحص حٌمَْ حٌلخىٞ ٚحٌع٘ي٠َٓ؛ حٌظيٟ طٔي

حٌظٛحًٛ ٚحٌظفخعً ر١ٓ حٌؼمخـخص حٌّل١ٍش ٚحٌعخ١ٌّش، ٚاطخكيش رٕيخء حٌّيٛحٍى حٌّعَـ١يش حٌّ٘يظَوش، ٚطع٠ِيِ       

 (.8٢٠2)حٌَِ٘حٟٔ،   حٌَلخرش عٍٝ حٌّعَـش ٚحٌّعٍِٛخص، ٚطلي٠ي ِلاِق حٌظ١ّٕش حٌؼمخـ١ش ـٟ حٌّٔظمزً 

ِظعيّىس، طظ٤ٍّذ حٌظىخًِ ري١ٓ حٌّٙيخٍحص حٌّعَـ١يش ٚحٌظٛحٛي١ٍش، ٚكيً      ٌٍٚؼمخـش حٌَل١ّش ؿٛحٔذ 

ٍٚحء حٌّعَـ١يييش، ك١يييغ طظّظّيييع رخٌمييييٍس عٍيييٝ حٌٛٛيييٛي اٌيييٝ حٌّعٍِٛيييخص ٚحلأـىيييخٍ،    حٌّ٘يييىلاص، ِٚيييخ 

ٚطزييخىي حٌّعٍِٛييخص ٚحلأـىييخٍ، رخٓييظويحَ حٌظم١ٕييخص حٌلي٠ؼييش    ٚطل١ٍٍٙييخ، ٚطم١١ّٙييخ، ٚحٌّ٘ييخٍوش ـييٟ أ٘ييخء  

 (.8٢٠2ٚآّخع١ً،  ٚحٌظ٤ز١مخص )ُؼٍٛي

١ّّش حٌؼمخـش حٌَل١ّش، ر٠ٍَٚس ىِـٙخ ـٟ حٌّّخٍٓخص حٌظع١ّ١ٍش 8٢8٢ٚطئوّي ِلّي ) ( عٍٝ أ٘

ٚحٌظي٠ٍٔي١ش؛ رخعظزخٍ٘يخ ِييٓ حلأىٚحص حٌَث١ٔيش ٚحٌّظ٤ٍّزييش ٌٍل١يخس ـييٟ حٌميَْ حٌلييخىٞ ٚحٌع٘ي٠َٓ، ٚحٌييٌٞ       

ُِّ ع١ٍّيخص حٌّٕيٛ     ٤٠ٍُك ع١ٍٗ قحٌعخٌُ حٌَلّٟق؛ ـيِؾ حلأىٚحص حٌَل١ّّش ـٟ عٕخَٛ حٌّٕٙ ؾ حٌظع١ٍّيٟ طعي

 حٌّعَـٟ ٌيٜ ح٤ٌٍزش، رخ ٟخـش اٌٝ طع٠ِِ ع١ٍّّخص حٌظع١ٍُ ٚحٌظعٍُّ، ٚط١ّٕش حٌزلغ حٌَلّٟ.

١ّّييش ط١ّٕييش حٌؼمخـييش حٌَل١ّّييش ٌيييٜ ح٤ٌٍزييش ِييٓ هييلاي    ٚلييي أٗييخٍص حٌعي٠ييي ِييٓ حٌيٍحٓييخص اٌييٝ أ٘

خثـٙيخ طيئّٟ ِٔيظٜٛ حوظٔيخد     ( حٌظيٟ أظٙيَص ٔظ  8٢8٢طي٠ٍْ حٌعٍَٛ؛ ويٍحٓش حٌّؽَرٟ ٚرٕيٟ كٔيٓ )  
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٣ٍزش حٌٜؿ حٌؼخِٓ ـٟ ِخىس حٌعٍَٛ ٌّٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش، ٚٚؿٛى ـيَٚق ـيٟ ِٔيظٜٛ حوظٔيخد ٘يٌٖ      

حٌّٙخٍحص ٌٜخٌق ح ٔيخع، ٌٚيٌٚٞ حٌظلٜي١ً حٌيٍحٓيٟ حٌَّطفيع، ٚأٚٛيض حٌيٍحٓيش رظ٠ي١ّٓ ِميٍَحص          

٤ٌٍزش، ٚط١ّٕش ِٙيخٍحص حٌّعٍّّي١ٓ ـيٟ    حٌعٍَٛ آظَحط١ـ١خص ٚأ٤٘ٔش ٌظ١ّٕش ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ ح

 ٌ٘ح حٌّـخي.

ّٛ ِٙيخٍحص حٌؼمخـيش حٌَل١ّّيش ٌييٜ ٣ٍزيش        8٢8٠ٚىٍحٓش حٌف٠َلٟ ٚطيَِٞ ) ( حٌظٟ أوّييص أْ ّٔي

حٌعٍَٛ ـٟ حٌّيحٍّ حٌّظ٤ٓٛش ٚحٌؼخ٠ٛٔش وخْ )ِظ٤ًٓٛخ(، ٚأٚٛض رظٛـ١َ حٌز١ٕش حٌظلظ١ّش حٌلاُِش ٌظفع١ً 

وييٌٌه ط٠يي١ّٓ ِمييٍَحص حٌعٍييَٛ أٔ٘يي٤ش ٌظ١ّٕييش ِٙييخٍحص حٌؼمخـييش  طىٌٕٛٛؿ١ييخ حٌّعٍِٛييخص ٚحلاطٜييخلاص، ٚ

 حٌَل١ّّش، ٚحٌيعُ حٌفّٕٟ ٚحٌظمٕٟ ٌٍّع١ٍّٓ ٌظع٠ِِ حوظٔخد ح٤ٌلاد ٌٍّٙخٍحص حٌَل١ّش.

ّْ حٌظ٤ز١مييخص حٌَل١ّّييش طٔييُٙ ـييٟ ِعخٌـييش حٌفييَٚق    8٢88ٚىٍحٓييش حٌمل٤ييخٟٔ ) ( حٌظييٟ أػزظييض أ

ّٓ ِيييع حٌّـظّيييع حٌّلييي٢١،  حٌفَى٠ّيييش رييي١ٓ ح٤ٌخٌزيييخص، ٚطىييي٠ٛٓ حطـخ٘يييخص ا٠ـخر١ّييي  ّٓ، ٠ُٚيييخىس طىييي١ّفٙ ش ٌيييي٠ٙ

ّٓ حٌّٙخٍحص حلأوخى١ّ٠ش حٌلاُِش، ٚأٚٛيض رعّيً كّيلاص طٛع٠ّٛيش رؤ١ّّ٘يش حٓيظويحَ حٌظ٤ز١ميخص         ٚاؤخرٙ

حٌَل١ّّييش ـييٟ حٌظعٍيي١ُ، ٚطييي٠ٍذ حٌّعٍّّييخص ع١ٍٙييخ، ٚحلآييظفخىس ِييٓ حٌوزييَحص حلأؿٕز١ييش ـييٟ طٛظ١ييؿ ٘ييٌٖ      

 حٌظ٤ز١مخص ـٟ ِـخي حٌظع١ٍُ.

ً حٌظعٍي١ُ حٌَو١يِس حلأٓخٓي١ش حٌظيٟ ٠ّىيٓ ٌٍفيَى أْ ٠زٕيٟ ع١ٍٙيخ لخعييسً ـى٠َيشً ِظ١ٕيش، ـّيٓ             ٠ّٚؼّ

ًٍح ٚحٟيلًخ         حٌٜعذ أْ طٕ٘ؤ  ُٛ ١ِّش حٌّعٍِٛخط١يش، ٚليي ٗيٙي ل٤يخح حٌظعٍي١ُ ط٤ي ٍّٛ ِٓ حلأ حٌؼمخـش ٚطّٕٛ ـٟ ؿ

ًٓخ ـٟ أّٔخ١ حٌظع١ٍُ،  خٌع١ٍّيش حٌظع١ٍّيش؛ ٚهٍيك    ٚحلأظمخي ِٓ حٌظم١ٍيٞ اٌيٝ ح ٌىظَٚٔيٟ؛ ٌلاٍطميخء ر    ٍِّٚٛ

ًٍ ٚححٍ ِٚؼمؿٍ ـى٠ًَخ ٍٚل١ًّخ، لخىٍٍ   (.8٢٠2عٍٝ حلآظفخىس ِٓ حٌظم١ٕخص حٌَل١ّش )عٍٟ،  ؿ١

ٍّٛحص حٌلي٠ؼش ـيٟ ِـيخي حلاطٜيخلاص ٚطم١ٕيش حٌّعٍِٛيخص عٍيٝ طٜي١ُّ ٚطميي٠ُ          ٚلي أػَّص حٌظ٤

ٟ  ـي    حٌزَحِؾ حٌظع١ّ١ٍش  َ  ا٠ـيخر ٟ طلم١يك حٌظٛحٛيً حٌفعّيخي ري١ٓ حٌّعٍيُ      ـٟ حٌظع١ٍُ، ٚأٛزق ٌٍظميَّ حٌظمٕٟ أػي

ّّخ ّٚـَ ٌيٜ حٌّعٍُ ٓزًٍخ  عي٠يس ٌظ١ًٛٛ حٌّعٍِٛيخص، ٚاؤيخد حٌّٙيخٍحص، ٚط١ّٕيش حٌىفيخءحص       ٚحٌّظعٍُّ؛ ِ

 (.8٢8٠ٚط٠ِي ِٓ ـخع١ٍّظٙخ )ٍِىخٚٞ،  رؤٓخ١ٌذ ٣َٚق ِظٕٛعش، طؼَٞ ع١ٍّش حٌظعٍُّ، 

     ٙ خ٠يش َِكٍيش ح٤ٌفٌٛيش حٌّظيؤهَس، ٚريح٠يش      ٚطّؼًّ حٌَّكٍيش حٌع٠َّيش ٤ٌٍزيش حٌَّكٍيش حٌّظٛٓي٤ش ٔ

٠ٚظ١ِّّ ٣ٍزش ٌٖ٘ حٌَّكٍش رخطٔيخح فـيخلُٙ حٌعم١ٍيش، ٚطعٍُّيُ حٌّٙيخٍحص حلأوخى١ّ٠يش، ٚحٌظمييَّ         َِكٍش حٌزٍٛغ، 

ك١ييغ ٠ظلمّييك ٚحلع١نييخ ِييٓ ليٍحطييٗ، وّييخ ٠ظّٔييُ رييظعٍُّ حٌّٙييخٍحص حٌـٔيي١ّش حٌلاُِييش      ٔلييٛ ح٠ٌٕييؾ حٌعمٍييٟ؛  

ّٔيع ٌي٠يٗ اىٍحن حٌز١جيش حلاؿظّخع١يش،       ٍفش ٌلأٌعخد، ٚأٌٛحْ حٌٕ٘خ١ حٌّوظ حٌّلاثّش ٠ٌٕـٗ حٌـّٟٔ، وّيخ ٠ظ

ّٛ    ٚحٌظفخعييً حٌٕ٘يي٢ ِعٙييخ ِٚييع حٌّيٍٓييش،   ٚحلا٠ٔييّخَ ٌـّخعييخصٍ ؿي٠يييس، ٚح٠ٌِييخىس ـييٟ حٌظميييَّ ٔلييٛ حٌّٕيي

  (. 8٢٢7  حٌٛحٟق ـٟ وخـش ِلاخَ٘ ٚؿٛحٔذ حٌ٘و١ٜش )َُ٘حْ، 

ؼمخـيش حٌَل١ّيش ِيٓ هيلاي حٓيظويحَ أٓيخ١ٌذ       ِٚيٓ حٌّٕخٓيذ ـيٟ ٘يٌٖ حٌَّكٍيش ط١ّٕيش ِٙيخٍحص حٌ       

طٕخٓييذ ٘ييٌٖ حٌَّكٍييش حٌع٠َّييش حٌلَؿييش؛ ك١ييغ ٠ف٠ّييً حٌىؼ١ييَ ِييٓ حٌظَريي١٠ٛٓ     ٚآييظَحط١ـ١خص طي٠ٍٔيي١ّش 

أٓيخ١ٌذ حٌظعٍي١ُ حلأهيَٜ؛ ٌظعييّى أّٔخ٣يٗ ١ِِّٚحطيٗ حٌظيٟ ؿيٌرض          حٓظؼّخٍ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ عٍيٝ ؼ١يَٖ ِيٓ    

اٌيييٝ ىِـيييٗ رييي١ٓ حٌظعٍييي١ُ حٌظم١ٍييييٞ ٚحٌظعٍييي١ُ    ١يييش، اٟيييخـشً حٌىؼ١يييَ لآيييظويحِٗ، ِؼيييً: حٌَّٚٔيييش، ٚحٌظفخعٍ 

 (. Warrier, 2011 ح ٌىظَٟٚٔ )

ًّييخ ٌٍظعٍيي١ُ حٌعييخَ ٚحٌظعٍيي١ُ    ًٍّّييخ ٌلأٓييخ١ٌذ حٌظَر٠ٛييش حٌعخى٠ييش، ٍٚحـيييًح ِٙ ٠ُٚعيييُّ حٌظعٍيي١ُ حٌّيييِؾ ِى

ّْ طم١ٕيش حٌّعٍِٛيخص ١ٌٔيض ٘ي     حٌـخِعٟ  يـخً أٚ ؼخ٠يش رلييّ   حٌظم١ٍيٞ، حٌّعظّي عٍٝ حٌّلخَٟس ٚح ٌمخء، اً أ

ٌظ١ًٛٛ حٌّعَـش؛ ٌٌٚٙح ٠يِؾ ٌ٘ح حلأٍٓٛد ِع حٌظي٠ٍْ حٌّعظخى؛ ١ٌىْٛ ىحعّخً ٌٗ  ًحطٙخ؛ رً ٟ٘ ١ٍٓٚش 

 (.8٢٠٢رٍٜٛسٍ ٍٓٙشٍ ٠َٓٚعشٍ ٚٚحٟلش )عف١فٟ، 

١ّّخص حٌظعٍي١ُ حٌيٌٞ ٠ـّيع ري١ٓ حٌي٢ّٕ حٌظم١ٍييٞ ٚحٌي٢ّٕ            ٚطعيّىص ٌيٜ حٌظَري١٠ٛٓ ٚحٌزيخكؼ١ٓ ِٔي

١ّّٗ فهيَْٚ قحٌظعٍي١ُ حٌٙـي١ٓق؛ ـيٟ كي١ٓ          ح ٌىظَٟٚٔ، ـخٌز عٞ ٤٠ٍُك ع١ٍٗ قحٌظعٍي١ُ حٌّييِؾق؛ ر١ّٕيخ ٠ٔي

 ط١ّٔظٗ رــ قحٌظع١ٍُ حٌّوظ٢ٍق، ١ّ٠ًٚ حٌزعٞ اٌٝ ط١ّٔظٗ رـ قحٌظع١ٍُ حٌظىخٍِٟق.    ٠ف٠ًّ فهَْٚ 
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َّؾ رلا٠يه ٚفهيَْٚ )    ( حٌظعٍي١ُ حٌّييِؾ رؤّٔيٗ قحٌٕ٘يخ٣خص حٌظع١ّ١ٍيش       Bliuc et al ,2007 ٠ٚعي

عٍييٝ حٌيييِؾ حٌّّييٕٙؾ ٌٍظفخعييً حٌّزخٗييَ )حٌظم١ٍيييٞ(، ِييع حٌظفخعييً رّٔييخعيس حٌظم١ٕييش ريي١ٓ            ط٘ييظًّ  حٌظييٟ 

 .8٠2حٌظع١ّ١ٍشق ٙ حٌّظع١ٍّّٓ ٚحٌّع١ٍّّٓ ٚحٌّٜخىٍ 

ٚطزييَُ أ١ّ٘ييش حٌظعٍيي١ُ حٌّيييِؾ ـييٟ حلآييظفخىس ِييٓ ط٤ز١مييخص طىٌٕٛٛؿ١ييخ حٌّعٍِٛييخص حٌلي٠ؼييش؛        

حٌٜييفٛؾ حٌيٍحٓيي١ش ٚحٌظييي٠ٍْ عزييَ ح ٔظَٔييض،   ٌظٜيي١ُّ ِٛحلييؿ طع١ّ١ٍييش طـّييع ريي١ٓ حٌظييي٠ٍْ ىحهييً    

ٚطّظخُ رخهظٜخٍ حٌٛليض، ٚحٌـٙيي، ٚحٌظىٍفيش، رخ ٟيخـش اٌيٝ طلٔي١ٓ ِٔيظٜٛ حٌظلٜي١ً ٌييٜ ح٤ٌيلاد،           

ٍْ ُِٚيخْ، ٚط١ّٕيش حٌعلاليخص حلاؿظّخع١يش      ّٞ ِىخ ِٚٔخعيس حٌّعٍُ ٚح٤ٌلاد عٍٝ طٛـ١َ ر١جشٍ طع١ّ١ٍشٍ ـٟ أ

 (.8٢٠٠ـ١ّخ ر١ُٕٙ )١ٓف١ٓ، 

١ُ حٌّيِؾ اٌيٝ ٠ُيخىس حٌظفخعيً ري١ٓ حٌّعٍّيُ ٚحٌّيظعٍُّ، ٚاػيخٍس حٌليٛحٍ ٚحٌٕميخٕ ـيٟ           ٠ٚٙيؾ حٌظعٍ

ُِّ حٌـٛحٔذ ح ٔٔخ١ٔش ٚحلاؿظّخع١ش، ٠ٚوظَٜ حٌٛلض ٚحٌـٙي، ِيٓ هيلاي    ر١جش طع١ّ١ٍش طم١ّٕش، وّخ أّٔٗ ٠ع

ٙخ، ا٠ٜيخي حٌّعٍِٛييخص ٌٍّظعٍّّيي١ٓ رؤٓييَح ٚلييض، ٚرٜييٍٛسٍ طّىّييٓ ِييٓ اىحٍس حٌع١ٍّييش حٌظع١ّ١ٍييش، ٟٚييز٤  

 (.8٢٠2ٍٚـع ؿٛىطٙخ )حٌٜٕعخٚٞ، 

١ّّيش حٓيظويحَ حٌظعٍي١ُ حٌّييِؾ ـيٟ طيي٠ٍْ حٌعٍيَٛ؛ ـٙييـض          ٚلي طٕخٌٚض حٌعي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص أ٘

َّؾ عٍييٝ حٓييظويحَ حٌييظعٍُ حٌّيييِؾ ح ٌىظَٚٔييٟ ٚأػييَٖ ـييٟ طلٔيي١ٓ      اٌييٝ (8٢٠2ىٍحٓييش حٌلَرييٟ )  حٌظعيي

ٚحٌظٟ أػزظض ٔظخثـٙخ ٚؿٛى ـَٚق ىحٌش  حٌظل١ًٜ حٌيٍحٟٓ ٌّخىس حٌعٍَٛ ٌيٜ ٣لاد حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش،

اكٜييخث١ًخ ريي١ٓ ِظٛٓيي٤خص ىٍؿييخص حٌّـّٛعييخص حٌييؼلاع ـييٟ حلاهظزييخٍ حٌظلٜيي١ٍٟ ٌٜييخٌق حٌّـّٛعييش         

 حٌظـ٠َز١ش حلأٌٚٝ، حٌظٟ ىٍٓض رخٓظويحَ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ.

( ـٟ طلي٠ي فػخٍ طعٍي١ُ حٌعٍيَٛ   Seage & Türegün, 2020ٚرلؼض ىٍحٓش ١ٓؾ ٚطٍٛؿٓ )

ع١ٍُ حٌّيِؾ عٍٝ طل١ًٜ ٣لاد حٌّيحٍّ حلارظيحث١ش ـٟ حٌّٕخ٣ك حلاؿظّخع١ش ٚحلالظٜيخى٠ش  حٌظم١ٍيٞ ٚحٌظ

َ  ىحي         ّْ أٓييٍٛد حٌظييي٠ٍْ رخٓييظويحَ حٌظعٍيي١ُ حٌّيييِؾ وييخْ ٌييٗ طييؤػ١ حٌّٕوف٠ييش، ٚأٗييخٍص ٔظخثـٙييخ اٌييٝ أ

 اكٜخث١ًخ عٍٝ حٌيٍؿخص حٌو١٤ش ٌٍعٍَٛ ٚحٌظىٌٕٛٛؿ١خ ٚح٠ٌَخ١ٟخص ٚحٌٕٙيٓش.

حٌظعٍي١ُ حٌّييِؾ ـيٟ طلٜي١ً ٣ٍزيش حٌٜيـؿ       ( اٌٝ حٓظمٜيخء أػيَ   8٢88ٚٓعض ىٍحٓش أٓعي )

حٌٔـخىّ حلأٓخٓـٟ ٚطفى١َُ٘ حٌعٍّٟ ـٟ ِخىس حٌعٍيَٛ ٚحٌل١يخس، ٚو٘يفض حٌٕظيخثؾ عيٓ ٚؿيٛى ـيَٚق ىحٌيش         

اكٜيخث١ًخ ريي١ٓ ِظٛٓيي٤خص ىٍؿييش ٣ييلاد حٌٜييـؿ حٌٔييـخىّ ـييٟ حٌّـّييٛعظ١ٓ حٌظـ٠َز١ييش ٚح٠ٌييخر٤ش ـييٟ   

ق حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش حٌظٟ ىٍٓض رخٓظويحَ أٓيٍٛد حٌظعٍي١ُ حٌّييِؾ،    حهظزخٍ حٌظلٜـ١ً حٌزعـيٞ، ٌٜخٌ

ٚعيَ ٚؿٛى ـَٚق ر١ٓ ِظ٤ٓٛخص حٌّـّٛعظ١ٓ ـٟ حهظزخٍ حٌظفى١َ حٌعٍّٟ، ٚأٚٛيض رظ٠يـ١ّٓ حٌظعٍي١ُ    

حٌّيِؾ ـٟ ِٕخ٘ؾ حٌعٍَٛ ٚحٌل١خس ٌىخـش حٌٜفٛؾ، ٚطٛـ١َ ى١ٌيً ٌٍّعٍّيُ، ٚطي٠ٍزيٗ عٍيٝ و١ف١ّيش حٓيظويحِٗ       

 رخٌ٘ىً حٌٜل١ق.

ّْ ِخىس حٌعٍَٛ ًحص ٣يخرعٍ ِظـييّى، ٚرلخؿيشٍ ٍِلّيشٍ اٌيٝ حٓيظويحَ ٚٓيخثً حٌيظعٍُّ حٌَل١ّيش ـيٟ            ٚلأ

حٌظ٤ز١مٟ، هخٛشً ـٟ حٌّوظزَحص، ٚحٌـخٔيذ حٌّعَـيٟ ـيٟ حٓيظويحَ ٗيزىش ح ٔظَٔيض ـيٟ حٌزليغ          حٌـخٔذ 

ّ  ٚحٌلٜييٛي عٍييٝ حٌّييٛحى  ١ييش؛ وخٌٜييٍٛ، حٌَل١ّييش حٌّٕخٓييزش ٌٍّٛلييؿ حٌظع١ٍّييٟ، ٚأظييخؽ ِييٛحى حٌييظعٍُّ حٌَل

حٌظى١ٍفخص حٌّظٕٛعش، ٚ٘ٛ ِيخ ٠ُىٔيذ حٌّيظعٍُّ ِـّٛعيش ِيٓ حٌوزيَحص        ِٚمخ٣ع حٌف١ي٠ٛ، ٚحٌََٓٛ، ٚأىحء 

(، ـميي ٠ىيْٛ حٌظعٍي١ُ حٌّييِؾ ِيٓ أٔٔيذ       8٢٠2)حٌّٛٓيٝ،    حٌظع١ّ١ٍش، ٚحٌّٙخٍحص حٌَل١ّش حٌظٟ ٠لظخؿٙيخ  

ـٟ حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش؛ ٌّخ ٠ظ١ِّّ رٗ ِيٓ   ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش أٓخ١ٌذ حٌظي٠ٍْ حٌّظخكش كي٠ؼًخ ٌظ١ّٕش 

وـيِءٍ ِيٓ ىِيؾ حٌظعٍي١ُ ح ٌىظَٚٔيٟ ريخٌظع١ٍُ حٌظم١ٍييٞ ِيٓ          حٓظويحَ حٌظ٤ز١مخص حٌّظعٍميش رخٌظم١ٕيش حٌَل١ّيش    

  هلاي ِخىس حٌعٍَٛ.
 مشكمة الدراسة:

ّّٕٗ حٌّئطَّ حٌيٌٟٚ حٌؼخٟٔ ٌّٔظمزً حٌظع١ٍُ حٌَلّٟ ـٟ ح٣ٌٛٓ حٌعَرٟ ِٓ  اٗخٍسً اٌٝ ِخ ط٠

ّّٓ حٌؼمخـش حٌَل١ّش؛ ك١غ  ط١ٛٛخص، طظعٍّك  رخٌظع١ٍُ ح ٌىظَٟٚٔ، ٚحٌعٌّٛش، ٚحٌظم١ٕخص، ٚحٌظٟ طظ٠
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ّٜض حٌظ١ٛٛش حٌع١ٍّش حٌلخى٠ش  عَ٘ عٍٝ قاعيحى حٌو٢٤ ٚحٌزَحِؾ ٚح ٓظَحط١ـ١خص ِٓ لِزً ُٚحٍس  ٔ

ِٚـك أُْٓ  ٤َّٟ حٌظع١ٍُ: ح ٌىظَٟٚٔ ع١ٍّش، ِٚعخ١٠َ عخ١ٌّش، ٌٍيِؾ ر١ٓ ٔ حٌظع١ٍُ ٌظفع١ً حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ 

ِعًخق )حٌّئطَّ حٌيٌٟٚ حٌؼخٟٔ ٌّٔظمزً حٌظع١ٍُ حٌَلّٟ ـٟ  ٚحٌظم١ٍيٞ؛ ٌلآظفخىس ِٓ ١ِِّّحطّٙخ حٌظع١ّ١ٍش 

 (.8٢8٠ح٣ٌٛٓ حٌعَرٟ، 

ٍَ رّخ  ِِ٘ ًٍ ًـخ ٌّٔظمز ٚٓع١ًخ ٠ٌَخىس حٌٍّّىش حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش ـٟ حٌظع١ٍُ حٌَلّٟ، ٚحٓظَ٘ح

ّٛي 8٢٠٢ش حٌٍّّى ٠ٕٔـُ ِع ٍإ٠ش  ، ٚحٓظـخرشً ٌيعٛس ُٚحٍس حٌظع١ٍُ ٌٍّيحٍّ رَـع ؿخ٠ِّ٘ظٙخ ٌٍظل

ٚطـ٠ٛي حٌّوَؿخص، رّخ ٠ٕعىْ ا٠ـخرخً عٍٝ طلم١ك ٍإ٠ش ٍٚٓخٌش  حٌَلّٟ؛ ٌظع٠ِِ وفخءس حلأىحء، 

 ٚأ٘يحؾ حٌظع١ٍُ.

( ِٓ طئّٟ ِٔظٜٛ حٌميٍس 8٢8٢اٟخـشً اٌٝ ِخ أوّيص ع١ٍٗ ىٍحٓش حٌّؽَرٟ ٚرٕٟ كٔٓ )

حٌَل١ّش ـٟ طع١ٍُ حٌعٍَٛ، ٟٚعؿ ح٤ٌلاد ـٟ ـُٙ و١ف١ّش ط١ّٕش ٚط٠ٛ٤َ  ش ـٟ ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌع١ٍّّ

ِٚكيس طع١ّ١ٍش لخثّش عٍٝ  حٌّٙخٍحص حٌَل١ّش؛  ؿخءص ـىَس ٌٖ٘ حٌيٍحٓش ـٟ ِلخٌٚشٍ ِٓ حٌزخكؼ١َٓ ٌظ٠ٛ٤َ 

 حٌَل١ّش ٌيٜ ٣خٌزخص حٌٜؿ حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ. حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ٌظ١ّٕش حٌؼمخـش 
 ة الدراسة:أسئم

 ـ ِخ ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش حٌلاَُ ط١ّٕظٙخ ٌيٜ ٣خٌزخص حٌٜؿ حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ ـٟ ِخىس حٌعٍَٛ؟٠

ِٛكيس حٌظع١ّ١ٍش حٌّوظخٍس ـٟ ٟٛء حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ٌظ١ّٕش حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ 8 ـ ِخ أْٓ ط٠ٛ٤َ حٌ

 ح٤ٌخٌزخص؟

ر١ٓ ِظ٤َٟٓٛ ىٍؿخص حٌّـّٛعظ١ٓ ( ٢٠٢7ـ ً٘ طٛؿي ـَٚق ًحص ىلاٌش اكٜخث١ش عٕي ِٔظٜٛ )٠ 

 ؟ٚح٠ٌخر٤ش ـٟ حٌظ٤ز١ك حٌزعيٞ لاهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّش حٌىٍّٟ حٌظـ٠َز١ش 

( ر١ٓ ِظ٤َٟٓٛ ىٍؿخص حٌّـّٛعظ١ٓ ٢٠٢7ـ ً٘ طٛؿي ـَٚق ًحص ىلاٌش اكٜخث١ش عٕي ِٔظٜٛ )2 

ًٍ ِٓ حٌّ حٌظـ٠َز١ش  ٙخٍحص ٚح٠ٌخر٤ش ـٟ حٌظ٤ز١ك حٌزعيٞ لاهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّش ـٟ و

حٌفَع١ش ٌٍؼمخـش حٌَل١ّش )حٓظويحَ حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش، حٌّ٘خٍوش ٚحٌظٛحًٛ حٌَلّٟ، حٌظعخْٚ 

 (؟ حٌَلّٟ، ٕٛع حٌٕظخؿخص حٌَل١ّش
 أهداف الدراسة:

ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش حٌلاَُ ط١ّٕظٙخ ٌيٜ ٣خٌزخص حٌٜؿ حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ ـٟ ِخىس ـ طلي٠ي ٠

 حٌعٍَٛ.

8ِٛ كيس حٌظع١ّ١ٍش حٌّوظخٍس ـٟ ٟٛء حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ٌظ١ّٕش حٌؼمخـش حٌَل١ّش ـ طلي٠ي أْٓ ط٠ٛ٤َ حٌ

 ٌيٜ ٣خٌزخص حٌٜؿ حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ.

( ر١ٓ ِظ٤َٟٓٛ ٢٠٢7ـ حٌى٘ؿ عٓ ِيٜ ٚؿٛى ـَٚق ًحص ىلاٌش اكٜخث١ش عٕي ِٔظٜٛ )٠

 ٟ.ٚح٠ٌخر٤ش ـٟ حٌظ٤ز١ك حٌزعيٞ لاهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّش حٌىٍّ ىٍؿخص حٌّـّٛعظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش 

( ر١ٓ ِظ٤َٟٓٛ ٢٠٢7ـ حٌى٘ؿ عٓ ِيٜ ٚؿٛى ـَٚق ًحص ىلاٌش اكٜخث١ش عٕي ِٔظٜٛ )2

ًٍ  ىٍؿخص حٌّـّٛعظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش  ٚح٠ٌخر٤ش ـٟ حٌظ٤ز١ك حٌزعيٞ لاهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّش ـٟ و

ِٓ حٌّٙخٍحص حٌفَع١ش ٌٍؼمخـش حٌَل١ّش )حٓظويحَ حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش، حٌّ٘خٍوش ٚحٌظٛحًٛ 

 (. عخْٚ حٌَلّٟ، ٕٛع حٌٕظخؿخص حٌَل١ّشحٌَلّٟ، حٌظ
  أهمية الدراسة: 

ِٛحوزش أكيع حٌظٛؿّٙخص حٌظَر٠ٛش حٌعخ١ٌّش حٌظٟ طٕخىٞ رخلا٘ظّخَ ربؤخد ح٤ٌٍزش ِٙخٍحص حٌؼمخـش  -

 حٌَل١ّّش، ـٟ ٟٛء ِظ٤ٍّزخص حٌعَٜ حٌَلّٟ.

حٌّٕخٓزش ٤ٌخٌزخص طٛؿ١ٗ ح٘ظّخَ ِو٤٤ّٟ ِٕخ٘ؾ حٌعٍَٛ رُٛحٍس حٌظع١ٍُ رّٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش  -

ٍَّ حٌعٍَٛ.  حٌٜؿ حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ؛ ٌظ١ّ٠ٕٙخ ـٟ ِم



 

  545 

ط٠ِٚي َِ٘ـخص حٌعٍَٛ رآ١ٌش ط٤ز١ك أٍٓٛد حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ـٟ طي٠ٍْ حٌعٍَٛ؛ ٌظي٠ٍذ حٌّعٍّّخص  -

 ع١ٍٙخ.

ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش حٌلاَُ ط١ّٕظٙخ ٌيٜ ٣خٌزخص حٌٜؿ حٌؼخٟٔ ط٠ِٚي ِعٍّّخص حٌعٍَٛ رمخثّش  -

ّٓ حٌظي١ّٔ٠ٍش، حٌّظعٍّمش رخٌّٙخٍحص حٌَل١ّّش، ٍٚـع حٌّظ٢ٓٛ ـ ٟ ِخىس حٌعٍَٛ، ٌظل١ٔٓ ِّخٍٓخطٙ

 ِٔظٜٛ ح٤ٌخٌزخص ـ١ٙخ.

ّّٓ ه٤ٛحص ط٤ز١ك أٍٓٛد حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ـٟ  - طٛـ١َ ى١ًٌ اٍٗخىٞ ٌّعٍّّخص حٌعٍَٛ، ٠ظ٠

 حٌظي٠ٍْ.

ظعٍُّ؛ ٌظلم١ك أ٘يحؾ ط١ّٕش حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص، ٚحٓظؼّخٍ٘خ ـٟ اػخٍس ىحـع١ّظٙٓ ٌٍ -

ٍَّ؛ ٚطـ٠ٛي حٌّوَؿخص.   حٌّم
 حدود الدراسة:

ٍَّ حٌعٍَٛ ٌٍٜؿ حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ  انحذود انًىضىػُخ: - ٍّٛس ـٟ ِم ِٚكيس طع١ّ١ٍش ٤ِ ط١ُّٜ 

 لخثّش عٍٝ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ، ٚل١خّ أػَ٘خ ـٟ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص.

 ِٓ ٣خٌزخص حٌٜؿ حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ.ع١ّٕش ع٘ٛحث١ش  انحذود انجششَخ: -

 حٌّيحٍّ حٌلى١ِٛش حٌّظ٤ٓٛش ٌٍزٕخص رّي٠ٕش ٠َ٣ؿ ر٤ّٕمش حٌليٚى حٌّ٘خ١ٌش. انحذود انًكبَُخ: -

 ٘ـ.٠222حٌفًٜ حٌيٍحٟٓ حٌؼخٌغ ِٓ حٌعخَ حٌـخِعٟ  انحذود انضيبَُخ: -
  مصطمحات الدراسة: 

 انتؼهُى انًذيذ:

ًٙخ َّؾ رؤّٔٗ قِِؽ حٌظع١ٍُ حٌظم١ٍيٞ )ٚؿ ٌٛؿٗ( ِع حٌظع١ٍُ ح ٌىظَٟٚٔ )عٓ رُعي(؛ ٌلآظفخىس  ٠ُع

ّٛسق )حٌّزخٍن،  ًٍ وخًِ؛ ٌظلم١ك حلأ٘يحؾ حٌظع١ّ١ٍش حٌَّؿ  (.8٢8٠ِٓ حٌظم١ٕخص ر٘ى

َّـٗ حٌزخكؼخْ اؿَحث١ًخ رؤّٔٗ: أٍٓٛد طع١ٍّٟ لخثُ عٍٝ حٓظويحَ ؿ١ّع ح ِىخٔخص حٌظم١ٍي٠ش  ٠ُٚع

ٛع١ٓ ِٓ حٌظع١ٍُ: حٌّزخَٗ، ٚح ٌىظَٟٚٔ؛ رٙيؾ طـ٠ٛي ٚح ٌىظ١َٔٚش حٌّظخكش، ِٓ هلاي حٌيِؾ ر١ٓ ٔ

 ع١ٍّش حٌظع١ٍُ، ٚطٛـ١َ ر١جش طعٍُّ ؿخًرش ٌٍّظع١ٍّّٓ، رّخ ٠ظٕخٓذ ِع حكظ١خؿخطُٙ، ٣ٚز١عش حٌّخىس حٌيٍح١ٓش.

 انخمبفخ انشلًُخ:

َّـٙخ ارَح١ُ٘ ) ( رؤّٔٙخ قحٌميٍس عٍٝ حٓظويحَ حٌظىٌٕٛٛؿ١خ ٚأىٚحص حلاطٜخلاص ٠8٢٠2ع

رفخع١ٍش عزَ حٌ٘زىش حٌعٕىزٛط١ش؛ ٌظّى١ٓ حلأـَحى ِٓ حٓظويحَ حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش  ٍظٛحًٛ حٌَل١ّش ٌ

 .28ٙ ٚحٌظٛحًٛ ِع ح٢ه٠َٓق 

َّـٙخ حٌزخكؼخْ اؿَحث١ًخ رؤّٔٙخ: ِـّٛعش حٌعخىحص ٚحٌّٙخٍحص ٚحٌٍٔٛو١خص حٌظٟ طٕ٘ؤ ِٓ  ٠ٚع

ّّٓ ِـّٛعش ِٓ حٌّٙ علالش حٌّظعٍُّ رخٌظم١ٕش،  ًّٙ ع١ٍّش حٌظعٍُّ، ٚطعخٍِٗ ِعٙخ، ٚطظ٠ خٍحص حٌظٟ طٔ

ٚط٠ِي ىحـع١ش حٌّظعٍُّ، ٚطظّؼًّ ـٟ ِٙخٍحص )حٓظويحَ حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش، حٌّ٘خٍوش ٚحٌظٛحًٛ حٌَلّٟ، 

ًَّ ع١ٍٙخ ـٟ حهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّش. حٌظعخْٚ حٌَلّٟ، ٕٛع حٌٕظخؿخص حٌَل١ّش  (، ٚطُمخّ رخٌيٍؿش حٌّظل
 مههجيّة الدراسة وإجراءاتها:

 ب: يُهذ انذساسخأونً

حٌّٕٙؾ حٌظـ٠َزٟ، ًح حٌظ١ُّٜ ٗزٗ رٕخءً عٍٝ ٣ز١عش حٌيٍحٓش ٚأ٘يحـٙخ؛ حعظّي حٌزخكؼخْ 

حٌظـ٠َزٟ، ٚطمَٛ ـىَس ٌ٘ح حٌظ١ُّٜ عٍٝ حهظ١خٍ ِـّٛعظ١ٓ: اكيحّ٘خ طّؼًّ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش، 

ُّ ط٤ز١ك أىحس حٌيٍحٓش لز١ًٍخ؛ رٙ يؾ حٌظؤوّي ِٓ طىخـئ ٚحلأهَٜ طّؼًّ حٌّـّٛعش ح٠ٌخر٤ش، رل١غ ٠ظ

ِٛكيس حٌظع١ّ١ٍش حٌمخثّش عٍٝ حٌظع١ٍُ  ُّ طي٠ٍْ أـَحى حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش رخٓظويحَ )حٌ حٌّـّٛعظ١ٓ، ػ

ُّ اعخىس ط٤ز١ك حلأىحس رعي٠ًخ؛ ٌّعَـش  حٌّيِؾ(، ٚحٌّـّٛعش ح٠ٌخر٤ش )رخٓظويحَ ح٠َ٤ٌمش حلاعظ١خى٠ش(، ػ

ٍّٛس.  ِٛكيس ح٤ٌّ  ـخع١ٍّش حٌ
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 يزتًغ انذساسخ:

حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ ـٟ حٌّيحٍّ حٌلى١ِٛش  ِٓ ؿ١ّع ٣خٌزخص حٌٜؿ حٌيٍحٓش ّْٛ ِـظّع طى

رّي٠ٕش ٠َ٣ؿ، حٌظخرعش ٌلإىحٍس حٌعخِش ٌٍظع١ٍُ ر٤ّٕمش حٌليٚى حٌّ٘خ١ٌش، )حٌفًٜ حٌيٍحٟٓ حٌؼخٟٔ 

٠222( ّٓ ُّعخص عٍٝ )٠٢٠٢٘ـ(، ٚحٌزخٌػ عيى٘ ( ِيٍٓش. )ِىظذ حٌظع١ٍُ رّي٠ٕش ٠2( ٣خٌزش، ِٛ

 ٠َ٣ؿ(.

 ُخ انذساسخ:ػُّ
ُّ حهظ١خٍ ع١ّٕش حٌيٍحٓش ِٓ حٌّيٍٓش حٌّظ٤ٓٛش حٌَحرعش رّي٠ٕش ٠َ٣ؿ، رخ٠َ٤ٌمش حٌع٘ٛحث١ش  ط

ّّٔش اٌٝ ِـّٛعظ١ٓ: طـ٠َز١ش، عيى٘خ )75حٌز٤١ٔش؛ ٚرٍؽض حٌع١ّٕش ) (، ٟٚخر٤ش، 82( ٣خٌزش، ِم

 (.82عيى٘خ )

 (: تىصَغ أفشاد ػُُّخ انذساسخ ػهً انًزًىػت5ٍُرذول )
 انُسجخ انًئىَخ نؼذدا انًزًىػخ

 %%45.58 85 انتزشَجُخ

 %55.55 85 انضبثغخ

 %555 55 انًزًىع

 أدواد انذساسخ ويىادّهب انتؼهًُُخ:

 ُّ  كٔذ حٌو٤ٛحص حٌظخ١ٌش: اعيحى٘خٚط

 أونًب: تحذَذ يهبساد انخمبفخ انشلًُخ

ٓخص لخثّش ِٓ حٌّٙخٍحص حٌظٟ ٍٚىص ـٟ عيىٍ ِٓ حلأىر١خص ٚحٌيٍح لخَ حٌزخكؼخْ رٟٛع 

(، حٌّؽَرٟ ٚرٕٟ كٔٓ 8٢8٢حٌؼمخـش حٌَل١ّش؛ ويٍحٓخص: حٌـ١ِحٚٞ ) ِٙخٍحصطٕخٌٚض ط١ّٕش 

ُّ 8٢88(، ٚحٌمل٤خٟٔ )8٢8٠(، حٌع٤خٍ ٚفهَْٚ )8٢8٠(، ح٠ٌَٔع ٚفهَْٚ )8٢8٢) (، ِٚٓ ػ

ًٍح ـٟ طٍه حٌيٍحٓخص، ـىخٔض ) كَٜ  ( ِٙخٍس.٠٠أوؼَ حٌّٙخٍحص طٕخًٌٚخ ٚطىَح

ٍٛٛس حٓظزخٔش اٌىظ١َٔٚش عٍٝ ِـّٛعشٍ ِٓ حٌّلى١ّّٓ ًٚٞ عَُٟض لخثّش حٌّٙخٍحص ـٟ 

(، 2حٌوزَس حلاهظٜخٙ ِٓ أع٠خء ١٘جش حٌظي٠ٍْ ـٟ عيىٍ ِٓ حٌـخِعخص حٌّل١ٍّش، رٍػ عيىُ٘ )

ٍّؽ هّخٟٓ  حٓظ٤ٍُعض  ِٚـك طي فٍحإُ٘ كٛي ِيٜ أ١ّّ٘ش ٌٖ٘ حٌّٙخٍحص، ِٕٚخٓزظٙخ ٌع١ّٕش حٌيٍحٓش، 

ؿيًح(، ٚحلظَحف ِخ ٠َٚٔٗ ِٕخٓزًخ ِٓ طعي٠لاص،  ِٕوف٠ش  ِٕوف٠ش،  ، ِظ٤ٓٛش  ؿيًح، َِطفعش،  َِطفعش  )

ٚرعي طل١ًٍ فٍحثُٙ ِٚلاكلاخطُٙ، كُيّىص أٍرع ِٙخٍحص ٌٍؼمخـش حٌَل١ّش، كٍٜض عٍٝ أعٍٝ ٔٔزش طؤ١٠ي 

حٓظويحَ حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش، حٌّ٘خٍوش ٚحٌظٛحًٛ حٌَلّٟ، حٌظعخْٚ حٌَلّٟ، ِٓ حٌّلى١ّّٓ، ٟ٘: )

 (. حٌَل١ّش حٌٕظخؿخص ٕٛع 

 انخصبئص انسُكىيتشَخ لاستجبَخ لبئًخ يهبساد انخمبفخ انشلًُخ:

 صذق الاستجبَخ: - أ

ُّ كٔخد ٛيق حلآظزخٔش رخٓظويحَ ِعخًِ حٍطزخ١ ر١َْٓٛ؛ ٌٍظلمّك ِٓ حلاطٔخق حٌيحهٍٟ،  ط

ًّ ِٙخٍس ٚحٌّـّٛح حٌىٍّٟ ٌلآظزخٔش.  ًٌٚه رلٔخد ِعخِلاص حلاٍطزخ١ ر١ٓ و

 تجبط ثُشسىٌ ثٍُ كم يهبسح وانذسرخ انكهُخ نلاستجبَخ(: يؼبيلاد اس8رذول )
 انًهبساد يؼبيم الاستجبط

 استخذاو انتغجُمبد انشلًُخ **5.555

 انًشبسكخ وانتىاصم انشلًٍ **5.585

 انتؼبوٌ انشلًٍ **5.555

 صُغ انُتبربد انشلًُخ **5.556

 (٢.٢٠** ىحٌش اكٜخث١خً عٕي ِٔظٜٛ )             
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( ٛلاك١ّش ؿ١ّع حٌّٙخٍحص عٍٝ ِٔظٜٛ اؿّخٌٟ حلآظزخٔش؛ ك١غ 8ـيٚي )٠ظ٠ّق ِٓ حٌ

ًّ ِٙخٍس عٍٝ كِيس، ٢.٢٠ؿخءص ِعخِلاص حلاطٔخق حٌيحهٍٟ عٕي ِٔظٜٛ ِع٠ٕٛش ) ( ر١ٓ ىٍؿخص و

 (.٢.220-٢.522ٚحٌّـّٛح حٌىٍّٟ ٌٍّٙخٍحص، ٚطَحٚكض ٌٖ٘ حٌّعخِلاص ر١ٓ )

 حجبد الاستجبَخ: –ة

ُّ كٔخد ػزخص حلآظزخٔش  رخٓظويحَ ِعخًِ ػزخص أٌفخ وَٚٔزخم، ٠َ٣ٚمش حٌظـِثش حٌٕٜف١ش ط

 رخٓظويحَ ِعخًِ ٓز١َِخْ رَحْٚ، ِٚعخًِ ؿظّخْ، وّخ ٠ظ٠ّق ـٟ حٌـيٚي حٌظخٌٟ:

 (: يؼبيلاد انخجبد لاستجبَخ لبئًخ يهبساد انخمبفخ انشلًُخ3رذول )

 يؼبيم انفبكشوَجبخ يؼبيم سجُشيبٌ ثشاوٌ يؼبيم رتًبٌ

5.565 5.555 5.565 

ّْ ِعخًِ ػزخص أٌفخ وَٚٔزخم  ؿّخٌٟ حلآظزخٔش رٍػ )٠٠ظ٠ّق ِٓ حٌـيٚي ) ّّخ ٢.20٠( أ (؛ ِ

( ٚرّعخًِ ؿظّخْ ٠٢.257ييّ عٍٝ ػزخطٙخ حٌَّطفع، ٚرٍؽض ل١ّش حلاٍطزخ١ رّعخًِ ٓز١َِخْ رَحْٚ )

ٍَ ِٓ حٌؼزخص.205.٢) ٍٍ وز١  (، ٟٚ٘ ل١ُِ َِطفعش؛ طييّ عٍٝ طّظّع حلآظزخٔش رمي

ًُ  ب: إػذاد اختجبس انخمبفخ انشلًُخحبَ

ُّ اعيحى حهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّش ـٟ ٍٛٛطٗ حلأ١ٌٚش ـٟ ٟٛء حٌّٙخٍحص حٌّٔظوٍٜش ِٓ  ط

-حٌّ٘خٍوش ٚحٌظٛحًٛ حٌَلّٟ-حٌمخثّش حٌّلىّّش، ٚحٌّظّؼٍّش ـٟ ِٙخٍحص )حٓظويحَ حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش

يىٍ ِٓ حلأىر١ّخص ٚحٌيٍحٓخص ًحص حٌعلالش، (، رعي حٌَؿٛح ٌع حٌٕظخؿخص حٌَل١ّش ٕٛع -حٌظعخْٚ حٌَلّٟ

(، حٌعيٚحٟٔ ٚعٍٛٞ 8٢٠2(، عٍٟ )8٢٠2(، عزي حٌمخىٍ )8٢8٢ويٍحٓخص: حٌّؽَرٟ ٚرٕٟ كٔٓ )

ٍُٚعٟ اعيحى ؿيٚي حٌّٛحٛفخص ٌلاهظزخٍ؛ ٌظلم١ك حٌظٛحُْ حٌٕٔزٟ ـٟ ط٠ُٛع حلأٓجٍش ر١ٓ (، 8٢8٠ٚ)

ٍّٛس، رٍػ اؿّخٌٟ عيى حلأٓجٍ ِٛكيس ح٤ٌّ (، ٠ُـخد ع١ٍٙخ ِٓ هلاي أٍرعش ريحثً، ٠0ش )ِٟٛٛعخص حٌ

ّّٕض حٌظع١ٍّخص: ر١خْ حٌٙيؾ ِٓ حلاهظزخٍ، ٚو١ف١ش ح ؿخرش عٓ حلأٓجٍش، ٚحٌِِٓ حٌّليّى ٌٙخ،  ٚط٠

ّٜٚ، وّخ أُعيّ ِفظخف  ٚطمي٠ُ ِؼخي ط١ٟٛلٟ ٌى١ف١ّش طٔـ١ً ح ؿخرش حٌٜل١لش ـٟ حٌّىخْ حٌّو

ّٜٜض )ىٍؿش ٚحكيس( ٌلإ ؿخرش حٌٜل١لش، ٚ)ٛفَ( ٌلإؿخرش حٌوخ٣جش؛ ٌظىْٛ ٌظٜل١ق حلاهظزخٍ، ٚهُ

 (.٠0حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌلاهظزخٍ )

 (: رذول انًىاصفبد لاختجبس انخمبفخ انشلًُخ فٍ انىِحذح انًغىّسح4رذول)

 )انُجبتبد ويىاسد انجُئخ( * 

 انًحتىي

 يهبساد انخمبفخ انشلًُخ

ػذد 

 الأسئهخ

انُسجخ 

 انًئىَخ
استخذاو 

انتغجُمبد 

  انشلًُخ

انًشبسكخ 

وانتىاصم 

 انشلًٍ

انتؼبوٌ 

 انشلًٍ

صُغ 

انُتبربد 

 انشلًُخ

 35.5 6 - 58، 55، 5 5 4، 3 انُجبتبد انلاثزسَخ

 85 4 56 55 5 8 انُجبتبد انجزسَخ

 85 4 54 - 5، 6 5 يىاسد انجُئخ

انتهىّث وحًبَخ 

 انجُئخ
- - - 53 ،55 8 58.5% 

 56  4  4  4  4 ػذد الأسئهخ

% 85% 85% 85% 85% 555% 

 * ط١َُ٘ حلأٍلخَ اٌٝ ٍلُ حٌٔئحي رخلاهظزخٍ
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 انخصبئص انسُكىيتشَخ لاختجبس انخمبفخ انشلًُخ

 انصذق انظبهشٌ نلاختجبس )صذق انًحتىي(: - أ

عَُٝ حلاهظزخٍ ـٟ ٍٛٛطٗ حلأ١ٌٚش عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حٌّلى١ّّٓ ًٚٞ حٌوزَس 

( ٠٠ظم٠ُٛ حٌظَرٛٞ، رٍػ عيىُ٘ )ٚحلاهظٜخٙ؛ ـٟ ِـخي حٌّٕخ٘ؾ ٣َٚق حٌظي٠ٍْ، ٚحٌم١خّ ٚحٌ

ًّخ؛ لآظ٤لاح فٍحثُٙ ِٚلاكلاخطُٙ ـٟ ِيٜ ١ٌّٛٗش ٚطٛحُْ حلأٓجٍش ِع ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش  ِلىّ

، ٚٓلاِظٙخ حٌٍؽ٠ٛش ٚحٌٕل٠ٛش ٚحٌع١ٍّش، ٚحطّٔخق ِٕٚخٓزش حٌزيحثً، ٚـٟ ٟٛء فٍحء حٌّلى١ّّٓ،  حٌّوظخٍس

ُّ ح رمخء عٍٝ ؿ١ّع حلأٓجٍش؛ ك١غ وخٔض  %(، وّخ أريٜ حٌّلىّّْٛ رعٞ 2٢ٔٔزش حلاطفخق ر١ُٕٙ )ط

حٌّلاكلاخص، طّؼٍّض ـٟ طعي٠ً رعٞ ح١ٌٜخؼخص، ٚاٟخـش رعٞ حٌَُِٛ ٚحٌٍٜٛ حٌظ١ٟٛل١ّش، 

ٚأُؿ٠َض حٌظعي٠لاص ح٤ٌٍّٛرش، ٚأٛزق حلاهظزخٍ ـٟ ٍٛٛطٗ حٌٕٙخث١ش ٛخٌلًخ ٌٍظ٤ز١ك عٍٝ حٌع١ّٕش 

 حلآظ٤لاع١ش.

 نلاختجبس:ة_ حسبة صذق الاتسبق انذاخهٍ 

ُّ كٔخد ٛيق حلاطٔخق حٌيحهٍٟ ٌلاهظزخٍ رظ٤ز١مٗ عٍٝ ع١ّٕش حٓظ٤لاع١ش لٛحِٙخ ) ( 8٢ط

ر١ٓ ىٍؿش  Pearson Correlation Coefficientرلٔخد ِعخًِ حٍطزخ١ ر١َْٓٛ ًٌٚه ٣خٌزش؛ 

وً ٓئحي ريٍؿش حٌّٙخٍس حٌفَع١ّش حٌّٕظّٟ ا١ٌٙخ، ٚوٌٌه ىٍؿش وً ِٙخٍس ـَع١ّش رخٌيٍؿش حٌى١ٍّش 

 ٌلاهظزخٍ، ٚؿخءص حٌّعخِلاص وّخ ـٟ حٌـيٚي حٌظخٌٟ:

 (: يؼبيلاد استجبط دسرخ كم سؤال ثذسرخ انًهبسح انفشػُّخ انًُتًٍ إنُهب5رذول )
انتغجُمبد  استخذاو 

 انشلًُخ
 صُغ انُتبربد انشلًُخ انتؼبوٌ انشلًٍ انشلًٍ انًشبسكخ وانتىاصم 

 و  
 الاستجبط

 ثبنًهبسح
 و  

 الاستجبط

 ثبنًهبسح
 و  

 الاستجبط

 ثبنًهبسح
 و  

 الاستجبط

 ثبنًهبسح

 ٢٠   ٠022**   7   ٢٠2٢2**  2  ٢٠585**  ٢٠  ٠٠02٢**  

 8   ٢٠52٠**   0   ٢٠002**  ٢٠  ٠٢080**  ٠2  ٢٠2٠5**  

 ٢٠   ٠0٢٠**   5   ٢٠55٢٠  ٠٠  **٠5٠0**  ٠7  ٢٠0٠2**  

 2   ٢٠702**   2   ٢٠٠28**  ٠8  ٢٠0٠5**  ٠0  ٢٠0٢٢**  

حلاٍطزخ١ 

رخٌيٍؿش 

 حٌى١ٍش 

٢.227** 

حلاٍطزخ١ 

رخٌيٍؿش  

 حٌى١ٍش  

٢.225** 

حلاٍطزخ١ 

رخٌيٍؿش  

 حٌى١ٍش  

٢.2٢0** 

حلاٍطزخ١ 

رخٌيٍؿش  

 حٌى١ٍش  

٢.2٠8** 

 واستجبط دسرخ كم يهبسح فشػُّخ ثبنذسرخ انكهُّخ نلاختجبس

 (٢٠٢٠** ىحٌش اكٜخث١ًخ عٕي ِٔظٜٛ )

ّْ ؿ١ّع ِعخِلاص حٍطزخ١ حلأٓجٍش رخٌيٍؿش حٌى١ٍّش ٌٍّٙخٍس حٌّٕظ١ّش ( ٠7ظ٠ّق ِٓ حٌـيٚي ) أ

(، ٚوٌٌه ِعخِلاص حٍطزخ١ وً ِٙخٍس ـَع١ّش ِع حٌيٍؿش حٌى١ٍّش ٢.٢٠ا١ٌٙخ ىحٌش اكٜخث١خً عٕي ِٔظٜٛ )

(، ٟٚ٘ ِعخِلاص ِمزٌٛش، طئوّي ٛيق حلاطٔخق ٢.2٠8-٢.227ٌلاهظزخٍ، ٚحٌظٟ طَحٚكض ِخ ر١ٓ )

 ٍ، ٚرخٌظخٌٟ ٛلاك١ّظٗ ٌٍظ٤ز١ك عٍٝ حٌع١ّٕش حلأٓخ١ٓش ٌٍيٍحٓش.حٌيحهٍٟ ٌلاهظزخ

 د_ حسبة حجبد الاختجبس:

ُّ حٌظؤوّي ِٓ ػزخص حلاهظزخٍ ر٠َ٤مش (، حٌّٕخٓذ ٌلأٓجٍش ٠ٍKR-20ظ٘خٍىْٓٛ -)وٛىٍ ط

ِٚـك حٌّعخىٌش حٌظٟ ًوَ٘خ حٌٕزٙخْ ) ُّ كٔخد حٌؼزخص   (.٠88، 8٢٠8ٙحٌّٟٛٛع١ش، ٚط

 
 ك١غ:

kعيى حٌّفَىحص :     .P.ٛل١قٍ عٍٝ حٌّفَىس ًٍ  : ٔٔزش حلأـَحى ح٠ٌٌٓ أؿخرٛح ر٘ى

q( هخ٣تٍ عٍٝ حٌّفَىس ًٍ  (.q=1-p: ٔٔزش حلأـَحى ح٠ٌٌٓ أؿخرٛح ر٘ى
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pq              .)ػٕخثٟ )ٛق أٚ ه٤ؤ ًٍ  : طزخ٠ٓ حٌّفَىس حٌّٜلّلش ر٘ى


ًّ حلاهظزخٍ.  : ح٢ٌٓٛ حٌلٔخرٟ ٌى

 ( نهتزبَس انذاخه20ٍَتشبسدسىٌ س-(: َتبئذ يؼبيم انخجبد )كىدس6رذول )
 يؼبيم انخجبد انذسرخ انؼظًً انًهبساد انتٍ َمُسهب الاختجبس

 5.558 4 انتغجُمبد انشلًُخ استخذاو 

 5.556 4 انشلًٍ انًشبسكخ وانتىاصم 

 5.554 4 انتؼبوٌ انشلًٍ

 5.585 4 سلًُخ صُغ َتبربد 

 5.555 56 رًُغ أسئهخ الاختجبس

ّْ ل١ّش ِعخًِ حٌؼزخص )وٛى0ٍ) ٠ظز١ّٓ ِٓ حٌـيٚي ( ٌـ١ّع أٓجٍش ٠ٍ20ظ٘خٍىْٓٛ -( أ

ّّخ ٠ييّ ٢.0٢(، ٟٚ٘ ل١ّش ط٠ِي عٓ حٌليّ حلأىٔٝ حٌّمزٛي ٌّعخًِ حٌؼزخص )٢.25٢) رٍؽضحلاهظزخٍ  (؛ ِ

(، ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوّي ٢.28٢-٢.5٠0عٍٝ طٛحـَ حٌؼزخص ٌلاهظزخٍ، ٚطَحٚكض ٌٍّٙخٍحص حلأٍرعش ِخ ر١ٓ )

 اِىخ١ٔش ط٤ز١مٗ عٍٝ حٌع١ّٕش حلأٓخ١ٓش.ػزخص حلاهظزخٍ، ٚ

 حبنخًب: إػذاد دنُم انًؼهًخ
لخَ حٌزخكؼخْ رَّحؿعش ٚطل١ًٍ ِلظٜٛ وظخد حٌعٍَٛ ٌٍٜؿ حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ )حٌفًٜ حٌيٍحٟٓ 

ِٛكيس حٌَّحى ط٠ٛ٤َ٘خ، ّٛلا اٌٝ ِٕخٓزش ٚ حٌؼخٟٔ(؛ ٌظلي٠ي حٌ ؛  ِىخ١ّٔش  ِٚكيس )حٌٕزخطخص ِٚٛحٍى حٌز١جشطٛ

ِٛكيس رخٌٛحلع ِٓ ك١غ طٛظ١فٙخ ر٘ ًٍ أوزَ ـٟ ط١ّٕش حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص؛ ك١غ طَطز٢ حٌ ى

ّٛعش كٛي حٌّٛحٍى حٌز١ج١ش، حٌّظـيّىس ٚؼ١َ  ّّٕٗ ِٓ أـىخٍ ِظٕ حٓظويحِخص حٌٕزخطخص ٚحٔظ٘خٍ٘خ، ِٚخ طظ٠

١ّّش ٠ُخىس حٌٛعٟ رٙخ، ٚوٌٌه ٚؿٛى حلأ٤٘ٔش ٚح ٌظي٠ٍزخص حٌّظـيّىس، ٚحٓظويحِخطٙخ حٌٛحلع١ش، ٚأ٘

ِٛكيس اِىخ١ٔش حٓظويحَ حٌّٙخٍحص حٌّوظٍفش ٌيعُ ط١ّٕش حٌؼمخـش حٌَل١ّش  ٚحٌظٔخإلاص، حٌظٟ طُىٔذ ٌٖ٘ حٌ

 ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص.

ِٛكيس ـٟ ٟٛء حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ّّٓ ط٠ٛ٤َ حٌ ؛ ٌلآظَٗخى رٗ  أعيّ حٌزخكؼخْ ى١ًٌٍخ ٌٍّعٍّش، ٠ظ٠

ِٛكيس، ٚلي حطُّزعض حٌو٤ٛحص حٌظخ١ٌش ـٟ  ِٛكيس:ـٟ طي٠ٍْ حٌ  اعيحى ٚرٕخء حٌ

 أ ـ تحذَذ أهذاف انذنُم كًب َهٍ:

 طمي٠ُ طٛؿ١ٙخص ٚاٍٗخىحص؛ ٌلآظعخٔش رٙخ ـٟ طلم١ك حلأ٘يحؾ. 

ٍّٛس.  ِٛكيس حٌظي١ٔ٠ٍش ح٤ٌّ  طمي٠ُ عَٝ ٗخًِ لأ٘يحؾ حٌ

ِٚـك حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ؛ ٌظ١ّٕش حٌؼمخـش حٌَل١ّش.  ّٛعش؛ ١ٌٍَٔ ـٟ حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش   اع٤خء أـىخٍ ِظٕ

ِٛكيس ٚـمًخ ٌٍظع١ٍُ حٌّيِؾ رّخ ٠لمك حٌفخثيس ط١ّ٠  ٓ ه٤ٛحص اؿَحث١ش؛ ٌظ١ًٙٔ طٕف١ٌ ىٍّٚ حٌ

 ِٓ حٌّلظٜٛ.

ِٛكيس، رّخ ٠لمّك ِٔظٜٛ أعٍٝ ٤ٌٍخٌزخص.   ط٠ٕٛع ٣َق طي٠ٍْ حٌ

 ر١خْ و١ف١ش حٓظويحَ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ـٟ ط١ّٕش حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص. 

لاي حٌَؿٛح اٌٝ حلأىر١ّخص ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش حٌّظعٍّمش : ِٓ هتحذَذ يصبدس إػذاد انذنُم ة ـ

ِٚكيس )حٌٕزخطخص   رّظؽ١َّحص حٌيٍحٓش، ٚلخثّش ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش ُّ حهظ١خٍ٘خ، ِٚلظٜٛ  حٌظٟ ط

حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ، ٚٔٛحطؾ حٌظعٍُّ حٌَّؼٛد طلم١مٙخ ـٟ  ِٓ وظخد حٌعٍَٛ ٌٍٜؿ  ِٚٛحٍى حٌز١جش( 

 حٌّٟٛٛعخص.
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ّّٓ: ِميِّش حٌي١ًٌ، حٌٙيؾ حٌعخَ ِٓ حٌي١ًٌ، ِفَٙٛ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ، ِفَٙٛ ُظشٌانزبَت ان د ـ : ٚط٠

حٌؼمخـش حٌَل١ّش، ـىَس عخِش عٓ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ، أ٘يحؾ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ، طٛظ١ؿ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ 

 ـٟ طي٠ٍْ حٌعٍَٛ.

ّّٓ: ِمظَكخص ٌلآظعخٔش رٙخ ٚحلآظَٗخى ـٟ طي٠ٍْ انزبَت انتغجُمٍ دـ ِٛكيس، ٚأ١ّ٘: ٚط٠ ش حٌ

ِٛكيس، ٚأ٘يحؾ طي٠ٍٔٙخ، ٚـىَس  ٍَّحص حهظ١خٍ حٌ ِٛكيس رخٓظويحَ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ، ِٚز طي٠ٍْ حٌ

ِٛكيس حٌّوظخٍس قحٌٕزخطخص ِٚٛحٍى حٌز١جشق، ٚاٍٗخىحص عخِش ٌٍّعٍّّش، ٚاٍٗخىحص  عخِش عٓ حٌ

حٓظويحَ حٌي١ًٌ، ٚؿيٚي طي٠ٍْ حٌلٜٚ ـٟ حٌفظَس حٌظـ٠َز١ش )حٌو٤ش ح١ٌِِٕش ٌظي٠ٍْ 

ِٛكيس( ١َّٔ ـٟ حٌيٍّ هلاي حٌ ِٚـك أٍٓٛد حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ، ٚه٤ٛحص حٌ ، ٚاعيحى حٌيٍّٚ 

 حٌلٜٚ حٌٜف١ّش، ٚحٌّٛحى ٚحٌٛٓخثً حٌلاُِش، ٚاؿَحءحص حٌظٕف١ٌ، ٚأٓخ١ٌذ حٌظم٠ُٛ حٌّٕخٓزش.

: عَُٝ حٌي١ًٌ عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حٌوزَحء ـٟ ِـخي حٌعٍَٛ، ِٓ َِ٘ـ١ٓ طَر١٠ٛٓ، تحكُى انذنُم دـ

٠ِٓ، لأهٌ فٍحثُٙ كٛي اعيحى حٌي١ًٌ، ٚطٕلا١ّٗ، ٚاريحء ِلاكلاخطُٙ عٍٝ أ٘يحـٗ، ِٚع١ٍّّٓ ِظ١ّّ

ُّ أُؿ٠َض حٌظعي٠لاص ح٤ٌٍّٛرش، ٚحعظُي حٌي١ًٌ ـٟ ٍٛٛطٗ حٌٕٙخث١ش.   ٠ِّٚٛٔٗ، ِٚٓ ػ
 إجراءات تطبيل الدراسة:

ًٟخ ٌلإؿَحءحص حٌّٕٙـ١ش حٌظٟ لخَ رٙخ حٌزخكؼخْ ٌٍظ٤ز١ك عٍٝ حٌع١ّٕش  ّّٓ عَ ٚطظ٠

 ع١ش، ٚحٌع١ّٕش حلأٓخ١ٓش، ٚاؿَحءحص حٌظؤوّي ِٓ طىخـئ حٌّـّٛعظ١ٓ، عٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ: حلآظ٤لا

 اعيحى أىحس حٌيٍحٓش )حهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّش(. (٠

 اعيحى ى١ًٌ حٌّعٍّّش. (8

١ّٜٜٓ. (٠  طلى١ُ حلأىحس ٚحٌي١ًٌ ِٓ لِزً حٌّظو

ّّش؛ ٌظ٤ز١ك حٌيٍحٓش. (2  حٌلٜٛي عٍٝ ه٤خرخص ط١ًٙٔ حٌّٙ

 ٌّيٍٓش حٌظ٤ز١ك )حٌّظ٤ٓٛش حٌَحرعش ٌٍزٕخص رّي٠ٕش ٠َ٣ؿ(.حلاهظ١خٍ حٌع٘ٛحثٟ  (7

حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ، ـىخٔض ػلاػش ـٜٛي  حٌظٛحًٛ ِع اىحٍس حٌّيٍٓش، ٌّعَـش عيى ـٜٛي حٌٜؿ  (0

 )أ، د، ؽ(.

حلاهظ١خٍ حٌع٘ٛحثٟ ٌٍع١ّٕش، ِـّٛعظ١ٓ: )طـ٠َز١ش ٟٚخر٤ش(، ٚحٌّـّٛعش حٌؼخٌؼش )ع١ّٕش  (5

 حٓظ٤لاع١ش(.

 ٌع١ّٕش حلآظ٤لاع١ش، ٚحٌظؤوّي ِٓ ٛيلٙخ ٚػزخطٙخ.ط٤ز١ك حلأىحس عٍٝ ح (2

 اؿَحء حلاهظزخٍ حٌمزٍٟ ٌلأىحس )ٟز٢ طىخـئ حٌّـّٛعظ١ٓ(. (2

ّٓ ـىَس عٓ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ،  (٠٢ عمي حؿظّخح ِع ٣خٌزخص حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش؛  ع٤خثٙ

ٍّٛ ٗخًِ عٕٙخ، ٚعٓ حلأىٚحٍ ح ّٓ طٜ ٍّٛس، ٚاع٤خثٙ ِٛكيس ح٤ٌّ ّٓ ر٠َ٤مش طي٠ٍْ حٌ ٌظٟ ٚطع٠َفٙ

 ١ٓمّٓ رٙخ.

ٍّٛس، َٚٗف   (٠٠ ِٛكيس ح٤ٌّ عمي حؿظّخح ِع حٌّعٍّّش حٌّظعخٚٔش، ٚح٣لاعٙخ عٍٝ ى١ًٌ طي٠ٍْ حٌ

ف١ٌش طٕف١ٌ حٌيٍّٚ ٚط٤ز١ك حلأ٤٘ٔش عٍٝ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ِٓ هلاي حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ؛ 

ش ٚطلي٠ي حٌّٛح٣ٓ حٌظٟ ٠ـذ حٌظَو١ِ ع١ٍٙخ، ٚحٌٜعٛرخص حٌظٟ لي طٛحؿٙٙخ، ٚطمي٠ُ حٌظؽ٠ٌ

 حٌَحؿعش حٌي٠ٍٚش.

ٍّٛس حٌمخثّش عٍٝ حٌظع١ٍُ  (٠8 ِٛكيس ح٤ٌّ حٌزيء رظ٤ز١ك حٌظـَرش؛ رظي٠ٍْ حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش حٌ

 حٌّيِؾ، ٚطي٠ٍْ حٌّـّٛعش ح٠ٌخر٤ش رخ٠َ٤ٌمش حلاعظ١خى٠ش.

 حلأظٙخء ِٓ حٌظـَرش، ٚط٤ز١ك حلاهظزخٍ حٌزعيٞ ٌلأىحس عٍٝ حٌّـّٛعظ١ٓ. (٠٠

ُّ عَٝ حٌٕظخثؾ، ِٕٚخل٘ظٙخ، طٜل١ق حلاهظزخٍ، ٚؿّع حٌز١خٔخص، ٚ (٠2 ِعخٌـخطٙخ اكٜخث١ًخ، ػ

 ٚطف١َٔ٘خ، ٚوظخرش حٌظ١ٛٛخص ٚحٌّمظَكخص.
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    ضجظ تكبفؤ يزًىػتٍَ انذساسخ:

ُّ حٌظ٤ز١ك حٌمزٍٟ لاهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّش حٌظـ٠َز١ش ِـّٛعظٟ حٌيٍحٓش )ٌٍظؤوّي ِٓ طىخـئ ؛  ط

 ٚؿخءص حٌٕظخثؾ وّخ ـٟ حٌـيٚي حٌظخٌٟ:ٚح٠ٌخر٤ش(، 

 (Independent Samples Test) ( اختجبس )د( نهؼُُّبد انًستمهّخ5ول )رذ

 نتىضُح دلانخ انفشوق ثٍُ يتىسغٍَ دسربد انًزًىػتٍُ انتزشَجُخ وانضبثغخ 

  فٍ انتغجُك انمجهٍ لاختجبس انخمبفخ انشلًُخ

 انًزًىػخ  يهبساد انخمبفخ انشلًُخ
ػذد 

 انغبنجبد

يتىسظ 

 انذسربد

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

ًخ لُ

 )د(

دسربد 

 انحشَخ

يستىي 

 انذلانخ

حٓظويحَ حٌظ٤ز١مخص 

 حٌَل١ّش

- ٢.28 ٠.02 82 ح٠ٌخر٤ش

٠.2٢8 
77 

٢.٠00 

 ٠.٠٠ 8.٢5 82 حٌظـ٠َز١ش ؼ١َ ىحٌش

حٌّ٘خٍوش ٚحٌظٛحًٛ 

 حلاؿظّخعٟ

- ٢.02 ٠.78 82 ح٠ٌخر٤ش

٠.778 
77 

٢.٠85 

 ٠.٠٢ ٠.22 82 حٌظـ٠َز١ش ؼ١َ ىحٌش

 حٌظعخْٚ حٌَلّٟ
٠خر٤شحٌ  82 ٠.20 ٢.0٠ 

٢.٢٢0 77 
٢.227 

 ٢.22 ٠.20 82 حٌظـ٠َز١ش ؼ١َ ىحٌش

 ٕٛع حٌٕظخؿخص حٌَل١ّش
 ٠.٢٠ ٠.52 82 ح٠ٌخر٤ش

٢.52٢ 77 
٢.2٠٠ 

 ٠.٠٢ ٠.75 82 حٌظـ٠َز١ش ؼ١َ ىحٌش

 حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍّٙخٍحص
- ٠.8٠ 5.٠2 82 ح٠ٌخر٤ش

٢.2٢٠ 
77 

٢.٠58 

 2.٢٢ 2.٢٢ 82 حٌظـ٠َز١ش ؼ١َ ىحٌش

( ر١ٓ ِظ٤َٟٓٛ ٢.٢7( عيَ ٚؿٛى ـَٚق ىحٌش اكٜخث١ًخ عٕي ِٔظٜٛ )٠5ظ٠ّق ِٓ حٌـيٚي )

حٌؼمخـش حٌَل١ّش، عٕي حٌيٍؿش ىٍؿخص حٌّـّٛعظ١ٓ: حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخر٤ش، ـٟ حٌظ٤ز١ك حٌمزٍٟ لاهظزخٍ 

ًّ ِٙخٍسٍ عٍٝ كِيس،   َل١ّش )ِـظّعش ٚطَحٚكض ِٔظ٠ٛخص حٌيلاٌش ٌّٙخٍحص حٌؼمخـش حٌحٌى١ٍّش، ٚعٕي و

ّّخ ٠ئوّي طىخـئ ٢.٢7(، ٚؿ١ّعٙخ ط٠ِي عٓ ِٔظٜٛ حٌيلاٌش )٢.227-٢.٠85ِخ ر١ٓ )  ِٕٚفَىس( (؛ ِ

ّٞ ـَٚقٍ طلاَٙ عٍٝ ٔظخثؾ حٌظ٤ز١ك حٌزعيٞ لاهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّش  ّْ أ حٌّـّٛعظ١ٓ لز١ًٍخ، ٚرخٌظخٌٟ ـب

ِٛكيس حٌظع١ّ١ٍش حٌّ  ٍّٛس حٌمخثّش عٍٝ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ(.١ٓىْٛ أػَ٘خ ـم٢ ٌٍّعخٌـش حٌظـ٠َز١ش )حٌ ٤ 
 عرض نتائج الدراسة، ومهاقشتها، وتفشيرها:

 َتبئذ الإربثخ ػٍ انسؤال الأول:
 ّٚ ِخ ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش حٌلاَُ ط١ّٕظٙخ ٌيٜ ٣خٌزخص حٌٜؿ حٌؼخٟٔ عٍٝ: ق حٌٔئحئ

 حٌّظ٢ٓٛ ـٟ ِخىس حٌعٍَٛق؟

حٌٔخرمش حٌظٟ طٕخٌٚض ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش، حٌزخكؼخْ عٍٝ حلأىر١ّخص ٚحٌيٍحٓخص  ح٣ّلاحرعي 

لخِخ ربعيحى لخثّش رظٍه حٌّٙخٍحص، عَُٟض عٍٝ ِـّٛعش ِٓ حٌّلى١ّّٓ ًٚٞ حٌوزَس ٚحلاهظٜخٙ؛ 

ٌظلي٠ي أُ٘ حٌّٙخٍحص حٌّٕخٓزش ٤ٌخٌزخص حٌٜؿ حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ؛ ٌلاعظّخى ع١ٍٙخ ـٟ رٕخء ى١ًٌ حٌّعٍّّش، 

ِٚكيس )  ل١ّشٚاعيحى أٓجٍش حهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَ  حٌٕزخطخص ِٚٛحٍى حٌز١جش(.ـٟ 
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 (: انتكشاساد وانُست انًئىَخ وانًتىسغبد انحسبثُخ والاَحشاف انًؼُبسٌ 5رذول )

 لاستزبثبد يحكًٍّ لبئًخ يهبساد انخمبفخ انشلًُخ

 انتشتُت
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 انًتىسظ 

 دسرخ يُبسجتهب نهصف انخبٍَ انًتىسظ

يُخفضخ  انًهبساد

 رذًا
 يُخفضخ

يتىسغ

 ح
 يشتفؼخ

يشتفؼخ 

 رذًا

8   5.383   3.665  
استخذاو  انتكشاس  3   8   3   5   5 

الأدواد 

 انُسجخ  33.3   88.8   33.3   5   55.5  انشلًُخ

 5   5.383   3.333  
صُغ  انتكشاس  8   8   3   5   5 

انُتبربد 

 انُسجخ  88.8   88.8   33.3   55.5   55.5  انشلًُخ

 6   5.53   3.444  
تمُُخ  انتكشاس  5   4   3   5   5 

الاتصبل 

 انُسجخ  55.5   44.4   33.3   5   55.5  وانًؼهىيبد

 3   5.558   3.556  
انتؼبوٌ  انتكشاس  8   5   6   5   5 

 انُسجخ  88.8   55.5   66.5   5   5  انشلًٍ

 5   5.553   3.888  
الإثذاع  انتكشاس  8  5  5   8   5 

 حٌٕٔزش  88.8  ٢  77.0   88.8   ٢  انشلًٍ

 55   5.555   3  
إداسح انهىَخ  انتكشاس  5   5   5   5   5 

انشلًُخ )أيٍ 

 انُسجخ  55.5   55.5   55.6   55.5   55.5  انًؼهىيبد(

 5   5.885   3.333  
إَشبء  سانتكشا  5   4   8   5   5 

انًحتىي 

 انُسجخ  55.5   44.4   88.8   55.5   55.5  انشلًٍ

 5   5.53   3.444  
انًشبسكخ  انتكشاس  8   8   3   8   5 

 انُسجخ  88.8   88.8   33.3   88.8   5  انشلًُخ

 55   5.554   3.555  
انتىاصم  انتكشاس  5   8   3   3   5 

 انُسجخ  55.5   88.8   33.3   33.3   5  انشلًٍ

 5   5.383   4  
استخذاو  انتكشاس  4   3   5   5   5 

انتغجُمبد 

 انُسجخ  44.4   33.3   55.5   5   55.5  انشلًُخ

 4   5.55   3.556  
انجحج  انتكشاس  4   5   5   8   5 

انشلًٍ وحم 

 انُسجخ  44.4   55.5   55.5   88.8   55.5  انًشكلاد

 الإرًبنٍ 3.484 5.555 -

ّْ ِٙخٍس )حٓظويحَ حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش ( ؿخءص ـٟ حٌظَط١ذ حلأٚي ٠2ظ٠ّق ِٓ حٌـيٚي ) ( أ

١ّّش، رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ ) (، ٚـٟ حٌظَط١ذ حٌؼخٟٔ ٠.٠8٠( ٚحٔلَحؾ ِع١خٍٞ )2.٢٢ِٓ ك١غ حلأ٘

(؛ ٠.٠8٠ٚحٔلَحؾ ِع١خٍٞ )( ٠.005ؿخءص ِٙخٍس )حٓظويحَ حلأىٚحص حٌَل١ّش( رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ )

(؛ ـٟ ٢.228( ٚحٔلَحؾ ِع١خٍٞ )٠.770ر١ّٕخ ؿخءص ِٙخٍس )حٌظعخْٚ حٌَلّٟ( رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ )

ًّ حٌّ٘ىلاص( ـٟ حٌظَط١ذ حٌَحرع، رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ ) ( ٠.770ك١ٓ ؿخءص ِٙخٍس )حٌزلغ حٌَلّٟ ٚك

حٌوخِْ، رّظ٢ٓٛ (، ٚؿخءص ِٙخٍس )حٌّ٘خٍوش حٌَل١ّش( ـٟ حٌظَط١ذ ٠.72٢ٚحٔلَحؾ ِع١خٍٞ )

(، ٚكٍّض ِٙخٍس )طم١ٕش حلاطٜخي ٚحٌّعٍِٛخص( ـٟ ٠.٠٠٢( ٚحٔلَحؾ ِع١خٍٞ )٠.222كٔخرٟ )
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(، ٚـٟ حٌظَط١ذ حٌٔخرع ٠.٠٠٢( ٚحٔلَحؾ ِع١خٍٞ )٠.222حٌظَط١ذ حٌٔخىّ، رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ )

(، ٠.887( ٚحٔلَحؾ ِع١خٍٞ )٠.٠٠٠ؿخءص ِٙخٍس )أ٘خء حٌّلظٜٛ حٌَلّٟ( رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ )

( ٚحٔلَحؾ ِع١خٍٞ ٠.888ظٙخ ِٙخٍس )ح ريحح حٌَلّٟ( ـٟ حٌظَط١ذ حٌؼخِٓ، رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ )طٍ

( ٚحٔلَحؾ  ٠.888 (، ٚـٟ حٌظَط١ذ حٌظخٓع ؿخءص ِٙخٍس )ح ريحح حٌَلّٟ( رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ ) ٠.٠8٠ )

(، ٚكٍّض ِٙخٍس )حٌظٛحًٛ حٌَلّٟ( ـٟ حٌظَط١ذ حٌعخَٗ، رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ  ٠.٢2٠ِع١خٍٞ )

(، ٚـٟ حٌظَط١ذ حٌلخىٞ عَ٘ ٚحلأه١َ ؿخءص ِٙخٍس )اىحٍس ٠.٢72ٚحٔلَحؾ ِع١خٍٞ ) (٠.٠٠٠)

 (.٠.٠٠2( ٚحٔلَحؾ ِع١خٍٞ )٠.٢٢ح٠ٌٛٙش حٌَل١ّش/ أِٓ حٌّعٍِٛخص( رّظ٢ٓٛ كٔخرٟ )

( ًّ (، ٚ٘ٛ ِٔظٜٛ ٢.222( رخٔلَحؾ ِع١خٍٞ )٠.282ٚرٍػ حٌّظ٢ٓٛ حٌعخَ ٌٍّٙخٍحص وى

ِٚـمخً ٌّم١خّ ١ٌىَص حٌوّخ ّّخ ٠ييّ عٍٝ حٔوفخٝ حٌظ٘ظّض، ٚطمخٍد فٍحء أـَحى حٌع١ّٕش.َِطفع،   ٟٓ؛ ِ

ًَح ٌظمخٍد رعٞ حٌّٙخٍحص، ٚاِىخ١ٔش  ٚـمًخ ٌٌٖٙ حٌٕظخثؾ، ٚفٍحء ِٚلاكلاخص حٌّلى١ّّٓ، ٚٔلا

ُّ ح رمخء عٍٝ رعٞ حٌّٙخٍحص حٌَث١ٔش، ٚىِؾ رع٠ٙخ ح٢هَ، ٚرخٌظخٌٟ  حٌيِؾ ر١ٓ حٌزعٞ ِٕٙخ، ط

ٌٍؼمخـش حٌَل١ّش، طٕخٓذ ٣خٌزخص حٌٜؿ حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ، ٟٚ٘: )حٓظويحَ  ( ِٙخٍحص2حعظّي حٌزخكؼخْ )

 حٌَل١ّش(. ٕٛع حٌٕظخؿخص -حٌظعخْٚ حٌَلّٟ-حٌّ٘خٍوش ٚحٌظٛحًٛ حٌَلّٟ-حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش

 َتبئذ الإربثخ ػٍ انسؤال انخبٍَ:
ّٚ ِٛكيس حٌظع١ّ١ٍش حٌّوظخٍس ـٟ ٟٛء حٌظع١ٍُ حٌّيحٌٔئحي عٍٝ: ق ٔ ِؾ ِخ أْٓ ط٠ٛ٤َ حٌ

 ٌظ١ّٕش حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ ح٤ٌخٌزخصق؟

ُّ ـٟ ٟٛثٙخ رٕخء ى١ًٌ حٌّعٍّش؛ ك١غ  طعظّي ح ؿخرش عٓ ٌ٘ح حٌٔئحي عٍٝ ح ؿَحءحص حٌظٟ ط

ِٚكيس طع١ّ١ٍش ِوظخٍس ِٓ وظخد حٌعٍَٛ ٌٍٜؿ حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ، ٚأُع١ي رٕخء ِلظ٠ٛخطٙخ؛ ١ٌٕخٓذ  ٍّٛص  ٣ُ

ِٚكيس قحٌٕزخطخص ِٚٛحٍى ١ّٕش حٌؼمخـش حٌَل١ّش، طي٠ٍْ حٌّلظٜٛ ـٟ ٟٛء حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ٌظ ٚلي حهظ١َص 

َّؾ  ًِّ ـٟ حٌز١جش حٌّل٤١ش، ٚحلآظفخىس ِٕٙخ، ٚطّى١ٓ ح٤ٌخٌزخص ِٓ حٌظع حٌز١جشق؛ ك١غ طّٕق حٌفَٛش ٌٍظؤ

عٍٝ حٌٕزخطخص، ٚأٔٛحعٙخ، ٚحٓظويحِخطٙخ، ٚو١ف١ش ح ـخىس ِٕٙخ؛ ٓٛحءً رخٓظويحِٙخ ـٟ أظخؽ حٌعمخل١َ 

َّؾ عٍٝ حٌّٛحٍى حٌز١ج١ش، ٚأٔٛحعٙخ،  ح٤ٌز١ش، أٚ ّّخ ٠ف١ي ـٟ حٌظ١ّٕش، ٚوٌٌه حٌظع ؼ١َ٘خ، ِ

ّٛع، ٌٌٌٚه  ّٛٝ حٌّٔظٍَٙه ِٓ حٌّٛحٍى، ٚحٌلفخ٥ عٍٝ حٌز١جش ِٓ حٌظٍ ٚحٓظويحِخطٙخ، ٚحٌزيحثً حٌظٟ طُع

ًّ ـخليٍ طع١ٍّٟ، ٚلي  ِٓ حلأؿيٜ حلآظفخىس ِٓ حٌٛحلع حٌَلّٟ ـٟ حٌظعٍُّ حٌّيِؾ ٌظلم١ك أ٘يحؾ حٌظع١ٍُ رؤل

َّ رٗ ِٓ  ُّ حهظ١خٍ ٌ٘ح حٌٕٛح ِٓ حٌظع١ٍُ ٌيٍحٓظٗ ٚط١ّٕظٗ؛ حٓظٕخىًح اٌٝ حٌٛحلع حٌظع١ٍّٟ حٌلخٌٟ، ِٚخ ٠ّ ط

ّٜش  ِظؽ١َّحص كي٠ؼش، طٔظيعٝ ط١ّٕش حٌؼمخـش حٌَل١ّش ِٚٙخٍحطٙخ ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص، ًٌٚه ِٓ هلاي ِٕ

ٍّ ِٓ حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش حلأهَٜ، ٚكظٝ طَطز ِٛكيس حٌظي١ٔ٠ٍش ِيٍٓظٟ، أٚ أ ٢ حٌّفخ١ُ٘ حٌع١ٍّش ـٟ حٌ

ّٞ ٚلض؛ ٌلا٣ّلاح ٚحٌظٌوَّ  ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص، ٚلا طىْٛ عَُٟشً ١ٌٍٕٔخْ، ٚاِىخ١ٔش حٌَؿٛح ا١ٌٙخ ـٟ أ

١ّّظٙخ ـٟ اػخٍس حٌيحـع١ش ٌٍظعٍُّ ٚحٌظ٠ٛ٘ك ـٟ حٌع١ٍّّش حٌظع١ّ١ٍش، ٚاِىخ١ٔش  ٚحٌَّحؿعش؛ رخ ٟخـش اٌٝ أ٘

 لشٍ ٚىل١مش.ٚٛٛي حٌّعٍِٛخص رٍٜٛسٍ ٚحٟ

ُّ أْ طىظٔذ ح٤ٌخٌزخص حٌؼمخـش حٌَل١ّش حٌلاُِش ٌٍظعخًِ ِع حٌٛٓخث٢ حٌَل١ّش،  ِٚٓ حٌّٙ

ٚحٌظ٤ز١مخص، ٚحٌظّىّٓ ِٓ حٌّٙخٍحص حٌّظعيّىس؛ ٌٍزلغ عٓ حٌّعٍِٛخص، ٚط١ٕٜفٙخ، ٚط١ّّٜٙخ، ٌٚ٘ح ِخ 

ّٓ ِٓ حٌظعٍُّ حٌٌحطٟ حٌَلّٟ، ـٟ ٚؿٛى حٌّعٍّش، أٚ ـٟ كخٌش حٌظعٍُّ  ّٜخص حٌَل١ّش، ِخ ٠ّىّٕٙ عزَ حٌّٕ

٠ٔخعي ـٟ حلآظويحَ حٌـ١ّي ٌٍظ٤ز١مخص ـٟ حٌظع١ٍُ، ٚطٛـ١َ ِظعش حٌظعٍُّ، حٌٌٞ ٠ـعً حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش 

ّٛي ىٍٚ حٌّعٍُ ِٓ ٍِمّٓ اٌٝ  ًٍح أوزَ، ٚـخع١ٍشً أوؼَ، ٠ٚل أوؼَ ػَحءً ٚـخع١ٍش، وّخ ٠ُع٤ٟ ح٤ٌخٌزخص ىٚ

ٍَ ـخعً؛ ٓٛحءً ـٟ طعٍُّ حٌّٙخٍحص حٌَل١ّش ِٛؿّٗ َِٚٗي ٍلّٟ، ٌٚ٘ح ريٍٖٚ ٠ـعً حٌظ ع١ٍُ حٌّيِؾ ًح أػ

حٌظفخع١ٍش، أٚ ـٟ حٌٛٛٛي ٌٍّعٍِٛخص رٌٔٙٛش، رخ ٟخـش اٌٝ طٛـ١َ حٌـٙي ٚحٌٛلض، ٚاِىخ١ٔش حٌظعٍُّ ـٟ 

 حٌٛلض حٌٌٞ ٠ٕخٓذ حٌـ١ّع.
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ِٛكيس رفخع١ٍشٍ ليَّ حٌزخكؼخْ ٚلي  أوؼَ، اٍٗخىحص ِٚمظَكخص ٠ّىٓ حلآظعخٔش رٙخ ٌظي٠ٍْ حٌ

 طّؼٍّض ـٟ ح٢طٟ:

 حلآظعخٔش رظو٢١٤ حٌيٍّٚ حٌّعيّ ـٟ حٌي١ًٌ لزً حٌزيء ـٟ حٌظٕف١ٌ. 

حٓظويحَ حٌٛٓخثً ٚحٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش حٌّليىس ـٟ حٌي١ًٌ؛ ٓٛحءً ـٟ عَٝ حٌيٍّٚ ٚطٕف١ٌ٘خ، أٚ  

 ـٟ حٌظّخ٠ٍٓ ٚحلأ٤٘ٔش حٌّعيّس.

ّٓ.طي٠ٍذ ح٤ٌخٌزخص عٍٝ حٌّٙخٍحص حٌَل١ّش حٌّٔظويِش ـٟ حٌظّ   خ٠ٍٓ ٚحلأ٤٘ٔش لزً حٌزيء رظى١ٍفٙ

ِٔخعيس ح٤ٌخٌزخص ـٟ ع١ٍّش حٌظعٍُّ؛ ٓٛحءً ىحهً حٌٜؿ حٌيٍحٟٓ، أٚ ِٓ هلاي حٌّظخرعش ح١ٌٌِّٕش  

 ح ٌىظ١َٔٚش.

 حٌلَٙ عٍٝ ِ٘خٍوش ؿ١ّع ح٤ٌخٌزخص ـٟ حٌظّخ٠ٍٓ ٚحلأ٤٘ٔش حٌَل١ّش. 

ّٛس.ح ىحٍس حٌـ١ّيس ٌٛلض حٌلٜش حٌيٍح١ٓش؛ ٠ٌّخْ طلم١ك حلأ٘يحؾ حٌ   َّؿ

ِٛكيس حٌظع١ّ١ٍش حٌّوظخٍس ـٟ ٟٛء حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ـٟ  ٚطظّؼًّ أرَُ حلأْٓ حٌع١ٍّش ٌظ٠ٛ٤َ حٌ

 ح٢طٟ:

ِٛكيس حٌظي١ٔ٠ٍش، ٚط١ّٕش حٌؼمخـش حٌَل١ّش   ّّٕش ـٟ حٌ حٌظَو١ِ عٍٝ حٌّفخ١ُ٘ حٌع١ٍّش حٌّظ٠

ّٛع   ٚكّخ٠ش حٌز١جش.رّٟٛٛعخص حٌٕزخطخص حٌلار٠ٌٍش ٚحٌٕزخطخص حٌز٠ٌٍش، ِٚٛحٍى حٌز١جش، ٚحٌظٍ

  ِٓ ٍٗ طٛظ١ؿ حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش ـٟ حٌظعٍُّ، ٚحٌزلغ عٓ ِعٍِٛخص ؿي٠يس، ٚحٌظفخعً ِعٙخ رظٛؿ١

حٌّعٍّش؛ ٠ٌِخىس حٌٛعٟ رخٌٕزخطخص، ٚطَو١زخطٙخ، ٚأٔٛحعٙخ، ٚحٓظويحِخطٙخ، ٚرخٌظخٌٟ حٌظَو١ِ عٍٝ 

خـش ح علا١ِش، ِٙخٍحص ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش، ِٚٙخٍحص حٌؼمخـش حٌّعٍِٛخط١ش، ِٚٙخٍحص حٌؼم

 ػمخـش حٌّعٍِٛخص ٚحلاطٜخي.

حٌظَو١ِ عٍٝ ػمخـش حٌّعٍِٛخص ٚحلاطٜخي ٌزعٞ حٓظويحِخص حٌٕزخطخص ـٟ حٌز١جش حٌّل٤١ش، ٚو١ف١ش  

 حلآظفخىس ِٕٙخ ِٓ هلاي ِٙخٍس ٕٛع حٌٕظخؿخص حٌَل١ّش.

ٚأٓخ١ٌذ  طٛظ١ؿ ِٙخٍحص حٌّ٘خٍوش ٚحٌظٛحًٛ حٌَلّٟ ٚحٌظعخْٚ لآظويحَ حٌّٛحٍى حٌز١جش 

 حٌلفخ٥ ع١ٍٙخ، ٚط١ّٕش ػمخـش ح٤ٌخٌزخص ـٟ حٌَل١ّش وٕٛحٍ ِٓ حٓظؽلاي حٌّٛحٍى حٌّظـيّىس ٌٍز١جش.

ٍٟ ِٔظٙيؾ.   طٛظ١ؿ حٌٛحلع حلاـظَحٟٟ وٕ٘خ١ٍ ٍلّ

ٍّٛس ٚـمًخ لآظَحط١ـ١ش حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ـٟ أْ طىْٛ  ِٛكيس ح٤ٌّ ُّ طلي٠ي أ٘يحؾ ىٍحٓش حٌ ٚط

 ح٤ٌخٌزش لخىٍسً عٍٝ: 

َّؾ    عٍٝ حٌوٜخثٚ حٌعخِش ٌٍٕزخطخص.حٌظع

 حٌظ١١ِّ ر١ٓ أٔٛحح حٌٕزخطخص حٌٛعخث١ش ٚحٌلاٚعخث١ش.  

 حٓظى٘خؾ هٜخثٚ حٌٕزخطخص حٌز٠ٌٍش. 

 حٌٛعٟ رؤ١ّ٘ش رعٞ حٌٕزخطخص حٌلار٠ٌٍش. 

 حٓظى٘خؾ هٜخثٚ حٌٕزخطخص حٌلار٠ٌٍش. 

َّحس حٌزٌٍٚ.   حٓظ٘عخٍ أ١ّ٘ش حٌٕزخطخص حٌّؽ٤ّخس حٌزٌٍٚ ٚحٌٕزخطخص ِع

 ٓ حٌٕزخطخص ًٚحص حٌفٍمش حٌٛحكيس ٚحٌٕزخطخص ًٚحص حٌفٍمظ١ٓ.حٌظ١١ِّ ر١ 

 حٌظّؼ١ً ٌزعٞ حٌّٛحٍى حٌّظـيّىس ٚحٌّٛحٍى ؼ١َ حٌّظـيّىس. 

 ط١١ِّ حٌّٛحٍى ؼ١َ حٌّظـيىس. 

 طمي٠َ حٓظعّخلاص حٌّٛحٍى ح٤ٌز١ع١ش. 
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ّٛع.   ـُٙ ِعٕٝ حٌظٍ

 ر١خْ أ١ّ٘ش حٌظي٠َٚ. 

 Mind nodeز١ك حٌوَحث٢ حٌّفخ١ّ١٘ش طٛظ١ؿ ِٙخٍس حٓظويحَ حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش، ِؼً ط٤ 

ٚGoogle class room ٚMicrosoft forms ٚWord wall  ًّّٜش ِيٍٓظٟ، ٚحٌّع ِٕٚ

ِٛكيس.  حلاـظَحٟٟ؛ رّخ ٠ويَ حٌ

 طٛظ١ؿ ِٙخٍس حٌّ٘خٍوش حٌَل١ّش ِٓ هلاي عيى ِٓ حلأ٤٘ٔش ٚحٌظي٠ٍزخص. 

 طٛظ١ؿ ِٙخٍس حٌظعخْٚ حٌَلّٟ ِٓ هلاي حٌظ٤ز١مخص حٌع١ٍّش.  

 الإربثخ ػٍ انسؤال انخبنج: َتبئذ

ّٚ حٌٔئحي عٍٝ: ( ر١ٓ α≤  ٢.٢7ً٘ طٛؿي ـَٚق ًحص ىلاٌش اكٜخث١ش عٕي ِٔظٜٛ )ق ٔ

حٌظ٤ز١ك حٌزعيٞ لاهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّش  ٚح٠ٌخر٤ش ـٟ  ِظ٤َٟٓٛ ىٍؿخص حٌّـّٛعظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش 

 "؟حٌىٍّٟ

 ُّ (؛ ٌظ١ٟٛق Independent Samples Testحهظزخٍ )ص( ٌٍع١ّٕخص حٌّٔظمٍش ) حٓظويحَط

لاهظزخٍ  ىلاٌش حٌفَٚق ر١ٓ ِظ٤َٟٓٛ ىٍؿخص حٌّـّٛعظ١ٓ: حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخر٤ش، ـٟ حٌظ٤ز١ك حٌزعيٞ

 ، ٚؿخءص حٌٕظخثؾ وّخ ـٟ حٌـيٚي حٌظخٌٟ: حٌؼمخـش حٌَل١ّش حٌىٍّٟ

  Independent Samples Test( اختجبس )د( نهؼُُّبد انًستمهخ 5رذول )

 تىسغٍَ دسربد انًزًىػتٍُ انتزشَجُخ وانضبثغخ نتىضُح دلانخ انفشوق ثٍُ ي

 انكهٍّ  فٍ انتغجُك انجؼذٌ لاختجبس انخمبفخ انشلًُخ

 انًزًىػخ
ػذد 

 انغبنجبد

يتىسظ 

 انذسربد

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

لًُخ 

 )د(

دسربد 

 انحشَخ

يستىي 

 انذلانخ*

يشثغ 

 إَتب

حزى 

 الأحش

 ٠.27٠ 2.2٠٠ 82 ح٠ٌخر٤ش
-5.227 77 

٢.٢٢٢* 

 ىحٌش
 وز١َ 7٠.٢

 8.2٠2 ٠7.٠28 82 حٌظـ٠َز١ش

 (٢.٢7* ىحٌش عٕي ِٔظٜٛ )

( ٚؿٛى ـَٚق ىحٌش اكٜخث١ًخ ر١ٓ ِظ٤َٟٓٛ ىٍؿخص حٌّـّٛعظ١ٓ: ٠2ظ٠ّق ِٓ حٌـيٚي )

ك١غ رٍؽض ل١ّش )ص( ٌٍيٍؿش حٌى١ٍّش   حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخر٤ش ـٟ حٌظ٤ز١ك حٌزعيٞ لاهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّش؛

ًّ عٓ ِٔظٜٛ حٌيلاٌش حٌّليّى رخٌيٍّحٓش )(، ٟٚ٘ ل5.227-ٌلاهظزخٍ ) ّّخ ٠عٕٟ أّٔٙخ ١٢.٢7ّش طم (؛ ِ

( ٠7.٠28(، ٚرٍؽض ل١ّش حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٌيٍؿخص حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش )٢.٢7ىحٌش عٕي ِٔظٜٛ )

ّٛق ٣خٌزخص حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش عٍٝ ٣خٌزخص 2.2٠٠ِمخٍٔش رخٌّـّٛعش ح٠ٌخر٤ش ) (، ٚرخٌظخٌٟ طف

ّْ ل١ّش َِرع ا٠ظخ رٍؽض حٌىٍّٟ،   ـٟ حٌظ٤ز١ك حٌزعيٞ لاهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّشحٌّـّٛعش ح٠ٌخر٤ش  وّخ أ

(، ٚ٘ٛ كـُ أػَ )وز١َ(، ٠ظـخُٚ حٌم١ّش حٌيحٌش عٍٝ حلأ١ّ٘ش حٌظَر٠ٛش ٌٍٕظخثؾ ح كٜخث١ش ـٟ 7٠.٢)

ِٛكيس حٌظع٢.٠2ّ١ٍحٌزلٛع حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش، ِٚميحٍ٘خ ) ّْ حٌظي٠ٍْ رخٌ ّّخ ٠ئوّي عٍٝ أ ٍّٛس (؛ ِ ١ش ح٤ٌّ

ٍَ عٍٝ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش حٌمخثّش عٍٝ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ  ٍَ وز١ ٌيٜ ٣خٌزخص حٌٜؿ   ٓخُ٘ رظؤػ١

 حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ. 

ٍّٛس رخٌظع١ٍُ حٌّيِؾ، حٓظٕي اٌٝ أُْٓ  ِٛكيس ح٤ٌّ ّْ طي٠ٍْ حٌ ٚلي طُعِٜ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش اٌٝ أ

حٌَل١ّش ٌظ١ّٕش ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش، ٚوٌٌه ط١ّٕش ِٚزخىة طُلفِّ ح٤ٌخٌزخص عٍٝ حٓظويحَ حٌظ٤ز١مخص 

ّٓ عٍٝ حٌٛٛٛي ٌٍّعٍِٛخص رفخع١ٍشٍ ٚوفخءس، ٚوٌٌه طم٠ُٛ  حٌّعٍِٛخص ر٠َ٤مشٍ ٔخليس، ٚحٓظويحَ  ليٍطٙ

حٌّعٍِٛخص ريلشٍ ٚاريحح، ٚطم٠ّٛٙخ رىفخءسٍ َٚٓعشٍ ٚـخع١ٍش، ِٓ هلاي حٔظمخء حٌّٜخىٍ حٌّٕخٓزش، 

ًٍ ىل١كٍ ٚاريحعٟ، ـٟ رخ ٟخـش اٌٝ طم٠ُٛ حٌّ عٍِٛخص طم٠ّٛخً ٔمي٠خً، ٚحٓظويحَ حٌّعٍِٛخص ٚاىحٍطٙخ ر٘ى

 َّْٟٛ ٌٙخ، ٚاىحٍس طيّـك حٌّعٍِٛخص ِٓ ِٜخىٍ  كً حٌّ٘ىلاص حٌع١ٍّش ٚحٌل١خط١ش ٚحٌظم١ٕش حٌظٟ ٠ظع
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ثً ٌفُٙ و١ف١ش حٌظ٤ز١ك حلأِؼً ٌّٜخىٍ حٌٛٓخ ٚحٓعش ِٚظٕٛعش، ٚأ٠ً٠خ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش 

ـعّخٌش، ِؼً: ِٙخٍس ٕٛع ِٕظـخص  حٌّظٛحـَس ٌٍظعٍُّ، ٚحٓظويحَ أىٚحص حٌٛٓخثً لارظىخٍ ِٕظـخص حطٜخي 

ػمخـش طم١ٕش  ٍل١ّش، ٚطل١ٔٓ ِٔظٜٛ حٌّ٘خٍوش ٚحٌظٛحًٛ ٚحٌظعخْٚ حٌَلّٟ؛ لآظويحَ ِٙخٍحص 

ٍٛ ِٕخٓذ؛ ٌٍٛٛٛي اٌٝ حٌّ عٍِٛخص، حٌّعٍِٛخص ٚحلاطٜخلاص، ٚحٓظويحَ أىٚحص حلاطٜخي عٍٝ ٔل

  ٚىِـٙخ، ٚطم٠ّٛٙخ، ٚأظخؿٙخ.  ٚاىحٍطٙخ، 

ِٚـك ع١ٍّشٍ ط٘خٍو١شٍ طىخ١ٍِشٍ  وّخ ّٚـَ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ـَٛشً ٌٍظعٍُّ ـٟ حٌز١جخص حٌزٕخث١ش، 

طؤ١ٍِش، ِٛؿّٙش ٔلٛ حٌٙيؾ، طُؼ١َ ىحـع١ش ح٤ٌخٌزخص ٔلٛ حٌظعٍُّ؛ ٌىٛٔٗ أٍٓٛد ٠٠ّٓ حلاطٜخي حٌّٔظَّ 

ٍ٘خ ح٢ٌٕ٘ ـٟ ط١ًٙٔ حٌظعخْٚ ر١ٓ ح٤ٌخٌزخص؛ ٌٕمً حٌوزَحص ٚحٌّعخٍؾ ِع حٌّعٍّش، حٌظٟ ٠ىّٓ ىٚ

حٌع١ٍّش ٚحٌع١ٍّش حٌظٟ طظمٕٙخ ح٤ٌخٌزخص، ٚاطخكش ـَٛش حٌظؽ٠ٌش حٌَّطيّس حٌّٔظَّس؛ ٌظٜل١ق ِـٙٛىحص 

ّٛشً حلألً طل١ٜلًا؛ ٌّّخٍٓش حلأ٤٘ٔش ٚحٌظي٠ٍزخص ـٟ ٟٛء حٌظعٍُّ حٌّيِؾ،  ّٓ؛ هخ ح٤ٌخٌزخص، ٚحٓظفخىطٙ

ّٓ.٠ُٚخى ّٓ رؤٔفٔٙ  س ػمظٙ

ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ـٟ ـخع١ٍّش حٓظويحَ أٍٓٛد حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ـٟ حٌظي٠ٍْ ِع ٔظخثؾ ىٍحٓخص  ٚطظّفك

ًٍ ِٓ: حٌلَرٟ )  (.8٢88أٓعي ) ؛(Seage & Türegün, 2020)١ٓؾ ٚطٍٛؿٓ  (؛8٢٠2و

 َتبئذ الإربثخ ػٍ انسؤال انشاثغ:
ّٚ حٌٔئحي عٍٝ: ق ( ر١ٓ ٢٠٢7عٕي ِٔظٜٛ ) ً٘ طٛؿي ـَٚق ًحص ىلاٌش اكٜخث١شٔ

ٚح٠ٌخر٤ش ـٟ حٌظ٤ز١ك حٌزعيٞ لاهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّش ـٟ  ِظ٤َٟٓٛ ىٍؿخص حٌّـّٛعظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش 

ًٍ ِٓ حٌّٙخٍحص حٌفَع١ّش لاهظزخٍ حٌؼمخـش حٌَل١ّش )حٓظويحَ حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش، حٌّ٘خٍوش ٚحٌظٛحًٛ  و

 (ق؟ حٌَلّٟ، حٌظعخْٚ حٌَلّٟ، ٕٛع حٌٕظخؿخص حٌَل١ّش

 ُّ (؛ ٌظ١ٟٛق Independent Samples Testحهظزخٍ )ص( ٌٍع١ّٕخص حٌّٔظمٍش ) حٓظويحَط

لاهظزخٍ  حٌظ٤ز١ك حٌزعيٞ ٚح٠ٌخر٤ش ـٟ  ِظ٤َٟٓٛ ىٍؿخص حٌّـّٛعظ١ٓ حٌظـ٠َز١ش ىلاٌش حٌفَٚق ر١ٓ 

 ، ٚؿخءص حٌٕظخثؾ وّخ ـٟ حٌـيٚي حٌظخٌٟ: حٌؼمخـش حٌَل١ّش ـٟ ِٙخٍحطٗ حٌفَع١ّش

 Independent Samples Test)د( نهؼُُّبد انًستمهخ ( اختجبس 55رذول )

 نتىضُح دلانخ انفشوق ثٍُ يتىسغٍَ دسربد انًزًىػتٍُ انتزشَجُخ وانضبثغخ

 ػهً انًهبساد انفشػُّخ  لاختجبس انخمبفخ انشلًُخ فٍ انتغجُك انجؼذٌ
انًهبساد 

 انفشػُخ
 انًزًىػبد

ػذد 

 انغبنجبد

يتىسظ 

 انذسربد

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 لًُخ

 )د(

دسربد 

 انحشَخ

يستىي 

 انذلانخ*

يشثغ 

 إَتب

حزى 

 الأحش

حٓظويحَ 

حٌظ٤ز١مخص 

 حٌَل١ّش

 ٢.2٢٠ 8.8٢0 82 ح٠ٌخر٤ش

-5.0٠2 77 
٢.٢٢٢ 

 ىحٌش
 وز١َ 78.٢

 ٢.082 ٠.527 82 حٌظـ٠َز١ش

حٌّ٘خٍوش 

ٚحٌظٛحًٛ 

 حلاؿظّخعٟ

 ٠.807 8.٠52 82 ح٠ٌخر٤ش
-0.٢8٠ 77 

٢.٢٢٢ 

 ىحٌش
 وز١َ 2٢.٢

 ٢.2٠0 ٠.228 82 ٠ز١شحٌظـَ

حٌظعخْٚ 

 حٌَلّٟ

 ٠.٠7٠ 8.222 82 ح٠ٌخر٤ش
-2.022 77 

٢.٢٢٢ 

 ىحٌش
 وز١َ 82.٢

 ٢.020 ٠.527 82 حٌظـ٠َز١ش

ٕٛع 

حٌٕظخؿخص 

 حٌَل١ّش

 ٠.82٠ ٠.220 82 ح٠ٌخر٤ش

-0.٠٢٠ 77 
٢.٢٢٢ 

 ىحٌش
 وز١َ 2٢.٢

 ٢.20٠ ٠.052 82 حٌظـ٠َز١ش

 (٢.٢٠* ىحٌش عٕي ِٔظٜٛ )

( ٚؿٛى ـَٚق ىحٌش اكٜخث١خً ـٟ حٌظ٤ز١ك حٌزعيٞ لاهظزخٍ حٌؼمخـش ٠٠٢ظ٠ّق ِٓ حٌـيٚي )

عٍٝ ِٔظٜٛ حٌّٙخٍحص حٌفَع١ّش ر١ٓ حٌّـّٛعظ١ٓ: حٌظـ٠َز١ش ٚح٠ٌخر٤ش؛ ك١غ طَحٚكض ل١ّش   حٌَل١ّش
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 (،٢.٢7( ٟٚ٘ ىحٌش اكٜخث١ًخ عٕي ِٔظٜٛ )5.0٠2-اٌٝ  2.022-)ص( ٌٍّٙخٍحص حٌفَع١ّش ِخ ر١ٓ )

 ٌٜخٌق حٌّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش.

ّْوّخ  ٍّٛس ٌٍّـّٛعش حٌظـ٠َز١ش ـٟ  أ ِٛكيس ح٤ٌّ ل١ّش َِرع ا٠ظخ ٌم١خّ كـُ أػَ طي٠ٍْ حٌ

(، ٚـٟ ِٙخٍس قحٌّ٘خٍوش ٚحٌظٛحًٛ حٌَلّٟق ٢.78ط١ّٕش ِٙخٍس قحٓظويحَ حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّشق رٍؽض )

(، ٢.2٢ٕظخؿخص حٌَل١ّش رٍؽض )(، ٌّٚٙخٍس ٕٛع ح٢.82ٌ(، ٚـٟ ِٙخٍس قحٌظعخْٚ حٌَلّٟق )2٢.٢)

ٚؿ١ّعٙخ ل١َُِ طظـخُٚ حٌم١ّش حٌيحٌش عٍٝ حلأ١ّ٘ش حٌظَر٠ٛش ٌٍٕظخثؾ ح كٜخث١ش ـٟ حٌزلٛع حٌظَر٠ٛش 

ٍّٛس حٌمخثّش ٢.٠2ٚحٌٕف١ٔش، ِٚميحٍ٘خ ) ِٛكيس حٌظع١ّ١ٍش ح٤ٌّ ّّخ ٠ئوّي ٚؿٛى أػَ وز١َ ٌٍظي٠ٍْ رخٌ (؛ ِ

   .حٌؼخٟٔ حٌّظ٢ٓٛ ٌيٜ ٣خٌزخص حٌٜؿ   مخـش حٌَل١ّشـٟ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌؼ عٍٝ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ 

ٍّٛس رٛحلع ك١خس ح٤ٌخٌزخص؛  ِٛكيس ح٤ٌّ ٚلي طُعِٜ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش اٌٝ حٍطزخ١ ِٟٛٛعخص حٌ

ّّخ ٓخعي عٍٝ  ّٛي حٌَلّٟ، ِ ّٓ اٌٝ حوظٔخد حٌّٙخٍحص حٌّوظٍفش ٌٍؼمخـش حٌَل١ّّش، ٌّٛحوزش حٌظل ٚكخؿظٙ

ّٓ ٍّٛس حٌمخثّش عٍٝ حٌظع١ٍُ  ٠ُخىس ىحـع١ّظٙٓ ٌٍظعٍُّ، ِٚ٘خٍوظٙ ِٛكيس ح٤ٌّ ح ٠ـخر١ّش، رخ ٟخـش اٌٝ ىٍٚ حٌ

حٌّيِؾ ـٟ طٛـ١َ حٌزَحِؾ حٌظم١ّٕش حٌلي٠ؼش ـٟ ِـخي حٌظع١ٍُ ٚحٌظعٍُّ، ِٓ هلاي حٓظويحَ حٌلخٓٛد 

ٚحلأؿِٙس حٌٌو١ّش، ٚحٌٛٓخث٢ حٌّظعيّىس، ٚحٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّّش، ىْٚ حٌظم١ّي رعٛحًِ حٌِِخْ  ٚح ٔظَٔض

ًّخ ٚٚع١ًخ، رخ ٟخـش اٌٝ ٚح ًٍ أَٓح، ٚأوؼَ ـٙ ٌّىخْ، حلأَِ حٌٌٞ أطخف ـَٙ حٌظعٍُّ ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص ر٘ى

ىٍٚ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ حٌّعظّي عٍٝ ط٘ى١ً ِـّٛعخص طعخ١ّٔٚش ٍل١ّّش ر١ٓ ح٤ٌخٌزخص؛ ٚط٠ُٛع حٌّٙخَ ـ١ّخ 

ّٓ، ٚاػخٍس حٌلّخّ ٚحٌيحـع١ّش؛  ٔـخُ حٌّٙخَ ٚحٌظى١ٍفخص ٚحٌّ٘خ٠ٍع  ّٛعش، ٕٚٛع حٌٕظخؿخص ر١ٕٙ حٌّظٕ

 ،ّٓ حٌَل١ّّش، رّخ ٠ظٕخٓذ ِع أّٔخ١ طعٍُّ وً ٣خٌزش، ٠ُٚخىس طزخىي حٌوزَحص ٚحٌظٛحًٛ حٌَلّٟ ـ١ّخ ر١ٕٙ

ّٓ ٌّٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّّش ريٍؿشٍ عخ١ٌش.  ِخ أىّٜ اٌٝ حوظٔخرٙ

ًٍ ِٓ:  ٚطظّفك ٟٔ حٌمل٤خٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ـٟ ّٔٛ ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّّش ِع ىٍحٓخص و

( حٌظٟ 8٢8٢(؛ ٚطظعخٍٝ ِع ىٍحٓش حٌّؽَرٟ ٚرٕٟ كٔٓ )8٢8٠(، حٌف٠َلٟ ٚطيَِٞ )8٢88)

 و٘فض عٓ طئّٟ ِٔظٜٛ حوظٔخد ح٤ٌلاد ٌّٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش ـٟ حٌعٍَٛ.
 :التوصيات

 ـٟ ٟٛء ِخ أٓفَص عٕٗ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش، ٠ٟٛٛ حٌزخكؼخْ رخ٢طٟ:

ٍَّحص حٌعٍَٛ رّٛحلع اٌىظ١َٔٚش ِٓ ه -  لاي أكيع حٌظ٤ز١مخص؛ ٌيعُ ع١ٍّش حٌظعٍُّ.ٍر٢ ِم

طٛـ١َ ر١جشٍ ٛف١شٍ ػ٠َّشٍ رّٜخىٍ حٌظعٍُّ ٚحٌظ٤ز١مخص حٌع١ٍّش؛ ٌيعُ طٛظ١ؿ ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش  -

 ـٟ ٟٛء حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ.

ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص ِٓ هلاي حلأ٤٘ٔش ٚحٌظ٤ز١مخص حٌع١ٍّش ـٟ ٟٛء  -

 مخثُ عٍٝ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ.طي٠ٍْ حٌعٍَٛ حٌ

طي٠ٍذ ِعٍّّخص حٌعٍَٛ عٍٝ اعيحى حلأ٤٘ٔش ٚحٌظي٠ٍزخص حٌع١ٍّش ـٟ ىٍّٚ حٌعٍَٛ؛ ٌظ١ّٕش ِٙخٍحص  -

 حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص.

ّٓ ِٓ هلاي رَحِؾ حٌظ٠ٛ٤َ حٌّٕٟٙ حٌّٔظَّ عٍٝ حٓظويحَ حٌظع١ٍُ  - طٛع١ش حٌّعٍّخص ٚطي٠ٍزٙ

ُِّ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش حٌّيِؾ ـٟ طي٠ٍْ حٌعٍَٛ، ٚطٛظ١ؿ  حلأ٘يحؾ حٌظع١ّ١ٍش حٌظٟ طُع

 ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص.
 المكترحات:

 ـٟ ٟٛء ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ٚط١ٛٛخطٙخ، ٠مظَف حٌزخكؼخْ ح٢طٟ:

ّٛعش ـٟ حٌعٍَٛ ٌظ١ّٕش  - اؿَحء ىٍحٓخص ٌٍى٘ؿ عٓ ـخع١ٍّش أٓخ١ٌذ ٚآظَحط١ـ١خص طي٠ٍْ ِظٕ

 ِٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص.

رَٔخِؾ ِمظَف ٌظي٠ٍذ حٌّعٍّّخص عٍٝ ط١ُّٜ حلأ٤٘ٔش ٚحٌظي٠ٍزخص حٌّلاثّش ٌيٍّٚ حٌعٍَٛ  اعيحى -

 ٌظ١ّٕش حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ ح٤ٌخٌزخص.
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عٓ ـخع١ٍش طي٠ٍْ حٌعٍَٛ ـٟ ٟٛء حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ عٍٝ ِظؽ١َّحص طخرعش ِوظٍفش؛  حٌى٘ؿ -

ّٜٟ ٔظخثـٙخ ـٟ َِحكً طع١ّ١ٍشٍ أهَٜ.ٚوخلاطـخ٘خص، ٚحٌم١َُِ، ٚحٌيحـع١ّش، ٚرمخء أػَ حٌظعٍُّ،   طم

اؿَحء ىٍحٓخص ٌٍّمخٍٔش ر١ٓ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ٚآظَحط١ـ١خص طي١ٔ٠ٍش أهَٜ ـٟ ط١ّٕش ِٙخٍحص  -

 حٌؼمخـش حٌَل١ّش.

-  ٍّٛ ّٛلخص طي٠ٍْ حٌعٍَٛ ـٟ ٟٛء حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ، ٟٚٚع طٜ اؿَحء ىٍحٓش ٌٍى٘ؿ عٓ ِع

 ِمظَف ٌّعخٌـظٙخ.
 قائمة المراجع:

 ؼشثُخ:انًشارغ ان

ٚٓخثً  –أرعخى٘خ  –حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٚحٌٛعٟ حٌّعٍِٛخطٟ: حٌّفَٙٛ (. 8٢٠2ارَح١ُ٘، حٌٔع١ي ِزَٚن. )
 .. ِئٓٔش حٌزخكغ ٌلآظ٘خٍحص حٌزلؼ١ش، حٌمخَ٘سحٌظ١ّٕش

أػَ حٓظويحَ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ـٟ طل١ًٜ ٣ٍزش حٌٜؿ حٌٔخىّ (. 8٢88أٓعي، ـخ٣ّش ٍِِٞ. )

، ٍٓخٌش ِخىس حٌعٍَٛ ٚحٌل١خس ـٟ ِي٠َ٠ش طَر١ش ٚطع١ٍُ لزخ١٣شحلأٓخٟٓ ٚطفى١َُ٘ حٌعٍّٟ ـٟ 

 ِخؿٔظ١َ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس، و١ٍش حٌيٍحٓخص حٌع١ٍخ، ؿخِعش حٌٕـخف ح١ّٕ٣ٌٛش.

ُِّ ٌظ١ّٕش حٌّٙخٍحص حٌظم١ٕش حٌَل١ّش ٤ٌٍلاد 8٢8٢حٌـ١ِحٚٞ، ٘زش ِلّي. ) (. طٛظ١ؿ طم١ٕش حٌٛحلع حٌّع

 (، أوظٛرَ.2(، ح )52ش ٤ٕ٣خ، ِؾ )، ؿخِعِـٍش و١ٍش حٌظَر١شِعٍّٟ حٌز١ٌٛٛؿٟ، 

(. أػَ حٓظويحَ حٌظعٍُ ح ٌىظَٟٚٔ حٌّيِؾ ـٟ طي٠ٍْ حٌعٍَٛ عٍٝ 8٢٠2حٌلَرٟ، عزي حلله عٛحى. )

، ِـٍش حٌعٍَٛ ح ٔٔخ١ٔش ٚح ىح٠ٍش. ط١ّٕش حٌظل١ًٜ حٌيٍحٟٓ ٌيٜ ٣لاد حٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش

 (، ى٠ّٔزَ.8ؽ )، ٠2(، ح٠7(، ح )٠2َِوِ حٌَٕ٘ ٚحٌظَؿّش، ؿخِعش حٌّـّعش، ِؾ )

ّٛي ح٣ٌٕٟٛ (.8٢٠0) .8٢٠٢ٍإ٠ش حٌٍّّىش   :. ِٛلع اٌىظَٟٚٔ ِظخف عٍٝ حٌَحر٢رَٔخِؾ حٌظل

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/ntp/  

(. حٓظويحَ حٌف١ٔزٛن ـٟ ط٠ٛ٤َ 8٢٠2آّخع١ً. ) ُؼٍٛي، رَ٘خِٟ عزي حٌل١ّي. ٚآّخع١ً، لخّٓش

ِـٍش  ؿيحٍحص حٌظو٢١٤ ٌٍظي٠ٍْ ٌيٜ ِعٍّّٟ حٌعٍَٛ حٌظـخ٠ٍش ـٟ ٟٛء حٌٕلا٠َش حلاطٜخ١ٌش.
 (، ١ٌٛ٠ٛ.77ؿخِعش ٤ٕ٣خ، ح )، كهُخ انتشثُخ، و١ٍش حٌظَر١ش

 َِٜ. . عخٌُ حٌىظذ،. عٍُ ٔفْ حٌّٕٛ ح٤ٌفٌٛش ٚحٌَّح٘مش(8٢٢7كخِي عزي حٌٔلاَ. ) َُ٘حْ،

ٍّٛ ِمظَف ٌظ٠ٛ٤َ حٌّّخٍٓخص حٌظي١ٔ٠ٍش ٌّعٍّٟ 8٢٠2) عؼّخْ. حٌَِ٘حٟٔ، عزي حٌع٠ِِ (. طٜ

ِـٍش ؿخِعش أَ حٌمَٜ ٌٍعٍَٛ ح٠ٌَخ١ٟخص ـٟ ٟٛء ِٙخٍحص حٌمَْ حٌلخىٞ ٚحٌع٠َ٘ٓ. 
 (، ٓزظّزَ.8(، ؽ )٠(، ح )٠٠، ِؾ )حٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش

(. 8٢8٠حلله. ٚحٌع٠َٕٟ، كٕخْ عزي حٌَكّٓ. )ح٠ٌَٔع، ى١ًٌ عزي حٌع٠ِِ. ٚحٌع٠َفٟ، عفخؾ عزي 

ِٙخٍحص حٌظع١ٍُ حٌَلّٟ حٌّظ٤ٍزش ٌّعٍّخص حٌعٍَٛ رخٌَّكٍش حٌّظ٤ٓٛش ِٚيٜ حِظلاوٙٓ ٌٙخ، 

 (.٠٢٠(، ح )2ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِعش وفَ ح١ٌ٘ن، ِؾ )

٠ش ـٟ أٓخ١ٌذ (. حٌظع١ٍُ ٚحٌظعٍُّ ِٓ ح١٤ٌّٕش اٌٝ حٌّعٍِٛخط١ش: ٍإ٠ش ع١ٓ8٢٠٠َٜف١ٓ، عّخى ٗٛلٟ. )

 حٌظي٠ٍْ، عخٌُ حٌىظذ، َِٜ.

ٚحلع حٓظويحَ حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ ـٟ طي٠ٍْ حٌعٍَٛ حٌَ٘ع١ش (. 8٢٠2حٌٜٕعخٚٞ، عزي حلله ـٙي. )

، ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش، رخٌّيحٍّ حٌمَف١ٔش حٌظخرعش ٌٍَّکِ حٌو١َٞ ٌظع١ٍُ حٌمَفْ حٌک٠َُ ٚعٍِٛٗ

 (، ى٠ّٔزَ.7(، ح )82ؿخِعش ح ٓىٕي٠ٍش، ِؾ )

حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ ٣لاد حٌيٍحٓخص حٌع١ٍخ حٌظَر٠ٛش (. 8٢٠2عزي حٌمخىٍ، ٠ٍِخْ ِلّٛى. )

رخٌـخِعخص ح٠ٌَّٜش ـٟ ٟٛء ِظ٤ٍّزخص حلالظٜخى حٌمخثُ عٍٝ حٌّعَـش، ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش، 

 ار٠ًَ. (،8(، ح )52ؿخِعش ٤ٕ٣خ، ِؾ )

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/ntp/
https://jealex.journals.ekb.eg/article_170716.html
https://jealex.journals.ekb.eg/article_170716.html
https://jealex.journals.ekb.eg/article_170716.html
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(. أػَ حٓظويحَ رعٞ حلأىٚحص حٌَل١ّش ـٟ 8٢8٠حٌعيٚحٟٔ، هخٌي ٤َِٙ. ٚعٍٛٞ، َِٚس ٛخٌق. )

طي٠ٍْ ِمٍَ حٌزلغ حٌعٍّٟ ـٟ ط١ّٕش حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ ٣لاد حٌعٍَٛ حٌٜل١ش رخٌـ٠ٍّٛٙش 

ّٛح٣ٕش حٌّئطَّ حٌعٍّٟ حٌؼخٟٔ ٤ٌٍزش حٌيٍحٓخص حٌع١ٍخ ـٟ حٌـخِعخص ح١ّٕ١ٌش: قط١َٓن حٌح١ّٕ١ٌش، 

ى٠ّٔزَ  8٠-8٢ٚرٕخء حٌٍُٔ حلاؿظّخعٟ ـٟ ظً حٌّوخ٣َ ٚحٌّئحَِحص حٌي١ٌٚش عٍٝ ح١ٌّٓق، 

8٢8٠.َ 

(. 8٢8٠حٌع٤خٍ، ر١ٟٔٛٔ عزي حٌَكّٓ. ٚعزي حٌَكّٓ، عزي حٌٕخَٛ ِلّي. ِٚلّي، هٍؿ حٌي٠ذ. )

١ش ًّٔٛؽ ِمظَف ٌّٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش ـٟ ٟٛء حكظ١خؿخص ح٤ٌلاد حٌّع١ٍّٓ رى١ٍش حٌظَر

 (، ١ٌٛ٠ٛ.٠(، ؽ )٠2٠ؿخِعش حلأَُ٘، ِـٍش و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِعش حلأَُ٘، ح )

رٕخء ِٛلع طع١ٍّٟ ٚطؤػ١َٖ عٍٝ طعٍُّ ٓزخكش حٌٜيٍ ٤ٌخٌزخص و١ٍش (. 8٢٠٢عف١فٟ، ِخ٠ٔش ِلّي. )
. ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ ؼ١َ ٍِٕ٘ٛس، و١ٍش حٌظَر١ش ح٠ٌَخ١ٟش ٌٍزٕخص، ؿخِعش حٌظَر١ش رـخِعش حٌِلخ٠ُك

 َِٜ. حٌِلخ٠ُك،

ـخع١ٍش ِفَىحص ِخىس حٌلخٓٛد ـٟ طع٠ِِ حٌؼمخـش حٌَل١ّش ٌيٜ  (. ِي8٢٠2ٜعٍٟ، ٓٙخِش ؼفٍٛٞ. )

: حٌَّكٍش حلأٌٚٝ، ِـٍش فىحد حٌفَح١٘يٞ، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِعش طى٠َض، ِؾ ٣ٍزش حٌـخِعش

 (، ك٠َِحْ.٠2(، ح )٠٢)

ص حٌؼمخـش حٌَل١ّش ـٟ ِخىس (. ٚحلع ط١ّٕش ِٙخٍح8٢8٠حٌف٠َـٟ، ِلّي ـخهَ. ٚطيَِٞ، ٍٗخ عَّ. )

حٌف٠ِ١خء ِٓ ٚؿٙش ٔلاَ حٌّع١ٍّٓ حٌّظع١ٍّٓ: ىٍحٓش ٚٛف١ش ِٔل١ّش عٍٝ ع١ّٕش ِٓ ِعٍّّٟ 

 (، فًحٍ.7٠ِٚظعٍّّٟ ِيحٍّ وَم رّلخـلاش رؽيحى، حٌّـٍش حٌعَر١ش ٌٍَٕ٘ حٌعٍّٟ، ح )

ط١ّٕش ِٙخٍحص  (. ىٍٚ حٌظ٤ز١مخص حٌَل١ّش عزَ حلأؿِٙس حٌٍٛك١ش ـ8٢88ٟحٌمل٤خٟٔ، ٕ٘ي ٍِٕٜٛ. )

، ِـٍش و١ٍش حٌظَر١شِخىس حٌعٍَٛ ٌيٜ ٣خٌزخص حٌَّكٍش حلارظيحث١ش ِٓ ٚؿٙش ٔلاَ حٌّعٍّخص. 

 (، ٠ٕخ٠َ.٠2ؿخِعش أ١ٛ١ٓ، ح )

حٌّئطَّ حٌيٌٟٚ حٌؼخٟٔ ٌّٔظمزً حٌظع١ٍُ حٌَلّٟ ـٟ ح٣ٌٛٓ حٌعَرٟ، اػَحء حٌّعَـش ٌٍّئطَّحص 

 ، حٌٍّّىش حٌعَر١ش حٌٔعٛى٠ش.8٢8٠َ ٔٛـّز 5-2ٚحلأرلخع ٚحٌَٕ٘ حٌعٍّٟ، هلاي حٌفظَس 

(. ـخع١ٍش حٌظع١ٍُ حٌّيِؾ عٍٝ ط١ّٕش حٌظل١ًٜ حٌيٍحٟٓ ٤ٌخٌذ 8٢8٠حٌّزخٍن، ؿٛحَ٘ ٤ٍٓخْ. )

حٌٜفٛؾ حلأ١ٌّٚش ِٓ ٚؿٙش ٔلاَ حٌّعٍّّخص، ِـٍش ؿخِعش ؿٕٛد حٌٛحىٞ حٌي١ٌٚش ٌٍعٍَٛ 

 (، ١ٔٛ٠ٛ.٠٢(، ح )0حٌظَر٠ّٛش، ِؾ )

ـخع١ٍّش رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ لخثُ عٍٝ حٌؼمخـش حٌَل١ّش ـٟ ط١ّٕش حٌىفخ٠خص  (.8٢8٢ِلّي، ا٠ّخْ حٌٔع١ي. )

حٌظع١ّ١ٍش ٌّعٍّّخص ٠ٍخٝ حلأ٣فخي، ِـٍش ىٍحٓخص ـٟ ح٤ٌفٌٛش ٚحٌظَر١ش، و١ٍش حٌظَر١ش ٤ٌٍفٌٛش 

 (، ١ٌٛ٠ٛ.٠2حٌّزىَس، ؿخِعش أ١ٛ١ٓ، ح )

حٌٜؿ حٌؼخِٓ  (. ِٔظٜٛ حوظٔخد ٣ٍزش8٢8٢حٌّؽَرٝ، ف٠خص ِلّي. ٚرٕٟ هٍؿ، ِلّٛى كٔٓ. )

حلأٓخٟٓ ٌّٙخٍحص حٌؼمخـش حٌَل١ّش ـٟ ٟٛء ِٙخٍحص حٌمَْ حٌلخىٞ ٚحٌع٠َ٘ٓ ـٟ طع١ٍُ 

-٠5 (،٠٢)٠٠ ،ٚحٌٕف١ٔش حٌظَر٠ٛش ٚحٌيٍحٓخص ٌلأرلخع حٌّفظٛكش حٌميّ ؿخِعش ِـٍش. حٌعٍَٛ
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ـٟ  (. ِيٜ حٓظويحَ حٌظعٍُ حٌّيِؾ ـٟ طي٠ٍْ ِخىس حٌظَر١ش حٌف١ٕش8٢8٠ٍِىخٚٞ، ٠ُٓ ِلّي. )

(، ط٠َ٘ٓ ٠5، ح )حٌّـٍش حٌعَر١ش ٌٍَٕ٘ حٌعٍّٟحٌَّكٍش حلأٓخ١ٓش ِٓ ٚؿٙش ٔلاَ حٌّع١ٍّٓ، 

 حٌؼخٟٔ.
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