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 ملخص الدراسة باللغة العربية
تهدد ه هدال راد  رلدددددددددددددددد  ال تئميددد رارعا اد لأ رالددالمرا عيل  عدا دد ر   ددا   رام رهلرا       

راررا  د راجر ة امسددددداع ة بمئالهل عيل تألرر بدر        خاصدددددد ربأام أسهل بلددددداار  رام ا يد
 ا راصأد رائ سيد  راجس  د  را لييد  رام  فيد  رلان  اايد  ا خلا  رتباع ليرك  نمط حياة 
صدددددأا لدددددرن   خاصدددددد بم عمييد تئمربد  ألرإ عيرها أاا  دددددم   ر ال   رعا رلالددددد  ما   ا 

صددددددداأد ر   ا   رام رهلرا أما    ه را ئصددددددد  راب ددددددد نا  خاصدددددددد  ا  م ر ت اع    لا   
أاا لزإ ن يجد لددددددددددددددض را إا دا أاهمددددددددددددددا د  ال ت  مددددددددددددددهل   صددددددددددددددام هل أاا      ا ر   ر  

  رلامط رأا  رائ سيد  رائماليد  رلا تلاليد.
مئام عيل رلددددد ل رم را      ا  - اار تسددددد ا هال را  رلدددددد  ال تل  ل  جمرعد  ا را رصددددديا  

ايلالمرا عيل  عا د ر   ا   رام رهلرا لددددددددددددررم عيل  -امجا را  رلددددددددددددا   ر أأا   ا هار ر
 سدد رن ر لدد ة   ا د  ضلددسددا  را ئ دديد رلا  ماييد  ا تألرر بدر       ا راصددأد رائ سدديد 

  را لييد  رام  فيد  راجس  د  ا خلا  ليرك  نمط حياة صأا  لرن.
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لأمراض النفسية )دور الأسرة في حماية الأطفال والمراهقين من الوقوع في فخ ا
 والسلوكية والنمائية والجسدية من خلال سلوك ونمط حياة صحي سوي(

 " قراءة نفسية وصحية واجتماعية "
 إعداد:

 أ.د/ محمد أحمد محمود خطاب
 جامعة عين شمس –كلية الآداب  –أستاذ ورئيس قسم علم النفس 

 معة عين شمسجا –مدير العيادة النفسية ومركز الخدمة النفسية بكلية الآداب 
 أستاذ التحليل النفسي وعلم النفس الإكلينيكي

 تمهيد:
   ر را      ا را يمام عيا بهميد ر لدد ة مرصدد ها رائررة ر  ال  ن  ج مذ  م ر  ا صدديأ  
ر لدددد ة صدددديع رامج مذ  لما  ما رام   ه بم ر لدددد ة  ا ها  لا نلاإ ر  ماعا ا    ا ر ل 

 أ . نسل   عادرت   تلاار ل راخاصد 
 ا ل ة  جماعد   يفيد تز د بعضالها أل ر   ا رهشباعا   رلاح يا ا  ر لاليد  ا  ا د 
رامجالا    م راأا د ايأ   اي لرم  اي ل     الاه ماإ  ايأما د  را دددددددددددد ر  أا  ا  ر  اما 
  ا ثل  سم را لا ا  ر لددددددددد بد  سددددددددديراد أ دددددددددلم  رر  عا تألرر رائمر  رائضددددددددد  رائ سدددددددددا 

اي  د ا  ما تزب   ا  حسددددددددددددالا را  د أاارلام  رلان ماما   ما بد نا  ا  رم رن  لا   رلا  ماعا
 ر   بمئام  ضددددددط  رم مم  ر   بأام  ضددددددط  رم   ا ثل  ج  بم  أسددددددا رخ يا  را دددددد ب  
ا دددددددددد ب  حيات   م ر لدددددددددد ة ها  ئلر د ر  ماييد تلرإ  تئجع  تسدددددددددد م  مئام عيا را  ا م 

    ا  راار   را ضأيد.  خاصد بم راط م  ا بد   راكالئا   راأ   راسلا  رامردة  را حمد 
راأيد رع مادرً عيل راررا  ا عيل  ا د رامسدددددددد ربا  لددددددددررم را سددددددددررار يد  راسددددددددير يد  ا ح  

؛ مختار حمزة  1979؛ محمد شعععععععع    1977)محمد شعععععععع     ره ماإ  تل      عا د. 
 (2012؛ محمد أحمد خطاب  1983

"  ر  ئ  تخطط ا اإ  رح   از ع ر  زا    ر  ئ  تخطط  كونفشيوس هر  ا بد ل را ريسره 
 ا   ة بعررإ  از ع را ج ا ب ا   ر  ئ  تخطط امالد عاإ  لل م   يد ب  اا ".

 اهار عادة  ا  ل سددد  را  د بلددديره حيات   بنماه لدددير   راصدددأا  ا رامئز   درخم بلددد ت ا 
أياة لررم تي  رامضد د  ال را م ذ أصأد حرث  ر ب  ئا راصإ   ا رد ساه را ادر     ق را
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 ر ة بإ تي  رامضد د ايم  ا   ا راصدد ر د را خيا عا تي  را ادر   نها تصددبع  ذ      
رار    زمرً  ا بلدديره حيات ا  اار  ا ر هميد أملام ت لدديس راسددير يا  راصددأيد مرا ب  رد 

دا  راأ اظ عيل رائلا د ر لددددددددددد ة خاصدددددددددددد فيما    ير أاا إا دا   ما لدددددددددددد ر ن دددددددددددطد رار ني
را دددخصددديدا   اا ااا  مم را  صدددد ه  رم تإرر   ا  ا تي  رامياد ا لام   بم  ر ب  ا ر لددد ة 
 م أالدد طاعد ر هم ت ييل بمئالهل را ادر  راصددأيد  تر ر   م  ا   عل تي  را ادر   ب مم 

 .(22:2009)يوسف أحمد  عيا ت ليخها  ا شلم نمط حياة صأا 
ا ة نمط راأياة غااباً ا    عيل ر نماه  را ادر  را ا   ب ها رائالا  ا حياتهل  تسدددددددددددد خ إ يب

رارر يد  ب ضدددما بلددديره راأياة عئاصددد  ثلافيد  لدددير يد  عادر  حياتيد تإا ها  يل   ددد   د 
 تلاار    رر ثد  نما ج  ا را ررصددددددددم  را خا    رايإد  غر هاا  ب ل رد سدددددددداه ر لدددددددداار  ب  

عا   بر را خااط ا  را  اعم رلا  ماعا  ذ ر هم  ر صدددددددددددد  ام  رام ا ه ر نماه راأياتيد 
 رام  لدددددا   لددددالم رهعلاإ حرث  أ د ر   رد  راجماعا  هرب هل أاع مادهل بلدددداار  راأياة 

 راخاصد مهل.
 نمط راسيرك راصأا  را مم عيل تئمر   ا  بهميد   زر  ةا   هل را لا د راكا ئد مرا راسيرك 

   ال ح    تأرلا   رر ة  ا  هل راصأد  تئمر ها ا    لانيد را سثر   رها عيل  راصأد  اد
رامس رلأ را  دن ا  ال ت   راصأد   هر اً ليرياً  ملا تأقيلها  ا  م ر حرر ا مم بصبأ  
  هر اً د ئا يلياً  أ اج  ال  ه   ا ر   رد  ا لررم تأقيلها  راأ اظ عيرهاا   ا ب م  ا  

هل بنماه راسيرك راصأيد راخطرة ر  اا نأر تئميد راسير يا  راصأيد  را مم ت   د رلد   
عيل راأ   ا خط  راسددير يا  راضددا ة ا ر    راان  ئ ل   ا رائها د عيل رائمر راصددأا 

  تخطيط تئميد راصأد  تطرب  م ر   رار ا د رامئالبد.
را ااميد  ال بم بد    ا  خاصدددددددد   ر  ا عيمئا  ال  ا بشدددددددا    اي  تلا ب   ئلمد راصدددددددأد 

 ا ر   ا   رام رهلرا عيل  سدددددددد رلأ را اال   انرم  ا     ن سددددددددا أسددددددددر  را جز  20%
[ا  خاصددد بم رلاد ياه َ  ُّ م  ا بد   رلامددط رأا  رائ سدديد 2004] ئلمد راصددأد را ااميدا 

 ت ددددددددددر   [Masi, et. at, 1998; Albright, 1999]شددددددددددررعًا  رن  دددددددددداً ر مرا ر   ا 
 National]  ر  راأاايد  ال بم   لًا  ا  م خمسد ب  ا    انا شللًا  ا رلاد ياه را ل 

Institute of Mental Health, 1979: 166]. 
بم رلاد ياه بصددددددددددددددبع  [James, Toolan, 1962: 404]  ا ثل  ض    يم   رلام 
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   ا راط   م م   دددددليد عليمد ر هميد  ا راط راد  راريرنا  بن   ئبإا بم نكا عا را  كر
رائ سدددددددددددا ايكبا ا  بم نساا     د راملاه  رامخ ي د را ا  له   رها رلاد ياه عئ  ر   ا . 

 ا  لاا   عا رلامط ره  [John Perce, 1977: 79-82]دما   لأ ب ضًا  رم مر لا 
(   م ت  ر ح 546رلاد ياما  ا راط راد ا  رلددددد ح   د بََ ْ بَُّ   ا  سددددل راط  رائ سددددا ادددددددددددددددددد 

 ام عئ هل ع    %23( لدددددئدا حرث ب ه   تي  را  رلدددددد بم 17 ا لدددددئد  ال  بعما هل 
ا بن   ا مرا ر   ا  راا ا  أ ا رم  ال رامسدددددداع ة  رلاد ياها  بضددددددي  " رم مر لا" ب ضددددددً

 %20: 5راط  رائ سدديد  لدديلات ب (  ملا بم ن ر ذ ح    رمددط ره رد ياما عئ  نسددبد  ا 
ا  م  ا   ا بم  [Masi, et, al, 1998; Albright, 1999] ئهلا هر  ا  ض  ل ب ضددددً

رلاد ياه      ا بد   رلامدددط رأا  رائ سددديد رن  ددداً ر  شدددررعًا مرا ر   ا   رام رهلرا  هر  ا 
 را ا ت    ا را  رلددا  رلان  ددا بد  ا  [Zarate and Tohen, 1996]ب مددأ   د رلددد 

 .%8: 2بم نسبد رن  ا  رلاد ياه مرا ر   ا   رام رهلرا ت  ر ح  ا 
ب ا عا را  رلا  را   يد  را ا ب  ب  ام   د   لأ رن  ا  ر ع ر  رلاد ياميد ا لأ ر   ا  

 ,Swadi] %15: 10 رام رهلرا أدداامدد ر لا   دد   بنهددا تئ  دددددددددددددد  مئسددددددددددددددبددد ت  ر ح  ددا مرا 
1998; Swadi and Issa, 1998]. 

( 50 م   بم رلاد ياه  صدددر    م  ا [86: 2001]وليد سععرحا  ورخرو    مرئما   دددر 
 5: 3مرا عم   ا  %2لددددئدا  بم نسددددبد رلاد ياه عئ  ر   ا  تكرم  12تأ  لددددا راددددددددددددددددددد

 .[35: 2008]محمد كمال  لئرر  
 اهار  مم را  رلددا  را  بةيد ت ددر   ال بم رامل  راسددرئ الاد ياه  ا راط راد  رام رهلد  راان 

 Zarate] م رلا  ماعا أمم   لانيد رلان كالا  رلان أا   مدد ا را أصددرم را  رلددا  راخي
and Tohen, 1996]    لئد  ه د م أل م بن سهل  12 ال  8   رً ر  ا ر   ا   ا عم

ب    ارلها عئ  ا  لرنرر  ا حااد غضددددددددددد  شددددددددددد   ا  لا بنهل    ا  م عادة أ   بم  ئأسددددددددددد  
غضددددددددددرهل  بلرارم أسنهل ال   ئرر  ا ا ب ا ر   ا  راا ا  ض  م بن سددددددددددهل  هل شدددددددددد     رائل  

 رتهلا  ها  شدددددددا ة تأا  بد  بل ة   همدا  م لددددددديرك   ارم راار  أما  ا  ا  رلان أا  هر اا
 .[Frederick, Calvin, 1977]ليرك شالذ نسريًا  هر  ا رزد اد 

 ا بم رلان أا    لم  [167: 1989]شالز شيفر  هوارد ميلما    هر ب    ض  ل  م  ا 
لدددددئدا  بم رلان أا   ا را يد را م بد  ا  19: 15راسدددددر  را انا اير اة  ا را يد را م بد  ا 
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 فيا  ر  لاد  ا هال را يدا   اهمدددا د اما  لدددئد   دددلم راسدددر  را ا ا  ا ت تر  14 ال  5
 ئ  دددد   ا  ميذ راطبلا   [Beach, S., 1998: 200]لددددرر  مم رلاد ياه   ما   ددددر  

بن  َ سددددددددددددددمل أاار د را اإ  رلا  ماييدا  ر  ئالاا   ماعا  ر  ييد  هر شددددددددددددددا م  ً ر ا   د
 الأ  ر  را لييد. أاهما د  ال  صاأد ر   ا  أاا      ا ر ع ر  راسيلرلر ات .

 أهمية الدراسة:
 راان  زب   ا رام ددددليد ت لرً ر  ب ملها بد   ها بم راإااريد را لمل  ا راأالا  لا  يجيرم 

 م  أ ضدددددددددددهل  ال  نكا  حاا  ا  ال را لاج راطرا ب  رائ سدددددددددددا  غل   اناتهل  ا راكلأد مم  
 ا حالا   %85: 80 ب ضدددددم أ ضدددددهل ربخ  بلا  ررح  ح  أما   ددددد   أ ا  تررا بم  ا 

رلاد ياه لا تاه  اي لاج  هر  ا   مر  ا ح ة رام دددددددليد ا لأ ر   ا   بلددددددد هل   ج م هل 
 .[17-16: 2011]لطفي الشربيني  

 ن س   خس    ترا: اار  م ر ال   ا رامج مذ م عا  هل  مم رامج مذ 
مرصددددددددد هل ب  رد  اشددددددددديرا غر    رر لرا  - سددددددددد لرلًا  -عئ  ا  خسددددددددد  هضلام ر   ا  :الأولى

  ةي رم عاام  عيي .
عئ  ا    ذ رامج مذ ثما  هماا  اهل  ا حالا  مضلا  شددددددلام  ا حياة بلدددددد هلا ب   :الثانية

أ ره  يد  ئهل ن يجد    ذ  سدددداع ر  درلمد اهل   لدددد هلا ب  عئ  ا   أمم رامج مذ ن ال  رن
 ا  إ رلاع ئام مهل ن سيًا  ر  ماييًا ب  تر رههل را ر ي  راصأيع  ا رار   رامئال .

ا  ا راجان  رار الاا   م لًا  ا تئميد رارعا    ا ثل تكما بهميد را  رلددددددددددددددد راأاايد ب ضددددددددددددددً
اً   خاصددددد بم ايلالمرا عيل  عا د ر   ا   رام رهلرا صددددأياً   سدددد  اً  ن سددددياً  عليياً     في

بن عمييد تئمربد  ألرإ عيرها أاا  م   ر ال ت رعا رلال  ما   ا را ئص  راب  ن عيل  ا د 
 رامس ربا   رامجالا .

 ويمكن تناول بإيجاز شديد أهمية هذه الدراسة فيما يلي:
  سدددداع ة ر لدددد  عيل تألرر ردر       ا را  اييد راصددددأيد  رائ سدددديد  را لييد  رام  فيد 

 نيد    ااهل   ساع تهل عيل تألرر رلال ل ر   را رر ر  را كي . رار  ر
  تئميد رارعا  را لا د  رام   د أطري د راسدددير يا  راصدددأيد رام تبطد أااصدددأد را دددخصددديد

  را إا د  را لا ا  رلا  ماييد الأل .
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  ا ثل  ام   لانيد رلددددد  ادة ر شدددددخان  ا ترئا نمط حياة صدددددأيد  لدددددير يا  لدددددييمد  ا 
 ة رارر يد  ا  سمع اهل أالال م اع أةيش حياة صأيد ب ضم  ب ر .راأيا
  دما بد   را      ا را  رلددددددددددددددا   رابأر   ا بهميد  خطر ة تسثر  را لا د مرا راررا  ا

 ربأام(  ر   ا   ا نمرهل را ليا  رام   ا  راسددددددددددددديلرار ا  رايإرن  رلان  ااا  راجسددددددددددددد ن 
  راصأا( ا  هل. 

 نسدددددددددام  ر ب  ئا األد رهخصددددددددداه ر  ال   ا ثل  سم راجئرا   سث  بم رائمر راأقيلا الإ
صددددأيا   سدددد  ا  رن  اايا  لا نسدددد إ ه   ر  ا ع  ئا بم أ ك را  رلددددا  بد   عيل رهصدددداأد 
ر  ئد مب ك ر   ر   رلامددددددط رأا  رائ سدددددديد  الاد ياه  م ر  ا  ان  ر إ ت م ذ أصددددددأد 

 رائ سيد ايجئرا. ن سيد  ر ة  هار  ئ ل  ر جاميا عيا راصأد
   دما   ر  ان  ر إ لا ت غ   ا  لادة راجئرا بن ت دددددددددددددد   أاا  ك ناحر    هر  ا  ئ ل

لدددديبا عيا نمر راجئراا  ما ت    ر إ الإصدددداأا  بثئام راأمم لددددررم أس  ر  عضددددربد ب  
 ن سيد ب  ت ا رها ايكأرايا  ب  رامخ  ر   هر  ا  ئ ل  ليبا ب ضا عيا نمر راجئرا.

  بلدداار  را   يد  را ئ دديد رلا  ماييد ايط م تسث  لدديبا   ر  ا رتسددم  أالامددط ره دما بم
  دددم ت  بك راط دددم الإهمدددا  ب  رالا بدددالاة ب  اي  ك ب  ايئلددد   رايرإ  را ر يس  رام دددا  ة ب  
اي لاه ب  الإ ارم راجسدددددددددد ن ب  راجئسدددددددددداا  ااط م ب  بن  الا  ا حا د درلمد ايأ  راإر  

    دددددد  ه  الاه ماإ  اي ل     ايأما د  الالدددددد للا  ح ل  ئمر أ ددددددلم   دددددد  ه  اي لرم راإر
لرن لررم عيا رامس رن را ليا ب  رام   ا ب  راجس ن ب  راسيلرار ا ب  رلا  ماعا   ا 

 ثل  اد  عيا تأمم رامسيرايد   اد  عيا رلال للا   رتخا  رال ر  أ لم  ري ا  لرن.
  بم رخط  خم  لددددددئرر   ا حياة راط م ها  هر  ا بد ت     لددددددد را أيرم رائ سددددددا  ا

راسدددددئرر  راخم  ر  اا   م رهنسدددددام عادة لددددديلرم بلدددددر  ايخر ر  رامبل ة  ا هال را م ا 
 ما رام ددددددددددددددللا  راخطر ة را ا  دد        اهددا راط ددم  ا هددال را   ة رامبل ة  ا رائمر  ير 

  تسثر رت  راسدددديريد عيا رلان صددددا   م ر  ا رن صددددم راط م أ ك رار   ب  غااريد رار    هار ا
 للا د راط م رائ سيد  رلا  ماييد.

   عادة  ا   سث  راط م أااررا  ا   ا   ا خلا  را  يل أاامأاداة ب  را  يل  ا خلا  تلير
راررا  ا  اار  سم ر   ا  عادة  ا هل  لا   آة ر لدد ة  م ر  ا  ام راررا  ا  ضددط  را  هر  ا 

 يرك  ضط ه.ليله  ح ما عيا ر مئام  ا ل
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   دما بد   را      ا را  رلددا   ر أأا   ا بم خلا ا  راررا  ا رام يئد  راأادة  ا شدد
   اه ب اإ ر مئام اها تسث ر  خطر ة عيا راصأد رائ سيد الأمئام.

  رن دددددددددددإا  راررا  ا عا ر مئام بدلأ  ال   رع ر مئام   بسدددددددددددد الأا اه رلاايل   نيد   رر ذ
ر  ا بدلأ  ال  زب   ا ت    هضلام ر مئام الامددددددط رأا  رائ سدددددديد را ررصددددددم رلا  ماعا  ه

   م  د ام رلان  ن  ب   د ام رامرر ذ رهأاحيد.
  هم ربأام أسلددداار  را ررصدددم را  ا   ذ أ ضدددهما راب ك ب   ذ ر مئاما أاهمدددا د  ال 

  هم ربأام أسلاار  رام ا يد  را   يد راررا  د راصأيأد الأمئام.
  را  ا  ز رج  م  ئهل ألخ   هر  ا  ئ ل  ليريا عيل ر مئام.رن صا  رار 
  ره ماإ ر لددد ة أاا  ييل  راأصدددر  عيا را دددهادر  ر داد ميد عيا حسددداه را   يد  را ئ ددديد

 راصأيأد.
  ر ت اع نسدددددد  راطلاق  راخيذ أاهمددددددا د  ال راخيانا  راز  يد  راطلاق را ا  ا  راخ لا

   ة ب  رام يئد  رالاه ة.راز ر ا  رام ادم رام يئد  رامس 
 .ر ت اع    لا  راج رلل ر ل بد ألا د بنررعها 
 .ر ت اع    لا  ه  ه ر   ا   ا مررتهل  هر  ا    ه أالل  اه ة ب  ا  را رر ع 
 .ر ت اع    لا  عمااد ر   ا   رام آة رام ييد 
 .ر ت اع    لا  را لزإ مرا ر   ا   رام رهلرا 
 أا   ر   رلامدددددط رأا  ر لددددد بد   م راسددددديلرلدددددر ات    ها  ر ت اع    لا  رهصددددداأد

بع ر   س  د ايس  ناتجد عا بلباه عضربد مم ناتجد عا بلباه ن سيد(   م : رالرارم 
را صراا للره را     رهصاأد أالامط رأا  راجي  د  الادرز ا ب  رهصاأد أ ل رم را هيد 

 يد   م: راسدد  د  راكاه  را   رم  را ئم  ب  رائهل را صددرا ب  رهصدداأد أالامددط رأا  راسددير 
 را ئا  راإضدد   لدد عد رلالدد  ا ة ب  ت  ر    تلاه رامم يكا  ب   شدد ا  راأ رلر ا  را سخ  
را  رلددددددا  ر داد ماا ب  رهصدددددداأد أالامددددددط رأا  رائ سدددددديد   م نل  رلان بال    ه رائ دددددداه 

مخدا ه رام مدددددددددددددديدد( ب  رهصددددددددددددددداأدد رام دانداة  ا را ر يدا   راراأ  اا  را رر  رالا  ردن ب  
أالاد ياه  غر ها  ا ر   ر   رلامط رأا  رائ سيد  را ا  ا بخط ها رهد ام  رمط رأا  

 را خصيد.
 ر ت اع نس    للا  رائطر  راكلاإ مرا ر   ا . -
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     راان  ليا را  د  ر لددددددددد ة  رامج مذ راك ر   راك ر   ا  ا د رامجالا  لدددددددددررم  هر ر
  صاد اً( ب  ن سيا ب  ر  ماييا ب  صأيا ب  بداد ميا.دان   اد ا  ر 

 .ر ت اع    لا  را س ه  ا را  ييل 
 .ر ت اع نس  رلامط رأا   رلانأ ر ا  راجئسيد ا ن ر   ا   رام رهلرا 
 . ر ت اع نس      لا   ئاح ر ح ر 
 .ر ت اع نس  را ئا رام  لا 
  ر ل ة. نس  ره ارم راجس ن  راجئسا درخم  ر ت اع    لا 
  نس      لا  را ئا ر ل ن.ر ت اع 
 .رتجال أ ك رام رهلرا  ال  ا    ه أاهاأاد 
 . ر ت اع نس  راز رج رامبل   ما  ا أ ك رال لأ  را  ررليا 
    رهنسددام هر بد   راكالئا  راأيد رع مادر عيا راررا  ا  اار  هما  خاصددد ر إ ر د    

 سا.تسثر ر عيا شخصيد راط م   ئامل رائ 
   ير  ام رح  راررا  ا ب   لاهما  خاصددددد ر إ  ضددددط ه  هار م   ل لدددديلرم ا    د د ب 

 تسثر  ليرا  خطر        عيا شخصيد راط م.
 .لا  ر   بمئام  ضط  رم مم  ر   آأام  ضط  رم 
   ا ثل ا يل رائ   ر لددددددددد ن بهميد  ا را   ه عيا د ئا يا  ر لددددددددد ة  ت اعلاتها  تسثر  

 ئام. ا  عيل ر م
  خاصدددددد  ا   ر عيمئا بم  سددددد  دددددفيا  راصدددددأد رائ سددددديد  راةيادر  راخا  يد ت   أا مئام 

 م.رامضط  ر 
 اهار  لا نسدددد إ ه   ر  ا عيمئا بم را  رلددددد را يميد الألدددد ة ال ت خا شددددليها راأااا رام   ه 

 إرر ر   لا  ا  الد عاإ ب  بد  ا  ال ت ألر تي  رائليد را يميد را ا بخيد  لا تأ  مددددددددإط را
راهاليد  رام ددددللا  را ئي د  رام   ة  راخط ة  را رت ر  را ا بصددددام  رائلاإ ر لدددد ن  ا  ا د 
رامج م دا  لددددددددددددددررم راإ  يدد ب  را   يدد  ا بعلداه رلانللاه راصددددددددددددددئداعا  را ر ة را كئرار يدد 
د  رلاايل   نيد  رلان  ن    رر ذ را ررصدددددددددددم رلا  ماعاا   ا ت ت  عيي   ا تإرر ر  ر  مايي

؛ أولتمعاتز نيعل  1998؛ محمود حمودة  1995)صععععععععععال  حزين   عميلددد    ردد ة رامدد لأ.
 (2018؛ محمد أحمد خطاب  2002؛ جيمس كوردوفا  نيل جاكسو   2000
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 كما تهدف هذه الدراسة إلى:
لمسعععععاعدة أمنائهم على تح ي   تنمية الوعي لدى الآباء بأسعععععاليع المعاملة الوالدية الجيدة

 حة النفسية والجسدية والع لية والمعرفية والانفعالية.اكبر قدر من الص
     ا ند ر ل ة عيا رنجاز   ال ها  ما  ئبإا  ا ز رج ل ر   نا ع  بمئام   م  رر أل  

 عااا  ا راصأد رائ سيد  راجس  د  رلا  ماييد  را لييد  رام  فيد  رايإربد  ر داد ميد.
 تجاها  ر لددالدديد  ا تئ دديد ر  ماييد  عيميد ت شددر  د   ر لدد ة  ا  ا د رامجالا   رلا

  حياتيد.
   ا ند راررا  ا عيا تخطيط حياتهل  ما  ئبإا   ا   ا خلا   لات  رلالددددددددددددد  دددددددددددددا ر  

 ر ل بد  راز ر يد.
  ا ند ب  رد ر ل ة عيا  د رك راصلا   را  رأط ر ل بد  عيا  د رك   رتهل   ري هل  ما  

  ئبإا.
     د  ا ب  رد ر ل ة  ذ ربخ .تها   بليره ت ا م  م 
 . ت  ب  ر ل ة عيا   ق را ررصم  را  ا م را  ا 
  سددددداع ة ر لددددد ة عيا را  ا م  ذ راضدددددإره راأياتيد  رلا  ماييد  رلا  صددددداد د  رائ سددددديد 

  ر داد ميد   يفيد  در تها.
 . ساع ة ر ل ة  ت  برها عيا بليره حم رام للا  
  ح رلاا زرإ  تأمم رامسيرايدا  ره  ا ا   ساع تهل عيا  ساع ة ب  رد ر ل ة عيا تئميد  

 را ئفي   را   بغ رلان  ااا أ لم لرن  صأيع م لا  ا ت  بإ  ليبا عيل ر ل ة.
 الإطار النظري للدراسة:

 مفهوم الأسرة: -أولًا 
 ل  رخ يا راباح رم في  لددددددددررم  ا  جا  را يرإ رلا  ماييد ب   Family صددددددددطيع ر لدددددددد ة 

د  ا ت  ب    لا بم هئاك لدددب  رت اق عيا  صدددطيع را اليد ب  ر لددد ةا حرث   ما  م رائ سدددي
 ئهما راز ج  ر   ا ا  ما تر    ا  سددددما ب     ه أالددددل ر لدددد ة رامم  ة  ما ن دددداه ها  ا 

 را ب  ب   ا راص ر  حرث  ضل  ئز   رح  ر مئام  راج   راج ة  ر عماإ  بمئالهل.
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 الأسرة بأنها: Bogardusويعرف " موجاردوس " 
" ماعد ر  ماييد صدددددددددإر ة ت كرم عادة  ا ر ه  ر إ   رح  ب  بد    ا ر   ا ا   بادارم 
راأ   ب لالددمرم رامسددض ايد  تلرإ م   يد ر   ا  ح ل تملئهل  ا راقياإ م ر رههل  مددبطهل 

 ايصبأرر بشخاصا   ص  رم أط بلد ر  ماييد".
 الأسرة على أنها: فيعرف Ogburanأما " أوجبر  " 

"علا ددد  سدددددددددددددد م ة  درلمددد مرا راز  ددد  راز ج أإك رائل  عا   رد ب  ددااهل  ت دد  رائدداحيددد 
راجئسدددددديد  ا بهل  مرزرتهاا     ت ضددددددما ر لدددددد ة ب  ردرً آخ با غر  راز  را  ر   ا  ر مئام 

  ئ مرم  ارهل أص د رال رأد  ما  ا ر ل  رامم  ة".
  ل التعريفات الساب ة:خصائص الأسرة كما تتض  من خ

   ر لددددد ة  ماعد ر  ماييد درلمد ت كرم  ا بشدددددخان اهل  رأطد ت  طهل مب ك  ا خلا
 راز رج.

 . بم ب  رد ر ل ة  قيمرم  ا  سلا  رح 
 .م هئاك  ا  سما أا ل ة رامم  ة  
  م ر لدددددددددددددد ة ها رامئره مها ت  يد ر مئام   ع ردهل خيقيا  ر  ماييا  ن سدددددددددددددديا  بداد ميا 
  يفياا   دسامهل رامها ر  راأياتيد  رلا  ماييد رامئالبد.   
 . م ر ل ة ها نررل رامج مذ  ها رامسيراد عا مئام  ج مذ لييل   رن    مال  
 .الأل ة نلاإ ر  ماعا  يما  ر  صادن 
  ر لددد ة ها  ح ة را  اعم رلا  ماعا  ها را ا تأ د رامسددديرايا   رارر با  اكم   د  ا

 ب  ردها.
 الأسرة: وظائف

 .شباع راأا د  ال راأ   ر  ام  ايسلا  رامردة  را حمد  
 .شباع راأا د  ال ر  ر د  ر مرة  
 .شباع راأا ا  را سررار يد  رارررار يد  
 .ت  يد  تئ يد   عا د ر   ا    دسامهل رامها ر  راأياتيد  رامج مةيد 
   ماعا  راأ  ا  رايإرن أم ئا  ساع ة ر مئام عيا رائمر را ليا  راأسا  راجسما  رلا

 تألرر  طاا  رائمر عئ ل عيا رائأر ر   م.
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  شدددددباع حا د راط م اي    رائ ددددداه  تئميد را لابد ا    الالددددد طلاع  رام   د  تئميد   ح 
 ره  رإ  رامبادبة عئ ل.

 .شباع حا د راط م الانجاز  رائجاح  
  را لا ا  ر ل ن.تألرر را رر ر رلا  صادن  رلا  ماعا  راجئسا  را  ئا  

 )المضطربة(: دينامية الع قة في العائلة المشكلة
  م عدددد إ نمددددام  دددد  ر  راط ددددم  ا رام رحددددم ر  ال  رلاع مدددداد راكددددا ددددم عيا ر إ   طا 

لاتجاها  ر إ  نرع را لا د را ا تما لددددددددددددددها  ذ   يها   لانيد مددددددددددددددخمد اي سثر  عيي   عيا 
 رل جاأات .

    إ   رم  ا  لابدددا   حدددا دددا  ربأدددام  مدددا   دددم را يمدددام  هر  دددا  ج دددم هضلام ر   دددا
  أا  م  ا د رلد حياة ر   ا  رام ليرا  بنماه نمرهل أم ز  عا آأالهل.

 .حرث بد  ر عيل بهميد د   تخرلا  ر  ها   ربأام  ا حياة ب  ااهل رام ليرا 
 ل  ب مددددددددأ   ئرنا را لا د مرا     راط م رائ سددددددددا   ير ر إ  ا حرث بم بشددددددددلا   

 بع ر  راط م ت     ا را ادة حر   ضمرم  ير ر إ.
  هر  ا     ضدن  ال عز  ر ه  ا   ر   ا ر حيام  تصدددددددددددبع را لا د  ألمد مرا ر إ 

   يها  هر ر    راان  ملا ر إ  ا راسدديط ة عيا نزع ها  ا  ان   تسدداع ها عيل   ا د 
   يها  ا  ان  آخ .نرع  ا رلاتزرم را ا   رلاع ماد رام رهل مرئها   را 

  ... ن يجد عجز راط م عا رد سددددددددددددداأ  رال  ر  رايإربد  راأ  يد  ا   رحم رائمر رامبل ة 
  يفيد رلدددد خ رإ ر إ اهار را جز  ا   يها هشددددباع تخرلاتها   ا ثل تصددددبع حالم مرئ    را 

  لابات     لانيات  مم   اا  مرئ    را رارر ذ راخا  ا.
  رامر ا رلدد إلا    مددا  رلدد  ان  أط يها ايسدديط ة عيا تخرلاتها  م ر رلدد إي  ر إ هار

   خا  ها  ان      ايخ إ   ي د ر إ.
  ارحظ  ا رلدددددد  را صددددددا ررا بم ر  ها  شدددددد   ة رالير أ ددددددسم صددددددأد ب  ااها تررا بم 

  ص   هار رالير هر  يلها عيا بن سها.
 ال ا    ا  ما  أ     ا   لرإ ر إ م    را دد ر  ا ن   يها  ها را ا ت دد    تأ   ت س

 رهحسالا  را  ر  مئ س    أا ات  مم لا م  بم  أ   ب     ب ك   ا خلااها.
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  اا  رح ن رارئا  را صدددا يا  بنها ال تكا ت  ه  ا ت ددد   ها أ  ح ل تسدددس  ب ها     
    ر  اا  ر إ شريا  خاا ا عما ت    أ  رارئ  بنك ت  عيا ن سها.

  را لا د أاامرمددرع  ر إ( تج م راط م   دد  ايج  ن سدد  عا زر  هال را لا د رام مدديد  ا
  اي  ا جزل   لا مم ن يجد اطري د را لا د أا إ  رل إلااها مهار را جز.

   أم ئا آخ      راط م ايخ إ   ي د       اا  لا   ملا  ا بم  خ إ   ي د رل للاا
  لا  س طيذ بم  لرم ائ س   ا درإ هر  الا لا  .

 مرمدددددددددددرع  ر إ( هر لدددددددددددئ ل رارحر  راان  رر   أ  عاام  را رخيا  راخا  ا  بصدددددددددددبع را
 فيإ  ه  ا  لابا  ر إ ب   ا  زم  ا  س ها.

  م  أا لا  ر إ رام   دة ا ز  راط م  ح  ان   ا را خر   ا علا د أمرمرع آخ   هر 
 لا د را ئاليد  ا  مرز را لا د مرا راط م رااهانا  ا ب لادها حرث تأ إ ر إ   يها حري  را

  ما  ر ا تطر ل  ا   حيد  لرم  رها راط م  زم  ا ر إ.
 .ال  س لم عئها أ    ا رائاحيد رارررار يد  لا  ا رائاحيد رائ سيد 

 قنوات التواصل ال شعورية:
  ... بد    ئرنا بم هئاك نرع  ا را ررصددددددم رالاشدددددد ر ن مرا ربأام  ب  ااهل رام ددددددليرا

اأالا  بم  ير ر   ا  رائات  عا  حسدددددددالدددددددهل أالامدددددددطهاد  ا حرث       ا   ر   ا ر
  ان  راررا  ا  له  عادة   د   م الير ربأام رائات   ا رهحسالا أالاد ياه.

 . هر  ا    ه رن  ر ت رد اي   رم رالاش ر ن رامر    ا راار  الآخ  
 .بإ  ل يبد  ب  ااها رام ليرا .. اما تل علاج ر إ تل ش ام ر مئام 
    ب  ر لاددددام  ذ  ئرنا عيا بهميدددد رايإدددد  تدددسثر هدددا راسددددددددددددددأ ن عيا  ر  راط دددم  عيا

   م .
  ا ثل ب   خطرة  ا را لاج هر تإرر  نرع راكيما  راصاد ة  ا راررا  ا   
 . لام  ل راكيما      ضدن  ال تجم ل  ع  يد نمرل  رل للاا 

 :الع قة الزوجية
  را  ا  صددددددبع  ا راسددددددهم عيا ر   ا  بم عادة عئ  ا ت ضددددددع را لا د  ت أسددددددا مرا رار

 تس لم ما رتها  ت أ    ا   ا ها رام ما أااررا  ا ب   ا رح هما.
 . لام راأياة راز  يد را ةيسد    تكرم ل  شلام رهنسام  ر  حيات 
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 .م لا هئاك راطلاق أسنررع   ر   ر  راسيلرلر ات   ر   ر  رائ سيد  را لييد  
 راب ك هر رخ يا  لاش ر ن  ا راإاا . رخ يا  راز  را اب ضهما 
 :الطابع المرضي للأسرة 
  اكم بلددددد ة  ضدددددط  د اها  اأ ها راخان  بئ لم هار رلامدددددط ره  ال ر  يا  را اايد  ا

 ن   را اليد.
  بم هئاك نرع   را  ا ر عصبد  مرز أ ك را اللا   هر رائرع  ا ر عصبد لا   انا

  ا  م ب  رد ر ل ة عئ  ا تج مذ   ا.  ئ  رح  بعضام ر ل ة  لم بن  له 
 مثال من خ ل تطبي  اختبار التات والرورشاخ علي بعض الأسر تبين ما يلي:

 م هئاك  اأذ عاإ  صبغ رل جاأا   م عاليد ميرم ب  أمضمرم خان.ب 
 .بم هئاك  ضمرم   ما خان ألم بل ة 
  رلدد جاأا   –م ر    راجر –بم هئاك علا د  ربد مرا رامضددمرم  ا رلدد جاأا  ر   رد 

 ر   ا  راجرم را ااث.
 .ب لا  لاحلد تك ر  نرييد خاصد  ا رام   مرا ر  يا  را لاثد راج   ر ه  راط م 
  دان  را   ق مرا ر ه  ر إ  ا راجرم را انا  ان  ردر   ا بن    ق بخ لأ مرا ب  رد

 ر  يا  را لاثد.
 :رباء وأمهات الفصاميين

 م  ا ربأام  ر  ها    انا بمئالهل  ا را صاإ:راخصال  راممرزة اك 
 .بنهل ا  هل  رم ايكما   رهنكا   رائزعد رام اايد  ا را   يد  رار  د را ا  ا 
  ح  راسدددددددددددددديط ة  را جز عا  ئع راط م حبا  يلا لددددددددددددددمأا  هل درلما را  خم  ا حياة

 ب  ااهل.
 را لا د را كا ييد 
 ائل   رايرإ  را ر يس  را  اهل راإا ك  غ رأد را ررصم راسيريد  رالا بالاة  را سيط  را  خم ر

  را  ا م رازرلا مرا  لا راررا  ا.
 وقد تم وصف الع قة مين هؤلاء الآباء بأنها :

 .علا د مرا شخصرا لا  س طي ام بم  ةي ا   اا  لا  س طي ام بم  ةي ا  لا   ا 
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   هر  ا  سددددددددددددمل أاا ررزم  ئج  بم رما     ي   د   خر   رما آخ   ي   د   را دددددددددددد ب 
 رام ما

  سم راررا  ا   ددددب رم حا اتهما  ا خلا  بمئالهل م لا  ا  شددددباعها  ا خلا  علا  هما  
   ا  ز  را.

 نوع وأنماط الع قة مين أفراد اسر الفصاميين:
 أصحاب نظرية التواصل:  •

برا را ددد ر ن  راا ا  ض   م عيا بم نرع را ررصدددم مرا راررا  ا ب  ربأام لدددررم عيا رامسددد ر 
 رالاش ر ن لررم راي لا ب  راإر  ا لا تي   د  ر  هما  ا راصأد رائ سيد الأل ة  لم ب  

 رمط رمها.
 أصحاب نظرية الأدوار: •

 تض   هال رائل بد عيا  ري د ر د ر  راخاصدد ألم عضدر  ا بعضدام ر لد ة    ر  ا ح   
 ل ة  لم. تإرر   ا  ري د هال ر د ر  ب  تر  يها  ل  تضط ه ر 

 الع قة التكافلية: –سيكولوجية الأنا وبنائه الداخلي  •
 تض ددد  هدددال رائل بدددد عيا بم راأمدددا دددد رام   دددد  ا ر إ   ئذ راط دددم  عزاددد  عا ربخ با 
 خاصددددددددددددد ر ه  ا خلا   ا  سددددددددددددما أاا لا د را كا ييد ثئاليد را لا د  ر إ  راط م(  هر  ا 

 نا  م ا  ا رائض  رلان  ااا  رلا  ماعا. ضدن  ال م ا  ا نض   رد ما  نمر ر 
 :نظرية استراتيجية الأسرة •

ت  ز هدال رائل بدد عيا  ري ددد را  دداعلا   را لا دا  ر لدددددددددددددد بدد عيا رامدد لأ رال بد   راب ردد  
 . تسثر  هال را  اعلا   را لا ا  عيا ر  يا  را اايد

  لا  ا  18 بلدد ة  م بلدد ة مها   م  صدداه أاا صدداإ ..     بم 16د رلددد تم  عيا  
   م  انرر  صامرا أاا صاإ. 24
 .هئاك   م  ي   د   راهر  آخ   ي   د   ر نا  ثااث  ي   د   ر نا ر عيل  
 . عئ  ا ح   تإرر   ا ر د ر  رمط ه راررا  ا 
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 أمهات الفصاميين تتميز بما يلي:
    ر رخ ي   رال  ه رهص ر   را مس  أاا    راان  لرإ أ   م   د  ا ب  رد را اليد ح ل

  رامرر ا را ا تم  مها ر ل ة.
   رهصد ر  عيل بم هال ر د ر  رامأ دة اكم   د ها ر  ضدم  ر حسدا  ا  ميذ ر حرر

  رال  ه.
  رهحسالا أاالير را      ع إ را مل   ر  ه   بن مررد  ت   عيل بم رح  ب  رد را اليد

 لره   خيا عا د  ل ب  لره  س لم مارت .
 ا يلاليد  را  ح رام حد   يد راطا د عئ  راقياإ أ مم  ماعا.لاياه ر 

 :الع قة التكافلية
  رر هددا را زبي   را ضدددددددددددددديرددم اأددا ددا  راط ددم   لابدداتدد  عا   بر  حلا  ر إ حددا دداتهددا 

  لاباتها  نزعاتها  أم حا ا    لابا  راط م  رزب   ا رهحسددددددددددددددالا أااأا د  ال رلاع ماد 
 ام ما  ا رلان صا .رارهما  م عيل ربخ   راخره ر

   هر ت رر   أا    صددددددددددددددا نمط را لا د ب  را  اه مرا راأمم  بلاإ  ا م ر د حياة رارار
   ه  هار رام هرإ  ا ب رلم راخمسرئا   ا رال م را   با.

  هر  ا  ضدن  ال م ا  ا رائض  رلان  ااا  رلا  ماعا ا ن راط م  ع إ رد ما  نمر 
 ر نا.

 :التفاعل الكاذب
 م  را  دداهل راكددا ه مرا ر إ  ر ه فيللام عيا غر      ددد م بن  ددم  ئهمددا  ا را جهردد

 ربخ    لاند  م  ئهما  ما  خير  رر  ا را  اهل راكا ه  را مام راسيلرار ا.
   ب  ددا    ل تأربددم را جهرددم رالددالل مرا راررادد  ا  ال رحدد  ر   ددا  ح ل  ئ ل   نجدداه   دد

  ليط  أر  د م را رت  رائا ل عا  أا اد را  اهل را اشم.راررا  ا مه  م زرلا ن يجد اقياإ 
 :الرسائل ذات الرباط المزدوج

    رد نرع خان  ا را لا د مرا شخصرا  لرم را خ  رام بك    ا  رها اري   د  
 راضأيد.

   هال را لا د تلرإ عيا تك ر   يما    رئد  خر ر  خاصددددددد اها  إزلأ  ا حياة را ددددددخ
 ع  خاصد.رام بك  ت ر  في    ا
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  هال را لا د ت جسددد  درلما  ا شدددلم  لدددالم  ا صددد  ها بنها تأمم را لدددااد  نقيضدددها  ا
ن   رار    ذ را ه    أاا لاه  ا حااد ع إ رلانصددددددددياع  ذ  ئذ راضددددددددأيد  ا راه  ه  ا 

  جا  را ررصم.
 التجهيل والتزييف:

   ه عيا  رت . في  تصبع ر إ  ر  ا خا  يا  لا  ئاهضا م   أا اد راط م عيا را  
  لرإ ر إ م    را  ر  اط يها ن يجد ا  إ    تها عيا  رر هد  لاباتها رالاش ر بد   
 .يجا  ال تجهرم راط م م لابات   ا ناحيد  تزبي  عاام  راخا  ا  ا ناحيد بخ لأ   

؛ جامر عبد الحميد  أنور رياض  1995؛ صال  حزين  1991)محمود حمودة 
؛  2018محمد أحمد خطاب  ؛1998؛ايما  محمد أمو ضيف  1993

Monnoni,M.,1970) 
  ا  سددرد  رها  ا رتجاها   بلدداار   خ ي د اي ئ دديد رلا  ماييد   ئام عيل  ا لددرر  ا لدد ة 

د     ا   ا حياة ر مئاما  تسدددد م  ر لدددد ة بهمر ها  ا حرث  رنها رارريد رلا  ماييد ر  ال 
د عا رد سددداه راط م بنماه راسددديرك رلا  ماعاا را ا تسددد لرم را  د  ئا  لادت ا  ها رامسددديرا

اار  مم راك ر   ا  لاه  را رر ر  لددرم را رر ر ت  ذ  ال نرع را لا ا  رهنسددانيد  ا ر لدد ة 
حرث ت رر   راخر ر  ر  ال  ا حيات ا   ا   ا خلا  را  ييل رامباشدددددد   ا راررا  ا ب  غر  

هما  بنماه لددددددددير هما خلا   رر ا راأياة رامباشدددددددد  حرث  سدددددددد لا  ئهما رتجاهاتهما     ل رت
 رامخ ي د.

 عيل ب د حا   ضث  راررا  ا  ا بمئالهل أط ق  خ ي د      دةا  هما نما ج رال  ة اهلا  هما 
رايارم  أ درم اهل رائلاإ  بما لام بلاارب  رامخ ي د عيرهلا  اار   خصيد رلاما ت  لم  ا 

 خلا  نمط رام ا يد راررا  د.
م ر مئام  ما لدددددرم ب ال علا  هل رهنسدددددانيد  ذ  را  هل  ئا  لادتهلا  ما  ج م اهار  نل رً  

را  اعم بث رً  رر رً عيل لددددددددددددددير ياتهلا  اهار  مم رام ا يد راررا  د   ر ال تهرئ راجر رائ سددددددددددددددا 
رامئالددد  ايط م  من       انا  ا   دددللا  ن سددديد تضدن  ال رمدددط رأا  لدددير يد فيما أ  . 

جاح ب  را  دددددددم  ا راط م  ملا  دل  ال بلددددددديره رام ا يد را ا  ر هها راط م  ا   ألرر رائ
  خ يا بد ر  حيات .
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ها تي  راط ق را ا   ب ها راررا رم  ا   ا يد بمئالهل بثئام  -  م– سلاار  رام ا يد راررا  د 
 ا خلا   عمييد را ئ دددديد راررا  دا  را ا تَأ   را سثر  ره جاما ب  راسدددديرا  ا لدددديرك راط م

 رل جاأد راررا  ا اسير  .
 اهار  جمذ عيمام رائ    ا  ميذ رلاتجاها  عيل بم بلددداار  رام ا يد را ا   ب ها راررا رم 
 ا تئ ددددددديد ب  ااهل  ئا راصدددددددإ ا اها بدر  ر ث   ا ت دددددددلرم لدددددددير ياتهل  ا راكر ا  ئل بد 

اط م بهل لئا حيات  عيل را أيرم رائ سا ت  ر  راسئرر  راخم  ب  راس  ر  ال  ا عم  ر
بم را   يد  ا راط راد رم  رم  ا را مددددداعد ها  [1952]سعععيجموند فرويد  ره لاقا  ب لأ 

را   يد را ا ت  ك بعمر ر ث   ا ن   را  دا  ااكالا راب د ن راصدإر   ئ ها صدرغ   تكربئ  
ت أ د عيل بلالا  غااباً  ا راسئد را رأ د ب  راخا سدا   م  م لير يات   ا را ش   فيما أ  

راخم  لئرر  ر  ال  ا حيات ا  را ا   لأ "   ب " بم حياة را رش   ا ها  لا تك ر  اخر ر  
 را  د  ا راط راد.

 ويمكن تعريف التنشئة الاجتماعية بأنها:
عمييد ت يل  ت ييل  ت  يد تلرإ عيا را  اعم رلا  ماعا  ته ه  ال رد سددددددددددددداه را  د    لا ا 

شدددددددددديخا( لددددددددددير ا    ا ر    رئد  رتجاها   ئالددددددددددبد تملئ   ا رامسددددددددددا  ة    رهلا ا  رشدددددددددد ر ا
رلا  ماييد رامئالدددبد   ا را رر ر رلا  ماعا  تكسدددب  راطاأذ  رائضددد  رلا  ماعا  تيسددد  ا  

 رلان  اج أ لم لرن  ا راأياة رلا  ماييد  ب ل هار  ا خلا  بلاار  رام ا يد راررا  د.
 أهداف التنشئة الاجتماعية:

  طيذ را  د رلاع ماد عيا ن س   رن   ألر رلال للا  رائ سا.بم  س -
 رد ساه رام اييل ر خلا يد  رامج مةيد. -
 تألرر ر  ا رائ سا  رامج م ا اي  د. -
 رد ساه رال  ة عيا تأمم رامسيرايد  تأمم ن الجها. -

 الأساليع الوالدية في معاملة الأمناء:
 ك راررا  ا  ا   ا يد ر مئام  يل    إهئاك ع د  ا رائما ج رائل بد را ا تصا لير 

symonds    رح هما    ر  بم  1939نمر  ا رش مم عيل أ   ا  طررا   ا   ا عاإ
 تلرم رلاما(  ا  ان  راررا  ب  راررا ة  لامي  ب  م ل    ك رلاما(  ا  ان  راررا  ب  
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 لرم م ل  راخضرع الاما( راررا ةا  را انا  راسيط ة عيل رلاما(  ا  ان  راررا  ب  راررا ة 
 بن اطيبات   بغ رم   ب ر  ل

 وبذلك فا  البعدين تبعا لهذا النموذج هما:
 الخضوع     -الرفض       السيطرة –الت بل 

اسدددديرك راررادددد  ا  ددددا   ا يددددد  .scheater et al هدددد  نمددددر ج  1959  ددددل عدددداإ 
 على النحو التالي:ر مئام 

 Autonomy vs Controlالضبط   –الاست  ل 
 Love vs Hostilityالعداء   -الحع     

 وقد ذكر البعدا  الساب ا  بمسميات أخرى على النحو التالي:
   Perstrictiveness  vs  Rejectionرا لرر   –را سا ع 

نمر  ا  ل  حا ثلاثا راب   اسدددددددددددددديرك راررا  ا  ا   ا يد ر مئام عاإ  Becker ال  ع   
1969  

 على النحو التالي: جاءت أبعاده الث ثة
 الحياد الهادى. -التسام  الاندماج ال ل –العداء  التشدد –الدف 

 ل   Baumrind ر     مرا هال ر أ اد را لاثد بلددددددددددددددداار       د ايم ا يد. ب ا راباح د 
 ترصي   ال ب  ذ   ق   ا م مها ربأام ب  ااهل ها:

  Parental Controlالالتزام بالضبط الوالدى
  Maturity Demandsطالع النضج مراعاة م

 Communicationالتواصل مين الوالدين والطفل 
  Naturanceالدف الوالدي )عطف وحنا (

 ددددا   ر  ددددد د رلدددد ها  ددددا مددددرم د رلددددد بخدددد لأ  1971  دددد  رن هدددد  ن دددد  راباح ددددد  ددددا عدددداإ 
    ز  عيل ثلاثد بلاار    ا م مها ر   ا   ا  رم راررا  ا 

 أسلوبا رابعا:وأضافت إليهم فيما بعد 
 Harmony  الانسجام  Authoritative   التسلط Permissiveالحزم   التسام  

   ر  ان  هئاك بلدداار  ايم ا يد راررا  د تما لا  ذ ر مئام ا   حا ا  را  رلددا  رلدد ك ددا ها 
ا ام را با ا شددددددددددددبد رالاه   رحل مر رد بنماه  بلدددددددددددداار  لا تما لا عيل  تر ة  رح ة خلا  
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ر ر   دا ا  لا  ملا رالر  أدالدددددددددددددد للاار هدا ا غداابدا تخ يا  سدددددددددددددد ربداتهدا أداخ لاه   رحدم نم
 رامس ربا  رلا  صاد د  را لافيد  رلا  ماييد الأل ة.

 م ر ر تضددددرئا را لرم ب  دهم رام ا يد بلددددير ا  ا مددددرم  ا لددددررا تئل  تسثر  هار ر لدددديره 
ل رلددد  خاا  ايقيل  رام ا ر  .  ما عيل رن مام راط م ايجماعا  ا رلان  اج  ذ ربخ با   ا ث

بم  أرد راررا  ا ب  رح هما  ذ راط م   ل  اجزم  ا ر  ا  ب  يل ر نانيد أاهمددددددددددددددا د  ال 
 ر  لاد  زم  ا رال  ة عيل را رر ر را اإ.

 بل سدد  بلدديره دهم رام ا يد بهمر    را  ك  راجأرد  ا  رم راررا  ا خطر ت   ما   ددر  
Park and Hetherington  ا بم راط ددم  أددا   تجئدد  را  دداعددم  ذ  رادد  ددد راجأرد ا 

ديما تملا  ما  ليم  ا د    را  د  ا تئ دددي  ا أاهمدددا د  ال تره  راإضددد   را   رم راان 
 لا  س طيذ راط م تر ره   ال  را     رزبأ   ال ربخ با.

 من عئها  م   ب   راضدددبط راررا لأ راان  لامم رلالددد للا   ا بلددداار  رام ا يد را ا   دددا
Becker and Scheefer    فيد  ما لا ر ه ب  ر إ لددددددددير يا  تإر  راسدددددددديرك رائا ا 

ايط م  تكا عا  ررا  ا  بصددددم راضددددبط  ال راصدددد ر د حرئما  ضددددذ راررا رم  ررع   بطيبام 
 ا راط ددم رلاا زرإ مهددا  لددا  بم راضددددددددددددددبط ارا. بخ يا  ادد  عا راأمددا ددد رازرلدد ة را ا ت  ئا 

 ميذ ب  ات  ا ل إ  م  ا   غ  ا ه ل  .أااط م  ا  
بم راررا  ا  أا لام ت ددددددددددددددلرم ب  ااهماا فيلبأام   ردة راط م  ببخلام  Baumrind ت لأ 

م  دددددددددددجيذ راط م عيل  ما لدددددددددددد  زم  ا ح ب   تأ   عا  هماا  ل  ا   لرم راررا رم عيل 
 ي د  ا . بسددددددد خ إ أ ك ربأام بشدددددددلالا  خ Firm Disciplineالتسعععععلط الوالدى  سدددددددا  

را لاه ت با ا مرا راك ة راأقيلا  ال  ما لدددددددددددددد راضددددددددددددد ه ب  رائل   را ر يس  بحيانا لدددددددددددددأ  
 رلا  يازر .

 عيل بن حا   مم بن شددددلم  ا ر شددددلا  رالالدددديد  را ئي د  ا را  ا م  ذ راط م     لددددرمر 
ا .  اا لاه رار نا رالالدددددددددددددا أم  ره   هما  راط م    ر    Child Abuseام ا يد راط م 

 ررم لددددرم رام ا يد را ا عئ  رلدددد م ر ها  ذ راصددددإر  تج ي   ر   ا      عجرز عئ   لا ن   
أما هل  ا   م لددددددددددئد  ا ر   ا ا  لا  خ ل بن   ا راصدددددددددد   تأ    ع د ر   ا  را  ه 

 راا ا   انرم  ا لرم   ا يد  را  هلا  بشلا  هار راسرم ايم ا يد.
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بم  لرم  را ر   بضدددا  بأ اج ا لاج ن سددداا   ا لدددمات   راررا  رامسدددام اط يد أم  ره  ملا 
بم را  رلدددا  رن ه   ال  Park and Collmerويذكرر د    مدددرحا  ا راإاا  رااهانيد  

بم راررا  رامسددددددام  ا بغي  ر حرر  بلددددددري    ا ي    هر   ما  هار ر ه حرئما  ام   لا 
   ر      ا ر ل    بل  .  هار  دام ب ا   نمر ج  سددددددددددددام ا ا  رلاح ما  ر علل بم  لرم 

 ال     بهميد د رلدددددددددددد تا بس نمر راررا  رامسدددددددددددام نل ر ه لانيد بم  لرم  Belsky ا د ذ 
 تا بس رائمر رائ سا ايررا  ا ب  رح هما لربا  ا لرم   ا يد ر مئام.

اي ليد  ال   ه  بم راررا  ا رامسدددددريرا  ال ب  ااهماا ا  هما  ما لدددددا   يريد  ا را  اعلا  ر
 ذ هضلام ر   ا  أاهمددددا د  ال بنهل ايسددددرر   سددددلرا   هل  ا را  ا م.  لا   رتئا بم ن ددددر  
 ال بم راط م  رت   خصدددال  شدددخصدددر   بحيانا تكرم  ا بلدددباه   ا ي     ا يد لدددريد  ا 

  رم راررا  ا ب  رح هما.
د هار راط م  ذ راط م لددربا  ا  ما لدد Inconsistence عدم الاتسععاف فى المعاملة ب   

  م را   رما أاهما د  ال رلامط رأا    Anti Social Behaviorلسلوك ضد المجتمع
 رائ سيد را ا تر   عييد.

 رارر ذ بم رهد ا   ا ت هر  راط م  ته   ل عيل  م صددإر ة   رر ة  ا رشدد  را رر م خطر ة 
   عا أقيد بخرت ا ها عيل مئال  رائ سدددددا.  ما بم را ألر   رلالددددد هزرم أ  ب   شددددد ا ل أاخ لا

بلدددددداار  ايم ا يد لددددددره ت  ك آثا ها فيما أ   عييد ا اكا راأزإ  ا رنسدددددد  ر لدددددداار  را ا 
تألر  زمر  ا راصددددددددددأد رائ سدددددددددديد الأ  ا ا  ب  ت  عييد غاابا ب  ا    با   سدددددددددد لرلا اهل 

 شخصيا    زند ا اد ة عيل تلريل ر  ر  أمرمرييد    لريد   رتها  ال ح  أ ر .
 ر  ان  هئاك تبا ئا   رمددأد ترصددي   ارها رابأر  أخصددرن بأ اد ب  بلدداار  رام ا يد   

 راررا  د  رن لالاتها عيل ر   ا ا  من   ا مرم  م  ا لرر.
يمكن تصععععور أسععععاليع للمعاملة لا يمكن ال ول بأنها مسععععت لة في شععععكل أبعاد على النحو 

 التالي:
 : Ingratitude(الرفض)الجحود --–---الت بل)الدفء(  -(1)

 م دهم رام ا يد   م م  ا راسددددددددد ا  ال   دددددددددا  د راط م ا را  رر  رالاه  عا حبد  تل    
 ر دددد  رنجدددازرتددد   را جدددا ه   ددد   را لدددا ه  ئدددد  ا خلا  حا راأددد  دددث  ايددد   را خ  رام لر  
 م صدد  ات     رعر   أاهمددا د  ال  عا   ا  رلدد خ رإ اإد راأرر   را دد ح ه ئاع ا ب  ترمدديع
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ر  ر  ا   ذ راب   عا رلالددد يام  ئ   راإضددد   ا تصددد  ات   راضدددرر أس  اا    شددد ا ل أ  إ 
 را لابد في   رامرم  ال رن لادل   خ     رت   ع إ را م ذ أصأر     هر  رائ ر   ا   ردة.

 عيوب ال طع السالع لهذا الأسلوب:
 ليد ن يجد شددددد ر ل  ضدلأ رتباع را  ك  راجأرد ايط ما  ال صددددد ر د  ا مئام شدددددخصددددديد  سددددد

أاا  ك.  ما بن   ل ل راسددددددددددديطد راررا  د  بئسدددددددددددأ  شددددددددددد ر ل مهار  ال   ا مدددددددددددد راسددددددددددديطد 
 راخا  يد. غاابا  ا  صبع هار راط م   م در  ا رامس لرم   سيطا  ا  د ش ر  أاائل .

 الضبط)التحكم(: -----الاست  ل  -(2)
سيرك ايط م  ا رتجاها   أ دة ب  هر  ئع راط م    ر  ا راأ بد ارئلل لير  ا د م د ذ را

دا  ررا   ا خلا   ررع   نلل  طي   ئد رلاا زرإ مها  ب دددددجذ عيل  ما لددددد ها د م   رعاة 
 ا لابا  راط م ب  د م تز ب ل أم ير ا  عا ن ال  لير  .

 عيوب ال طع السالع لهذا الأسلوب:
ر  راصدددددددددددد بع عا را بن  ضدلأ رتباع را ألل  راسدددددددددددديط ة  ا  رم راررا  اا  ال راكا عا را  ر

 را  دد  ا رتخا  رال ر   ص ر د     د راصرره  راخطسا   ل ر غي  تكرم شخصيد راط م 
 ب رم  ال را صاميد  ع إ رلاتزرم رار  رنا  س لرلا.

 الإهمال:--------الحماية الزائدة -(3)
رام   ها رامإالاة  ا رامأا لد عيل راط م  راخره عييد ا   د     د اي   ا ب  ا  

  أس  مم  ا ب  ا  را إا د  رائلا د  راي     ما لد رامهاإ را ا  ليا مها.
 عيوب هذا الأسلوب:

ايأما د رازرل ة  ضا ها رام م يد  ا خ يد راط م  ا ر  أاإ رامرر اا رنخ ا   س رلأ راج بة 
لان مام ا  ع إ رلاع ماد عيل رائ  ا  ما بم الإهما  عرر ب  عيل راط م   م را ري   ع إ ر

 أاهما د  ال تكربا  ك ة لريد عا راأياة ر ل بد.
 التسلط:---------الديم راطية -(4)

عيل راط ددم ب   بع   ردتدد   ا  رددم   Firm Disciplineراب دد  عا     رائلدداإ راصدددددددددددددددا إ
راررا  ا    م  ا عيل لددددددديط هما   رتهما   قيمرا لددددددديرك راط م   لا ام ا ر   طيلد  أ دة 

 با درلما راطاعد  ا  ريد عئ       ب هما عييد ا    با ل عيل را صددد ه أما ايسددديرك   ئ ل
   مل  غر هما.



 
 

 

 

) 274) 

 أ.د/ محمد أحمد محمود خطاب

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

 عيوب ال طع السالع لهذا الأسلوب:
غداابدا  دا  مدا لا راط دم ن   ر لدددددددددددددديره عئد  دا  لر   بب د  عا را  رر  عا  ر دد  بئخ ك 

 ي  رن  الاتهل  را زاد. س رلأ   هرإ راار  ا لأ راا ا   ا يرم مهار ر ليره أاهما د  ال تل
 ال سوة:---------التدليل -(5)

را  رخا  را ها م  ا   ا يد راط م  ع إ تر ره  ا أمم رامسددددددددديرايا   رامهاإ را ا ت ئالددددددددد  
    حي   را م بد  ذ  تاحد  شباع حا ات     رار   راان   ب ل هر.

 عيوب هذا الأسلوب:
حباه  ت   رامرر ا راصددددةبد   ذ رالسددددرة     ذ را  ارم   دددد   راط م أااإ   ا   صددددام   أاه

 ئطرن عيل ن سدد   بئسددأ   ا رامرر ا رلا  ماييد  ب را  ا  د شدد ر  أاائل   شدد ر  حاد 
 أااان     ة راسيطد  را  رليد  ذ ر   ا  ربخ با.

 الع امي : --------الإثامي -(6)
 اهثاأد ر  ايد    اإ ب   ا  جئي  راط م  م زز ا لرلأ ب  تبلل ب  تكسددددد  لدددددير يا    رئد 

شددددددددددددد ره.....( ب  رهثاأد رامرمدددددددددددددرييد  ا   ب   ا .....( ب  رهثاأد رائ دددددددددددددا يد  راخ  ج 
 رائزهد.....( ب  رهثاأد رلا  ماييد  رم سددددددددددددددا د ب    مامة...........(  لامم  ا  ر ه  راررا  

 زر  رامئرحد ايط م. ا رال  سما ب  نل  ا لا ب  تر يس ب  رل هجام ب  تخفيك  ا رلا  يا
 فعالية هذا الأسلوب: 

هئاك بداد  ضدرها بم راط م    يل بلدددددددددددد ع   ر تيلل  لا  ا را رره  را لاها  اهثاأد ت يم   ا 
 ئبإا بم   يم   را لاه   يم   الا  ئبإا بم  ما لددددددددددددددد .   حا د راط م أاائرعرا اها  ال ة 

 .ردر  عما ار رع م  عيل را رره  لط ب  را لاه  لط
 اتساف المعاملة:---------التذمذب -(7)

ع إ ثبا  راررا  ا ب  حر تهما  ا نلا هما راان    ا لام أ   ذ راط م  ا رامرر ا ن سدددددددددها 
 تئا ك بلدير هما عئ   لا ند بلديره   ا يد  م  ئهما أابخ  ب  درخم بلديره راررا  راررح  

 .تجال ن   راسيرك راصاد   ا راط م ب  شري  هار راسيرك
 عيوب ال طع السالع لهذا الأسلوب:

 ج  راط م صددد ر د  ا     د رلا جاميا   راسددديريا   لرم غاابا    ددر     دددالما  لا  صددديع 
 ايقيادة   ئخ ك رلاتزرم رار  رنا  بما لا راسيرك م  رلا  ماعا.



 م

 

 

) 275) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80ة الإرشاد النفسي، المجلد مجل

 

 )دور الأسرة في حماية الأطفال والمراهقين من الوقوع في فخ الأمراض النفسية والسلوكية والنمائية والجسدية

 لامبالاة:------الحزم -(8)
عيل رارصدددددددر   ال نما ج   ا د مدددددددبط   زم عيل راط م   ضدددددددما تئرره   ال بخطال   ح   

نامدددجد  ا راسددديرك  ذ ترمددديع ر شدددلا  راسدددير يد غر  راملرراد  ا  ر   ا راأ   تل    
 را لابد أاهما د  ال ت جي     م رم  ؤب  .

 عيوب ال طع السالع لهذا الأسلوب:
 لا  مئذ ر   ا   -را سدددددددر   ا بدرم ر عما   ما لدددددددد را خ ب   را اه را ئا.  ك رائلاإ

 ال رام ا يد  ا راضبط راارتا.عئ  ه
 المساواة:--------التفرقة -(9)

را  صدددددددددددرم  رلاه ماإ أسح  ب  أ ك ر مئام عا   بر راأ  ب  رامسددددددددددداع ة  را طام ب   ئع 
 راسيطد ب  را م ذ أمزر ا د م رد  ر  أم اع  ر مئام ربخ با.

 عيوب ال طع السالع لهذا الأسلوب:
  نانيد أاهما د  ال  ل رم را لد أابخ با.راإر ة  راخره  ا رامس لرم  ر

 الاستهزاء)التح ير(:--------الاعتزاز)الت دير( -(10) 
را ئام عيل راط م    ها ل أسن   أم  عجاه  تل     ذ راب   عا خ رعد ب  رلالدددددددددددددد خ اه 

 م ص  ات   ب  اا      رت   رن  الات   رنجازرت .
 عيوب ال طع السالع لهذا الأسلوب:

ا   س رلأ را لد أاائ     اا ااا رنخ ا    هرإ راار  . م ا رارلام الأل ة  را  ر  رنخ 
 . أاهحباه

كما  Parental Treatment Stylesكما يمكن تناول مفهوم أسعععاليع المعاملة الوالدية 
 يلي:
ن "أسنها تي  ر لدددددددداار  ب  رارلددددددددالم رامما لددددددددد   يياًا  را ا   ب ها راررا رم أاا  رر  رالاه   

راي لا ب  غر  راي لا  ا ت اعيهما  ذ ب  ااهلا أإ   را ئ دددددددددددددديد  را   يد( رلا  ماييد  ا 
 خلا   رر ا راأياة رامخ ي دا   ا   ا مرم  د رك ر   ا  ا ي  ر لاار .

 ها  ما تقيسدددددددددها بأ اد رامقيالا رامسددددددددد خ إ: را لرم  را  كا را عا د  رههما ا را سدددددددددا ع  
   دا را  مل ر يد  را سيطيد".رالسرةا رامسا رة  را  
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 Acceptance/ Refuseالبعد الأول: الت بل/ الرفض 
: شدددددددددد ر  راط م أسم  را      لرلان   رتياً  ما هرا  ب دددددددددد  رم أالا تياح عئ  وي صععععععد بالت بل

ترر  ل   هماا  ب  ر رن  صددد  لاً اهماا  ب ك رم  ا عمم  ا  سددد ل     ح (ا  بل ام     عئ  ا 
 ما.  أ اج  اره

: شدد ر  راط م أسن  غر    غره في   ا  رم  را   ا  بنهما وعلى النقيض فإ  الرفض يعني
  ر رم رام دادم      بل  رم را دلرلأ  ئ ا  ب  ر رن  غ بباً عئهماا  بر   رم عئ ا  لا   لرلام 

 بخطامل رابسيطد.
 Care/ Negligenceالبعد الثاني: الرعاية/ الإهمال 

  راط م أسم  را     ليلام عيي  عئ  ا لا     ام  لام ترر  لا  ما : شددددددددددد ر ي صعععععععد بالرعاية
 أ صدددددام عيل تألرر رهشدددددباع رارررار ا  راسددددديلرار ا ا  م ر ر  رامسدم  راميب    شددددد ا ل 
أددا  ا  راأئر  رادد هما  بنهمددا  أ دداندد  عيل مددا  رامزبدد   ا راجهدد   را مددم ا ألرر رائجدداح 

   عيل  ا ا   اا  راأ ن عيل  تيان  راسدددددديرك رام غره  را  رق  ا د رلدددددد    حيات ا   ثام
 في ا   ثام   عيل رامرر ا راسير يد رام ميدا  را مم عيل تأ رزل    ا     آلا    آ اا .

:   م م  ا شددد ر  راط م أسم  را      جاهلان   بنهما لا  أالدددبان  وعلى الن ض فإ  الإهمال
  ه مام أم ددددددددددددددادي ا  بهملام  عا    م نياً عئ  عيل بخطال ا  بئسدددددددددددددديام  ا  طيب   ئهماا  لا

رح يددا دد  ايمددسدددم ب  راميب     ئربدداً عئدد  نجدداحدد   ا رامدد  لدددددددددددددددد ب   ا بدرم آخ ا   ا ثل 
     رن  أسن  اي  ا   يمد.

 Tolerance / Crueltyالبعد الثالث: التسام / ال سوة 
 خطئ خطس أسددددددددديطاً  : شددددددددد ر  راط م أسم  را     أيطان  أاا ر   عئ  اي صععععععد بالتسععععععام 

داا  رع ايمئز    سخ رً ب  راأصدددر  عيل د  ا   ئخ ضدددد  ا رلا  أام  بئجأام ا صدددأيع 
بخطال     شددادل الألدداار  راسددير يد رام غره  رهاا د م رلالدد  اند أاا لا   رلددريد  سدد هزلام 

 ه أ   بسدخ رم  ئ   بر خان  أسدر  ب  م  م لدر ا  به عام لالد خ رإ را لاه رار نا أااضد
  اا  رلددددددد خ رإ را لاه  -بن  م  ا  ضدن  ال  ثا ة ر ال راجسدددددددما–ب  را ه    ب  راأ  ام 

 رائ سا أاا ر يس  راسخ بد  ع إ راسضر  عيي  عئ  ا  لرم   بضاً ب  تر ي   شا ر  ناميد ا .
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 Equality/ Discriminationالبعد الرابع: المساواة/ التفرقة 
راط م أاتساق  ع إ رخ لاه رام ا يد  ا  رم  را    مرئ    را  : أسنها ش ر يشار بالمساواة

أااأ ن عيل   ا بد ر مئام  مي اً  -ت ييماً  ت دددجي اً  ره ما اً  ح بد - خرت  عادن راسدددمذ
عئ   تيانهل راسددددددددديرك غر  رام غره في ا   اا  ترخا را  راد  ا ترزبذ   حضدددددددددا  حا اتهل 

 را  رليد  مي اً.
: ت دددددر  ا ددددد ر  راط م م  ضدددددرم راررا  ا هخرت  عيي ا    مررزهل التفرقةوعلى النقيض فإ  

عيي  أالانأياز اهل عئ  ت دددددددددددددا  ل  ذ  رح   ئهلا  رلاه ماإ م  رلددددددددددددد هل بد    ئ ا   عطالهل 
  ص   اً بد    ئ ا     ردهل أااأيرلأ  راه ر ا  راملاأ  راج   ة  راي   د ن .

 Democracy/ Authority البعد الخامس: الديم راطية/ التسلطية
: أمحسدددددددددددددددالا راط م أسم  را      طيان  نرعاً  ا رلالدددددددددددددد للاايد  راأ بد ويرمز للديم راطية

 رلاع ماد عيل راار   ا خلا  بخا  ب   عئ  رخ يا   لاأسددد ا  ت ك ح بد رخ يا ل  صددد  ال  
  ئا  ددددد   ا لاج  ا راأ  د رامسدددددمرح مهاا  رح  رإ آ رل   ب كا ل  راسدددددماح ا  مزبا ة بصددددد  ال  

 بخطال    ش ا ل مر رد  ر ب ر خا  را طاما  ح بد را بن   لاً ايضررأط ر ل بد راسربد.
: ت   عيل  حسالا راط م أسم  را     ضيلام راخئاق عيي  مينما على النقيض فإ  التسلطية

ا ئزل أاا  ئ   راجمرد ب اإ  لابات  أسدددددر  ب  م  م لدددددر ا   ك ر   ئ    ا راخ  ج اي   ب  ر
 ار  يرلًاا  ح صدهل عيل راطاعد را ميام   ر  هل  نررهرهلا    ضدهل رامسد م  اكم  ا    ي  

 .راط م ح ل   م  انب  راصرره
 فيما  يا لدددره نسددد     أ ك رابأر   را  رلدددا  را ا تررا   ن بهميد رام ا يد راررا  د 

  تسثر ها عيا رائمر راسرن الأمئام.
؛ إيما  محمد أمو 1995؛ إيهاب عبد العزيز  1988طع  )امال صععععععععععادف  فؤاد أمو ح 

 (2002؛ محمد النوبي  1998ضيف  
 :نمط الحياة الصحي –ثانياً 

 يمكن تعريف )نمط الحياة الصحي( بأنه:
 جمرعد  ا را ادر   راسدددير يا   رامما لدددا  راصدددأيد را ا ته ه  ال راأ اظ عيل صدددأد 

سدددددديد  راجسدددددد  د  رلا  ماييد.  ب ددددددمم رائمط را  د أ ددددددلم شددددددا ما أما  ا  ا  راصددددددأد رائ 
راأياتا راصدددددأا : را إا د راصدددددأيدا  رائ ددددداه رار نا رامئ للا  رائرإ راجر ا  را  ا م راجر  
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 رلا جاما  ذ راضإرها  رار ا د  ا ر   ر  رامز ئدا  رامساع ة عيل ت زبز رائ اه رار نا 
  رااهئا  تأسرا  ردة راأياة أ لم عاإ.

 يبا ة عا رل ر ر  را ادر  راإر  صأيد أ ادر  صأيد .دما هر ب ضا 
نمط راأياة راصدددددددددأا هر يبا ة عا  جمرعد  ا  بادو راسددددددددديرك  ر ن دددددددددطد  را ادر  را ا 

 تساهل  ا ش ام راجسل  تلرب    تئ يط  هاز رامئاعد  تأسرا را  اييد.
ه رار نا  رائلاإ َ    بلدددددديره راأياة راصددددددأا   هر اً بد   ت لر رً  هر لا   ددددددمم عيل رائ ددددددا

راإارلا راجر   لط مم هر  ئه  خان اجميذ  ررن  صدددددددأد را  د   ضدددددددما عادر    بادو 
 لير يد   رئد ته ه  ال تلربد  ميذ ب هزة راجسل

 ويعرف نمط الحياة الصحية أيضا بأنه:
بلدددددددددددددديره درلل    بلدد اي  دا ش    مد  فيد  را  د عيل رام ير دا   رام دا ه  رامهدا ر   را ا 

  تما لا ا     سير يا   ر يد    اعم  رها  ذ مري   أجميذ  ررنرها راصأيد  را لييد بصبأ
  رلان  اايد  رلا  ماييد. 

 يوفر نمط الحياة الصحي مجموعة من الفوائد الإيجامية مثل:
 .ت زبز راصأد  رامئاعد 
 .تأسرا رامزرج  را خي   ا رلاد ياه 
 . زبادة راطا د  راك امة  ا  ميذ ر  ر 
 ليرم  ا  خا   رهصاأد أا   ر  رامز ئد ب  تليرم  لاه ها.را  
 .  زبادة را ر ذ  را لد أاائ 
 .تأسرا ر درم ر داد ما  را أصرم را  رلا 
 .ًتألرر رائمر راصأا راسرن  س  اً  ن سياً  رن  ااياً  ر  ماييا 

 مكونات نمط الحياة الصحي التي يحتاجها الطفل:
رتخا  خيا ر  نمط راأياة را ا ت عل را  اييد راجسددد  د  را لييد  راةيش  ا حياة صدددأيد   ئا

  را  حيد  را ا فيد ايط م  ت مم  ا  يا:
 .نلاإ غارلا   ررزم 
 .ما لد راي    را ما با را باميد أان لاإ  
 .رلام  اد عا را ادر  راسريد 
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 .بم  لرم ايط م ب  رام رهر  جمرعد  ا ر   رم  ر ص  ام 
 نرإ  ئ لل. راأ اظ عيل نمط 
 .را  اعم رلا  ماعا راجر   ذ ربخ با 
 .ر دم راصأا  ع إ ره  ره  ا تئا   راط اإ 
 . تئا   را ررد   راخض  ر   راملس ر 
 .رلا  ئاع عا را  خرا 
 .را م ذ ألسط  ر    ا رائرإ 

 اار ت   را ادر  راصدددأيد  ا را رر م را ليسددديد را ا تسددداع   ا تألرر ر ه ره رام  رة  ا 
دا د رامجالا  حرث تملا راط م  س لرلا  ا تئميد نمط حيات   را مم أال م ر  عيل تألرر 
به ر    عئ  ا  صددبع راسدديرك عادة   ك  ة  صددبع أم لان  بم  ئجز را مم أ ددلم بد    اعييد 
 لددد عد  ا خلا  رتباع را ادر  راصدددأيأد  ما  ملا راط م  سددد لرلا  ا تألرر  ا د به ر   

 رها أط بلد  س م ة    ررصيد.را ا  س ا  ا
( عيل "بهميد نمط راأياة راصددددددددددأا"  مدددددددددد   ة 2000    بد    ئلمد راصددددددددددأد را ااميد  

 تأسرا لير يا  نمط راأياة اجميذ را يا  را م بد  ا راجئسرا.
(Edelman, C.I., Mandle, C.,2006:7) 

رك  رامرر ا  يها راسيرك راصأا:    ه راسيرك راصأا عيل بن    هرإ  ا ذ  نماه راسي
   رالالمد عيل راصأد  رام  . 

(Ferber, V., 2009:10) 
 بم ت زبز راسددددددددير يا  راصددددددددأيد  ئطرن عيل رائه  رلا جاما ايأياة   لددددددددالم زبادة را  اييد 

    تألرر راار .
(Pender. N. ,1996:69) 

    نمط  ا  ردة صأد را  د ت  م  عيل لير  %60 ت ر   ئلمد راصأد را ااميد  ال بم 
 حيات  .

(W.H.O,2004:204) 
    ب ه   را      ا رابأر  بم  ما لد راسير يا  راصأيد خلا  بليره راأياة  ليم  ا 

 ح    رام    بليم  ا      رارفيا .
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(Sanci. L, et al., 2000: 224; Wainwright. P. et al. ,2000: 1083; 
Wainwright. P. et al. ,2000) 

  رام ززة ايصدددأد راجر ة عيل را ادر  راأياتيد ايم رهلرا خلا     ة رن لاايد  ت  م  راسدددير يا
د ئا يد  ا   حيد راط راد  ال   حيد راريرنا  را ا ت مرز أاا إر ر  رام  رأطد  راسدددددددددددد ب د  ا 

 راجسل  را لم  را لا ا  رلا  ماييد.
(W.H.O, 1996:36) 

عيل  سد رلأ را  د  ر لد ة  رامج مذ تضث   ب ه   را      ا را  رلدا  بم هئاك ع ة عرر م 
 عيل خط  رنخ ره رام رهلرا  ا راسير يا  رام تبطد أاامخا   راصأيد. 

(Whitaker. D.J; Miller K.S; May. D.C; Levin. M.L. ,1999: 379; 
Lynn. R; Sharon. D. ,2003) 

جئرها   ر تل تأ     را      ا راسدددير يا  را ا تم م خط  عيل راصدددأد مرا رابااإرا  ملا ت
  هال راسير يا   را مم عيل تإر ها  ا   حيد  بل ة. 

(Megel. M; Wade. F; Hawkins. P. ,1994: 11) 
 اار   ن راباحث بم بهل بلدددددباه راسدددددير يا  غر  راصدددددأيد الأ  ا   رام رهلرا ناتجد أ دددددلم 

 جاميد  ا راأياة درر   ا لاياه رارعا  را لا د راصددددددددأيد اطري د رامما لددددددددا  راسددددددددير يد رلا
 را ا  ل سدددددرها ر مئام  ا   بهل لدددددررم عيل  سددددد رلأ رائ ددددداه رار نا ب  را إا د ب  را لا ا  

 رلا  ماييد ب  راصأد را خصيد.
 توصيات الدراسة:

   مئام عيل  ا لدددرر ترصدددا را  رلدددد م  قي  رالالمرا عيل  عا د ر مئام  ا ر   ا
اصدددددددددددد بم را م  راأقيلا الإنسدددددددددددام  ر ب  ئا األد  رام رهلرا عيل  يفيد را  ا م   هل   خ

رهخصدددداه ر  اا   اار لا نئ هش  ا  صدددداأد راجئرا أالاد ياه ن يجد  را  ك رامسددددرر ا ا 
ب  هصداأد ر إ أالامدط رأا  رلان  اايد  رائ سديد ب  راجسد  دا  ما لام   ا رلد خ رإ بلداار  

 م  ي ررر  ذ رلاه ماإ م  دددددددجي هل عيل    ا يد  را  د  ر ة   تاحد را  صدددددددد ايط م  رام رهر
  ما لد را بامد  رلاه ماإ مئلاإ غارلا  ر  اهل.

كمعا يجعع تثقيف الأزواج الم عدمين على الإنجعاب من مراععاة العوامعل التي قعد تؤثر على 
 :النمو الصحي والجسدي والنفسي والانفعالي والنمائي والع لي والمعرفي كما يلي
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ل المؤثرة علي النمو ومؤدية للإعاقة الجسدية والحسية والصحية حيث يمكن تحديد المراح
والنمائية والارت ائية والع لية والمعرفية لث ث مراحل والتي ينبغي أ  يدركها ال ائمين على 

 :رعاية الأطفال والمراه ين كما يلي
مرحلة ما قبل الحمل: –أولا   

ر راجئرا أ ددلم لددييل  لددرن  خاصددد هئاك  جمرعد  ا را رر م را ا    تضث  لاحلا عيا نم
  ا رام حيد ر  ال  ا  رم راأمم  بملا   مااها فيما  يا:

 رار رثد  ز رج ر  ا ه     ضث  ليبا عيا نمر راجئرا. –1
 ت ا ا راررا  ا  خاصد ر إ اي لا ر   راكأرايا   را  رهد  ا را  خرا. –2
  ة تضث  ليبا عيا رائمر.عم  ر إ  رم راأمم  ا عما  راصإر ة ب  راكرر –3
 را لابد  ا  نجاه   م  ا ع   . –4
 حااد ر إ رائ سيد  رلان  اايد  را لييد. –5
 حااد ر إ راصأيد  راجس  د. –6
  ص   ر  ر إ     ضث  ليبا عيا رائمر. –7
 لئ   رام سخ  أ   لا را لاثرا. 20 – 18راز رج رامبل   رم  –8
 د عا خيم   رثا تا بخا ا ن ربأام  ر   رد.عرر م   رثيد   رئيد( ناتج –9

 شا     رثا  ا تكربا  شلم  ع د راك   رلر ا . –10
 عرر م   رثيد  ط بد  ضد د  ال خيم  ا عمييد ر  ك ب  را م رم راإارلا. –11
 عرر م   رثيد   رئيد( ناتجد عا تا بس  عا د  هئيد ا ن ربأام  ر   رد. -
  ع د راك   رلر ا . شا     رثا  ا تكربا  شلم -
 .PKuعرر م  ط بد  ضد د  ال خيم  ا را م رم راإارلا  خاصد تم رم  -
 .+RH-  l RHرخ لاه دإ ر إ  دإ راط م  -
 مرحلة أثناء الحمل: –ثانيا  
 تإا د ر إ  ره ما ها ب   همااها     ضث  عيا نمر راجئرا. –1
. رلالدددد خ رإ را رلل  شدددد د رد     ل ت    ر إ الأشدددد د         حياة راجئرا ايخط  –2

 ب  رائلال  رام  د  ا علاج ر إ بثئام راأمم.
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ت ا ا ر إ الأد بد م  م رلدد  ددا ة راطرر   خاصددد  ا ب   ثلا  شددهر  ايأمم     ضث   –3
 ليبا عيا نمر راجئرا.

  صاأد ر إ مب ك ر   ر  رام   د     ضث  ليبا عيا نمر راجئرا. –4
 رخ لاه دإ ر إ عا دإ راجئرا. عا م را بسالا: بن –5
 ت    ر إ اص  ا   س  د عئي د. –6
 ت    ر إ اص  ا  ن سيد عئي د. –7
  صاأد ر إ أالاد ياه بثئام راأمم. –8
رنأبددالا ب  نل  ر   سددددددددددددددجرا عا راجئرا  ا رام حيددد ر خر ة  ا راأمددم ب  را  دداه  –9

 راأرم راس ن حر    ر  .
  ة.رارلادة راقيص بد را س -10
 صددداأد ر إ أاازه ن ب  رلا  ز ب  أااأصدددبد ر امانيد ب  غر ها  ا ر   ر  را ر  لددديد  -

 ب  أاارر  راسل ن بثئام راأمم.
  د ام ر إ رامخ  ر  ب  رامسل ر  بثئام راأمم ب  تئا   بد بد د م رل  ا ة راطرر . -
ما يلي بعض حدوث ظروف غير مواتية حدثت للأم خ ل الشعععهور السعععتة الأولى وفي –11

 هذه الظروف:
  صاأد ر إ بثئام راأمم أأاد  ر  ضل علا اً  رياً رل إ ق بلررعرا عيل ر  م. -1
 عان  ر إ  ا   هاق  هرره  صأره مئزب  أ   را ه  را ااث  ا راأمم. -2
 عان  ر إ  ا د خد ش   ة  ذ  ام أ   را ه  را ااث  ا راأمم. -3
 أصبد ر امانيد.رهصاأد مب ك ر   ر  را ر  ليد   م را -4
  ا را حل. General Edemaح    ر ت اح شا م  -5
تئا   أ ك را لا ر  راضدددددددددددددددا ة   م را ا تسدددددددددددددد خ إ ا  رر  راجئراا    لاه رائزب   ا  -6

 ر شه  را لاثد ر  ال  ا راأمم.
ع إ ترر ر مرا خلا ا ر إ  راجئرا  ئايياً  ما      أ ك راخلا ا را صددددددريد ايجئرا بثئام  -7

 راأمم.
 سمل  را ير  رارريا.را  -8
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 مرحلة ما بعد الولادة: –ثالثا 
 ت    راط م ايسلره   صاأد راجمجمد أص  د ب  حاد  ب  تيا ب  را هاه  ا رامس.  –1
 لض تإا د راط م.  –2
 بلاار    ا يد  را  د  ضط  د.  –3
 ت    راط م الإصاأا  را رلمد ب  اي سمل.  –4
 م.راأ  ام راأسا  را لا ا ايط   –5
 عز  راط م  ح  ان   ا رلان  اج  را  اعم رلا  ماعا.  –6
  ئذ راط م  ا راي  .  –7
 ره ارم راجس ن  راجئسا ايط م.  –8
أمح لأ راأميا  را ا تضث  عيا خلا ا رامس  – رم راريرن  – صددددددددددداأد راط م أ   رارلادة   –9

  راأمل را ر يد( ب  أسح  بنررع را يم رامخا.
  د راصمام .رمط رأا  راإ –10
  صر     رزر  راإ ة را   يد. –11
را  ددددددددددددددرها  راخيقيد  ا راجمجمد ب  نل   زم  ا رامس ب   ر  حجل را  ان ن يجد  –12

 لررلم رامس.
 رارريد را لر ة ثلافيا. –13
 .ر ت اع نسبد راسر  ترنرا أاا إ -14
را رر ددم      رد  سدددددددددددددد ربددا   ا رلاخ لالا  رلا  مدداييددد راسددددددددددددددير يددد   تبطددد مب ك  -15

    ا راسالم رامخا رائخاعا.  H.T.A.A-5راررر يمياليد  ا حرث    لا  حا ك.  
   رد بنماه شا ة  ا  ر ا  رامس ا لأ راط م.  -16
 را هاه را  ان ن يجد ر ت اع د  د راأ ر ة ب  رهصاأد أااأمل. -17
    ب  تيا ب  را هاه  صدداأد راجمجمد ب  رامس بثئام رارلادة ب  أ  ها ن يجد صدد  د ب  ح

  ا رامس ب  ن يجد رل  ما  راج   ب  را  ط  ا رارلادة.
  أمح لأ راأميا  را ا تضث  عيا رامس  راأمل  – رم راريرن  – صدددددددددداأد راط م أ   رارلادة

 را ر يد( ب  أسح  بنررع را يم رامخا ب  راأصبد.
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 تضددددددخل راإ ة رمددددددط رأا  راإ د راصددددددمام  رم رارلادة   ئها مددددددمر  راإ ة را يمرلدددددديد ب  
 را   يد.

   را سدددمل أااز نيس  ب   بدسدددر  راك  رم ب  را سدددمل أم  با  را صدددان ب  رلددد ئ ددداق بأخ ت
 بثئام   حيد راأمم ب  راط راد رامبل ة ن يجد تير  راهررم  رامام ب  راإارم.

  راسددلره ب  رصددط رإ راجمجمد أ دد ة  ا   حيد راط راد  رم رام رهلد أصددر ة    ت  عيرها
  ك بنسجد رامس ب  رهصاأد مب ك ر   رإ.تيا أ

   لدددددرم را إا د را ددددد    ايط م  خاصدددددد   ر تمرز غارم راط م مئل  شددددد     ا رار  ترا ب
 راررد أص د  ا راسئد ر  ال  ا عم ل.

  رارريد را لر ة ثلافيا را ا ت  ل  ر ن طد رااهئيد راأا زة اا ام راط م  ا   رحم نمرل ر  ال
نسددددددددددددبد عاايد   ر  ا حالا  رهعا د رااهئيد  عا د  ا رائرع رابسدددددددددددديط  ت  ر   سدددددددددددديراد عا

  خاصد   ر ال   رر   راإارم راكا م  راخ  ا  راصأيد.
 الخ صة:

 اار  ج  ت جيذ راررا  ا عيا را أ  راطرا  رائ سا  رم رهنجاه أ لم د  ن.
   يفيد حما د  ج  بم   ل ت  رم د    جاا  ر  ر د  راط راد  ا ت قي  ر لدددددددددددددد   ا

ر مئام  ا را     الإ ارم راجسد ن  رائ سدا  راجئسداا   ا  يفيد تر ر  نلاإ صدأا لدرن 
   ري ا الأمئام.

 .ج  ت قي  ر هم عيل رل خ رإ بلاار    ا يد  را  د  ر ة  ذ بمئالهل  
 .ج  ت جيذ ربأام عيل    رم را أرن راطريد  مئالهل أ لم د  ن  
  يفيد رلاه ماإ م عا د را لا را د رلدددددددياً  بداد ميًاا  ت دددددددجيذ  ج  ت قي  رام  لدددددددرا عيا 

  راطلاه عيل رلاد  اه  رهم رع    ا د رام سل ر   را حلا .  
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 مراجع الدراسة:
 مراجع الدراسة باللغة العربية: –أولاً 
(. نمر رهنسدددددددام  ا   حيد راجئرا  ال   حيد 1988آ ا  صدددددددادقا  ضرد بمر حط     -1

 ا ئميد راب  بدا رالاه ة.رامسئراا    ز ر
(: د رلددد حالا   ا عيل رائ   رام مدداا ت  مد:  زق 2000ب ا مانز نرم درفيسددرم   -2

لددددددددددددددئ   م رييل اريدا تل  ل: ارب   ا م  ييل ا  ييد ربدرها  سددددددددددددددل عيل رائ  ا  ا  د عرا 
 شم ا رالاه ة.

رأا  (: لددددرم   ا يد راط م  علا  ها مب ك رلامددددط  1998  مام  أم  بمر مددددي    -3
راسدددير يدا د رلدددد ت دددخيصددديد علا يدا  لدددااد د  ر رلا  ييد را   يدا  سدددل عيل رائ  ا  ا  د 

  ئره رارردنا   ع لرهاج.
(: را لا د مرا بلدددددددداار  رام ا يد راررا  د  راسدددددددديرك 1995  هاه عر  را زبز راررلا ن   -4

اصدددددا    ز ره شدددداد را   رنا ا لأ   ن رهعا د راسددددمةيدا رامضتم  رالر ا ر    اي   يد راخ
 رائ ساا  ا  د عرا شم .

(: را لا د مرا بز ا  رائمر 1993 ام  عر  راأمر   ام ا بنر   با  عر  راأمر    -5
رائ سدددددددا رلا  ماعا  بلددددددداار  رام ا يد راررا  د ا لأ عرئد  ا را لا را رالط براا  جيد    ز 

 (ا  ط .3  2رابأر  را   ربدا را  د 
(. راك   راز ر اا ت  مد: ه ن        ا(: 2002سددددددددددرم   يم   ر د  اا نرم  اد -6

دارم علا ا ت صرياا تأ ب : د  ر  . ه أا ار ا  –   ذ رديرئيلا  ا رلامط رأا  رائ سيد 
رشدددددد ره عيا را   مد  رام ر  د: صدددددد ر    جا  ل بد رلانجير رامصدددددد بدا رالاه ةا ن ن: 

1143 :1208. 
ت  مددد:  أمدد  خيي ددد م  ددا ا  رلددددددددددددددا (: راط ددم راطري اا 1979لا. .ه  دداائ را   -7

  يخالرم بل  ا  ل بد رلانجير رامص بدا رالاه ة.
(:   للا  ر   ا   رام رهلرا  بلاار  رامساع ة 1989شا از شي  ا هرر د  ريمام   -8

  رهاا ت  مد: نسيم  در دا نزب  حم نا  ئ ر ر  راجا  د ر  دنيدا عماما ر  دم.
رلانمر ج  –د ئا يا  را لا ا  رلالددد بد " رائل بد (. لددديلر 1995صدددااع حزبا راسدددر    -9
 را كئي  "ا رالاه ة. –
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(: رلاد ياه رائ سددددددددددددددا بلددددددددددددددباأد  علا  ا  ل بد     ها 2011اط ا را دددددددددددددد  رئا   -10
 رهللئ  بد. 

(.  ل رم رارر ذ  رلدددددددددد  ادت   ا  ر    اة  صددددددددددا يد 2012 أم  رحم   أمرد خطاه   -11
 نجيرا رالاه ة. صد علا ها أاا أيرم رائ ساا  ل بد رلا

را طررر "ا  –(. رخ با  ز ن ن رلالددددددلا ا"رائل بد 2018 أم  رحم   أمرد خطاه   -12
  ل بد رلانجير رامص بد ا رالاه ة.

 (. راسيلرد ر اا  ل بد رلانجير رامص بدا رالاه ة.2018 أم  رحم   أمرد خطاه   -13
رلأ راطمرح ا لأ (: بلددددداار  رام ا يد راررا  د  علا  ها أمسددددد 2002 أم  رائر ا عيا   -14

 رأطد ر خصدددالررا  - م  -ر   ا  راصدددلا د رلدددد لددديلر   بد  ديرئيليدا  اع    ير ا   رنل
 رائ سررا رامص بد.

(: رلامدددددددددط رأا  رائ سددددددددديد  ا ر   ا ا راجزم ر   ا راجهاز 1977 أم  شددددددددد لام   -15
 رام  زن ايك   راجا ةيد  رام  ليد  رارلالم را  ييميدا رالاه ة.

(: رلامدددددددددط رأا  رائ سددددددددديد  ا ر   ا ا راجزم را اناا راجهاز 1979   أم  شددددددددد لام -16
 رام  زن ايك   راجا ةيد  رام  ليد  رارلالم را  ييميدا رالاه ة.

(: ر   ر  رائ سددددددديد عئ  ر   ا " نصدددددددالع ها د الأ ها " را ر  2008 أم   ما    -17
 رااهريد ايطبذ  رائ    را رزبذا رالاه ة.

(: راط راد  رام رهلد "رام ددددللا  رائ سدددديد  را لاج"ا 1991دة   أمرد عر  را حما حمر  -18
 د.ما رالاه ة.

(: راط راد  رام رهلد "رام ددددللا  رائ سدددديد  را لاج"ا 1998 أمرد عر  را حما حمردة   -19
 ا د.ما رالاه ة.2ه

 ا در  راريام را   اا   ة.3(:   للا  ربأام  ر مئاما ه1982 خ ا  حمزة   -20
(:  عا د ر   ا   رام رهلرا  رامصددددامرا أامددددط رأا  2004د   ئلمد راصددددأد را اامي -21

ن سددددددديد: رلا  ماع را لئا ارمدددددددذ   شدددددددادر  راصدددددددأد را ااميد عا  ئلمد راصدددددددأد را ااميدا 
 رامل   ره ييما ا  ق رام رلطا رالاه ة. 

(: حلالر ايأياةا  صددد ر   زر ة راصدددأد   زر ة 2009 رلدددا بحم  رائصددداا  آخ  م   -22
  .را   يدا راكرب
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Study Summary 

 

This study to develop awareness among those caring for children and 

adolescent, especially parents, about the most important methods of 

good parental treatment to help their children achieve the greatest 

degree of psychological, physical, mental, cognitive and emotional 

healthy by following a healthy behavior and lifestyle. Especially since 

the development process is doomed to failure if investment in the 

human element is not taken into account , especially in light of the high 

rates of children and adolescents suffering from what is known as 

stunting as a result of malnutrition, in addition to their exposure and 

infection with many diseases and disorders psychological, 

developmental and developmental. 

Therefore, this study seeks to provide a set recommendations-based on 

the extrapolation of many studies and research in this field for those 

responsible for children and adolescents, both at the family level and all 

socialization institutions, in achieving the greatest degree of 

psychological, mental, cognitive and physical health through behavior 

and lifestyle. 

 

 

 


