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 المشاركة فى انشطة وقت الفراغ وعلاقتها بالمناعة النفسية 
 لدي كبار السن من مرتادي الاندية الرياضية   

 احمد محمد عبد العظيم موسي الخطيب  /م.د
 للبنينمدرس بقسم كبار السن كلية التربية الرياضية 

Doi: 20612.01/jsbsh.1012692002261222 

 المقدمـة: 

الحديثة فى من المصطلحات  Psychological immunityيعد مصطلح المناعة النفسية 
، وقد استخدم لمواجهة الضغزط الاثار النفسية والدفاع عن الذات ضد الازمات دراسات الصحة النفسية

 ( 218:  3والتهديدات والمخاطر النفسية . ) 
فالمناعة النفسية تشير الي قدرة الفرد علي مواجهة الازمات وتحمل الصعوبات ومقاومة ما ينتج 

 ( 66:  11عنها من افكار ومشاعر يشوبها الياس والعجز والانهزامية والتشاؤم . ) 
 Albert( والبرت 8112) Barbamell( بارمال 8116)  kaganحيث يشير كل من كيجان 

سان لديه نظام مناعة نفسية وظيفته حماية الفرد من الآثار السلبية للضغوط الانفعالية ( أن الإن8118)
على غرار نظام المناعة الحيوية في الجسم ، فالمناعة النفسية هي نظام معقد ومنظم ووقائي لحماية الفرد 

:  12لمناعة الحيوية )من الاضطرابات النفسية والبيئية لمواجهة الضغوط النفسية والانفعالية أسوة بنظام ا
12( )18  :32 ()11  :111) 

أن المناعة النفسية لا تشير إلى بناء ثابت في شخصية الفرد،  ,Rutter, (1221)  وترى روتر 
بل أنها تتحسن بوجود عوامل وقائية أخرى مثل الدعم الاجتماعي وتقدير الذات ومفهوم الذات وكفاءة 

وبذلك يتبين أن المناعة النفسية تتضمن عناصر مرتبطة بمواجهة  .الذات ومهاارت حل المشكلات
 (21:  81الضغوط والقدرة على التكيف والوقاية من التحديات. )

عملية دينامية »( باأنها: 8111)  ,Luthar, Cicchetti, & Beckerوقد عرفها لوثر واخرون 
 .( 131:  81)   تشمل تكيفاً إيجابياً مع المواقف التي تتحدى تحقيق الأهداف

الى اأن هناك فرقاً بين الصلابة النفسية والمناعة النفسية يتمثل في ( 8113وأشار عصام زيدان )
ضد تأثيرات الأزمات النفسية والضغوط  صد أ او درع واقي  سمة تمثل حائط أن الصلابة النفسية هي

عة النفسية فهي قدرة العقل على تجنب شعورية واعية، أما المنا  وتحييد نتائجها بعد وقوعها، وتتم بطريقة
سد الطريق أمامها، ومن ثم منع اآثارها السلبية ونتائجها قبل أن تحدث،  الوقوع في الأزمات والضغوط و

 ( 218:  3وتتم بطريقة لا شعورية في اللاوعي) 
م( علددى أن مرحلددة كبددار السددن تُعددد مرحلددة 8111ويُؤكدد كددل مددن ه نورهددان حسددن، محمددد فهمددي ه )

امة في عمدر الإنسدان، حيدث أنهدا أحدد مكوندات الثدورة البشدرية لأو مجتمدع ويجدب دراسدتهم للاسدتفادة مدن ه
إمكاندداتهم البشددرية، كمددا أن أهميددتهم لا تقددف عنددد حدددود الاسددتفادة مددن خبددراتهم فقددط، بددل نجددد أن تلددك الفئددة 
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تربيدة الصدغار وتعلديمهم ال ديم  تتولى فى الغالدب مقاليدد الأمدور الأسدرية والعائليدة وتحمدل علدى عاتقهدا مهمدة
 (11:  2والمبادوء. )

م( إلى وجود العديدد مدن التغيدرات النفسدية والجسدمية والإجتماعيدة المصداحبة 1222ويُشيره مسارع الراوو ه)
لمرحلة كبار السن تدؤثر علدى تكديفهم وانددماجهم فدي المجتمدع ، ومدن مظداهر تلدك التغيدرات فقددان العلاقدات 

 (113:  1تماد على الآخرين، والخضوع لنفوذ الراشدين. )الاجتماعية، والإع
كمدددا يُواجددده الشدددخي المسدددن فدددي هدددذن المرحلدددة العديدددد مدددن المشدددكلات التدددي تعدددو  توافقددده النفسدددي 
والإجتمدداعي، ومددن هددذن المشددكلات العزلددة وزيددادة وقددت الفددرا ، وانخفدداص الدددخل الشددهرو والإصددابة بددبع  

خلافدددات الأسدددرية، وغيدددر ذلدددك مدددن المشدددكلات الصدددحية والإقتصدددادية الأمدددراص الجسدددمية والنفسدددية وكثدددرة ال
 (28:  2والإجتماعية. )

( إلددددى أن رابطددددة العددددالم للفدددددرا  والترويدددددح 8111ويُشددددير محمددددد الحمدددداحمى وعايدددددة عبددددد العزيددددز )
World Leisure and Recreation Association   مدن خدلال ميثدا  الفدرا  والتدرويح تُؤكدد علدى أن

عمل على إثراء حياة الإنسان من خلال مشداركته الفعليدة فدي أوجده نشداط التدرويح المتنوعدة، حيدث الترويح ي
 (  36:  6أنها تُسهم في تلبية احتياجاته التي تتطلبها ظروف الحياة.) 

أن   (Kraus)( نقددلًا عددن كددراوس8111ويددذكر كدددل مددن محمددد الحمدداحمي وعايددددة عبددد العزيددز )
وجده مدن النشداط أو الخبدرات التدي تندتج عدن وقدت الفدرا  والتدي يدتم اختيارهددا وفقداً الترويح  يُعبر عن تلك الأ

 (82: 6لإرادة الفدرد بغرص تحقيق السدرور والمتعدة لذاته واكتسداب العديدد من ال يم.)
et al White(8111 )(، وايدددت وآخدددددرون 8112) etal Hamerويُدددؤكد كددددلًا هددددامر وآخدددددرون  

علددى أن مُمارسددة أوجدده النشدداط البدددني فددى أثندداء أوقددات الفددرا  تتمتددع ب مكانيددة أكبددر للتددأثير علددى الرفا يددة 
بشكل إيجابي والشعور بالسعادة بغرص تحقيدق جدودة الحيداة مقارندة بأوجده النشداط التدى تدُؤدى فدي مجدالات 

( ،  88:  12ني فددي أوقددات الفددرا . )العمددل. كمددا تُشددكل الأنشددطة الرياضددة المجددال الأساسددي للنشدداط البددد
(86  :11   ) 

 مشكلة البحث :
يعتبر الانسان لديه نظام مناعة تفسدية يعمدل علدي حمايتده مدن الاثدار السدلبية التدي تدرتبط بعوامدل  

البيئة مثل الضغوط الحياتيه وما يصاحبها مدن تدوتر وقلدق التدي يواجههدا نظدام المناعدة الحيويدة ، فالانسدان 
دفاعيددا نفسدديا يعمددل علددي حمياتدده مددن التدداثيرات النفسددية الناتجددة مددن الظددروف الحياتيددة ، لددذا  يمتلددك نظامددا

يمكدددن ان يكدددون لددده دور هدددام  علدددى تحسدددين المناعدددة فيدددرو الباحدددث ان المشددداركة فدددى انشدددطة وقدددت الفدددرا  
ا وصددحيا وذلددك مددن خددلال المشدداركة فددى بددرامج تحقددق لهددم توازنددا انفعاليددا وعقليدد النفسددية لدددو كبددار السددن ،

واجتماعيددا، وبددذلك يكتسددبون انمدداط مددن السددلوك تعددزز المناعددة النفسددية لددديهم وتعمددل علددي تحسددين جددودة 
لددددى التدددي تناولدددت المناعدددة النفسدددية  -فدددي حددددود علدددم الباحدددث –ونظدددراً لنددددرة الدراسدددات العربيدددة  حيددداتهم ،
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ة الحاليدة تتحددد فدي كونهدا تهدتم لذا يرو الباحث أن مشكلة الدراسد ممارسي نشاط وقت الفرا  من كبار السن
بددالتعرف علددى العلاقددة بددين المشدداركة فددي أنشددطة وقددت الفددرا  والمناعددة النفسددية  لدددى كبددار السددن ، والتددي 
تُعتبددر ذات تددأثير فعددال فددي فهددم حاجددات ورسبددات كبددار السددن مددن خددلال اسددتثمار وقددت الفددرا  فددي نشددداط  

 ديهم  هادف وبناء يُساعد على تحسين المناعة النقسية ل
يهدف البحث إلى التعرف علي المشاركة فى انشطة وقت الفراغ وعلاقتها بالمناعة  هدف البحث:

 النفسية  لدي كبار السن من مرتادي الاندية الرياضية  وذلك من خلال : 
 بناء م ياس المناعة النفسية لكبار السن من مرتادو الاندية الرياضية . –
 التعرف علي العلاقة بين ابعاد م ياس المشاركة فى انشطة وقت الفرا   وابعاد م ياس المناعة النفسية  –

التعرف علي الفرو  بين عينة البحث علي ابعاد م ياس المناعة النفسية وفقا لمتغيرات ) الانتظام  –
 وعدم الانتظام فى الممارسة ، المرحلة العمرية (

 تساؤلات البحث : 
 عاد م ياس المناعة النفسية لكبار السن من مرتادو الاندية الرياضية ؟ما هي اب -1
هدل تُوجدد علاقددة ارتباطيدة بدين ابعدداد م يداس المشداركة فددى انشدطة وقدت الفددرا   وابعداد م يداس المناعددة  -8

 النفسية ؟

 هل توجد فرو  بين عينة البحث علي ابعاد م ياس المناعة النفسية وفقا لمتغيرات ) الانتظام وعدم –
 الانتظام فى الممارسة ، المرحلة العمرية ، نوع الجنس(

 الدراسات السابقة : 
محفــتات النشــات الترويحــي الرياضــي وعلاقتهــا ( بدراسددة بعنددوان ه  1() 1281) ابددن سميشددةالعيددد قددام  -

بهدددف التعددرف علددى أهددم محفددزات النشدداط الترويحددي ه بالســعادا النفســية لــد  كبــار الســن تولايــة تيــارت
الرياضي بولاية تيارت، والتعرف علدى طبيعدة العلاقدة بدين محفدزات النشداط الترويحدي الرياضدي والسدعادة 

ت جمدع البياندات ، وقدد اسدتخدم الباحدث المدنهج الوصدفي، وكاندت أدواالنفسدية ومكوناتهدا لددى كبدار السدن
أهدددم ، وقدددد أظهدددرت أهدددم النتدددائج أن ، وم يددداس السدددعادة النفسددديةالمسدددتخدمة اسدددتبيان مدددن إعدددداد الباحدددث

محفدزات النشداط الترويحددي الرياضدي تتعلدق بالجانددب النفسدي والاجتمداعي والثقددافي والصدحي، وأنده يوجددد 
ترويحدي الرياضددي وأبعدددداد السددعادة ارتبدداط موجدددب دال إحصددائيا بددددين محداور اسددتبيان محفدزات النشدداط ال

 .النفسية، والدرجدة الكليدة للسدعادة النفسدية
 Janka Peráčková & Pavol Peráček قام كل من جانكا بيراشكوفا وبافول بيراتشيك  -
التعرف على آثار الرياضة بهدف  هالرياضة للأبعاد الذاتية لجودة الحياةه ( بدراسة عنوانها12()8112)

استخدم الباحثان استبيان جودة الاستمتاع بالحياة والرضا، وتم ، وقد الأبعاد الذاتية لنوعية الحياةعلى 
( رياضياً غير نشط. وقد أكدت أهم النتائج على 182( رياضياً نشطاً)126تطبيقه على عينة بلغت )
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اك أبعاد التمتع بجودة أن جودة الحياة تُعد دليلًا على أن النشاط الرياضي يُؤثر بشكل إيجابي على إدر 
الحياة والرضا عنها، وأن الرياضيين النشطاء يكون أكثر ارتياحًا وأكثر إستمتاعاً بالحياة والرضا مقارنة 

  بالرياضيين غير النشطاء. 
( بدراسة موضوعها هلماذا 8111( )16) et.al & Sarol Halil وآخرون  هليل سارولقام كل من  -

يُشارك الناس في النشاط البدني في وقت الفرا ه بهدف تقويم سبب مشاركة الأفراد في أوجه النشاط 
وقد إستخدم الباحثون المنهج الوصفي، البدني في وقت الفرا  ودراسة الاختلافات في دوافع المشاركة، 

 Roger andم ياس التمرينات الترويحية لروجر وموريسوكانت أدوات جمع البيانات المستخدمة 

Maurice (8113. وم ياس النشاط البدني وحافز وقت الفرا  إعداد  ) Aşçı et al(8118 على )
يدة في أنقرة، وقد أسفرت أهم نتائج من طلاب الجامعدات الحكوم عينة عشوائية من الذكور والإناث

الدراسدة عن وجود فدرو  دالة إحصائياً لصالح الذكدور فى كل من مُتغير نوع الجنس والحالة المادية 
 في جميع العوامل التي تدفع  إلى المُمارسة والمُشاركة الفعالة في النشاط البدني.

النشاط ه  بدراسة عنوانها Rodney. joseph (8118) (88)قام كل من رودني جوزيف وأخرون  -
البدني وجودة الحياة بين طلاب الجامعة: استكشاف الكفاءة الذاتية واحترام الذات والتأثير كوسيط 

. وقد استخدم بين طلاب الجامعة  وجودة الحياة التعرف على العلاقة النشاط البدنيمحتمله بهدف 
وجودة الحياة ، وتم تقييم (PA)لتقييم النشاط البدني   Godin Leisure Time Exerciseاستبيان الباحثون 

(QOLمن خلال م ياس الرضا عن الحياة ) ( طالباً جامعياً،121على عينة عشوائية بلغت ) الذى 
وقد توصلت أهم النتائج إلى أن العلاقة بين النشاط البدنى وجودة الحياة هى علاقة غير مباشرة وترتبط 

 لنشاط البدنىر الذات الجسدو وممارسة الكفاءة الذاتية والتأثير، نظرًا لأن ابالعديد من المتغيرات كتقدي
لدى طلاب الجامعة، وأن  يعزز جودة الحياة يختلف ب ختلاف المرحلة العمرية،  كما أن النشاط البدني

في برامج التث يف المصممة لتعزيز النشاط البدنى المنتظم وزيادة تقدير الذات الجسدو قد تكون فعالة 
  لدى طلاب الجامعة جودة الحياة تحسين

بدراسة بعنوان ه العلاقة بين السعادة الذاتية Young Morrison (8111 )(81 )قام يونج مورزان -
وجودة الحياة المرتبطة بالصحة وتقدير الذات لدى كبار السن، بهدف فحي العلاقة بين السعادة 
الذاتية وجودة الحياة المرتبطة بالصحة وتقدير الذات لدى كبار السن الم يمون بالمرافق السكنية، وقد 

وكانت أدوات جمع البيانات المستخدمة برنامج تعزيز تقدير الذات استخدم الباحث المنهج التجريبي، 
( أسابيع والذو يُعد تفاعل سلوك معرفي أملًا في إيجاد ذلك بواسطة زيادة تقدير الذات، حيث 1لمدة )

يتم إنخفاص الأعراص الصحية وتزداد السعادة الذاتية، وقد توصلت أهم النتائج أنها وجدت بينما لم يتم 
فتراضات الرئيسية، حيث أسفرت التحليلات الاستكشايية عن نتائج حيادية ملحوظة من كمية تدعيم الا

 أن يكون تقدير الذات والسعادة الذاتية هي متغيرات ثابتة ومستقرة بالفعل لدى كبار السن
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( هدفت اإلى التعرف على المناعة النفسية 8111( )18) Dubey and Shahiدراسة دوبي وشاهي  -
الضغط والإنهاك النفسي وعلاقتها باستراتيجيات المواجهة لدى عينة من أطباء الطوارئ في تخفيف 

( طبيب. بيّنت النتائج أن نظام المناعة النفسية ظهر كمنبئ  أ  811المحترفين، تكونت العينة من ) 
وأن لديهم.  ٪ 11و  ٪1سترتيجيات التوافق تذبذبت بين  افضل لاستخدام استراتيجيات فعالة، وأن ا

  ,ذوو المناعة المرتفعة هم الأقل تأ اثراً بالضغط والإنهاك النفيسي
الضـووت المهنيـة وعلاقتهـا بممارسـة اةنشـطة الرياضـية ( بدراسة موضدوعها 8() 8113قام محمد أمين ) -

بهدددف التعدرف علددى الضددغوط  الترويحيـة لــد  الممرضــات بالمستشـليات الحكوميــة بمحافظــة تنــي سـوي 
المهنيدة وعلاقتهددا بممارسدة الرياضددة الترويحيدة لدددى الممرضدات بمستشددفيات القطداع الحكددومي بمحافظددة 

استخدام م يداس الضدغوط المهنيدة للممرضدات، وم يداس تحديدد مسدتويات المشداركة فدى وتم ، بني سويف
( 21) ى عينددة عشددوائية بلدده قوامهدداتددم تطبيقهمددا علدد الرياضددية الترويحيددة مددن تصددميم الباحددثالأنشددطة 
وأشددارت أهددم ، الممرضددات العداملات بمستشددفيات هبنددي سدويف العددام، بنددي سدويف الجددامعيمددن  ممرضدة

يُوجدددد ارتبددداط دال موجدددب بدددين البُعدددد الجسدددمي لم يددداس الضدددغوط المهنيدددة للممرضدددات  النتددائج إلدددى أنددده 
ويُوجددد ارتبدداط دال ، الرياضىىية الترويحيىىةفىىى اشنشىىطة والبُعدد الايجددابي فدي م يدداس مسددتويات المشداركة 

سددالب  بددين البُعددد الجسددمي لم يدداس الضددغوط المهنيددة للممرضددات والبُعددد السددلبي فددي م يدداس مسددتويات 
يُوجدد ارتبداط دال موجدب بدين بُعدد طبيعدة العمدل لم يداس ، و فىى اشنشىطة الرياضىية الترويحيىةالمشاركة 

فىىى اشنشىىطة الرياضىىية فددي م يدداس مسددتويات المشدداركة  الضددغوط المهنيددة للممرضددات والبُعددد الوجددداني

الضدغوط المهنيدة للممرضدات، وم يداس  )م يداس أبعداد بدين إحصدائيًا لا تُوجدد فدرو  دالدة، بينمدا الترويحية
 سنوات الخبرة(. -مستويات المشاركة في الأنشطة الرياضية الترويحية( وفقًا لمتغيرو )العمر

بدراسدة هددفت اإلدى دراسدة مصدطلح المناعدة النفسدية كمفهدوم جديدد  Olah,  ( 8112 ) (83)  قدام اولده -
( بالغددداً. وقدددام الباحدددث ببنددداء م يددداس  116للتدددأقلم والمروندددة النفسدددية لددددى الفدددرد، تكوندددت العيندددة مدددن ) 

أظهدرت النتدائج أن م يداس المناعدة النفسدية مدع السدتة   .Psychological Immunity المناعدة النفسدي
عملدت كجهدداز وقددائي يقددوو المناعدة النفسددية، ويزيددد مددن قددرة الأفددراد علددى التوافددق، عشدر عدداملًا الأخددرى 

 .وبينّت النتائج أن مستوى الرفاء النفسي ومرونة الأنا تتاأثر بالمناعة النفسية للافراد

(  بدراسدة 81( )8111عدام ) Mc-guinn, K, Mosher Ashleyقدام كدلًا مدن مداك جدوين، مشيراشدلي  -
اك فدددي الأنشددطة الترويحيددة وتأثيرهدددا فددي إدراك الرضدددا عددن الحيدداة لددددى كبددار السدددن موضددوعها ه الإشددتر 

ه واسددددتخدم الباحثددددان المددددنهج Massachusetts بدددددور الرعايددددة طويلددددة الأجددددل فددددي ماساتشوسددددتس  
الوصفي، وتمثلت وسديلة جمدع البياندات المسدتخدمة فدي المقدابلات الشخصدية مدع الم يمدين بددور الإقامدة 

( دار 26( مسدددنًا فدددي )133طتهم اليوميدددة الخاصدددة، وذلدددك علدددى عيندددة مكوندددة مدددن )للتعدددرف علدددى أنشددد
الفدرد بددافع ذاتدي تسداهم فدي  يختارهدا للرعاية طويلة الأجدل، وقدد أشدارت إلدى أن الأنشدطة الترويحيدة التدي
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 تحقيق الرضا عن الحياة لدى كبار السن

  إجراءات البحث:

 )الدراسات المسحية( لملاءمته لتحقيق هدف البحث.استخدم الباحث المنهج الوصفي  منهج البحث :
يتمثل مجتمع البحث الحالي في كبار السن المترددين على يتمثل مجتمع البحث فى  مجتمع البحث :

 . أنشطة وقت الفرا  بالاندية الرياضية 
( فردا من كبار السن المترددين علي الاندية 813بواقع )قام الباحث باختيار عينة عشوائية عينة البحث: 

( أندية رياضية )الاهلي ، مدينة نصر ، 6الرياضية من الممارسين لأوجه نشاط الترويح الرياضي من )
 كعينة فردا (31) بعدد الباحث كما استعان (،الطالبية ، الصيد فرع اكتوبر ، حدائق الاهرام ، القاهرة 

المعاملات العلمية. والجدول التالي يُوضح توصيف لعينة البحث الأساسية لإجراء  استطلاعية
 والإستطلاعية. 

 (: توصي  عينة البحث اةساسية والاستطلاعية2جدول )

 اسم النـــاد 
 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية

 % العدد % العدد
 1101 4 7007 81 الاهلي

 7000 6 1.02 38 مدينة نصر

 7602 2 7002 88 الطالبية

 1101 4 1102 82 الصيد فرع اكتوبر

 1602 . 1202 32 حدائق الاهرام

 1000 1 1002 88 القاهرا

 %100 31 %100 813 الإجمالي

 أدوات جمع البيانات: 
 أولًا : مقياس المشاركة فى انشطة وقت الفراغ:

استخدم الباحث م ياس المشاركة فى انشطة وقت الفدرا  )مرفدق( كدأداة لجمدع البياندات المصدمم مدن  
( مفدردة، ويقدوم الفدرد بالإستجابددة علدى مفددردات 11(، وتكدون المقيدداس مدن )8113قبدل محمدد محمدد أمدين )
ويتضدددمن  ،درجدددة( 1درجدددة(، غيدددر موافدددق ) 8درجدددات(، غيدددر متأكدددد ) 3موافدددق )الم يددداس ثلاثدددي التقددددير 

( مفدددردات موجبدددة، البُعدددد الثددداني 8واشدددتمل علدددى ) المشددداركة الإيجابيدددةالم يددداس ثلاثدددة أبعددداد : البُعدددد الأول 
واشدتمل  المشداركة السدلبية( مفدردات موجبدة، البُعدد الثالدث 8واشدتمل علدى ) المشاركة الوجدانية ه العاطفيدة ه

 ( مفردات موجبة. 3على )
ــاً: مقيــاس المناعــة النفســية ــار الســن ثاني قددام الباحددث ببندداء م يدداس المناعددة النفسددية لكبددار السددن  :  لكب

 لتحقيق الهدف من البحث من خلال إتباع الإجراءات العلمية التالية:
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 ) أ ( تحديد أبعاد المقياس:
تددم تحديددد أبعددداد الم يدداس مدددن خددلال اسدددتطلاع آراء الخبددراء حدددول مدددى مناسدددبتها لتمثيددل م يددداس 

لكبددار السددن ، حيددث تددم عددرص الم يدداس علددى خبددراء مددن الأكدداديمين المتخصصددين فددي المناعددة النفسددية 
( يُوضددح 8( خبراء*.وجدددول )1مجددال التددرويح الرياضددي ومجددال علددم الددنفس الرياضددي، وقددد بلدده عددددهم )

 نسبة إتفا  الخبراء على أبعاد الم ياس.
(: نسبة إتفاق الخبراء على أبعاد المقياس1جدول )  

 نسبة الاتفاق ارالتكر  اةبعاد م

 ٪61 3 البُعد اةول : التفكير الايجاتي  2
 ٪111 1 البُعد الثاني : ضبط النفس والاتتان   1
 ٪61 3 البُعد الثالث : الصمود والصلابة النفسية 9
 ٪111 1 البُعد الرابع : فاعلية الذات 2
 ٪61 3 البُعد الخامس : الثقة بالنفس 0
 ٪61 3 والمثاترا البُعد السادس : التحدي .
 ٪111 1 البُعد السابع : المرونة النفسية 2
 ٪21 8 البُعد الثامن : التفاؤل 1

( إلدددى ٪61( أن نسدددب إتفدددا  الخبدددراء علدددى الأبعددداد قدددد تراوحدددت مدددا بدددين )8يتضدددح مدددن جددددول )
( فددأكثر، ممددا أدى إلددى ٪21(، وارتضددى الباحددث بقبددول الأبعدداد التددي حصددلت علددى نسددبة إتفددا  )111٪)

( أبعداد وهي:)ضدبط الدنفس والاتدزان ، فاعليدة الدذات، المروندة 8( أبعاد، في حين تم قبول عددد )8استبعاد )
 خبراء. النفسية ، التفاؤل( لتُمثل أبعاد م ياس المناعة النفسية لكبار السن وفقاً لآراء ال

قددام الباحدث بصدياغة المفددردات المرتبطدة بكدل بُعددد مدن أبعدداد  )ب( صـياةة مفـردات كــع بُعـد مــن المقيـاس:
الم يددداس مدددن خدددلال الإطددددلاع علدددى المراجدددع والدراسددددات السدددابقة التدددي تناولددددت مجدددال التدددرويح الرياضددددي 

 ( مفردة.82والمناعة النفسية، حيث بله إجمالي عدد مفردات الم ياس في صورته الأولية )
 المعاملات العلمية 

إسددتخدم الباحددث لإختبددار صددد  الم يدداس كددل مددن صددد  المضددمون أو المحتددوو  أولًا : صــدق المقيــاس :
 وصد  الاتسا  الداخلي 

   Content Validityصدق المضمون أو المحتو  :  (أ)
فدي مجدال التدرويح الرياضدي وعلددم  *وذلدك مدن خدلال عدرص الم يداس علدى الخبدراء مدن المتخصصدين

 النفس الرياضي، وقد طلب الباحث منهم تحديد ما يلي :
 ما إذا كانت المُفردات تنتمي إلى البُعد الذو حددن الباحث ؟ -

                                                           
 .محمد امين، أ.د وائع رفاعي أ.د محمد سعيد ، أ.د تلال عبد العتيت تدوي، أ.دأ.د. ايمان رفعت  *

 
 .وائع رفاعي محمد امين، أ.د أ.د محمد سعيد ، أ.د تلال عبد العتيت تدوي، أ.دأ.د. ايمان رفعت  *
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 ما إذا كانت المُفردة موجبة أو سالبة ؟ -
بتعددديل (، كمددا قددام الباحددث ٪21( مفددردة لحصددولها علددى نسددب إتفددا  أقددل مددن )1وتددم اسددتبعاد عدددد )

صددياغة بعدد  المفددردات التددي أجمددع المحكمددين علددى تغييددر صددياغتها حتددى تُصددبح أكثددر وضددوحاً لعيندددة 
( أبعدداد وفقدداً لآراء الخبددراء، 8( مفددردة موزعددة علددى عدددد )88التقنددين. وبهددذا أصددبح عدددد مفددردات الم يدداس )

مدن مفدردات الم يداس هغالبداً  للاسدتجابة علدى كدل كما تم اسدتطلاع آراء الخبدراء حدول ميدزان التقددير الثلاثدي
( علددى ميدددزان ٪111درجددة(، ولقدددد وافددق الخبدددراء بنسددبة إتفدددا  ) 1درجددة(، ندددادرا ) 8درجددات(، أحياندددا ) 3)

 (.3التقدير المقترح للاستجابة على الم ياس، وذلك كما هو موضح بجدول )

 بعد موافقة الخبراء (: توزيع المفردات على أبعاد المقياس9جدول )

 اةبعاد عدرقم البُ  م
عدد 
 المفردات

النسبة 
 المئوية

 .700 2 ضبط النفس والاتزان البُعد اةول  1
 7702 20 فاعلية الذات البُعد الثاني  8
 .720 29 المرونة النفسية البُعد الثالث  3
 7201 21 التفاؤل البُعد الرابع  8

 ٪111 88 إجمالي عدد المفردات

ــداخلى : )ب(  حسدداب صددد  الاتسددا  الددداخلى بحسدداب دلالددة لايمددة معامددل الارتبدداط  تددمصــدق الإتســاق ال
 بين المفردة والدرجة الكلية للبُعد الذو تنتمي له، وذلك باستخدام معامل ارتباط

 مقياس المشاركة فى فى انشطة وقت الفراغاولا : 
 (90المقياس )ن=معاملات الارتبات تين درجات المفردات والدرجة الكلية لكع بعد من أبعاد  (2جدول )

 البُعد الثالث البُعد الثاني البُعد اةول

رقم 
 المفردا

 معامع الارتبات
رقم 
 المفردا

 معامع الارتبات
رقم 
 المفردا

 معامع الارتبات

9 06.12 2 06.92 2 06200 

0 06.21 1 06.29 . 06022 

2 060.1 2 06212 1 06022 

20 060.2 22 06200   

 069.2( =0600عند مستو  )* قيمة "ر" الجدولية 

اشنشىىطة المشدداركة فددى ( أن لادديم معدداملات الارتبدداط لمفددردات أبعدداد م يدداس 8يتضددح مددن جدددول )

(، ممدا يددل علدى أن الم يداس علدى درجدة 1011جميعهدا دالدة إحصدائيًا عندد مسدتوو ) الرياضىية الترويحيىة
 مقبولة من الصد  . 

ولتحقيق ثبات الم ياس، قام الباحث باستخدام معامل  ثبات مقياس المشاركة فى انشطة وقت الفراغ :
 )الفاكرونباخ(، وكانت نتيجة حساب معاملات الثبات على النحو الآتي:
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 انشطة وقت الفراغالمشاركة فى ةبعاد مقياس  Alphaقيم معامع ألفا  (0جدول )
 Alpha  قيمة معامع الفاكرونباخ مسمى البعد البعد

 06112 الايجابي اةول

 06129 الوجداني الثاني

 061.2 السلبي الثالث

 (069.2( =) 0600(  ومستو  )11قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية)

ه  تتددددراوح  بددددين  الفاكرونبىىىىا ( أن لادددديم المعدددداملات للثبددددات بطريقددددة ه 1يتضددددح مددددن جدددددول رقددددم ) 
(، وذلددك يُشددير أن الم يدداس علددى درجددة مقبولددة مددن الثبددات، ولددم يددتم حددذف أى أبعدداد أو 10223، 10281)

 مفردات من الم ياس بعد إجراء الصد  والثبات .  

 المعاملات العلمية : 
 اولا: الصد  : لحساب الصد  استخدم الباحث صد  الاتسا  الداخلي :

 النفسية لكبار السناولا : مقياس المناعة 
 ( 90(  قيم معاملات الإرتبات تين درجة كع مفردا والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية  ) ن=.جدول )

 م
ضبط البُعد اةول : 

 النفس والاتتان
فاعلية البُعد الثاني : 
 الذات

البُعد الثالث :  
 المرونة النفسية

 التفاؤلالبعد الرابع : 

 قيمة ر قيمة ر قيمة ر قيمة ر
2 06.20 06.21 06092 06.91 

1 06219 06202 06922 06.22 

9 06.29 06.20 06102 06022 

 ( 90(  قيم معاملات الإرتبات تين درجة كع مفردا والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية  ) ن=.تابع جدول )

 م
ضبط النفس البُعد اةول : 

المرونة البُعد الثالث :   الذات فاعليةالبُعد الثاني :  والاتتان
 التفاؤلالبعد الرابع :  النفسية

 قيمة ر قيمة ر قيمة ر قيمة ر
8 10188 10621 10211 10121 

1 10116 10626 10281 10111 

6 10638 10681 10286 10118 

1 10181 10831 10218 10621 

2 10812 10631 10182 10123 
2 10611 10212 10661 10111 
11  10211 10681 10111 
11   10822 10611 
18   10321 10616 
13   10886  

 069.2( =0600قيمة "ر" الجدولية عند مستو  ) 
( أن لادديم معدداملات الإرتبدداط لمفددردات ابعدداد م يدداس المناعددة النفسددية لكبددار السددن 1يتضددح مددن جدددول )

( فى البعد الثالدث المروندة النفسدية 13المفردة رقم )( ييما عدا 1011جميعها دالة إحصائياً وذلك عند مستوو )
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 ( مفردة  علي درجة مقبولة من الصد 83وبذلك يصبح عدد مفردات الم ياس )
ـــــــــات:  ــــــــ الثب معامددددددددل قددددددددام الباحددددددددث بحسدددددددداب ثبددددددددات ادوات جمددددددددع البيانددددددددات عددددددددن طريددددددددق اسددددددددتخدام  ـ

 (.3موضح بالجدول )كما هو وذلك )الفاكرونباخ( والتجزئة النصفية، 
 الثبات باستخدام التجتئة النصلية ومعامع ألفا لكرونباخمعاملات  (2 ) جدول

 ( 90) ن =   لابعاد مقياس المناعة النفسية لكبار السن 

 معامع الفا كرونباخ ابعاد المقياس م
 التجتئة النصلية

 جتمان سبيرمان تراون 
 10211 10226 10231 ضبط النفس والاتزان 2
 10281 10212 10226 فاعلية الذات 1
 10226 10288 10288 المرونة النفسية 9
 10221 10218 10282 التفاؤل 2

 069.2( =  0600(  مستو  معنوية )  21قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية ) 
  ( ما يلي : 1  يتضح من جدول )
دالددة إحصددائياعند مسددتوو  ألفددا كرونبداخ والتجزئيددة النصددفية لمحدداور الم يداست معدداملاجداءت لادديم 

 اس تتسم بدرجة عالية من الثبات علي جميع محاور الم ياس  مما يشير إلى ان محاور الم ي 1011دلالة 
قدام الباحدث بتطبيدق م يداس المناعدة النفسدية لكبدار السدن وم يداس  المشداركة فدى انشدطة : تطبيق البحـث 

/  11( فدردا مدن كبدار السدن خدلال الفتدرة مدن   28وقت الفرا  على عينة البحث الأساسدية المكوندة مدن ) 
، وقددددد تددددم تفريدددده البيانددددات فددددي كشددددوف الحاسددددب الآلددددي لمعالجتهددددا  8188/  8/   2إلددددى 8188/    3

 ئياً. إحصا
 عرض النتائج : 

 قيم معاملات الارتباط بين ابعاد مقياس المناعة النفسية لكبار السن ( 1جدول )

 وابعاد مقياس المشاركة فى انشطة وقت الفراغ   

 السلبي الوجداني الايجابي أبعاد المقياس م

 06002 06202 *06222 ضبط النفس والاتزان 1

 *06101 - 06201 *06211 فاعلية الذات 8

 06221 06200 *06122 المرونة النفسية 3

 06022 *06922 *06121 التفاؤل 8

 06291=  0600قيمة ر الجدولية عند مستوي  
 ( ما يلي : 1يتضح من جدول )

يُوجددد ارتبدداط دال موجددب بددين بعددد ضددبط الددنفس والاتددزان بم يدداس المناعددة النفسددية والبُعددد الايجددابي فددي  -
 .انشطة وقت الفراغفى م ياس المشاركة 

يُوجدددد ارتبددداط  موجدددب بدددين بعدددد فاعليدددة الدددذات بم يددداس المناعدددة النفسدددية والبُعدددد الايجدددابي فدددي م يددداس  -
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ارتبدداط  دال سدالب  بددين فاعليدة الددذات بم يداس المناعددة ، كمددا يوجدد  فىىى انشىىطة وقىت الفىىراغالمشداركة 
 .راغفى انشطة وقت الفالنفسية والبُعد السلبي في م ياس المشاركة 

بم يداس المناعدة النفسددية والبُعدد الايجدابي فدي م يدداس  المروندة النفسديةيُوجدد ارتبداط دال موجدب بدين بعددد  -
بم يدداس  المرونددة النفسدديةارتبدداط دال موجددب بددين بعددد .، كمددا يوجددد فىىى انشىىطة وقىىت الفىىراغالمشدداركة 

 راغفى انشطة وقت الفالمناعة النفسية والبُعد الوجداني في م ياس المشاركة 
بم يداس المناعدة النفسدية والبُعدد الايجدابي فدي م يداس المشداركة  التفداؤليُوجد ارتباط دال موجب بين بعد  -

بم يداس المناعدة النفسدية والبُعدد  التفداؤلارتبداط دال موجدب بدين بعدد .، كمدا يوجدد فى انشطة وقت الفراغ
 فى انشطة وقت الفراغالوجداني في م ياس المشاركة 
ويُرجددع إلددى إدراك عينددة البحددث لاهميددة المشدداركة فددى انشددطة وقددت الفددرا  ويددرو الباحددث  ان ذلددك 

والاثدار الايجابيددة الناتجدة مددن هددذن الممارسدة  سددواء مددن تحسدن فددى الحالدة الصددحة العامددة للجسدم الحددد مددن 
ة، وان هدددذن الوقايدددة مدددن العديدددد مدددن الأمدددراص المرتبطدددة بدددنقي الحركدددة  كدددأمراص القلدددب والأوعيدددة الدمويددد

الممارسددة وخاصددة اذا كانددت ايجابيددة تسدداعد علددي مواجهددة الازمددات وتحمددل الصددعوبات حيددث تمددد المناعددة 
النفسية الفرد بمناعة اضايية تنشط اجهزة المناع الجسمية . كما يرو الباحدث ان المناعدة النفسدية تسدهم فدى 

الاتجدان الدي التفكيدر بدالطر  الايجابيدة  التخلي من البرمجة السدلبية التدي يواجههدا كبدار السدن وتسداعد الدي
لتوفير الطاقة الذاتية والتركيز علي تحقيق الاهداف وهذا ما تقوم به المشداركة وخاصدة بايجابيدة فدى انشدطة 
وقت الفرا  والدور الذو تلعبده فدى شدحن الطاقدة الايجابيدة لددو كبدار السدن مدن خدلال الممارسدة فدى انشدطة 

 .  تتناسب مع رسباته واحتياجاته
( ان المناعددة النفسددية تسددتند علددي ان العقددل 8118) Edith Fernczحيددث يشددير ايددديث فرانددز 

والبدن لا ينفصلان وان الدما  يؤثر علي جميدع اندواع العمليدات الفسديولوجية والنفسدية لددو الفدرد وان الدذات 
فددرد لحياتدده فدداذا الانسددانية معرضددة دومددا للضددعف والمددرص النفسددي والجسددمي بسددبب طريقددة طريقددة ادارة ال

اسدددتطاع الفدددرد ان يكدددون اكثدددر مروندددة فدددى ادارة حياتددده بشدددكل افضدددل مدددن خدددلال المواظبدددة علدددي ممارسدددة 
الانشطة الايجابية فانه بذاك يمد جهازن المتاعي بطاقة تسهم فى جعدل العمليدات الطبيعيدة داهدل الجسدم فدى 

 (12:  11)حجمها الطبيعي وتؤدو وظائفها علي نحو صحيح . 
 ,Mc-guinn, Kماك جدوين، مشيراشدلي ويتفق الباحث مع ما توصلت إليه نتائج دراسات كل من 

Mosher Ashley ( 8111عدام ) 8112  (اولدهOlah,  (     جانكدا بيراشدكوفا وبدافول بيراتشديك ، 

Janka Peráčková & Pavol Peráček (8112 ، ) (8118امين )محمد 
 

 وفقا لمتوير الانتظام فى المشاركة البحث علي ابعاد والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية( دلالة الفروق تين عينة 2جدول )

 ابعاد المقياس
 (211منتظم )ن= (12ةير منتظم)ن =

 قيمة ت
 ع س ع س
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 062.1 06220 22622 06122 226220 ضبط النفس والاتتان
 06122 261.2 126222 6219. 116192 فاعلية الذات

 061.1 6002. 1.6292 06221 1.6222 النفسيةالمرونة 
 .2600 .1612 .12620 16222 1061.2 التفاؤل

 (26210( = )0600قيمة )ت( الجدولية عند مستوي )
( على جميع 1011( أن لايمة )ت( جاءت غير دالة احصائيًا عند مستوو )2يتضح من جدول )

 البحث وفقا لمتغير الانتظام فى المشاركة  .ابعاد م ياس المناعة النفسية لكبار السن  بين عينة 

ويددرو الباحددث ان ذلدددك يرجددع أن المشدداركة فدددى انشددطة وقددت الفدددرا   لدده العديددد مدددن الفوائددد  سدددواء 
للمنتظمددين وغيددر المنتظمددين ولددديهم الددوعي الكددافي باهميددة المشدداركة للعديددد مددن الفوائددد والددذو يددؤدو الددي  

 ف نه يُوجد لديهم شعور وعاطفة قوية نحو ممارسة هذن الأنشطة. ذا إلى تحسين المناعة النفسية لديهم  .ل

علددددى أن الممارسدددة الرياضددددية لهددددا تدددداثير فددددي  Mojoyinola (8112،)حيدددث يشددددير ميجوينددددولا  
 (811:  88) تحسين أغلب المتغيرات الوظيفية وبالتالي خف  الضغط النفسي.  

 والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية  وفقا لمتوير المرحلة العمرية ( دلالة الفروق تين عينة البحث علي ابعاد20جدول )

 ابعاد المقياس
 (220فاكثر )ن= 0. (11)ن =00-02

 قيمة ت
 ع س ع س

 26292 06222 226229 06102 106011 ضبط النفس والاتتان
 26021 26112 .12621 6002. 116229 فاعلية الذات
 06200 6910. 1.6200 .622. 1.61.2 المرونة النفسية
 062.2 161.2 126020 16201 106222 التفاؤل

 (26210( = )0600قيمة )ت( الجدولية عند مستوي )
( على 1011( أن لايمة )ت( جاءت غير دالة احصائيًا عند مستوو )11يتضح من جدول )

 لمتغير المرحلة العمرية  .جميع ابعاد م ياس المناعة النفسية لكبار السن  بين عينة البحث وفقا 

ويرو الباحث  ان المشاركة فى انشطة وقت الفرا  لها العديد من التأثيرات الايجابية والتي تؤثر 
علي العديد من النواحي سواء  النفسية ، او الجسمية ، او الاجتماعية والتى تعمل علي ،  إثبات الذات، 

تحقيق الإسترخاء ، مما يُؤدى إلى زيادة القدرة   على  التعبير عن الذات وتفريه الإنفعالات المكبوتة،
 تحقيق المناعة النفسية 

( ان تنمية المناعة النفسية لكونها القوو المحركة التي تسمح 8113حيث تشير ايمان حسنين )
للانسان بالتغلب علي التحديات ونجاوز العثرات ليحقق النجاحات والي صقل تفكيرن وتوجيهه الي حسن 

ة فى التعامل مع مجريات ل مع الضغوط والتواترات فى البيئة التي يعيش فها وليكون اكثر قدر التعام
 ( 81:  3) الحياة .

 وفقا لمتوير نوع الجنس ( دلالة الفروق تين عينة البحث علي ابعاد والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية22جدول )
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 ابعاد المقياس
 (831ذكور )ن= (56اناث )ن =

 ت قيمة
 ع س ع س

 10812 10213 120316 10111 120128 ضبط النفس والاتتان
 10881 10811 880813 60868 880828 فاعلية الذات
 10186 60821 860381 10221 860383 المرونة النفسية
 10121 20386 860281 20118 860183 التفاؤل

 (26210( = )0600قيمة )ت( الجدولية عند مستوي )
( على 1011( أن لايمة )ت( جاءت غير دالة احصائيًا عند مستوو )11جدول )يتضح من 

 جميع ابعاد م ياس المناعة النفسية لكبار السن  بين عينة البحث وفقا لمتغير نوع الجنس  .

ويرو الباحث أن ممارسة أنشطة وقت الفرا  سواء للجنسين تعد ضرورة وخاصة في هذن المرحلة 
الناتجة عن الممارسة وهذا ما يدركه الجنسين حيث  تعمل على الإقلال من الشعور العمرية وان التاثيرات 

بالوحدة النفسية، حيث تعمل على استثارة دوافعهم نحو المشاركة، وذلك لما لها من خصائي تعود على 
م( في أن 1228ه محمد الحماحميه )الممارس كالإحساس بالمتعة والسرور، وهذا يتفق مع ما يُشير إليه

مشاركة كبار السن في مناشط وقت الفرا  تُساعدهم على إشباع الحاجات الثانوية والتى من أهمها الحاجة 
 (162:  1إلى الإنتماء والحاجة إلى إثبات الذات من خلال المواقف التي تتيحها. )

 الاستنتاجات:

 من خلال عرص ومناقشة النتائج توصل الباحث إلى الإستنتاجات التالية :    
( مفردة موزعين 83التوصل الي بناء م ياس المناعة النفسية لكبار السن والذو يتكون من ) تم -

 :)ضبط النفس والاتزان ، فاعلية الذات، المرونة النفسية ، التفاؤل( علي اربع ابعاد وهي 
يُوجدد ارتبداط دال موجددب بدين بعددد ضدبط الددنفس والاتدزان بم يدداس المناعدة النفسددية والبُعدد الايجددابي  -

 .فى انشطة وقت الفراغفي م ياس المشاركة 

يُوجدد ارتبداط  موجدب بددين بعدد فاعليدة الددذات بم يداس المناعدة النفسدية والبُعددد الايجدابي فدي م يدداس  -
ارتبدداط  دال سددالب  بددين فاعليددة الددذات بم يدداس ، كمددا يوجددد  فىىى انشىىطة وقىىت الفىىراغالمشدداركة 

 .فى انشطة وقت الفراغكة المناعة النفسية والبُعد السلبي في م ياس المشار 
بم يدداس المناعددة النفسددية والبُعددد الايجددابي فددي  المرونددة النفسدديةيُوجددد ارتبدداط دال موجددب بددين بعددد  -

 المروندة النفسديةارتبداط دال موجدب بدين بعدد .، كمدا يوجدد فى انشطة وقت الفىراغم ياس المشاركة 
 فى انشطة وقت الفراغ بم ياس المناعة النفسية والبُعد الوجداني في م ياس المشاركة

بم يدداس المناعددة النفسددية والبُعددد الايجددابي فددي م يدداس  التفدداؤليُوجددد ارتبدداط دال موجددب بددين بعددد  -
بم يداس المناعدة  التفداؤلارتبداط دال موجدب بدين بعدد .، كما يوجد فى انشطة وقت الفراغالمشاركة 

 الفراغفى انشطة وقت النفسية والبُعد الوجداني في م ياس المشاركة 
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عدددم وجددود فددرو  دالددة إحصددائياً علددي جميددع ابعدداد م يدداس المناعددة النفسددية وفقددا لمتغيددر الانتظددام فددى  -
 الممارسة 

 عدم وجود فرو  دالة إحصائياً علي جميع ابعاد م ياس المناعة النفسية وفقا لمتغير المرحلة العمرية -
 النفسية وفقا لمتغير نوع الجنسعدم وجود فرو  دالة إحصائياً علي جميع ابعاد م ياس المناعة  -

 في ضوء ما توصل إليه البحث من إستنتاجات يُوصي الباحث ما يلي: : التوصيات

الاسددتفادة مدددن نتدددائج  م يددداس المناعدددة النفسدددية ليكددون مؤشدددر يسدددتخدم مدددن قبدددل مسدددئولي بالانديدددة  -
 الرياضية ومن قبل اخصائي الترويح الرياضي  . 

تعليميددة ورع عمدل وندددوات لاخصدائي التددرويح الرياضدي  تضددم  إجدراء دورات تدريبيددة ومحاضدرات -
الخبددراء فددي مجددال التربيددة الرياضددية والتددرويح بهدددف التعددرف علددى كيفيددة تحسددين المناعددة النفسددية 

 لدو كبار السن وتبصيرهم بالطر  والأساليب العلمية المناسبة لذلك .

 لتخفيدف المختلفة والمتنوعة والمحببة لكافدة الأعمدار الملائمة والأنشطة الأجواء توفير أهمية تأكيد -
 .   المشكلات البدنية والنفسية والاجتماعية

تفعيل دور وسدائل الإعدلام بفافدة أجهزتده مدن خدلال تقدديم بدرامج تهددف إلدى نشدر الدوعي عدن آليدة  -
 .ا إدارة حياة كبار السن ، وتعريفهم بفيفية التغلب عليها من خلال ممارسة أنشطة وقت الفر 
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 ملخص البحث 
 المشاركة فى انشطة وقت الفراغ وعلاقتها بالمناعة النفسية 

 لدي كبار السن من مرتادي الاندية الرياضية   
 م.د/ احمد محمد عبد العظيم موسي الخطيب                                                          

المشاركة فى انشـطة وقـت الفـراغ وعلاقتهـا بالمناعـة النفسـية   يهدف البحث إلى التعرف علي دوا
ــ ــار الســن مــن مرتــادي الاندي ، وقددد اسددتخدم الباحددث المددنهج الوصددفي علددي عينددة مددن  ة الرياضــيةلــدي كب

( مدن الدذين يتدراوح أعمدارهم 813المتدردديين علدي الانديدة والمراكدز الرياضدية مدن كبدار السدن وبلده عدددهم )
( ، وقد استخدم الباحث فدى جمدع البياندات م يداس المشداركة فدى انشدطة وقدت الفدرا  وقدام قدام 61: 11من )

تدم التوصدل الدي بنداء م يداس المناعدة النفسدية المناعة النفسية ، وقدد توصدل الباحدث الدي انده  ببناء م ياس 
:)ضدبط الدنفس والاتدزان ، فاعليدة ( مفدردة مدوزعين علدي اربدع ابعداد وهدي 83لكبار السن والذو يتكدون مدن )

تدددزان بم يددداس يُوجدددد ارتبددداط دال موجدددب بدددين بعدددد ضدددبط الدددنفس والا، الدددذات، المروندددة النفسدددية ، التفددداؤل( 
يُوجدد ارتبداط  موجدب بدين . فىى انشىطة وقىت الفىراغالمناعة النفسية والبُعدد الايجدابي فدي م يداس المشداركة 

،  فىى انشىطة وقىت الفىراغبعد فاعلية الذات بم ياس المناعة النفسية والبُعد الايجابي فدي م يداس المشداركة 
المناعدددة النفسدددية والبُعدددد السدددلبي فدددي م يددداس ارتبددداط  دال سدددالب  بدددين فاعليدددة الدددذات بم يددداس كمدددا يوجدددد 
بم يدداس المناعددة  المرونددة النفسدديةيُوجددد ارتبدداط دال موجددب بددين بعددد  .فىىى انشىىطة وقىىت الفىىراغالمشدداركة 

بدين موجدب ارتبداط دال .، كمدا يوجدد فىى انشىطة وقىت الفىراغالنفسية والبُعد الايجابي في م يداس المشداركة 
 فىى انشىطة وقىت الفىراغبم ياس المناعة النفسية والبُعد الوجداني في م ياس المشداركة  المرونة النفسيةبعد 
بم يداس المناعدة النفسدية والبُعدد الايجدابي فدي م يداس المشداركة  التفداؤليُوجد ارتباط دال موجدب بدين بعدد ، 

لنفسددية والبُعددد بم يدداس المناعددة ا التفدداؤلارتبدداط دال موجددب بددين بعددد .، كمدا يوجددد فىىى انشىىطة وقىىت الفىىراغ
عددم وجدود فدرو  دالدة إحصدائياً علدي جميدع ابعداد ،  فى انشطة وقت الفىراغالوجداني في م ياس المشاركة 

 م ياس المناعة النفسية وفقا لمتغير الانتظام فى الممارسة ، المرحلة العمرية ، نوع الجنس . 
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Abstract 

Participation in leisure time activities and its relationship to psychological 

immunity among elderly people who go to sports clubs 

  Dr. Ahmad Mohammed AL khateeb  

The research aims to identify the means of participating in leisure time 

activities and its relationship to psychological immunity among elderly people 

who go to sports clubs. The researcher used the descriptive approach on a 

sample of elderly people who frequent clubs and sports centers, and their 

number reached (701) of those aged from (..). : 62). In collecting data, the 

researcher used a measure of participation in leisure time activities and built a 

measure of psychological immunity. The researcher concluded that Building a 

psychological immunity scale for the elderly, which consists of (41) items 

distributed over four dimensions: (self-control and balance, self-efficacy, 

psychological flexibility, optimism). There is a positive significant correlation 

between the self-control and balance dimension of the psychological immunity 

scale and the positive dimension in the participation scale. In leisure time 

activities. There is a positive correlation between the self-efficacy dimension of 

the Psychological Immunity Scale and the positive dimension of the 

Participation in Free Time Activities scale. There is also a negative significant 

correlation between the self-efficacy dimension of the Psychological Immunity 

Scale and the negative dimension of the Participation in Free Time Activities 

scale. There is a positive, significant correlation between the psychological 

flexibility dimension of the Psychological Immunity Scale and the positive 

dimension of the Participation in Free Time Activities scale. There is also a 

significant correlation There is a positive correlation between the dimension of 

psychological flexibility in the scale of psychological immunity and the 

emotional dimension in the scale of participation in leisure time activities. 

There is a positive significant correlation between the dimension of optimism 

in the scale of psychological immunity and the positive dimension in the scale 

of participation in leisure time activities. There is also a positive significant 

correlation between the dimension of optimism in the scale of psychological 

immunity. As for the emotional dimension of the scale of participation in 

leisure time activities, there are no statistically significant differences on all 

dimensions of the psychological immunity scale according to the variable of 

regularity in practice, age stage, and gender.  
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