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 ملخص الدراسة
يعة العلاقة بين الصحححححححححة الليقححححححححية  الي  ة ال  لية يهدف البحث الحإلى إلى التعرف على طب

لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سحححع كذ ك لع معر ة   ر ي  س مقحححت ى الصححححة الليقحححية 
 الي  ة ال  لية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سحححححححححححححع ك   نااتلاف اال لقحححححححححححححن العمر ذ 

( ذك ر 30لبةًذ ب اقو  ( طالباً  طا152ال ضححححححححححححححو اوجتماعنى ذ  حث  م عيلة البحث  من  
( إ اث ذ  طبق عليهم مقياس  الصحة الليقيةذ مفياس الي  ة ال  لية ذ  قد أسيرت 122  

اللتائج  عن  ج ك علاقة الإرحباطية م جبة كالة إحصححححححححححائياً  بين الصحححححححححححة الليقححححححححححية  الي  ة 
ية  س ال  لية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سححححححع كذ  و ح جد  ر ي ذات كولة إحصححححححائ

مقححححححححت ى الصحححححححححة الليقححححححححية  الب  ة ال  لية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سححححححححع ك حبعاً 
 (45-36لل لس  ال ضحححلإ الإقتصحححاكىذ بيلما ح جد  ر ي حبعاً للعمر لصحححالل اليةة العمر ة  

سلة ذ  حبعاً لل ضو اوجتماعس لصالل  متز ج/ حححححححححححححححححححححححححححححححححة( ذ  حبعاً لل ضو او اك مى لصالل  
.أ صححححى البحث نةححححر را حعز ز الصحححححة الليقححححية لل الا ال امعى لما لها من كراسححححات عليا 

 إ عكاس إ  ابس على سمات شخصيته.
 .الي  ة ال  لية -الثلمات الميتاحية :  الصحة الليقية 
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  لنفسية وعلاقتها باليقظة الذهنيةالصحة ا
 طلاب جامعة الإمام محمد بن سعــودلدى 

 

 ني د. نائلة بنت مسفر القحطا
 كلية العلوم الاجتماعية - قسم علم النفس

 المملكة العربية السعودية -جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

 مقدمــــة : 
  أ هحم ااصحة  الشحباب عامحة اللحاس حيحاا  حس  امحا علصحراً  الليقحية الصححة حعتبحر    
 مشحاي جهحةم ا  حس الإ قحا   قحاعد  تحقي هحا  مقحت بلهمذ شخصحياحهم مرحلحة بلحا   حس

 أ حداف حح يحق  حس   قحا م سحعيداذ حيحاا لعحي  ال صح    صحع ااحهاذ   حس الحيحاا
 وح حا الشحباب طم ححات حح يحق  حس  عحا  ذات مرحلحة ا ت اليحة  هحس  غا احهحاذ الحيحاا
  ال قحمية الليقحية صححتهم سحلامة  علحى يل حز لح   محالم بتح يحق الصحاعد ال يح   هحم

  جح ك  علحس الليقححية الصحححة م تمححو ذ  ميهح م حس ال  اوزك حار الت ححدم مححدى يت قح 
ذاحححه  مححو  يقحيا مت ا  ححا  كح    اليحرك نحيحث لحدى  الخصححائ  القحمات مححن م م عحة

 اليحرك   حا  ستةحمن ح لحه العحالم محن  احين بيلحه مثمحرا إ  ابيحة علاقحة  ايةتحهذ   جح ك
 لتأ يحد  الليقحية  اوجتمایيحة ال قحمية المختليحة  إمكا ياححه ذاححه لتح يحق محا وححه  حس
 الحيحاا  أیبحا  م الحا ححمح   حمكلحه محن  الرضحا ال مأ يلحة قحدرا محن  حح يحق ذاححه

 (.2017 حيدر ذ 
الي  ححححححة  ححححححس حالححححححة او تمححححححام ال ليححححححق  المقححححححتمرذ  الي  ححححححة  القححححححرعة لم اجهححححححة الخ ححححححر     

أ  ال حححححح ارر  القححححححرعة  ححححححس الإكراع  التصححححححرفذ    حححححح م نعحححححح  ا شححححححخا  نححححححأكا  أ ةححححححح  
شحححححكلات   هحححححم ا ححححححداث  الرسحححححائ   االتحححححالسذ  حححححإ  الي  حححححة حعلحححححس محححححن غيحححححر م  حححححس حححححح  الم

الي  حححححححة الشححححححححديدا  الإسححححححححتعداك للعمحححححححح  الميححححححححاج  ذ   ححححححححس حشححححححححير إلححححححححى  حححححححح   مححححححححن التيثيححححححححر 
 المر  ححححة  التلححححح   لحححححدى اليحححححرك لت علحححححه قحححححاكرًا علححححى التثيححححح  محححححو ال ضحححححو ال ديحححححدذ   الي  حححححة  

ا ذ  التيثيحححححححرذ  االتحححححححالس  ال  ليحححححححة  حححححححس أب  عييحححححححة حتعلحححححححق نالع ححححححح  ذ مثححححححح  الإكراعذ  الخيححححححح
 (. 2018 إ ها حعتبر القمة الع لية للإ قا  القر و  الي ظ لما ح له  جبر ذ 
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الي  ححححة ال  ليححححة حعبححححر حالححححة مححححن الحححح عس التححححس حلشححححأ مححححن اححححلا  الإ تبححححا  الم صحححح ك  ححححس     
اللح ححححححححة الرا لححححححححة ك   إصححححححححدار أحكححححححححامذ  التأمحححححححح  المبلححححححححس عليهححححححححا  حححححححح  ح بيححححححححق لت ليححححححححات 

المتهحححححححححح را أ  المتقححححححححححرعة  ال قححححححححححد ةذ  الليقححححححححححيةذ "ر العححححححححححاكات اليرك ححححححححححة الممارسححححححححححة لت ييحححححححححح
 الإجتمایيحححححححححة   إكراع الت راحححححححححة  حححححححححس ال قحححححححححم الحححححححححرا نذ  االتحححححححححالس القحححححححححما  لليحححححححححرك ناحخحححححححححاذ 
ايححححارات  ایيحححححة بححححدو محححححن رك ك اليعححححح  المتهحححح را أ  المتقحححححرعة  ا محححححر الحححح ب ي ضحححححل أ ميحححححة 

ة  ححححححس ححييححححححز   ححححححس حلميححححححة  اعليححححححة التححححححدالات ال ائمححححححة علححححححى اسححححححتراحي يات الي  ححححححة ال  ليحححححح
 (.2018ال ات الإبدایية لدى ا  راك  ال ليد ذ

  المشححا د  ا حاسححيس نا  ثححار عمليححة للشححع ر  سححيلة الي  ححة ال  ليححة حُعححد   
  حس نقحي ة ال  ليحة الي  حة  حثح    لحهذ او تبحا  غالبحاً  يحتم و شحس   ا صح اتذ  أب

 محا حح    الح عس  التيثيحر الممارسحات محن اً  ثيحر   لثلهحا حأاح  اليعليحةذ المهحارات أكا 
 علحى للقحي را المحتعلم ااتيحار   مكحن  صحيها نأ هحا  علحهذ   حا و محا أ   علحه   حا

 (.Grow, J., E.& Marlatt, G. ,2015نال عس   او تمام التركيز
الع  ذ علىالمقححححححححي ر اوجتححححححححرارب التيثير ملححححححححوعلحححححححى  حعمحححححححح  الي  حححححححة ال  ليححححححححة    

التححححححس مححححححن ا  ثححححححار مز ححححححد   ححححححىكب إلى او زعححححححاجذ اوسححححححتيا   مشححححححاعر حححححححأجيجس  عححححححالحححححح ب  
  مححححححححا ك اليعحححححححح ذ  ركالتشححححححححتم  كائححححححححراح  نححححححححه إلححححححححى ميرغححححححححة حل ححححححححة   ححححححححس صححححححححاحبهاحأاحححححححح  
علحححححححى  ال حححححححدرامحححححححن   الر حححححححو الليقحححححححيةذ  ا محححححححرا محححححححن التعحححححححا س  سحححححححرعة حححححححس  ائحححححححدحها ح هر

مححححححن ححححححححد الليقححححححية   الةحححححح  ف  التمتححححححو نالصحححححححة الليقححححححية . الةحححححح  ف  الليقححححححيةم اجهححححححة 
الليقحححححية   حححححح را ذ للإصحححححانة نالإضححححح رانات  عرضحححححه ممححححححا   الع ححححح ذ ال قحححححم  عحححححائ   يحححححا ا 
2021.) 

  مشكلة الدراسة : 
حلبو مشكلة الدراسة الحالية  س ضر را معر ة مقت ى الصحة الليقية لدى طلاب ال امعة       

 لي  ة ال  لية لديهم . إ  الي  ة ال  لية  حقاعد المتعلمين على ا ت ا  المثيرات علاقته نا
   ك   ا  اعيين نشك  كام  لبيةتهم  ما  ال ديدا  غير العاك ةذ ذ  ح جه ا تبا هم إلى المثير

يد ر ح لهم.  إذا ما  اجه ال الا م ق  مشك   س العملية التعليمية  صبل ع له  ش ا     اً 
من ال ص   إلى ح  لمشكلته    االتالس  صحبه حح يق  دف محدكذ  يبدأ  س حل يم  مكله 

 أ ثار  على ح جيه سل كه  حعلمه  ح  ا  ة .
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  حححححححححراً  لحححححححححححد ر الي  حححححححححححة ال  ليحححححححححححة  حححححححححححس حح يحححححححححححق الصححححححححححححة  الليقحححححححححية  القحححححححححححل كيات      
 ححححححححز الت جحححححححححه الإ  ابحححححححححس الصحيححححححححة ل، حححححححراك ذ كححححححا  عليلحححححححححا أ   يحححححححححح  حألير ححححححححا علحححححححححى حعز 

لل ححححلاب  ححححح  الحيححححاا ا  اك ميححححة  اوجتمایيححححة لهححححم ذ  ةححححلًا  عحححححن أ ميحححححة الي  حححححة ال  ليحححححة 
 أححححححححد الت جهحححححححات الحديثحححححححة  حححححححس الصحححححححة الليقححححححية  الإرشححححححاك  العححححححلاج الليقححححححس للمشححححححكلات 

 يحة علاجها.ذات ال ابحو الإلليعالحس الححاك الح ب قحد حع حز العلاجحات الليقحية الت ليد
إ  او تمحححححححام نالصححححححححة الليقحححححححية لحححححححدى ال حححححححلاب ال حححححححامعيين أصحححححححبل محححححححن الةحححححححر رب      

نمكححححححا  مححححححو إزك ححححححاك مشححححححكلات العصححححححر ذ  الصحححححححة الليقححححححية حقححححححاعد ال الححححححا علححححححى ز ححححححاكا 
 یيححححححه ب احححححححه  يكرا ححححححه لقححححححل كياحه   حتلميححححححة شححححححع ر  ناوسححححححت لالية   المقححححححى لية اوجتمایيححححححة 

به  ةححححح اً إ يعاليحححححاً  مكلحححححه محححححن ضحححححب  الحححححليس   قحححححاعد   حححححس حعاملحححححه محححححو م تمعحححححه ذ  حثقححححح
  س ح عي  طاقاحه  يمكا احه نشك  إ  ابس.

 إذا كحا  ا المعاصحرا  التححد ات الصحع اات م اجهحة علحى قحاكر ن ال حلاب  كح   
 الت لبححات  الححدائم  ال لححق الإحباطححات م اجهححة علححى جيححداذ  قححاكر ن  يقححية صحححة  ححس

 التحس  تلحع الع امح  نقححرعةذ يتحألر     و ذ  ما يعححاوحه ضحب   كح لع المزاجيحةذ  
 حع لحهذ نالتأ يحد  هحس الت حدم  لل ححلاب حملحو لححم إ  الليقحية ا محرا   إلححى ححىكب

 لل ححلاب العلمححس التحصححي  لت ححدم المقححاعدا الع امحح  أ ححم مححن  الصحححة الليقححية
 الم تمححو  ححس  ححاعلين ليك  حح ا  ال قححدب  الع لححس اوسححت رار الليقححس  حح   ال البححات

الإ تححاجذ   حح ا يححرحب  أ ةححاً بي  ححتهم ال  ليححة  التححس لهححا حححألير مباشححر علححى  علححى ر نقححاك
 الصحة الليقية.

المتحححدا    س  ال و ححات  الشححححححححححححححهيرا الثليححات منأ  العححديححد Wang)2019     للإ ذكر   
العديد لإحياي راً   التعليميةذ  ملا  هاضمن ال  لية الي  ة ح   كراسية م اك حبلم ا مر كية 

 ح   الإ تبححا   التركيز  الت جححه ز ححاكا علىحعمحح   هس   ححائححدحهححاالعلميححة على الححدراسحححححححححححححححات من 
كما  نشحححك   عا الم ق  عن المتاحةالمعل مات  اسحححتخدامعلى قدراأ ثراليرك  ح ع  الحاضحححرذ

 الم ق    الإ تبا  فيه حدث ال ب العام للقححححححححححححححياي  الل ر     اوسححححححححححححححت انات على حعم  
 (.Wang, Y., Xu, F., & Qin, F. ,2019 فيه    التحكم الم ص ك
 على ض   ما سبق  مكن صياغة مشكلة الدراسة  س التقاؤ  الرئيس التالس : 
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ماااا عةيعاااة العلاقاااة بااافن الواااحة النفساااية ىاليب اااة اللإمنياااة لاااد  عااالا  جامعاااة الإماااام 
 محمد بن سعود؟

 ر  مله التقاؤوت الآحية :  حتي
 ححححح  ح جحححححد علاقحححححة الإرحباطيحححححة بحححححين الصححححححة الليقحححححية  الي  حححححة ال  ليحححححة لحححححدى طحححححلاب  -

 جامعة الملع محمد بن سع ك؟
 حححح  ح جححححد  ححححر ي  ححححس مقححححت ى الصحححححة الليقححححية  الي  ححححة ال  ليححححة لححححدى طححححلاب جامعححححة  -

 الإمام محمد بن سع ك حبعاً لل لس؟
 الي  ححححة ال  ليححححة لححححدى طححححلاب جامعححححة   حححح  ح جححححد  ححححر ي  ححححس مقححححت ى الصحححححة الليقححححية -

 الإمام محمد بن سع ك حبعاً للعمر؟
 حححح  ح جححححد  ححححر ي  ححححس مقححححت ى الصحححححة الليقححححية  الي  ححححة ال  ليححححة لححححدى طححححلاب جامعححححة  -

 الإمام محمد بن سع ك حبعاً لل ضو اوجتماعس ؟
 حححح  ح جححححد  ححححر ي  ححححس مقححححت ى الصحححححة الليقححححية  الي  ححححة ال  ليححححة لححححدى طححححلاب جامعححححة  -

 ن سع ك حبعاً لل ضو ا  اك مس ؟الإمام محمد ب
 حححح  ح جححححد  ححححر ي  ححححس مقححححت ى الصحححححة الليقححححية  الي  ححححة ال  ليححححة لححححدى طححححلاب جامعححححة  -

 الإمام محمد بن سع ك حبعاً لل ضو ا قتصاكب ؟ 
 أهداف الدراسة : 

 تتمثل أمداف الدراسة في معرفة :
عححححححة العلاقححححححة الإرحباطيححححححة بححححححين الصحححححححة الليقححححححية  الي  ححححححة ال  ليححححححة لححححححدى طححححححلاب جام -

 الإمام محمد بن سع ك.
اليحححححر ي  حححححس مقحححححت ى الصححححححة الليقحححححية  الي  حححححة ال  ليحححححة لحححححدى طحححححلاب جامعحححححة الإمحححححام  -

 محمد بن سع ك حبعاً لل لس.
اليحححححر ي  حححححس مقحححححت ى الصححححححة الليقحححححية  الي  حححححة ال  ليحححححة لحححححدى طحححححلاب جامعحححححة الإمحححححام  -

 محمد بن سع ك حبعاً للعمر.
ة لحححححدى طحححححلاب جامعحححححة الإمحححححام اليحححححر ي  حححححس مقحححححت ى الصححححححة الليقحححححية  الي  حححححة ال  ليححححح -

 محمد بن سع ك حبعاً لل ضو اوجتماعس .
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اليحححححر ي  حححححس مقحححححت ى الصححححححة الليقحححححية  الي  حححححة ال  ليحححححة لحححححدى طحححححلاب جامعحححححة الإمحححححام  -
 محمد بن سع ك حبعاً لل ضو ا  اك مس .

اليحححححر ي  حححححس مقحححححت ى الصححححححة الليقحححححية  الي  حححححة ال  ليحححححة لحححححدى طحححححلاب جامعحححححة الإمحححححام  -
 ضو ا قتصاكب . محمد بن سع ك حبعاً لل  

   أهمية الدراسة : 
 :الن رية الأممية 

حركحححححححز الدراسحححححححة الحاليحححححححة  علحححححححى أححححححححد الم اضحححححححيو المهمحححححححة المتعل حححححححة نالصححححححححة الليقحححححححية    
 أححححد إذ  علاقتهحححا نالي  حححة ال  ليحححة لحححدى طحححلاب جامعحححة الإمحححام محمحححد بحححن سحححع ك ذ

  مكحن التحس يحاييمالم أ حم  حعتبحر محن  المعر حسذ الليقحس الم حا   حس الميحاييم الحديثحة
 محن المرحلحة   حعحد  ح    حس علحى ال حلاب   ضحعهم ا  حاك مس  اوجتمحاعس ححىلر أ 

 .صحته الليقية  حعز ز حثييه  حح يق اليرك شخصية بلا   س المهمة المراح 
 :التطةيقية الأممية

  لية حتةل  س ك  ها حقعى إلى  معر ة العلاقة الإرحباطية بين الصحة الليقية  الي  ة ال    
لدى طلاب ال امعة ذ  ا مر ال ب  قاعد  ىو  ال الا على التعبير عن صحتهم الليقية 

 القلبية  آلار ا طبيعتها   هم الليقية الصحة أنعاك على  ارحباطها بي  تهم ال  ليةذ  التعرف
  حخدم العاملين  س م ا  الصحة الليقية من الا    الت صيات  .ال امعيين على ال لبة

 المتصلة نالم ض     را ل لة الدراسات التس ح مو بين المت ير ن  س   ا البح ث كا  قبة ز ا
  س  العاملين الباحثين ح   ر ة.  حاجة  أ ثار ح ر بية ابرات ح د م الا   ذلع من  الم ا 
 .ال امعيين ال لبة لدى الصحة  الليقية  الي  ة ال  لية  لقياس ااتبارات  إلى الليس علم م ا 

 فروض الدراسة : 
 حححححس ضححححح   مشحححححكلة الدراسحححححة  الحاليحححححة  حقحححححاؤوحها  أ ميتهحححححا  أ حححححدا ها ذ   حححححى ضححححح   محححححا    

أسححححيرت علححححه  تححححائج البححححح ث  الدراسححححات القححححان ة  صححححاغم الباحثححححة  ححححر   كراسححححتها علححححى 
 اللح  التالس

( بحححححححين (α=0.05ح جحححححححد علاقحححححححة الإرحباطيحححححححة كولحححححححة إحصحححححححائية علحححححححد مقحححححححت ى كولحححححححة  -
 الي  ة ال  لية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سع ك.الصحة الليقية   
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(   ححححس مقححححت ى الصححححححة (α=0.05ح جححححد  ححححر ي كولححححة إحصححححائية علحححححد مقححححت ى كولححححة -
الليقحححححححية  الي  حححححححة ال  ليحححححححة لحححححححدى طحححححححلاب جامعحححححححة الإمحححححححام محمحححححححد بحححححححن سحححححححع ك حبعحححححححاً 

 لل لس.
(   ححححس مقححححت ى الصححححححة (α=0.05ح جححححد  ححححر ي كولححححة إحصححححائية علحححححد مقححححت ى كولححححة -

 ية  الي  ة ال  لية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سع ك حبعاً للعمر.الليق
(  حححححس مقحححححت ى الصححححححة (α=0.05ح جحححححد  حححححر ي كولحححححة إحصحححححائية علحححححد مقحححححت ى كولحححححة -

الليقححححية  الي  ححححة ال  ليححححة لححححدى طححححلاب جامعححححة الملححححع محمححححد بححححن سححححع ك حبعححححاً لل ضححححو 
 اوجتماعس .

(  حححححس مقحححححت ى الصححححححة (α=0.05ح جحححححد  حححححر ي كولحححححة إحصحححححائية علحححححد مقحححححت ى كولحححححة -
الليقححححية  الي  ححححة ال  ليححححة لححححدى طححححلاب جامعححححة الإمححححام محمححححد بححححن سححححع ك حبعححححاً لل ضححححو 

 ا  اك مس .
(  ححححححس مقححححححت ى (α=0.05ح جححححححد  ححححححر ي  ذات كولححححححة إحصححححححائية علححححححد مقححححححت ى كولححححححة -

الصحححححة الليقححححية  الي  ححححة ال  ليححححة لححححدى طححححلاب جامعححححة الإمححححام محمححححد بححححن سححححع ك حبعححححاً 
 لل ضو ا قتصاكب . 

 ود الدراسة : حد
 الحدىد الموضوعااية :   

ححححححدك الباحثحححححة كراسحححححتها م ضحححح یياً نحححححال ق ف علحححححى  الصحححححة الليقحححححية  علاقتهحححححا  نالي  حححححة   
 ال  لية  لدى طلبة جامعة  الإمام محمد بن سع ك.           

 الحدىد المكانية : 
  ليات جامعة الإمام محمد بن سع ك.            

 الحدىد البشرية : 
 قتصرت     الدراسة على طلاب  كليات جامعة الإمام محمد بن سع ك.             إ 

 الحدىد الومانية :
 م2023 – 2022حم ح بيق الدراسة  س اليترا الزملية   
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 الدراسة: منهجية
 المحححلهج إسحححلاكاً إلحححى ا  حححداف التحححس حقحححعى الدارسحححة إلحححى ححقي هحححا  حححإ  الباحثحححةعلى   

الدراسحة   أ حداف حح يحق محو يتلاسحا أ حه إلحى   حرًا للبححثذ ج محله اورحبحاطس ال صحيس
 الدراسححة اححلا  مححن ال  ليححةذ بححين الصحححة الليقححية  الي  ححة العلاقححة نححالتعرف علححى

 لحدى ال  ليحة  محن الصححة الليقحية  الي  حة كرجحات كح   عحن  جمحو البيا حات الميدا يحة
 ال لاب.

 أداة الدراسة:
  إعداك الباحثة(. استمارا البيا ات ا  لية عن ال لاب -
  سلة الشخ  العز ز  عبد الم لا ال ر  س مقياس الصحة الليقية من إعداك  أمين عبد -

1992. 
 حرجمة  Baer et al ) 2006مقياس  الع ام  الخمقحححححححححححححححة للي  ة ال  لية من  إعداك   -

 .)2014(البحيرب  آار    
 تعريف مصطلحــات الدراسة : 

 الوحة النفسية : 
 اصطلاحاً:

س حالحححة مححححن اوسحححت رار  الت ا ححححق الليقحححس  كحححح   اليحححرك مححححن الالهحححا علححححى  عحححس ن دراحححححه  ححح   
الخاصححححة ذ   تعامححححح  محححححو ضححححح  ف الحيحححححاا نشححححك  جيحححححد ذ   عمححححح  نصححححح را ملت حححححة ذ   قحححححا م 

 (.Pua, Lai Foong,Che ,2015نياعلية  س م تمعه  
 : إجرائياً  

لا  اسححححت ابته علححححى  ححححس الدرجححححة الثليححححة التححححس  حصحححح  عليهححححا اليححححرك نصحححح را مىقتححححة مححححن احححح
الي ححححرات الخاصححححة نأحححححد أنعححححاك الشخصححححية لمقيححححاس سححححمات الشخصححححية المعتمححححد  ححححس البحححححث 

 الحالس .    
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 اليبااا ة اللإمنية : 
 اصطلاحاً:

حشحححححححححححير إلى حالة ال عس عن طر ق حركيز الإ تبا  ن ر  ة محدكاذ م صححححححححححح كا  س اللح ة     
  ة ال  لية حد ر ح   ما  لاح ه  ما  يعله الرا لة   اد   إصحححححححححدار أحكامذ  االتالس  إ  الي

  يثر فيه   عيشححححححه     له  س لح ة من الزمنذ أب إ ه  عس ذاحس حاضححححححر بدو من التركيز 
على الماضحححححس أ  المقحححححت ب ذ   بدو من التركيز على المخا فذ  االتالس  إ  الي  ة ال  لية 

 (..,Lhamo, J.et al 2017حش و على التركيز على اللح ة الرا لة  
 إجرائياً : 

 ن ححر  الحياحيححة الحاضححرا للخبححرات ال ححلاب لححدى  الت بحح  اللشحح   ححس الحح عس     
 إصحدار  احد    ال اقحو  حس  حس  محا  ا شحخا  ل،ححداث المر حة الإ  ابيحة الم اجهحة
 علححى ال لبححه عليهححا يتحصحح  التححس نالدرجححة  ح ححاس عليهححاذ ح ييميححة مقححب ة أحكححام

 لدراسة الحالية.ا  س ل لع المقتخدم المقياس
 الدراسات السابقة : 

 الدراسات التي تناىلت الوحة النفسية:
 (  بعنوان : مستو  الوحة النفسية لد  علا  جامعة الوادي 2019دراسة الزمرة الأسود) 

 د م الدراسحححة إلى التعرف على مقحححت ى الصححححة الليقحححية لدى عيلة من طلبة جامعة ال اكب 
 ر ي  س مقحت ى الصححة الليقحية لديهم حعزى إلى المت يرات   الثشح  عن ما إذا كا م  لاع

 ال لس ذ التخصححححح  الدراسحححححس ذ المقحححححت ى الدراسحححححس(  قد إحبعم الدراسحححححة الملهج ال صحححححيس 
( طالباً  طالبة حم إاتيار م ن ر  ة عشححححححح ائية ذات الت ز و المتقحححححححا ب 80 حث  م العيلة من  

( ذ  ايلم اللتائج أ  1992ى  الشخصس  ما حم حبلى مقياس الصحة الليقية لحححححححححححححححححححححححححح  ال ر  
مقححت ى الصحححة الليقححية لدى طلبة ال امعة كا  مرحيعاً   و ح جد  ر ي ذات كولة إحصححائية 
 س مقحححت ى الصححححة الليقحححية لدى ال لبة نإاتلاف جلقحححهم  حخصحححصحححهم الدراسحححس  مقحححت ا م 

عى لما لها من الدراسححس ذ  قد أ صححم الدراسححة نةححر را حعز ز الصحححة الليقححية لل الا ال ام
  إ عكاس على سمات شخصيته .
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( ، بعنوان : مساااتو  الواااحة النفساااية لد  علبة  لية 2018دراساااة بن صاااوفر ىبوداىد )
 العلوم الاجتماعية ىقسم علم النفس بجامعة الأغواط .

 حث  م عيلة الدراسححة  ، د م الدراسحححة إلى التعرف على مقحححت ى القححححة الليقحححية لدى ال لبة 
الباً  طالبة ذ اسحححححتخدمم مقياسحححححاً للصححححححة  الليقحححححية ذ  احبا  الملهج ال صحححححيس ذ ( ط20من  

 أعهرت اللتائج أ  طلبة كلية العل م اوجتمایية  ققحححححححححححم علم الليس يتمتع   نمقحححححححححححت ى   ي 
المت سحححح  من  الصحححححة الليقححححية ذ  و ح جد  ر ي ذات كولة إحصححححائية  س مقححححت ى الصحححححة 

 هم.الليقية لدى ال لبة نااتلاف جلق
( ، بعنوان : مستو  السحة النفسية لد  علبة   لية التربية بالجامعة 2017دراسة حفدر )

 الأسمرية في ضوء بعض المتوفرات .
 د م الدراسححة إلى التعرف على مقححت ى الصحححة الليقححية لدى ال لبة  ذ  له ا ال ر  أاتار 

لصحححححححححة الليقححححححححيةذ نإحبا  ( طالباً  طالبة ذ  اسححححححححتخدم مقياسححححححححاً ل77الباحث عيلة مك  ة من  
الملهج ال صحححيس التحليلس ذ  كشحححيم  تائج الدراسحححة  ج ك إ تشحححار للصححححة الليقحححية لدى العيلة 
نصححححححح را جيدا ذ عدم  ج ك  ر ي ج  ر ة بين كرجات ال لاب  س مقياس الصححححححححة الليقحححححححية 
حعزى لمت يرات   ال لس ذ التخصحححح  العلمى ذ القححححلة الدراسححححية( ذ  ج ك  ر ي ج  ر ة  س 

 رجات ال لاب  س الصحة الليقية حعزى لمت ير المقت ى الدراسس. ك
( ، بعنوان : ىاقع الوحة النفسية لد  علبة جامعة عةد الحمفد 2017دراسة بلبندىز )

 بن باديس بمستوانم .
 د م الدراسحححححححة إلى التعرف على  اقو الصححححححححة الليقحححححححية لدى ال لاب ذ  معر ة الير ي بين 

الليقححية  س ضحح   مت ير ال لس ذ  ذلع ناحبا  الملهج ال صححيس ذ ال لبة فيما نخ  الصحححة 
( طالباً  55 اعتمدت الدراسة مقياس    لدبيرغ( للصحة الليقية ال ب طبق على عيلة قدر ا  

 طالبة من حخص  علم الليس حححححححححححححححح  أعهرت اللتائج  ح ك مقت ى عا  من الصحة الليقية  
 ات مرحيعة من الصحة الليقية م ار ة نال ك ر .لدى ال لبة ذ أما ال البات  يتمتعن نمقت  
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 : الدراسات التي تناىلت اليب ة اللإمنية
 علبااة لااد  اللإمنيااة اليب ااة ( بعنااوان :  ايااا)2022عبااا) ) جلفاال دراساة حفاادر

 المستنورية. ، الجامعة الاساسية التربية الجامعة بكلية
 ال امعةذ  التعرف طلبة لدى ال  لية الي  ة مقياس بلا   إلى الحالس البحث  دف     
 ال لس لمت يرب     ا ال  لية الي  ة  س الير ي  لديهم ذ  كولة ال  لية الي  ة مقحححت ى  على

ذ قام  الباحث ببلا  مقياس الي  ة ) ا قححححححححححا س – علمس( التخصحححححححححح  ذ )طالبات– طلاب(
 شااااااااترشاااااااااال  لية نعد الإطلا  على م م عة من الدراسحححححححححححححات ذات العلاقة      اً لل ر ة 

 ( طالا  طالبة .400( ذ  طبق الباحث المقياس على عيلة ق امها  1962 
 ليس ال  ليةذ   الي  ة من مقححححت ى  ال امعة  متلث    إلى طلبة البحث  تائج  ح صححححلم    
  لاع  لم  كن ال لس لمت ير حبعاً  ال  لية الي  ة  س احصحححححححححائية كولة ذات  ر ي   لاع
 كولة ذات  ر ي  التخصحححح  أ  لمت ير حبعاً  ال  لية  ةالي   س إحصححححائية كولة ذات  ر ي 

  . التخص  ال لس بين للتياع  حبعاً  إحصائية
( بعنوان :  الفرىق في اليب ة العبلية لد  علبة 2020دراساااااااااة ريم مفنو  ساااااااااليمان)

الجامعة ىفباً لمتوفر التخوااالأ الأكاديمي لعفنة من علبة  لفتي التربية ىالوااافدلة بجامعة 
 سة مفدانية (، عرعو) )درا

طالا  طالبة ذ حححس  214لحححدى العيلحححة    د حححم الدراسحححة إلى معر حححة مقحححت ى الي  حححة الع ليحححة   
مت سححح ات كرجحححات الي  حححة الع لية ذ  محححا إذا كا حححم ح جحححد  حححر ي كالحححة ج  ر حححا  حبعا لمت يحححر 

ليحححة الححح ب أعحححد  ناير التخصححح  ا  اك مس   اسحححتخدمم الباحثة م يحححاس كلتا حححس للي  حححة الع 
ذ  كا  محححن أ حححم اللتائحححج:  جححح ك مقحححت  ات إ  ابيحححة مت سححح ة  حححس الي  حححة الع ليحححة  2006عام 

لححححدى أ ححححراك العيلححححةذ  لححححم ح جححححد  ححححر ي ذات كولححححة إحصائيححححة بيححححن مت سحححح س كرجححححات الي  ححححة 
   اك محس.الع ليحة لحدى أ حراك عيلحة البححث حعحزى إلى مت يحر التخصح  ا

( بعناوان: اليب اة العبلفاة فااي ضاوء ن رياة لانجار    2020دراساة عةاد المطلاب ىخريةاة )
Langer   ى علاقتنا باااكل مااان الاتجاااا  نحاااو التخوااالأ ىأسااالو  التعلااام ىناااو  الاختةاااار

 التحرياري المفضال لاد  علةاة جامعاة الزقازياق فااي موار.
حث إلى ا حدف البحح حة  ح ح ح     ر  حس ضح حا  ح حة  مك  احهح حة الع ليح حر الي  ح حة ح ا ح حن كرجح ح  عح لثشح

لدى طلبححححة جامعححححة الزقاز ححححقذ نالإضا ة إلى التعححححرف علححححى الير ي  ححححس    Langerو  ححححححححر  



 
 

 

 

) 302) 

 د. نائلة بنت مسفر القحطاني

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

الي  حححححححة الع لية  مك  احهحححححححا حبعا لإاتلاف ك  محححححححن ال لقحححححححينذ   الإح ا   حححححححح  التخصححححححح ذ 
(طالبحا  575ذ   ح   اواتبحار التحر حرب الميةح ذ  حث  حم عيلحة البححث محن   أسحل ب التعلحم

 طالبحة  حس الثليحات الل ر حة  الت بي يحة ن امعحة الزقاز حق بلحا  اسحتبا ة ل يحاس الي  حة الع ليحةذ 
  ححححات  أعهححححرت اللتائححححج ح ا ححححر مك  ححححات الي  ححححة الع ليححححة بدرجححححة مت سحححح ةذ كمححححا أ  جميححححو مك

الي  حححة الع ليحححة حرجحححو إلى ااتحححلاف ال لقحححينذ   أعهحححرت أ حححه و ح جحححد  حححر ي كالحححة إحصائيحححا 
لإاتلاف الإح ححححححا   ححححححح  التخصحححححح ذ  و ح جححححححد  ححححححر ي كالححححححة إحصائيححححححا  حححس مك  حححات الي  حححة 

إحصائيحا واتلاف  الع ليحة حرجحو إلى ااتحلاف أسحل ب حعلحم المك  حاتذ  و ح جحد  حر ي كالحة
 حححح    الميةحححح  القحححح حسذ العميححححق(     حححح   اواتبححححار التحر ححححرب الميةحححح ذ  ححححس حيححححن ح جححححد 
 حححححر ي حبعحححححا للإاتبار التحر حححححرب الميةححححح  لصالحححححل اواتبحححححار التحر حححححرب  م ض عحححححس  م الحححححس 

 معحاً(.
 ( اليب ة اللإمنية لد  علبة الجامعة .2018دراسة زينب حياىي )

 م كراسححححححححححححححتها للتعرف على مقححححححححححححححت ى الي  ة ال  لية لدى طلبة ال امعة ذ كا م عيلة  د   
-إ اث(  حقحححا التخصححح   علمس-من طلبة جامعة البصحححرا  ذك ر 400البحث مك  ة من 
.  قد حبلم الباحثة   ر ة التصحححميم ال احس  أسحححيرت اللتائج أ  2017-2016إ قحححا س( للعام 

 .ال س  ال لبة كا  لديهم    ة ذ لية نحد ك
(  بعناااوان: التنةاااس بمساااتو  اليب اااة العبلفاااة مااان خااالا  بعاااض  2018دراساااة خشااابة )

  .المتوفارات النفساية لاد  عالةاات الجامعاة فاي موار
 حححدف البححححث إلى  حححح  العلاقة بيحححن الي  حححة الع ليحححة  ك  محححن الشحححي ة نالححح ات  الر ا يحححة    

ححدى طالبححات ال امعححةذ  ك لححع الثشحح  عححن إسححهام مت يححرات البحححث الليقحية  قلحق اواتبححار ل
 ححس التلبححى نالي  ححة الع ليححةّ   التعحرف علحى اليحر ي  حس كرجاحهحن علحى م يحاس الي  حة الع ليحة 

 -ة ا  لى الشححححي ة نالحححح ات  الر ا يححححة الليقححححية  قلححححق اواتبححححار حبعححححا لمت يححححرب اليرقححححة الدراسححححي
( طالبحة من  500 الرانعحة  التخصح  الدراسحس  علمحسذ أكبحس(  حث  حم عيلحة الدراسحة محن  

جامعحة ا ز حرذ  أعهحرت اللتائحج    جح ك علاقة م جبحة بيحن الي  حة الع ليحة  ك  محن الشحي ة 
يحححة  قلحححق اواتبار  يسحححهام نالححح ات  الر ا يحححة الليقحححيةذ   جححح ك علاقة سحححالبة بيحححن الي  حححة الع ل

مت يححححرات البحححححث نالتلبححححى نالي  ححححة الع ليححححةذ  أعهححححرت  جحححح ك  ححححر ي لصالححححل اليرقححححة الدراسححححية 
 .الرانعحة  لصالحل اليحر  العلمحس  حس الر ا يحة  عحدم  جح ك  حر ي  حس قلحق اواتبحار



 م

 

 

) 303) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

  لنفسية وعلاقتها باليقظة الذهنيةالصحة ا
 

 : ( اليب ة العبلية لد  علبة جامعة بابل2018دراسة المعموري )
 حححد حححم إلى التعرف على الي  حححة الع ليحححة لحححدى طلبحححة جحححامعحححة نحححابححح ذ  الير ي ذات الحححدولحححة 
الإحصححححححائية    اً لل لس ذ  لتح يق حلع ا  داف اعتمد الباحث على مقياس الي  ة الع لية لح 

1992,Langer   طححالححا  طححالبححة ذ   بيلححم اللتححائج حمتو طلبححة 86ذ حث  ححم العيلححة من )
من الي  ة  الع ليةذ  عدم  ج ك  ر ي ذات كولة إحصححححححححححححائية  س  يو ال امعة نمقححححححححححححت ى مرح

 الي  ة الع لية   ق التخص   ال لس.
 ( : اليب ة اللإمنية لد  علبة جامعة البادسية .2017دراسة شادية إبراهيم  )

 د م الدراسححححححة إلى التعرف على مقححححححت ى الي  ة ال  لية لدى ال لاب ذ  الثشحححححح  عن كولة 
لمت يرب ال لس  ذكر ذ أ ثى(  التخصحححححححححححح   علمى ذ أكبس(ذ  قد أاتيرت عيلة الير ي حبعاً 

( طالا  طالبة ذ  قامم الباحثة بتبلى مقياس 100البحث نصحححح را عشحححح ائية ذ  حث  م من  
  را  امس م اوت   ح صححححلم الدراسححححة  36(  حث   من 2016للي  ة ال  لية  الخزاعس ذ 

ة جيدا ذ  و ح جد  ر قات  س كرجات الي  ة ال  لية إلى أ  طلبة ال امعة لديهم    ة ذ لي
 حبعاً لمت يرب ال لس  التخص .
 التعلفق على الدراسات الساببة :

من الا  الإطلا  على  الدراسات القان ة  س ميه م الصحة الليقية  الي  ة ال  لية  م قو 
وت  مكن إجمالها  البحث الحالسذ   د اسححححححتياكت الباحثة من الدراسححححححات القححححححان ة  س عدا م ا

 س :التعرف على العديد من المراجو العملية التس حخدم  حثرب البحث الحالس ذ   س ح   ر 
الخلفية الل ر ة  ححديد التعر يات الإجرائية لمصححححححححححححح لحات البحث نشحححححححححححححك  إجرائى ذ  ححديد 

لقححان ة ا سححاليا الإحصححائية ذ   س بلا  أكاا البحثذ  ما  ميز البحث الحالس عن الدراسححات ا
   ه حلا   الي  ة ال  لية  علاقتها نالصححححححححححححة الليقحححححححححححية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن 
سححححححع ك ذ كما احي م أ داف البحث الحالس مو أ داف  نع  الدراسححححححات القححححححان ة التس  د م 
إلى ححقي ها ذ  ااتل  البحث الحالس مو الدراسححححححححححات القححححححححححان ة من حيث إاتلاف  م تمعات 

 عيلات التس طب م عليها.الدراسة  ح م ال
 :اليب ة اللإمنية 

حعد الي  ة الع لية من المت يرات المهمة التس حقححححححححححححححهم  س غرس المهارات الع لية الإ  ابية  
التس لها ك ر  عا   س صحححححححححة اليرك  الليقححححححححية ذ  الي  ة ال  لية ح ع  اليرك مت ب  لل ضححححححححو 
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ليقححححححححححححححس  ه  قاكر على م اجهة الرا ن حتى  ل  كا يتعر  للةحححححححححححححح   الإ يعالس أ  ا لم ال
الم ق  بدوً من ح لبه ذ   ا الت ب   قححححححاعد اليرك على حما ة  يقححححححه من    ة ال لق الميرطة 

 (.2021ح ا  الحاوت اليقي ل جية المصاحبة للإ يعاوت  القيد ذ 
ة حقاعد  الي  ة ال  لية  س ححقين الر ايية ال  لية لدى اليركذ كما إ  إرحيا  معد  الي     

ال  لية يىكى إلى  كعم الم اق  المختلية التس حقحححححححححححهم  س حياا اليركذ  ث   اليرك    اً ع لياً 
 حع  من القه  اوستمتا  نالحياا من الا  الإ خراف الثام   س ا  ش ة الحياحية المختلية 
ته ذ كما حقحححححاعد  على التعام  مو ا حداث  الم اق  القحححححلبية نإ  ابية ذ كما حعم  على  قاي

من ال ق    س مخا ف المقحححت   أ  اللدم على الماضحححس ذ كما إ  الي  ة الع لية حقحححاعد اليرك 
من الا  التدر ا الع لس على إن ا  ا  ثار القححححححان ة ذ  التخل  من القححححححلبية  حهدئة الع   

 ( . 2018 ال قد  المعم ربذ 
الليقححية  البد ية على حد   حعتمد الي  ة ال  لية على الع    ال قححم معاً  س حح يق الصحححة  

سحححح ا  ذ  الت ير الليقححححس ا سححححاسححححس ال ب  حدث أللا  الي  ة الع لية    ز اكا ال عى نا  ثار 
 المشححححححححاعر  ا حاسححححححححيس  س اللح ة الحالية ذ  مو مر ر ال قم  مكن أ  حقححححححححاعد ممارسححححححححة 

ت ارب  الرك الي  ة ال  لية على أ   صححححبل اليرك على بيلة من المقححححا ة بين ما وح ه من ال
عليها عن طر ق القححححما  ل لع نإن ا   مراعبة عمليات الع   ذ كما حقححححهم الي  ة ال  لية  س 
مقاعدا اليرك على التمكن من إحخاذ قراراحهذ  حقه  له التعام  مو الإجهاك الليقس  غير  من 

عد اليرك المشاعر الصعبة  المزملة ك   حيثير إذا  اجه     الم اق  لح ة بلح ة ذ كما حقا
على أ   صححححححححبل  ایياً نمشححححححححاعر  قب  أ  حتصححححححححاعد  حتحكم نه ذ من الا  الل ر إلى أ ثار  

 (.Jessica, Slonim. 2018 مشاعر   ع اطيه نم ض یية  
 بدراسححححححححة المتعم ة الل ر ات حعدك إلى ذلع   رجو الي  ة ال  ليةذ مك  ات  س حل    لاع
 ,Badiwi  ال  لية  ما للي  ة اللين مك  ين ىإل Browen بر ا  أشححار   دال  لية  الي  ة

Zainab Hayawi  2018 ): 
 المركز الشححع ر مو الحالية المح ة  س  ك     ما أ  ذ ال عس حالة  س  ك   اليرك أ   

 بد     محايدا  ةححححححح لية ملاح ة ال  لية أب للي  ة المعرفية المعال ة حمث   ال اعس  
 الحاضر(. ال قم  س  ما على المثيراتذ ح ييمية أحكام إصدار
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 فوائد اليب ة العبلية :  
 :  (Masuda, A. &Tully, E. ,2016) للي  ة الع لية عدا   ائد ملها

 حعز ز الشع ر ل درا اليرك على إكارا البيةة المحي ة من الا  حعز ز اوست انات التثيفية 
ا  قاعد على الإ يتا  ذ ححقين الشع ر نالتماسع   ال عس ناللح ة رام لم اجهة الة  ف

   . على الخبرات  الإحقاس بها   حعز ز الشع ر نمعلى الحياا  استثشاف المعلى(
 ما أ  للي  ة   ائد  قي ل جة   يقية  حتمث  الي ائد اليقي ل جية  ى الت يرات اليقي ل جية 

 يق التس ححدث لدى اليرك ذ  ملها اي  ا لم المزمن ذ ححقححححححححححححححين ال عيية الملایية ذ حح
ج كا الل م. بيلما حتمث  الي ائد الليقححححية  ى اي  الةحححح  ف ذ  أعرا  الإ تةاب  ال لق ذ 
 التيثير الإجتراربذ  المخا ف المرضححححية ذ  ةححححلا عن ححقححححين ال ا را العاملة ذ  عمليات 

(   (Martin, vat, el, 2016(.    ضححححل  (Hulsheger , upetal , 2015  الإ تبا 
الإ يتا  على المعل مات  التعام  نحقحححححححاسحححححححية أ ثر مو البيةةذ : مث    ائد الي  ة ال  لية

ز اكا ال عى ب جهات الل ر المتعدكا التس حقاعد  ى ح   ال ديداذ استحداث  ةات جديداذ
 المشكلات.

  من  لا حرى الباحثة أ  ا  راك المتمتعين نالي  ة ال  لية  م أ راك قاكر   على   
معال تها من الا  اليهم  التيقير ال اعسذ    الي  ة ال  لية حتيل التمييز بين المعل مات   

لهم رؤ ة ا حداث  ا شححححيا  ن ر  ة جديدا  مل مةذ   يتمتع   نقححححمات  يقححححية   قححححي ل جية 
 . إ  ابية

 الوحة النفسفااة :
 مكن حعر   علم الصححححححة الليقحححححية نأ ه ذلع العلم ال ب  على ب صححححح   الإ قحححححا  لحالة من   
 ق الليقحححححححس مو ذاحه  مو الآار ن  قدرحه على م اجهة ا زمات المختلية نشحححححححك  إ  ابس الت ا

 ح  ير الحل   لها مو الإسحححححححححححححتخدام ا مث   ل اقاحه الثاملة  ح عييها لل صححححححححححححح   لحالة أ ثر 
 (.2016است راراَ  حثاملا  م  زب ذ 
 مفنوم الوحة النفسية : 

 ا ق  الإ تصححار على ال ر ف  الم اق   عيشححها  حعتبر الصحححة الليقححية حالة من التثي   الت 
 .(2018العمرى ذ الشخ   س سلام حقي س مو  يقه  ايةته  العالم من ح له  



 
 

 

 

) 306) 

 د. نائلة بنت مسفر القحطاني

 2024 ديسمبر (، 1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد  

 

 ما حعد حالة من الراا   ك   اليرك من الالها على  عس ن دراحه الخاصححححححححححححححةذ   تعام  مو 
ل لد زذ ضححححححححح  ف الحياا نشحححححححححك  جيد   عم   نصححححححححح را ملت ة حقحححححححححا م نيعالية  س م تمعه  ب

2017. ) 
 أممية الوحة النفسية :

إ  الصحححححححححة الليقححححححححية مهمة جداً لليرك  هس من جهة حىكب إلى حح يق الت ا ق  الإ قحححححححح ام    
 التثام  بين اصحححححححائ  شحححححححخصحححححححية اليرك  س ج ا بها الع لية  الإ يعالية ذ ك لع حقحححححححا م  س 

اا    عله  شححححححححححححعر نكيا ه اإسححححححححححححتثمار طاقاحه المختلية على أحم  جه نما  ح ق أ دا ه  س الحي
  ج ك ذ  هس اسحححححاسحححححية لممارسحححححة الإ قحححححا  ك ر   س الحياا  ال الا  المعلم  العام   ال بيا 
و مكن لث  ملهم أكا  ك ر     ا لما    م ل ب مله بد   أ  يتمتو نالصححححححة الليقحححححية ذ كما 

إذ أ  التعر   حأحس أ مية الصحححة الليقححية  س التالير ال ب حتركه  س الصحححة ال قححد ة لليرك
ل،زمات  الة  ف الليقية قد يترحا عليه الإصانة نالعديد من ا مرا  ذات الملشأ الليقس 
 الةحححححححححح    القححححححححححكرب  غير ا كما  عد الإ تمام بها  د ا حرا  ا نحد ذاحهذ  من  لا كا  لزاما 

خها  س على المعليين  المهتمين نشحححى   التراية  التعليم  شحححر مياييم الصححححة الليقحححية  حرسحححي
 . ( Pua, P.K., Lai, C.S., Foong, M.,  Che, I,2015 ي س ال لبة  

 :الوحة النفسية  أمداف 
حهدف الصحححة الليقححية ليهم الإ قححا   يقححه  مشححاعر   مي له  ا زمات التس حعتر ه  ا مرا  
ه الليقية التس قد حصيبهذ حبصير  ن ري العلاج ذحقاعد  س  هم  ي س الم تمو ال ب  حي  ن

ذ حح يق الت ا ق الليقس  اوجتماعس لليرك  الشع ر   ما  ختل هم من مشاعر أ  أزمات  يقية
، راك  است لا  قدراحهم  حدر بهم على م اجهة لنالقعاكا مو  يقه   الآار ن   حح يق ال ات 

 (.2017مصاعا الحياا. حيدر ذ 
 :  العلاقة بفن الوحة النفسية ىاليب ة اللإمنية

 الليقية الحياا ج كا حعز ز  س الع لية الي  ة لي ائد الت ر بية من  الدراسات دالعدي أشارت
 لعدك أساسيا علصراً  حعد  ما الإ  ابسذ الليقس ا كا  إ  انا مو حرحب   هس ا  راك ذ لدى
 اص صية  ز اكا ال ا را من إسترجاعها يتم المعل مات التس  مية  ز اكا الليقية التدالات من

  ححقن الحياا   معلى نالتماسع الشع ر من أ ها ححقن     المعل ماتذ كما  یية    ححديد
 ال  ن ححيز التس ا  ش ة من نم م عة الع لية الي  ة أ مية حرحب   ما التركيزذ من مقت ى 



 م

 

 

) 307) 

 2024(، ديسمبر  1، العدد) 80مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

  لنفسية وعلاقتها باليقظة الذهنيةالصحة ا
 

  اوستمتا  نالصبر  التحلس الآار ن على ا حكام إصدار  س التقر   عدم من الة  ف  ح ل 
 ( 2019ث ة نالليس  الحارلس ذ  ال اللح ة نحر ة
  لها الليقيةذ الصحة نمخرجات ملبةا ق  ا ناعتبار ا الع لية الي  ة   مية  قد أشار عدك   
  التس الم ا ذ   ا  س الدراسات الإرحباطية  تائج ما أ دحه    ا  الت ا قذ ا كا   س ق ب  حألير

 الليقيةذ الصحة على رات الدالةالمىش الع لية  اع  الي  ة بين علاقة  ج ك عن أسيرت
 اوجتماعس نال لق سلبا  ارحب م  او  از ا  اك مس   اعلية ال ات نال م   إ  انا ارحب م   د

 ( .  2019 او د ایية  الر  لسذ  العصابية
ال الا   س لديهم ح هر الع لية الي  ة من عالية مقت  ات لديهم ال ين ا شخا  أ   جد  قد

  مشكلات نة  طات يتميز     ما  الآار نذ أ يقهم  ح   التعاط   ال ب   الرحمة صيات
 مو أ ثر نياعلية   ت اصل    مهارات مت  را  لديهم الشخصية م ا  العلاقات  س أق 

 نمقت  ات يتمتع    و ال ين ا شخا  مو م ار ة أ ة  حياا يتميز   بلم   ما الآار نذ
 (. 2019الر  لسذ (ع لية مرحيعة    ة

 الدراسة المنهجية:
 مننااااج الدراسة :

احبعم الدراسحححححححححة  الملهج ال صحححححححححيس التحليلس ال ائم على الدراسحححححححححة الميدا ية ذ  ال ب    م     
 بدراسة العلاقات الإرحباطية لل  ا ر المختلية.

  مجتمع الدراسة:
 مثححححح  طحححححلاب  طالبحححححات  جامعحححححة جامعحححححة الإمحححححام محمحححححد بحححححن سحححححع ك   قحححححد بلحححححلإ عحححححدك م   

 م2023 –  2022طالبا  طالبة لعام  84.042
 عفنة الدراسة: 

( طالا  طالبةذ  من م تمو الدراسحححححة ا صحححححلسذ   فيما  152حث  م عيلة الدراسحححححة من     
يلس جدا    اشحححححححححححححكا  بيا ية حصححححححححححححح  أ راك العيلة حبعاً للمت يرات ال لسذ العمر ذ ال ضحححححححححححححو 

 ا  اك مس   اوقتصاكى (.
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 ( 152 نة الدراسة ىفباً الةيانات الأىلية )ن=( توزيع أفراد عف1الجدى )
 التكرار)%( المتوفر
 الجنس
 30(19.7)  ذكر 
 *122(80.3) أ ثى 
 العمر 
 *82(54.0) سلة  25 -16من 
 34(22.4) سلة 53 -26

 19(12.5) سلة 45 إلى 36
 17(11.2)  أ ثر سلة 46

 الوضع الإجتماعي
 51(33.6) متز ج/ حححة

 *101(66.4) ححححة /غير متز ج 
 الوضع الأكاديمى
 17(11.2) كراسات عليا
 *100(65.8) نكال ر  س

 17(11.2) كبل م
 18(11.8) لا  ب 

 الوضع الاقتواد  
 *78 (44.7) ر ا  5000أق  من 

 21.733) ر ا  10000 -5000من 
 21(13.8) ر ا  15000-10000من 
 12(7.9) ر ا  20000-15000من 

 18(11.8) ر ا  20000أ ثر من 

 *حشير إلى أعلى  قبة
ذ  أعمار م   س %80.3من  الإ اث بلقبة  أ  غالبية أ راك العيلة  (1يلاحظ من ال د    

%ذ  مع مهم غير متز جاتذ 54سلةذ بلقبة 26-16اليةة العمر ة                     من 
  اوقتصاكى أق  من ذ %65.8%ذ  ال البية  ضعهم ا  اك مس نكالر  س 66.4بلقبة 

 %.44.7ر ا  بلقبة  5000
 أداة  الدراسة : 
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علحاصححححححححححححححر مله يحة ملهحا   إ  عمليحة إاتيحار أكاا مححدكا ل مو البيحا حات حعتمحد على عحدا    
طبيعة المشححححححححكلة ذ الملهج المتبو ذ  العيلة  ح مها    عها( . حم اسححححححححتخدام مقياس الصحححححححححة 

 (.2001الدراسة   الملي ى ذ الليقية    مقياس الي  ة ال  لية  س     
 امحححححححححححا أ  الدراسحححححححححححة الحاليحححححححححححة حهحححححححححححدف إلحححححححححححى كراسحححححححححححة الصححححححححححححة الليقحححححححححححية  علاقتهحححححححححححا      

نالي  حححححححة ال  ليحححححححة لحححححححدى طحححححححلاب جامعحححححححة الإمحححححححام محمحححححححد بحححححححن سحححححححع ك ذ كحححححححا   وبحححححححد محححححححن 
 جححححححححححح ك أك ات عيحححححححححححاس حتلاسحححححححححححا معهححححححححححححاذ  ححححححححححححىكب ال حححححححححححر  الملشححححححححححح كذ  حتمثحححححححححححح  أك ات 

 :  الدراسة الحالية  س للالة أك ات  س
اسححححححححتمارا البيا ححححححححات ا  ليححححححححة  التححححححححس حشححححححححتم  علححححححححى مت يححححححححرات الدراسححححححححة مححححححححن حصححححححححميم  .1

 الباحثة.
مقيحححححححححاس الصححححححححححة الليقحححححححححية محححححححححن إعحححححححححداك  أمحححححححححين عبحححححححححد الم لحححححححححا ال ر  حححححححححس   عبحححححححححد  .2

 القع ك ة . البيةة  س 1992  سلة العز ز الشخ 
 حرجمححححة  .,Baer al et) 2006مقيححححاس الي  ححححة ال  ليححححة مححححن  إعححححداك   .3

 .)2014(البحيرب  آار   
 مقيا) الوحة النفسية :

 ىصف المقيا):
  ححس 1992 الشححخ  العز ححز  عبححد الم لححا ال ر  ححس مححن إعححداك  أمحححين عبححد

 م ححا ر أ  مىشححرات حمثحح  البلحح كذ مححن   تةححمن م م عححة القححع ك ةذ البيةححة
  ریيححة أنعححاك سححبعة عححدك  الليقححيةذ  الححلإ للصحححة المحححدكا ا نعححاك عححن حعبححر
  : س

 نالليس   .  ة الث نالثيا ا الشع ر .1
 اوجتماعس  التياع  على الم درا .2
 الليس. ضب  على  الم درا او يعالس اللةج .3
 – مشبعة أعما   س  الإمكا ات ال اقات ح عي  على الم درا .4
 .العصابية ا عرا  من التحرر .5
  القيمس. الإ قا س البعد .6
 .العة  ة ال ص ر  أ جه ال ات ح ب  .7
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 صدق المقيا):
 قححححححححححححححححيس المقيححححححححححححححححاس القححححححححححححححححمة أ  ال ححححححححححححححححدرا أ  اوح ححححححححححححححححا  أ    صححححححححححححححححد نالصححححححححححححححححدي أ      

اوسحححححححححتعداك الححححححححح ب  ضحححححححححو المقيحححححححححاس لقياسحححححححححهذ أب  قحححححححححيس  عحححححححححلًا محححححححححا   صحححححححححد أ   قيقحححححححححه 
عحححححححن طر حححححححق الصحححححححدي   الليقحححححححية ذ  قحححححححد ححححححححم عيحححححححاس صحححححححدي مقيحححححححاس الصححححححححة

 ال ا رب  الصدي المل  س(.
 الودق ال امري للمقيا): 

مة العبحححححححححححارات محححححححححححن أ  اسحححححححححححتخدام المحكمحححححححححححين لحححححححححححه أ ميحححححححححححة محححححححححححن التعحححححححححححرف علحححححححححححس سحححححححححححلا
حيححححححححححث الصححححححححححياغة  الل   ححححححححححةذ  علححححححححححى م ان ححححححححححة یبححححححححححارات المقيححححححححححاس لمعححححححححححايير   شححححححححححر ف  
العبححححححححححارات ذ  للتأ ححححححححححد مححححححححححن صححححححححححلاحية المقيححححححححححاس للدراسححححححححححة الحاليححححححححححة حححححححححححم عرضححححححححححه  ححححححححححس 
صححححححححح رحه ا  ليحححححححححة علحححححححححس امقحححححححححه محححححححححن المحكمحححححححححين  اواتصاصحححححححححين  حححححححححس م حححححححححا   علحححححححححم 

 الحكحححححححححم علححححححححححى كحححححححححح   الحححححححححليس نكليححححححححححة الترايحححححححححة جامعححححححححححة سحححححححححلار  ذلححححححححححع لحححححححححلإكو  نحححححححححح رائهم
یبححححححححححححارا مححححححححححححن یبححححححححححححارات المقيححححححححححححاس مححححححححححححن حيححححححححححححث سححححححححححححلامة الل ححححححححححححة   ضحححححححححححح   المعلححححححححححححى 
 صحححححححححلاحية العبحححححححححارا لقيحححححححححاس مححححححححححا  ضحححححححححعم لقياسحححححححححه  قححححححححححد احيحححححححححق المحكمححححححححح   علححححححححححى أ  
ايححححححححححححارات الإجانححححححححححححة ملائمححححححححححححة  أ  یبححححححححححححارات اواتيححححححححححححار ميه مححححححححححححه   ححححححححححححس حقححححححححححححيس  عححححححححححححلًا 

لبيةححححححححححححة ال  ا ححححححححححححا الم ر حححححححححححححة  ححححححححححححس الدراسححححححححححححة  أ  المقيححححححححححححاس ملائححححححححححححم لت بي ححححححححححححه علححححححححححححى ا
القحححححححححع ك ة.  قحححححححححد أشحححححححححار نعححححححححح  المحكمحححححححححين إلحححححححححى حعحححححححححدي  صحححححححححياغة نعححححححححح  العبحححححححححارات 

 نالم اييس لإستخدامه  س الدراسة.
 عريبة توحيح المقيا):

( كرجححححححححححححححات لحححححححححححححححح   عححححححححححححححم(  2یبححححححححححححححارات يححححححححححححححتم حصحححححححححححححححيحها نإع ححححححححححححححا  الميححححححححححححححح         
  كرجة  احدا  للإجانة بحح  و( .

 ثبات المقيا): 
ى المقيحححححححححححاس  يححححححححححس اللتحححححححححححائج إذا مححححححححححا اسحححححححححححتخدم   صححححححححححد بثبححححححححححات المقيحححححححححححاس أ   ع حححححححححح    

 أ ثر من مرا ححم عر ف مماللة . 
( بلححححححححححححداً 70لمعر ححححححححححححة لبححححححححححححات المقيححححححححححححاس  ححححححححححححس صحححححححححححح رحه اللهائيححححححححححححة المك  ححححححححححححة مححححححححححححن      

 لثبححححححححححححححات الإنعححححححححححححححاك اليریيححححححححححححححة لهحححححححححححححح ا المقيححححححححححححححاس حححححححححححححححم اسححححححححححححححتخدام الت زئححححححححححححححة اللصححححححححححححححفية 
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 ححححححححححة مححححححححححن بححححححححححرا  (  ح بي هححححححححححا علححححححححححى بيا ححححححححححات العيلححححححححححة اوسححححححححححت لایية المك   - سححححححححححبيرما  
 ( طالاذ ال د   التالس ي ضل     المعاملات.20 

 ( : يوضح معاملات الثبات لأبعاد مقيا) الوحة النفسية2جدى  رقم ) 

أ  جميحححححححححححححو معحححححححححححححاملات الثبحححححححححححححات ل،نعحححححححححححححاك  (2)الملاححححححححححححححظ محححححححححححححن ال حححححححححححححد   رقحححححححححححححم       
المختليححححححححححة  الدرجححححححححححة الثليححححححححححة للمقيححححححححححاس عاليححححححححححة جححححححححححداًذ ممححححححححححا  علححححححححححى أ ححححححححححه حتمتححححححححححو  حححححححححح   

 ا نعاك  الدرجة الثلية للمقياس بثبات عالس.
  Internal validity :اخاااليالد الاتساق صااادق

   صد نه مدى احقاي ك  نعد مو الدرجة الثلية .  
 نمعام  ارحباف ا  اك عيمة اورحباف  طر ق للمقياس عن الداالس اوحقاي صدي حم حقاب
 . بيرس   

 للمقياس الثلية الدرجة یبارا مو    لدرجة بيرس    ارحباف ( معام 3جد   رقم  
رقم 
 البعد

القيمة  ايمة الارتباط ا) أبعاد المقي
 (.Sigالاحتمالية)

 0.000 .803** نالليس .  الث ة نالثيا ا الشع ر 1
 0.000 .754** اوجتماعس . التياع  على الم درا 2
 0.000 .631** الليس. ضب  على  الم درا الإ يعالس اللةج 3
 0.000 .692** مشبعة أعما   س  الإمكا ات ال اقات ح عي  على الم درا 4
 0.000 **610. .العصابية ا عرا  من التحرر 5
 0.000 .713**  القيمس. الإ قا س البعد 6
 0.000 .654** .العة  ة ال ص ر  أ جه ال ات ح ب  7

 ،  0.01الارتباط دا  إحوائي عند مستو         

رقم 
 البعد

معامل الارتباط بفن  أبعاد المقيا) 
 النوففن

معامل الثبات تعديل        
 براىن  -سةفر مان 

 0.84 0.724 نالليس .  الث ة نالثيا ا الشع ر 1
 0.83 0.710 اوجتماعس . التياع  على الم درا 2
 0.79 0.640 الليس. ضب  على  الم درا الإ يعالس اللةج 3
 0.81 0.680 مشبعة. أعما   س  الإمكا ات ال اقات ح عي  على الم درا 4
 0.76 0.621 .العصابية ا عرا  من التحرر 5
 0.82 0.620  القيمس. الإ قا س البعد 6
 0.83 0.713 .العة  ة ال ص ر  أ جه  اتال ح ب  7

 0.90 0.820 المقيا) الكلى 
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یبارا  الدرجة     بين اورحباف معاملات أ  (3)رقم ال د    س ال اركا اللتائج حبين      
 يىكد صلاحيتها لقياس ما  ضعم لقياسه. ذات كولة إحصائية    ا  الثلية للمقياس جميعها

 الودق اللإاتي للمقيا):
للتأ حححححححححد مححححححححححن الصححححححححححدي الحححححححححح احس لمقيححححححححححاس الصححححححححححة الليقححححححححححية   ححححححححححس صحححححححححح رحه اللهائيححححححححححة   

 .0.94حم إ  اك ال  ر الترايعس لمعام  الثبات  ال ب بللإ 
 ة:مقيا) اليب ة اللإمني

 ( یبارا حقيس الع ام  الخمقة التالية :38يتث   المقياس من     
 . الملاح ة.1     
 . التصري ال اعس.2     
 . عدم الحكم على الخبرات الداالية. 3    
 . ذ ال ص 4    
 . عدم التياع  مو الخبرات الداالية5  

 عريبة توحيح المقيا):
( كرجححححححححححححححات لحححححححححححححححح  حل بححححححححححححححق 5 یبححححححححححححححارات يححححححححححححححتم حصحححححححححححححححيحها نإع ححححححححححححححا  الميححححححححححححححح       

كرجحححححححححححححات لحححححححححححححححح  حل بحححححححححححححق  3كرجحححححححححححححات لحححححححححححححححح حل بق بدرجحححححححححححححة كبيحححححححححححححرا ( ذ   4حمامحححححححححححححاً(  ذ  
بدرجححححححححة مت سححححححححح ة ( ذ  كرجتحححححححححا  للإجانحححححححححة بححححححححححح  حل بححححححححق بدرجحححححححححة قليلحححححححححة   كرجحححححححححة  اححححححححححدا  

  و حل بق إطلاقاً(.
 ثبات المقيا): 

 : Split Half Methodالتجزئة النوفية 
( بلداً  لثبات ا نعاك  38 س صحححححححححححححح رحه اللهائية المك  ة من   لمعر ة لبات المقياس       

برا  (  ح بي ها علس  -اليریية له ا المقياس حم استخدام الت زئة اللصفية حعدي    سبيرما  
 ( طالاذ   ال د   التالس ي ضل     المعاملات.20بيات العيلة اوست لایية المك  ة من  
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 الثبات لأبعاد مقيا) اليب ة اللإمنية ( : يوضح معاملات 4جدى  رقم ) 

( أ  جميحححححححححححححححححو معححححححححححححححححاملات الثبححححححححححححححححات ل،نعحححححححححححححححححاك 4الملاحححححححححححححححححظ مححححححححححححححححن ال ححححححححححححححححد           
المختليححححححححة  الدرجححححححححة الثليححححححححة للمقيححححححححاس عاليححححححححة  ذ ممححححححححا  علححححححححى أ ححححححححه حتمتححححححححو  حححححححح   ا نعححححححححاك 

  الدرجة الثلية للمقياس بثبات عإلى .
  Internal validity :اخاااليالد الاتساق صااادق

 الداالس اوحقاي صدي حقاب   صد نه مدى احقاي ك  نعد مو الدرجة الثلية . حم  
 . بيرس    ارحباف نمعام   ا  اك عيمة اورحباف  طر ق للمقياس عن

 للمقيا) الكلية الدرجة بعد مع كل لدرجة بفرسون  ارتباط ( معامل5جدى  رقم )

  ، 0.01الارتباط دا  إحوائي عند مستو  
   نعد  الدرجة  بين اورحباف معاملات أ  (5)رقم ال د    س ال اركا اللتائج حبين      

يىكد صلاحيتها لقياس ما  ضعم  ذات كولة إحصائية    ا  الثلية للمقياس جميعها
 لقياسه.

 صدق اللإاتي للمقيا):
 اك ال  ر للتأ د من الصدي ال احس لمقياس سمات الشخصية   س ص رحه اللهائية حم إ   

 0.96الترايعس لمعام  الثبات  ال ب بللإ 

رقم 
 البعد

معامل الارتباط  أبعاد المقيا) 
 بفن النوففن

معامل الثبات تعديل        
 براىن  –سةفر مان 

 0.84 0.720 الملاح ة. 1
 0.78 0.641 التصرف ال اعس. 2
 0.81 0.680 عدم الحكم على الخبرات الداالية.  3
 0.83 0.705 ال ص . 4
 0.80 0.671 دم التياع  مو الخبرات الداالية.ع 5

 0.91 0.835 المقيا) الكلي

رقم 
 البعد

القيمة  ايمة الارتباط ) أبعاد المقيا
 (.Sigالاحتمالية)

 0.000 .723** الملاح ة. 1
 0.000 .712** التصري ال اعس. 2
 0.000 .731** عدم الحكم على الخبرات الداالية.  3
 0.000 .711** ال ص . 4
 0.000 .721** عدم التياع  مو الخبرات الداالية. 5
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 المعالجة الإحصـــائيـة :
 ا  داف المرج ا حح يق  سيلة حةمن ُ عد كراسة أب  س الإحصائس ا سل ب استخدام   
 .  ح بي ها  را  من
ية حمم معال ة بيا ات الدراسة إحصائياً نإستخدام بر امج الحزمة الإحصائية للعل م  الإجتمای  

(SPSS)  :ذ ب اس ة ا ساليا الإحصائية الآحية 
 طر  ة الت ز ةة اللصفية للتح ق من لبات اوستبا ة. .1
للتح ق من اوحقاي Pearson Coefficient correlation معام  ارحباف بيرس    .2

 .الداالس للمقياس  ا  اك العلاقة اولإرحباطية ذات الدولة الإحصائية 
 .س ح ضل اصائ  أ راك عيلة الدراسة ال دا   التثرار ة  الت .3
 ا شكا  البيا ية الإحصائيةذ لتمثي   قا أ راك العيلة . .4

واتبححححححار الير ي ذات الححححححدولححححححة  Independent Samples- testااتبححححححار  ت(  .5
 اوحصائية بين مت ير ن مقت لين .

لقياس الير ي  One–Way ANOVA.اسححححححححححححححتخدام ااتبار ححلي  التباين ا حاكى  6
 لدولة اوحصائية.ذات ا

 إجــــراءات الدراســــــــة :
 حتبو الدراسة الخ  ات الإجرائية التالية:

 . الإطلا  على المراجو  الدراسات القان ة المتعل ة نم ضو الدراسة الحالية .1
. ححكيم أكاا الدراسة عا ر اً من قب  م م عة من المحكمين من اوساح ا  المختصين نالم ا  2

 التأ د من صدقها  لباحها الإحصائس قب  ح بي ها على العيلة . ذ  أ ةاً 
 . ح ز و أكا ات الدراسة على أ راك العيلة لم جمعها نعد ملةها من قب  أ راك العيلة .3
 .ححلي   ملاقشة  تائج الدراسة  را ها بلتائج الدراسات القان ة .4
 . عر  ح صيات للدراسة بلا اً على  تائ ها.5
 رحات لدراسات مقت بلية..  ضو م ت6
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 عــرض ومناقـشة النتائج:
 لفااااارض الأى  :ا
( بفن الوحة النفسية (α=0.05توجد علاقة إرتباعية دالة  إحوائياً عند مستو  دلالة)

 (.ىاليب ة اللإمنية لد  علا  جامعة الإمام محمد بن سعود
معر ة     العلاقة للتح ق من   ا الير  حم اسححححححححححححححتخدام معام  ارحباف بيرسحححححححححححححح   ذ  ذلع ل

 الصحة الليقية  الي  ة ال  لية.بفن الإرحباطية 
بفن الوحة النفسية ىاليب ة اللإمنية لد  ( العلاقة الالإرتباعية  6جدى  رقم )

 علا                       جامعة الإمام محمد بن سعود
 المتوفر حجم العفنة ايمة )ر( الدلالة الاحوائية

  الي  ة ال  ليةالصحة الليقية  152 0.568 *0.021

 * كالة إحصائياً.      
( بدولة احصحححائية 0.568( أ  عيمة  ر حقحححا ى  6أعهرت  تائج الدراسحححة  س ال د   رقم    
ذ عليه ح جد علاقة  (0.05( ذ   ى عيمة كالة احصححححححححححححائياً م ار ة نالقيمة المعل  ة  0.021 

بين الصححححة الليقحححية  الي  ة ال  لية لدى طلاب جامعة الإرحباطية م جبة كالة إحصحححائياً بين 
 الإمام محمد بن سع ك.

(  التس ح صححححححححححححححلم إلى   ج ك علاقة 2020احي م     اللتي ة مو كراسححححححححححححححة محمد       
إرحبححاطيححة بين نع  أنعححاك الي  ححة الع ليححة  الححدرجححة الثليححة لهححا مو نع  أنعححاك الر ححاييححة 

( حيث رأى أ   الي  ة 2021ا ذكر    القححححححححححححيد ذ الليقححححححححححححيةذ كما احي م     اللتي ة مو م
الع لية من المت يرات المهمة التس حقححححححححححححححهم  س غرس المهارات الع لية الإ  ابية  التس لها 
ك ر  عا   س صحححححححة اليرك  الليقححححححية ذ  الي  ة ال  لية ح ع  اليرك مت ب  ل ضححححححعه الرا ن 

قاكر على م اجهة الم ق   حتى  ل  كا  يتعر  للةححح   الإ يعالس أ  ا لم الليقحححس  ه 
بدوً من ح لبه ذ     ا  قحححاعد  على حما ة  يقحححه من    ة ال لق الميرطةذ  أ ةحححاً مو ما 

( نأ  الي  ة ال  لية حقحححححاعد    س ححقحححححين الر ايية ال  لية لدى 2018قاله  المعم رب ذ 
التس  حقححححححححهم  اليركذ كما إ  إرحيا  معد  الي  ة ال  لية يىكى إلى  كعم الم اق  المختلية

 س حياا اليركذ  ث  ه    اً ع لياً  قه  عليه اوستمتا  نالحياا من الا  الإ خراف الثام  
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 س ا  شححح ة الحياحية المختلية ذ كما حقحححاعد  على التعام  مو ا حداث  الم اق  القحححلبية 
 نإ  ابية.

 على دالةالمىشحححححححرات ال الع لية  اع  الي  ة بين علاقة  ج ك  2019  ذكر الر  لسذ
 او  از    اعلية ال ات ال م    ححم  نال م   إ  انا ارحب م التس الليقححححيةذ الصحححححة
  او د ایية.  العصابية اوجتماعس نال لق سلبا  ارحب م ا  اك مس

 التيثير على اليرك  قححاعد  يقححى مت ير ال  لية الي  ة أ  حعز  الباحثة     اللتي ة إلى  
  ححر ر
  أ ةححا ذ  الإكراع ال عى حلمية على  قححاعد مما التعام   ى جديدا لياأسححا ذ الق الع  
 ك   الإست راي عليها  الحكم  یيه محت  ات  مراعبة  ص  على اليرك  قاعد مت ير   
 ح اراه  ابراحه ملاح ة على اليرك مقحححححححاعدا   لع ذ الم ضححححححح یية إلى يىكى مما  يها

 أ ثر  صححححبل اليرك  االتالس عر  ه مو  التثي على قدرا أ ثر   عله مما  ایية نصحححح را
 على قاكراً    ك    الصعابذ  حخ ى الحياا  ى الل ا  على ذلع فيقاعد  ذ  يقية صحة

 المهارات غرس  ى حقححححححححححهم التس المت يرات اواتلاف  الي  ة ال  لية من مو التعا  
 الإ  ابية. الع لية

 الفرض الثانى :
(  فااااي مسااااتو  الوااااحة (α=0.05دلالااااة )توجااااد فاااارىق دالااااة  إحوااااائياً عنااااد مسااااتو  

 النفسية ىاليب ة اللإمنية لد  علا  جامعة الإمام محمد بن سعود تبعاً للجنس( .
واتبار الير ي  س   T. testللتح ق من   ا الير  حم استخدام  إاتبار  ت(          

 المت س ات ذات الدولة الإحصائية . 
 ىالدلالة الإحوائية  لمستو  الوحة النفسية ىاليب ة اللإمنية ( ايمة )ت( 7جدى  رقم )

 لد  علا  جامعة الإمام محمد بن سعود تبعاً للجنس 
الدلالة  
 الإحوائية

درجة 
 الحرية

الانحراف  ايمة )ت(
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

 المتوفر  النو  حجم العفنة

0.240 
 
150 
 

1.180 
الصحة  ذكر 30 98.40 17.50

 أ ثى 122 96.61 15.28 الليقية 

0.322 
 
150 
 

1.870 
الي  ة  ذكر 30 128.20 11.30

 أ ثى 122 126.51 10.27 ال  لية 
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(  ال سحح  98.40( أ  ال سحح  الحقححابس لل ك ر  7أعهرت  تائج الدراسححة  س ال د   رقم     
(ذ 0.240( ذ بدولة إحصحححائية  1.180(ذحيث بل م عيمة  ت(  96.61الحقحححابس للإ اث  

  س عيمة غير كالة إحصحححائياً ذعليه و ح جد  ر ي ذات كولة إحصحححائية  س مقحححت ى الصححححة 
. ما أ ضححححححححححححل ال د     الليقححححححححححححية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سححححححححححححع ك حبعاً لل لس 

(ذحيث 126.51(  ال سحححح  الحقححححابس للإ اث  128.20(أ  ال سحححح  الحقححححابس لل ك ر  3ر م 
ذ   س عيمة غير كالة إحصححححححححححائياً ) 0.322ذ بدولة إحصححححححححححائية   (1.870بل م عيمة  ت(  

ذعليه و ح جد  ر ي ذات كولة إحصححححححححححائية  س مقححححححححححت ى الي  ة ال  لية  لدى طلاب جامعة 
 .  الإمام محمد بن سع ك حبعاً لل لس 

(   التس أعهرت اللتائج عدم  ج ك 2019  إحي م     اللتي ة مو كراسححححححححة  الز را ا سحححححححح ك  
ت كولة إحصححائية  س مقححت ى الصحححة الليقححية لدى ال لبة نإاتلاف جلقححهم  احي م  ر ي ذا

( التس أ دت إ تشار الصحة الليقية لدى عيلة الدراسة نص را جيدا 2017مو كراسة حيدر  
ذ  عححدم  ج ك  ر ي ج  ر ححة بين كرجححات ال لاب  س مقيححاس الصحححححححححححححححححة الليقححححححححححححححيححة حعزى 

 لمت يرال لس.
(   التس  د م الدراسححححححححححة إلى التعرف على 2018 ا كا ك    احي م مو كراسححححححححححة بن صحححححححححح ير

 أعهرت اللتائج أ  ال لبة يتمتع   نمقحححححححت ى   ي   ،مقحححححححت ى الصححححححححة الليقحححححححية لدى ال لبة 
المت سحححح  من  الصحححححة الليقححححية ذ  و ح جد  ر ي ذات كولة إحصححححائية  س مقححححت ى الصحححححة 

 الليقية لدى ال لبة نااتلاف جلقهم.
( ذ  التس أعهرت إ  ال البات يتمتعن نمقححححححححت  ات 2017اسححححححححة بل لد ز  لثلها ااتليم مو كر 

( التس  جدت 2017 احي م مو كراسححة شححاك ة    مرحيعة من الصحححة الليقححية م ار ة نال ك ر 
لديهم    ة ذ لية جيدا ذ  و ح جد  ر قات  س أ  الي  ة ال  لية لدى طلبة جامعة ال اكسححححححية 

( 2018ك لع احي م مو كراسحححححححححححححححة المعم رب   ير ال لس ذ كرجات الي  ة ال  لية حبعاً لمت
الي  ة الع لية لدى طلبة ال امعة ذ التس ح صححححلم إلى عدم  ج ك  ر ي ذات كولة إحصححححائية 

  س الي  ة الع لية   ق ال لس.
إلى عدم  البحث  تائج ( حيث ح صححححححححححلم2022یباس   جلي   ما احي م مو كراسححححححححححة حيدر

 التخص  أ  ال لس. لمت ير حبعاً  ال  لية الي  ة  س إحصائية كولة ذات  ر ي   ج ك
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  حعز  الباحثة     اللتي ة إلى أ  عام  ال لس ليس له حألير على مقحت ى الصححة الليقحية 
لدى طلبة ال امعةذ    ع ك ذلع   سحححاليا التلشحححةة اوجتمایية   م  المعيشحححة  حراية ا بلا  

ىكب للإ دماج مو الم تمو ن ر  ة ححترم ا ار على مشحححححاركة ا     س إحخاذ ال رارات مما ي
   حتعا   مو الإاتلاف.

 الفرض الثااااالث :
(  فااااي مسااااتو  الوااااحة (α=0.05)توجااااد فاااارىق دالااااة  إحوااااائياً عنااااد مسااااتو  دلالااااة

 النفسية ىاليب ة اللإمنية لد  علا  جامعة الإمام محمد بن سعود تبعاً للعمر( .
ااتبار ححلي  التباين ا حاكى  لإاتبار الير ي  س للتح ق من   ا الير  حم اسححححححححححححححتخدام  
 المت س ات ذات الدولة الإحصائية .

  الوحة النفسية ىاليب ة ( ايمة )ف( ى الدلالة الإحوائية  لمستو  8جدى  رقم ) 
 لد  علا  جامعة الإمام محمد بن سعود تبعاً للعمر اللإمنية

القيمة  الاستنتاج
 الاحتمالية

ايمة 
 )ف(

درجاااااااة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مجمو   
 المربعات

مودر 
 المتوفر    التباين

 
 
 3.983 0.021* كالة

بين  435.204 247.714 4
الصحة  الم م عات

 الليقية 
 

147 
 62.194 

 

5402.796 
كاا  

 الم م عات

 المجماااو  5838.000 151
 
 
 4.463 0.006* كالة

بين  1924.366 217.602 4
الي  ة  الم م عات

 ال  لية 
 

147 
 46.754 

 

35618.732 
كاا  

 الم م عات

 المجماااو  37543.099 151

 * كالة إحصائياً  .
(  نقيمححة احتمححاليححة 3.983( أ  عيمححة  ف( حقحححححححححححححححا ى   8للتححائج  س ال ححد   رقم   أعهرت ا

(ذ   س عيمة  كالة إحصائياً ذعليه ح جد  ر ي ذات كولة إحصائية لمقت ى الصحة 0.021 
الليقحححححية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سحححححع ك حبعاً للعمر   أعهرت اللتائج  س ال د   



 م
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  لنفسية وعلاقتها باليقظة الذهنيةالصحة ا
 

(ذ   س عيمححة  كالححة 0.006(  نقيمححة احتمححاليححة  4.463 ( أ  عيمححة  ف( حقححححححححححححححححا ى 4رقم  
إحصححائياً ذعليه ح جد  ر ي ذات كولة إحصححائية لمقححت ى الي  ة ال  لية  لدى طلاب جامعة 

 الإمام محمد بن سع ك حبعاً للعمر.
 للوحة النفسية LSD(: يوضح متوسط أقل الفرىق 9جدى  رقم )

 تبعاً لمستو  للعمر

ذ  جدت  LSDلمعر ة أق  الير ي  س الصحة الليقية حم استخدام ااتبار مت س  الير ي    
 لة  .س45 إلى 36 ر ي ذات كولة إحصائية لصالل  

 لليب ة اللإمنية LSD(: يوضح متوسط أقل الفرىق 10جدى  رقم )
 تبعاً للعمر

ذ  جدت  LSDال  لية حم اسححححتخدام ااتبار مت سحححح  الير ي لمعر ة أق  الير ي  س الي  ة    
 سلة  .45 إلى 36 ر ي ذات كولة إحصائية لصالل 

حعحححز  الباحثححححة  حححح   اللتي ححححة إلححححى أ  ال لبححححة  ححححس  حححح  المرحلححححة العمر ححححة  ك  حححح   أ ثححححر حاجححححة 
إلحححححى التعحححححا   محححححو ا احححححر ن لإقامحححححة علاقحححححات  اجتمایيحححححة  اضححححح ة سحححححليمة  حبحححححاك  ا ك ار 

 لز حححححححاكا المقححححححح ؤلية اوجتمایيحححححححة التحححححححس حشحححححححعر م نقيمحححححححتهم  هححححححح ا نشحححححححأ ه  عكحححححححس  الخبحححححححرات 
 صحتهم الليقية ال يدا.

 الفرض الرابااع :
(  فاااي مساااتو  الواااحة (α=0.05)توجاااد فااارىق  دالاااة  إحواااائياً عناااد مساااتو  دلالاااة

النفساااية ىاليب اااة اللإمنياااة لاااد  عااالا  جامعااااة الإماااام محماااد بااان ساااعود تبعااااً للوضااااع 
 الاجتماعي( .

واتبار الير ي  س المت س ات   T. testلتح ق من   ا الير  حم استخدام  إاتبار  ت(  ل
 ذات الدولة الإحصائية . 

 المتوفر متوسط الفرىق  وائيةالدلالة الإح الاستنتاج
 إلى 36ح جد  ر ي ذات  كولة إحصححححححائية لصححححححالل   

 -15.71451 0.010 سلة  45
15.71451* 

 سلة  25 -16من 
 سلة45 إلى 36

 المتوفر متوسط الفرىق  الدلالة الإحوائية الاستنتاج
 36ح جد  ر ي ذات  كولة إحصححححححححائية لصححححححححالل   

 0.013 سلة  45 إلى
30.43210- 
30.43210* 

 سلة 53 -26
 سلة45 إلى36
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( ايمة )ت( ىالدلالة الإحوائية  لمستو  الوحة النفسية 11جدى  رقم )               
  ىاليب ة اللإمنية لد  علا  جامعة الإمام محمد بن سعود تبعاً للوضع الاجتماعي

( 99.40( أ  ال سححححح  الحقحححححابس للمتز جين   11أعهرت  تائج الدراسحححححة  س ال د   رقم     
( ذ بدولة 2.450(ذحيث بل م عيمة  ت( 94.61 ال سحححححححححححححح  الحقححححححححححححححابس ل ير المتز جين  

و ح جد  ر ي ذات كولة إحصحححائية كالة إحصحححائياً ذعليه   (ذ   س عيمة  0.022إحصحححائية  
 س مقت ى الصحة الليقية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سع ك حبعاً لل ضو اوجتماعس 

 لصالل  متز ج/ حححة( .
( 132.34( أ  ال سححححححححح  الحقحححححححححابس للمتز جين   6أعهرت  تائج الدراسحححححححححة  س ال د   رقم  
( ذ بدولة  2.840عيمة  ت(  (ذحيث بل م 128.41 ال سحححححححح  الحقححححححححابس ل ير المتز جين  

ذ   س عيمة غير كالة إحصحححححححححححححححائياً ذعليه و ح جد  ر ي ذات كولة ) 0.018إحصحححححححححححححححائية  
إحصحححائية  س مقحححت ى الي  ة ال  لية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سحححع ك حبعاً لل ضحححو 

 اوجتماعس لصالل  متز ج/ حححة( .
 الفرض الخامس:

(  فااااي مسااااتو  الوااااحة (α=0.05مسااااتو  دلالااااة)توجااااد فاااارىق دالااااة  إحوااااائياً عنااااد 
النفساااية ىاليب اااة اللإمنياااة لاااد  عااالا  جامعااااة الإماااام محماااد بااان ساااعود تبعااااً للوضااااع 

 الاكاديمى( .
 One –way ANOVA للتح ق من   ا الير  حم استخدام  ااتبار ححلي  التباين الآحاكى 

 واتبار الير ي  س المت س ات ذات الدولة الإحصائية .
  

الدلالة  
 الإحوائية

 المتوفر  الوضع الاجتماعي حجم العفنة الوسط الحسابي الانحراف المعياري  ايمة )ت( درجة الحرية

0.022 

 
150 
 

2.450 
 متز ج/ حححة 51 99.40 13.20

الصحة 
 الليقية 

 غير متز ج / ححححة 101 94.61 16.23

0.018 

 
150 
 2.840 

9.10 132.34 51 
 متز ج/ حححة

الي  ة 
 ال  لية 

 غير متز ج / ححححة 101 128.41 10.12
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( ايمة )ف( ىالدلالة الإحوائية  لمستو  الوحة النفسية ىاليب ة  12م )جدى  رق
 للوضع الاكاديمى اللإمنية لد  علا  جامعة الإمام محمد بن سعود تبعاً 

القيمة  الاستنتاج 
 الاحتمالية

درجاااااااااة  ايمة )ف(
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مواااااااااااااااااااااادر  مجمو   المربعات
 المتوفر    التباين

 
 
 

 7.494 0.000* كالة

بين  4951.097 1650.366 3
 الم م عات

الصحة 
 الليقية 

 
148 

220.216 
32592.002 

كاا  
 الم م عات

 المجماااو  37543.099 151

القيمة  لاستنتاج 
 الاحتمالية

درجاااااااااة  ايمة )ف(
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مواااااااااااااااااااااادر  مجمو   المربعات
 التباين

 المتوفر   

 
 
 

 3.368 0.037* كالة

بين  12102.912 6051.456 3
 الم م عات

الي  ة 
 ال  لية 

 
148 

1796.741 
كاا   264120.982

 الم م عات

 المجماااو  276223.893 151

 * كالة إحصائياً .
(  نقيمة احتمالية 7.494( أ  عيمة  ف( حقحححححححححححححححا ى   12أعهرت اللتائج  س ال د   رقم   

يه ح جد  ر ي ذات كولة إحصائية لمقت ى الصحة (ذ   س عيمة  كالة إحصائياً ذعل0.000 
 الليقية لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سع ك حبعاً لل ضو او اك مىذ

(  نقيمححة 3.368( أ  عيمححة  ف( حقححححححححححححححححا ى   12 حح لححع أعهرت اللتححائج  س ال ححد   رقم   
ية (ذ   س عيمة  كالة إحصحححححححححححححححائياً ذعليه ح جد  ر ي ذات كولة إحصحححححححححححححححائ0.037احتمالية  

 لمقت ى الي  ة ال  لية  لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سع ك حبعاً لل ضو او اك مىذ
( ذ التس حلححا لححم  الي  ححة الع ليححة  علاقتهححا 2020احي ححم  حح   اللتي ححة مو كراسححححححححححححححححة محمححد  

نالر ايية الليقية  ج كا الحياا لدى طلاب ال امعة  س ض   ح بيق مل  مة التعليم عن نعد 
ير سححححححححححححح ام بن عبد العز ز نالمملثة العراية القحححححححححححححع ك ة  أعهرت  تائ ها   ج ك ن امعة ا م

  ر ي ذات كولة إحصائية  س ج كا الحياا ا  اك مية.
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 للوحة النفسية LSD(: يوضح متوسط أقل الفرىق 13جدى  رقم )
 تبعاً لمستو  للوضع الأكاديمى

ذ  جدت  LSDلمعر ة أق  الير ي  س الصحة الليقية حم استخدام ااتبار مت س  الير ي    
  ر ي ذات كولة إحصائية لصالل  كراسات عليا .

 لليب ة اللإمنية LSDق (: يوضح متوسط أقل الفرى14جدى  رقم )
 تبعاً للوضع الأكاديمى

ذ  جدت  LSDر ي لمعر ة أق  الير ي  س الي  ة ال  لية حم اسححححتخدام ااتبار مت سحححح  الي   
  ر ي ذات كولة إحصائية لصالل  كراسات عليا .

مما  أ ثر  معل مات أعلى ابرا اليرك  كقحححححححححححححا التعليم حعز  الباحثة      اللتي ة إلى أ  
او يعالية  اوسحححححححححححت انة على ال درا   متلع ذ الحياا أحداث م اجهة على قدرا أ ثر   عله
ذ   يقححححححححححية مر  ة أ ثر   ك    الحياا م اق  مو ابىالإ   التثي  من حمكله التس  الع لية
 نالليس  ال درا  الث ة الم اجهة على ال درا على  عتمدا  الليقحححية  المر  ة الإ  ابى  التثي 

 يىكى نالليس مما ل ة أ ثر  ا  اليرك حعليم مقححت ى  زاك  لما لم  من ذ الةحح  ف ححم  على
  ى ح ب   يقححية صحححة  مر  ة أ ثر   ك    ذ التياع   ى  االتالس القححل ع  ى ااتلاف إلى

  االتالس ححم  أ ةححححححححا  الخ أ الل د من  اوسححححححححتياكا ب  ا ار ن من الل د  ح ب  ذ الت يير
 حعليما ا  ثر لدى ا  راك أ ثر حتح ق سححححمات      ال رارات أحخاذ على ال درا ذ المقححححة لية

ال لاب  الليقحححححية.  أ    ابى  صححححححتهالإ الت ا ق على قدرحه زاكت اليرك حعليم زاك  لما   ه
أ هم  إلى يرجو  ذلع ال  لية ال درات  ى  ةحححححح ا أ ثر   م التعليمى المقححححححت ى  ا على  ى

 أصحححححاب  المت سحححح ةذ المى لات ذ ى  أصحححححاب عن للمعل مات ا تقححححانا  أ ثر معر ة أ ثر
نال ات   عسال مث  ذ الإ  ابية الي  ة ال  لية  اصححححححائصححححححها أ مية يدرك    العليا المى لات

 المتوفر متوسط الفرىق  الدلالة الإحوائية الاستنتاج
 ر ي ذات  كولة إحصحححائية لصحححالل    كراسححات  ح جد
 -20.03922 0.010 عليا  

20.03922* 
 لا  ب  

 كراسات عليا

 المتوفر متوسط الفرىق  الدلالة الإحوائية الاستنتاج
ح جد  ر ي ذات  كولة إحصحححححححححائية لصحححححححححالل  

 -28.32210 0.013 كراسات عليا    
28.32210* 

  كبل م
 كراسات عليا



 م
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  لنفسية وعلاقتها باليقظة الذهنيةالصحة ا
 

أ ثر    عله مما المقححححت ب ذ أ  الماضححححس  ى اوسححححت راي  عدم الرا ن  االم ق   االمشححححاعر
 إ  ابية.  س حياحه نص را أكائه على يلعكس مما  حياحه عر  ه مو حثييا

 الفرض الساد) :
(  فااااي مسااااتو  الوااااحة (α=0.05)توجااااد فاااارىق دالااااة  إحوااااائياً عنااااد مسااااتو  دلالااااة

منياااة لاااد  عااالا  جامعااااة الإماااام محماااد بااان ساااعود تبعااااً للوضااااع النفساااية ىاليب اااة اللإ
 الاقتواد ( .

 One –way ANOVA للتح ق من   ا الير  حم استخدام  ااتبار ححلي  التباين الآحاكى 
 واتبار الير ي  س المت س ات ذات الدولة الإحصائية .

سية ىاليب ة ( ايمة )ف( ى الدلالة الإحوائية  لمستو  الوحة النف15جدى  رقم )
 للوضع الاقتواد اللإمنية لد  علا  جامعة الإمام محمد بن سعود تبعاً 

(  نقيمححة احتمححاليححة 1.866( أ  عيمححة  ف( حقحححححححححححححححا ى  15أعهرت اللتححائج  س ال ححد   رقم  
(ذ   س عيمة  كالة إحصحححححححححائياً ذعليه و ح جد  ر ي ذات كولة إحصحححححححححائية لمقحححححححححت ى 0.120 

 مام محمد بن سع ك حبعاً لل ضو اوقتصاكىذالصحة الليقية لدى طلاب جامعة الإ

القيمة  الاستنتاج 
 الاحتمالية

ايمة 
 )ف(

درجااااااااة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

موااااااااااااااااااااادر  مجمو   المربعات
 المتوفر    التباين

 
ير غ

 1.866 0.120 كالة

4 453.461 1813.843 
بين 

الصحة  الم م عات
 الليقية 

 
147 

243.056 
كاا   35729.256

 الم م عات

 المجماااو  37543.099 151
القيمة  لاستنتاج 

 الاحتمالية
ايمة 
 )ف(

درجااااااااة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

موااااااااااااااااااااادر  مجمو   المربعات
 التباين

 المتوفر   

 
 
 
غير  

 كالة

0.276 1.297 

بين  1625.376 812.688 4
الي  ة  الم م عات

 ال  لية 
 

147 
626.352 

كاا   92073.798
 الم م عات

 المجماااو  93699.173 151
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(  نقيمة احتمالية 1.297( أ  عيمة  ف( حقحححا ى  15  لع أعهرت اللتائج  س ال د   رقم  
(ذ   س عيمة  كالة إحصححححححححائياً ذعليه و ح جد  ر ي ذات كولة إحصححححححححائية لمقححححححححت ى 0.276 

  ضو اوقتصاكى.الي  ة ال  لية  لدى طلاب جامعة الإمام محمد بن سع ك حبعاً لل
حعححححز  الباحثححححة  حححح   اللتي ححححة إلححححى الترايححححة الديليححححة   التلشححححةة اوجتمایيححححة التححححس حل   ححححا عيلححححة 
البححححححث  الل حححححر نعحححححين المقحححححا اا    حححححراك الم تمحححححو  بحححححد   طبقيحححححة ذ  حححححال ميو لحححححديهم ح ححححح ي 
 علحححححيهم  اجبحححححات ح حححححاا كيحححححلهم  أ يقحححححهم   طحححححلهمذ   ححححح ا بحححححلا شحححححع  يلحححححز  الل حححححر للمقحححححت ى 

 كعام  مىلر  س صحتهم الليقية أ     تهم ال  لية. اوقتصاكب
:التوصيات  

  على ض   اللتائج المت ص  إليها  مكن إكراج نع  الت صيات: 
ضر را حعز ز الصحة الليقية لل الا ال امعى لما لها من إ عكاس إ  ابس على سمات  .1

 شخصيته.
التدا  الليقحححس  ضحححر را  ج ك أاصحححائيين  يقحححيين كاا  المىسحححقحححات ال امعية من أج  .2

 اورشاكى للحاوت التس حعا ى من الشع ر المتد ى نالصحة الليقية لما  س ذلع حألير 
 على مقت ى الإ  از ا  اك مى لدى ال لبة ال امعيين.

ال  لية  الي  ة  حلمية ر و على حعم  أ شححح ة على ححت ى  لل لاب حدر بية ك رات ع د .3
 لديهم.

ر ا أعةحححا   يةة التدر س على اسحححتخدام إسحححتراحي يات ضحححر را إقامة ك رات حدر بية لتد .4
 مهارات  التدر س التس حخيز الي  ة ال  لية لل لاب  حقححححححححححححححاعد  س ححقححححححححححححححين العملية 

 .التعليمية
 المقترحات : 

 كراسة الة  ف الليقية  علاقتها نالي  ة ال  لية لدى طلاب ال امعة. .1
 الإبدایية لدى طلاب ال امعة. كراسة ك ر الي  ة ال  لية  س حلمية  اعلية ال ات .2
 كراسة الت ا ق الليقس  علاقته نالي  ة ال  لية لدى طلاب ال امعة. .3
 الصحة الليقية  الي  ة ال  لية  علاقتهما نالتحصي  ا  اك مس. .4
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Mental health and its relationship to mindfulness among 
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Department   of Psychology. 
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Abstract 
The current research aims to identify the nature of the relationship 
between mental health and mindfulness among students at Imam 
Mohammad ibn Saud University, as well as to identify differences in 
the level of mental health and mindfulness among students, according 
to gender, age, and social status. The research sample consisted of 
(152) students, (30) males, and (122) females. The psychological 
health scale and mindfulness scale were applied to them. The results 
showed that there a  positive, statistically significant correlation 
between mental health and mindfulness among the students of Imam 
Mohammad Ibn Saud University, and there is no statistically significant 
differences in the level of mental health and mindfulness among 
students according to gender and economic status, while there are 
differences according to age in favor of  age group (36-45) years,   
according to social status in favor of (married), and according to 
academic status In favor of postgraduate studies. The research 
recommended the necessity of enhancing psychological health for 
university student because of its positive impact on his  personality .  
Keywords: Mental health - Mindfulness  
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 الملاحق
 مقيا) الوحة النفسية :

 *الجنس
 ذكر .1
 أ ثى .2
 *العمر
 سلة 25 -16 .1
 سلة26-35  .2
 سلى 45 360 .3
 سلة  أ ثر 46 .4

 *الوضع الاجتماعي
 متز ج/ حححة .1
 غير متز ج / ححححة .2

 *الوضع الأكاديمي
 كراسات عليا .1
 نكال ر  س .2
 كبل م .3
 لا  ب  .4

 *الوضع الإقتوادي
 ر ا  5000أق  من  .1
 ر ا  10000 -5000من  .2
 ر ا  15000-10000من  .3
 ر ا  20000-15000من  .4
 ر ا  20000أ ثر من  .5
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 لا نعم العبارات الرقم

   الآار ن أمام إ  ازاحس  عن  يقسذ عن الحديث  س رغبة أجد عاكا 1
    أصدقائس زملائس مو الز ارات حباك  على أحر  2
   سر عة نص را الآار ن  ح  - كرايية حا بين– مشاعرب  حت ير عاكا 3
   ا حيا  من  ثير  س جقمس أجزا  إ تزازات  رعشة(  ی نع  من أعا س 4
   الآار     قاعد  س لم ل  المشكلات من  ثير على الت لا  مكللس و نأ ه أشعر 5
    أصدقائس زملائس مو را   الآ ا  ثار بتباك  استمتو عاكا 6
   مع    سبا ك     الير  الحز   من   اات حلتابلس غالبا 7
   ح لس نمن أشعر و لدرجة عملس أكا   س أست ري  8
   الشديد اوسها  أ  الإمقاع من   اات حثرار من أعا س عاكا 9
   نه  عامل  لس أ  أحا ال ب نا سل ب الآار ن أعام  غالبا 10
   كائما الآار ن سخر ة م ضو  ك      ال ز   ل يلس ا  راك  أ  أرى  11
   الآار ن على اقترحها مييدا آرا  لدب ليس نأ ه أشعر غالبا 12
   نقي ة نكلمة  ل  أحد ضا  لس ما إذا ل ر أ أغةا ا لس 13
   ا حيا  من  ثير  س التليس  س ضيق من أعا س 14
   نعي اهم التل  ه من  مزا ا م أ ثر الآار ن نحقلات الإشاكا إلى أمي  15
   زملائس مع م  م درا  يا ا مقت ى   س لقم أ لس أعت د 16
   الآار ن مو التر يهية ا  ش ة  س المشاركة على أحر  17
   عملس لإح ا   سعس  س ما    أب   18
   ا حيا  مع م  س الصدا  من   اات حعا ك س 19
   مصالل الآار ن ك    نمعر ة أستمتو 20
   ال قمس م هر م  س ملس أ ة  زملائس نأ  غالبا أشعر 21
   لتصر احس   د من الآار    يبد ه لما جدا حقاس أ ا 22
   الرحلات نع   أصدقائس زملائس ركةمشا  قعد س 23
   ال امةة الم اق   الت حر إزا  الةيق يلتابلس 24
   ا حيا  من  ثير  س الث ابيس(  أ  المزع ة ا حلام حعا ك س 25
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    ا ما ة نالصدي ا ار ن يلتزم أ  أرى  26
   سلا ملس أص ر  م من مو التعام  أ ة  غالبا 27
   اوجتمایية  ا  ش ة الخدمات  س ةالمشارك على أحر  28
   المحدك  قتها  س أعمالس إ  از أحا   29
    أ ثار آرا  من أبد ه نما  ثقراً  يهتم    و زملائس أ  أعت د 30
   ال ري  نشتى الم لمة ا ما ن ح لا كائما أحا   31
   حياحس مقت ب   س  ثيراً  سيييد س كراستس م ا  نأ  أشعر 32
   ب عدب ال  ا  عاكا   أحا 33
   غير م من  يا ا أق  أ هم على القمو  ل يلس الصم إلى اللاس يل ر غالبا 34
   أسرارب  على  ائتملهم  يهم ألق نحيث ا شخا  ببع   لي ة علاقات حرا لس 35
    تائج من ذلع على يترحا لما حقاب ك    الم اق  نع   س نقرعة أحصرف 36
   حياحس أم ر لمختل  القليم ي التخ  على أحر  37
   ا حيا  من  ثير  س  الإجهاك نالتعا أشعر 38
   ايراً أ  شراً  س ا  عمله  تائج حتما سي لس إ قا     أ  رأب من 39
   مشل   أ  القاي مبت ر  رك من مقاعدا أ ة اللاس   لا أ    ا و أ ه أعت د 40
    يقس من أا   ح عللس لدرجة  ثيرا  م درات م ا ا إلى ا ت د أ لس أشعر 41
   الآار ن لمشاعر اعتبار ك  ال سائ  نشتى آرائس عن الد ا  أحا   42
   الآار ن على  ثيراً  اوعتماك ك    بليقس مشكلاحس م اجهة أحا   43
   قرا حه أ  رسته ا ك لس سبق ما ح كر علس  صعا 44
     قسح على حرصس ن در الآار ن ح  ي  على أحر  45
   زملائه بين  ال ص ر نالل   الشع ر من ال امة قصير اليرك  عا س غالبا 46
   البقي ة ا م ر نع   س  ل  مقاعدحهم على م درحس  س أقاراس يثق و غالبا 47
    ثيراً  الآار    لها  ير  قد  شيا  نالقعاكا أشعر و غالبا 48
   ما نعم  مش  و    أ  علدما  الحي  ة ناللشاف أشعر عاكا 49
    تائج من ذلع على يترحا لما حقاب ك    الم اق  نع   س نقرعة أحصرف 50
   ما. لمحاضرا استماعس أ  ال را ا أللا  ا تبا س حركيز  س  بيرا صع اة أجد 51
   غيرب  على عا   اأ لس  يقس  س ل تس نعدم أشعر 52
   أصدقائس وم الز ارات حباك  على أسرحس حش علس عاكا 53
    راغس أ قات  س ممارستها على أحر  ممتعة   ا ات لدب 54
    كيس و  حد   العلم الحقن نالخلق يتقم أ  بد و الإ قا  أ  أعت د 55
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 مقيا)  لليب ة اللإمنية 

   ا ت امها عدم أ  أسلا ه حش   مث  أشيا  من اليرك  خ   غالبا 56
   ط  لة سا لا ال ل س على  صعا 57
     ا مما أق  على اللاس  ثرا نأ  مكائ شع ر يلتابلس 58
    ال يرا  ا صدقا  مو الز ارات حباك   س  بيرا متعة أجد 59
   ح لس يد ر نما م ل ا أشعر و نحيث الي  ة أحلام  س است ري  غالبا 60
    مس  س أصانعس  ضو أ  أعا رب  قةم مث  عاكات نع  من التخل  علس  صعا 61
   معار س من  ك   ا لم ل  حتى الشدائد  قم الآار ن عن التخفي   قعد س 62
   الملاسا  قته  س ال رار احخاذ  رصة علس  ي ت مما المقائ  حقم  س ط  لاً   قتا أست ري  63
   أسرحس  أ راك بيلس المتباكلين  اوحترام  نالث ة أشعر 64
   العم  على  ححيز س ا تمامس حثير الحياا  س  ثيرا أم ر  لاع 65
   مباشرا. نص را نأا ائهم ا ار ن م اجهة عدم أ ة  66
   م اجهتهم على م درحس لعدم  المصاعا المشكلات نع  من كائماً  أ رب 67
   نحياحلا المتعل ة ال رارات  احخاذ ا م ر ملاقشة  س نمشاركتس أسرحس حرحا غالبا 68
   أصدقائس بين  لم ل  حتى ط  لا الخيا   س أست ري  69
   الآار ن نمصالل  ةر قد عم  على أقدم أ  قب   يراً  أ ثر 70

لا تنطةق 
 إعلاقاً 

تنطةق بدرجة 
 قلفلة

تنطق بدرجة  
 متوسطة

تنطةق بدرجة 
 كةفرة

 تنطةق 
 تماماً 

 
 االعبارة

 علدما أمشسذ أوحظ عن قصد أحاسيس جقدب حتحرع     
  .لتس حص  مشاعرب أجيد استخدام الثلمات ا     
 أ ت د  يقس على ا يعالتس غير الع لا ية  غير الملائمة      
 أكرع مشاعرب  ا يعلاحس ك   أ  أصدررك  ع  ح ا ها     
  علدما أق م نعم  ما  شرك ذ لس  أحشتم نقه لة.     
 علدما أغتق  أع   ایياً  شاعراً نإ قياب الما  على جقدب .     
  لة عن آرائس  معت داحس نالثلام .أعبر نقه     
يتشتم ا تبا س لما أ عله نقبا ما يلتابلس من أحلام الي  ة أ  ال لق أ  غير      

 .ذلع
 أراقا مشاعرب ك   أ  أحعمق  يها.     
 .أق   لليقس أ ه و   ا أ  أشعراال ر  ة التس أشعراها     
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لى أ ثاربذ  أحاسيقس أوحظ كيفية حألير ا طعمة  المشر اات ع     
 .ال قد ةذ ا يعاوحس

 .من الصعا ناللقبة لس أ  أجد الثلمات التس حص  ما أ ثر فيه     
 .يتشتم ذ لس نقه لة     

أعت د أ  نع  أ ثارب سيةة  غيرطبيعيةذ  و يلب س علس أ  أ ثر به        
 .ال ر  ة

 .ألير الشمس على  جهسأ تبه ل،حاسيس مث  حركة اله ا   س شعرب أ  ح     
أجد صع اة  س التيثير  س الثلمات الملاسبة للتعبير عما أشعر نه ح ا       

 .ا لشيا 
 .أصدرأحكام كا م أ ثارب جيدا أ سيةة     
 .أجد صع اة  س التركيز على ما  حدث  س اللح ة الحاضرا     
 يهاذ  أعيها ك   أ  علدما ححةر س أ ثارأ ص ر مىملةذ أحراجو عن التيثير      

 أكعها حت لا علس
 ا تبه ل،ص اتذمث  كقات القاعةذ أ  ح ر د ال ي رذ أ  مر ر القيارات.     
 . مكللس التر ث ك   إصداررك  ع    رب  س الم اق  الصعبة     
 علدما أشعراشس  ما  س جقدب  صعا علس  صيه .     
 .أ عله يبد أ لس أعم  نشك  آلس ك    عس نما     
 علدما  ك   لدب أ ثارأ ص رمىملةذ أشعر نالهد   نعد  ترا  جيزا .     
 .أق   لليقس أ ه و يلب س أ  أ ثراال ر  ة التس أ ثراها     
 .أ حظ ر ائل ا شيا   ش ا ا     
  مكللس التعبيراالثلام  عن ما أشعر نه من ضيق.     
 .أ  أركز يها أحع    س القيام نأ ش ة ما ك        
 .علدما ححةر س أ ثارأ ص ر مىملةذ أوح ها     ك   إصداررك  ع      
 .أعت د أ  نع  ا يعاوحس سيةةأ  غير ملاسبةذ  و يلب س أ  أشعر بها     
أوحظ العلاصر البصر ة  س الين أ ال بيعةذ مث : ا شكا  أ  ا ل ا  أ       

 .الترا يا أ أ ماف الة    ال  
 .أمي  نشك  طبيعس للتعبيرعن ح اراس نالثلام     
 .علدما ححةر س أ ثار ص ر مىملةذ أ تيس نملاح تها  أكعها حبتعد علس     
 .أق م نا عما  أ المهام نشك  آلس بد    عس نما أ عله     
 علدما ححةر س أ ثارأ ص ر مىملةذ  إ لس أعيمها على أ ها جيدا أ  سيةة.     
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 تبه لثيفية حأليرا يعاوحس على أ ثارب  سل كس.أ      
 .أست يو عاكا  ص  ما أشعراه  س اللح ة الحاضرا نشس  من التيصي      
 .أ ع  ا شيا  بد   حركيز     
 أل م  يقس علدما ححةر س أ ثار غير ع لا ية.     


