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لتلامُز المشحلت الابتذائُت روٌ الاستخذام النفسٍ  -تحلُل البروفُل المعشفي 
اللاتكُفٍ للهىاتف الزكُت في ضىء كفاءة التجهُز العقلٍ المعشفي وسماث الىقاَت 

 النفسُت
 عمران محمد سعد ىبة د.  

 مستخلص الذساست:
ث نفسػػػػ   ي  اػػػػذ ث  رل ػػػػ   -هػػػػدؼ ث إلػػػػل ل ػػػػو يل اػػػػؿ ث إر  اػػػػؿ ث   ر ػػػػ            

ثلاإيدثئاػػػ  ذ لا ثلاسػػػيلدثـ ث  يلافػػػ    ك ثيػػػؼ ث ذلاػػػ   ػػػ   ػػػ   ػػػ   لفػػػ    ث ي كاػػػز 
ث  ق اػػػ  ث نفسػػػػا    ي مػػػؿ ل ػػػو  للػػػ   ي لمػػػا    ر اػػػػ   سػػػ   ث   ر ػػػ    ث  ق ػػػ  

 ث  ػػػػنك  ع ػػػػو ثلاعي ػػػػ د    يلقػػػػؽ  ػػػػف  ػػػػر ض ث إلػػػػل يػػػػـئػػػػ   هػػػػذف ث ف  نفسػػػا  ي اػػػػز
 ثسػػػػيلدـ  قاػػػػ س ثلاسػػػػيلدثـ ث  يلافػػػػ    ك ثيػػػػؼ ث ذلاػػػػ    ثليإػػػػ ر لفػػػػ     ث  مػػػػف  

 ث إلػػل طإقػػ   قػػ ااس ث ي كاػػز ث  ق ػػ  ث   ر ػػ     قاػػ س سػػ    ث  ق اػػ  ث نفسػػا   
ذ   ػػػف ( ي  اػػػذ  ي  اػػػ382) ث يػػػ  يل نػػػ   ػػػف عانػػػ  ث إلػػػل ث س سػػػا  ث ػػػ  ل ع ػػػو 

إ درسػػ   ل ػػد  راػػد  2022/2023ي  اػػذ ث مػػؼ ث سػػ دس ثيإيػػدثئ     ػػ ـ ث درثسػػو 
ث إلاػػر   قسػػ   ث  انػػ   ػػف إ ل  ظػػ  -ثيإيدثئاػػ  ث ي إ ػػ  يدرث  إنػػدر د نكػػ ر ث ي  ا اػػ 

 ريف ػػ   لاػػل در ػػ  ث ي  اػػذ ع ػػو  قاػػ س ثلاسػػيلدثـ ث  يلافػػ    ك ثيػػؼ ث ذلاػػ  ل ػػو
ؼ ث ذلاػػػػػ   هػػػػػـ ث ي  اػػػػػذ ث ػػػػػذاف لمػػػػػ  ث ع ػػػػػو در ػػػػػ   ثلاسػػػػيلدثـ ث  يلافػػػػػ    ك ثيػػػػػ

( ي  اػػػػػذ 103) ريف ػػػػػ ع و  قاػػػػػ س ثلاسػػػػػيلدثـ ث  يلافػػػػػ    ك ثيػػػػػؼ ث ذلاػػػػػ   عػػػػػددهـ 
 ػػػػػػنلفض   (1.45(  إػػػػػػ نلرثؼ   اػػػػػ رلا قػػػػػػدرف )12.75) ر ي سػػػػػػط  ع ػػػػػ إ ي  اػػػػػذف 

ثلاسػػػػيلدثـ ث  يلافػػػػػ    ك ثيػػػػػؼ ث ذلاػػػػػ   هػػػػػـ ث ي  اػػػػػذ ث ػػػػػذاف لمػػػػػ  ث ع ػػػػػو در ػػػػػ   
( ي  اػػػذ 103) ػػػو  قاػػػ س ثلاسػػػيلدثـ ث  يلافػػػ    ك ثيػػػؼ ث ذلاػػػ   عػػػددهـ  نلف ػػػ  ع

 .(  925(  إ نلرثؼ   ا رلا قدرف )12.32 ي سط  ع  ر )إ
 إػػػاف للمػػػ ئا  دلا ػػػ  ذث   ػػػر ؽ   ػػػ د عنكػػػ  ث إلػػػل:   هػػػـ ث نيػػػ ئ  ث يػػػو  سػػػفر     

 ي  اػػػػذ ث  رل ػػػػ  ثلاإيدثئاػػػػ  ذ لا ثلاسػػػػيلدثـ ث  يلافػػػػ    ك ثيػػػػؼ در ػػػػ    ي سػػػػط  
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لفػ    ث    اػ   ث   ر اػ  )ث يلطػاط  ثلانيإػ ف   ( ع و  قا س ريفع -ث ذلا  ) نلفض
 ثلاسػػيلدثـ ث  يلافػػ   ػػنلفض ث ي  اػػذ ثي  فث      ػػ  ث  يزث نػػ   ث      ػػ  ث  يي إ ػػ (

ي  اػػػذ  در ػػػ    ي سػػػط   إػػػاف للمػػػ ئا  دلا ػػػ  ذث   ػػػر ؽ ث ذلاػػػ     ػػػ د   ك ثيػػػؼ
 ( ع ػو ريفػع -ثـ ث  يلاف    ك ثيػؼ ث ذلاػ  ) ػنلفضذ لا ثلاسيلدث  رل   ثلاإيدثئا  

( ث  زا ػػػػ  -ث ذهناػػػػ  ث اقظػػػػ  -ث ػػػػذث   ػػػػإط)ث إ ػػػػ د ث نفسػػػػا  ث  ق اػػػػ  سػػػػ     قاػػػػ س
 ث ذلا   ا  ػد ث  يلاف    ك ثيؼ ثلاسيلدثـ  نلفض ث ي  اذ ثي  ف    ث ل ا   ث در  

  ثلاإيدثئاػػ  ذ لا ث  رل ػػ ي  اػػذ  ػػلؿ  ي ػػي  ث إر  اػػؿ ث   ر ػػ  ث نفسػػ  ثلػػي ؼ  ػػ  
ثليإػػػ ر لفػػػ      ػػػو  ػػػ    ريفػػػع( -ثلاسػػػيلدثـ ث  يلافػػػ    ك ثيػػػؼ ث ذلاػػػ  ) ػػػنلفض

 .س    ث  ق ا  ث نفسا  ث ي كاز ث  ق   ث   ر      قا س
ثلاسػيلدثـ ث  يلافػ    ك ثيػؼ -ث نفسػ   –ث   ر ػ   ث إر  اػؿالمفتاحية:  الكممات    

 س    ث  ق ا  ث نفسا .  ث ي كاز ث  ق   ث   ر  ث ذلا   لف    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 0202(3ابريل ج) (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 505 

Analysis of the cognitive-psychological profile of primary school 

students with maladaptive use of smartphones in light of the 

efficiency of cognitive mental processing and psychological 

prevention traits. 

 Abstract: 
   The research aimed to analyze the cognitive-psychological profile of 

primary school students with maladaptive use of smartphones in light of 

the efficiency of cognitive mental processing and the traits of 

psychological prevention to arrive at cognitive and psychological 

diagnostic criteria that characterize this group. To verify the research 

hypotheses, the descriptive approach was relied upon, and the 

maladaptive use scale was used. for smartphones, a test of the efficiency 

of cognitive mental processing, and a measure of psychological 

protective traits, and the three research standards were applied to the 

basic research sample, which consisted of (382) male and female 

students in the sixth grade of primary school for the academic year 

2022/2023 at Muhammad Farid Primary School affiliated with the 

Bandar Damanhour Educational Administration - In Beheira 

Governorate, the sample was divided according to the students’ score on 

the maladaptive use of smartphones scale into high maladaptive use of 

smartphones, which are the students who obtained high scores on the 

maladaptive use of smartphones scale. They numbered (103) male and 

female students with an average age of (12.75) and a standard deviation 

of (1.45). Low maladaptive use of smartphones: They are the students 

who received low scores on the maladaptive use of smartphones scale. 

They number (103) students with an average age of (12.32) and a 

standard deviation of (.925) 

           The most important results of the research: There are statistically 

significant differences between the average scores of primary school 

students with maladaptive use of smartphones (low - high) on a scale of 

the efficiency of cognitive processes (planning, attention, simultaneous 

processing, sequential processing). The trend of low students in 

maladaptive use of phones. There are statistically significant differences 

between the average scores of primary school students with maladaptive 

use of smartphones (low - high) on a scale of dimensional psychological 

protective features (self-control - mental alertness - determination) and 

the total score in the direction of students with low maladaptive use of 

smartphones. There is a difference in the form and dispersion of the 
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cognitive-psychological profile for primary school students with 

maladaptive use of smartphones (low - high) in light of the test of the 

efficiency of cognitive mental processing and the measure of 

psychological protective traits 

     Keywords: Cognitive-Psychological profile - Maladaptive use of 

smartphones, efficiency of cognitive mental processing, psychological 

protective traits. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 0202(3ابريل ج) (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 507 

   :المقذمت
ل  ػػ   ػػر را   ػػ ع ثسػػيلدث ك  إػػاف  لي ػػؼ  ػػرثئ   Smartphoneث ك ثيػػؼ ث ذلاػػ  ي  ػػؿ     

ا     ؛ سػػ ث   ػػػ  لاػػ يكـ ث  لمػػػل مػػػ ث   ي ػػع إمػػ ر  ع  ػػػ     ػػرال  ط  ػػػة ث   ػػـ إمػػ ر  
لير ناػػ    ث ي ثمػػؿ  ػػع ي لاػػ يكـ ث    اػػ     ػػ   كػػ   ػػف ثسػػيلدث    عداػػد   نكػػ : قػػرث   ث ليػػة ث

  غاره . ي  ع  ثلا ث     اف عإر  إل   ث ي ثمؿ    ث ز 
 قد  لد   ث ك ثيؼ ث ذلا  يقدً   لإارثً     يي ع إه  ف   ازث  ل ريإ طك  إ إل  ثينيرن        

ث  لما  ث  د     ثيدثر  اق   ل ار    ين عه   ي دد    ؿ  د ث  ثلي ثئك ع و يطإ   
  ع و دق     ث ل  ارث  ع  ا  ث   د     كز  ث يس اؿ  ل    مإل  إ      عرض  لإر

ع د  ثسير  عك   دل ؿ ث إا ن         يك   ث   ي لف ث  سيلدـ  ف لدرثج ث   لظ    ث 
لن    ا  ث لدا         ؿ ثلايم لا    ا ؿ  ثسيلدث ك  لسة ث ل     ثذ ي د إ   إ  ث ي

 ك  ي  ر  م لًا سكً  ل و ل ا  لإار  إ ي     ل و ذ ؾ   Aakhus &(Katz, 2002لالق )
 ف ث  لي ى عإر ثينيرن    رمً    لف ظ ع و ث   ق   ثلا ي  عا  ث ي  ي  ؿ ث  زاد  ث  زاد 

سكؿ ث  م ؿ ل اه  ي ن  ث  سيلد اف   ف ث  ل ص إ ي     ل و ذ ؾ ي د ث ك ثيؼ ث ذلا 
 ل إ عً    راً       ا زز ثلاسيلدثـ ث  سي ر

(Oulasvirta, Rattenbury, & Raita al., 2012.) 
ع و ث رغـ  ف  ف ث ك ثيؼ ث ذلا   مإل   زً  لا اي ز   ف ث لا       يك   ل ر ذل ً         

إً   ف ث ن ط  ث   ر ا  إ  نسإ     اع  لف      ق در  ع و  دث      ع  لا لد د  ك  يقرا
ث  داد  ف ث يأ ارث  ث س إا   نك  اني  ( للا  ف ثلاعي  د ث  يزثاد ع اك  Ellison, 2012ث  رثد)

نظرث لاسيلدث ك  إ لؿ ا     1  ك ثيؼ ث ذلا  maladaptive ثلاسيلدثـ )ث  يلاف  (
 & Oulasvirta et al., 2012 ; Lee  غرثض  لي ف    نك   مإل  لا غنو عنك    ا ار)

Park, 2014     ف ث  داد  ف ث  رثد لااسيطا  ف ث ي قؼ عف ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا  )

                                           
1
 عادج نلاتكٍفا يصطهح أٌ حٍث نهٕٓاتف انذكٍح تذلا يٍ إدياٌ انٕٓاتف انذكٍح  (انلاتكٍفىالاستخذاو ) يصطهح انثاحثح تستخذو سٕف 

 عهى ًف ٔانثحث انُظزٌح انُاحٍح يٍ  يلائًح أكثز انًصطهح ْذا فأٌ ٔتانتانً  ،فٍّ  انًزغٕب غٍز انسهٕك يظاْز إنى إنى ٌشٍز يا

 ٔ انسهثٍح ٔانُتائج ٔانعًهٍاخ تانخصائص يزتثط اختزال تًثاتح ْى انًصطهحاخ، ْذِ أٌ عهى َؤكذ أٌ  َزٌذ ٔنكُُا  انتطٕري، انُفس

 ٌُطٕي انذي الاستخذاو انلاتكٍفً نهٕٓاتف انذكٍح عهى" إدياٌ" كهًح تطثٍق انًُاسة غٍز يٍ ٌكٌٕ فقذ، انُفسً انتٕافق عذو يؤشزاخ

 ٔالإحصائً انتشخٍصً انذنٍم يٍ انخايس الإصذار فً اٌَ حتى رسًً سزٌزي تشخٍص ٔجٕد نعذو َظزًا يشكلاخ عهى

  . كئدياٌ (DSM-5) انعقهٍح نلاضطزاتاخ



 0202(3ابريل ج) (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 508 

ث  ق   غار  ن سإ    ا  ر ف إ دـ ثلاريا ح عند   ا طر ف ل و لاق ؼ ي غاؿ ه ثيفكـ 
  ساطريكـ  لد د  ع اك .

 ,Kwon, Kim, Cho, &Yang, 2013 ; Lin, Chang, Lee) ا ارل             
Tseng, Kuo, & Chen, 2014)  ك ثيؼ ث ذلا  اي ث ؽ  ع   ا ر ث  يلاف    سيلدثـ ثلا ف
 ,Harman & Sato, 2011, Kang & Jung)درثس  ثيد  ف ل و لد         ر  ني ئ  

2014, Lepp, Barkley, & Karpinski, 2014  )ر   60ث ط ة ايفقد ف ه ثيفكـ  ف 
 س ع  . 4  ث  ي سط   ع ثسيلدثـ ا     ل ر  ف ا  اً   

  ك ثيؼ ث ذلا   ث  يلاف  اأي  هن  ث  داد  ف ث يس ؤلا  ل ؿ    لذث ل ف ثلاسيلدثـ         
اسإة قم ر    لسؿ  و  دث  ث ي كاز ث  ق   ث   ر    دى ث  رثد؟ هؿ ثلاعي  د ع و ث ك ثيؼ 

دث  ث ذهن    ث قدر  ع و ث يفلار  ث يذلر؟ هؿ ث ذلا   ث يقنا    ك  يأ ار س إ  ع و ث 
) إط ث ذث   ث نفسا    ك ثيؼ ث ذلا  ن ي  عف   ؼ    س    ث  ق ا   ث  يلاف ثلاسيلدثـ 

ث ك ثيؼ ث ذلا    ث نفسا     سيلد  ث اقظ  ث ذهنا   ث  زا  (  دى ث  رثد؟     ث      ث   ر ا  
  ريفع(؟ -)  اؼ سي ا يكـ إ لي ؼ ث  يلافا  
 يقااـ  دع  ث ل       فكـ ث دث  ث   ر   ث نفس    سيلد   ث ك ثيؼ ث ذل )ث  يلاف (       

 د ث ي كاز ث  ق   ث   ر      لًا  كً     مل   ث يلاؼ  ث نفس   كذف ث فئ   لال ا   -ث   ر   
يو ين     ث ي كاز  نظرثً  ي دد ث نظرا   ث   اؤ ر إ لؿ لإار ع و   د  لا   ث  رثد  يلاافكـ

-ث  ق   ث   ر   س ؼ ارلز ث إلل ث ل    ع و ث ي كاز ث  ق   ث   ر     ق    نظرا    را 
ث ذى ا ار ل و  ف ث ي كاز ث  ق   ث   ر   ايک ف  ف  رإع ع  ا    PASSدثس 

 Simultaneous   ث        ث  يآنا  Attention   ثلانيإ ف Planning هو)ث يلطاط 
Process       ث        ث  يي إSuccessive Process ث يو ي  ؿ ث قدر  ث إ را   ي کؿ  )

 نظ     يرثإط   ف ث  ظ ئؼ ث   ر ا  ث يو ييف عؿ  ع ق عد  ث    رؼ  ث  ك رث  ث ل م  
إ  فرد لال  کد ع و ث    ا    ک ر  ف ث قدرث   ک   ي  ؿ هذف ث    ا   ث رإع ث س س ث ذی 

 Naglieri & Das,2005 ; ث  إن   ث س سا       ا   ث  ق ا  ث إ را .)يق ـ ع اه ث نظرا  
Naglieri, Conway & Goldstein, 2009)    ي ؾ ث    ا   ث  ق ا  هو ث ي  ي لؿ نظ ـ 

  قد   يرثإط اس عدن   و  كـ طإا   ث فر ؽ ث فردا    ا  ر لط رثً ا لف  ف ل  ه   ع 
 يم ر ث يقااـ.
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ث س   ل و يلداد    لذث ل ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  اؤ ر س إً      لط ر         
ع و لف    ث ي كاز ث  ق   ث   ر      ل  ث  داد  ف ث درثس   ث س إق   ف ثلاسيلدثـ 

 ,Niu, Shi, Zhangث  ظاف  ثيدرثلا ع و  ث  يلاف  ث ك ثيؼ ث ذلا   أنه  ف اؤ ر س إ 
Yang, Jin & Sun, 2022)) (  ل  ني ئ  درثس   Thornton, Faires, Robbins, & 

Rollins, 2014  ف   رد    د" ث ك ثيؼ ث ذلا  قد اؤدلا ل و ي  ؤؿ ثلاهي  ـ  يده ر  دث  )
 ,Cain, Leonard ا ارث  ك ـ  ل م  إ  نسإ     ك ـ ث ي  ييط ة ع  ا     ر ا  ع  ا   

Gabrieli, & Finn, 2016) يزثاد  إ لؿ  يلرر    س ئط اريإط إأدث  ( ل و  ف ثلاسيلدثـ ث 
   اؼ   ذثلر  ث      .

  ا   اي  ؽ إ لاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   ع قيه إس    ث  ق ا  ث نفسا   ث ي         
يّ رؼ إأنك  نظ ً   ل مً   نظً   اق ؿ ل و  دنو لد يأ ار ث يكدادث  ث دثل ا   ث ل ر ا    ي  ؿ 

(  (Rustamjonovich,2019:34ث نفس ل    ث نفسا  ث ل  ا   ي  ار ثلاسيقرثر ع و   ثزن  ث 
ث  زا  (  –ث اقظ  ث ذهنا   -إط ث ذث   ث يو ييلدد  و ث إلل ث ل         ل  إ  د ه  )

ث نفسا   ث درس   ث س إق   ث طر ث نظرا  عف    د ع ق  إاف  إ  د س    ث  ق ا   قد  ظكر 
 & ,Van Deursen, BolleL  ك ثيؼ ث ذلا   قد    ر  ني ئ )  ثلاسيلدثـ ث  فرط

Kommers 2015; Gökçearslan, Mumcu, Has laman, & Çevik, 2016;  
Berger, Wyss, & Knoch, 2018;  Xiang, Lin, Wang, Li, Xu, & Hu  ,2020; 

Servidio,2021; Zhang, Wang, Xu &Fu,2023  )  ف ث  رثد ايأ ر ف إنفس ث در    
إاف  إط ث ذث   ثلاسيلدثـ دث   إإغرث ث  ث ك ثيؼ ث ذلا   ل    ف هن ؾ ع ق  لريإ طا  

 & ,Elhai, Levine, Brienث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   ل    ظكر  ني ئ  درثس  لؿ  ف)
Armour, 2018; Hallauer, Rooney, Billieux, Hall & Elhai ,2022 عف لريإ ط )

 &Khooدرثس  ) لاسيلدثـ ث  فرط   ك ثيؼ ث ذلا    ي ارث اقظ  إ لؿ علس   ع ث
Yang,2023 ل و  ف ث  زا   ي  ؿ إ   إ  س    ق ئا   د ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ)

(لريإ ط Kim, Kwak&Kim,2022; England&Tobias,2023ث ذلا       ل  درثس )
 ث  زا   س إً   ع ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا .  

اي    ه ا  درثس  ث إر  اؿ ث   ر   ث نفس    سيلد   ث ك ثيؼ  وفي ضوء ما سبق       
 كـ  ل ر    لًا   ل و دلالا    ر ا  نفسا  ي لما   كذف ث فئ     م ؿ  ث  يلاف  ث ذلا 
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س           لف    ث ي كاز ث  ق   ث   ر      يفسارث  ذث   سس نظرا  ثني ج    لً    
 ث  ق ا  ث نفسا .

ا: مشكلت البحج:
ً
 حانُ

-ينط ؽ   ل   ث إلل ث ل  و  ف  ر ر  ي  ر ث د   ث  ي  ق  إ  إر  اؿ ث   ر            
لال  ف ث   ئع عف    ك ثيؼ ث ذلا  ذ لا ثلاسيلدثـ ث  يلاف  ث نفس   ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا 

 نك  يل ف  قط   فئ   ث إر  اؿ ث   ر   ث نفس     ق ااس ث نفسا    ل م   ق ااس ث ذل   
 ف ث إر  اؿ ث ي  يي از إك     ازثً  ثيل انالا  ث يو يظكر ز      عرثض لل انالا  دثئ     ن طً 
   ث ي لد    ذ لا ث طرثة   ؼ  عف غاره     ؿ ث ي ؼ ث د  غ      س   ث ق ؽ     ث فم ـ

ك  ث ينإؤ إأدث  ث فرد   ؿ    ث  م إاف إ    ؿ ث د  غ    ا لف عف طراق ثلانيإ ف   رط ث لرل 
 (2013ث يلماؿ ث درثس      ي لاص ث طرثإ    لدد .) ن ر ث داف 

(  ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  (Lin et al. 2014ـ  ف ي مؿ ع و ث رغ      
لال  ه عد    ثنة    إك     طرثإ   ث  ريإط  إ    ثد   لؿ  ف   ل ؿ ثيد  ف ث يلن     

إ    (DSM-5)ث نفسا  ث  ثرد  إ  د اؿ ث ي لام   ثيلم ئ     طرثإ     لإد  ف ث  سإإ 
   ذ ؾ ث   ث ؿ ث رإ   ث رئاسا  ث ي  ا :)ث س  ؾ ث قكرلا   ث   ؼ ث  ظاف    ثلانسل ة  

 نفس  ل ص إكـ. - ثلاعي  د( لاا  د  كذف ث فئ  إر  اؿ   ر  
اؿ ث   ر   ث نفس   ذ ى ثلاسيلدثـ )ث  يلاف (  ذ ؾ ال  ؿ ث إلل ث ي رؼ ع و ث إر         

لال  ف        لف    ث ي كاز ث  ق   ث   ر     س    ث  ق ا  ث نفسا    ك ثيؼ ث ذلا  
ث دإا   ث    ا  ث دثع    ه لا يزثؿ     رثل ك  ث   و   ي ار ث ني ئ  ث  ي ل  ل و  ف ث   دث  

 ل لا   ف يل ف   ر  إلف    ث ي كاز ث  ق   ث  ريإط  إ  ك ثيؼ ث ذلا  ا لف    إ ض ث
 ف ( ,Pennycook, Stolz& Fugelsang 2015 Barrدرثس  )ث   ر    قد    ر  ني ئ  

    ل  ني ئ  ث  زاد  ف ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا  اريإط إيفلار  ل ر سك      قؿ يل اً   
  ل  ؿ اريإط س إً  ثسيلدثـ ث ل إا ير ث ف  (sana, Weston& Cepeda, 2013)درثس 
   سيلدـ    اع ث  ل ص ثلآلراف ث     داف   ف نط ؽ رؤا  ث        ث ل دا   إ  دث 
 ف ثلاسيلدثـ ث  يلرر    س ئط ث  ي دد  (Uncapher,Thieu& Wagner,2015 ا ار)

( لف Emara, Attia & El Shemy,2023يظكر  دثً    افً     ث ذثلر  ث        ا ار )
ثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ثريإط إ لؿ لإار إ نلف ض ث  ظ ئؼ ث   ر ا  ع و   ه ثلاسيلد
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ثنلف ً   لإارًث    ثلانيإ ف ثلانيق ئ    سرع  ثلاسي  إ    ذثلر  ث ل       ث يفلار   ث يلداد  
 ث  نطق .
 ع  إ  د   ظكر  ث درثس    ف ثلاسيلدثـ )ث  يلاف (   ك ثيؼ ث ذلا  قد اريإط س إاً         

 & Tokunaga) قد    رث  زا  (   -ث اقظ  ث ذهنا  -س    ث  ق ا  ث نفسا  ) إط ث ذث 
Rains, 2010; Li, Li, Liu, & Wu, 2020)  ف ث  رثهقاف ث ذاف ا  ن ف  ف عدـ لف ا   )

 إط ث ذث  غار ق دراف ع و ق ع رغإيكـ ث دثل ا     ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا      قد اؤدلا 
 د  غار  ن إط      ق  ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا      ث نك ا  ل و ثلاسيلدثـ ث  يلاف  ل و زا

  ك ثيؼ ث ذلا   ل   ل ف  ث  داد  ف ث درثس    ف ث اقظ  ث ذهنا  ا لف  ف ينإأ إ لؿ س إ  
 ,Regan, Harris, Van Loonا ار) إ لاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  لال

Nanavaty, Schueler, Engler, & Fields, 2020  ل و ي   ؿ يأ ارث  ث ن     إا )
 ث  اؿ ل و ث   ؿ ع و ثلاسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا  ث  يلاف   ع زا د  ث اقظ  ث ذهنا   ل   

(  نه ل    ثنلف   ث  زا   زثد ثلاعي  د ع و ث ك ثيؼ ث ذلا    قد Je&Lee,2023   ر)
لف ث فرد ث ذلا ا ي ؾ  سي ى ع ؿ  ف  Borzikowsky& Bernhardt,2018)     لؿ  ف)

 .ث  زا   ساسي ر    ث س    يق اؿ    ي نة ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا 
ك ثيؼ ث ذلا   ثيد  ف ع اك   لا ازثؿ   سيلدثـ ث  يلاف  ثلا  ع ييزثاد ث  ل  ؼ إ أف        

  ه     اار  ف غار ث  ث   لاؼ انإغ  يقااـ ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا     
ث ي لاص ث ي  انإغ  ثسيلدث ك   يلداد    لذث ل ف  لص  داه ل ؿ س  لو    ر    ا   

 لال  نه لاا  د رسـ ي لاص سال  يرى رس     ل ؼ عف اي  ؽ إ سيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا   
  لؿ ث إر  اؿ ث   ر    ث نفس   كؤلا  ث  رثد.

 لالبروفي شكل : ما ىوفي السؤال التاليتتضح مشكمة البحث  وتأسيسًا عمى ماسبق     
لتلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية في  النفسي –المعرفي 

 النفسية؟ضوء كفاءة التجييز العقمي المعرفي وسمات الوقاية 
  ع و ذ ؾ ييلدد   ل   ث إلل ث ل     و ث سئ   ث فرعا  ث ي  ا :

ث نفس   ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا  ذ لا ثلاسيلدثـ  – اؿ ث   ر   اي  از ث إر   هؿ -
       لف    ث    ا   ث   ر ا   ريفع(  -) نلفضث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  

 ث ل ا ؟  ث  يي إ  (  ث در )ث يلطاط  ثلانيإ ف  ث        ث  يزث ن   ث        
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رل ػػ  ثلاإيدثئاػػ  ذ لا ثلاسػػيلدثـ هػػؿ الي ػػؼ  ػػلؿ  ي ػػي  ث إر  اػػؿ ث   ر ػػ   ي  اػػذ ث   -
     لف    ث ي كاز ث  ق   ث   ر  ؟ و ريفع(   -ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ) نلفض

ث نفس   ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا  ذ لا ثلاسيلدثـ  –هؿ اي  از ث إر  اؿ ث   ر     -
ا   ريفع(         إ  د س    ث  ق ا  ث نفس -) نلفضث ذلا  ث  يلاف    ك ثيؼ 

  ث ل ا ؟) إط ث ذث   ث اقظ  ث ذهنا   ث  زا  (  ث در   
هؿ الي ؼ  لؿ  ي ي  ث إر  اؿ ث   ر   ث نفس   ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا  ذ لا  -

 ريفع(  و     س    ث  ق ا   -ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ) نلفض
 ؟ث نفسا 

ا: أهذاف البحج
ً
 حالخ
رؼ ث إر  اؿ ث   ر    ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا  ذ لا اكدؼ ث إلل ث ل    ل و ث ي  -

ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا         لف    ث    ا   ث   ر ا  )ث يلطاط  
 .ثلانيإ ف  ث        ث  يزث ن   ث        ث  يي إ  (

  ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا  ف ي لاص ث فر ؽ     دث  ث إر  اؿ ث   ر   إاف     عياف -
        إ  د ث ي كاز  ( ريفع - نلفضذ لا ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  )

 .ث  ق   ث   ر   )ث يلطاط  ثلانيإ ف  ث        ث  يزث ن   ث        ث  يي إ  (
 ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا  ذ لا  ث نفس  اكدؼ ث إلل ث ل    ل و ث ي رؼ ث إر  اؿ -

ث ذلا          إ  د س    ث  ق ا  ث نفسا  ) إط  ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ
 ث ل ا .ث ذث   ث اقظ  ث ذهنا   ث  زا  (  ث در   

ي لاص ث فر ؽ     دث  ث إر  اؿ ث نفس  إاف     عياف  ف ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا    -
        إ  د س     ( ريفع - نلفض) ذ لا ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا 

 . ا  ) إط ث ذث   ث اقظ  ث ذهنا   ث  ز  نفسا  ثث  ق ا  
ا: أهمُت البحج

ً
 :سابع

قد يل ف ث إلل  ك  قا   ي لما   و يلداد ث     ـ ث   ر ا   ث نفسا   .1
   سيلد و ث ك ثيؼ ث ذلا  ث  يلاف .

 ييلد  ه ا  ث إلل  ف  ه ا  ث ي كاز ث  ق   ث   ر      ثليس ة ث          .2
ثسير  عك     ه ا  ث ل ؼ عف ي ؾ ث    ا    ث ي رؼ       يك   يل ا ك    
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ع اك    ث يو ي  ؿ  ر قً    هرا  إاف ث  رثد  ي ازهـ عف إ  كـ ث إ ض  و 
 .ثيدث   لؿ ث   ل  

ث ي رؼ ع و ث سإ ة ث نفسا  ث  ريإط  إ ني  ر ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ  .3
 .ث نفسا   ث  ق ا  ث ذلا          لد ث  يغارث  ثيا  إا   ه  س  

قد اس هـ ث إلل    سد ث نقص ث     د  و ث درثس    ث إل ل ث  رإا   لال  .4
 ف ث إل ل ث  ريإط  إ سيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا  ث  يلافا    زث    ين  ا   ع و 
ثعيإ ر  نك   ل     ي ق   ث     ع و  لر   داد  نسإاً   ـ ايـ ين   ك  إ  قدر 

 ث  رإا .ثس    ث إل ل ث ل ؼ  ف ل ؿ ث در 
قد يسكـ ث ني ئ   و ل رث  درثس   إل اػ  ذث  ث مػ   إ يغاػرث   لػرى   .5

إ ي     ل و  ف هذث ث إلل اقػدـ  د ث  ع  اػ   مػفا    ث ي  قد يس عد 
ثسيلدث ه  ع وث إ ل  ف  ث  يلمم ف       ؿ ث درثس   ث يرإ ا   ث نفسا  

 .يع إلم ئص سال  يرا   اػد    ريف      إل  كـ  درثس يكـ   ث ذلا اي 
ا: المصطلحاث الإجشائُت للبحج

ً
 : خامس

عرض  Cognitive-psychological profileالنفسي:  -البروفيل المعرفي .1
رس     ني ئ  ثلاليإ رث  ث نفسا  ث ي  يقدـ   لمً   س    ث  لص    ث س     ث  ا ؿ 

 (APA Dictionary of Psychology,2023)ث فراد  ث لرى. 
"   smartphone use Maladaptiveالاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية: .2

ثلاسيلدثـ ث  فرط ث قكرى   ك ثيؼ ث ذلا  إ  رغـ  ف  ل طرف ع و ث  ظ ئؼ ث فسا    ا  
 ث   ر ا    ث نفسا    ثلا ي  عا "  ث  ل ف  ف ل س  إ  د هو )ثلاسيلدثـ ث  فرط 

 -م  إ  ث ساطر  )ث يللـ( -ث لا   ث  لما   ث ملا  ث يأ ار ث س إ  ع و  -ث قكرلا
 والتى تعرفيا الباحثة كما يمى:ث ي قع ثيا  إ (  -ثلانسل ة

: " هػ  ثلاسػيلدثـ ث  سػي ر Compulsive- overuse: القيري-الاستخدام المفرط  -
 رغـ لدرثؾ ث  ل طر ث ن     عف زا د  ثلاسيلدثـ."
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 Negative impact on personal life ة:التأثير عمىى الحيىاة الشخةىية والةىحي -
and health " ث يػأ ارث  ث  ي   ػ   ػ  ثلانسػل ة  ػف ث  ن سػإ   ث   ئ اػ    اّ ػرؼ إأنػه

 "     ا ير    ف    لؿ ث ملا     ؼ    ث دث  ث درثس  
 اّ رؼ إأنه" م  إ   :Difficulty controlling (control)ةعوبة السيطرة )التحكم(:  -

 يلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا  رغـ ث  ل  لا  ث  يلرر ." ث يللـ    ثس
 اّ ػرؼ إأنػه "ث  ػ  ر إػ  ق ؽ  عػدـ ثلارياػ ح عنػد ث رغإػ      Withdrawalالإنسحاب:  -

 ث يق اؿ  ف ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا ".
:  اّ رؼ إأنه "ه  ي قع ني ئ   ر ا  Negative consequenceالتوقع الإيجابي:  -

 ث ذلا  ".  اد   ف ثسيلدثـ ث ك ثيؼ 
إ   ػ ع ثسػي  إ   ويعّرف الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية إجرائياً فى البحث الحىالي 

 .لعدثد ث إ ل   )ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا ( قا س ث ي  اذ عان  ث درثس  ع و 
تأَّ  اّ رؼ Cognitive mental processing :المعرفيالتجييز العقمي  -1

يعاًَ انًثٍزاخ ٔدلالاتٓا  اخ انتى تًكٍ انفزد يٍ فٓىيجًٕعح يٍ انعًهٍ

، تحهٍم انًثٍزاخ ْٕ انطزٌق نحفظٓا ٔتخزٌُٓا ٔالارتثاطاخ انقائًح تٍُٓا

 ث ي   درجح عانٍح يٍ الاحتفاظ ٔالاستزجاع ٔتذكز انًعأًَتتطهة 
 :PASS (Das, 2002)يي  ف ع و ث    ا   ثلآيا    قً   نظرا  

أنه ع  ا  عق ا  لال الدد ث فرد  انيق   اسيلدـ إ Planning التخطيط: -
ث ل  ؿ ث  ي ل      ل    ا  ؿ: لؿ ث   ل    ي لاؿ ث يفلار    إط 

 ثيند  ع  ثسير  ع ث   ر  .
ه  ث    ا  ث  ق ا  ث ي  اق ـ  اك  ث فرد إ  يرلاز ع و  Attention الانتباه: -

 .غار ث  ك     ار  ل ر  ه ا   إان   ا ط  ثنيإ ف  قؿ     ارث 
ه  ث    ا  ث  ق ا  Simultaneous Processingالمعالجة المتزامنة:  -

إ ثسطيك  اي لف ث طفؿ  ف د   ث   ارث  ث  لي ف   ث  ي دد      لؿ  ث ي 
 ل    يل  ؿ.

ه  ث    ا  ث  ق ا  ث ي   Successive Processing :المتتابعةالمعالجة  -
   اف. ي لف ث طفؿ  ف د   ث   ارث     يرياة
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 و ث إلل ث ل    إ    ع ثسي  إ   ث ي  اذ كفاءة التجييز العقمي المعرفي إجرائياً  وتعّرف
 )لف    ث ي كاز ث  ق   ث   ر  ( لعدثد ث إ ل  .ثليإ ر عان  ث درثس  ع و 

ي  ر ك  ث إ ل    psychological protective traitsسمات الوقاية النفسية:  -3
ث يػأ ارث       ث نفسا   ث يو  ف  أنك  ل  ا  ث فرد  فإأنك  "هو     ع   ف ث س

ث نفسا  ث  كدد        ع و  س ر ث س ث  ث نفس    ثلا طرثإ    ث سػ إا  ث  لي  ػ 
 –ث اقظ  ث ذهنا   -)ظإط ث ذث ه   ث يو ييلدد  و ث إلل ث ل         ل  إ  د 

 ث  زا  (.
 لف ث فرد  ف ق ع ث د ث ع س   ثسي دثدا  ي ه  Self-control ضبط الذات: -

 ث دل ا   ثلانلرثط    ث س  ؾ ث    ك  نل  ث كدؼ.
ه  س   ثسي دثدا  ي لف ث فرد  ف ثيند  ج  mindfulness الذىنية:اليقظة  -

     ه(    ث  لظ  ث ل  ر  د ف  -   ل رف -ث اقظ  ثلانيإ ف ث  ع  )    عرف
 يقااـ    للـ.

إإمرثر   ف ث   ؿثسي دثدا  ي لف ث فرد  ه  س   اّ رؼ إأنه Grit العزيمة: -
 ع  ع و يلقاؽ هد ه  ث ي سؾ إه رغـ ث  غ ط  ث م  إ   ث يو ي ث كه

   ثم   ث  ك د ث  سي ر   ف   ؿ يلقاؽ ث كدؼ.
إ    ع ثسي  إ   ث ي  اذ عان  وتعّرف سمات الوقاية النفسية إجرائياً فى البحث الحالي 

 .لعدثد ث إ ل   ث نفسا (  )س    ث  ق ا قا س ث درثس  ع و 
ا: محذداث البحج: اقتصش البحج الحالي علً الحذود التالُت

ً
 :سادس
 -: ث إر  اؿ ث   ر ػ   ث نفسػ    سػيلد   ث ك ثيػؼ ث ذلاػ  ث  يلافػ الحدود الموضوعية .1

 لف    ث ي كاز ث  ق   ث   ر    س    ث  ق ا  ث نفسا .
( ي  اػػػذ  ي  اػػػذ   ػػػف ي  اػػػذ ث مػػػؼ 221) ػػػف : يل نػػػ  عانػػػ  ث إلػػػل الحىىىدود البشىىىرية .2

( ي  اػػػذ  ي  اػػػذف  ػػػف  سػػػيلد   ث ك ثيػػػؼ ث ذلاػػػ  138ث سػػػ دس ثيإيػػػدثئ   قسػػػ اف ل ػػػو )
( ي  اػػػػػذ  ي  اػػػػذ   ػػػػػنلفض ثسػػػػيلدثـ ث ك ثيػػػػػؼ ث ذلاػػػػ   ث إػػػػػ     ي سػػػػػط 83ث  يلافػػػػ   )

  2022/2023( سن      ـ ث درثسو 1.42)قدرف (  إ نلرثؼ   ا رلا 12.75 ع  رهـ )
 :  درس   ل د  راد ثيإيدثئا .المكانية ودالحد .3
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يػـ يطإاػؽ ي رإػ  ث إلػل  ػ  ث فمػؿ ث درثسػ  ث  ؿ  ػف ث  ػ ـ ث درثسػ   الزمانية: الحدود .4
 ـ.2023/ 2022

ا: الإطاس النظشي والذساساث السابقت:
ً
 سابع

اسي رض ثيط ر ث نظرلا  يغارث  ث إلل ث رئاسا  ث ي  اريلز ع اك  إ  درثس      
 . م لًا  ما غ  ث فر ض  يفسار ث ني ئ  ث يل اؿ 

 الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية: -1
قد  دى ظك ر ث  كز  ث  ل       ؿ ث ك ثيؼ ث ذلا  ل و يغاار طراق  ثلايم ؿ  ث ينقؿ        

 ث ير ا    قد يـ ثلاعيرثؼ إه إإعيإ رف   ر     يلن    ا  ث          ثلايم لا    يني ر 
  ا ر  سيلدـ ل ؿ ث    ـ   6.3ث ذلا     لؿ   نة  ف   ثنة ث لا     ع  ل ر  ف ث ك ثيؼ 

 ,Kong,2022) Moqbel, Nevoل    نك  ي  ر  نم    ينزاؿ ث يطإاق    ثسيلدث ك 
Nah&)    ع و ث رغـ  ف ث ف ثئد ث  داد  ث ي  يقد ك  هذف ث يطإاق     قد   ار   ل  ؼ  ف 

 اؤدلا ل و آ  ر   نإا    ر  ل لاسيلدثـ  ثييل  ا ا لف  ف اط ر   ف ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا 
  )Barnes, Pressey& Scornavacca,2019 (ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا .

 مفيوم اليواتف الذكية: -
ث ذلا  إأنك "ه  نسل   يقد    ف ث ك ثيؼ  ؼ( ث ك ثيStatista, 2022عّر   )        

ينيرن     رثس     س ئؿ ث ي ثمؿ ثلا ي  ع      هد  ث  ل     ث ي  ييا  ث  م ؿ ل و ث
 ". ق طع ث فادا      رس  ث    ة

ث ك ثيؼ ث ذلا  ه "   كز   ل       ئ     Coban& Gundogmus,2019)) اّ رؼ      
ع دً     يل ف  ز د  إ     ي  ؿ إ    س   يلي لا ع و عدد لإار  ف ث  ازث  ث ي  يس   

و ثينيرن   ث  إل   ثلا ي  عا   ث  رثس    ث فادا   ث    ة  ث يق ط إ لايم ؿ  ث  م ؿ ل 
 ".ث م ر  ثسيلدثـ ث  س ئط ث  ي دد 

 مفيوم الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية. -
لا ا  د ي راؼ   إ    سيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   هن ؾ  ف اّ ر ه ع و  نه        

Smart Phone Addiction   ف س  ل    ث ذلا ايـ ي رافه ع و  نه ثعي  د غار   دلا لد
ن ي  عف ث    رل  ث  فرط      لي ؼ ث ن ط  ث ي  ييـ إ س ط  ث ك ثيؼ ث ذلا       اؤدلا 

 & De-Sola Gutierrez, Fonseca) ثلا ي  عا . ل و ي ؼ ث  ظ ئؼ ث فسا    ا   ث نفسا  
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Rubio 2016 ; Liu, Yang, Lin, Yu& Zhou, 2017; Lapierre, Zhao & Custer, 
2019;) 
ع و  نه ثسيلدثـ قكرلا اؤدلا ل و   ؼ  (Horwood & Anglim, 2019) عّر هل          

ث دث  ث ا     ف لال ثيني  ا     ث   ق   ثلا ي  عا     ث مل  ث إدنا     ث ر  ها  
  .ث   طفا 
 و ثينيرن     ث يلن    ا    ث ذلا (  لد  ن ثع ثيد  ف عSalicetia, 2015) عّر ه         

ا ار ل و ث طرثة  ر   قكرلا اد ع ث  لص ل و ثي رثط    ثسيلدثـ ث يلن    ا  إسإة 
   لؿ    ث يللـ    ثلانف  لا   لد  ف ث ك ثيؼ ث ذلا  ه  ن ع  ف ثيد  ف ث س  ل  ث ذلا 

 اظكر ث  ل ن   ث س سا   لإد  ف.
 Problematic Smartثلاسيلدثـ ثي ل      ك يؼ ث ذل  ل   يـ ي رافه ع و  نه         

Phone use   ع و  نه ثلان غ ؿ إ سيلدثـ ث ك يؼ ث ذل  ث ذلا اي از إفقدثف ث ساطر
(Roberts, Yaya, & Manolis,2014; Jeong, Kim, Yum, &Hwang,2016) 

 &Panova& Carbone,2020; Grote., Kothgassner)) ف  عّر ه لؿ         
Felnhofer,2019 ع و  نه ثلاسيلدثـ ثي ل      ك ثيؼ ث ذلا   ه  ثلاسيلدثـ ث  فرط    ث ذلا

ه  ؿ ث ن ط  ث لرى   ثلاسي رثر    ثلاسيلدثـ ع و  لا ا لف ث ساطر  ع اه   ثلان غ ؿ إه   ث 
 . د   ع و ث  رر ث  لي ؿ ث رغـ  ف    د

ثسيلدثـ ث ك يؼ ث ذل  ثي ل     ( ع و  نهKwak, Cho, & Kim, 2022)عّر ه ل          
ه  ثلاعي  د غار ث يلاف  ع و ثسيلدثـ ث ك يؼ ث ذل   ث ذلا ا لف  ف ايسإة      ؿ ث يللـ 

    رغإ  ث  لص    ثسيلدثـ ه يفه ث ذل  ع و ث رغـ  ف ث   ثقة ث س إا .
يغاارث   ع و ث رغـ  ف ي دد ث ي راف   للا  نك  ي د  مط ل     يرثد ه ي إر عف ث       

  س  لا  ث ن     عف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا .
 إف ث إلل ث ل    س ؼ اسيلدـ  مط  "ثلاسيلدثـ ث  يلاف   ومما يجدر الاشارة إليو       

إدلًا  ف لد  ف ث ك ثيؼ ث ذلا  لال  ف  مط   ث  يلاف  ع د     ا ار ل و   ك ثيؼ ث ذلا " 
ة  اه   إ  ي     إف هذث ث  مط    ل ر   ئ    ف ث ن لا  ث نظرا   ظ هر ث س  ؾ غار ث  رغ  

 ث إلل    ع ـ ث نفس ث يط رلا    لنن  نراد  ف نؤلد ع و  ف هذف ث  مط ل    هو إ   إ  
ثليزثؿ  ريإط إ  لم ئص  ث    ا    ث ني ئ  ث س إا    ؤ رث  عدـ ث ي ث ؽ ث نفس    قد ال ف 
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"لد  ف" ع و ثسيلدثـ ث ك يؼ ث ذل  ث ذلا انط لا ع و   ل    ف غار ث  ن سة يطإاؽ ل    
نظرًث   دـ    د ي لاص سرارلا رس   ليو ثلآف    ثيمدثر ث ل  س  ف ث د اؿ ث ي لام  

 ( لإد  ف.DSM-5 ثيلم ئ     طرثإ   ث  ق ا  )
 أبعاد الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية:

 ف سيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   قد    ر لؿ لدد  ث طر ث نظرا  ع و  إ  د       
(Lin et al, 2016; Chen, Liu, Ding, Ying, Wang, & Wen 2017   ل و  رإ )

  إ  د رئاسا    سيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   ه  ل لآي :
 ثلاسيلدثـ ث قكرى   ك يؼ:   ؿ س  لا   ث يلقؽ ث  سي ر  ف ث رس ئؿ    ث يلدا   . -1
 يل ؿ: يزثاد ث رغإ     ثلاسيلدثـ إم ر   سي ر .ث  -2
 ثلانسل ة:  ه     ر إ   اؽ  ث غ ة إد ف ثسيلدثـ ث ك يؼ. -3
 ث   ؼ ث  ظاف : ث يأ ار ع و  ن ط  ث لا   ث لرلا  ث ي ثمؿ  ث   ق   ثلا ي  عا . -4

  ؿ    ( ل و  ف  إ  د ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ييKwon et al.,2013ل      ر )
س   إ  د  ه  )ث طرثة ث لا   ث ا  ا   ث ي قع ثيا  إ   ثلانسل ة  ث   ق  ث    ك  نل  

 ث ف    ثي لير ن    رط ثلاسيلدثـ  ث يل ؿ(
 الآثار السمبية للاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية: -

 اع   ثنة  دى ظك ر يلن    ا  ث ك ثيؼ ث ذلا  ل و ث  داد  ف ث يغاارث  ثيا  إا      
ث لا   ث إ را   إ      ذ ؾ ث ع  ؿ  ث ي  اـ  ث مل   للا  ف ث  داد  ف ث   ثقة ث س إا  
ث  ريإط  إأن  ط ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا  زثد  إ لؿ   ار   ق ؽ   ل م  إاف ث  رثهقاف  

اريإط إه   ك ثيؼ ث ذلا  س  لً   لف ً   إ   ل طر  نظرثً      ث  يلاف  قد  مإ  ثلاسيلدثـ 
  ف آ  ر س إا  نسي ر ك   ا   ا  : 

 :البدنيةالمشكلات المتعمقة بالةحة  -  
 & Kim)  ف ثلآ  ر ث س إا  لاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ع و ث مل  ث إدنا  ا ار     

Jee, 2015)  ل و لريإ ط لد  ف ث يلن    ا  إأ رثض   ؿ ث مدثع  آلاـ ث ظكر  ث    ر
لف ثلاسيلدثـ ث  يلاف  Güzel, 2018))درثس  ث رقإ   ل   ل ف  ني ئ  إ  يم ة  آلاـ 

 ,Yang, Lin   ك ثيؼ ث ذلا  ثريإط إإنلف ض ث ن  ط ث إدن     ؿ ث          ر  ني ئ  درثس 
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Huang &Chang,2018) لف ثلاعي  د ع و ث ك ثيؼ ث ذلا  قد اق ؿ  ف لا ا  ث  رثهقاف )
  مليكـ ث نفسا .

 ف ث ك ثيؼ ث ذثلا  ي د دث ً     طفؿ   اش لا    ( ل و2020)عطار       ل   ل          
 ل ر لسؿ     يق اؿ  ف    رس  ث ن  ط   ث لا ا    نك  ث   ة ث ل ر      ث ك ث  ث ط ؽ  
نف ؽ ث ط ق    ث قا ـ إ  ي  راف ث  سدا       لا ن  ط آلر  ف  أنه  ف ايط ة يلراؾ ث  سـ  ث 

(  ف ثي رثط    Azam, Ali, Mattiullah & Perveen, 2020) ار اث ي   داكـ  ل   
ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا  اؤ ر ع و ث مل  ث إدنا   ل     د  ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ 

 ث را  ا   ث ن  ط ث إدن .       رس  ث ذلا  اريإط س إً  إ     رل 
 :المشكلات المتعمقة بالجانب النفسي والاجتماعي - ة 

ثريإط ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  إ   داد  ف ثلآ  ر ث س إا  ع و ث   نة ث نفس  
ثريإ طا      د ع ق (Samaha & Hawi, 2016) درثس   ثلا ي  ع    قد    ل  ني ئ 

  إان   ي  د ث نفسا  لا  إا  دث   للم ئاً  إاف ثلاسيلدثـ ث  يلاف  ث ك ثيؼ ث ذلا   ث  غ ط
ثريإ طا  س إا  دث   للم ئاً  إاف ثلاسيلدثـ ث  يلاف  ث ك ثيؼ ث ذلا   ث ر   عف ث لا    ع ق 
(عف    د  ر ؽ دث   للم ئاً  إاف 2017ع   ف ) ني ئ  درثس ث ل دا        ر    ث دث 

 ي سط   در    ط  إ     إ  ث طف     ريف      نلف    ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ 
  د  ث لا   ث در   ث ل ا     اع ث إ  د  ا   عدث إ د   د  ث ي  ـ  ث درثس    ذ ؾ ث ذلا     

 م     نلف    ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا      لاف ي  د  ر ؽ دث   للم ئاً  
إانكف ع و  قا س ث    ر إ   لد  ث نفسا    إ  دف  م     ريف    ثلاسيلدثـ ث  يلاف  

    ا   عدث إ د  قدثف ث  ف  ث  يإ د    ع ث غار.  ك ثيؼ ث ذلا 
ل و  ف  ف  سإإ   ث لس سا  ثلانف   اػ  (2018)     ل  ني ئ  درثس  عإاد   عإد ن ر       

 &Grote) ا ار لؿ  ف)ثي ػرثط    ثسػيلدثـ  سػ ئؿ ث ي ثمؿ ثلا ي  ع  ثينيرن   
Felnhofer,2019 يؼ ث ذلا  اق ؿ  ف قدر  ث طف ؿ عف ل و  ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ث

  إ      ذ ؾ  ع ث طف ؿ ثلآلراف  ث  ل ص ث  لاطاف إكـ  قد ث  ثقكا ث يف ع   ثلا ي  عا  
ا ث ك ف  اً   م  إ      ث يفلار ث   اؽ  ث يرلاز نظرًث  ف ث  داد  ف يطإاق   ث ك ثيؼ 

لدس      س  ح إسك    إ لانيق ؿ  ث ذلا   م    إلال ا لف ث  م ؿ ل اك   ثسيلدث ك  إ لؿ
 ف لا ر ل و آلر   لم ؿ ع و           ار    هي  ـ   قد اؤدلا ذ ؾ ل و ثي رثر إن   
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ث د  غ  ث يلماؿ ث      ع    ع و ذ ؾ  قد ال ف  ه يأ ارث  س إا   لي ف  ع و مل  
ثريإط ث ي رض ث  فرط  ث طف ؿ ث  سدا   ث نفسا    ث يف عؿ ثلا ي  ع    ث ن   ث   ر    ل  

  ك ثيؼ ث ذلا  إ  ؼ ث رؤا    س   ن عا  ث ن ـ   ثلاعي  د ث نفس     ظكر  ني ئ  درثس  
(Horwood, Anglim,2018 لف ثسيلدثـ ث  يلاف  ث ك ثيؼ ث ذلا  ل ف  ريإطً  إ نلف ض )

 ث ر  ها  ث نفسا .
  Marty-Dugas& Smilek, 2020; Pera ,2020)ل   ل ف  ني ئ  درثس  لؿ  ف )      

 ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ظ هر    قد  ييل ف  ف  ظ هر ث ل ؿ ث  ظاف  ) لا 
 Panova etث  ز   ثلا ي  عا    ين قص ث  ق  إ  نفس   ثلاليئ ة   ث ق ؽ(   ا ار لؿ  ف )

al., 2020; Hale, Ayhan, Soyer& Kaçay ,2020; Jin, Hao, Huang, Akram, 
Saeed & Ma, 2021  ل و    د ع ق  ثريإ طا  إاف ثلاسيلدثـ ث  يلاق    ك ثيؼ ث ذلا )

ل      ل  ني ئ  درثس   إاف ث     ن    ف ث ق ؽ   ثلاليئ ة   ث    ر إ   لد  ث نفسا (  
(     د  ر ؽ دث   للم ئاً  إاف  سيلد   ث ك ثيؼ ث ذلا  ث  يلافا   غار 2021  د )

 ف ث طرثة ث  لما  ث ي نإا   ث لس سا  ثلانف   ا   م     سيلد     سيلد اك     لؿ
ث ك ثيؼ ث ذلا  ث  يلافا   ل   ي م   ث درثس  ل و ل ل نا  ث ينإؤ إلؿ  ف ث طرثة ث  لما  

 ث ي نإا   ث لس سا  ثلانف   ا   ف ل ؿ ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا .
   د ع ق  ثريإ طا     إ  دث   للم ئاً  إاف  و ( ل2021ث  لاؿ)    ر  درثس        

ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   ث ق ؽ  ثلاليئ ة  ل   يسكـ ث اقظ  ث ذهنا     ي داؿ 
ث   ق  إاف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   ث ق ؽ  ثلاليئ ة  ن عا  ث ن ـ  دى عان  ث درثس  

      ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  اريإط س إً   ف ط ة  ط  إ   ث        ل   
 Sonmez, Gurlek, Kisacik &Eraydin) درثس  إ  ر   عف ث لا     ي ار ني ئ 

إاف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   اً    د ع ق  ثريإ طا  لا  إا  دث   للم ئل و (2021
 & Brodersen, Hammami)درثس  لؿ  ف ث    ر إ   لد   دى ث ط ة      ل  ني ئ  

Katapally,2022 ث ق ؽ     ك ثيؼ ث ذلا  إ  مل  ث نفسا ( ل و ثريإ ط ثلاسيلدثـ ث  ريفع
(    د ع ق  س إا  إاف Xie, et al., 2023  ل       ) ثلاليئ ة  ث يفلار    ثلانيل ر

 (Aslan ,2023) ني ئ  درثس   ظكر  ث  ر ن  ث نفسا   ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   
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 ث  لد  ث نفسا   ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا    د ع ق  ثريإ طا     إ  إاف ثلاسيلدثـ 
 .ثلا ي  عا   ث   طفا   دى ط ة ث  دثرس ث   ن ا 

 المشكلات المتعمقة بالجانب المعرفي: 
لا  ع و ث   نة ث   ر   إ أف ث   ثقة ث س إا  ث  لي      سيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذ    

ف ( (Li, Li, Wang& Hu 2023 قد    ل  إ ض ث درثس   ث  قط ا    ؿ درثس  
ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  اؤدى ل و ل   ؼ ث قدرث  ث   ر ا  ث  لي ف    ث يفلار 

(  ف ث  ل ص ث ذاف ثعي د ث إ لؿ ,2015Barr et al(    ل  ني ئ  درثس  ثيإدثع   
  لإر ع و ث ك ثيؼ ث ذلا    م در ث         ل ف  دثؤهـ  س       ك ـ ث يفلار ث يل ا   

 ف ثلاسيلدثـ ث  فرط  Rozgonjuk, Rosenvald, Janno, & Taht, 2016)ا ار)  
 ذلا   ث يقنا   ث  ل     اؤ ر س إً  ع و ث دث  ث ل دا  .  ك ثيؼ ث 

 ,Van Deursen, Bolle, Hegner, & Kommers,, 2015; Li ا ار لؿ  ف)
Li, Liu, & Wu 2020 ف   ؼ ث يللـ ث   ر   ا د س   إ رز    سيلد و ث ك ثيؼ )

ث  ي  ق  إ   ك ـ  عدـ  ث ذلا  ث  يلاف   لال اي از إ دـ ث قدر  ع و ث يرلاز ع و ث        
 ,Hadar, Hadas)ث قدر  ع و ق ع ثلاسي  إ   ث ي ق ئا  ث س ئد  ل        لؿ  ف 

Lazarovits, Alyagon, Eliraz, & Zangen,2017)  ف ثلاسيلدثـ ث  ل ؼ   ك ثيؼ 
ث ذلا  اريإط إ  ؼ ثلانيإ ف   ثنلف ض ث قدر  ع و ث        ث  ددا    ث يغارث     ثيدرثؾ 

( ل      ل  RPFCلا ي  ع    ثنلف ض ثسي  ر  ق ر  ث فص ث  إك  ث ا ف )ث
( ل و    د ثريإ ط س  ة إاف ثلاسيلدثـ ث  يلاف  İnal, Özgü & Serel,2021درثس )

  ك ثيؼ ث ذلا      لؿ ث       ث  ظ ـ  ث  ـ  ث  ر ن  ث   ر ا   دى ط ة ث        
ثلاسيلدثـ ( ل و  ف Hartanto, Lee, Chua, Quek& Majeed,2023) ا ار

 ,Lidiaث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ينإأ إلد ل  لإر   ف ؿ ثيدرثل    ل ف  ني ئ  درثس ) 
Salvatore, Roberta, Stefania, Lukasz; & Pietronilla, 2022 د (عف   

ث ذل   ثريإ ط   لا  إا  إاف يم رث  ي يا  ثنيإ ف ث ك يؼ ث ذل    س  ؾ ثسيلدثـ ث ك يؼ 
  ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   ث ف ؿ ث   ر  .

ث  رض ث س إؽ ن د  ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ثريإط إ  ؼ  و  ل ؿ  ف       
ي ث ؽ ث فرد ع و ث  سي ى ث نفسو  ثلا ي  عو     ؼ  و  إل  ع ق يه ثلا ي  عا  ث ف  ا    لذ ؾ 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/acp.3546#acp3546-bib-0004
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 ذ ؾ ا   ل   ثريإط إ   داد  ف ث   ل    ا   اي  ؽ إ    نة ث   ر    ع و ث  سي لا ث مل  ث إدن
يفرض ي ؾ ث س إا   ع و ث ق ئ اف إ  يرإا  يلدا   لإار   و يط اع هذث ث يقنا  إ   ا  ة ث نفع 

  ي نة ث ني ئ  ث  لا      ظؿ ع  ـ رق   ا زز ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا  ل ر را  .
 المعرفي:   كفاءة التجييز العقمي  -2
 كد  ث  ق د ث لار   ف ث قرف ث   راف طفر     درثس   ي كاز ث  ق   ث   ر    ه        

ثلاي  ف ث ذلا اس و  درثس  ث فر ؽ ث فردا  إاف ث  رثد   نه اإلل    ث    ا   ث  ق ا    ل م  
ن  ث ق إؿ     لظ  ث ذل      لط ر ث    ا   ث   ر ا  ث  ي  ن   اه   ث يو يلدد ث س  ؾ ثينس 

 ا لف  ف ل  ه يلداد    ذث ان ز إ ض ث  رثد ث  ك ـ ث   ر ا  ث   ل ه ل اكـ إن  ح    لاف 
اف ؿ ث إ ض ثلآلر   ظكر  ث  داد  ف ث نظرا    ث ن  ذج ث   ر ا  ث  قيرل  ث  فسر   طإا   

 ,Kroesbergen) ي  فث ي كاز ث  ق   ث   ر    يمنافك    ث   ي د     يفساره  ع و هذث ثلا
Van Lui, & Viersen, 2015).. 

( نظرا  ي كاز ث  ق   ث   ر   ل   إ لي ثه   ى   ديك  ث    ا  2004 اّ رؼ )ث   ا        
)ث ي كاز ث  ق   ث   ر  (   ل ه   ا ل ف  ه   ه  )ث    ا   ث   ر ا (   ث    إ   يف  ه  
اي لف ثينس ف إ ثسطيك   ف ثليس ة  يلزاف  ً   ث     ع  ثي    ا       ا   ث يو 

 ث        .
 ع ث لدثل ث إائا    ث فرد يرلز نظرا  ي كاز ث  ق   ث   ر   ع و ث لافا  ث ي  اي   ؿ  اك     

 ع و ير از ث         ث  رثد ي   ك   رإطك     ث غر   ث     د     ث ذثلر  ع و نل   سإؽ  
ثسير  عك  عند ث ل    ل اك    ا يقد  نظر  ث ي كاز ث  ق     ف  ـ يلزاف هذف ث           

 ث        .       ن ط              ف عق ه نظ ـ   قد  ي كاز  ث فردث   ر    ف 
 (2011)ا سؼ  
( ل و  ف ث ي كاز ث  ق   ث   ر   ه  ث    ا  ث  ق ا  ث   ر ا  2009)ث فر   ى  ا ار        

ي  ي ر إك  ث         ث ي  يأي   ف ث إائ  ث  لاط   يلزف  ينظـ ث ي  يي  ؿ    ث  رثلؿ ث 
 ي فر            لا  عمإا    قد  ليو يلرج ل سي  إ     ك  عإر غد     ع    
 ث  رثلؿ ث نفسا  ث ي  ي ر ل  ك  ثلاسي  ر  ليو لد ل ثلاسي  إ  يل ؿ ل ار  ف ث يغارث  

    ظ هر س  لا  ا لف  ف يي   ؿ   ك  إ  قا س    ث  ساط  س ث  ل ن  نفسا     إائا  يإد  
 ث   لظ . 
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  قد ي دد  ث ظرا   ث يو ق    إيفسار ث ي كاز ث  ق   ث   ر      لف ايـ ث يرلاز         
لال  نه  ف ث ن  ذج ث   ر ا  ث ي  لاق        ا   ث   ر ا  Paasث إلل ث ل    ع و نظرا  

قدـ  س سً  ي  ث  مإا   ث   ر ا  ث ي  اق ـ ع اك   ل    نك سس لأمدى  ثسع  ثهي  ـ لإار نظرث 
ث فردا  إاف ث ي  اذ  ذ ؾ  ف ل ؿ     ع  ثليإ رث   يرثإط    يل      ث فر ؽ   ً   فكـ 

 يق ـ ع و  س س نظرلا  يل  ؿ  ف ث إن   ث   ر  .
 ( PASSنظرية المعالجة المعرفية لى ) -

(  ثليإ رثيك  ث  يي إ  طاط   ثلانيإ ف   ث        ث  يزث ن     )ث يل PASSي د نظرا          
 DASإدا      دثلؿ ث يق ادا   ل    نك   س  ة  داد       ؿ  ق ااس ث ذل     اذلر 

 نه  يلقاؽ  لا يقدـ       ؿ قا س ث ذل   لا اقيمر ع و لدل ؿ ث ي دا   ع و  (1979)
غ  ث  ف هاـ ث ي  ي ي ؿ ع اك   ق ااس ث ذل   ث يق ادا   ثليإ رث  ث ذل   ث يق ادا     لع د  ما 

إؿ لاإد  ف  ل     ي ساع  فك ـ ث ذل    إ  ي    ي ساع    ؿ ثليإ رث  ث ذل    لف نظرا  
PASS   ق    ع و لع د  ما غ   ف هاـ ث ذل   ثنط قً   ف  لر  رئاسا  نظر  ف ل  ك

 ر     إ د لرس   ذ ؾ ث يم ر        ذل   ع و  نه  ل ف  ف ث ي كاز ث  ق   ث  
ثلاليإ رث  ث ق ئ   ع و  س س نظرلا يـ ثليإ ره   ي دا ك  إلال يل ف م  ل    يطإاؽ 

  (Naglieri & Das,2005) ثي رثئ .
(  ف ث   ر    نظ        ل  نظ     رإع ع  ا    Das&Misra,2015) افيرض      

 ظ ئؼ ينفاذا   سئ    عف ث يللـ  ينظاـ ث س  ؾ  ا ي ؿ ع و ث ذلاث نظ ـ ث  ؿ ه  ث يلطاط 
 ثليا ر ثلاسيرثيا ا   إن ئك   ث نظ ـ ث   ن   ه  نظ ـ ثلانيإ ف  ه   سئ ؿ عف  سي ا   ثي  ر  

ا ظؼ  ث ذلا ث ينإاه  ث يرلاز ع و ث   ار ث إداؿ   ث نظ ـ ث    ل ه  نظ ـ        ث         
 ث   ر ا :ا   عرض  ي ؾ ث  ظ ئؼ   ا   ث يآن    لً   ف ع  ايو ث يي إع 

  Planningالتخطيط:  -  
-(    ل ف  ف  ل ن   نظرا    را Luria)  و ن  ذجا د ه  ث  لد  ث  ظافا  ث   و      
 عنمر  ف عن مر ث  ظاف  ث ينفاذا    ه   س س  إط لؿ  ف ثلانيإ ف PASS دثس 

 ث ينفاذا .ق عد  ث   ر   ث  ظاف   ل و ثسيلدثـ لؿ  ف ث يي إع  ث يآن   إ ي     
Carlson&Hunt,2015)             ) 
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إأنه ع  ا  عق ا  لال الدد ث فرد  انيق   اسيلدـ  ث يلطاط (Das, 2002) عّرؼ        
ث ل  ؿ ث  ي ل      ل    ا  ؿ: لؿ ث   ل    ي لاؿ ث يفل     إط ثيند  ع  ثسير  ع 

 ث   ر     ارلا
(Das, 2002) فرد عند   اق ـ إيس اؿ  يلزاف ث         ث  ثرد  ل اه ع اه  ف اق ـ  ف ث 

إلط  ع ؿ يي از إأنك  ينظـ ث   ؿ ث ذلا اق ـ إه ث فرد إلال الدد  اق رف إاف ث         
ث ق د    إاف ن ع ث لؿ ث  قيرح     ل      ف  ـ  إف لف    ث فرد     دث  هذف ث  ظاف   ف  أنك  

ار  ف ث لط   ث ي  اقع  اك  عند لؿ   ل       لال يل ف هن ؾ  رثقإ   ف يق ؿ ل و لد لإ
 ذثيا   لافا  ينفاذ لط  ث   ؿ ث  قيرل   لؿ ث   ل   ث ي  ا ث كك  ث فرد.

 & Naglieri, Conway)  يلطاط  ظ ئؼ   ر ا   ي ددف لال ا ار لؿ  ف      
Goldstein,  2009; Cai, Georgiou, Wen & Das, 2016) يلطاط  ظ ئؼ   ف  

ث قدر  ع و ي  اـ  ثسيلدثـ ثلاسيرثيا ا    ثسينإ طك   و لؿ ث   ل      ر ا   ي دد   نك  
 ث قدر  ع و ث ي  اه ث ذثي    ث يللـ ث ذثي    ث رمد ث ذثي    ث  إط ثلانف   و ثلارثدى   ث قدر  

  ؿ ث فرد ث ل م       ؿ ع و ينفاذ ث لطط   ي قع ث ني ئ    يقااـ ث ني ئ  ث  يريإ  ع و   
ع د  ث ي  اؿ ث ذهنو   ث إر     ث ينظاـ  ثلآلراف   ث قدر  ع و ثيل ذ ث قرثر   ي لاؿ ث يفلار   ث 

  يقااـ ث س  ؾ   يط ار ثلاسيرثيا ا    يلقاؽ ث هدثؼ ث  ر   .
ق  ع    نه ث    ا  ث  ق ا  ث ي  انيثلانيإ ف (Das, 2002) اّ رؼ Attention:الانتباه - 

إاف ث اقظ   ث ي  ه  (Das,2002) ث فرد  اك  إ ض ث   ارث   اي  هؿ   ارث   لرلا   ا از
ع  ا  إساط  يلفظ  ن  ث  ع   ث لذر  ه  اريإط إ  ن  ط       ذع ث  خ  ث  ز  ث سفؿ  ف 

ئا   ل   ث  خ      ثلانيإ ف  ك   ل ر ي قادثً لال يس   ع  ا  ثلانيإ ف   فرد إ لاسي  إ  ثلانيق 
    ارث  ث  زئا    نع ثلاسي  إ   ث  ي  ر     اريإط ثلانيإ ف إ  فص ث     /ث  إك   ث  ز  

ثلانيق    لد ث  ظ ئؼ ث   ر ا    نيإ ف:  ه  ث قدر  ع و ي إا     ل   اٌ د ث سفؿ  ف ث  ل  
 ;Naglieri& Das 2005ث يرلاز ع و   ارث    ان   ر را   ثه  ؿ ث   ارث  ث لرى. )

Otero, 2015) 
 إمف  ع    ا لس ث دث  ع و ثلاليإ رث  ث فرعا      ا  ثلانيإ ف ث  ظ ئؼ ث   ر ا       
 :ثلآيا 

 ي  اه ث يرلاز "ث يرلاز ث  إ  ر". .1
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 .ث يرلاز ع و ث يف ماؿ ث   هرا  ث  ر را  .2
                                              ث يرلاز ع و ث         ث ك   . .3
 .                             ق     ث ي ي  ث فلرى .4
 ثلانيإ ف ثينيق ئو. .5
 .ثلاليف ظ إ لانيإ ف  د  ط ا   .6
 ث قدر  ع و يل ؿ ث  كد    ثم   إذؿ ث  كد. .7

 ي ار دلالا  ث ن  ح ع و ثيليإ ر  ث فرعا      ا  ثلانيإ ف ل و لف    ث  ظ ئؼ ث   ر ا        
  ن     ع  ا  ثلانيإ ف  ث ي  ذلر  س  فً   ي ار دلالا  ث ف ؿ    ث دث  ث  نلفض ل و ث  ي

   ؼ    نقص ث لف     كذف ث  ظ ئؼ.
ه  ث    ا  ث  ق ا  ث يو اق ـ ": Simultaneous Processing المعالجة المتزامنة:-    

للؿ    ل  ط   لال  ف ل  ك  ث فرد إد   ث   ارث   و     ع     انظر ل و ث   ارث  
اريإط لؿ عنمر إلؿ عنمر آلر  ال ف ث  فك ـ ث   ـ   ي د ع  ا  ث        ث  يزث ن  
 ر را   ع ث  ك ـ ث  فظا   غار ث  فظا    يريإط إس    ث  ن طؽ ث  دثرا   ث قذث ا   ث مدغا  

Das, 2002 ; Naglieri, Conway & Goldstein, 2009)) 
ل و ث  داد  ف ث  ظ ئؼ ث   ر ا      ا  ث يزث ف  نك ) كـ ث   ق    (Das,2002 ا ار)       

إاف ث ل      ث م ر  ث  ل ؿ  ث قدر  ع و رإط ث  زث  إ لؿ  يل  ؿ  ث قدر  ع و د   
ييط ة  ف  ث ل        سا ؽ ث   ؿ  ث  ل ر  ث قدر  ع و لدرثؾ ث  زث  دثلؿ ث لؿ(  ث يو

     ار  ثلد    ث   ارث         ع      هر ع  ا  ث يآنو ث فرد   ع ث   ارث  ث  نفم   
يل ف    قدر  ث فرد    رإط ث  ن مر إ    ارث  دثلؿ  فك ـ ل و   ؿ ث قدر  ع و لد  ج 
ث ل     دثلؿ   ل ر    يل  ؿ ث ل          ل ر رؤا  ث  زث     لؿ           ع     كـ 

ث  ا   ث  ي دد     آف  ثلد  ث دث   ع ث         ث   ق   إاف ث  ف ظ  ث  ف هاـ   رؤا  
 ث ن قم .

إأنك  ع  ا  (Das, 2002) ا ر ك  Successive Processing:المعالجة المتتابعة -
عق ا  اد   ث فرد  اك  ث   ارث     يرياة  يس سؿ ل ص لال ال ف لؿ  ل ف    ع ق   ع 

    ع  ث          ث    رؼ  ث لإرث  ث س إق   ث  ل ف ث ي     ه ق عد  ث   ر   ث ي  ييل ف  ف 
 ؿ يرلاز ث ن  ط   هذف ث    رؼ ي  ؿ ث سا ؽ ث ذلا ي  ؿ  ف ل  ه ث  ظ ئؼ ث   ر ا  ث س إق 
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   ث قدر  ع و لدرثؾ ث   ارث    قً   يي إع ث   ر    ثنيق   ثلانيإ ف إق   ثلاي  ف  ي  اه ثلاسي  إ 
  نط ق   ث قدر  ع و يل اف س سؿ  ف ث ل      ث  ف ظ.  اف: ث يس سؿ ث  نظـ   ل     ث 

ع و ث رغـ  ف ثسي رثض ث    ا   ث   ر ا  ث رإ   إ لؿ  سيقؿ  لؿ ع  ا    ر ا  للا        
 ف ذ ؾ لا ا نو  ف لؿ ع  ا  ي  ؿ إ لؿ  سيقؿ عف إ قو ث    ا   ث لرى لن   ايـ ث   ؿ 

 إ لؿ  يل  ؿ   ين سؽ ين  ز ث  ك  . 
إطراقػػ    سػػي لا لفػػ    ث ي كاػػز ث  ق ػػ  ث   ر ػػ   ػػدى ث ي  اػػذ ايلػػدد لف ا لػػف ث قػػ ؿ      

   نػو إػد ف  ثسػير  عك   ك ػ   لػؿ يلػرثر ث يػو قػد يلػ ف ث    اػ  ين  ؿ ث ي  اػذ  ػإ ض ث  فػ هاـ
ا  د لدرثؾ   ن ه     سطل       ك ياف رإط  ل         لرى  ك    إاف إانك  ث ي  إه    ه  ث 
  .ع اؽ   نو ذلا سا ؽ    ثريإ طا  ع ق  إانك   ل ر 

ث دث  ث  ق ػػو   ليسػػإ  يي ػػ ف ي ظاػػؼ  اي  ػػؽ لفػػ    ث ي كاػػز ث  ق ػػ  ث   ر ػػ  إ كػػ رث 
 مػد ر  ليػو ثنيإ هػه ل ػ ر   ػف إدثاػ   ػه يقػدـ ث يػ   ع ث         ث  ي  ـ إك  اي   ؿ  يلرل  
عػ د   ي  ا كػ   ينظا كػ      ث               ع و طراقيه ن ي د  ث ي  ثلاسي  إ   مػا غيك   ث 
 ث   ر ا .    إنايه  يلزانك 
 ث ي كاز ث  ق   ث   ر   اسيقإؿ ث         ث  ثرد    ث يو يل ف  ػو مػ ر   س سػ          

 و م ر   يزث ن  يإ ً   ن عك  إمرا  ل نػ     سػ  ا   يقػ رف هػذف       ػ   إ    ػ رؼ ث سػ إق  
Prior Knowledge د   ػو ق عػد  ث   ر ػ    فػرد ث    ػ Knowledge base  ى ث ػرإط إػاف 

ث         ث  داد   ث س إق  ث يو ي  د  دى ث فػرد  ػو ق عػد  ث   ر ػ  ث ل مػ  إػه  يػأيو إ ػد ذ ػؾ 
 رل ػػ  ث يلػػزاف  لاػػل اػػيـ يلػػزاف ث      ػػ    ػػو مػػ ريك  ث  داػػد  ث  يل   ػػ    هػػ آلػػر  رل ػػ  

 لاسيلدث ك  عند ث ل    ل اك .
 سمات الوقاية النفسية: -3

ث يو   ف  م در ث ق  psychological protective traits ي  د س    ث  ق ا  ث نفسا         
 ف  Seligmanس ا   ف ي لف ثينس ف  ف  ق     ثيم إ  إ   رثض ث إدنا   ث نفسا    ارى

 ث رؤا   ي دد     ث  ق ا  ث نفسا  ي ن  ي ظاؼ ث ق ى ثيا  إا  ل     ع   ث مإر  ث    إر 
 ث ن  ط    ث يف ؤؿ   ث يداف   ث ل قا     ث   ن    ث  ؿ  ث   ثنة   لا    ث  سيقإؿ   ث س  د 

ني ً     ثلاسيإم ر   ث قدر  ع و ث ي ثمؿ   ي  ؿ سدثً   د  ع  ً   ق ئاً ث ك دؼ ث  يد ؽ لا ا   ث 
 ثلانلرثؼ  لإلإ ط  ثلا طرثة ث نفس  ق ع ث طف ؿ  ث  رثهقاف  ث  إ ة   لإ ر ث سف  راس   

 (2010ث مإ    ). ث ف ؿ
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ثلي  ؼ ث  إ دئ  ث ن ثل  ثيا  إا   ث قدرث   ع و   ف  ـ  إف ع ـ ث نفس ثيا  إ  ا  ؿ     
 لما  ث فرد إ  نو ث إلل عف  ن طؽ ث ق    ث ي از      ث س     ث  ك رث  ثيا  إا    
اك   ث ي لاف  ث ي كاد  ن  ه   رع ايك  ليو يمإ  إ   إ  ع   لما  ث فرد  ين ايك   ث يألاد
لإ ط      سا ؽ لا يه  ث يلماف  د    قد اي رض  ه ث فرد  ف يكدادث     ل    ث 

 (.2019 ث  زازى) .ث ا  ا 
لإ طه لا ا   ؿ  نكً   الظو إػ  ل ار  ػف ث قا    ف Ibid,2003) ارى)         عزؿ ث فرد  ث 

 ػف ا  دلا  Delinquent د  ث   ج ث نفس       د ف    ث  ػد ثن     ث  ػ ن  ث ه ا     ثير  
  ه ث  ق ة    ع  ه ث نفس   نه س ؼ ا زاد  ف ث طرثإه ثلانف      ث   طف   إ  ي     إف 
 ف ث   ؿ  ل     ث ل ؼ عف ث   ثنة ثيا  إا  ث ل  ن      لمايه  يدعا ك   يط اره  

إنفسه  إ ف ل  ه   ف ا مإ  ه  ث   إط  ث رقاة ع   س  لا يه        ين ا   ك رثيه   قيه
ساؤدلا ل ػ  ثليس ة هذث ث  رثهؽ   ن عٍ  دثل اٍ  يقاه  ف ثلانسا ؽ  ث  ق ع    إرث ف ث  را ػ  

 (2010)   ث  لاؿ  ثلا ػطرثة.
 أبعاد سمات الوقاية النفسية:    

   ضبط الذات: -1
 س  ؾ  ك  إ   إ  ث لمف ث نفس  ث  ثق   ف ثينلرث    ا  د  إط ث ذث  ه   نظـ ث       

ث س  لا   ثلا طرثإ   ث نفسا   لذ ؾ  ف سك    ث  ق ع يل  يأ ار ث   ثقؼ  ث ل لا  
  (Love, May, Cui, & Fincham, 2020) ث س إا .

 إط ث ذث  ع و  نه ث قدر  ) (Tangney , Baumeister & Boone, 2004اّ رؼ 
اً     ث يغ ة ع و ث رغإ   ث دثل ا   ثيغرث ث  ث ل ر ا   ف   ؿ يلقاؽ ع و ث يللـ لرثد

 ث هدثؼ ط ا   ث  دلا.
 إط ث ذث  ع و  نه  ((Baumeister, Gailliot, DeWall &Oaten, 2006 اّ رؼ     

ث قدر  ع و ينظاـ    ي   ز   ل ر ث فرد  ع ثطفه   ا ؿ ث   ؿ  ف   ؿ ث يمرؼ إ لؿ  يسؽ 
  ث  يط إ      ث ق ثعد    ث    اار  ليو عند ث    ر إرغإ  ق ا      اؿ   قا ـ  ع ث هدثؼ  

  .إ    آلر
(  إط ث ذث  إأنه" قا ـ ث فرد إ  يأ ار Goldfried & Merbaum, 2007)اّ رؼ ل          

   س  له  ني ئ ه  ي دا ه  ف ل ؿ  إط نفسه  إائيه    ف ل ؿ لسيرثيا ا   إط ث ذث  
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 ث ي  اني  عنك     ث نك ا  ني ئ       ينظـ س  لهفرد ع و ث   ث ؿ ث ي  ي  ه  يق د اي رؼ ث 
 ي ثإع   ان ".

( إأنه ه  ع  ا     ر ث فرد   عا  ث دثل   إذثيه  يكدؼ ل و (Casey, 2015 عّر ه    
ر    ثلاني إ ف  يأ اؿ ث ي زازث  ث مغار      ق إؿ ي زازث  لإار    اي  ف ث يلطاط ث إائ    ث 

لدثل    ث  نفسا .   ث 
 ضبط الذات والاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية:-

ا يإر  إط ث ذث  إ   إ   ؤ ر نفس  ل سـ   سيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا         
( ل و (Khang, Woo & Kim,2013; Sok, Seong &Ryu,2019 قد    ر لؿ  ف 

ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   ق رن  إإليرثـ  ثلاسيلدثـ ف  إط ث ذث  ه   هـ  ؤ ر ع و 
 ث ذث   ث لف    ث ذثيا . 

 Kim & Kang,2012;  (Duckworth & Kern ,2011) ف    ر  درثس  لؿ  ل         
   يأ ار ينإؤلا  ل و  ف  إط ث ذث   ه يأ ار ينإؤلا لا  إ  ع و إ ض ث س  لا   ثيا  إا 

ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا     لد  ف س إ  ع و إ ض ث س  لا   ث س إا  )  ؿ 
Deursen, Bolle, Hegner, & Kommers ثينيرن   ل      ر  ني ئ  درثس  لؿ  ف )

2015; Jiang& Zhao, 2016)   ف لنلف ض  سي ى  إط ث ذث  ازاد  ف ثلي   ا 
 ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا .

 ( ث ذلا(Hofmann,2009    إط ث ذث  ث ذلا ثقيرله   ق   ن  ذج ث نظ   ث  زد         
     ث ك   ا ار ل و  ف  إط ث ذث  نظ  اف  ي  ر اف: نظ ـ ثلاند  ع  نظ ـ  إط ث ذث 

ث رغإ   ثلاند  عا   لال اق ـ نظ ـ  إط ث ذث  إي  اه ث  رثد ي رث  يقااـ  در س     اار 
ـ  داه ث قدر  ع و ي إاط ثلاسي  إ   ث نفسا  ي إاط    ف  ـ ثيل ذ ل رث ث  عق نا    هذث ث نظ 

 ذ ؾ عند   ييلسف قدر  ث ط ة ع و ث يللـ ث ذثي     ف ث  ي قع  ف يزاد   ث س  لا   ثلاند  عا 
  .قدريكـ ع و ث يلفاؼ  ف   ل   ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا 

 اليقظة الذىنية: -2
ث ر لا  ث إ ذا  ث قدا     قد  د ل    ير ع  ذ ر  فك ـ ث اقظ  ث ذهنا  ل و ث    رس            

(    مإل  1979يقنا      سف  ث اقظ  ث ذهنا    ؿ  ر        ؿ ث مل  ث نفسا   و ع ـ )
 سا    قإ    ع و نط ؽ  ثسع  و    لا  ث   ج ث نفس   ث مل  ث نفسا   ل    نك   فادف 
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ث   دا    ث يقدار  ث قإ ؿ     ج     ع   ف ثلا طرثإ   ث نفسا   ث لد  ف  غ ط ث لا  
 ثيا  إو   ذث .  

( ث اقظ  ث ذهنا  ع و  نك  "  عو ث فرد ث ي ـ Jennings&Jennings,2013:23)عّرؼ   
 إي رإيه ث ل  ا   يقإ ه  ذثيه ل   ه   و ث  لظ  ث رثهن  إد ف لمدثر للـ."

طراق     ث يفلار ث ي  يؤلد (  ف ث اقظ  ث ذهنا  ذ ؾ ث س  ة    ث (Kettler, 2010 ا ار       
ع و  ه ا  ثلانيإ ف ل و ث إائ  ث ي  ا  ؿ  اك  ث فرد   ل ساسه ث دثل ا  د ف لمدثر  ى  لل ـ لا  إا  
   س إا   لذ ؾ  إف ث فرد عند   اق ـ إ لا ين ع عف لمدثر ث للـ ع و لإر     إأنك  لا  إا     

  ثق ا   يلقاؽ ثسي  إ  ث يلاؼ.س إا    إنه اسيطاع ث قا ـ إ ر ك  إ لؿ  ل ر 
 اليقظة الذىنية والاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية: -

ث درثس   ث س إق   ف ث اقظ  ث ذهنا  لألد  إ  د س    ث  ق ا  ث نفسا  ث يو قد     ل      
 ,Li, Liuينإو  إ لؿ لإار إ لاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا    أ  ل  درثس )

&Dong,2016)    ف ث اقظ  ث ذهنا  ق    إ لؿ لإار  ف رد د ث ف ؿ غار ث  ن إط
 ثلانسل ة  عدـ ث لف    ث  ريإط  إ لاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   دى ط ة 

(  ف ث اقظ  ث ذهنا   (Liu, Zhang, Yang, Zhang & Zhou,2018 ث             ر
ث ن ـ  دى ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا    ن عا   يؤدى د رثً  كً      ي داؿ ث   ق  إاف ثلاسيلدثـ

 ,Regan, Harris, Van Loon, Nanavaty) ط ة ث        ل      ل  ني ئ  درثس 
(Schueler & Fields,2020 ف لريف ع ث اقظ  ث ذهنا  اريإط إ لؿ دثؿ  ع در     قؿ 

 & Yang, Asbury) ف ث   ؿ  ثيند  عا  إ سيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا     ظكر  درثس )
Griffiths, 2019   ف ث اقظ  ث ذهنا  يي سط    ي داؿ ث   ق  إاف ثلاسيلدثـ ث  يلاف 

( 2021  ك ثيؼ ث ذلا   لؿ  ف ث ق ؽ  ثلاليئ ة  دى ط ة ث            ر  درثس  ث  لاؿ)
 ل و    د ع ق  ثريإ طا     إ  دث   للم ئاً  إاف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا 
 ث ق ؽ  ثلاليئ ة  ل   يسكـ ث اقظ  ث ذهنا     ي داؿ ث   ق  إاف ثلاسيلدثـ ث  يلاف  
  ك ثيؼ ث ذلا   ث ق ؽ  ثلاليئ ة  ن عا  ث ن ـ  دى عان  ث درثس   ف ط ة  ط  إ   
ث         ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  اريإط ف س إً  إ  ر  عف ث لا        ل  

 ف س   ث اقظ  ث ذهنا  ق     ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف  Li et al.,2023) س )ني ئ  درث
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  ك ثيؼ ث ذلا  عف طراؽ يق اؿ ث ق ؽ ثلا ي  ع       ا ار ل و    د يأ ار  ساط   ق ؽ 
 ثلا ي  ع  ع و هذف ث   ق . 

 العزيمة: -3
  د      ث ك  يي  ؿ ث  زا      ث ط  ح  ث  إ      ث هدثؼ ط ا   ث  دى  ث   ؿ ث      

ث فرد ث  دثئد  ث لف ظ ع و ث  كد  ثلاهي  ـ إ  رغـ  ف ثيلف ق    ث يلدا   ث يو ي ث ه 
(Sunbul,2019) 
 ف ث  زا      ه  للا رغإ     ل  ز  (Duckworth, 2016)  فل   ا ار      

  رغـ دثل    اد ع إ  فرد ل و لي  ـ لؿ ث   ل   ث ي  ي ث كه  إطراق   نك ا    نظ    إ
 .إسك    ف   اع ث    ق   ث ي  ي ث كه إغا  يلقاؽ ث كدؼ ث  ن  د  لا اسيس ـ 

س    لما  ذثيا  ث ينظاـ  ث  زا   إأنك " (Wei,Gao& Wng, 2019) اّ رؼ     
غار   ر ا  يي  ؿ إ     إر   ثيمرثر  يلقاؽ  هدثؼ إ اد  ث  دى   يكيـ إيلفاز ث فرد 

 كدؼ  ث يغ ة ع و ث يلدا  .ع و ث   ؿ إ د  ث ي سؾ إ  
 نك  عإ ر  عف     ع   ف  و( ع Hollywood & Mitchell, 2019) اّ ر ك      

ث س    ث ي  يؤدلا ل و ثيمرثر  ث    إر     لن  ز ث هدثؼ ط ا   ث  دى ع و ث رغـ 
  ف   ث ك  ث  قإ  . 

ر ث   ر ا  ( إاف ث  زا    إ ض ث  ك رث  غاSing&Chukkali, 2021 افرؽ)       
ث لرى   ؿ ث م  د   ث دث  ا  ث دثل ا    اقظ  ث   ار لال ا إر ث م  د عف 
ث يلاؼ ثيا  إ       ث ك  ث  دثئد      ث  زا    ك  يلي ؼ عف ث م  د  ف لال  ف 
ث  زا   لا ي نو ث م  د      ث ك  ث يلدا      ث   ثقؼ ث م إ   قط    لف  اً   

 دى  يرث  ط ا    ل    ف ث م  د لا اي  ف يلدادثً  لأهدثؼ  ثلا يزثـ إ  هدثؼ ع و
إ لس ث  زا    ل    ف ث  زا   يلي ؼ عف ث دث ع ث دثل   لال انمة ث يرلاز    
ث دث ع ث دثل   ع و ثين  ز ث  لم  إان   يؤلد ث  زا   ع و ثلا يزثـ إيلقاؽ ث هدثؼ 

   ث ؿ ث ل س ث لإرى عف ث  زا    ط ا   ث  دى   يلي ؼ اقظ  ث   ار  ه   لد  هـ ث
لال اي  ؿ ث يرلاز    ث  ؿ ع و ث ينظاـ ث ذثي   ثلاعي  دا  إان   اؤلد ث لار ع و 

 ث  كد ث  يسؽ  ث دث  ا .
 (  ف ث  زا   ييل ف  ف إ داف  س ساف ه  :Ozer,2021) ا ار      
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 ف ث رغإ  ث  غؼ:  ه  رغإ  ث  لص    ع ؿ   اف   يغ ة ع و ث م  إ    لال  -
 ث ل  س  ث يم اـ ي يإر  سإ ة ل م  ي از ث  لص ث   يزـ      زا   سإة ل ص 

)ث مإر  ث    إر (     اريإط إك   ف ث  دلا لا يزثـ ث  لص  ل  سه  لأهدثؼ ط ا   
  هدثؼ  س  لا   قمار  ث  دى.

لا   ث  ك د ث    ك  ث  سي ر  نل  هدؼ   اف   ثلاسي دثد  يقداـ ي  ثيمرثر:  ه  -
 يلقاؽ هذث ث كدؼ  ليو    ث  ق   ث م إ    يلراس ث  ق   ث ط ق   لأهدثؼ ط ا   

إد ف   ث    ر  ث ذلاث  دى   ث   ؿ ث   د  ث لف ظ ع و ث  كد  ثلاهي  ـ يل  ؿ ث   ؿ 
 إ  س  د  عند لن  ز ث  ك ـ.

 العزيمة والاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية: -
ف ث درثس   ث س إق  ل و لريإ ط ث  زا   س إً  إ  س  لا   ثيد  نا   دى    ر  ث  داد           

 Siah, Huiث ط ة إ      ذ ؾ ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا    ؿ درثس  لؿ  ف)
Wen, dharmaraj&  Foo,2016( ل      ل  ني ئ  درثس  لؿ  ف  )Duckworth, 

Peterson, Matthews&Kelly,2007; Duckworth, 2016 لف ث  لص ث ذلا اي يع )
إ سي ى ع ؿٍ  ف ثيمرثر ساسي ر    ث س    يق اؿ ثسيلدثـ ث ك يؼ ث ذل     ي نإه  ليو    
ل ن  هن ؾ عقإ    ل    ف ث  ل ص ث ذاف اي ي  ف إ سي ى ع ؿٍ  ف ث  زا   انظ  ف  نفسكـ 

 ذاف اي ي  ف إ سي ى ع ؿٍ  إ إ ر   لرى  إف ث طف ؿ ث   ايلل  ف     نفسكـ  يلقاؽ  هدث كـ
 ف ث  زا   ال ن ف    ؿ    لدثر  ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا   ث يللـ  اك    ذث  كـ  ل ر  ق     

 .  سيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا 
 العلاقة بين أبعاد سمات الوقاية الايجابية: -

 اقظ  ث ذهنا   ث  زا  ( ا لن  ث ق ؿ  ف  إ  د س    ث  ق ا  ث نفسا  ) إط ث ذث   ث       
ييف عؿ إ لؿ  يإ دؿ  يؤدى ل و يلساف  يدعاـ لؿ  نك    لآلر     اقظ  ث ذهنا  يس   إ   د 
 س    ل  ا   ثإي  د عف ث لإرث  ث فرد ث س إا    يس هـ ث اقظ  ث ذهنا   س ه    إ  ر   و 

غار ث  يلاز   ث ل  ا   ف ث  ل ناف ثلآلراف) إط ث ذث    ث  زا  (  ذ ؾ  ف ث اقظ  ث ذهنا  
ث لل ـ يق ؿ  ف ث نقد ث ذثيو ل   ازاد  ف ث يفكـ ث ذثيو   إكذث السف  اق ى  إط ث ذث  

 & Bränström, Duncan إ  ي    يق ا   ث  زا        هذث ث سا ؽ    ر إ  ر   
Moskowitz,2011) فرد (  ف ث اقظ  ث ذهنا  ا لف  ف يزاد  ف ل ل نا  ث يللـ    س  ؾ ث
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 منع ث قرثرث  ث س  لا  ث ي  يؤدلا ل و يلقاؽ ث هدثؼ) إط ث ذث (  ل        
Christophe,Saleh& Rustham,2022)    ف ث اقظ  ث ذهنا  يريإط إ لؿ لإار إ   زا  )

 ,Munoz)  نه ل    زثد  ث اقظ  ث ذهنا  زثد ث  زا     ث  لس ملا       ل  ني ئ  درثس )
Hoppes, Hellman, Brunk, Bragg, & Cummins, 2018  ف ث اقظ  ث ذهنا  يل ؽ 

 دى ث  رثد ث ط  ل    ثلآ  ؿ     اقظ  ث ذهنا   ي  ؿ ث  رثد  داكـ آ  ؿ  ع و هذف ثلآ  ؿ 
 ف ث  زا    Oriol, 2017)ي  ؿ ث اقظ  ث ذهنا  ث  ر  ق درًث ع و زا د  عز ه  ل   ا ار)

  دى ط ة ث  رل   ثيإيدثئا   ث   ن ا .     إط ث ذث  إانك   ع ق  ثريإ طا  ق ا 
(  ف ثينس ف ا طر    ل ار  ف ث لا ف ل و ث ي   ؿ  ع Muraven, 2012 ا ار)       

 ن ط  ث لا   ث ا  ا  ث ي  ي ي د إ لؿ لإار ع و  إط ث ذث       قد اسينزؼ ق   ثيرثد   
ث ن ي   إ د هذف ث  ك ـ ث  رهق  ا لف  ف   ع ذ ؾ  قد   لظ  اً    ف ث ل لا  ث ذهنا  ثيا  إا  

 Buzzetto-Hollywood & Mitchell, 2019)يلفؼ  ف هذث ثيره ؽ  ل   ارى لؿ  ف
Duckworth,2016;عدد  ف ث س    ث نفسا  ث ل ر ثريإ طً  إ     إر   ثيمرثر  ( ف هن ؾ

   ث س  ل   غار  ث ي  ي ازه  عف غاره    ف  ه ك :  إط ث ذث   ه  ث قدر  ع و ث يللـ 
ث  رغ إ   يف اؿ ث س  ل   ث  رغ إ    ث اقظ  ث ذهنا  ث يو يس عد ث فرد ع و ثدرثؾ  ه ا  
ث هدثؼ  يلقاقك   عدـ ثلاند  ع ث ي  يق د   ير لا  ث يأن   ث يفلار قإؿ ثيل ذ ث قرثر   ث    ع  

     ل و ذ ؾ     رثد   إ ي  يغ ة ع و ث ل ؼ  ف ث ف ؿ   هذث    اس عد ث  رثد ع و ث ن  ح
ث ذاف  داكـ  سي ا    ع و  ف ث اقظ  ث ذهنا  ق در  ع و ي  اه ثنيإ هكـ إ ادًث  ف ث  غ ط  . 

(Munoz, Hoppes, Hellman, Brunk, Bragg, & Cummins,2018  )ل   ا ار 
(Mischel, 2014)  ريإط  إط ث ذث  إ   زا   لال  ف  إط ث ذث  ا زز يألار ث ول

سين دثً ل و    سإؽ ا لف  ثي إ ع  اؤ ر إ لؿ  إ  ر ع و ث  ل ر  ث   ثطؼ  ث د ث ع      ث 
 ( ثلآي .1)ث  لؿ   ع يم ر   لؿ ث يف عؿ إاف  إ  د س    ث  ق ا  ث نفسا  ل    و 
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 )إعداد الباحثة(النفسية ( يوضح التفاعل بين أبعاد سمات الوقاية 1)شكل 
ا: فشوض البحج:

ً
 حامن

ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا  ذ لا  ث  دلا   للم ئا      ي سط در   ا  د  ر ؽ ذ -
لف    ث ي كاز ع و ثليإ ر  ريفع(  -ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ) نلفض

ث         -ث        ث  يزث ن  -ثلانيإ ف -)ث يلطاطث إ  د ث  ق   ث   ر   ع و 
 .ث  يي إ  (  ث در   ث ل ا 

لؿ  ي ي  ث إر  اؿ ث   ر   ث نفس   ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا  ذ لا ا  د للي ؼ      -
 ريفع( ع و ثليإ ر لف    ث ي كاز  -ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ) نلفض

ث        ث  يزث ن (  -ث        ث  يي إ   -ثلانيإ ف -ث  ق   ث   ر   ث    ا   )ث يلطاط
  ث در   ث ل ا .

ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا  ذ لا   ي سط در      للم ئا     ا  د  ر ؽ ذث  دلا -
س    ث  ق ا   ع و  قا س ريفع( -ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ) نلفض

ث نفسا  ث إ  د ) إط ث ذث   ث اقظ  ث ذهنا   ث  زا  (  ث در   ث ل ا   ي  اذ ث  رل   
 . ريفع( - ذلا  ) نلفضثلاإيدثئا  ذ لا ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث

ا  د للي ؼ     لؿ  ي ي  ث إر  اؿ ث   ر   ث نفس   ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئاػ  ذ لا  -
 ريفػػػع( ع ػػػو  قاػػػ س سػػػ    ث  ق اػػػ   -ثلاسػػػيلدثـ ث  يلافػػػ    ك ثيػػػؼ ث ذلاػػػ  ) ػػػنلفض

 ث  زا  (.  -ث اقظ  ث ذهنا  -ث نفسا  ث إ  د ) إط ث ذث 
ا: منهج البحج وإجشاءا

ً
 تها: تاسع

يـ ثلاعي  د ع و ث  نك  ث  مف  لال لف ث يللـ    ث  يغارث   اس يللً    البحث:منيج  -1
 ث  يلافػػػ  ي ً ػػػ  إان ػػػ  اػػػيـ يلداػػػد  يغاػػػرث  ث إلػػػل  ػػػ  مػػػ ر   يغاػػػر  سػػػيقؿ:  ريفػػػع ثلاسػػػيلدثـ

    ك ثيػػؼ ث ذلاػػ     يغاػػر يػػ إع هػػ : ث دثث  يلافػػ    ك ثيػػؼ ث ذلاػػ   ق إػػؿ  ػػنلفض ثلاسػػيلدثـ 
 ث نفس  )لف    ث ي كاز ث  ق   ث   ر  (    )س    ث  ق ا  ث نفسا (.-ث   ر  

 عينة البحث:  -2
ث سػػ دس ثيإيػػدثئ   ث مػؼ -ايلػ ف   ي ػػع ث إلػػل  ػف ي  اػػذ  ي  اػػذث  مجتمىىع البحىىث: -

 إ ل  ظ  ث إلار .
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 اػػػذ ي يػػػـ ثلياػػ ر عانػػػ  يلداػػػد ث  ؤ ػػػرث  ث سػػػال  يرا   ػػػف عينىىىة الخةىىىائك السىىىيكومترية: -
إ درسػػ   ل ػػد  راػػد ثيإيدثئاػػ  ث ي إ ػػ  يدثر  إنػػدر د نكػػ ر  ث سػػ دس ثيإيػػدثئ  ث مػػؼ - ي  اػػذث 
ـ لاػل إ ػ   2023-ـ 2022 ل  ظ  ث إلار  إ  فمؿ ث درثسػ  ث  ؿ    ػ ـ ث درثسػ  –ث ي  ا ا  
 (.1.32(  ثنلرثؼ   ا رلا قدرف )12.67( ي  اذ  ي  اذ   إ ي سط ع رلا قدرف )230)عدده  

( ي  اذ  ي  اذ   ف ي  اذ ث مؼ 382) ف يل ن  عان  ث إلل ث س سا  العينة الأساسية:  - 
إ درس   ل د  راد ثيإيدثئا  ث ي إ   يدرث  إنػدر  2022/2023ث س دس ثيإيدثئ      ـ ث درثسو 

ث إلاػػػػر   قسػػػػ   ث  انػػػػ   ػػػػف لاػػػػل در ػػػػ  ث ي  اػػػػذ ع ػػػػو  قاػػػػ س إ ل  ظػػػػ  -د نكػػػػ ر ث ي  ا اػػػػ 
  ـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ل وثلاسيلدث

 ريف ػػػػػ  ثلاسػػػػػيلدثـ ث  يلافػػػػػ    ك ثيػػػػػؼ ث ذلاػػػػػ   هػػػػػـ ث ي  اػػػػػذ ث ػػػػػذاف لمػػػػػ  ث ع ػػػػػو در ػػػػػ   -
%(  ػف ث  انػ  ث ل اػ  27 ريف  ع و  قا س ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   ا    ف نسإ  )

 ث إػػ     ي سػػط  ع ػػ ث  يقػػع در ػػ يكـ  ػػ  نطػػ ؽ ثلارإػػ ع    ػػف( ي  اػػذ  ي  اػػذف 103) عػػددهـ 
 ( 1.45(  إ نلرثؼ   ا رلا قدرف )12.75 ع  رهـ )

 ػػػػنلفض ثلاسػػػػيلدثـ ث  يلافػػػػ    ك ثيػػػػؼ ث ذلاػػػػ   هػػػػـ ث ي  اػػػػذ ث ػػػػذاف لمػػػػ  ث ع ػػػػو در ػػػػ    -
%(  ػػف ث  انػػ  27 نلف ػػ  ع ػػو  قاػػ س ثلاسػػيلدثـ ث  يلافػػ    ك ثيػػؼ ث ذلاػػ   ا   ػػ ف نسػػإ  )

 ث إػػػ     دنػػػ يقػػػع در ػػػ يكـ  ػػػ  نطػػػ ؽ ثلارإػػػ ع  ث    ػػػفاػػػذف ( ي  اػػػذ  ي  103)ث ل اػػػ   عػػػددهـ 
 .( 925(  إ نلرثؼ   ا رلا قدرف )12.32 ي سط  ع  رهـ )

 أدوات البحث: -
 مقياس الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية. "إعداد الباحثة" .1

اكدؼ ث  قا س ل و يقدار ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   اليدف من المقياس: -
 ي  اذ ث  رل   ثيإيدثئا . دى 

ع و    زع  (  فرد 29ايل ف هذث ث  قا س    م ريه ث نك ئا   ف )وةف المقياس: 
 -)ثلاسيلدثـ ث  فرط ث قكرلاهو ل س  إ  د  ف  إ  د ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذثلا  

ث ي قع  -سل ةثلان -م  إ  ث ساطر  )ث يللـ( -ث يأ ار ث س إ  ع و ث لا   ث  لما   ث ملا  
 . ثيا  إ (

(  قر  29ق    ث إ ل   إ رض ث  قا س إفقرثيه ث إ  غ  )   آراء الخبراء والمحكمين: -
( 11  إ  دف ث رئاس  ث ل س  ع و     ع   ف ث لإرث   و ع ـ ث نفس  إ   عددهـ )
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 هـ ا    ف  ؤسس   يرإ ا    ل دا ا   يلمم   إكدؼ يلداد  دى مدؽ  مل  
س  ث يو اقاسك   لاإدث  آرثئكـ إ أف م لا  ث فقرث     ئ يك   ث   ؿ  قرث  ث  قا 

ع و ي داؿ  لذؼ  ي  ا  ث  إ رث  ث يو ا يقد ف  نك  غار  ن سإ   ف   ك  نظرهـ  
  دى   ئ   ث إدثئؿ  ث ي  ا      ان  ث إلل   إ د   ع آرث  ث لإرث   يل ا ك   يـ 

 ر   و     آرث  ث لإرث  يـ ي داؿ إ ض %(  أل80ثعي  د نسإ  ثيف ؽ  قدرثه  )
ث فقرث   غ اً    قد ق    ث إ ل   إإدل ؿ   اع ث   لظ    ث ي دا    و     

( 1ث   لظ    ثلاقيرثل   ث يو  رد   ف ث لإرث   ث  لل اف   ا    ث  د ؿ )
ن  ي زاع  فردث   قا س ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ع و ث ل س  إ  د ث  ل  

  ه.
 ( توزيع عبارات مقياس الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية )الةورة النيائية(.1جدول )

 أرقام العبارات  البُعد

 5: 1 الاستخدام المفرط القيري
 13: 6 التأثير السمبي عمى الحياة الشخةية والةحية

 18: 14 ةعوبة السيطرة )التحكم(
 23: 19 الانسحاب

 29:  25 التوقع الإيجابي
( Likertيػػيـ ثيسػػي  إ  ع ػػو  قػػرث  ث  قاػػ س   قػػ   طراقػػ   الػػر  )تقىىدير المقيىىاس:  -

ييػػرث ح إػػاف )  ث ػػؽ إدر ػ  لإاػػر     ث ػػؽ  غاػػر   ث ػؽ  غار  ث ػػؽ إدر ػػ  لإاػػر (  ث رإػ ع 
( لذث ل نػػػػ  لا  إاػػػػ   ػػػػ  ث مػػػػا غ    ث  لػػػػس لذث ل نػػػػ  1-2-3-4لاػػػػل يألػػػػذ ث قػػػػاـ )

 س إا .ما غيك  
 الخةائك السيكومترية لممقياس: -        

 ةدق المقياس: -
 Kwon et al) قاػ س لد ػ ف   ك ثيػؼ ث ذلاػ   ػػ  ع ػوق  ػ  ث إ ل ػ  إ لاعي ػ د  ةىدق المحىك: -

  زعػ  ع ػو سػ   إ ػ د   ث يػ   (  فػرد 33) ػف ث  لػ ف  (2020ي راة )ث إكنس  لا  2013)
 ع اػػه يػػـ لسػػ ة مػػدؽ ث  لػػؾ ي ػػار ث نيػػ ئ  ل ػػ  ي ي ػػه إدر ػػ  ع  اػػ   ػػف ث مػػدؽ  ث  إػػ    

 ػػدر     قاػػ س ثلاسػػيلدثـ ث  يلافػػ    ك ثيػػؼ ث ذلاػػ  ث لػػ     در ػػ   ث  لػػؾ   إ ػػ      ػػؿ 
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    ا ط   ؤ رث  ق ا   مدؽ ث  لؾ إ   اؤلد ي يع ث  قا س  0,82ثلاريإ ط إ د ث يملا  
  .إ سي لا  ن سة  ف ث مدؽ  م لايه    قا س ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا

 ث إ ل   إلس ة  إ   ث  قا س إطراقياف ه   ل لآي :   ق   المقياس:ثبات  -
     ؿ   ف  لر نإ خ   -1

 لؿ إ د  ف  إ  د ث  قا س لال يرث ح  لر نإ خ    قا سإ سيلدثـ     ؿ   ف  
(   إ غ  قا       ؿ   ف  0.754 – 0.822    ؿ ث  إ    إ  د ث  قا س إاف )

ا ن   ف ث  قا س اي يع إدر   ع  ا   ف  ث(  هذ0.872)لر نإ خ    قا س للؿ 
 (     ؿ ث  إ    لؿ إ د  ف  إ  د ث  قا س. 3ث  إ     ا     د ؿ )
 :إعادة التطبيق

عان  ث لم ئص ث سال  يرا   ع ولال ق    ث إ ل   إإع د  يطإاؽ ث  قا س 
ر    ث  قا س    إ د ثسإ عاف  ف ث يطإاؽ ث  ؿ   ل ن  قا       ؿ ثلاريإ ط إاف د

(        ث  إ   إإع د  ث يطإاؽ 3 ا     د ؿ ) ( 0,865)  ث   ن :ث يطإاؽ ث  ؿ 
  لؿ إ د  ف  إ  د ث  قا س.

( معاملات الثبات لمقياس الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية بطريقتي 3جدول )
 ألفا كرونباخ 

 

معامل الثبات  البعد م
بطريقة معامل ألفا 

 كرونباخ

امل الثبات بطريقة مع
 إعاد التطبيق

 0.731 0.754 الاستخدام المفرط القيري 1

التأثير السمبي عمى الحياة الشخةية  2
 والةحية

0.762 0.706 

 0.743 0.788 ةعوبة السيطرة )التحكم( 3
 0.762 0.818 الإنسحاب 4
 0.797 0.822 التوقع الإيجابي 5
 0.865 0.872 المقياس ككل 



 0202(3ابريل ج) (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 537 

( ثريفػػ ع قػػاـ   ػػ     ث  إػػ   لاإ ػػ د  قاػػ س ثلاسػػيلدثـ ث  يلافػػ  3ي ػػ   ػػف  ػػد ؿ )ا        
اد ؿ ع و ي يع ث  قا س إدر   ع  ا   ػف ث  إػ   إمػ ر  يػد ع ل ػو ث  قػ   ػ    ك ثيؼ ث ذلا      

 ثسيلدث ه    ث إلل ث ل   .
  لسػػػ ة ثلايسػػػ ؽ ث ػػػدثل   عػػػف طراػػػؽ لسػػػ ة   ػػػ    ـيػػػ لممقيىىىاس:الاتسىىىاق الىىىداخمي  -

 قػػػػد يرث لػػػػ  ثلاريإػػػػ ط إػػػػاف در ػػػػ  لػػػػؿ إ ػػػػد  ػػػػف  إ ػػػػ د ث  قاػػػػ س  ث در ػػػػ  ث ل اػػػػ     قاػػػػ س  
       ثلاريإػ ط إػاف ث در ػ  ث ل اػ    قاػ س ثلاسػيلدثـ ث  يلافػ    ك ثيػؼ ث ذلاػ   در ػ   

( 0.01(  هػ    ا ػً  دث ػ  عنػد  سػػي لا )0.779-0.755ث إ ػ د ث فرعاػ  ث  ل نػ   ػه إػاف )
 ث ني ئ . ( ي ؾ4 ادثً ع و ثلايس ؽ ث دثل      قا س   ا     د ؿ )     ا ط   ؤ رثً 

( معاملات الإرتباط بين درجات أبعاد مقياس الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية 4جدول )
 والدرجة الكمية لممقياس  

 الدرجة الكمية أبعاد المقياس
 **0.729 الاستخدام المفرط القيري

 **0.755 ياة الشخةية والةحيةالتأثير السمبي عمى الح
 **0.748 ةعوبة السيطرة )التحكم(

 **0.797 الإنسحاب
 **0.581 التوقع الإيجابي

 ػػ  يػػـ لسػػ ة ثلايسػػ ؽ ث ػػدثل     فػػردث    إ ػػ د ث  قاػػ س  ػػف لػػ ؿ لسػػ ة   ػػ     ل   
 فردث   ع وثلاريإ ط إاف در      رثد عان  ث يلقؽ  ف ث لم ئص ث سال  يرا   د ث  ث إلل 

( نيػػػ ئ  ثلايسػػػ ؽ 5ث إ ػػػد ث ػػػذلا يني ػػػ  ل اػػػه   ا  ػػػ   ػػػد ؿ ) ع ػػػوث  قاػػػ س     ػػػ ع در ػػػ يكـ 
 ث دثل      قا س ع   ث نل  ث ي   :

(: معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد مقياس 5جدول )
 الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية.

الاستخدام المفرط 
 القيري

التأثير السمبي عمى 
الحياة الشخةية 

 والةحية

ةعوبة السيطرة 
 )التحكم(

 التوقع الإيجابي الانسحاب

1 0.752** 6 0.658** 14 0.671** 19 0.783** 24 0.781** 
2 0.796** 7 0.646** 15 0.715** 20 0.675** 25 0.708** 
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3 0.730** 8 0.705** 16 0.761** 21 0.746** 26 0.711** 
4 0.762** 9 0.662** 17 0.693** 22 0.653** 27 0.690** 
5 0.708** 10 0.762** 18 0.675** 23 0.648** 28 0.728** 

 11 0.719**  29 0.782** 
12 0.658**  
13 0.735** 

( ن ػػد  نػػه ي  ػػد ع قػػ   ثريإ طاػػ     إػػ  ذث  دلا ػػ  للمػػ ئا  إػػاف در ػػ   5  ػػف  ػػد ؿ )
 فػػردث   قاػػ س ثلاسػػيلدثـ ث  يلافػػ    ك ثيػػؼ ث ذلاػػ       ػػ ع در ػػ يكـ ع ػػو   ػػوع  ػػرثد ث  انػػ  

 ع ػػػو(   ػػػ  ا ػػػد  ؤ ػػػرثً 0.01لػػػؿ إ ػػػد  ػػػف  إ ػػػ د ث  قاػػػ س     ا كػػػ  دثؿ عنػػػد  سػػػي لا دلا ػػػ  )
 ثلايس ؽ ث دثل      قا س للؿ.

 الباحثة" إعداد“المعرفي اختبار كفاءة التجييز العقمي  -2
اكدؼ ث  قا س ل و يقدار  سي لا لف    ث ي كاز ث  ق   ث   ر    اليدف من الاختبار: -

 دى ي  اذ ث  رل   ثيإيدثئا    ه   دث   ليمر   ي رؼ  ف ل  ك  ع و لف    
ث ي كاز ث  ق   ث   ر    دى ي  اذ ث  رل   ثيإيدثئا  ي ي د ع و يقااـ لف    ث ي كاز 

   ث         ننيإ ف  ث        ث  يزث)ث يلطاط  ثلا إ  د ث  ق   ث   ر       رإع 
ث  يي إ  (   ه  إداً  عف ث يقا    ث   ر ا  ث لرى ث يو يسيغرؽ عد  س ع   

  يطإاقك    ك  ثليإ ر  قمر إلس سا   ن عا    ق   .
ق    ث إ ل   إما غ   ك ـ ثلاليإ ر        ي راؼ لؿ إ  د  ف  وةف الاختبار:

( إط ق  يي  ف     ع   ف ث  ك ـ 24   م ريه ث نك ئا   ف ) ث إ  د ايل ف هذث ث  قا س
  ث        ث  يي إ  (  يندرج يل   ن   زع  ع و  رإع  إ  د )ث يلطاط  ثلانيإ ف  ث        ث  يزث

 (  ف ثلاليإ رث  ث فرعا   ه  ل لآي :11هذف ث إ  د ث رإع )
 التخطيط وتشمل: -1

 ثليإ ر ث  ط إق . -
  لر   ر ز.ثليإ ر ث يلطاط ث -
 ثليإ ر ث ير از.-
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 :الانتباه ويشمل -2
 ثليإ ر  دى ثلانيإ ف.-
 ثليإ رثلانيإ ف ثلآل دلا ثلاي  ف.-
 ثليإ رثلانيإ ف ث  رف. -

 المعالجة المتزامنة وتشمل:-3       
 ثليإ ر ث ذثلر  ث إمرا . -
 ثليإ ر ث  مف    . -
 المعالجة المتتابعة:-4
 ث يي إع ث  فظو. -
  .ث يي إ و ث إمرلا ث  فظ -
 ثسيا  ة ث يي إع ث  فظ . -
 آراء الخبراء والمحكمين: -

( إط ق    إ  ده  ث رئاس  24ل   ق    ث إ ل   إ رض  ك ـ ثلاليإ ر  ث  ي        )
(  هـ ا    ف  ؤسس   يرإ ا  11ث رإع ع و     ع   ف ث لإرث   و ع ـ ث نفس  إ   عددهـ )

ك ـ ث يو اقاسك   لاإدث  آرثئكـ إ أف   ل دا ا   يلمم   إكدؼ يلداد  دى مدؽ  مل  ث  
م لا  ث  ك ـ    ئ يك   ث   ؿ ع و ي داؿ  لذؼ  ي  ا  ث  ك ـ ث يو ا يقد ف  نك  غار 
 ن سإ   ف   ك  نظرهـ    دى   ئ   ث إدثئؿ  ث ي  ا      ان  ث إلل   إ د   ع آرث  ث لإرث  

  و     آرث  ث لإرث    قد ق    ث إ ل    %(  أل ر80 يل ا ك   يـ ثعي  د نسإ  ثيف ؽ  قدرثه  )
إإدل ؿ   اع ث   لظ    ث ي دا    و     ث   لظ    ثلاقيرثل   ث يو  رد   ف ث لإرث  

( ي زاع إط ق   ثلاليإ ر لف    ث ي كاز ث  ق   ث   ر   ع و 6 ث  لل اف   ا    ث  د ؿ )
 ث رإع  إ  د ث  ل ن   ه.

ختبار كفاءة التجييز العقمي المعرفي عمى الأربع أبعاد ( توزيع بطاقات ا6الجدول )
 المكونة لو.

 درجة كل اختبار عدد البطاقات الاختبارات الفرعية            العمميات        

 

 التخطيط

 16 2 اختبار المطابقة 

 11 2 اختبار التخطيط الحر لمرمز
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 10 2 الترميز

 

 الانتباه

 6 2 مدى الانتباه

 16 2 ه الآحاديالانتبا

 9 2 الانتباه المرن

 6 1 الذاكرة البةرية المعالجة المتزامنة

 8 8 المةفوفات

 

 المعالجة المتتابعة

 10 1 التتابع المفظي

 6 1 التتابع البةري المفظي

 5 1 استيعاب التتابع المفظي

 103       24 الإجمالي
لاليإ ر إك  عدد  ف ث  ك    ا طو لؿ إط ق   ف إط ق   ث الاختبار:تقدير درجات  -

  ي  اذ در    ثلد  عف لؿ  ك   ملال    مفر عف لؿ ل  إ  غار ملال    ع 
ثلآلذ    ثلاعيإ رث  ث ي  ا    ث  ثرد  إ لاليإ ر إ أف يطإاؽ لؿ  ك    ث ز ف 

 ث  لدد. 
 الخةائك السيكومترية للاختبار:

 ةدق الاختبار: -
مػدؽ ث  للػػ    ليإػ ر إ ثسػػط  ثريإ طكػ  إدر ػػ  ث  ػرثد ع ػػو  يػػـ ث يلقػؽ  ػػف ث   ةىدق المحىىك: -

(  ث يػ  ي ػار ث نيػ ئ  ل ػ  ي ي ػه 2016ثليإ ر   ف رث ف    مف     ث  يي إ   يقناف )ع ػو  
إدر   ع  ا   ػف ث مػدؽ  ث  إػ    لاػل ق  ػ  ث إ ل ػ  إيطإاػؽ ثليإػ ر لفػ    ث ي كاػز ث  ق ػ  

ص ث سػػػال  يرا    لسػػػ ة     ػػػؿ ثلاريإػػػ ط إػػػاف ث   ر ػػػ   ثليإػػػ ر رث ػػػف ع ػػػو عانػػػ  ث لمػػػ ئ
  ػػػػ  ا طػػػػ   0,78ثلاليإػػػػ ر ث لػػػػ      ثليإػػػػ ر رث ػػػػف   إ ػػػػ      ػػػػؿ ثلاريإػػػػ ط إ ػػػػد ث يمػػػػلا  

 ؤ ػػرث  ق اػػ   مػػدؽ ث  لػػؾ إ ػػ  اؤلػػد ي يػػع ثلاليإػػ ر ث لػػ    إ سػػي لا  ن سػػة  ػػف ث مػػدؽ 
  م لايه    قا س لف    ث ي كاز ث  ق   ث   ر  .
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 ثبات المقياس: -
عان   ع وق    ث إ ل   إإع د  يطإاؽ ثلاليإ ر  للا :التطبيقإعادة 

ث لم ئص ث سال  يرا  إ د  سإ عاف  ف ث يطإاؽ ث  ؿ   ل ن  قا       ؿ ثلاريإ ط 
  ( 0.839إاف در    ث  قا س    ث يطإاؽ ث  ؿ  ث   ن : )

( معاملات الثبات بإعادة التطبيق لكل بعد من أبعاد 7ويوضح جدول )
 لاختبار.ا

 معامل الثبات بإعادة التطبيق الأبعاد
 0.739 التخطيط
 0.802 الانتباه

 0.772 المعالجة المتتابعة
 0.729 المعالجة المتزامنة

 0.849 الدرجة الكمية للاختبار
 "مقياس سمات الوقاية النفسية. "إعداد الباحثة-3

ث  ق ا  ث نفسا   دى  اكدؼ ث  قا س ل و يقدار  سي ى س    اليدف من المقياس: -
 ي  اذ ث  رل   ثيإيدثئا .

  زع  ع و  (  فرد 33) ف ايل ف هذث ث  قا س    م ريه ث نك ئا  وةف المقياس: 
(  فرد    قً   ني ئ  ث يل اؿ 6ث  زا  (  إ د لذؼ ) –ث اقظ  ث ذهنا   -  ل ه  ) إط ث ذث 

 .ث      
 آراء الخبراء والمحكمين: -

(  قر    إ  دف 39إ رض ث  قا س    م ريه ث   ا  إفقرثيه ث إ  غ  ) ل   ق    ث إ ل  
(  هـ ا    ف  ؤسس   11ث رئاس  ث      ع و     ع   ف ث لإرث   و ع ـ ث نفس  إ   عددهـ )

يرإ ا    ل دا ا   يلمم   إكدؼ يلداد  دى مدؽ  مل   قرث  ث  قا س  ث يو اقاسك   
قرث     ئ يك   ث   ؿ ع و ي داؿ  لذؼ  ي  ا  ث  إ رث  ث يو لاإدث  آرثئكـ إ أف م لا  ث ف

ا يقد ف  نك  غار  ن سإ   ف   ك  نظرهـ    دى   ئ   ث إدثئؿ  ث ي  ا      ان  ث إلل   إ د 
%(  أل ر   و     آرث  ث لإرث  85  ع آرث  ث لإرث   يل ا ك   يـ ثعي  د نسإ  ثيف ؽ  قدرثه  )

 غ اً    قد ق    ث إ ل   إإدل ؿ   اع ث   لظ    ث ي دا    و     يـ ي داؿ إ ض ث فقرث  
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( ي زاع  فردث  8ث   لظ    ثلاقيرثل   ث يو  رد   ف ث لإرث   ث  لل اف   ا    ث  د ؿ )
  قا س س    ث  ق ا  ث نفسا  ع و ث   ل  إ  د ث  ل ن   ه.

 النفسية.( توزيع عبارات مقياس سمات الوقاية 8جدول )
 أرقام العبارات  لبُعد ا

 11: 1 ضبط الذات
 23: 12 اليقظة الذىنية

 33: 24 العزيمة
( Likertيػػيـ ثيسػػي  إ  ع ػػو  قػػرث  ث  قاػػ س   قػػ   طراقػػ   الػػر  )تقىىدير المقيىىاس:  -

( لذث 1-2-3-4 إػػػدثً( لاػػػل يألػػػذ ث قػػػاـ ) -نػػػ درثً - لا نًػػػ  -ث رإػػػ ع  ييػػػرث ح إػػػاف )دثئً ػػػ 
  غ    ث  لس لذث ل ن  ما غيك  س إا .ل ن  لا  إا     ث ما

 الخةائك السيكومترية لممقياس: - 
يػػػـ ثيلػػػ ذ إ ػػػض ثلا ػػػرث ث     ر ػػػ  ق إ اػػػ  ث  قاػػػ س   يل اػػػؿ ةىىىدق التحميىىىل العىىىاممي: 

  ف  ( 0.3ث  ػػ     ثلاسيل ػػ      هػػ    ػػ     ثلاريإػػ ط  ل نػػ    ظ كػػ   لإػػر  ػػف )
(   ثليإػػػ ر 0.00001    لإػػػر  ػػػف )يلػػػ ف ث قا ػػػ  ث  ط قػػػ    لػػػدد  مػػػف    ثلاريإ طػػػ

دث    Bartlett s tesr of sphericity   ثليإ ر إري ا  (KMO)    لاف-  ار-ل ازر
 للم ئاً .

(    ف ث قا   0.3  ف ل ؿ  ي إ   ثيلم ئا   يإاف  ف   ظـ ثلاريإ ط    لإر  ف )
ل ازر  لف    عدد   رثد (   إ  نسإ  لاليإ ر 0.001ث  ط ق    لدد  مف    ثلاريإ ط   يس  لا )

(  ه    ئـ ي رث  ث يل اؿ ث        ل    ف قا   ثليإ ر إري ا  دث   917.ث  ان  اس  لا )
 (:9) د ؿ ( ل      10250.166ثلم ئاً   قا يه )

 (: قيمة اختبار كايزر واختبار برتميت لمقياس سمات الوقاية النفسية9جدول )
 ل عامميمؤشرات ملائمة العينة لاجراء تحمي

أوكمين لملائمة العينة -ماير -قيمة معامل كايزر  .917 
 10250.166 قيمة اختبار برتميت

 528 درجة الحرية
 0.01 مستوي الدلالة
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ذ ؾ يـ ث رث  يل اؿ ع      ف ث در   ث     إطراق  يل اؿ ث  ل ن   ث س سا   ع و إن   
ث ي  ايل ف  نك  ث  قا س   ثسيلدثـ  لؾ يسيل ص ث   ث ؿ ث س سا   Hotelling ك ي ان  

   ل ف  لؾ Varimaxث  ذرث ل  ف لاسيلرثج ث   ث ؿ   ع يد ار  ي   د إطراق  ث ف را  لس 
     ل ر. 0.3ث  فردث  ث ي  امؿ ي إ ك  ل    ع و ع ثيإق     0.3 ≤ث ي إع    فرد  ه  

%(  ف ث يإ اف ث ل   61.874)يفسر  ل ف  ني ئ  ث يل اؿ ث       عف    د   ل ع ث ؿ 
 ويمكن تفةيل ىذه العوامل كما يمي:    س    ث  ق ا  ث نفسا  

%(  ف ث يإ اف    س    ث  ق ا  ث نفسا   14.276"  افسر ) العامل الأول " ضبط الذات .  
(  فردث  يرث ل  ي إ  يك   ف 11(   يأ ؼ  ف )4.711 يإ   قا   ث  ذر ث ل  ف  ه )

هذث ث    ؿ عف  سي ى  ريفع  ف  إط  ع وإر ث در   ث  ريف   (   ي 817.ل  393.)
 ث ذث .

س    ث  ق ا  %(  ف ث يإ اف    25.296":  افسر )العامل الثاني "اليقظة الذىنية  .ة 
(  فردث  يرث ل  12(   يأ ؼ  ف )8.348ث نفسا    يإ   قا   ث  ذر ث ل  ف  ه )

هذث ث    ؿ در    ريف    ع و ريف   (   ي إر ث در   ث 898. ل و 403.)ي إ  يك   ف 
  ف ث اقظ  ث ذهنا .

س    ث  ق ا  ث نفسا    يإ   %(  ف ث يإ اف    22.302":  افسر )العامل الثالث "العزيمة .ج 
(  فردث  يرث ل  ي إ  يك   ف 10(   يأ ؼ  ف )7.360قا   ث  در ث ل  ف  ه )

 ث  زا   ؿ عف در   ع  ا   ف هذث ث     ع و(   ي إر ث در   ث  ريف   925.ل  634.)
 ث   ث ؿ     قا س س    ث  ق ا  ث نفسا . ع و( ا    ي إ    لؿ  فرد  10)  د ؿ 

 سمات الوقاية النفسيةفي بيا تشبعات كل مفردة عمى العامل الخاك  (:10جدول )
 البعد الثالث )العزيمة( البعد الثاني )اليقظة الذىنية( البعد الأول )ضبط الذات(

 التشبع المفردة التشبع المفردة التشبع فردةالم
1 .505 1 .852 1 .768 
2 .795 2 .898 2 .902 
3 .817 3 .886 3 .914 
4 .738 4 .837 4 .744 
5 .562 5 .446 5 .634 
6 .424 6 .873 6 .869 
7 .629 7 .753 7 .918 



 0202(3ابريل ج) (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 544 

8 .883 8 .897 8 .691 
9 .463 9 .891 9 .925 
10 .393 10 .403 10 .822 
11 .585 11 .898 11 .192 
12 .209 12 .893 12 .221 
13 .176 13 .211 13 145. 

   قً   ني ئ  ث يل اؿ ث       ثلاسيل     يـ ثيإق   ع و   اع  فردث  ث يو ل ن  
 .0.3   لذؼ ث  فردث  ث يو ل ف ي إ  يك   قؿ  ف0.3ي إ  يك   لإر  ف 

 First اؿ ث       ث ي لادلا  ف ث در   ث   و  ث   نا  ل   ق    ث إ ل   إإ رث  ث يل
order and second order cofirmatory factor analysis إرن    إ سيلدثـAMOS  

( يي إع 33 ف  فردث  ث  قا س ) وأوضحت نتائج التحميل العاممي من الدرجة الأولى
(  فردث    ث    ؿ 11) ( ع ث ؿ  س ساه ث    ؿ ث  ؿ ) إط ث ذث (  ا ي ؿ ع و3ع و )

(  فردث    ث    ؿ ث    ل )ث  زا  (  ا ي ؿ ع و 12ث   ن  )ث اقظ  ث ذهنا (  ا ي ؿ ع و )
( 11) د ؿ (  فردث    لظ  هذث ث ن  ذج ع و  ؤ رث  لسف ث  ط إق  ل   اي    ف 10)

  ث  ق ا  ( ني ئ  ث يل اؿ ث       ث ي لادلا  ف ث در   ث   و   قا س س  2)ث  لؿ  ا    
 ث نفسا .

 
( يوضح نتائج التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الأولى لمقياس سمات 2)شكل   

 الوقاية النفسية.
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 ف ث   ث ؿ ث      ث ي  اي إع  وأوضحت نتائج التحميل العاممي من الدرجة الثانية:
س    ث  ق ا  ث نفسا  ع اك   فردث   قا س س    ث  ق ا  ث نفسا   يي إع ع و ع  ؿ  لإر  ه  

(   لظ  هذث ث ن  ذج ع و  ؤ رث  لسف ث  ط إق  ث    ل  3للؿ ل   اي    ف ث  لؿ )
 (.11)إ   د ؿ 

 

( يوضح نتائج التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس سمات 3)شكل  

 الوقاية النفسية

الذي يوضح البنية العاممية ي التحميل العامممؤشرات الملائمة لنتائج  (: قيم11جدول )
 سمات الوقاية النفسية.لمقياس 

القيمة الدالة  قيمة المؤشر  مؤشر الملاءمة
عمى حسن 
 الملاءمة

التحميل العاممي التوكيدي 
 من الدرجة الأولى

التحميل العاممي 
التوكيدي من الدرجة 

 الثانية
 5مفر ل و  3.9 3.9 مربع كاي/درجات الحرية
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يس  لا     GFI 0.922 0.90مطابقة مؤشر حسن ال
يي   ز 

 0.90ث قا  
مؤشر حسن المطابقة المةحح 

AGFI 
يس  لا     0.912 0.915

يي   ز 
 90.0ث قا  

جذر متوسطات مربعات البواقي 
RMR 

. 0.8 قؿ  ف  0.720 0.711
يدؿ ع و 
  ط إق   اد 

جذر متوسط خطأ الاقتراب 
RMSEA 

 قؿ  ف   0.033 0.043
 ط إق  0.05

  اد 
 1مفر ل و  NFI 0.819 0.727مؤشر المطابقة المعياري 
ث قا   ث قراإ   CFI 0.858 0.824مؤشر المطابقة المقارن 

 .0.95 ف 
 1مفر ل و  RFI 0.793 0.703مؤشر المطابقة النسبي 

  ا  :يـ لس ة  إ   ث  قا س إطراق  ل    ثبات المقياس: -
  كرونباخ:طريقة معامل ألفا  
للػػؿ  لر نإػػ خ    قاػػ سث إ ل ػػ  إلسػػ ة  إػػ   ث  قاػػ س إ سػػيلدثـ     ػػؿ   فػػ  ق  ػػ     

 – 0.725  لؿ إ د  ف  إ  د ث  قا س لال يرث ح     ؿ ث  إػ    إ ػ د ث  قاػ س إػاف )
(   هػػذث ا نػػ   ف 0.849(   إ غػػ  قا ػػ      ػػؿ   فػػ  لر نإػػ خ    قاػػ س للػػؿ )0.797

(     ػػؿ ث  إػػ      قاػػ س 12 ػػ   ػػد ؿ )ث  قاػػ س اي يػػع إدر ػػ  ع  اػػ   ػػف ث  إػػ     ا  
 .للؿ  لؿ إ د  ف  إ  د ث  قا س

 ( معاملات الثبات لمقياس سمات الوقاية النفسية بطريقة ألفا كرونباخ 12جدول )
 معامل الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ البعد م
 0.725 ضبط الذات 1
 0.796 اليقظة الذىنية 2
 0.783 العزيمة 3

 0.849 لالمقياس كك
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 : عشض النتائج وتفسيرها:ا  عاشش
يوجد فروق ذات دلالة إحةائية في متوسط درجات تلاميذ المرحمة  - الفرض الأول:       

مرتفع( عمى اختبار كفاءة  -الابتدائية ذوي الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية )منخفض
المعالجة  -المعالجة المتزامنة -الانتباه -التجييز العقمي المعرفي عمى الأبعاد )التخطيط

 المتتابعة( والدرجة الكمية.
 T.test   يلقؽ  ف مل  هذث ث فرض   يـ ثسيلدثـ ثليإ ر" "   اياف  سيق ياف"  

independent sample 
اختبار دلالة الفروق بين "T.test independent sample( نتائج اختبار "ت" 13جدول )

ميواتف الذكية عمى اختبار كفاءة التجييز العقمي ي لاللاتكيفستخدام الامنخفض ومرتفع 
 المعرفي)التخطيط( 

 مرتفع  الاختبارات الفرعية

 103ن=

 منخفض

 103ن=

رية
الح

جة 
در

 

ت(
ة )

قيم
 

لالة
الد

الانحراف  المتوسط )م( 
 المعياري )ع(

 المتوسط

 )م(

الانحراف 
 المعياري )ع(

  1.91848 13.048 1.76877 6.9568 المطابقة

219 

 دالة -24.021-

عند 
مستوى 
0.05 

 -17.939- 95967. 9.8675 1.28885 5.6043 التخطيط الحر

 -28.542- 88395. 8.4096 1.04502 4.4820 الترميز

 -39.833- 2.68741 31.325 2.60398 17.043 الدرجة الكمية

 0.05 سي ى  (:    د  ر ؽ ذث  دلا   للم ئا  عند13) د ؿ اي    ف                
در    ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا  ذ لا ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   ي سط  إاف

ث ير از( -ث يلطاط ث لر -)ث  ط إق ث فرعا  إ د )ث يلطاط( ثلاليإ رث   و ريفع( ع  -) نلفض
 -28.542 -17.939 -24.021لال إ غ  قا   " " ع و ث يرياة )  ث ل ا    ث در 
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سيلدثـ ثلا ه  قاـ ذث  دلا   للم ئاً  ث  ر ث ذلا ا ار ل و يف ؽ  نلفض  (39.833
 ث ذلا .ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ي  اذ  ريفع ك ثيؼ ث ذلا  ع و ث  يلاف    

  ك ثيؼ ث ذلا  ع و ث در   ث  يلاف  لال إ    ي سط در    ث ي  اذ  نلفض ثلاسيلدثـ  
إ    ي سط در    ث ي  اذ  ريفع ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ان ( إ31.325)  يلطاط ث ل ا  

 (.(17.043  ك ثيؼ ث ذلا  
 اختبار دلالة الفروق بين"T.test independent sample( نتائج اختبار "ت" 14جدول )

يواتف الذكية عمى اختبار اللاتكيفي لمستخدام الامنخفض ومرتفع  متوسط درجات التلاميذ
 مي المعرفي)الانتباه( كفاءة التجييز العق

الاختبارات 
 الفرعية

 مرتفع 

 103ن=

 منخفض

 103ن=

رية
الح

جة 
در

 

ت(
ة )

قيم
 

لالة
الد

الانحراف  المتوسط )م( 
 المعياري )ع(

 المتوسط

 )م(

الانحراف 
 المعياري )ع(

  76682. 4.6747 38180. 3.0145 مدي الانتباه

219 

 دالة -21.420-

عند 
مستوى 
0.05 

 -23.575- 1.80443 12.988 96386. 8.5942 حاديالانتباه الآ

 -17.304- 1.40347 7.2048 87143. 4.5580 الانتباه المرن

 -28.845- 2.77080 24.867 1.71547 16.166 الدرجة الكمية

إاف  0.05(:    د  ر ؽ ذث  دلا   للم ئا  عند  سي ى 14) د ؿ اي    ف        
 -   ثلاإيدثئا  ذ لا ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ) نلفضي  اذ ث  رل  ي سط در   

ث  رف( ثلانيإ ف -ثلانيإ ف ثلآل دلا-إ د )ثلانيإ ف(  ثلاليإ رث  ث فرعا  ) دى ثلانيإ ف و ريفع( ع 
 -17.304 - 23.575 -21.420لال إ غ  قا   " " ع و ث يرياة )  ث ل ا   ث در  

ئاً  ث  ر ث ذلا ا ار ل و يف ؽ  نلفض ثلاسيلدثـ قاـ ذث  دلا   للم  (  ه 28.845
 ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ع و ث ي  اذ  ريفع ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا .
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لال إ    ي سط در    ث ي  اذ  نلفض ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ع و ث در    
 ي  اذ  ريفع ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ( إان   إ    ي سط در    ث24.867) نيإ  ث ل ا    
 (.(16.166ث ذلا  

اختبار دلالة الفروق بين "T.test independent sample( نتائج اختبار "ت" 15جدول )
يواتف الذكية عمى اختبار اللاتكيفي لم ستخداملامتوسط درجات التلاميذ منخفض ومرتفع ا
 لمتزامنة( )المعالجة االمعرفي كفاءة التجييز العقمي 

الاختبارات 
 الفرعية

 مرتفع 

 103ن=

 منخفض

 103ن=

رية
الح

جة 
در

 

ت(
ة )

قيم
 

لالة
الد

المتوسط  
 )م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(

 المتوسط

 )م(

الانحراف 
 المعياري )ع(

  1.14057 4.4699 58977. 3.1304 الذاكرة البةرية

219 

 دالة -15.819-

عند 
مستوى 
0.05 

اختبار 
 المةفوفات

3.9420 .79016 7.1446 .79836 -29.065- 

 -29.373- 1.06875 11.614 1.12463 7.0725 الدرجة الكمية

إاف  ي سط  0.05(:    د  ر ؽ ذث  دلا   للم ئا  عند  سي ى 15) د ؿ اي    ف       
ع(   ريف -در    ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا  ذ لا ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ) نلفض

  ثليإ رث  مف    (  ث در -)ث ذثلر  ث إمرا ث فرعا  ثلاليإ رث          ث  يزث ن ( إ د )ثع و 
(  ه  قاـ ذث  29.373 - 29.065 -15.819)لال إ غ  قا   " " ع و ث يرياة   ث ل ا 

دلا   للم ئاً  ث  ر ث ذلا ا ار ل و يف ؽ  نلفض ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ع و 
لال إ    ي سط در    ث ي  اذ  نلفض     ي  اذ  ريفع ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا ث

( إان   11.614       ث  يزث ن   )  ث در   ث ل ا  ع و ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  
 (.(7.0725إ    ي سط در    ث ي  اذ  ريفع ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  
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اختبار دلالة الفروق بين "T.test independent sample( نتائج اختبار "ت" 16جدول )
يواتف الذكية عمى اختبار اللاتكيفي لمستخدام لامتوسط درجات التلاميذ منخفض ومرتفع ا
 )المعالجة المتتابعة( المعرفي كفاءة التجييز العقمي 

 مرتفع  لأبعاد

 103ن=

 منخفض

 103ن=

رية
الح

جة 
در

 

ت(
ة )

قيم
 

ا
لالة

لد
المتوسط  

 )م(
الانحراف 
المعياري 

 )ع(

 المتوسط

 )م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(

  76682. 8.3253 89443. 5.3116 التتابع المفظي

219 

 دالة -25.558-

عند 
مستوى 
0.05 

 -27.057- 40602. 5.2048 74924. 2.7899 التتابع البةري المفظي

 

 -18.725- 1.05087 4.1325 1.5031 2.8406 استيعاب التتابع المفظي

الدرجة الكمية لممعالجة 
 المتتابعة

10.9420 

 

1.5031 

 

17.6627 1.05087  -35.796- 

إاف  ي سط  0.05(: (:    د  ر ؽ ذث  دلا   للم ئا  عند  سي ى 16اي    ف  د ؿ)    
 ريفع(  -) نلفض در    ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا  ذ لا ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا 

ثسيا  ة -ث يي إع ث  فظ  ث إمرلا-إ د)ث        ث  يي إ  (ثلاليإ رث  ث فرعا )ث يي إع ث  فظ ع و 
 - 27.057 -25.558 ث در   ث ل ا  لال إ غ  قا   " " ع و ث يرياة )  ث يي إع(

(   ه  قاـ ذث  دلا   للم ئاً  ث  ر ث ذلا ا ار ل و يف ؽ  نلفض 35.796 -18.725
لاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ع و ث ي  اذ  ريفع ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا    ث

لال إ    ي سط در    ث ي  اذ  نلفض ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ع و ث در   
(  إان   إ    ي سط در    ث ي  اذ  ريفع ثلاسيلدثـ 17.6627       ث  يي إ   )  ث ل ا  

 (.10.9420  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا )ث
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اختبار دلالة الفروق بين "T.test independent sample( نتائج اختبار "ت" 17جدول )
يواتف الذكية عمى اختبار اللاتكيفي لمستخدام الامتوسط درجات التلاميذ منخفض ومرتفع 

 )الدرجة الكمية(المعرفي كفاءة التجييز العقمي 
 دج=

\\\\\\\\\ 

 عمرتف 

 103ن=

 منخفض

 103ن=

رية
الح

جة 
در

 

ت(
ة )

قيم
 

لالة
الد

المتوسط  
 )م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(

 المتوسط

 )م(

الانحراف 
المعياري 

 )ع(

كفاءة التجييز العقمي 
 المعرفي الدرجة الكمية

51.6449 4.7962 85.4699 4.1241 219  

-
55.487- 

 دالة

عند 
مستوى 
0.05 

إاف  ي سط  0.05   د  ر ؽ ذث  دلا   للم ئا  عند  سي ى (: 17اي    ف  د ؿ)       
 ريفع(  -در    ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئا  ذ لا ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ) نلفض
 (55.487ع و )ث در   ث ل ا  لاليإ ر لف    ث ي كاز ث  ق   ث   ر  (  لال إ غ  قا   " " )

ث ذلا ا ار ل و يف ؽ  نلفض ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ   ه  قاـ ذث  دلا   للم ئاً  ث  ر
ث ذلا  ع و ث ي  اذ  ريفع ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا    لال إ    ي سط در    
ث ي  اذ  نلفض ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ع و ث در   ث ل ا  لاليإ ر لف    ث ي كاز 

  إ    ي سط در    ث ي  اذ  ريفع ثلاسيلدثـ ث  يلاف  (  إان 85.4699ث  ق   ث   ر  )
 (.51.6449  ك ثيؼ ث ذلا )

 :و( أن17()16()15()14()13يتضح من جدول )

(  هذث ا نو  نه ي  د  ر ؽ ذث  0.05( دث   عند  سي لا دلا   )ت ف   اع قاـ )           
  ذ لا ثلاسيلدثـ ث  يلاف  للم ئا  إاف  ي سط   در    ي  اذ ث  رل   ثلاإيدثئادلا   

-)ث يلطاطث   ر   ع و ثليإ ر لف    ث ي كاز ث  ق    ريفع(  -  ك ثيؼ ث ذلا  ) نلفض
ث ل ا     ثي  ف ث ي  اذ  نلفض   ث  يي إ  (  ث در ث        -ث        ث  يزث ن -ثلانيإ ف

 ك ثيؼ ث ذلا    إذ ؾ ايلقؽ مل  ث فرض ث  ؿ.ث  يلاف    ثسيلدثـ 
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  ف ث  زاد  ف( Barr,et al., 2015درثس  ) ييفؽ هذف ث نيا    ع       ر  ل اه ني ئ     
 ,sana)  ني ئ  درثس ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا  اريإط إيفلار  ل ر سك      قؿ يل اً    

Weston& Cepeda, 2013  ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا  اريإط س إً  إ  دث  ث يو    ل   ف
يلدـ    اع ث  ل ص ثلآلراف ث     داف   ف نط ؽ رؤا  ث        ييسؽ ث ل دا      س

ثلاسيلدثـ ث  يلرر ث يو    ر   ف  (Uncapher,Thieu& Wagner,2015)  ع ني ئ 
 Emara, Attia & El   س ئط ث  ي دد  يظكر  دثً    افً     ث ذثلر  ث         درثس )

Shemy,2023  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ثريإط إ لؿ لإار ( ث يو    ل   ف ثلاسيلدثـ ث
إ نلف ض ث  ظ ئؼ ث   ر ا  ع و   ه ث يلداد   ظكر  سيلد   ث ك ثيؼ ث ذلا  ث  يلاف  

 ثنلف ً   لإارًث    ثلانيإ ف ثلانيق ئ    سرع  ثلاسي  إ    ذثلر  ث ل       ث يفلار ث  نطق .
(ث يو    ر   ف   رد    د" Thornton et al., 2014ل   يدعـ ني ئ  درثس )          

ث ك ثيؼ ث ذلا  قد اؤدلا ل و ي  ؤؿ ثلاهي  ـ  يده ر  دث  ث  ك ـ  ل م  إ  نسإ     ك ـ ث ي  
( ث يو    ر  (Cain et al., 2016 ييسؽ  ع ني ئ  درثس ييط ة ث    ا   ث   ر ا  ث    ا   

نلف ض ل و  ف ثلاسيلدثـ ث  يزثاد  إ لؿ  يلرر    س ئط اريإط إأدث     اؼ   ذثلر  ث        ث 
( ث يو Fabio, Stracuzzi & Lo Faro,2022  يدعـ ني ئ  درثس )در    ثلاليإ ر ث   ا رلا

 ظكر   ف ث    رل ف ث ذاف  داكـ  سي ا   ع  ا   ف ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا   ظكر ث ع زًث 
ف ثسيلدثـ ث ك يؼ ث ذل .    ث  ك ـ ث   ر ا   ق رن  إأ  ئؾ ث ذاف  داكـ  سي ا    نلف    

ل ف  ف ث   لف يمناؼ ث    رلاف ث ذاف  داكـ  سي ا   ع  ا   ف ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا  
 ,.Li, et al ق رن  إأ  ئؾ ث ذاف  داكـ  سي ا    نلف    ف ثلاسيلدثـ   ييفؽ  ع ني ئ 

ؼ ث قدرث  ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  اؤدى ل و ل   ( ث يو    ل   (2023
 .ث   ر ا  ث  لي ف    ث يفلار ثلاإدثع 

يوجد إختلاف في شكل وتشتت البروفيل المعرفي النفسي لتلاميذ - الفرض الثاني:         
 عمى اختبارمرتفع(  -المرحمة الابتدائية ذوي الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية )منخفض

المعالجة  -المعالجة المتتابعة -الانتباه -طيطالعمميات )التخ كفاءة التجييز العقمي المعرفي
( ا    ث إر  اؿ ث نفس  8()7()6()5()4  ا   ا    لؿ )المتزامنة( والدرجة الكمية، 

       عياف   ق    ي سط در    لؿ  نك   ع و ث إ  د  ث در   ث ل ا .
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( البروفيل المعرفي لمنخفض ومرتفع الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية عمى 5)شكل 

 اختبار كفاءة التجييز العقمي المعرفي )التخطيط( )الانتباه(
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( البروفيل المعرفي لمنخفض ومرتفع الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية عمى 6)شكل 
(المعالجة المتزامنة) اختبار كفاءة التجييز العقمي المعرفي  

 
كية عمى ( البروفيل المعرفي لمنخفض ومرتفع الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذ7)شكل 

(المعالجة المتتابعةاختبار كفاءة التجييز العقمي المعرفي )  

( البروفيل المعرفي لمنخفض ومرتفع الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية عمى 8)شكل  
 عمى اختبار كفاءة التجييز العقمي المعرفياختبار كفاءة التجييز العقمي المعرفي 

 نلفض   ريفع ثلاسيلدثـ  (  ف ث     عياف8()7()6()5()4ايإاف  ف ث  لؿ )        
ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  األذثف نفس ث  لؿ    يإ اف  ي سط در  يكـ عف إ  ك  ث إ ض 
ع و ثليإ ر لف    ث ي كاز ث  ق   ث   ر   لال اأيو ثلانيإ ف  ث يلطاط     ع و ث نق ط    

لاف ػيأي  ث       )ث  يزث ن   ث  يي إ  (  ي  ؿ  قؿ ث نق ط     ث  لؿ عند ث     عياف   
ث  لؿ عند ث     عياف  ا  د ي   ؿ ي ـ إاف ث     عياف    ي زاع ث نق ط ع و ث  ل اف   ع 

 ريفع ثلاسيلدثـ ك ثيؼ ث ذلا  عف ث  يلاف      رؽ ثريف ع نق ط ث ي  اذ  نلفض ثسيلدثـ 
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 و ثليإ ر لف    ث ي كاز ث  ق   ث   ر     إكذث ايلقؽ مل  ع ك ثيؼ ث ذلا    ث  يلاف 
ث فرض ث   ن  ا  د للي ؼ     لؿ  ي ي  ث إر  اؿ ث   ر   ث نفس   ي  اذ ث  رل   

 ريفع( ع و ثليإ ر لف     -ثلاإيدثئا  ذ لا ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ) نلفض
ث        ث  يزث ن (  -ث        ث  يي إ   -ثلانيإ ف -ث ي كاز ث  ق   ث   ر   ث    ا   )ث يلطاط

  ث در   ث ل ا .
 ,.,Haghighatfard, Ghaderi, Mostajabi ييفؽ هذف ث نيا    ع       ر ل اه)         

Kashfi, Shahrani, Mehrasa & Alizadenik, 2023  إ ريإ ط ث نقص    ث ذثلر )
   ث         إإد  ف ث نيرن    ييفؽ  ع ني ئ  درثس  ث        ثلانيإ ف  ث يلطاط  سرع      

( ث يو    ل   ف   ؼ Van Deursen et al., 2015; Li et al., 2021لؿ  ف )
ث يللـ ث   ر   ا د س   إ رز    سيلد و ث ك ثيؼ ث ذلا  ث  يلاف   لال اي از إ دـ ث قدر  

در  ع و ق ع ثلاسي  إ   ث ي ق ئا  ث س ئد  ع و ث يرلاز ع و ث         ث  ي  ق  إ   ك ـ  عدـ ث ق
 ف ثلاسيلدثـ ث  ل ؼ   ك ثيؼ ث ذلا  اريإط  (Hadar, et al.,2017)ل        لؿ  ف 

إ  ؼ ثلانيإ ف  ثنلف ض ث قدر  ع و ث        ث  ددا    ث يغارث     ثلادرثؾ ثلا ي  ع   
 İnal, Özgüـ ني ئ  درثس  )(  ل   يدعRPFC ثنلف ض ثسي  ر  ق ر  ث فص ث  إك  ث ا ف )

& Selen,2021 ث يو    ل   ف هن ؾ ثريإ ط س  ة إاف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ )
ث ذلا  إ   لؿ ث       ث  ظ ـ  ث  ـ  ث  ر ن  ث   ر ا   دى ط ة ث         يدعـ 

لا  ينإأ ث يو  ظكر   ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذ (Hartanto,et al., 2023)ني ئ 
ث يو    ل  (Idia,et al., 2022 )إلد ل  لإر   ف ؿ ثيدرثل    ييسؽ  ع ني ئ  درثس 

   د ثريإ ط   لا  إا  إاف يم رث  ي يا  ثنيإ ف ث ك يؼ ث ذل    س  ؾ ثسيلدثـ ث ك يؼ 
 ث ذل    ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   ث ف ؿ ث   ر  .

ثلاعي  د ع و ث   ثقع  ف(  2020)ث إ دث لا  ل اه    ر  ييفؽ هذف ث نيا    ع         
ثي لير نا  ل  قع    ؿ    لسيلم ؿ  ى        إللـ  نه  ي ح     ى  ق    ل ف   إ   
ا د  ر راً  يف اؿ ذثلر  ث  قؿ  لفظ ث إا ن     هذث ا نو   فً   ث لً     ل  ر ث ذثلر  

 ع اه ثسـ ث ذثلر  ثييل  ا . د ف ثييم ؿ إ  ك ثيؼ ث ذلا    هذث     ط ؽ
إ ي       يأ ارث  ث  إ  ر    سيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  هن ؾ ث  داد  ف             

ث يأ ار غار  إ  ر ث يو يؤ ر    لف    ث ي كاز ث  ق   ث   ر     ؿ ث يأ ارث  ع و ث ن ـ 
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 ,Lim and Dinges)ث  ث   ر    ث  زثج  قد  إ   ف   د  ث ن ـ  ك  يأ ار لطار ع و ث د
   ي ار  د   ل ار  ل و  ف يلن    ا  ث ك ثيؼ ث ذلا  ه   مدر لا طرثإ   ث ن ـ (2008

(Cain & Gradisar, 2010      ع يأ ار  رلة ع و ث دث  ث   ر    ث    رل   )   رث   
 (. Lanaj, Johnson& Barnes 2014)ث   ؿ    ث ا ـ ث ي    

    ث ل ؿ ث   ر    ث ي ة  ث ن  س ث ذى اني  عف ثلاسيلدثـ ث  يلاف                
  ك ثيؼ ث ذلا    ن   ث ا ـ  ف  نظ ر   ر   عمإ   ايط ة ثلاسيلدثـ  ث  يلاف     ك ثيؼ 
ث ذلا   ف ث د  غ        ث         إ لؿ  سي ر    ع  ا  ث إلل عف ث               يك  

ذث  ـ ايـ ي  ار ث رثل   ث يدلؿ ث  ن سإاف لاسي  د  ث  ظاف   يل ا ك   ثليا ره   ثلي س إك    ث 
 هذث     لد  ع اه ني ئ  لؿ  ف  ثيدرثلا    قد ا  ن  ث  سيلد  ف  ف نقص ثلانيإ ف

(Abramson, Benke, Dimitriadis, Inyang, Sim &Wolfe,2009; Kim, Ko& 
Choi, 2013; Szyjkowska, Gadzicka, Szymczak & Bortkiewicz 2014; 

Sook, Ok Ju, Song &Lee,2016)   ث يو    ل   ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ 
ث ذلا  اريإط إ  ل ؿ ث   ر     ؿ ث طرثة نقص ثلانيإ ف   رط ث ن  ط   ظك ر يغارث     

 نقص    ث  ظ ئؼ ث   ر ا    ث ذثلر  ث        ثلانيإ ف ث  رلّز     ؼ ث يرلاز  ث ذثلر 
  درله.ث 

لتلاميذ المرحمة  يوجد فروق ذات دلالة إحةائية في متوسط درجات-الثالث:  الفرض       
سمات  عمى مقياسمرتفع(  -الابتدائية ذوي الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية )منخفض

    يلقؽ  ف ،الوقاية النفسية الأبعاد )ضبط الذات، اليقظة الذىنية، العزيمة( والدرجة الكمية
 T.test independentمل  هذث ث فرض   يـ ثسيلدثـ ثليإ ر" "   اياف  سيق ياف" 

sample 
اختبار دلالة الفروق بين "T.test independent sample( نتائج اختبار "ت" 18جدول )

يواتف الذكية عمى مقياس لم اللاتكيفي ستخدامالامنخفض ومرتفع متوسط درجات التلاميذ 
 ة سمات الوقاية النفسي

 مرتفع  لأبعاد

 103ن=

 منخفض

رية 103ن=
الح

جة 
در

 

ت(
ة )

قيم
 

لالة
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المتوسط 
 )م(

الانحراف 
 المعياري )ع(

 المتوسط

 )م(

الانحراف 
 المعياري )ع(

  5.80338 35.109 7.95663 20.179 ضبط الذات

219 

-
14.519- 

 دالة

عند 
مستوى 
0.05 

- 5.18180 34.158 3.87255 18.057 اليقظة الذىنية
26.323- 

- 2.70545 32.195 2.62841 17.107 العزيمة
40.770- 

- 7.67905 101.46 9.41531 55.345 الدرجة الكمية
33.857- 

(  هذث ا نو 0.05( دث   عند  سي لا دلا   )ت ف   اع قاـ ) (أنو:18يتضح من جدول )    
رل   ثلاإيدثئا  ذ لا  اذ ث  ي  للم ئا  إاف  ي سط   در   ذث  دلا       د  ر ؽ

س    ث  ق ا  ث نفسا   ع و  قا س ريفع(  -ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ) نلفض
  لال إ غ  قا   " " ع و ث إ  د ) إط ث ذث   ث اقظ  ث ذهنا   ث  زا  (  ث در   ث ل ا  

ال (  ه  قاـ  ذث  دلا   للم ئاً    ل33.857 -40.770 -26.323-14.519ث يرياة )
  ك ثيؼ ث ذلا  ع و ث در   ث ل ا  ث  يلاف  إ    ي سط در    ث ي  اذ  نلفض ثلاسيلدثـ 

 ريفع ثلاسيلدثـ ( إان   إ    ي سط در    ث ي  اذ 101.46 قا س س    ث  ق ا  ث نفسا )
 .(55.345)ث  يلاف  

Kim & Kang,2012; (th & Duckwor ) ف  ييفؽ هذف ث ني ئ   ع درثس  لؿ        
Kern ,201    ث يو    ر  ل و  ف  إط ث ذث   ه يأ ار ينإؤلا لا  إ  ع و إ ض ث س  لا

   يأ ار ينإؤلا س إ  ع و إ ض ث س  لا   ث س إا  )  ؿ ثلاسيلدثـ ث  يلاف   ثيا  إا 
 & Van et al,2015; Jiang) ف  يدعـ ني ئ  درثس  لؿ    ك ثيؼ ث ذلا     لد  ف ثينيرن  

Zhao, 2016; Sok, Seong, & Ryu,2019ر  ني ئ ك  ل و  ف ثنلف ض  و(  ث ي   
  سي ى  إط ث ذث  ازاد  ف ثلي   ا  ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا .
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 ,Elhai, Levine, O’Brien, & Armourلؿ  ف) ييسؽ هذف ث ني ئ   ع درثس        
2018; Hallauer et al, 2022 اقظ  ث ذهنا  إ لؿ علس   ع (  ث يو    ر  ل و ثريإ ط ث

(ث يو    ل   ف ثريف ع Regan, et al,)2020  ك ثيؼ ث ذلا   درثس  ث  يلاف ثلاسيلدثـ 
ث اقظ  ث ذهنا  اريإط إ لؿ دثؿ  ع در     قؿ  ف ث   ؿ  ثلاند  عا  إ سيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا   

داؿ ث   ق  إاف  ف ث اقظ  ث ذهنا  يسكـ    ي  Yang et al., 2019)  ظكر  درثس )
ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   لؿ  ف ث ق ؽ  ثلاليئ ة  دى ط ة ث         ييسؽ  ع 

( ث يو    ل  ل و    د ع ق  ثريإ طا     إ  دث   للم ئاً  إاف 2021ني ئ  درثس  ث  لاؿ)
ذهنا     ي داؿ ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   ث ق ؽ  ثلاليئ ة  ل   يسكـ ث اقظ  ث 

ث   ق  إاف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   ث ق ؽ  ثلاليئ ة  ن عا  ث ن ـ  دى عان  ث درثس  
 ف ط ة  ط  إ   ث         ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  اريإط ف س إً  إ  ر  عف 

   ي  ؿ إ   إ  س   (ث يو    ل   ف ث  زاKhoo& Yang,2023ث لا     يدعـ ني ئ  درثس )
 ,Kimث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا    ييسؽ  ع  درثس ) ق ئا   د ثلاسيلدثـ   

Kwak&Kim,2022; England&Tobias,2023 ث يو  ظكر     د ثريإ ط س ة إاف )
ث  زا   س إاً   ع ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا   ل   ييفؽ  ع ني ئ  درثس  لؿ  ف 

((Duckworth  et al,2007; Duckworth, 2016   لف ث  لص ث ذلا اي يع ث يو    ل
 إ سي ى ع ؿٍ  ف ثيمرثر ساسي ر    ث س    يق اؿ ثسيلدثـ ث ك يؼ ث ذل . 

يوجد إختلاف في شكل وتشتت البروفيل المعرفي النفسي لتلاميذ المرحمة  الرابع:الفرض 
سمات  عمى مقياسمرتفع(  -فضالابتدائية ذوي الاستخدام اللاتكيفي لميواتف الذكية )منخ

( ا    9ا    لؿ )    ا  العزيمة(. -اليقظة الذىنية -ضبط الذات)النفسية الأبعاد الوقاية 
 ث إر  اؿ ث نفس        عياف   ق    ي سط در    لؿ  نك  .
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واتف الذكية عمى ( البروفيل النفسي لمنخفض ومرتفع الاستخدام اللاتكيفي لمي9)شكل 
 مقياس سمات الوقاية النفسية

 نلفض   ريفع ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ  (  ف ث     عياف9)ايإاف  ف  لؿ         
ث ذلا  األذثف نفس ث  لؿ    يإ اف  ي سط در  يكـ عف إ  ك  ث إ ض لال اأيو  إط 

  ث  زا    ي  ؿ  قؿ ث نق ط    ث ذث  ا  ؿ  ع و ث نق ط    ث  لؿ عند ث     عياف    لاف ػيأي
ث  لؿ عند ث     عياف  ا  د ي   ؿ ي ـ إاف ث     عياف    ي زاع ث نق ط ع و ث  ل اف   ع 
  رؽ ثريف ع نق ط ث ي  اذ  نلفض ثسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  عف  ريفع ثلاسيلدثـ 

إذ ؾ ايلقؽ مل  ث فرض     ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  ع و  قا س س    ث  ق ا  ث نفسا 
 ث رثإع.

 ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  قد انإع  ف   ؿ  النتيجةوتعزو الباحثة ىذه         
ي   اً   ع ث درثس   اأيو هذث    ث فرد    ث يللـ    ث د ث ع ث  يزثاد  لاسيلدثـ ث ك يؼ ث ذل 
ث  إ لاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ي     ر  ل و ثريإ ط ث  سي ا   ث  نلف    ف  إط ث ذ

 ,Gökçearslan, Mumcu, Has˛laman, &Çevik 2016; Berger )ث ذلا  لدرثس 
Wyss, & Knoch 2018; Xiang, Lin, Wang , Li , Xu, & Hu,  ,2020; 

Servidio,2021; Xie, Wu, Guo, Zhang& Yin,2023   ث ي  اذ ( ث يو    ل   ف
 ف  إط ث ذث  ا ا  ف ل و ثليا ر ث ن ط  ث  فاد   ث لم ؿ ث ذاف اظكر ف  سي ى  ع و 

ن  زه    ع و ث نقاض ث ي  اذ ذ   إط ث ذث   ع و ث ر    ف ل ؿ ثلانلرثط    ث ن ط   ث 
ث  نلفض    ثليا ر ث ن ط  ث يو يم لة ث  ل  أ  إ لؿ  إ  ر  ي  ة    ث إدثا   زاد  ف 

ـ  ل ر عر     ن ذثة  ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث س  د   إ  ي     إف هؤلا  ث ي  اذ ه
ث ذلا   ف ث  ي    ث ر    ثلاسيف د   ف ث ك ثيؼ اد  كـ   زاد  ف ثلاسيلدثـ ث  فرط   ك ثيؼ 

 ث ذلا .

ل    ف ث ي يع إ سي لا  ع و  ف ث اقظ  ث ذهنا  اريإط إ لؿ لإار إ نلف ض ث  اؿ ل و       
ي لف ث فرد  ف ث قدر  ع و يل اؿ ثنيإ هه  ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا ث   ؿ  ثلاند  ع  ثلاسيلدثـ 

إ ادث عف ث  ل ر    ث    عر ث  زع    ي  اه ثنيإ هه  لظ  إ لظ   ع ث يل   إ و   ف 
ث  ع   ث     عا  ث يمرؼ إ لؿ ه دؼ إ عو  يرلاز    ث ن ط  ث ا  ا    كو يس عدهـ 

ث ساطر  ع و ل لا  ثلا يرثر ي لف ث ي  اذ  ف ث يرلاز ع و يلداد ث قا   ث   هرا    لا     
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 ,Elhai, Levine, O’Brien)إسك    ع و درثس يكـ   ايفؽ هذث  ع       ر  ل اه ني ئ  درثس 
& Armour,2018; Hallauer et al, 2022  هذث    افسر ثنلف ض  سي ى ث اقظ  )
   إ نلفض ثلاسيلدثـ.ث ذهنا   دى  سيلد و ث ك ثيؼ ث ذلا    يلافا   ق رن

ل    ف ثلاسيلدثـ ث  يلاف    ك ثيؼ ث ذلا  انإع  ف ثنلف ض  سي ى ث  زا    دى        
ث ي  اذ  ف ي يع ث فرد إ سي ى ع ؿٍ  ف ث  زا   ا   ه ساسي ر    ث س    يق اؿ ثسيلدثـ 

انظ  ف  نفسكـ ث ك يؼ ث ذل     ي نإه ليو    ل ن  هن ؾ عقإ     أمل ة ث  زا   ث  ريف   
 ايلل  ف     نفسكـ  يلقاؽ  هدث كـ   إ إ ر   لرى   إف ث ي  اذ ث ذاف اي ي  ف إ سي ى ع ؿٍ 
 ف ث  زا    ال ن ف    ؿ    لدثر  ثسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا   ث يللـ  اك    ذث  كـ  ل ر  ق     

ي ئ  درثس  لؿ   عي  د ث  فرط ع و ث ك ثيؼ ث ذلا    ايسؽ هذث  ع       ر  ل اه ن
  .Kim, Kwak&Kim,2022; England&Tobias,2023)) ف

 الخانٍ عشش: بحىث مقترحت
درثس  ث   ق  ث  إ  ر  إاف ثلاسيلدثـ ث  يلافػ    ك ثيػؼ ث ذلاػ   نػ ثي  ث ػي  ـ  ػدى ث ي  اػذ  -1

  ػػػؿ ث يلمػػػاؿ ث درثسػػػ    ث قػػػدر  ث ػػػ رث    ر اػػػ    ث قػػػدر  ع ػػػو لػػػؿ ث   ػػػل      كػػػ رث  
 ر ث  لي ف .ث يفلا

ل رث  درثس   ي  ؿ ع و ين اػ  سػ    ث  ق اػ  ث نفسػا  ث  لي فػ   ػدى ث ي  اػذ إ لاعي ػ د ع ػو  .1
  طر نظرا   لي ف    ؿ نظرا  ث  غؼ   نظرا  ث ذل   ثلانف    .

لعػػدثد إػػرث   لر ػػ دا   قيرلػػ   سػػيند  ل ػػو  ػػدثلؿ  ي ػػدد   ػػ  ثير ػػ د ث نفسػػ   ذ ػػؾ  ين اػػػ   .2
 ث ي  اذ     لي ؼ ث  رثلؿ ث ي  ا ا .  ث ذلا   دى ك ثيؼ ثلاسيلدثـ ث يلاف   

درثسػػ  ثلػػي ؼ  سػػي ى لفػػ    ث ي كاػػز ث  ق ػػ  ث   ر ػػ  إػػ لي ؼ ث   ثقػػؼ ث يػػ  اي ػػرض  كػػ   .3
 ث فرد   ؿ ث  غ ط ث نفسا   ث   ثقؼ ث  لي ف .

 ص  لػػػل ػػػرث  ث  زاػػػد  ػػػف ث درثسػػػ       فػػػ   ث نفسػػػا  ث  نفمػػػ     سػػػيلد   ث ك ثيػػػؼ ث ذلاػػػ   .4
 ث فر ؽ ث فردا  لاسيلدثـ ث ك ثيؼ ث ذلا  ث ي  يسإة ثلاسيلدثـ ث  يلاف .
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