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 :هدف البحث
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 البحث:  فزوض

 

 

 

 

  مصطلحات البحث:

 : جعيةالدراسات المز
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 إجزاءات البحث:
 منهج البحث : 

 البحث: مجتمع

    عينت البحث:  
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  الفخذي بعذ العودة من جزاحت الزباط  الزضفيبالألم

 الصليبي

  

 

 

  

 

 

  

 

MeanStd. Dev

Media

n

2...-66.226.2262.32العمز الشمىي

21..-22.223.22.32.22.الارتفاع

21..-23.21.6.2136.22الكتلح
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-

..21-..21

 التكافؤ بين الطرف السليم والطرف المصاب:

 الاختثاراخ المتغيزاخ
وحذج 

 القياص

 حجم التأثيز وتىي مان اختثار السليم الطزف المصاب الطزف

متىسط 

 الزتة

مجمىع 

 الزتة

متىسط 

 الزتة

مجمىع 

 الزتة
(u)  قيمه( Z (rpb)  (²η) 

محيط 

 العضلاخ

 2.310 2.1.3 .6.3 32.. 33.32 1.63 66.32 2.33 سم الزضفح

 2.212 2.122 .6.0 2.22 30.22 1.22 60.22 0.22 سم سم3

 .2.22 2.366 6.21 3.22 36.22 1.23 62.22 0.22 سم سم2.

 2.312 2.111 .6.3 6.22 33.22 3..1 62.22 2.12 سم سم3.

 2.122 222.. 2.22 2.22 33.22 1.32 22..6 2.32 سم سم62

 2.126 222.. 6.11 2.22 33.22 1.32 22..6 2.32 سم سم63

 .2.22 2.366 6.21 3.22 36.22 1.23 62.22 0.22 سم سم22

 2.233 2.331 6.63 0.22 32.22 1.12 63.22 3..0 سم السماوح

القىج 

 العضليح

 2.302 2.111 6.31 6.22 33.22 3..1 62.22 2.12 ويىته العضلح الاماميح

 2.122 222.. 6.11 2.22 33.22 1.32 22..6 2.32 ويىته العضلح الخلفيح

العضلاخ 

 الضامح
 2.126 222.. 6.11 2.22 33.22 1.32 22..6 2.32 كجم

Y  Test 

 2.312 2.111 .6.3 6.22 33.22 3..1 62.22 2.12 سم أمامي

 2.330 2.111 6.21 6.22 33.22 3..1 62.22 2.12 سم جاوثي خلفا

جاوثي خلفا 

 عكسي
 2.302 2.111 6.31 6.22 33.22 3..1 62.22 2.12 سم

 الإتشان
سمه ثثاخ 

 الإتشان
 2.122 222.. 6.11 2.22 33.22 1.32 22..6 2.32 ث

المذي 

 الحزكي

 2.316 2.1.3 6.30 32.. 33.32 1.63 66.32 2.33 درجح فزد الزكثح

 2.223 2.366 6.62 3.22 36.22 1.23 62.22 0.22 درجح ثىي الزكثح

دوران الفخذ 

 للذاخل
 2.113 222.. ...2 2.22 33.22 1.32 22..6 2.32 درجح

دوران الفخذ 

 للخارج
 2.122 222.. 2.22 2.22 33.22 1.32 22..6 2.32 درجح

قثض مفصل 

 الفخذ
 2.126 222.. 6.11 2.22 33.22 1.32 22..6 2.32 درجح

تسط مفصل 

 الفخذ
 .2.22 2.366 6.21 3.22 36.22 1.23 62.22 0.22 درجح

قثض مفصل 

 الكاحل
 2.212 2.122 .6.0 2.22 30.22 1.22 60.22 0.22 درجح

تسط مفصل 

 الكاحل
 .2.22 2.366 6.21 3.22 36.22 1.23 62.22 0.22 درجح

ساويح 

 الزضفح
 X-ray   0.646 0.717 .6.3 32.. 53.50 8.67 21.00 3.55 درجح 
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ZZ

rpb

 η

 وسائل وأدواث جمع البياناث:

 

  

 (6إستمارة إستطلاع رأي السادة الخبزاء: مزفق رقم )

تساامم فاي تحساين الماذي الحز اي      

وتنميت قوة العضلاث في مفصال الز بات    

 

 (3مزفق ) المستخذمت في البحث :  القياساث

  

  

 Y Test 

 

  

  

 X ray 

 (6إستمارة تسجيل البياناث: مزفق رقم )
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 : الاستطلاعيتالتجزبت 

 

 

  

  

 

 :الدراسة الأساسية

 : تنفيذ تجزبة البحث الأساسية

 

 القياسات القبلية : 

 القياساث البعذيت :  
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 (4مزفق ) بزنامج التمزينات التأهيلية:

 التصميم التجزيبي للبزنامج:

 

 تقنين بزنامج التمزيناث التأميليت:

 سمن الوحذة في البزنامج التأميلي: 

 

 أمذاف المزاحل التأميليت: 
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 المعالجات الإحصائية:

SPSSStatistical Package For Social Science 

 

 

 

 

 Effect Size 

 η

 

rprb 

 rpb

 Change Ratio

 =
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 نتائجومناقشة العزض 

 نتائج البحث :عزض أولا 

Z

 الطزف

 

 الاختثاراخ المتغيزاخ
وحذج 

 القياص

 متىسط

القياص 

 القثلي

متىسط القياص 

 الثعذي

الفزق تيه 

 القياسيه

وسثح 

 التحسه

 

قيمح 

(Z) 

 المصاب

 

 

 

 

محيط 

 العضلات

 .6.6 1..1 2.22 21.23 22.23 سم الزضفح

 6.20 2.16 23.. 3..00 06.32 سم سم3

 6.62 6.11 22.. 03.32 3..02 سم سم2.

 6.62 6.11 32.. 23..3 3..32 سم سم3.

 6.62 .1.. 22.. 32.22 33.22 سم سم62

 .6.6 2.21 6.22 22..2 31.22 سم سم63

 6.62 1..2 6.22 20.23 26.23 سم سم22

 6.20 32.. 2.23 21.32 23.12 سم السماوح

 

 

القوة 

 العضلية

 6.62 32.23 12.01. 063.01 603.22 ويىته الظهز

 .6.6 3..66 13.33 036.13 2..213 ويىته الزجليه 

العضلح 

 الاماميح
 .6.6 22..6 2..02 620.13 6.1.13 ويىته

العضلح 

 الخلفيح
 6.62 1..6. 63.13 621.62 6.6.22 ويىته

العضلاخ 

 الضامح
 6.62 30.22 62.12. 3..222 622.22 كجم

 السليم

 

 

 

 

محيط 

 العضلات

 22.. 6.31 22.. 21.12 21.12 سم الزضفح

 2... 33.. 2.23 02.23 02.22 سم سم3

 2.22 2.22 2.22 3..03 3..03 سم سم2.

 .2.0 2.26- 3..2- 23..3 12..3 سم سم3.

 2.63 2.61- 3..2- 32.12 33.22 سم سم62

 0..2 2.63 3..2 3...2 22..2 سم سم63

 2.63 2.62- 3..2- 23.22 3..23 سم سم22

 1..2 2.02 3..2 21.23 21.32 سم السماوح

 

القوة 

 العضلية

العضلح 

 الاماميح
 6.22 1.11. 03.20 632.00 663.02 ويىته

العضلح 

 الخلفيح
 31.. 33... 60.13 602.33 6.3.22 ويىته

العضلاخ 

 الضامح
 6.62 00.22 2.12.. 222.23 601.12 كجم
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 Z

 الاختثاراخ المتغيزاخ الطزف
وحذج 

 القياص

 متىسط

القياص 

 القثلي

متىسط 

القياص 

 الثعذي

الفزق 

تيه 

 القياسيه

وسثح 

 التحسه

 

قيمح 

(Z) 

 المصاب
Y – Test 

 6.62 63.31 2.12. 3..32 06.22 سم أماما

 .6.6 22.21 66.32 10.22 12..2 سم خلفا جاوثا

 6.62 62.12 2.33. 12.12 32.23 سم خلفا جاوثا عكسي

 6.62 31.13 33.32 22.22. 36.12 ث سمه ثثاخ الإتشان الإتشان

 السليم
Y – Test 

 6.62 62.22 2.22. 22.32 3..32 سم أماما

 .6.6 6.31. 1.23 13.22 33.23 سم خلفا جاوثا

 6.62 66.31 2.22. 11.23 36.22 سم خلفا جاوثا عكسي

 6.62 22.33 31.22 30.23. 12.22 ث سمه ثثاخ الإتشان الإتشان

Z

 الاختثاراخ المتغيزاخ الطزف
وحذج 

 القياص

 متىسط

القياص 

 القثلي

 متىسط

القياص 

 الثعذي

الفزق تيه 

 القياسيه

وسثح 

 التحسه

قيمح 

(Z) 

 المصاب

 

 

 

 

 

 

 

 المدي الحركي

 6.62 2.62 3.32 33.32. 36.22. درجح فزد الزكثح

 61.22 32.22 درجح ثىي الزكثح
-

63.22 
-03.12 6.62 

دوران 

الفخذ 

 للذاخل

 6.62 02..6. 61.22 23..3 62.22 درجح

دوران 

الفخذ 

 للخارج

 .6.6 32.21 62.22 30.22 22.23 درجح

قثض 

مفصل 

 الفخذ

 .6.6 33.10 3..00 22.12. 32.23 درجح
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 الاختثاراخ المتغيزاخ الطزف
وحذج 

 القياص

 متىسط

القياص 

 القثلي

 متىسط

القياص 

 الثعذي

الفزق تيه 

 القياسيه

وسثح 

 التحسه

قيمح 

(Z) 

تسط 

مفصل 

 الفخذ

 .6.6 62.22. 22.23 22.22 61.23 درجح

قثض 

مفصل 

 الكاحل

 6.62 ..... 6.22 62.22 22..6 درجح

تسط 

مفصل 

 الكاحل

 .6.6 16.21 02.23 10.12 3..00 درجح

 6.62 61.3 ...- 0.1 2.3 درجح أشعح الزضفحساويح 

 السليم

 

 

 

 المدي الحركي

 2.06 2.03 2.12 31.22. 33.32. درجح فزد الزكثح

 62.23 3..03 درجح ثىي الزكثح
-

.1.32 
-02.12 6.62 

دوران 

الفخذ 

 للذاخل

 .6.6 23.63 6.23. 02.23 20.22 درجح

دوران 

الفخذ 

 للخارج

 .6.6 .36.1 60.23 31.32 22.12 درجح

قثض 

مفصل 

 الفخذ

 6.62 22.32 02.23 23.23. 23.22 درجح

تسط 

مفصل 

 الفخذ

 .6.6 .11.2 26.12 22.22 22.32 درجح

قثض 

مفصل 

 الكاحل

 2.32 2.22 3..2 63.32 63.22 درجح

تسط 

مفصل 

 الكاحل

 6.62 .1..1 32..0 3..16 32.23 درجح

 2.31 2.2. 2.3 0.1 0.6 درجح اشعح ساويح الزضفح
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 الاختثاراخ المتغيزاخ
وحذج 

 القياص

 الفزق تيه  السليم الطزف المصاب الطزف

(U) 
قيمح 

(Z) 
القياص 

 الثعذي

وسثح 

 التحسه

القياص 

 الثعذي

وسثح 

 التحسه
 المتىسطيه

وسثح 

 التحسه

محيط 

 العضلاخ

 2.21 3.32. .3.2 3..2- 6.31 21.12 1..1 21.23 سم الزضفح

 2.33 2.32. 6.23 2.32 33.. 02.23 2.16 3..00 سم سم3

 2.23 0.22. 6.11 2.22 2.22 3..03 6.11 03.32 سم سم2.

 2.63 2.32. .2.2 2.22 2.26- 23..3 6.11 23..3 سم سم3.

 2.22 2.22. 2..6 2.32- 2.61- 32.12 .1.. 32.22 سم سم62

 2.21 3.32. 6..2 3..2- 2.63 3...2 2.21 22..2 سم سم63

 2.21 3.32. 2.03 2.22- 2.62- 23.22 1..2 20.23 سم سم22

 2.63 2.32. 22.. 3..2- 2.02 21.23 32.. 21.32 سم السماوح

القىج 

 العضليح

العضلح 

 الاماميح
 2.20 0.22. 21.. 3.03- 1.11. 632.00 22..6 620.13 ويىته

العضلح 

 الخلفيح
 2.20 0.22. .2.2 6.23- 33... 602.33 1..6. 621.62 ويىته

العضلاخ 

 الضامح
 2.21 3.32. 1.11 2.32- 00.22 222.23 30.22 3..222 كجم

Y  Test 

 26.. 1.22 0.11 3.22- 62.22 22.32 63.31 3..32 سم أماما

 2.60 2.32. .62.2 22..- 6.31. 13.22 22.21 10.22 سم خلفا جاوثا

خلفا جاوثا 

 عكسي
 2.20 0.22. 23.. 12..- 66.31 11.23 62.12 12.12 سم

 الإتشان
سمه ثثاخ 

 الإتشان
 2.12 2.12 1.21. 60.22- 22.33 30.23. 31.13 22.22. ث

المذي 

 الحزكي

 22.. 6.22. 6.32 2.12- 2.03 31.22. 2.62 33.32. درجح فزد الزكثح

 62.23 03.12- 61.22 درجح ثىي الزكثح
-

02.12 
6.23 -2.13 3.22 6..2 

دوران الفخذ 

 للذاخل
 2.32 2.32. 3..10 3.22 23.63 02.23 02..6. 23..3 درجح

دوران الفخذ 

 للخارج
 2.13 6.22. 1..2 0.32- .36.1 31.32 32.21 30.22 درجح

قثض مفصل 

 الفخذ
 01.. 1.22 3.60. 2.12- 22.32 23.23. 33.10 22.12. درجح

تسط مفصل 

 الفخذ
 2.13 6.22. 63.31 2.22 .11.2 22.22 62.22. 22.22 درجح

قثض مفصل 

 الكاحل
 2.11 6.22. 2.03. 3..6- 2.22 63.32 ..... 62.22 درجح

تسط مفصل 

 الكاحل
 10.. 2.22 3..2. 3.22- .1..1 3..16 16.21 10.12 درجح

ساويح 

 الزضفه

 Xأشعح 

RAY 
  2.33 6.32. 62.6 ..2 22..2 0.1 2.61 0.1 درجح
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 نتائج.المناقشة  ثانيا :

 

Dobrowsk



                                                                                      060         
 

 
 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

Espí-López, 2017

.  (01 :031) 

.
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الاستنتاجات والتوصيات
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ى(((عــــراجــــمـال)))
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 í ó ó

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee%20JH%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/issues/272024/


                                                                                      066         
 

 
 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 

 

 

 

 

 

 ş Ş

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee%20JH%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee%20DK%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oh%20JS%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/2193/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/2193/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/issues/272024/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee%20JH%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/
https://touroscholar.touro.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22McKivigan%22%20author_fname%3A%22James%22&start=0&context=7964629
https://touroscholar.touro.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22McKivigan%22%20author_fname%3A%22James%22&start=0&context=7964629
https://touroscholar.touro.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1052&context=chhs_pubs
https://touroscholar.touro.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1052&context=chhs_pubs
https://touroscholar.touro.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Tulimero%22%20author_fname%3A%22Gina%22&start=0&context=7964629
https://touroscholar.touro.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Tulimero%22%20author_fname%3A%22Gina%22&start=0&context=7964629
https://touroscholar.touro.edu/chhs_pubs


                                                                                      066         
 

 
 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 

 

‐

 


