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دور مىاقع التىاصل الاجتناعى فى تكىين رأس المال النفسى والاجتناعى والتشىه المعرفى لدى فئة 
 دراسة مًدانًةالشباب 

  :انذراسة ملخص

حٓظيص كخػ٤ِش ٝطؤػ٤َ ٝٓخثَ ح٫طٜخٍ حُلي٣ؼش ٝهطٍٞطٜخ ٝىٍٝٛخ حُل٤ٟٞ ك٠ ك٤خس حُلَى   

ٝحُٔـظٔغ ٤ُْ كو٢ رٜ٘غ حَُأٟ حُؼخّ ٝطٞؿ٤ٜٚ، رَ اٜٗخ رخطض ط٘ظَى ك٠ ر٘خء ٗو٤ٜش حُلَى 

ػذ أٓخ٢ٓ ٣َٗٝي كخػَ ٝطلي٣ي ه٤ٔٚ ٝحُظلٌْ ك٠ ٓٞحهلٚ ٤ًِٞٓٝخطٚ، ُوي رخطض طلَٝ ٗلٜٔخ ٬ً

ح ُْ  ًَ ك٠ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظَر٣ٞش، ٝٛ٘خ ٌٖٓٔ حُوطَ ٤ٓ٫ٔخ اًح ًخٕ حُلَى ٛـ٤

٣ٌظٔذ حُٔؼَكش حٌُخك٤ش حُظ٠ طلٜ٘ٚ اُحء ٓخ ٣ٞحؿٜٚ ٖٓ أكٌخٍ؛ كظ٠ طلُٞض ا٠ُ ٬ًٓحص ٣لظ٠ٔ 

ُ ٓخ ٣لظوَ ا٤ُٚ ًؼ٤َ رٜخ حُ٘زخد، ٝط٤َ٘ ٓؼظْ حُيٍحٓخص حُظ٠ رلؼض رٌٜح حُٟٔٞٞع ا٠ُ إٔ أرَ

ح ٛٞ) ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠( كوي ٝٛق ىحء حُؼَٜ رؤٗٚ ػَٜ  ًَ ٖٓ حُزَ٘ كخٟ

حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٠ ٛخٍص ٝرخء ٓظ٘خ٤ٓخ رؼي ٓخ أظَٜص ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ طٞحَٛ 

حُـٞىس حكظَح٠ٟ ٝػ٬هخص ٛ٘ش، ًٔخ إ حُٔزخم ك٠ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ٫ ٣و٠غ ُو٤ْ 

ح ٝحٗظ٘خٍح رـٞ حُ٘ظَ ػٖ حُٔلظٟٞ ٝٛٞ ٓخ  ًَ ٝحَُٛخٗش ٝح٫ٓظلوخم رَ طٌٕٞ حُـِزش ٨ًُؼَ طؤػ٤

 ٣ئىٟ ا٠ُ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠ ُيٟ كجش حُ٘زخد.

ىٍحٓش ػ٬هش ح٫كَح١ ك٠ حٓظويحّ  ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ »٣ٜيف ٌٛح حُزلغ ا٠ُ  

حُ٘ل٠ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ٝحُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠ ُيٟ كجش حُ٘زخد ك٠ حُـخٓؼخص ربٛيحٍ ًَ ٖٓ ٍأّ حُٔخٍ 

١خُذ ١ٝخُزش  ٕٕٓح٣َُٜٔش، طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُظطز٤ن ٖٓ

ٓ٘ش ، ُٝظلو٤ن ؿخ٣ش حُيٍحٓش طْ ر٘خء ٕ٘ٝ 1ٖٔٓ كجش حُ٘زخد ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

ص حُزلغ. ٝط٤َ٘ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش حُٔوخ٤٣ْ حُ٘ل٤ٔش حُٔظؼِوش رٔظـ٤َح

اٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ر٤ٖ ح٫كَح١ ك٠ حٓظويحّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ٝاٛيحٍ ٍأّ حُٔخٍ 

حُ٘ل٠ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠، ًٔخ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ ك٠ ٟٞء حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش رٞؿٞى ػ٬هش ١َى٣ش ر٤ٖ 

خػ٠ ٝحُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠  ًٔخ رخطض طٜيى طِي حُٔٞحهغ ح٫كَح١ ربٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔ

رظ٠ٗ٬ ٬ٓٓق ح٣ُٜٞش ٝٓو١ٞ حُؼٞحرض حُؼوخك٤ش ُيٟ كجش حُ٘زخد ٝٛٞ ٓخ ٣ؼي ٣ٌَٗ هطَ ٣يػٞ 

 ٩ٓظٜ٘خٝ حُوٟٞ ٝحُظَٞٛ ُلٍِٞ.

حٌُِٔخص حُٔلظخك٤ش: ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠_ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٠ٔ_ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠_ 

 .حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠
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Abstract: 

 The effectiveness and impact of modern means of communication, their 

seriousness, and their vital role in the life of the individual and society have extended 

not only to creating and directing public opinion, but rather they have become 

involved in building the individual‟s personality, determining his values, and 

controlling his attitudes and behaviors. They have begun to impose themselves as a 

primary player and an active partner in the process of social and educational 

upbringing, and here lies the point. The danger, especially if the individual is young 

and has not acquired sufficient knowledge to protect him from the thoughts he faces; 

Until they turned into havens for young people to seek refuge, and most studies that 

examined this topic indicate that the most prominent thing that many people 

currently lack is (psychological and social capital). The disease of the era has been 

described as the era of social isolation, which has become a growing epidemic after 

what social media showed. Virtual communication and fragile relationships, Also, 

the race on social media sites is not subject to the values of quality, sobriety, and 

entitlement, but rather the most influential and widespread prevail, regardless of the 

content, which leads to cognitive distortion among the youth group. 

This research aims to “study the relationship of excessive use of social networking to 

the wastage of both psychological and social capital and cognitive distortion among 

young people in Egyptian universities. The descriptive analytical approach was used, 

and the application sample consisted of 220 male and female students from the youth 

category between the ages of 17 and 25 years.” To achieve the aim of the study, 

psychological measures related to the research variables were built. The results of the 

survey indicate There is a positive correlation between the excessive use of social 

networking sites and the waste of psychological and social capital. It can also be 

predicted, in light of the exploratory study, that there is a direct relationship between 

the excessive use of social networking sites and cognitive distortion. These sites also 

threaten the disappearance of identity features and the fall of cultural constants 

among the youth group. This is a dangerous harbinger that calls for mobilizing forces 

and finding solutions. 

Keywords: social networking_ psychological capital _social capital _cognitive 

distortion. 
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 يقذية انذراسة:

ك٠ ػخُْ حكظَح٠ٟ ُِؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ػزَ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ٣ظٞحَٛ  

حُ٘خّ... ٗؼ٤ٖ طلض ٓوق ٝحكي ٌُٖٝ رل٠خءحص حكظَح٤ٟش ٗخٓؼش ...ٓٔخ ًَّ ُِؼُِش ٝحُظوٞهغ 

ًخٗض طٜذ ك٠ رلَ حُل٤خس كٍٞ حٌُحص كِحىص حُٔٔخكخص ر٤ٖ حُ٘خّ ٝؿلض ٓ٘خرغ حُؼ٬هخص حُظ٠ 

ح ٖٓ حُٔلزش ٝحُظ٬ه٠، حٗٚ حُظوخٍد ح٫كظَح٠ٟ  ًٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش ُظولق أؿخؽ ِٓلٜخ ٝطز٠٘ ؿٔٞ

حُوخىع ٝحُوخ٠ُ ك٠ ٓؼظٔٚ ٖٓ حُٜيم ٝحُي٣ٔٞٓش ح٧َٓ إً ٣لظخؽ ا٠ُ ح٫ػظَحف رٞؿٞى 

ل٤ٟٞ ك٠ ك٤خس ٌِٓ٘ش،  ٝهي حٓظيص كخػ٤ِش ٝطؤػ٤َ ٝٓخثَ ح٫طٜخٍ حُلي٣ؼش ٝهطٍٞطٜخ ٝىٍٝٛخ حُ

حُلَى ٝحُٔـظٔغ ٤ُْ كو٢ رٜ٘غ حَُأٟ حُؼخّ ٝطٞؿ٤ُٚ، رَ اٜٗخ رخطض ط٘ظَى ك٠ ر٘خء ٗو٤ٜش حُلَى 

ٝطلي٣ي ه٤ٔٚ ٝحُظلٌْ ك٠ ٓٞحهلٚ ٤ًِٞٓٝخطٚ ُوي رخطض طلَٝ ٗلٜٔخ ٬ًػذ أٓخ٢ٓ ٣َٗٝي كخػَ 

ح ُْ ك٠ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظَر٣ٞش، ٝٛ٘خ ٌٖٓٔ حُوطَ ٤ٓ٫ٔخ اًح ًخٕ حُ ًَ لَى ٛـ٤

٣ٌظٔذ حُٔؼَكش حٌُخك٤ش حُظ٠ طلٜ٘ٚ اُحء ٓخ ٣ٞحؿٜٚ ٖٓ أكٌخٍ؛ كظ٠ طلُٞض ا٠ُ ٬ًٓحص ٣لظ٠ٔ 

 رٜخ حُ٘زخد.

ُوي أٛزلض ططز٤وخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ رٔخ طٔظٌِٚ ٖٓ هٞحٙ ط٘خكْ ٝر٘يس ٓئٓٔخص حُظ٘٘جش 

َ ٌٛح حُٔـظٔغ ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٠ ط٤ٌَ٘ ٣ٞٛش حُٔٔظوي٤ٖٓ ٍٝٛٞطْٜ حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ىحه

ح٫كظَح٠ٟ؛ كٌٜٙ حُظطز٤وخص رٔخ طظ٤لٚ ٖٓ ط٤ٔ٤َحص ح٫ٗظَحى رٚ آٌخٗخص ُٔٔظوي٤ٜٓخ، طِىحى 

خ ك٠ حُل٤خس ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش ٤ٗجخ ك٤٘جخ؛ كظ٠ أٜٗخ ريص ًٔئٓٔش ؿي٣ي طظوٌ  ًٔ طلٌ

٤ٜش ٓٔظوي٤ٜٓخ؛ ٗلْ هٞس حُٔئٓٔخص حُٞحهؼ٤ش رٔخ ط٘ظـٚ ٖٓ ه٤ْ ٝػخىحص ٝحطـخٛخص طٜزؾ ٗو

رَ حٓظي ٤ُئػَ ك٠ أٛيحكْٜ ٝكظ٠ ه٤ْٜٔ، أ٠٣خ ٓخٛٔض ك٠ طـ٤٤َ ٌَٗ حُظلخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش، 

ٝطل٫ٞص ح٫ىٝحٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝأٛزلض ٓـخ٫ً ُِ٘٘خ١ ح٫ؿظٔخػ٠ ٝحُؼوخك٠، ًٔخ أٜٗخ أٛزلض 

ٝك٠ حُِٔٞى ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ هٞس حؿظٔخػ٤ش ُٜخ ىٍٝ ٛخّ ك٠ حُظؤػ٤َ ك٠ حَُأٟ حُؼخّ 

(ٖٕٕٓ)ح٤ُ٘ٔخء ٓلٔٞى ٓخُٔخٕ،  ح٫ؿظٔخػ٠.  

إ حُظؼَٝ ُٔخػخص ٣ٞ١ِش ُٔـٔٞػش حُؼٞحُْ ح٫كظَح٤ٟش رٔخ طِهَ رٚ ٖٓ ٓظ٘خه٠خص ك٣ٌَش 

ٝه٤ٔ٤ش ٠ٓٝخ٤ٖٓ رؼ٤يس ػٖ ر٤جش حُلَى حُؼوخك٤ش ٝأ١َٙ حُو٤ٔ٤ش رٔخ ُٜخ ٖٓ ه٤ٜٛٞش ٓـظٔؼ٤ش 

ٔخٕ حُىٝحؿ٤ش ٝحٟلش؛ ك٤غ حُؼ٤ٖ ر٤ٖ ػخ٤ُٖٔ ٝحٗـ٬هٚ ػ٤ِٜخ ُٔخػخص ٣ٞ١ِش هِوض ُيٟ ح٫ٗ

ٓوظِل٤ٖ أكيٛٔخ كخطَح٠ٟ ٝح٧هَ ٝحهؼ٠ أىٟ ًُي ا٠ُ ٓو١ٞ ح٫ٗٔخٕ ك٠ حُلـٞس حَُحٛ٘ش ر٤ٖ 
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(٣ٌٕٕٕٖٛٓ حُؼخ٤ُٖٔ، ٝرخُظخ٠ُ اٗلٜخُٚ ػٖ ػخُٔٚ ٝط٘ظظٚ ح٠ٌُ٘ٛ. )َٓٝس ٓلٔي طٜخ٠ٓ،  

ٍ ًحطٚ رخٍُٜٞس حُظ٠ ٣َ٣يٛخ رلؼخً ػٖ ٣ٝلخٍٝ  حُٔٔظويّ ؿخٛيًح  ك٠ ٌٛح حُؼخُْ ح٫كظَح٠ٟ اظٜخ

(ٕٕٓٓحػظَحف ح٧ه٣َٖ رٜخ ٝطؤ٤ًيْٛ ٌُٜٙ حٍُٜٞس حٌُحط٤ش حُظ٠ ٣ؼَٟٜخ. )٣ِٜٗش حُٔؼيٟ،   

إ ح٫ٓظويحّ حُٔظِح٣ي ٌُٜٙ حُظطز٤وخص ؿؼَ حُزؼٞ ٣طِن ػ٠ِ حُـ٤َ حُلخ٠ُ "حُـ٤َ ح٫ٌُظ٠َٗٝ 

ِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف ٝح٧كٌخٍ، ٣ٜؼذ أٝ حُ٘ز٠ٌ ، أٝ ح٫كظَح٠ٟ" ٝٓخ ٣ٞحؿٜٚ ٖٓ ٤َٓ ٖٓ حُٔؼ

ػ٤ِٚ حهظ٤خٍٓخ ٣٘خٓزٚ ٜٓ٘خ، رَ ٣ٜؼذ ػ٤ِٚ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُـغ ٜٓ٘خ ٝحُؼ٤ٖٔ، ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ 

 حٟطَحرٚ ٝحؿظَحرٚ ٝكويحٗٚ ُٜٞحرٚ.

كخُزَ٘ ًخث٘خص حؿظٔخػ٤ش ك٠ حُٜ٘خ٣ش طَرٌٜخ حُؼُِش ٝطَؿذ ك٠ حُو٠خء ػ٤ِٜخ، ٝهي كَٝ حُٞحهغ 

خ ُٚ رٔخ كَٟٚ ٖٓ ٤ًِٞٓخطٚ ح٫كظَح٠ٟ حٌُٟ ُْ ٣ؼي ٓ ًٔ ُٞح٣خً ٬ًٌٔٓٝ ُِؼخُْ حُٞحهؼ٢ رَ رخص ٓ٘خك

 ٝٓٔخطٚ .

 يشكهة انذراسة

حٛزلض ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ؿِءح ٖٓ ٝحهغ حُ٘زخد؛ ٝٓخْٛ ح٫ٗظ٘خٍ حُٞحٓغ  

ُِٔؼِٞٓخص ٝ ُٜٓٞش حٍُٞٛٞ ح٤ُٜخ ك٢ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٠ُ ط٤ٌَ٘ ٣ٞٛش حُ٘زخد 

حُؼوخك٤ش ٝ ٛٞ ٓخ ٣ؼي ٣ٌَٗ هطَ هخٛش ٓغ ٓخ ٣ٜخكذ ٌٛح ح٫ٗظ٘خٍ حُٞحٓغ ٫ٓظويحّ حُل٣ٌَش ٝ 

ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ طؤػ٤َ ًز٤َح ػ٠ِ ٣َ١وش طؼخ٢١ حُ٘زخد ٓغ حُؼوخكش ٝ ح٫هزخٍ حُؼخٓش ٝ 

حُٔؼِٞٓخص، ٝٓٔخ ٣ِ٣ي ح٧َٓ هطٍٞس ػيّ ٝؿٞى ٍهخرش ػ٠ِ ٓخ ٣َ٘٘ ٝ حٗؼيحّ حُظؤًي ٖٓ ٜٓيحه٤ش 

زخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص ٓٔخ ٣َٜٔ حٌٌُد ٝ ط٤٣ِق حُٞحهغ ٝ حُظ٬ػذ رخُظخ٣ٍن ٝ َٗ٘ ح٧كٌخٍ حُٔخٓش ح٫ه

ك٢ ػوٍٞ حُ٘زخد، ٝ ؿخءص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ُِزلغ ػٖ ىٍٝ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ 

 -ط٣ٌٖٞ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٠ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ٝحُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠ ُيٟ ٗزخد حُـخٓؼش رخ٫ٌٓ٘ي٣ٍش

 :حُظٔخإٍ حَُث٤ْ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش َٜٓ. ٌُح كبٕ

ٓخ ٛٞ ىٍٝ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٠ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠  -ٔ

 ؿ٣ٍٜٞٔش َٜٓ حُؼَر٤ش؟ -ٝحُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠ ُيٟ كجش حُ٘زخد رٔلخكظش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش

 َٛ طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝحٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠؟ -ٕ

 ٓش:أٛيحف حُيٍح

 حُظؼَف ا٠ُ ٓٔظٟٞ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ُيٟ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش .ٔ
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 حٌُ٘ق ػٖ ىٍٝ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ك٠ ط٣ٌٖٞ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٠ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ .ٕ

 حٌُ٘ق ػٖ ٓٔظٟٞ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠ ُيٟ ٓٔظوي٠ٓ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ .ٖ

خػ٢ ٝىٍٝٛخ ك٠ ط٣ٌٖٞ حٓظوٜخء ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔ .ٗ

 ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ُيٟ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش.

 حٌُ٘ق ػٖ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٠ ٓٔظٟٞ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠.  .٘

 أهًية انذراسة:

 ح٤ٔٛ٧ش حُ٘ظ٣َش:

ط٘زغ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ٖٓ أ٤ٔٛش ٟٓٞٞػٜخ حٌُٟ طظٜيٟ ُٚ ٝٛٞ اىٓخٕ حٓظويحّ ح٫ٗظَٗض  

روخٛش ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ٝٓخ ٣ٌٖٔ إٔ طليػٚ ٖٓ ط٘ٞٙ ٓؼَك٠ هخٛش ُيٟ كجش ٝ

حُ٘زخد ًْ هي طئػَ طِي حُٔٞحهغ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ٝحٌُِحٕ ٣ٔؼ٬ٕ ح٫ىحس 

حُلو٤و٤ش حُظ٠ طٔ٘ق حُ٘خد حُطخهش ُِظـِذ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٜٓخػذ حُل٤خس، ٝرَر٢ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص 

 ٢ ر٤ٖ ح٧كٌخٍ ٝحُٞؿيحٕ ٝحُِٔٞى ٝح٫ىحء ح٫ٗٔخ٠ٗ رٌَ٘ ػخّ.٣ليع ٍر

 ح٤ٔٛ٧ش حُظطز٤و٤ش:

هي طْٜٔ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ك٠ ُلض حٗظزخٙ حُٔٔج٤ُٖٞ ػٖ حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ر٠ٍَٝس ػَٔ  

حُظ٘ٞٙ رَحٓؾ طي٣ٍز٤ش طٔظٜيف ح١٧لخٍ ٝحُ٘زخد ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٣٫ـخر٠ ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ 

 حُٔؼَك٠ ٣ٝيػْ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ٣ٝؼُِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ.

طوي٣ْ ٣ِٓي ٖٓ حُيػْ ٝح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ هخٛش ك٠ ظَ ٓخ ٣ٞحؿٜٚ حُٔـظٔغ ػخٓش ٝحُ٘زخد هخٛش 

 ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش طٔظٞؿذ حُظٜيٟ ُٜخ ٝحُزلغ ُٜخ ػٖ كٍِٞ.

ٓش حُؼخ٤ِٖٓ ك٠ ٓـخٍ ح٫ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَرٟٞ ك٠ ػَٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔظل٤ي ٖٓ ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍح

 رَحٓؾ طي٣ٍز٤ش طٔظٜيف ٓؼخُـش حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠ ٝىػْ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠.

 انًفاهيى الاجرائية:

طٔٔق ُِٔ٘ظَى اٌُظ٤َٗٝش : ٜٓ٘خص  Social Networkٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢

٠ٛٝ اكيٟ ٝٓخثَ ء حُٔلظٟٞ ًٔخ حٜٗخ ٣بٗ٘خء ٓٞهغ هخٙ رٚ ٝرَ٘٘ ٝ طزخىٍ ٝ حٗ٘خ

ح٫طٜخٍ حُـي٣يس حُظ٢ طظ٤ق حُظٞحَٛ ر٤ٖ ح٧كَحى ك٢ ر٤جش ٓـظٔغ حكظَ ح٢ٟ ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٗظَٗض 

٣ظْ طـ٤ٔؼْٜ رؼيس ١َم حٛظٔخّ أٝ ٗزٌخص حٗظٔخء ٖٝٓ ػْ ٍرطٚ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخّ حؿظٔخػ٢ 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 2024 يوليو -( 10العدد ) - (5المجلد ) 46 

 

َ ٌٛح ٣ظْ ػٖ ٣َ١ن هيٓخص اٌُظ٢َٗٝ ٓغ أػ٠خء آه٣َٖ ُي٣ْٜ ح٫ٛظٔخٓخص ٝحُٜٞح٣خص ٗلٜٔخ, ً

حُظٞحَٛ حُٔزخَٗ ٓؼَ آٍخٍ حَُٓخثَ أٝ ح٬١٫ع ػ٠ِ حُِٔلخص حُ٘و٤ٜش ٦ُه٣َٖ ٝٓؼَكش 

 أهزخٍْٛ ٝٓؼِٞٓخطْٜ حُظ٢ ٣ظ٤لٜٞٗخ ُِؼَٝ.

٣وُٜي رَأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ طِي حُلخُش حُ٘ل٤ٔش  : Psychological Capitalٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ 

كَحى ىحهَ ر٤جش حُؼَٔ ٖٓ ٝحهغ أٍرؼش أرؼخى ٍث٤ٔ٤ش طظؼِن رخٌُلخءس ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طظؤْٓ ُي١ ح٧

حٌُحط٤ش، ٝح٧َٓ، ٝحُطٔٞف، ٝحَُٔٝٗش، ٢ٛٝ كخُش هخرِش ُِظط٣َٞ ٝحُو٤خّ ُٜٝخ طؤػ٤َحص ٓزخَٗس 

ػ٢ِ ٓٔظ١ٞ ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢، ٤٘٣َٝ حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٠ َُأّ حُٔخٍ حُ٘ل٠ٔ ا٠ُ حُيٍؿش حُظ٠ 

 ٤خّ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٠ٔ حُٔؼي ٌُُي.٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُ٘خد ػ٠ِ ٓو

ٗٚ حُ٘وٚ هوذلك البناء الاجتماعى : Capital Socialٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ّٞ حٌُٟ ٣ٌ

ه٬ٍ ٤َٔٓس ك٤خطٚ ٖٓ ػ٬هخص ٝػ٤وش رؤٗوخٙ حٍط٠ٞح ١ٞحػ٤ش ح٠ٗ٫خّ ٌُٜح 

ػ٠ِ حٓظؼيحى ُٔٔخػيس رؼ٠ْٜ حُز٘خء؛ ٌٓٞٗخً رٌُي ٗزٌش ٖٓ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش  

حُزؼٞ ػ٘ي حُلخؿش، طوّٞ ػ٬هخطْٜ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔزخىة حُؼخٓش ًخُؼوش حُظزخى٤ُش 

 ٝح٫ُظِحّ رٔخ طلَٟٚ ٌٛح حُـٔخػش ٖٓ ٝحؿزخص.

َٛ ػ٤ِٜخ حُلَى يح التى للدرجت الاجتمبعى المبل لرأس الاجرائى التعريف ويشير

 ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُز٤خٗخص رخُيٍحٓش حُلخ٤ُش.ػ٠ِ ٓو٤خّ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ حُٔؼي 

طؼَكٚ حُزخكؼش رـؤٗٚ ٓ٘ظٞٓش ٖٓ ح٧كٌخٍ   :Cognitive Distortionحُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢ 

حُوخ١جش حُظ٠ طئػَ ٓخُزخً ػ٠ِ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُل٤خس ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق 

٤ٜخ حُ٘خد حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش، ٣ٝظليى رخُيٍىؿش حُظ٠ ٣لَٜ ػِ

 ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠ حُٔؼي ٌُُي.

-حُظل٤َٔحص حُ٘و٤ٜش-حُظؼ٤ْٔ حُِحثي-ُِٝظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠ أرؼخى ٠ٛ)حُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٢

 حُظل٤ٌَ حُؼ٘خث٠( -حُظ٣َٜٞ ٝحُظ٣ٜٖٞ

 حُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٠: طٞهغ ح٧ٓٞأ ٝآخءس طل٤َٔٗظخثؾ  أٟ كيع رؤٜٗخ ًخٍػش

أٟ هزَس أٝ ٓٞهق ٣ٌٖٔ طؼ٤ٜٔٔخ ػ٠ِ حُظـخٍد حُظؼ٤ْٔ حُِحثي: حكظَحٝ إٔ  ٗظخثؾ 
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 حُٔ٘خرٜش ك٠ حُٔٔظوزَ.

حُظل٤َٔحص حُ٘و٤ٜش: اٟخكش طل٤َٔحص ٗو٤ٜش ؿ٤َ ٟٓٞٞػ٤ش ٧ٟ كيع ري٫ً ٖٓ 

 اىٍحى حُؼٞحَٓ حُلو٤و٤ش حُٔٔجُٞش.

حُظ٣َٜٞ ٝحُظ٣ٜٖٞ: طؼخَٓ حُلَى ٓغ ٓٔخطٚ ٝهزَحطٚ ٝطل٬٤٠طٚ ريٍؿش ٓزخُؾ ك٤ٜخ، 

 حُٔوخُق ُٜخ. ٝطلو٤َ أٝ حُظ٣ٜٖٞ

 حُظل٤ٌَ حُؼ٘خث٠: ٝٛٞ طل٤ٌَ هطز٢ ٓظطَف 

حُظًَِٔ كٍٞ حٌُحص : ٣ٝؼ٠٘ حُظل٤ِ ك٤غ ٣ؼظزَ ٝؿٜخص ٗظَٙ ٝطٞهؼخطٚ ٝحكظ٤خؿخطٚ ٝكوٞهٚ 

ٝٓ٘خػَٙ ٍٝؿزخطٚ ًحص أ٤ٔٛش ًزَٟ ُي٣ٚ ٣ٝـذ إٔ طٌٕٞ ًٌُي ُيٟ ح٧ه٣َٖ، ؿ٤َ ٌٓظَع 

 ٣ٌٖٔ إٔ طوغ ػ٤ِْٜ. رآٍحء ٝحكظ٤خؿخص ٝظَٝف ح٧ه٣َٖ أٝ ح٫َٟحٍ حُظ٠
 كيٝى حُيٍحٓش: حهظَٜص حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٔليىحص ح٥ط٤ش:

   ٕ٘-1ٔحهظَٜص حُيٍحٓش ػ٠ِ كجش حُ٘زخد ٖٓ. حُٔليى حٌُٔخ٢ٗ : ٔ 

 حهظَٜص حُيٍحٓش ػ٠ِ حُطِزش حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ؿخٓؼش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش :. حُٔليى حُز١َٕ٘
 ّٖٕٕٓ/ ٔٔ/ٕٓ -ٔٔ/ٌٔظ٤َٗٝخ ك٠ حُلظَس طْ ططز٤ن أىٝحص حُيٍحٓش اُ :حُٔليى ح3٢ُِ٘ٓ. .  

 انذراسات انسابقة:

 ك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ حُيٍحٓخص حُٔخروش ًحص حُؼ٬هش رٔظـ٤َحص حُيٍحٓش َٓطزش طزؼخ ٨ُكيع

( ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ رلغ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ ٖٕٕٓىٍحٓش ح٤ُ٘ٔخء ٓلٔٞى ٓخُٔخٕ)

ح٫كظَح٤ٟش ػزَ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ "ك٤ٔزٞى" ًٗٔٞؿًخ ُيٟ ٬١د ٍٝٛٞس حٌُحص 

( ١خُذ ١ٝخُزش ٖٓ ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ، ٝطِٞٛض ٗظخثـٜخ ُٞؿٞى ػ٬هش 22ٕح٤ُ٘ٔخ، طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

ٓٞؿزش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ ٝأرؼخىٙ)حُظلخإٍ ٝحٌُلخءس، ٝح٫َٓ، ٝحَُٔٝٗش ٝر٤ٖ 

 ح٤ٟش ٝحرؼخىٛخ) حٌُحص حُلؼخُش، ٝحٌُحص حُٔ٘لظلش، ٝحٌُحص حُٔلخكظش(.ٍٛٞس حٌُحص ح٫كظَ
( آٜخّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ك٠ ر٘خء ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ رخ٣َُخٝ، ٕٕٕٓحُـز٤َ)

ىٍؿش آٜخّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ( ٝطِٞٛض ٗظخثـٜخ إٔ ١ٖٕٓزوض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

ح٫ؿظٔخػ٠ ك٠ ط٣ٌٖٞ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ حُظَحرط٠ ؿخءص ريٍؿش ٟؼ٤لش، ٝٓخْٛ ريٍؿش 

ٓظٞٓطش ك٠ ط٣ٌٖٞ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ حُظٞح٠ِٛ، ٝر٤٘ض حُيٍحٓش إٔ ٓٔظٟٞ ػوش أكَحى 
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ٝإٔ حُٔـظٔغ حُٔؼٞىٟ ك٠ حُؼ٬هخص ػزَ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ًخٕ ريٍؿش ٓظٞٓطش، 

 ٛ٘خى ػ٬هش ١َى٣ش ر٤ٖ حُؼوش كز٠ حُؼ٬هخص ٝط٣ٌٖٞ ٍأّ حُٔخٍ حُظَحرط٠ ٝحُظٞح٠ِٛ.

ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش  –( ح٫ؿظَحد ح٫ؿظٔخػ٠ ُيٟ حُ٘زخد حُـخٓؼ٠ ٕٕٕٓىٍحٓش َٓٝس ٓلٔي طٜخ٠ٓ)

( ٖٓ حُ٘زخد حُـخٓؼ٠، َُٖٖٓأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ح٫كظَح٠ٟ، ١زوض ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

ٝؿٞى ػ٬هش طزخى٤ُش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ ح٫ؿظَحد ٍٝأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ح٫كظَح٠ٟ، ٝأػزظض ٗظخثـٜخ 

ٝإٔ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ٓخٛٔض ك٠ ٣ُيحس ٓظخَٛ ح٫ؿظَحد ٝطؼ٤ٔوٜخ، ًٔخ أػزظض ٗظخثـٜخ 

إٔ كخُش ح٫ٗزخع حُٔلووش ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٬هخص ح٫كظَح٤ٟش ٠ٛ كخُش اٗزخع ٤ٔٛٝش ُِلخؿخص 

 ٍ ٬ُٓٓش ح٧كَحى ُٜٞحطلْٜ.ح٫ٗٔخ٤ٗش، ٓٔخ ٣زَ

( ىٍٝ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ط٤ٌَ٘ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ٕٕٔٓىٍحٓش حُ٘لَٟ )

خ ك٠ حُظٞحَٛ  ًٓ ُِ٘زخد حُـخٓؼ٢ ح١َُٜٔ، طِٞٛض ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ حُظطز٤ن ح٧ًؼَ حٓظويح

ـ٠ ح٠ُٔــٕٔٞ ح٫ؿظٔخػ٠ ٛٞ)حُل٤ْ رٞى( ٝك٠ــَ حُ٘ــزخد حُـــخٓؼ٢ ح٠ُٔــٕٔٞ حُول٤ــق ػِـ

حُـــخى، ٝأًــيص حُ٘ٔــزش ح٧ًزــَ ٓــٖ حُٔزلــٞػ٤ٖ إٔ ٓٞحهــغ حُظٞحٛــَ ح٫ؿظٔــخػ٢ ىػٔــض 

ٗــزٌش ػ٬هــخطْٜ حُٞحهؼ٤ــش ٓٔــخ ٣ئًــي حُؼ٬هــش حُٞػ٤وــش رــ٤ٖ حُٔـــخٍ حُؼــخّ ح٫كظَحٟــ٢ 

كٜــخث٤ش أٗــٚ ًِٔــخ ُحى حٓــظويحّ حُ٘زخد ٝحُٔـــخٍ حُؼــخّ حُــٞحهؼ٢، ٝأػزظــض ح٫هظزــخٍحص ح٩

حُـخٓؼ٢ ُٔٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ًِٔخ أىٟ ًُي ا٠ُ ط٤ٌَ٘ ٍأّ ٓخٍ حؿظٔخػ٢ ُط٬د 

 حُـخٓؼخص.

حٓظويحٓخص ١خُزخص حُـخٓؼخص ( ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف 3ٕٔٓىٍحٓش ٝؿيحٕ ك٤َٜ حُؼٞك٠)

( ٓٓٗا٠ُ ١زوض حُيٍحٓش ػ٠ِ )حُٔؼٞى٣ش ُظ٣ٞظَ ٝػ٬هظٚ رَأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝطِٞٛض 

ٝؿٞى ػ٬هــش ١َى٣ــش رٔــ٤طش ًحص ى٫ُــش ١خُزش ٖٓ حُـخٓؼخص حُٔؼٞى٣ش ٝأٗخٍص ٗظخثـٜخ ا٠ُ 

اكٜخث٤ــش رــ٤ٖ ًؼخكــش حٓــظويحٓخص ١خُزــخص حُـخٓؼــخص حُٔــؼٞى٣ش ُظ٣ٞــظَ، ٍٝأّ حُٔــخٍ 

هــش ١َى٣ــش ٓظٞٓــطش ًحص ى٫ُــش ح٫ؿظٔخػــ٢ حُظَحرطــ٢ ٝحُظٞحِٛــ٢، ًٔــخ طٞؿــي ػ٬

اكٜخث٤ــش رــ٤ٖ ًؼخكــش حٓــظويحّ حُطخُزـخص ُٔٞهـغ ط٣ٞـظَ، ٓـغ حُؼوـش ك٢ حُؼ٬هـخص ح٫ؿظٔخػ٤ـش، 

ٜٝٓـخٍحص حُظٞحٛـَ ح٫ؿظٔخػـ٢ ػِـ٠ ٍأّ حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخػـ٢، ًٔـخ أػزظـض ٝؿـٞى ػ٬هـش 

ــش حٓــظويحٓخص ١خُزــخص حُـخٓؼــخص حُٔــؼٞى٣ش ١َى٣ـش رٔـ٤طش ًحص ى٫ُـش اكٜخث٤ـش رــ٤ٖ ًؼخك

 ُٔٞهــغ ط٣ٞــظَ، ٍٝأّ حُٔــخٍ ح٫ؿظٔخػــ٢ ٓـغ طوي٣ـَ حُـٌحص.
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( ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حٓظويحـْ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ 2ًٕٔٓٝ٘لض ىٍحٓش ) َٓٔ ػِ حُي٣ٖ )

ض حُيٍحٓش ر٠ٍَٝس طٞؿ٤ش حُيػٞس ا٠ُ أ٤ُٝ ْٛ خء ح٧ٍٓٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٫ٗؼِحٍ ح٫ؿظٔخػ٢. ٝأٝ

ر٠ٍَٝس َٓحهزش أر٘خثْٜ رٔوخ١َ ح٩ٗظَٗض ػٔٞٓخً، ٝٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ػ٠ِ ٝؿٚ 

 حُوٜٞٙ.
( ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ ٫ٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ 2ٕٔٓىٍحٓش ػزيحُ٘خَٛ ٠ٓٞٓ آٔخػ٤َ حُوَحُش)

ذ ( ١خ1ُ٘ٙ) ح٫ؿظٔخػ٢ ٝػ٬هظٚ رخُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢، ١زوض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُطِزش رِـض

١ٝخُزش، ٝطِٞٛض حُيحٍٓش ا٠ُ ٗظخثؾ أٜٛٔخ إٔ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ ٫ٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ 

ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ٓئطش َٓطلغ، ٝإٔ ٓٔظٟٞ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش 

ٓئطش ٓ٘ولٞ، ٝإٔ ٛ٘خى ػ٬هش ِٓز٤ش ر٤ٖ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ ٫ٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ 

ك٤ش ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ٓئطش، ٝإٔ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٫ طوظِق ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَ

ٝح٩ٗخع، ر٤٘ٔخ طز٤ٖ ٝؿٞى ٓٔظٟٞ ٝػ٢ ٫ٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ر٤ٖ حًٌٍُٞ 

ٝح٩ٗخع ًُٝي ُٜخُق ح٩ٗخع رٔؼ٠٘ إٔ ح٩ٗخع ُي٣ٜٖ ٓٔظٟٞ ٝػ٢ ٫ٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ 

حُٞػ٢ ٫ٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظ٘ٞٛخص  ح٫ؿظٔخػ٢ أػ٠ِ ٖٓ حًٌٍُٞ، ٝإٔ

حُٔؼَك٤ش طوظِق طزؼخ ٤ٌُِِش ك٤غ إ ١ِزش ح٤ٌُِخص ح٩ٗٔخ٤ٗش ًخٗٞح أك٠َ ك٢ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ 

٫ٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢، ًٔخ ًخٕ ١ِزش ح٤ٌُِخص ح٩ٗٔخ٤ٗش أهَ ك٢ حُظ٘ٞٛخص 

 حُٔؼَك٤ش.

ْ رٞى ك٠ ط٤ٌَ٘ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠، ٛيكض ( ىٍٝ حُل2٤ٕٔٓىٍحٓش ٣َٖٗ ًيٝح٠ٗ)

حُيٍحٓش ُِظؼَف ػ٠ِ هٜخثٚ ر٤٘ش ٗزٌش حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ ٛللخص حُل٤ْ رٞى، 

ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ حُٔؼخ٤٣َ حُظ٠ طلٌْ ِٓٞى ح٧كَحى ػ٘يٓخ ٣٘و١َٕٞ ك٠ ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش، 

( ٖٓ حُٔ٘خ٤ًٍٖ، ٓٓٔحػظٔيص ػ٠ِ ٜٓ٘ؾ حُٔٔق حُ٘خَٓ ٝطل٤َِ حُٜللخص، ١ٝزوض ػ٠ِ)

ٝطِٞٛض ا٠ُ إٔ ىحكغ حُظٞحَٛ ػزَ حُل٤ٔزٞى ٛٞ حُظ٤ِٔش ٝحُلَحؽ، ٝحُل٠ٍٞ، ٝر٘خء ػ٬هخص 

ًٔخ طِٞٛض ا٠ُ ٝؿٞى ٓؼ٤وخص ُز٘خء طِي حُؼ٬هخص ٠ٛٝ حُؼوش، ٝػيّ حكظَحّ ٍأٟ ح٧هَ، 

 ٝحٌٌُد، ٝحُظؼ٤ِوخص حُٔخهَس.

ؿظٔخػ٤ــش ػِــ٠ حُطِزــش حُيحٍٓــ٤ٖ آػــخٍ ٓٞحهــغ حُ٘ــزٌخص حGok,2016٫ ىٍحٓــش ؿــٞى

 .ٝػخىحطٜــْ
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ٛيكــض ٛــٌٙ حُيٍحٓــش ا٠ُ كلــٚ ح٥ػــخٍ ح٣٩ـخر٤ــش ٝحُٔــِز٤ش ُٔٞحهــغ حُ٘ــزٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ـش 

١خُزـخً، ًٝ٘ــلض حُ٘ظخثــؾ إٔ ٕٕٓػِـ٠ حُطِزـش ح٣ٌُـٖ ٣يٍٓـٕٞ، ٝػخىحطٜـْ ، ٝطْ ططز٤وٜـخ ػِـ٠ 

٤ــش ٝٓٞحهــغ حُظٞحٛــَ ح٫ؿظٔخػــ٢ ُٜــخ طؤػــَ ٓــِز٢ ػِـ٠ ىٍحٓـش حُطـ٬د حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ــخ حَُهٔ

ٓـٖ حُطـ٬د ٝحُطخُزــخص ٣و٠ــٕٞ ٓــخػش 50%ٝحُؼـخىحص، ك٤ـغ أظٜـَص حُ٘ظخثـؾ إٔ كـٞح٢ُ 

  .ٜٝٗــق ػِــ٠ حُٜخطــق حًٌُــ٢ ك٢ ح٤ُــّٞ حُٞحكــي

ػِـ٠ حُؼ٬هـخص  ـزٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ـشطؤػ٤ـَ ٓٞحهـغ حRahman,2016ُ٘ ىٍحٓـش ٍكٔـخ2ٕ.

ٓـؼض ٛـٌٙ حُيٍحٓـش ا٠ُ حُظؼـَف ػِـ٠ طؤػـَ ٓٞحهـغ حُ٘ـزٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ـش  .حُ٘ـو٤ٜش ُِ٘ـزخد

ػِـ٠ حُؼ٬هــخص حُ٘ــو٤ٜش ُِ٘ــزخد ٓــٖ ر٘ـ٬ى٣ــٖ، ٝأٗٔــخ١ حٓــظويحْٜٓ ُٜــٌٙ حُ٘ــزٌخص، 

ــش، ٝىٍؿــش حُؼوــش ٓــٖ ح٧ٛيهــخء ػــَ ٝحُـــَٝ ٓــٖ حٓــظويحْٜٓ، ٝٗــزٌخطْٜ حُٔل٠ِ

١خُزــخً ٓــٖ حَُٔكِــش حُـخٓؼ٤ــش ٝحُيٍحٓــخص حُؼ٤ِــخ ٕٓ٘ح٩ٗظَٗـض، ًٔــخ ِٗٔــض حُؼ٤٘ــش ) (

ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ُؼيى ٖٓ حُ٘ظخثؾ، أٜٛٔخ : إ حٓظويحّ ٓٞحهغ حُ٘زٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُـٚ طؤػـَ 

٫ٝ ٓـ٤ٔخ ٓـغ أػ٠ـخء حُؼخثِـش ٝح٧ٛيهـخء ٝحُٔؼِٔــ٤ٖ، ػِـ٠ حُؼ٬هـخص حُ٘ـو٤ٜش ُِ٘ـزخد، 

ًٔــخ أػزظــض إٔ ٗٔــزش حُظٞحٛــَ رــ٤ٖ حُ٘ــزخد ٝأكــَحى أٓــَْٛ، ٝرــ٤ٖ حُ٘ــزخد ٝأٛيهخثٜـْ 

هـي حُىحىص، أٓـخ ك٤ٔـخ ٣ظؼِـن ريٍؿـش حُؼوـش ك٢ حُٜيحهـخص ػـَ ح٩ٗظَٗـض كوـي ر٤٘ـض حُيٍحٓـش إٔ 

 .ــخٙ حُ٘ـخّ ح٣ٌُـٖ ٣ـظٔؼـٕٞ ػِـ٠ ح٩ٗظَٗـض ٓ٘ول٠ـش ؿـيحً ىٍؿـش حُؼوـش ط

( أػَ ٓٞحهغ حُ٘زٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ حُؼ٬هخص ر٤ٖ 1ٕٔٓىٍحٓش هخُي ٗخًَ ؿخ٣ٖٝ)

( ٝهِٜض 11ٔح٧كَحى)ىٍحٓش ططز٤و٤ش ػ٠ِ حُـٍٜٔٞ حَُٜٟٔ، ١زوض ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ)

رؼ٬هخطْٜ اًح ٓخ ٝؿيٝح إٔ "ح٥هَ"  ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ ح٧كَحى ٣ٌٞٗٞح ػ٠ِ حٓظؼيحى رخُظ٠ل٤ش

ٓوظِق ٓؼْٜ ك٠ ه٠خ٣خ ٣ٜٞٗخ ٜٓٔش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَْٛ، ٝرٌٜح ٣ٜزق ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ٜٓيى 

ٓخُْ طظ٘خرٜش ح٧ٍحء ح٤ُٔخ٤ٓش ٨ُكَحى، كخُؼ٬هخص َٓٛٞٗش رظطخرن ح٧كٌخٍ، ًٔخ طِٞٛض حُيٍحٓش 

د ٖٓ ه٬ٍ ٓخ حطخكظٚ ٖٓ كَٙ ا٠ُ إٔ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ طٔخْٛ رَ٘ ٓخ ك٠ كخُش ح٫ٓظوطخ

 ُِِظؼز٤َ ٝحُ٘وخٕ طـخٙ حُو٠خ٣خ حُؼخٓش.

 :انتعهيق عهي انذراسات انسابقة

طظلن حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٠ طٜخػي ح٫ٛظٔخّ ريٍحٓش حُظؤػ٤َحص  -ٔ

حُٔ٘ؼٌٔش ػ٠ِ حُ٘زخد ؿَحء ح٫كَح١ ربٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠؛ ك٤غ 
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 ًٍ ح ٝك٣ًٞ٤خ ك٠ ًخكش ٓـخ٫ص حُل٤خس.أٛزلض طِؼذ ىٝ ًَ  ح هط٤

طوظِق حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػٖ حُيٍحٓخص حُٔخروش ربػظزخٍٛخ طو٤ْ حُظؤػ٤َحص حُٔظَطزش ػ٠ِ  -ٕ

حٓظويحّ حُ٘زخد ُٔٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ٝحٗؼٌخّ ًُي ط٣ٌٖٞ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ 

ؼذ ط٣ٜٞزٜخ ٓٔخ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ٝٓخ ٣ٌٖٔ إٔ طليػٚ طِي حُٔٞحهغ ٖٓ ط٘ٞٛخص ٓؼَك٤ش ٣ٜ

 ٣ٌَ٘ ٝػ٠ ٝحطـخٛخص ٛئ٫ء حُ٘زخد.

 الاطار اننظرى:

 ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠: -ٔ

طؼَف ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ رؤٜٗخ طزخىٍ حُوزَحص ٝح٧كٌخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص ر٤ٖ  

١َك٤ٖ ػزَ ٗزٌش ح٫ٗظَٗض، ٖٓ ه٬ٍ ططز٤وخص طٔٔق رٌُي ٓؼَ ك٤ٔزٞى ٝط٣ٞظَ...حُن ٓٔخ 

حى ُِظؼز٤َ ػٖ آٍحثْٜ ٝحطـخٛخطْٜ رل٣َش )ٍأكض ٓلٔي، ٜٓخ ٣ؼط٠ ٓـخ٫ ٨ُكَ

 (.3ٕٗ،ٕٗٔٓطٞك٤ن،

ٓـٔٞػش ٖٓ ططز٤وخص ( ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ رؤٜٗخ ٣ٕٕٕٝٓؼَف رو٤ض ٓلٔي ح٤ُٔي)

ًٔخ طظ٤ق ُِ٘زخد حًظٔخد حُوزَحص ٝحُٔؼِٞٓخص  –ح٫ٗظَٗض طٔٔق ٨ُكَحى رٔ٘خًٍش حُٔؼِٞٓخص 

طٌٖٔ حُ٘زخد ٖٓ حُظؼز٤َ رل٣َش ػٖ حُٔ٘خػَ ٝح٥ٍحء ح٤ُٔخ٤ٓش ًٌُي  –ك٢ ٓوظِق حُٔـخ٫ص 

ُٜٝخ طؤػ٤َحص ح٣ـخر٤ش ٝآهَٟ ِٓز٤ش ػ٢ِ أكَحى  –ٝط٣ٌٖٞ ٛيحهخص ؿي٣يس، ٝٗـَ أٝهخص حُلَحؽ. 

 حُٔـظٔغ رٜلش ػخٓش ٝحُ٘زخد رٜلش هخٛش.

ش ٣ٌٕٞ ٝػ٠ِ ٌٛح كبٕ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠" ٓ٘ظٞٓش ٖٓ حُ٘زٌخص ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُؼٌ٘زٞط٤

ُِلَى ك٤ٜخ كٔخد هخٙ رٚ، ٖٝٓ ػْ ٣ظْ ٍرطٚ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخّ حؿظٔخػ٠ اٌُظ٠َٗٝ ٓغ أٛيهخء 

 آه٣َٖ ٖٓ ٗلْ ح٤ٍُٔٞ ٝحُٜٞح٣خص أٝ ؿٜخص ح٫طٜخٍ حُوخٛش رٚ.  

ك٢ ٝطوّٞ حُلٌَس حَُث٤ٔش ُِٔٞحهغ أٝ حُ٘زٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ ؿٔغ ر٤خٗخص ح٧كَحى حُٔ٘ظ٤ًَٖ 

حُٔٞهغ ٝطزخىُٜخ َٝٗ٘ٛخ، ك٤غ طؼَٔ حُٔٞحهغ ػ٠ِ ط٤َٜٔ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ر٤ٖ ح٧كَحى ك٢ 

ح٫طٜخٍ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘، ٝطٌْٜٔ٘ ٖٓ طزخىٍ حُٔؼِٞٓخص، ٝحٍُٜٞ، ٝحُل٤ي٣ٞ ٝح٥ٍحء، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ 

(.ٕٓٔٓح٩ٌٓخٗخص، حُظ٢ طٔخػي ك٢ ط٤١ٞي حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ر٤ْٜ٘ )ك٠َ الله،  

اط في استخذاو يواقع انتواصم :اضرار الافر  

ح ػٖ حٟطَحد ُْ ٣ٌٖ ٓؼَٝكخً ٖٓ هزَ، حهظِق حُزخكؼٕٞ كخُزؼٞ   ًَ ظَٜ حُلي٣غ ٓئه
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خ ٓل١ًَؤ ٝحٌُٟ ٣ئىٟ ا٠ُ حٟطَحرخص حٗلؼخ٤ُش  ًٓ أٓٔخٙ حىٓخٗخً ُ٪ٗظَٗض، ٝحُزؼٞ حٓٔخٙ حٓظويح

يّ حُويٍس ػ٠ِ طلو٤ن ٝحؿظٔخػ٤ش ٝحٗلَحكخص ٠ٓخىس ُِٔـظٔغ، ًٔخ ر٤٘ض ىٍحٓخص أٗٚ ٣ئىٟ ا٠ُ ػ

حُظٞحكن حُ٘و٠ٜ ٝح٫ؿظٔخػ٠، ٣ٝلون كخُش ٖٓ حُؼُِش طـؼِْٜ ٣ِـجٕٞ ُظؼ٠٣ٜٞخ ػزَ ٓٞحهغ 

حُظٞحَٛ ُظلو٤ن حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٠ حُٞحهؼ٠_ ٝٛٞ ٓخ ٣ئػَ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠. 

 (ٕٙٔٓ)٤ٛؼْ ٓئ٣ي، 

خػ٠ أىص رٌَ٘ ٓظِح٣ي ا٠ُ ٝؿٞى ٌٝٛٙ حُؼُِش حَُٔطزطش رخ٫ٗظَٗض ٝٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔ

ٌّٕٞ ح٧كَحى ٗزٌخص  أٗوخٙ ٓ٘لخ٣ُٖ ا٠ُ ٓخ ٣ؼظويٝٗٚ ٝٓ٘ؼ٤ُِٖ ػٖ ٍإٟ ح٥ه٣َٖ، كؼ٘يٓخ ٣

حُؼ٬هخص ٝكوخً ُيٍؿش ط٘خرٚ أكٌخٍْٛ، كبْٜٗ ٣ؼَٟٕٞ أكٌخٍْٛ ُِظٞهق ػٖ حُظطٍٞ ٝحُظليٟ ٝػٖ 

ٗظ٤ـش ػوخكظٚ حُظطٍٞ حُؼو٠ِ ٝحُؼخ١ل٠، ٝٛٞ ٓخ ٣ئىٟ ا٠ُ ح٠ٍَُ رخُٔـظٔغ ًٌَ 

 (Kent&Saffer,2014)حَُ٘ؿ٤ٔش.

ُوي أػَص حُٔـظٔؼخص ح٫كظَح٤ٟش رخُِٔذ ػ٠ِ حُٔـظٔغ حُٞحهؼ٠، ك٤غ أٗولٞ ٓٔظٟٞ حُؼ٬هخص 

ٝهِض ٓظخٗظٜخ، ٓٞحء ك٠ ٓل٢٤ ح٧َٓس أٝ ح٫ٛيهخء أٝ ح٬ُِٓء، كؤىص ا٠ُ ٬٤ٓى ٓـظٔغ ٣لَٔ 

حُظوخ٤ُي حُؼوخك٤ش، كَٟ٘ حُ٘زخد ح٧ٕ ٣ظٌَٕٓٝ ٖٓ ٣ُخٍس ح٧هخٍد، ٝحكظوي ػٞحَٓ حُوط٤ؼش ٓغ 

ح٢ُٓٞ حُؼخث٠ِ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔؼخ٠ٗ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحٓظزيُض ح٣ُِخٍحص ٝحُٔ٘خًٍخص ك٠ حُٔ٘خٓزخص 

ٝػ٤ِٚ كظٍٜٞ ح٫ٗظَٗض أكيع طل٫ٞص ًز٤َس ك٠ رٍٔ٘٘ٞحص ػ٠ِ حُٜللخص حُ٘و٤ٜش، 

 (.ٕ٘ٔٓأك٘خٕ ١ِؼض،٬ أهَ ػٔخ ًخٗض ػ٤ِٚ)حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝأهٌص ٌٗ

ٝأًيص حُطز٤زش حُ٘ل٤ٔش ٗخ٢ٔٗ ىٝكخٕ ك٠ ىٍحٓظٜخ حُٔويٓش ُِٔئطَٔ حُي٠ُٝ َُحرطش حُِٛخ٣َٔ 

( إٔ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس طٔظي هطٍٞطٚ رؤٗٚ ٣ئىٟ ا٠ُ حُظَحؿغ حُٔؼَك٠ حُٔظٔخٍع ٝأًؼَ ٖٓ ٕ٘ٔٓ)

رخ٣ٌُٖ ٣٘و١َٕٞ رٜيحهخص كو٤و٤ش  ًُي إٔ ح٧كَحى حُٔ٘ؼُِٕٞ أًؼَ ػَٟش ُِٞكخس ٓوخٍٗش

ىٍحٓش ػَٟض رخُٔئطَٔ، إ  ٣ٝ1ٓوٕٞٓٞ رظلخػ٬ص حؿظٔخػ٤ش أًؼَ هٞس ًُٝي ٝكوخٌ ُ٘ظخثؾ  

ح٫طٜخٍ ح٫ٗٔخ٠ٗ حُلو٤و٠ ٫ حَُٓخثَ ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٫ٝ ٓلخىػخص حُيٍىٗش ػزَ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ 

٤و٤ش ُظوي٣ْ أٗلٔ٘خ ٝحُظؼِْ ٖٓ ح٫ؿظٔخػ٠، ٫ٝ حَُٓخثَ حُٜٞط٤ش، ٠ٛ حُظ٠ طٔ٘ل٘خ حُلَٛش حُلو

 ح٧ه٣َٖ ٤ًق ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٌٕٗٞ أٗوخٙ أك٠َ.

(  ٗظخثؾ أػزظض إٔ  ٓٞء ٖٕٕٓ( ٝىٍحٓش ح٤ُ٘ٔخء ٓخُٔخٕ)ٕٙٔٓٝك٠ ىٍحٓش أٓؼي حُل٤ٖٔ)

حٓظويحّ ٌٛٙ حُظطز٤وخص ػ٠ِ طليٟ آ٤ُخص ح٠ُز٢ ح٫َٟٓ ٝح٫ؿظٔخػ٠، ٝطَحؿغ ٓؼي٫ص حُظلخػَ 

ٓخٕ ٌٛٙ حُظطز٤وخص ح٠ٓٞ٤ُ حُٞحهؼ٠، ًٔخ أىٟ اى
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% ٖٓ حُ٘زخد ُ٪ٗؼِحٍ ٝحُؤٍٞ ٝحكظوخى حُؼ٬هخص حُٔزخَٗس، ُٜٝٓٞش ٓ٘ح٫ٌُظ٤َٗٝش ُٔؼخٗخس 

حٗظٜخى حُو٤ٜٛٞش، ٝٛيٍ حُٞهض،  ٝح٬ٌُ٘ٔص ح٫ؿظٔخػ٤ش ًخُوَّ حُِٝحؿ٠، ٝكويحٕ 

َ ػزيٙ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٠ حُٞحهغ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٫ؿظَحد، اٟخكش ُِٔلخٓي ح٫ه٬ه٤ش، ٤٘٣ٝ

ح ك٠ حُ٘ٔن حُو٢ٔ٤ ح٧ه٬ه٠ ُيٟ ٕٔٔٓكخكع ) ًَ % ٖٖ.2ٙ( ا٠ُ إٔ ٌٛٙ حُظطز٤وخص أكيػض طؤػ٤

ٖٓ حُ٘زخد حُٔؼٞىٟ، ًُٝي ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ كئحثيٛخ ح٣٫ـخر٤ش ربٌٓخ٤ٗش حُزٞف ٝحُظؼز٤َ ػٖ حٌُحص 

أٗخٍص ا٠ُ إٔ أؿِذ ح٤ُٔخ٤٤ٖٓ ٝحُٔؼخ٤ٍٟٖ ٝؿيٝح ك٤ٜخ   Vansoon(2010)كل٠ ىٍحٓش 

( ا٠ُ إٔ ًؼَس طٜلق ٓٞحهغ 3ٕٔٓلْ ٥ٍحثْٜ حُٔوخُلش،  ٝأٗخٍص ىٍحٓش )أ٣ٖٔ ػزيحُٔـ٠٘، ٓظ٘

حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ٣ئىٟ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٫كزخ١ ٝحُٞكيس ػ٠ِ ػٌْ ٓخ ٣لُظَٝ إٔ ٣ليع ٖٓ 

ًٌُٝي أىص ا٠ُ ٟؼق حُٔ٘خًٍش ٝحُظلخػَ ر٤ٖ هِن ٛيحهخص ٝطو٣ٞش حُؼ٬هخص ٝحَُٝحر٢، 

ا٠ُ حُؼُِش، ٝأٗخٍ ا٠ُ إٔ ٌٛٙ حُٔٞحهغ طؼَٔ ػ٠ِ ط٤٣ِق حُلوخثن ٝحُظخ٣ٍن، ح٧ٛيهخء ح١ٌُ أىٟ 

 كظليع ٗٞػًخ ٖٓ حُزِزِش حُل٣ٌَش ُٝػِػش ح٫ٗظٔخء ح٢٘١ُٞ ُِ٘زخد.

إٔ حُٔ٘خ٤ًٍٖ رخُيٍحٓش ًٝخٕ ػيىْٛ  (Wu, C-M., Chen, T-J. 2018)  ٝٝؿي رخكؼٕٞ  

خ طْ ه٤خّ  ٕٖ-3ٔكَى طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ  121ٔ ًٓ ػُِظْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش ربٓظويحّ أىحس طو٤٤ْ ػخ

ٝؿي إٔ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ أًؼَ ٖٓ ٓخػظ٤ٖ ٤ٓٞ٣خً ػَٟش ُ٪ٛخرش 

رخُؼُِش أًؼَ َٓط٤ٖ أًؼَ ٖٓ ح٣ٌُٖ ه٠ٞح ٜٗق ٓخػش ٤ٓٞ٣ش، ًٔخ طِح٣يص ُي٣ْٜ ٓ٘خػَ حُلٔي 

 ًؼَ ٓؼخىس ٝٗـخكًخ.ٝحُلوي ٗظ٤ـش ح٫ػظوخى حُِحثق رؤٕ ح٧ه٣َٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤خس أ

( إٔ طؤػ٤َ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ػ٠ِ  (Qingqing Wu et, al.2019ٝطز٤٘ض ىٍحٓش  

ح ٠َٟٓ؛ رٔزذ ط٘خػَ حُز٤خٗخص ٝح٫هزخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص ٓـُٜٞش حُٜٔيٍ،  ًَ أكَحى حُٔـظٔغ طؤػ٤

حُؼخّ، ٓٔخ  ٝحُظ٠ طـِذ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش، ٝحُٔوخ١َ ح٤٘ٓ٫ش ٝطٔخػي ك٠ طٞؿ٤ٚ حَُأٟ

 ٣ئػَ ػ٠ِ ح٧ٖٓ حُٔـظٔؼ٠ ٝح٧ٖٓ حُو٠ٓٞ.

ٝطِٞٛض ىٍحٓش )َٓٔ ػِحُي٣ٖ، ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠، 

ٝحُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝأٝٛض ح٧رخء رَٔحهزش حر٘خثْٜ ه٤٘ش ٖٓ حُيهٍٞ ر٬ٌ٘ٔص ٗل٤ٔش 

 ٝحؿظٔخػ٤ش ػي٣يس.

 ضي:اسباب الانغًاس في انفضاء الافترا

(ك٠ إٔ أْٛ أٓزخد ح٫ٗـٔخّ ك٠ طٜلق حُٔٞحهغ ٕٕٔٓ(ٓغ ٣ِٗٚ)٣ٕٕٕٓظلن طٜخ٠ٓ ) 
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 ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٜٝٓ٘خص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ طٌٕٞ ٟٖٔ ح٫ٓزخد ح٫ط٤ش:

حُيٝحكغ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔ٘خًَ ح٣َٓ٫ش: كؼ٘يٓخ ٣لظوي حُلَى حُظٞحَٛ حُـ٤ي ك٠ ٓل٤طٚ  -ٔ

ي٣ٚ ٗٞع ٖٓ ح٫ٟطَحد ح٫ؿظٔخػ٠ حٌُٟ ح٫َٟٓ حٌُٟ ٣ؼي ٜٓيٍ أٓ٘ٚ ٝأٓخٗٚ ٣٘٘ؤ ُ

٣ـؼِٚ ٣زلغ ػٖ حُزي٣َ ُظؼ٣ٞٞ حُلَٓخٕ حٌُٟ ٣لخٍٝ إٔ ٣ؼٟٞٚ ػزَ ٜٓ٘خص 

 حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠.

حُلَحؽ: ٣ٝ٘ظؾ ٖٓ ػيّ اىحٍس حُٞهض ٝحٓظـ٬ُٚ رٌَ٘ ؿ٤ي ٝكؼخٍ، ك٤٠٤غ ٝهظٚ ٛزخء ر٤ٖ  -ٕ

 ٍٓخثَ ٝٓلخىػخص ٝطؼ٤ِوخص...حُن

زخد ُ٘ؤش حُ٘وٚ ػ٠ِ ٝحهؼٚ ٝٓـظٔؼٚ ٧ٗٚ ُْ ٣ٞكَ ُٚ حُزطخُش: ٝحُظ٠ طؼي أكي ح٫ٓ -ٖ

 كَٛش حُؼَٔ حُٔ٘خٓزش، كظٌٕٞ ٜٓ٘خص حُظٞحَٛ ٠ٛ حُو٤خٍ ح٫ٗٔذ ُو٠خء حُٞهض .

حُل٠ٍٞ: حُؼخُْ ح٫كظَح٠ٟ ػخُْ ٓٔظِت رخ٧كٌخٍ ٝحُظو٤٘خص حُٔظـيىس حُظ٠ طٔظٜٟٞ حُلَى  -ٗ

٣٘ؼَ ٍؿزش حُٔـخَٓس  رخُظؼَف ػ٤ِٜخ ٝطـ٣َزٜخ، كلٌَطٚ طوّٞ ػ٠ِ حُـٌد ٝٛٞ ٓخ

 ٝحُظـ٣َذ هخٛش ُيٟ كجش حُ٘زخد.

حُظؼخٍف: طوّٞ كٌَس حُؼخُْ ح٫كظَح٠ٟ ػ٠ِ طـ٤ٔغ حُٔٔظوي٤ٖٓ ٝاهخٓش ٍٝحر٢ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘  -٘

 رلٔذ ح٤ٍُٔٞ ٝح٫طـخٛخص ٓٞحء ك٠ ٗلْ حُٔـظٔغ أٝ ٓغ ٓـظٔؼخص أهَٟ.

٘خهٞ ر٤ٖ حٌُحص حُؼخَٓ حُ٘ل٢ٔ : ٣ٝؼي ٖٓ أهطَ حُؼٞحَٓ ٝأٜٛٔخ ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞؿي ط -ٙ

حُٞحهؼ٤ش ُِلَى ٝحٌُحص حُٔؼخ٤ُش؛ ك٤ٖ ٣ٌَٙ حُلَى ًحطٚ حُلو٤وش رٔزذ ٟؼلٜخ أٝ كِٜ٘خ، أٝ 

رٔزذ ًؼَس ح٫ٗظوخىحص حُٔٞؿٜش ا٤ُٚ ٖٓ حُٔل٤ط٤ٖ ُٚ ك٤ٔؼ٠ إٔ ٣وِغ ػٖ ٗلٔٚ ػٞد 

حُلَ٘ ٝح٠ُؼق، ٣َ٣ي حُلَى إٔ طظلون ٍؿزخطٚ ٝأ٤٘ٓخطٚ ٝهي ٣ٜطيّ رخُٞحهغ ٝحُظَٝف 

خػ٤ش ك٤وغ ك٠ َٛحع ٗي٣ي ر٤ٖ حٌُحص حُلو٤و٤ش ٝحٌُحص حُٔؼخ٤ُش، ٝػ٘يٓخ ٣٘ظي ح٫ؿظٔ

حَُٜحع ىحهَ حُلَى كبٗٚ ٣وِغ ػ٠ِ ٗلٔٚ ًحص ٓؼخ٤ُش طٌٕٞ ري٣ِش ٌُحطٚ حُلو٤و٤ش ٣ؼزَػٜ٘خ 

٣ٝؼزظٜخ ٣ٝلخٍٝ إٔ ٣٘ظِع ٖٓ ح٥ه٣َٖ طؤ٤ًيًح ُٜخ ٖٓ ٓخ ٣َ٘٘ٙ ػزَ ٜٓ٘خص حُظٞحَٛ 

اٟطَحد حُ٘و٤ٜش، ُٞؿٞى ٛٞس ػ٤ٔوش ر٤ٖ ًحطٚ حُلو٤و٤ش  ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٣ٝئىٟ ٌٛح ا٠ُ

 ٍٝٛٞطٚ حُٔؼخ٤ُش. 

 

 : Psychological Capitalٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ  
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ّ، ٝطؼٞى أُٛٞٚ ا٠ُ أىر٤خص ح٫هظٜخى، ػ٘يٓخ 331ٔظَٜ ٌٛح حُٔلّٜٞ ٧ٍٝ َٓس ػخّ  

ك٢ ٣ُخىس أٗخٍ حٌُخطذ ح٫هظٜخى١ "ؿُٞي ٤ٔٓغ" ؛ ا٢ُ ىٍٝ حُوٞحٙ حُ٘و٤ٜش ُِؼخ٤ِٖٓ 

طْ طؤ٤َٛ حُٔلّٜٞ ك٢ ًظخد حُٔؼخىس حُلو٤و٤ش "ُٔخٍطٖ 2002ٓؼي٫ص اٗظخؿْٜ، ٝك٢ ػخّ 

٣وُٜي رَأّ حُٔخٍ ،  ٝ)٤ِٕٓٓٔٗـٔخٕ"، ٝريأ ح٫ٛظٔخّ ريٍحٓظٚ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ٌٓ٘ ػخّ ) 

غ أٍرؼش حُ٘ل٢ٔ طِي حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طظؤْٓ ُي١ ح٧كَحى ىحهَ ر٤جش حُؼَٔ ٖٓ ٝحه

أرؼخى ٍث٤ٔ٤ش طظؼِن رخٌُلخءس حٌُحط٤ش، ٝح٧َٓ، ٝحُطٔٞف، ٝحَُٔٝٗش، ٢ٛٝ كخُش هخرِش ُِظط٣َٞ 

 (3ٕٔٓٝحُو٤خّ ُٜٝخ طؤػ٤َحص ٓزخَٗس ػ٢ِ ٓٔظ١ٞ ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢. )ا٬ّٓ ػؼٔخٕ،

ػ٢ِ طط٣َٞ حٌُحص حُلؼ٤ِش  (Psychological Capital)   ٣َٝطٌِ ٓلّٜٞ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ

٤٘٣َٝ رٞؿٚ ػخّ ا٢ُ ح٩ؿخرش ػ٢ِ أٍرؼش أٓجِش ٍث٤ٔ٤ش طظٔؼَ ك٢:  ٢ُ حٌُحص حَُٔؿٞرشٍُِٞٛٞ ا

ٖٓ أٗض؟ ٝٓخًح ٣ٌٖٔ إٔ طٜزق؟ ٝٓخ ١ز٤ؼش ػ٬هخطي؟ ٝٓخ كـْ حُٔؼَكش حُٔظٞكَس ُي٣ي ٩ٗـخُ 

 أػٔخُي؟

 أرؼخى ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ:

يٍس ػ٢ِ طـخُٝ ح٧كيحع حُطٔٞف : ٝٛٞ ر٘خء ػ٘خث٢ ح٧رؼخى، ٣ظٔؼَ حُزؼي ح٧ٍٝ ك٢ حُو -  ٔ

ٝحُٔٞحهق حُِٔز٤ش ك٢ ٓز٤َ طلو٤ن حُٜيف، ٝحػظزخٍٛخ أكيحػخً ػخٍٟش، ًحص طؤػ٤َحص ٝهظ٤ش ٫ 

طيّٝ، أٓخ حُزؼي حُؼخ٢ٗ ك٤ظؼِن رؼيّ طؼ٤ْٔ حُـٞحٗذ حُِٔز٤ش، ٝحُظ٤ًَِ حُيحثْ ػ٢ِ حُٜيف، ٝحُ٘ظَ 

 ( Dawkins, 2014,14).ا٢ُ حُٔٔظوزَ، ٝػيّ ح٫ُظلخص ا٢ُ أ١ ٓؼزطخص طلٍٞ ىٕٝ طلو٤وٚ

حٌُلخءس حٌُحط٤ش : ٝط٤َ٘ ا٠ُ ح٫ػظوخى ح٣٩ـخر٢ ك٢ حٓظ٬ى ح٩ٌٓخٗخص ح٬ُُٓش ُظلو٤ن ح٧ٛيحف،  -ٕ

٢ٛٝ ػوش حُلَى ك٠ هيٍحطٚ ٝه٘خػظٚ ربٌٓخٗخطٚ، ٝحٓظ٬ًٚ ُِيحكغ  ٝحٓظ٬ى حُويٍس ػ٢ِ ًُي

حٌُحط٤ش ا٢ُ حٓظ٬ى حُؼوش ٝرٞؿٚ ػخّ ط٤َ٘ حٌُلخءس   ٝحُٔؼَكش ٝحُٜٔخٍس ح٬ُُٓش ٩ٗـخُ أػٔخُٚ

 (Wu Chen, 2018, 76) ح٬ُُٓش ُظلو٤ن حُ٘ـخف ك٢ ٓٞحؿٜش حُظلي٣خص 

حَُٔٝٗش : ٝطظٔؼَ ك٠ حُويٍس ػ٠ِ ح٫ٍطيحى َٓس أهَٟ ا٢ُ َٓحكَ ٓخروش ٖٓ حٗـخُ حُؼَٔ   -ٖ

ػ٢ِ ا٣ـخى كٍِٞ ٬ٌُِ٘ٔص ٝريحثَ ٓوظِلش، ٝطوزِٜخ، رخُويٍس ًٔخ طظؼِن  ُظلو٤ن حُ٘ـخف

ٝحُظ٤ٌق ٓغ ٓوظِق حُظَٝف  ٝهزٍٞ ح٧ٟٝخع حَُحٛ٘ش أٝ حُٔٔظوز٤ِش، ٝحُظؤهِْ ٓؼٜخ، ك٬٠ 

ػٖ حُظؼخك٢ ح٣َُٔغ ٝٓٞحِٛش حُظويّ، ٝطظؼخظْ أ٤ٔٛش ٌٛح حُٔلّٜٞ ػ٘ي طؼَٝ حُ٘وٚ 

 (Richardson, 2002 .319)٧ُٓش ٓخ. 
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 :Social Capitalٔخػ٠  ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظ

حُزَ٘ ٓوِٞهخص حؿظٔخػ٤ش طِىَٛ ٝطظطٍٞ ٖٓ ه٬ٍ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٠ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ،  

كخُل٤خس ٓ٘ظٞٓش ٖٓ ح٬ُٜص ٝحَُٝحر٢ ٝحُؼ٬هخص حُٔ٘ظًَش ر٤ٖ ح٩ٗٔخٕ ٝٓـظٔؼٚ، ٌُح كبٕ 

ِء ًز٤َ ٖٓ ٜٓخٍس حُظٞحَٛ طؼي ٖٓ أْٛ حُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ظؼِٜٔخ حُلَى ك٢ ك٤خطٚ، ٣ٝظٞهق ػ٤ِٜخ ؿ

كخػ٤ِظٚ ٝطؤػ٤َٙ ٝٗـخكٚ، كخ٩ٗٔخٕ ًخثٖ حؿظٔخػ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٠ ؿٔخػش ٣ٝؤْٗ رظ٣ٌٖٞ حُؼ٬هخص 

ٝر٘خء حُٜيحهخص. ٖٝٓ كخؿخص ح٩ٗٔخٕ ح٣ٍَٝ٠ُش كخؿظٚ ٬ُٗظٔخء. ٝحُلطَس ح٤ُِٔٔش طَكٞ 

ل٤َ ح٫ٗطٞحء ٝح٫ٗؼِحٍ ٝطَكٞ أ٠٣خ ح٫ٗوطخع ػٖ ح٥ه٣َٖ ٝحُلَى ٜٓٔخ ًخٕ حٗطٞحث٤خ كبٗٚ ٣ٔظ

ػ٤ِٚ ح٫ٌٗلخء ػ٠ِ حٌُحص ٝح٫ٓظـ٘خء ػٖ ح٥ه٣َٖ ٜٗخث٤خً،  ٝحُـَٝ ٖٓ ػ٤ِٔش ح٫طٜخٍ ٛٞ إٔ 

٣ؼي ح٫ٗٔخٕ ٗلٔٚ ٣ٝز٠٘ ًحطٚ ٣ٝظزخىٍ حُٔؼخٍف ٝحُوزَحص ٣ٝلَٜ ػ٠ِ حكظ٤خؿخطٚ أهٌحً ٝػطخءحً 

 ,D‟allura)ٓغ ح٥ه٣َٖ؛ كخُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ٫ُٓش ك٤خط٤ش ٬ُٗٔخٕ ٣لظخؿٜخ ١ٞحٍ ك٤خطٚ.   

2002)  

( ٖٓ أٝحثَ ٖٓ طليػٞح ػٖ آٍخء ػوخكش Pierre Bourdieu ٣ٝؼي حُؼخُْ حُل٠َٔٗ )ر٤َ رَٝى٣ٞ

ح ا٠ُ طؼ٣ِِ  ًَ خ أٓ٘خً ٤٘ٓ ًٌ حُٔ٘خًٍش ٝح٫ٓظؼٔخٍ ك٠ ح٫ٗوخٙ ٖٓ كُٞ٘خ، ٓٔخ ٣وِن ٓـظٔؼًخ ٓظٔخٓ

 Games ٓخ ٠ٔٔ٣ )رَأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ( ط٬ٙ حُؼخُْ ح٠ٌ٣َٓ٫ )ؿ٤ْٔ ٤ًُٞٔخٕ

Coleman  ّ٤٘٤َُ رٚ ا٠ُ ىٍؿش 331ّٔ ٝحٓظويّ حُز٘ي حُي٠ُٝ حُٜٔطِق ػخّ 322ٔك٠ ػخ ّ

 حطٜخُ٘خ رخ٧ه٣َٖ.

 َٟ٣Small,2009) (ُ٘خّ ٣ظؼخِٕٓٞ رٌَ٘ أك٠َ ػ٘يٓخ ٣ظِٜٕٞ رخ٧ه٣َٖ، كظظ٤ـش ٕ حح

٣٘ؼَ رٜخ ُِظٞحَٛ طٌٖٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔ٘خكغ، ٌٛٙ حُٔ٘خكغ طَ٘ٔ ح٫ُظِحٓخص ٝطٔؼَ حُٔ٘خػَ حُظ٠ 

ح٧كَحى طـخٙ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ ًخُ٘ؼٍٞ رخُظ٠خٖٓ ٝطزخىٍ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔ٘خكغ ح٣ٌُٖ ْٛ ػ٠ِ 

حٓظؼيحى ُٔ٘خًٍظٜخ ٝحُويٓخص حُظ٠ ْٛ ػ٠ِ حٓظؼيحى ٧ىحثٜخ، ٝرخُظخ٠ُ كخ٫ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ 

ًًح ٖٓ ٓوِٕٝ "ٍأّ حُٔخٍ" ٣٘ظلؼٕٞ رٚ ػ٘ي حُلخؿش، كٜٞ  ػ٬هخص ٝػ٤وش ك٠ ٓل٤طْٜ ٣ٌِٕٔٞ ٬ٓ

 ٤ٍٛي هخرَ ُِظَحًْ ٝحُظيحٍٝ ٝح٫ٓظويحّ.

ٝط٤َ٘ ٓؼظْ حُيٍحٓخص حُظ٠ رلؼض رٌٜح حُٟٔٞٞع ا٠ُ إٔ أرَُ ٓخ ٣لظوَ ا٤ُٚ ًؼ٤َ ٖٓ حُزَ٘ 

كخَٟح ٛٞ) ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠(كوي 
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ٝٛلض حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش رؤٜٗخ ىحء حُؼَٜ حُظ٠ ٛخٍص ٝرخء ٓظ٘خ٤ٓخ رؼي ٓخ أظَٜص ٝٓخثَ 

خػ٠ طٞحَٛ حكظَح٠ٟ ٝػ٬هخص ٛ٘ش ٣ِٓلش اً ٣ئىٟ ا٠ُ ح٫ٗلٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔ

 ٝحٌُٟ ٣ئىٟ ا٠ُ حٟطَحد حُّ٘ٞ ٝهَِ رـٜخُ حُٔ٘خػش ٝحٍطلخع َٛٓٞٗخص حُظٞطَ،

٣ٜٝق حُزؼٞ ٌٛح حُؼَٜ رؤٗٚ )ػَٜ ح٫ُٜخء( أٝ) ػَٜ حُظ٘ظ٤ض(  ك٤ٞٓ٘خ ٓظ٘خػَ ر٤ٖ ٍٓخثَ 

حص ٝطٜلق ُِل٤ْ ٝح٬١ع ػ٠ِ أكيع ح٧هزخٍ ٝٓٔخع ٤ٜٗش ٝر٣َي حٌُظ٠َٗٝ ٝحٗٔظـَحّ ٝطـ٣َي

ُِل٤ي٣ٞٛخص ٝح٤ُٓٞٔو٠......حُن ك٘٘ؤص ٌِٓ٘ش ٝؿٞى٣ش طظٔؼَ ك٠ طآًَ حُويٍس حُز٣َ٘ش ػ٠ِ ح٫ٗظزخٙ 

ٗظ٤ـش ح٤َُٔ حُـخٍف ٝحُظيكوخص حَُه٤ٔش حُٜخثِش ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٝحٛلخً ًُي ٫ٌٞ٤ّٗ ًخٍ ك٠ ًظخرٚ 

٠ حٗظزخٛ٘خ ُظزؼؼَٙ".)حُظَ( رؤٕ "ح٫ٗظَٗض طٔظلًٞ ػِ  

 

 أ٤ٔٛش ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠:

( أ٤ٔٛش ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ُؼ٬ع أٓزخد ٠ٛ: ٣ٕٓٔ1َؿغ ٗخًَ ؿخ٣ٖٝ )  

 إٔ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ٣ٔٔق ٨ُكَحى رلَ ٓ٘خًِْٜ حُـٔؼ٤ش رط٣َوش أَٜٓ. -ٔ

ٜخثَ إٔ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ٣ِ٣ي ٝػ٤٘خ رخُطَم حُٔظؼيىس حُظ٠ طظؼِن ٖٓ ه٬ُٜخ ٓ -ٕ

ح٧كَحى رزؼٞ، ٝػ٘يٓخ ٣لوي ح٧كَحى طٞحِْٜٛ رخ٫ه٣َٖ كِٖ ٣ٔظط٤ؼٞح ٓؼَكش ٛلش أٝ 

 هطؤ ٝؿٜخص ٗظَْٛ، ٝٓٞف ٣ظؤػَ حُ٘خّ ػ٠ِ ح٫ٍؿق رؤٓٞء ىٝحكؼْٜ.

 ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ٣ٔخػي حُٔـظٔؼخص ػ٠ِ إٔ طظويّ ٝطظطٍٞ ر٬ٔٓش.  -ٖ

ُٜلش ح٧ك٠َ، كخَُٝحر٢ حُٔظ٤٘ش ٛ٘خى ػ٬هش ه٣ٞش ر٤ٖ حٓظ٬ى ٍحّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ٝح -ٗ

 طْ٘ ػٖ حُل٤خس حُٔؼ٤يس.

بعاد رأس انًال الاجتًاعي:أ  

 ٣ٌٖٔ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ػ٬ػش أرؼخى أٝ ٓـخ٫ص ُٚ ٠ٛٝ:

حُٔـخ٫ص ح٤ًُِٞٔش: ٓ٘خًٍش ح٧كَحى ح٫ٗ٘طش ح٤ُٔخ٤ٓش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش.-  

رخُؼوش ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ حُؼوش حُٔـخ٫ص حُ٘و٤ٜش : ٤٘٣َٝ ا٠ُ حُؼوش ك٤ٔخ ر٤ٖ ح٧كَحى، حُظ٠ ط٠ٔٔ -

 حُٔؼٔٔش ك٠ ح٧ه٣َٖ.

حُٔـخ٫ص حُيحه٤ِش: ٝطَطز٢ رَٟخ ح٧كَحى ػٖ حُل٤خس ٝٗؼٍْٞٛ رط٤ذ حُؼ٤ٖ ٝؿٞىس حُل٤خس -

 (Valenzuela. park. kee. 2009. p877ٗظ٤ـش ىحثَس ح٧ٓخٕ حُظ٠ طل١ْٜٞ. ) 
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ٛٞ ٗظ٤ـش حٗوَح١ حُ٘وٚ ك٠ ٌٛح ٫ٝ ٣ظٌٕٞ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ٜٓخىكش أٝ طِوخث٠، ٝحٗٔخ 

ح٫ٗ٘طش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظلخػ٬ص حُؼوخك٤ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش....حُن، ٝط٤َ٘ ٗظ٣َش ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ 

ا٠ُ أٗٚ ًِٔخ ُحىص حُٔ٘خًٍخص حُظطٞػ٤ش ك٠ حُـٔؼ٤خص ٗٔخ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠، ًٌُي ٣ِىحى 

 حُٔ٘ظٔش. ٤ٍٛي ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ر٣ِخىس حُيػْ ٝحُٔٔخٗيس ر٤ٖ أكَحى

ًٌُي ًِٔخ اُىحى ٓٔظٟٞ ٝىٍؿش حُؼوش ك٠ حُ٘زٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ُحى حُظلخػَ ٝحُظٞحَٛ ر٤ٖ أكَحى  

طِي حُ٘زٌش، ٝأ٠٣خ ر٣ِخىس حُٔٞحٍى ح٫ؿظٔخػ٤ش ػخ٤ُش حُـٞىس حُظ٠ ٣لَٜ ػ٤ِٚ ٖٓ ٗزٌش ػ٬هخطٚ 

ٌٕٞ ر٤ٌْ٘ حُيػْ ًخٕ ٍأّ حُٔخٍ ح٧ؿظٔخػ٠ أًؼَ، إً كٌِٔخ ُحى ػيى ٖٓ طؼَكْٜ ٝطؼن رْٜ ٣ٝ

ح ٝػطخء طٜزق ٖٓ ح٫ػ٣َخء حؿظٔخػ٤خً أٝ ٖٓ أٛلخد ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠  ًٌ ٝحُٔٔخٗيس أه

 (filed. 2008. p10 ،Rostlla. 2011. P327حَُٔطلغ. )

 

 يكونات رأس انًال الاجتًاعي:

حُؼ٬هخص ٝحَُٝحر٢ حُٞػ٤وش حُظ٠ طٌٕٞ ر٤ٖ أكَحى ٍأّ حُٔخٍ حُظَحرط٠)حُٞحهؼ٠(: ٤٘٣َٝ ا٠ُ 

حُؼخثِش حُٞحكيس ٌٝٛٙ حُؼ٬هخص طؼظٔي ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼوش ك٤ٔخ ر٤ٖ ح٧كَحى، ٖٝٓ ه٬ٍ طِي 

حُؼ٬هخص حُظَحرط٤ش ٣ٌٖٔ طلو٤ن حٌُؼ٤َ ٖٓ حٌُٔخٓذ حُٔـظٔؼ٤ش؛ ك٤غ طٌٕٞ ٓل٤يس ك٠ طـخُٝ 

 (ٖٔ، ٖٕٔٓـ٤َِ، حُٜؼخد ٝٓٞحؿٜش ٓ٘خًَ حُل٤خس. )ػزي حُ

ٍأّ حُٔخٍ حُظٞح٠ِٛ)ح٫كظَح٠ٟ(: ٣ٌٜٝٞٗخ ح٧ٗوخٙ هخٍؽ ٗطخم ىٝحثَْٛ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ٝطٌٕٞ أهَ ؿٞىس ٝػوش ٫ٝ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ رٌَ٘ ًز٤َ اً طٌٕٞ حَُٝحر٢ ٟـ٤لش، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ 

 Hudson. Theocharis. 2015 حُظ٤ٔ٘ن ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص ٝطزخىٍ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔٞحٍى)

Sajuria ) 

ٕ حُؼ٬هخص حُظ٠ ٣ظْ ط٣ٌٜٞ٘خ ٖٓ ه٬ٍ ٗزٌش ح٫ٗظَٗض طْٜٔ ك٠ ط٣ٌٖٞ َٓىٝىحص هي طٌٕٞ ا

ا٣ـخر٤ش أٝ ِٓز٤ش ػ٠ِ حُٞحهغ ح٫ؿظٔخػ٠، كز٘ــخء حُؼوــش ك٢ ٓٞحهــغ حُ٘ــزٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ــش 

 طلظــخؽ

 ع ٓـٖ ا٠ُ ٣ِٓـي ٓـٖ حُٞهـض، ٣ِٓٝـي ٓـٖ حُظلخػـ٬ص، ٧ٗـٚ حكظٔـخٍ إٔ ٣ٌـٕٞ ٛ٘ـخى هـيح 

 حُٔٔـظوي٤ٖٓ، هخٛـش ك٤ٔـخ ٣ظؼِـن رخُٔؼِٞٓـخص حُوخٛـش رٜـْ، كٌِٔـخ ُحىص ىٍؿـش حُؼوـش ،

 ًِٔـخ ُحى حُظلخػـَ ٝحُظؼـخٕٝ رـ٤ٖ حُٔٔـظوي٤ٖٓ ػزـَ حُ٘ـزٌش ، ٝرخُظـخ٢ُ ٣ٌٔـٖ ح٫ٓـظلخىس
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 ػـ٢، ك٤ـغٓـٖ حُٔـٞحٍى حٌُخٓ٘ـش ك٢ حُؼ٬هـخص ح٫ؿظٔخػ٤ـش حُٔئٓٔـش ُـَأّ حُٔـخٍ ح٫ؿظٔخ

ح ٛخٓـخً ٓـٖ ػ٘خٛـَ ط٘ـ٤ٌِٚ، هخٛـش ك٢ ٓؼـَ ٛـٌٙ حُٔٞحهـغ ح٫ؿظٔخػ٤ـش . ًَ  طؼـي حُؼوـش ػٜ٘ـ

 ط٤ٜ٘لخً آهَ ٧ٗٞحع ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ًٔخ ٠ِ٣:  (٣ٝWoolcock,2001ويّ )

٤٘٣َ ا٠ُ حَُٝحر٢ ر٤ٖ حُ٘خّ ك٠ حٌُٟ   Bondingٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ حُٞػ٤ن   -

 ٓٞحهق ٓ٘خرٜش ٓؼَ ح٧َٓس ٝح٫ٛيهخء ٝحُٔوَرٕٞ، 

ح - ًٍ حٌُٟ ٣َ٘ٔ ٍٝحر٢ أرؼي ٓؼَ Bridging   :  ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ حٌُٟ ٣و٤ْ ؿٔٞ

 حُٜيحهخص حُؼخرَس ُٝٓخُش حُؼَٔ.

 قياس رأس انًال الاجتًاعي:

ح٫ؿظٔخػ٠ ٖٓ ه٬ٍ ػيس ٓئَٗحص ( ا٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ ه٤خّ ٍأّ حُٔخٍ ٤٘٣ٕٓٔ2َ )ًيٝح٠ٗ، 

 ٜٓ٘خ:

ح٠ٗ٫ٔخّ ُِ٘زٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُؼوش، ٝحُظ٠خٖٓ ٝحُظؼخٕٝ، ٝح٫ُظِحّ رخُٔؼخ٤٣َ، 

 ٝحُؼَٔ حُـٔخػ٠، ٝطظًَِ أْٛ ٓئَٗحص ه٤خّ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ك٠ :

 ٗزٌش ٖٓ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش طٜيف ُظلو٤ن حُ٘لغ حُؼخّ. -ٔ

 ًخُؼوش ٝحَُؿزش ك٠ حُظؼخٕٝ، ٝحُِٔٞى حُظؼخ٠ٗٝ. ٓ٘ظٞٓش حُو٤ْ حُظ٠ طظ٤ِٔ رٜخ -ٕ

 -:Cognitive Distortionsانتشوه انًعرفي  

٣ؼ٤ٖ حُ٘زخد ح٧ٕ َٓكِش كخٍهش طظْٔ رخٌُؼ٤َ ٖٓ حُظـ٤َحص ٗظ٤ـش حُظويّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٠ ؿ٤َ  

حُٔٔزٞم ٝٓخ ٣ٔٞؽ رٚ حُؼِْ ٖٓ طـ٤َحص ٓظ٬كوش، ٓٔخ أىٟ ا٠ُ ٓؼخٗخطْٜ ٖٓ َٛحػخص ٝهَِ ك٠ 

حًْٜ ُِٞحهغ، ٝط٘ٞٙ أكٌخٍْٛ ٝحػظ٘خهْٜ ٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧كٌخٍ حُ٘خًس، ًُي إٔ ِٓٞى ح٫ٗٔخٕ ٛٞ اىٍ

 ٓلِٜش طلخػِٚ ٓغ ر٤جظٚ، ٌٝٛح حُِٔٞى ٛٞ ٗظخؽ ًؼ٤َ ٖٓ حُؼٞحَٓ ٝحُٔظـ٤َحص. 

٤٘٣َٝ حُٔؼَك٤ٕٞ رؤٕ ح٫ٓظـخرخص حُٞؿيح٤ٗش ٝح٤ًُِٞٔش ٝح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش طؼظٔي ح٠ُ كي 

ص ك٣ٌَش هخ١جش ٣ز٤ٜ٘خ حُلَى ػٖ ٗلٔٚ ٝػٖ حُؼخُْ حُٔل٢٤ رٚ،ك٤غ حكظَٝ رؼ٤ي ػ٠ِ ٓؼظويح

إٔ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ط٘ظؾ ٝكوخ ًُِ٘ٔٞؽ حُٔؼَك٢ ٣َٝطٌِ كٍٞ Beck)حُٔؼَك٤ٕٞ أٓؼخٍ ر٤ي) 

 ( ػ٬ػش آ٤ُخص أٓخ٤ٓش ٢ٛ حُؼخُٞع حُٔؼَك٢، ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش، ٝحُٔوططخص

Schemata ،3ٕٓٓحُٔوخ) 

ش حُؼو٤ِش ًَ ٓخ ٣يٍٝ رٌٖٛ حُلَى ٖٓ أكٌخٍ ٓظَحًٔش كٍٞ ٗلٔٚ ٖٝٓ كُٞٚ، ٝطظ٠ٖٔ حُٔؼَك
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ٝٝكوخً ُِ٘ظ٣َخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔؼَك٤ش، كخُلَى ٣ظَٜف ر٘خءً ػ٠ِ طل٤َٔٙ ٨ُكيحع ح٫ؿظٔخػ٤ش، 

٤ًِٞٓٝخص ح٧ه٣َٖ حُظ٠ ٣َحٛخ ٓؼخى٣ش ُٚ ٓٔخ ٣ظٔزذ ك٠ طـ٤٤َ ٓ٘خػَٙ ػ٘يٓخ ٣َٟ حُِٔٞى 

ظٜزق أكٌخٍٙ ؿ٤َ ٓ٘طو٤ش، ٓٔخ ٣يكغ حُلَى ُظز٠٘ حكظَحٟخص ٓ٘ٞٛش ط٘ظ٠ٜ حُٔوظِق ػٖ طٞهؼخطٚ ُ

رٚ ا٠ُ حٓظ٘ظخؿخص هخ١جش، ٌٝٛح ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ "حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش" ك٠ٜ ؿ٤َ ٟٓٞٞػ٤ش ٝؿ٤َ 

 ,Barriga)ىه٤وش ٩ٟلخء ٓؼ٠٘ ؿ٤َ كو٤و٠ ػ٠ِ حُٔٞحهق ٝحُوزَحص حُظ٠ ٣َٔ رٜخ حُلَى. 

Gibbs, Potter & Liau, 2001,p.1) 

( رؤٗٚ ٤ٛؾ ٓؼَك٤ش ػخرظش ٣ؼظويٛخ حُلَى ػٖ ًحطٚ ٕ٘ٓٓٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ًٔخ ػَكٜخ ػ٘ذ )

ٝحُؼخُْ ٝحُٔٔظوزَ، طئػَ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ًِٓٞٚ ٝط٤ٌلٚ ٓغ ًحطٚ ٝٓغ ح٥ه٣َٖ. ٤٘٣َٝػزي حُٔـ٤ي 

حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ػزخٍس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼخٍف ح٠ُٔطَرش أٝ  ( ا٠ُ إٔ ٕ٘ٓٓٝٓلٔٞى)

 حُظ٠ طْٜٔ ك٠ ط٣ٞ٘ٚ حُلَى ٝطل٣َلٚ ُٔخ ٣يٍٝ كُٞٚ ٖٓ أكيحع.ح٤ُٜؾ 

( رؤٗٚ ػزخٍس ػٖ "ٓ٘ظٞٓش ٖٓ ح٧كٌخٍ حُوخ١جش حُظ٠ طئػَ 3ٕ،2006ٝطؼَكٜخ )أ٤ٓٔش ٜٓطل٠

 ِٓزخً ػ٠ِ هيٍس حُلَى ك٠ ٓٞحؿٜش حُل٤خس أٝ حُظ٤ٌق حُ٘ل٠ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش."

رؤٗٚ ط٤خٍ ٖٓ ح٧كٌخٍ حُوخ١جش ٝؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش ٝحُظ٢ طظ٤ِٔ ( "ٖٔ، ٣ٍ٠٢٠٢ٔخ ح٣ُٜٖٞ، ٝطؼَكٜخ )

رؼيّ ٟٓٞٞػ٤ظٜخ ٝحُٔز٤٘ش ػ٠ِ طٞهؼخص ٝطؼ٤ٔٔخص ًحط٤ش ٝػ٠ِ ٣ِٓؾ ٖٓ حُظٖ ٝحُظ٘زئ ٝحُٔزخُـش 

ٝحُظ٣َٜٞ،ٜٝٓ٘خ: ح٫ٓظ٘ظخؽ حُظؼٔل٢ ،حُظـ٣َي ح٫ٗظوخث٢، حُظؼ٤ْٔ حُِحثي ، حُظل٤ٌَ حُؼ٘خث٢ ، ٟٝغ 

 ٍ، حُظ٣َٜٞ ٝحُظٜـ٤َ".ح٬ُكظخص، هَحءس ح٧كٌخ

حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش رؤٜٗخ  (Covin, Dozois, Ogniewicz & Seeds,2011)٣ٝؼَف 

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٥هطخء حُٔؼَك٤ش حُظ٠ ٣ٔخٍٜٓخ حُلَى ك٠ ٓـخ٤ُٖ ٖٓ ٓـخ٫ص ك٤خطٚ أكيٛٔخ ٣َطز٢ 

ٍ رطز٤ؼش ػ٬هخطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝح٧هَ ٣َطز٢ ربٗـخُحطٚ حُ٘و٤ٜش ً٘ـخكٚ أٝ كِ٘ٚ ك٠ ٓـخ

 حُؼَٔ.

ًٌَ٣ٝ (Covino,2013, 19)  رؤٕ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٠ٛ حُٔـخُطخص حُظ٠ طَ٘ٔ ًَ ٗت أٝ ٫

ٗت، ٝحُولِ ا٠ُ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٝحُظ٣َٜٞ أٝ حُظ٣ٜٖٞ، ٝط٠و٤ْ ح٧ٍٓٞ ٝح٫كيحع ٝاٟلخء حُطخرغ 

 حُ٘و٠ٜ.

طٍٜٞحص ؿ٤َ ىه٤وش ُِلَى كٍٞ ًحطٚ ٝر٤جظٚ، هي ( رؤٜٗخ Li& Wang2013,p.1470ٝػَكٜخ)

 طْٜٔ ك٠ اٛخرظٚ رخ٫ًظجخد. 
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 ٖٓ ًَ َ٤٘٣ٝO¨ zdel, Taymur, Guriz, Tulaci, Kuru& Turkcapar(2014)   

إٔ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠ ٛٞ أكٌخٍ ٝٓؼظويحص ٓؼَك٤ش ػخرظش ٣ؼظويٛخ حُلَى ػٖ ًحطٚ ٝح٥ه٣َٖ ٝطئػَ 

ه٣َٖ،  ٝطظٔؼَ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ك٠ حُظًَِٔ كٍٞ حٌُحص ػ٠ِ ًِٓٞٚ ٝط٤ٌلٚ ٓغ ٗلٔٚ ٝٓغ ح٥

ٝحُظ٠و٤ْ، أٝ حُظو٤َِ ٖٓ كـْ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝاُوخء حُِّٞ ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ، ٝحكظَحٝ ح٧ٓٞء، 

 ٝحُظؼ٤ْٔ حُِحثي.

( رؤٕ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش  Fazakas-DeHoog, Rnic& Dozois,2017.179ك٤ٔخ أٗخٍ) 

 طظ٘زؤ رٔؼخُـش حُلَى ُِٔؼِٞٓخص رٍٜٞس هخ١جش. طٔؼَ ػ٤ِٔخص طل٤ٌَ ٗ٘طش ٫ ط٤ٌل٤ش 

( رؤٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كٌخٍ حُوخ١جش ٝحُٔؼخٍف 3ٕٔٓٝطؼَكٚ ًَ ٖٓ ػخث٘ش ػط٤ش ٝٓخ٠ُ ػطخ)

حُٔلَكش، طَ٘ٔ حكظَحٝ ح٫ٓٞء، ٝطل٤َٔحص ٗو٤ٜش ُِٔٞحهق ٝح٫كيحع، ٝاُوخء حُِّٞ ػ٠ِ 

هخ١جش ك٠ اىٍحى حُلَى ُِٔٞحهق  ح٫ه٣َٖ ٝطل٤ٌَ ًخٍػ٠، ٝطئىٟ طِي ح٧كٌخٍ ح٠ُ حٓظ٘ظخؿخص

ٝكٜٔٚ ٝطل٤َٔٙ ٨ُكيحع؛ ٓٔخ ٣ئػَ ِٓزًخ ػ٠ِ هيٍطٚ ك٠ ٓٞحؿٜش ٟـ١ٞ حُل٤خس، ًٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ 

 حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش ٓٞحء أًخى٤ٔ٣ش أٝ اؿظٔخػ٤ش.

ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٝٓخ ٣َٟٝ أٛلخد حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش إٔ ٣َ١وش طل٤ٌَ حَُٔء ٝٓؼخُـظٚ ُٔخ ٣َى ا٤ُٚ 

٣ؼخ٣٘ٚ ٖٓ ٝهخثغ ٝأكيحع ًِٜخ ػٞحَٓ ٛخٓش طئػَ ك٠ اكيحع ح٫ٟطَحرخص حُٞؿيح٤ٗش 

ٝح٫ٟطَح٣خص حُِٔحؿ٤ش، ٝحُؼخ١ل٤ش، ٝطليع ًؼ٤َ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُظٞحكو٤ش ٝحُظ٤ٌل٤ش، ٝط٘ٞٙ 

(.ٕٕٕٓحٌُحص. )ٗ٘ٞس ح٤َُٜ ٝأٓٔخء ػَكخٕ،   

ُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ رٔخ طزؼٚ ٖٓ أكٌخٍ طـؼَ إ طِي حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش حُظ٠ طليػٜخ ٓٞحهغ ح

حُ٘زخد ٣ؼظزَٕٝ أٗلْٜٔ حُٔلٍٞ ح٧ٓخ٠ٓ ك٠ أٟ ٟٓٞٞع ٣ٝزلؼٕٞ ػٖ ح٫ٛظٔخّ  ٣ٝطخُزٕٞ رٚ 

حُٔلط٤ٖ ١ٞحٍ حُٞهض ٓٔخ ٣ؼٌْ حُظًَِٔ كٍٞ حٌُحص ٝحُظ٠و٤ْ، ٝاُوخء حُِّٞ ػ٠ِ ح٧ه٣َٖ ك٠ 

وي٣ْ كٍِٞ ُٜخ، ًٔخ أْٜٗ ٣يّػٕٞ إٔ ُْٜ ٓ٘خًِْٜ، أٝ حُظ٣ٜٖٞ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ٝػيّ ٓٞحؿٜظٜخ أٝ ط

٣َ١وظْٜ حُظ٠ ٣لٌَٕٝ ٣ٝؼ٤ٕ٘ٞ ٣ِٝظِٕٓٞ رٜخ ٓٞحء ك٠ حُٔؤًَ ٝحُِٔزْ ٓيحكؼ٤ٖ ػٖ ٝؿٜخص 

ٗظَْٛ رٌَ هٞس، إ ًؼَس حُٞهض حٌُٟ ٣و٠ٞٗٚ ػ٠ِ طِي حُٔٞحهغ ٓخْٛ ك٠ ػيّ ٝؿٞى ٛٞح٣خص 

٠ ٓؼِٞٓخص ٓطل٤ش ٝػوخكش ه٣َ٘ش ُْٜ أٝ ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش كو٤و٤ش ًٔخ أٜٗخ ؿؼِظْٜ ٣ؼظٔيٕٝ ػِ

 ٓ٘ٞٛش، ًَٝ ٓخ ٓزن ٣ظؼخٍٝ ٓخ ٣لظَٝ إٔ ٣ظ٤ِٔ رٚ ٗزخد ح٤ُّٞ حٌُٟ ٣ؼي ٧ٕ ٣ز٠٘ حُـي.  

ك٘ـي ٝحُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش طؼ٤ن ح٩ٗٔخٕ ك٢ اىحًٍٚ ٖٝٓ ػْ حُلٌْ حُٜل٤ق ٝحُوَحٍ ح٬ُٔثْ ، 

٣لَٔ أكٌخٓخً ِٓز٤ش ٓٔزوش ػٖ حُٔٞهق  حُلَى
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 (2ٔ، 3ٕٓٓىك٤٘ش ٝٓؼِٞٓخص ٫ ٣لٌٜٔخ حُٔ٘طن )حرظٔخّ حُِٔطخٕ،  ٝىٝحكغ ِٓز٤ش ًحط٤ش

رؤٕ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش طؼزَػٖ حُظل٤ٌَ ك٠ أكيحع حُل٤خس ك٢  Clemmer (2009ٝحٟخف )

 ا١خٍ ِٓز٢ ٝطئى١ ا٠ُ ٓ٘خػَ ِٓز٤ش ٓؼَ: حُلِٕ، ٝحُـ٠ذ، ٝحُوـَ، ٝح٤ُؤّ، ٝحُوِن.

خكزٚ ك٠ ٍٛٞس أِٓٞد ؿ٤َ ٓ٘طو٠ ك٠ ٝرٌٜح ٣ظ٠ق ُ٘خ إٔ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠ ٣ؼزَ ػ٘ٚ ٛ

ح٫ٓظي٫ٍ ٝٛٞ ٓخ ٣ئىٟ ا٠ُ حُظل٤ِ ىٕٝ ح٫ٓظ٘خى ا٠ُ أىُش كو٤وش، كٜٞ اطـخٙ ؿ٤َ ىه٤ن أٝ ػو٠ٗ٬ 

ك٠ طل٤٠َ ح٤ٗ٧خء ٝح٧ٗوخٙ، ٝٓزخُـش ك٠ طل٤َٔ ح٧كيحع، ٝط٠و٤ْ ك٠ ح٧ٍٓٞ،  ٝطؼ٤ْٔ ُحثي 

ٌُحص ٝح٥ه٣َٖ، ٝأهطخء ك٠ ٓؼخُـش ك٠ ح٧كٌخّ، اٟخكش ا٠ُ ٓ٘خػَ ح٤ُؤّ ٝح٫كزخ١ ُّٝٞ ح

 حُٔؼِٞٓخص، ٓٔخ ٣ئػَ ك٠ هيٍطٚ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٟـ١ٞ حُل٤خس ٣ٝؼ٤ن طٞحكوٚ حُ٘ل٠ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠.

 أرؼخى حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢:

 -ٛٔخ:   ٣Torres(2002)٘ظَٔ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠ ػ٠ِ ٓـخ٤ُٖ أٓخ٤٤ٖٓ أٗخٍ 

ٚ ٤ًِٞٓٝخطٚ ٍٝىٝى أكؼخُٚ حُظ٘ٞٙ حٌُحط٠: ٣ٝظ٠ٖٔ طٞهؼخص حُلَى حٌُحط٤ش كٍٞ أكؼخُ -ٔ

ٝأكٌخٓٚ حُٔظَٔػش ؿ٤َ حُٔٔظ٘يس ا٠ُ أىُش ٝرَح٤ٖٛ ٝحُٔزخُـش ك٠ ًَ ٓخ ٣وّٞ رٚ 

حُٔل٤ط٤ٖ رٚ، ٝػيّ حُٟٔٞٞػ٤ش ك٠ كٌٔٚ ػ٠ِ طَٜكخطْٜ ك٬ طَٝم ُٚ ا٫ اًح طلوض ٓغ 

 ٝؿٜش ٗظَٙ ٝٓخ ٣ئٖٓ رٚ.

٣ٞحؿٜٚ ٖٓ أكيحع  حُظ٘ٞٙ حُٔؼخىٟ ُِٔـظٔغ: ٣ٝظ٠ٖٔ طؼ٤ْٔ حُلَى ٧كٌخٍٙ ػ٠ِ ٓخ -ٕ

ٝٓٞحهق ربػظزخٍ إٔ كٌَطٚ ٠ٛ حُٜل٤لش ُٝي٣ٚ طٔخ٤ٓش ٣ٝو٤ٖ ٓطِن رؤٗٚ هخىٍ ػ٠ِ 

ٓٞحؿٜش ٓ٘خًِٚ رٔخ ٣ٔظٌِٚ ٖٓ طِي ح٧كٌخٍ حُٔ٘ٞٛش، ًٔخ ُي٣ٚ طز٣ََ ٌَُ ٓخ ٣َٔ رٚ، 

ح إٔ ًَ ٓخ ٣َٔ رٚ ٖٓ ٛؼٞرخص ٝٓ٘خًَ ٜٓيٍٛخ ح٧ه٣َٖ. ًَ  ٓؼظز

 , ,Nas., Brugman & Koops, (2008) ; Morrison, Potterٝأٗخٍ ًَ ٖٓ 

Carper, Kinner., Jensen, Bruce,.. & Heimberg. (2015) 

 ا٠ُ طو٤ْٔ أهَ ُِظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٠ٛٝ:

٣ٝطِن ػ٤ِٚ أ٠٣خ حُظل٤ٌَ)حُوطز٠ أٝ  Dichotomous Thinking حُظل٤ٌَ حُؼ٘خث٠  -ٔ

ٕ رخُٞٓط٤ش، ٣ٝؼي ٝأٛلخد ٌٛح حُظل٤ٌَ ٫ ٣ؼظَكٞ  Polarized thinkingحُٔظطَف( 

أكي أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ حُظ٠ هي طظٔزذ ك٠ ح٫ٟطَحد حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼو٢ِ، ٝحٌُٟ ٣ؤْ حُ٘خّ ا٠ُ 

أَٗحٍ ٝأه٤خٍ ٤ٔ٣َٝ اٟ اىٍحى ح٤ٗ٧خء ٝح٫كيحع ا٠ُ ِٓز٤ش ٝح٣ـخر٤ش ىٕٝ إٔ ٣يًٍٞح 
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ؿَٞٛ ح٢ُ٘ء ٝٓخ٤ٛظٚ ٝإٔ ٓخ ٣زيٝ ٤ٓجخ هي ٣٘طٟٞ ػ٠ِ ٓخ ٛٞ ؿ٤ي ٣ٜٝق حُزخكؼ٤ٖ ٌٛٙ 

وخ٤ٛش رخُ٘لٍٞ ٖٓ حُـٔٞٝ أٝ حُظِٜذ ٝحُـٔٞى ُٜٝخ طؤػ٤َ ٢ٓء ك٠ حُؼ٬هخص حُ

 ح٫ؿظٔخػ٤ش ًٌُٝي ك٠ حُلٌْ ػ٠ِ ح٤ٗ٫خء. 

   Personalizationحُظل٤َٔحص حُ٘و٤ٜش  -ٔ

حُزؼي ػٖ حُٟٔٞٞػ٤ش ك٤غ ٣ِػْ حُلَى أٗٚ ٛٞ ٖٓ ٣لَى  -٤٘٣َٝ ٌٛح حُزؼي ا٠ُ ٗوٜ٘ش ح٧ٍٓٞ

 ,Barriga Landauػٖ كيٝػٜخ، أٝ أٗٚ حُٔوٜٞى رٜخ، ٤٘٣َٝ ح٧كيحع أٝ أٗٚ ٓٔجٍٞ 

Stinson, Liau & Gibbs,2000  ا٠ُ ٓؼ٠٘ آهَ ٠ٛ طلَٔ حُلَى ٓٔج٤ُٞش ح٧كيحع حُِٔز٤ش

 ك٠ ك٤خطٚ ٝطل٤َٔٛخ ػ٠ِ أٜٗخ طلَٔ ٓؼخ٠ٗ ٗو٤ٜش. 

 :Catastrophizingحُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٠  -ٕ

 

٤٘٣َٝ ٌٛح حُزؼي إٔ حُلَى ٤ٔ٣َ ُِٔزخُـش ك٠ اىٍحى ح٤ٗ٧خء، ٝح٫كيحع ٝطٞهغ ٜٗخ٣خص 

ٓؤٓخ٣ٝش ُٜخ ٝاٟلخء ى٫٫ص ٓزخُؾ ك٤ٜخ ًظٍٜٞ حُوطَ ٝحُيٓخٍ ك٢ ك٠ اٗخٍس ا٠ُ حُظ٠و٤ْ 

ٝحُؼخرض إٔ ٌٛح حُظل٤ٌَ ٤ٔ٣ِ ح٫ٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رخُوِن  Magnificationأٝ حُٔزخُـش 

 .(Grohol ,2011)ي ريح٣ش ٬ُٟطَحرخص ٝح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش رٜلش ػخٓش ٝحٌُٟ ٣ؼ

حُظـ٣َي ح٫ٗظوخث٠)ح٫ٓظ٘ظخؽ ح٫ػظزخ٢١(: ك٤غ ٣َْٓ حُ٘وٚ ٜٗخ٣ش كيع ٓخ ر٘خءحً ػ٠ِ  -ٖ

 اكٔخٓٚ حُيحه٢ِ ٓظـخَٛ أ١ ى٫ثَ ٩ٌٓخ٤ٗش كيٝع ػٌْ ًُي

  Self-centered (egocentric bias)حُظًَِٔ كٍٞ حٌُحص  -ٗ

 ,Nas, Brugman & Koops (2008ظل٤ِ حٌُحط٠  ٝحٌُٟ ٣ؼظزَٙ ٤٘٣َ ٌٛح حُزؼي ا٠ُ حُ

ٖٓ أْٛ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش؛ ًُي ٧ٕ حُلَى ك٠ ٌٛٙ حُلخُش ٣ؼظزَ ٝؿٜخص ٗظَٙ         (182

ٝطٞهؼخطٚ ٝحكظ٤خؿخطٚ ٝكوٞهٚ ٝٓ٘خػَٙ ٍٝؿزخطٚ ًحص أ٤ٔٛش ًزَٟ ُي٣ٚ ٣ٝـذ إٔ طٌٕٞ 

ٝظَٝف ح٧ه٣َٖ أٝ ح٫َٟحٍ حُظ٠  ًٌُي ُيٟ ح٧ه٣َٖ، ؿ٤َ ٌٓظَع رآٍحء ٝحكظ٤خؿخص

 ٣ٌٖٔ إٔ طوغ ػ٤ِْٜ، 

 Assuming the worstطٞهغ حُٔٞء  -٘

طٞهغ حُلَى حُ٘ٞح٣خ حُؼيحث٤ش ٖٓ ح٧ه٣َٖ ىٕٝ  (Barriga et al,2001)ٝطؼ٠٘ ًٔخ أٗخٍ 

ٓزٍَ ٌُُي ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ أٓٞء حُظل٤َٔحص ٨ُكيحع ُٝٔوخٛي ح٧ه٣َٖ ك٠ حُٔٞحهق 
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 ٓٔظل٤َ ك٠ ِٓٞى ح٧ه٣َٖ. ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٣َٟٝ إٔ حُظلٖٔ

 :   Blaming others اُوخء حُِّٞ ػ٠ِ ح٧ه٣َٖ -ٙ

ٝٛ٘خ ٣َؿغ حُلَى ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُٜؼٞرخص حُظ٠ طٞحؿٜٚ ا٠ُ ٜٓخىٍ هخٍؿ٤ش رؼ٤يس ػ٘ٚ ٓؼَ 

طَٜكخص ح٧ه٣َٖ، أٝ ح٧كيحع ٝح٤ٗ٫خء حُٔل٤طش  أٝ حُٔـظٔغ ٝحُِٖٓ ...حُن ك٠ ؿ٤خد طخّ 

 (De Oliveira, I. R., Seixas,et, al.2015حهظ٤خٍحطٚ.  ُظلَٔ ٓٔج٤ُٞش أكؼخُٚ أٝ ٓٞء 

) 

ٝرٌٜح ٗـي إٔ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠ ٣لَٔ ك٠ ػ٘خ٣خٙ ٓ٘خػَ ػيحث٤ش ٖٓ حُلَى ُِٔـظٔغ رٜلش  

ػخٓش، ٝػيّ طلَٔ حُٔٔج٤ُٞش ك٠ ٓلخُٝش ُظزَثٚ ٗلٔٚ ٝكٔخ٣ظٜخ ٖٓ حٕ ٣ٌٕٞ ٓززخً ك٠ أٟ 

 ًخٕ ؿِء ٖٓ حُٔٞهق.هطؤ، ٣ِٝو٠ رخُٔٔج٤ُٞش ػ٠ِ ٖٓ كُٞٚ، كظ٠ ٝإ 

 -٣ٌٖٝٔ ٟٝغ كَٝٝ حُزلغ ر٘خء ػ٠ِ ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ٝحُظ٢ ط٘ٚ ػ٠ِ:

٣ٞؿي حٍطزخ١  ىحٍ  اكٜخث٤خ ر٤ٖ حٍط٤خى ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ٝ ط٣ٌٖٞ ٍأّ حُٔخٍ  .ٔ

 حُ٘ل٠ٔ.

حُٔخٍ ٣ٞؿي حٍطزخ١ ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ حٍط٤خى ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠  ٝط٣ٌٖٞ ٍأّ  .ٕ

 ح٫ؿظٔخػ٠ .

 حٍط٤خى ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ٝحُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٠ . بين إحصبئيًب دال ارتببط يوجد .ٖ

٫ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ٓظـ٤َحص حُزلغ )حٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ  .ٗ

 ح٫ؿظٔخػ٠، ط٣ٌٖٞ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ، ط٣ٌٖٞ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠، حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢(

 انبحث: إجـــراءات

خ    ًٟ خ ُٜٔ٘ؾ حُزلغ، ٝٓـظٔؼٚ ٝػ٤٘ظٚ، ػْ ٢ِ٣ ًُي ػَ ًٟ ٣ظ٘خٍٝ ٌٛح حُلَٜ ػَ

ُِوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش ٝح٫ؿَحءحص حُوخٛش رـٔغ حُز٤خٗخص ٝطٜل٤لٜخ، 

 ٝح٧ٓخ٤ُذ ح٫كٜخث٤ش حُٔٔظويٓش ُٔؼخُـش حُز٤خٗخص ٝحُظ٢ طْ حطزخػٜخ ك٢ حُزلغ.

 ٜٓ٘ؾ ححُزلغ:

طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ ٝطلي٣يح ح٫ِٓٞد ح٫ٍطزخ٠١ حُظ٘زئٟ، ًُٝي ٧ٗٚ  

أًؼَ ٬ٓثٔش ٧ٛيحف ححُزلغ حُلخ٢ُ، ٣ٟٝٞق ٓي١ حٍطزخ١ ٓظـ٣َ٤ٖ أٝ أًؼَ رزؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ، 

 أٝ حًظ٘خف حُؼ٬هخص حُٔزز٤ش ر٤ٖ حُٔظـ٤َحص ٟٓٞغ حُزلغ.
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 ٓـظٔغ حُزلغ ٝػ٤٘ظٚ:

٣ٔؼَ ٓـظٔغ حُزلغ ٬١د حُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ ٝحُـخٓؼ٢، أٓخ حُؼ٤٘ش كوي طْ حهظ٤خٍٛخ ٖٓ  

 ٬١د حَُٔكِش  حُؼخ٣ٞٗش ٝحَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش.

ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش طلي٣ي حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٨ُىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ حُزلغ ٖٓ ٬١د َٓكِش 

( ٖٓ حًٌٍُٞ، ٔٔزخً ١ٝخُزش، ْٜٓ٘ )( ١خُٕٗحُظؼ٤ِْ حُٔظ٢ٓٞ ٝحَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش، ٝهي رِؾ ػيىْٛ )

( 3٘ٙ,ٓ( ٓ٘ش ربٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )ٕٕ -٘ٔ( ٖٓ ح٩ٗخع، ًٝخٕ ٓظ٢ٓٞ أػٔخٍْٛ )ٖٔٝ)

( ط٣ُٞغ أكَحى طِي حُؼ٤٘ش كٔذ حُلَم حُيٍح٤ٓش، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ح٫ٓخ٤ٓش ٣ٝٔز٤ٖ ؿيٍٝ )

( رخَُٔكِش 1ٔٔٝ) ( رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش،ٖٔٔ( اٗخع، )ٕٓٔ( ًًٍٞ ٝ)ٓٔٔٓ٘خٍى ) ٖٕٖٓٓ 

 حُـخٓؼ٤ش.

 ( ط٣ُٞغ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ كٔذ ٓظـ٤َحطٜخٔؿيٍٝ )

 حُ٘ٔزش حُؼيى ٓٔظ٣ٞخص حُٔظـ٤َ حُٔظـ٤َ

 

 حُـْ٘

ًًَ ٔٔٓ ٗ1,2 

 1ٔ,ٕ٘ ٕٓٔ أٗؼ٠

 

 حَُٔكِش حُيٍح٤ٓش

 ٖٔ,3ٗ ٖٔٔ ػخ١ٞٗ

 2ٙ,ٓ٘ 1ٔٔ ؿخٓؼ٢

 %ٓٓٔ ٖٕٓ حُٔـٔٞع

 

 أىٝحص حُزلغ:

ر٘خءَ ػ٠ِ ح٬١٫ع ػ٠ِ حَُٔحؿغ ٝح٧رلخع حُؼ٤ِٔش حَُٔطزطش رٔـخٍ حُزلغ، طْ حٓظويحّ  ح٧ىٝحص 

 حُظخ٤ُش:

 ٓو٤خّ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ" اػيحى حُزخكؼش". .ٔ

 ٓوخ٤٣ْ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٢" اػيحى حُزخكؼش". .ٕ

 ٓو٤خّ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢ "اػيحى حُزخكؼش". .ٖ

 ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ:حُوٜخثٚ 
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ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٝٛق ُ٪ؿَحءحص حُزلؼ٤ش حُظ٠ طْ حطزخػٜخ ٩ػيحى أىٝحص حُيٍحٓش ٝكٔخد  

( ١خُزخً ١ٝخُزش ، ٢ٛٝ ٕٗحُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش، ٝطْ اؿَحء حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ ػيى )

ط٬ػ٤ش ك٢ ػ٤٘ش حُظو٤ٖ٘ حُٔٔظويٓش ٣٩ـخى ٓؼخ٬ٓص حُٜيم ٝحُؼزخص، ٝطْ ططز٤ن حُيٍحٓش ح٫ٓظ

 ّ.ٕٕٗٓ -ّ ٖٕٕٓريح٣ش حُلَٜ حُيٍح٢ٓ ح٧ٍٝ ُِؼخّ حُـخٓؼ٢ 

 ٓؼخ٬ٓص حُٜيم ٝحُؼزخص ٬ُٓظز٤خٕ:

 طْ حُظلون ٖٓ ٛيم ٝػزخص ح٫ٓظز٤خٕ رخُطَم حُؼ٤ِٔش حُظخ٤ُش:

 :ْٛيم حُٔوخ٤٣ 

 ٛيم ح٠ُٕٔٔٞ )ٛيم حُوزَحء أٝ حُٔل٤ٌٖٔ( .  .ٔ

ٖٓ حُوزَحء حُٔظو٤ٜٜٖ رخُٔـخٍ،  ٔٔػيى طْ ػَٝ حُٔوخ٤٣ْ ك٢ ٍٛٞطٜخ حُٔزيث٤ش ػ٠ِ 

ٍُِٞٛٞ رٜخ ح٠ُ ٍٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش ْٝٗ ح٧هٌ ر٬ٔكظخطْٜ ٝاؿَحء حُظؼي٬٣ص حُٔوظَكش، 

ٝأٛزلض ؿخِٛس ُِظطز٤ن ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش، ٝأ٢ٛٝ حُوزَحء رؤٕ ٣ظْ طٜل٤ق ح٫ٓظز٤خٕ 

 ٝهلخً ٤ُِٔحٕ طوي٣َ ػ٬ػ٢.

 ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ:  .ٕ

ؼ٤ٖ رلٔخد ه٤ٔش ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ػزخٍٙ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ ٓو٤خّ،  هخّ حُزخك

 (. ٣ٕٝظ٠ق ًُي ًٔخ ك٢ ؿيٍٝ )

 ( ٓظٞٓطخص ٓؼخ٬ٓص حٍطزخ١ ػزخٍحص حُٔو٤خ٤٣ْٕؿيٍٝ )

 ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُٔو٤خّ ّ

 *ٙٔٙ.ٓ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ ٔ

 *ٕٗٙ.ٓ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ٕ

 *12ٙ.ٓ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢ ٖ

 (.ٖٔٙ.ٓ( = )٘ٓ.ٓ* ه٤ٔش )ٍ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

( إٔ ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ػزخٍحص ٓو٤خّ ٣ٕظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

( ٝإٔ ه٤ٔش ٙٔٙ.ُِٓٔو٤خّ ًحص ى٫ُٚ اكٜخث٤خً رِـض )ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش 
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حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُٔؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ػزخٍحص ٓو٤خّ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ 

(. ٝإٔ ه٤ٔش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٕٗٙ.ٓٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ًحص ى٫ُٚ اكٜخث٤خً ك٤غ رِـض )

حُٔؼَك٢ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ًحص ى٫ُٚ  ُٔؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ػزخٍحص ٓو٤خّ حُظ٘ٞٙ

 (.ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٛيم ؿ٤ٔغ ػزخٍحص حُٔوخ٤٣ْ.12ٙ.ٓاكٜخث٤خً ك٤غ رِـض )

 :ٕػزخص ح٫ٓظز٤خ  

، ًُٝي رلخَٛ Test Retestطْ كٔخد ػزخص ح٫ٓظز٤خٕ رط٣َوش اػخىس ططز٤ن ح٫هظزخٍ  

ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ، ٣ٝظ٠ق ًُي ًٔخ ك٢ ( أ٣خّ، ٣٩ـخى ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٢ُ٘ٓٔٓ٧ )

 (.ٖؿيحٍٝ )

 (  ٓؼخَٓ ح٩ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ُٔلخٍٝ حٓظٔخٍس ح٩ٓظز٤خٕٖؿيٍٝ )

 (.ٖٔٙ.ٓ( = )٘ٓ.ٓ* ه٤ٔش )ٍ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ش )

( ٓٔخ ٣يٍ 2ٖٙ.ٓ، 131.ٓ( إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ طَحٝكض ٓخ ر٤ٖ )٣ٖظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

 ػ٠ِ ػزخص ؿ٤ٔغ ٓوخ٤٣ْ حُيٍحٓش.

 ( ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش أُلخ ًَٝ ٗزخمٗؿيٍٝ )

 ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُزؼي ّ

 *2ٖٙ.ٓ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ ٔ

 *131.ٓ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ٕ

 *2ٕٔ.ٓ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢ ٖ

 ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُٔو٤خّ ّ

 *1ٕ٘.ٓ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ ٔ

 *22ٗ.ٓ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٠ ٕ

 *21ٕ.ٓ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢ ٖ
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 (.ٖٔٙ.ٓ( = )٘ٓ.ٓ*ه٤ٔش )ٍ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ش )

( إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ػزخص أُلخ ًَٝٗزخم حُيحٍ ػ٠ِ حُؼزخص ُٔوخ٤٣ْ حُيٍحٓش ٣ٗظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ؿ٤ٔغ حُٔوخ٤٣ْ 22ٗ.ٓ، 1ٕ٘.ٓى٫ُش اكٜخث٤خً ك٤غ طَحٝكض ٓخ ر٤ٖ )ًحص 

 ًحص ػزخص ٓوزٍٞ. 

  :حُظطز٤ن ح٧ٓخ٢ٓ 

رؼي حُظؤًي ٖٓ ٖٓ ٛيم ٝػزخص حُٔوخ٤٣ْ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش، طْ ططز٤وٜخ ك٢ ٍٛٞطٜخ 

٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ( ١خُزخً ١ٝخُزش ٖٓ ٖٕٓحُٜ٘خث٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش ٝػيىْٛ )

 ّ.ٕٕٗٓ -ّ ٖٕٕٓٝحَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش ك٢ ريح٣ش حُلَٜ حُيٍح٢ٓ ح٧ٍٝ  ُِؼخّ حُـخٓؼ٢ 

  :ْطٜل٤ق حُٔوخ٤٣ 

طظزغ ٌٛح ح٫ٓظز٤خٗخص ك٢ ح٫ٓظـخرش ػ٢ِ ٓلَىحطٜخ طي٣ٍؾ ٤ٌَُص حُؼ٬ػ٢، ك٤غ طويٍ ح٫ٓظـخرش 

 ( .ٔ-ٖٖٓ ػ٬ػش ٗوخ١، طؼط٢ طوي٣َحص ٖٓ ػ٬ػش ٗوخ١ ٌَُ ٓلَىس )

  :ح٧ٓخ٤ُذ ح٫كٜخث٤ش حُٔٔظويٓش 

 ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش حُظخ٤ُش: حٓظويٓض حُزخكؼش ُظل٤َِ حُز٤خٗخص ٝحٓظوَحؽ حُ٘ظخثؾ

 حُٔظٞٓطخص ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش. -

 ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ُز٤َٕٓٞ. -

ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ  Independent Samples T-testحهظزخٍ "ص" ُِؼ٤٘خص حُٔٔظوِش  -

 حُٔظٞٓطخص.

 طل٤َِ ح٫ٗليحٍ حُٔظؼيى. -

 

 حُوخطٔش ٝحُظ٤ٛٞخص

٣ظز٤ٖ ٖٓ ٟٓٞٞع حُزلغ ٝا١خٍٙ حُ٘ظ١َ ٖٝٓ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش إٔ ٓٞحهغ  

حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ أٛزلض طظ٤ق حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٓظويحٓخص حُٔظ٘ٞػش ُٔوظِق هطخػخص ٝكجخص 

ًُٔز َ ُظلو٤ن اٗزخػخص ٝطِز٤ش حُٔـظٔغ، ٝطٔظي ٌٛٙ ح٫ٓظويحٓخص ُظَ٘ٔ ٓوظِق ٓ٘خك٢ حُل٤خس؛ 
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ٍؿزخص ٖٓ ٣ٌِٜٔٞٗخ، ٝرظلو٤ن ح٫ٗزخػخص ٝطِز٤ش حَُؿزخص طوغ حُظؤػ٤َحص، ٝطظ٘ٞع ٝطوظِق ك٤ٔخ 

ر٤ٜ٘خ ُظٌٕٞ ا٣ـخر٤ش أٝ ِٓز٤ش، ٝهي طٔظي ٌٛٙ حُظؤػ٤َحص ُظَ٘ٔ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٠ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠ 

ُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢، ٖٓ ك٤غ ٝحُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢ ًـ٤َْٛ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُٔظِٜش رٔٔظوي٢ٓ ٓٞحهغ ح

أىحس  –ك٢ ظَ حٗظ٘خٍٛخ ٝط٘ٞع طؤػ٤َحطٜخ  –ر٘خثْٜ ٝط٣ٌْٜٞ٘؛ ٖٝٓ ػْ طٔؼَ حٓظويحٓخص ٌٛٙ حُٔٞحهغ

آخ ُظط٣َٞ ٍحّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢  ٝط٤ٔ٘ظٜٔخ، أٝ ُظ٣ٜٜٞ٘ٔخ ٝٛيٜٓٔخ،كخ٧َٓ َٕٓٛٞ 

رٌحص ٖٓ ٣ٔظويّ  طِي حُٔٞحهغ  رطز٤ؼش ٌٛٙ ح٫ٓظويحٓخص ٝحُيٝحكغ حٌُخٓ٘ش ٍٝحثٜخ، ٝػ٬هظٜخ

 ٝهِٜض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظ٤ٛٞخص ح٧ط٤ش:

 ػَٔ ىٍٝحص ٓظوٜٜش ُولٞ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش  -ٔ

حُؼَٔ ػ٠ِ ػوي ُوخءحص ُيٟ حُطِزش حًٌٍُٞ ُظل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ٝػ٢ ٫ٓظويحّ ٓٞحهغ  -ٕ

 حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢

ًٝحطْٜ حُلو٤و٤ش،  ٓٔخػيس ٝطوي٣َ ح٫ر٘خء ٝحُؼ٘خء ػ٠ِ ٗو٤ٜخطْٜ  ٝط٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ طوي٣َ -ٖ

 ٝإٔ ٣ٌٞٗٞح ٓ٘لظل٤ٖ ٓغ حُللخظ ػ٠ِ حُؼٞحرض.

 اػيحى رَحٓؾ حٍٗخى٣ش ُظ٤ٔ٘ش حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٠ ح٣٫ـخر٠ ٝحُٔٔج٤ُٞش ح٫ؿظٔخػ٤ش  -ٗ

ػَٔ رَحٓؾ طٞػ٣ٞش ُ٘زخد حُـخٓؼش ػٖ ٤ًل٤ش ح٫ٓظلخىس ٖٓ ططز٤وخص ٓٞحهغ حُظٞحَٛ  -٘

 س ٜٓ٘خ ًٌُي ٤ًل٤ش حُلٔخ٣ش ٜٓ٘خ.ح٫ؿظٔخػ٠، ٝٓوخ١َ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٤ًٝل٤ش ح٫ٓظلخى

ػ٠ِ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٬١٫ع رٜٔٔظٜخ رؼَٔ ىٍٝحص ٍٕٝٝ ػَٔ طٔظٜيف طلو٤ن  -ٙ

ح٫ٓظويحّ ح٧ٓؼَ ُٔٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠، ٝطٞػ٤ش ٝطي٣ٍذ حُٖ٘ء كٍٞ هٞحػي 

حُظؼخَٓ ح١ُٞٔ ٓغ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٤ًٝل٤ش حُٔ٘خًٍش رٌَ٘ أه٬ه٢ ٓغ حُز٤جش حَُه٤ٔش ٓغ 

 ٔخٕ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُـخٗذ حُو٢ٔ٤ ٝح٠ًُِٞٔ ك٠ طؼخ٬ٓطْٜ حَُه٤ٔش.ٟ

طٞك٤َ ٓ٘خم طؼ٠ٔ٤ِ كؼخٍ حٌُٟ ٣ٔخػي ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش َُأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ  -1

 ٝح٫ؿظٔخػ٢

 

 حُزلٞع حُٔوظَكش

 ػَٔ ىٍحٓخص كٍٞ طؤػ٤َحص حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ك٠ كيٝع حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش. -ٔ

ٍٛٞس حٌُحص ح٫كظَح٤ٟش ػزَ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ًٔ٘زؤ رخ٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش  -ٕ

 ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش.
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 انًراجع

 النفسيت للأمراض البشر مشفي في محبضرة للاكتئبة، السلوكي المعرفي العلاج 3ٕٓٓ السقب،

م3ٕٓٓ/ٗ/ٕ٘ تبريخ العصبيت . 

٤َ ٍأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٢: ىٍحٓش (. ىٍٝ حُل٤ْ رٞى ك٢ ط2ًٌٕ٘ٔٓيٝح٠ٗ، ٣َٖٗ ٓلٔي)

 .199-180.(23)ططز٤و٤ش. حُٔـِش حُؼَر٤ش ُزلٞع ح٫ػ٬ّ ٝح٫طٜخٍ. ع

(. حٓظويحٓخص طط٣َٞ حٌُحص ػزَ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝػ٬هظٜخ 3ٕٔٓػؼٔخٕ) ا٬ّٓ أكٔي

حُٔـِش ح٣َُٜٔش ُزلٞع حَُأ١ حُؼخّ رظ٤ٌَ٘ ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ. , 18(4), 405-481. 

( حٓظويحّ حُ٘زخد ُِ٘زٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝطؤػ٤َٛخ ػ٬هظْٜ ك٢ طزخىٍ ١ِٕٓٔ٘ؼض ػَكش) أك٘خٕ

 .حُوزَحص حُٔـظٔؼ٤ش، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش ح٫ػ٬ّ، ؿخٓؼش حُوخَٛس

(. ىٍٝ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ط٤ٌَ٘ ٍأّ حُٔخٍ ٕٕٔٓحُ٘ل١َ, ّ., & ٓخٓق. )

١َح٫ؿظٔخػ٢ ُِ٘زخد حُـخٓؼ٢ حُٜٔ . Journal of Environmental Studies and 

Researches, 11(3), 644-667.  

(. آٜخّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ر٘خء ٍأّ حُٔخٍ ٕٕٕٓحُـز٤َ، ٓلٔي رٖ كٜي)

حُٔـِش ح٣َُٜٔش ُزلٞع ح٧ػ٬ّ ح٫ؿظٔخػ٢. , 2022(81), 269-296. 

خػ٢ ٝػ٬هظٚ رٔ٘ظٞٓش حُو٤ْ (. اىٓخٕ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٕٔٙٔٓؿٞىٙ ٓئ٣ي, ٤ٛؼْ. )

حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ُزلٞع  ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧ه٬ه٤ش ُيٟ حُ٘زخد حُـخٓؼ٢ ح١َُٜٔ ٝحُٔؼٞى١.

 .355-233 ,(6)2016 ,حُٜلخكش

(. ح٫ؿظَحد ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ حُ٘زخد حُـخٓؼ٢ ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش َُأّ َٕٕٕٓٓٝس ٓلٔي طٜخ٢ٓ)

ؿخٓؼش حُل٤ّٞٓـِش ک٤ِش ح٥ىحد  حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٫كظَح٢ٟ.  .ح٩ٗٔخ٤ٗخص) ٔحُؼيى  (14 ,

3167-3215. 

(. أػَ ٓٞحهغ حُ٘زٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ حُؼ٬هخص ر٤ٖ 1ٕٔٓؿخ٣ٖٝ، هخُي ٗخکَ. )

حُٔـِش ح٣َُٜٔش ُزلٞع ح٧ػ٬ّ ح٧كَحى. , 2017(58), 103-134. 

 (. حٓظويحٓخص ١خُزخص حُـخٓؼخص حُٔؼٞى٣ش ُظٞط3َ٤ٕٔٓك٤َٜ كخٓي حُؼٞك٢, & ٝؿيحٕ. )

ٝػ٬هظٚ رَأّ حُٔخٍ ح٫ؿظٔخػ٢: ىٍحٓش ٓٔل٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ١خُزخص ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى 

حُٔـِش حُؼَر٤ش  ٝؿخٓؼش حُِٔي ػزيحُؼ٣ِِ.
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 .537-488 ,(26)2019 ,ُزلٞع ح٫ػ٬ّ ٝح٫طٜخٍ

( ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ ٫ٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ 2ٕٔٓػزيحُ٘خَٛ ٠ٓٞٓ آٔخػ٤َ حُوَحُش )

Dirasat: Educational Sciences, 45 ٘ٞٙ حُٔؼَك٢.ح٫ؿظٔخػ٢ ٝػ٬هظٚ رخُظ (ٗ.)  

(. حٓظويحّ ح٧ٗ٘طش حُظ٣ٞٔ٘ش رَٔحًِ حُ٘زخد ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ رٔوخ١َ ٕٕٕٓرو٤ض ٓلٔي ح٤ُٔي)

ٓـِش ک٤ِش حُظَر٤ش )أ١ٞ٤ٓ( ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢. , 38(5), 103-149. 

٢ ػ٠ِ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ( طؤػ٤َ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ2َٕٔٓٓٔ ػِحُي٣ٖ ؿ٬ٍ )

ى٣ٔٔزَ.ٖٕحُ٘زخد: ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش، حُٔـِش حُؼَر٤ش ُزلٞع ح٩ػ٬ّ ٝح٫طٜخٍ، ع ,  

( أػَ حٓظويحّ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ػ٢ٔ حُ٘ٔن حُو٢ٔ٤ ُِ٘زخد 3ٕٔٓأ٣ٖٔ ػزيحُٔـ٢٘ )

حٙ، ٓؼ٤ي ح١َُٜٔ،  ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ػ٢ٔ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼخص ح٣َُٜٔش، ٍٓخُش ىًظٍٞ

 حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُز٤ج٤ش, ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

( طؤػ٤َ حٓظويحّ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٞٓخث٢ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٍٕٗٔٓأكض ٓلٔي حُؼ٢ٟٞ، ٜٓخ طٞك٤ن ٗز٤طش )

ٝحُٔٞحهغ حُ٘و٤ٜش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٢ِ حُلٞحٍ ح١َٓ٧ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ح٥رخء، حُٔئطَٔ حُي٢ُٝ 

َٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝآػَٛخ ػ٢ِ حُٔـظٔغ. ٗظَس َٗػ٤ش ح١ُٞ٘ٔ حَُحرغ ٤ٌُٔش ح٣َُ٘ؼش) ٝٓخثَ حُظٞح

 حؿظٔخػ٤ش هخ٤ٗٞٗش(، ؿخٓؼش حُ٘ـخف ح٤٘١ُٞش. كِٔط٤ٖ.

( ٍأّ حُٔخٍ حُ٘ل٢ٔ ٝػ٬هظٚ رٍٜٞس حٌُحص "ح٫كظَح٤ٟش" ػزَ ٖٕٕٓح٤ُ٘ٔخء ٓلٔٞى ٓخُٔخٕ)

 -ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ "ك٤ٔزٞى ًٗٔٞؿًخ" ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش "ىٍحٓش ٤ٌٓٞٓظ٣َش

.ٕٓٔ -٤ٔٗ1ش"، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ر٠٘ ٣ٞٓق، ػيى حر٣ََ حُـِء حُؼخ٢ٗ ٙ ٙ ٤٘٤ًٌِ  

( حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ح٫ىٍحى ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحػَٙ 3ٕٔٓػخث٘ش ػ٠ِ ٍف الله ػط٤ش، ٓخ٢ُ ٗز٤َ ػطخ)

ك٢ طل٤ٖٔ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝهلٞ حُظ٘ٞٙ حُٔؼَك٢ ُيٟ حُط٬د حُٔؼ٤ِٖٔ أكخى١ 

.2ٕ٘-3٘ٔظَر٤ش، ؿخٓؼش ر٠٘ ٣ٞٓق،ع )حًظٞرَ( حُـِء ح٧ٍٝ، ٙحَُإ٣ش، ٓـِش ٤ًِش حُ  

(. طٞحَٛ حُ٘زخد حُـخٓؼ٢ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘زٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ش "ظخَٛس ٕٔٔٓػزيٙ ٓلٔي كخكع)

حؿظٔخػ٤ش أّ ٍَٟٝس طو٤٘ش" حُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ " ٝٓخثَ ح٫ػ٬ّ حىٝحص طؼز٤َ ٝطـ٤٤َ "٤ًِش 

 ح٩ػ٬ّ، ؿخٓؼش حُزظَحء، ػٔخٕ.

ٓٔظٟٞ حُ٘ؼٍٞ رخ٫ػظَحف ٝحُظ٣ٞ٘ٚ حُٔؼَك٢ ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ حُٔظوخػي٣ٖ (2005). ػ٘ذ، ؽ

حُؼخ٤ِٖٓ ٝؿ٤َ حُؼخ٤ِٖٓ ٝكخؿخطْٜ ح٩ٍٗخى٣ش، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش، 

 ؿخٓؼش حٍُٜٔ٘ٞس
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(. حٓظؼَحٝ حٌُحص ك٢ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظٔؼ٬٤ص ٣ِٕٕٜٗٓٓش ٜٓزخف حُٔؼيح١ٝ )

  .22-1ٔ(، ٔ)ٔك٤ش ُز٘خء ح٣ُٜٞش ح٫كظَح٤ٟش. ٓـِش ٤ُٓٞٓٞٞؿ٤ٕٞ، ح٤ُٓٞٔٞػوخ

(. أػَ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ػ٠ِ ٤ًِٞٓخص ٝه٤ْ حُ٘زخد ٕٙٔٓأٓؼي ٗخَٛ ٓؼ٤ي حُل٤ٖٔ)

.3ٖ٘-ٕٖ٘(، ٖ)3ٖٙٔٓ ٓ٘ظٍٞ حُظَر٤ش ح٤ٓ٬ٓ٫ش. ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ح٫َُٛ،   

2010). ( ك٠َ حالله) حُٔـظٔغ. حُو١َّٞ: ٓيٝٗش ْٗٔ ٠ُِٜ٘ش، طْ حُيهٍٞ  أػَ حُل٤ْ رٞى ػ٠ِ

 حُٔظٞكَ ػزَ حُٔٞهغ ح٫ٌُظ٠َٗٝ: 15-3-2013)، ( ا٤ُٚ رظخ٣ٍن

.http://www.qassimy.com/vb/showthread.php?t=402756  
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