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 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط وحدة القياس المتغير
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 وحدة القياس المتغير

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
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 معدلات النبض النسبة المئوية لشدة الحمل الحمل

درجة 
 الحمل

عدد 
 الأسابيع

 الإجمالي زمن الأسبوع رقام الأسابيعأ
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 أجزاء الوحدة
المحتوى 

التدريبي 
 للوحدة

زمن 
 الأداء

الزمن  الحجم
الكلى لحجم 

 التمرين

الزمن  راحاتال
الكلى 
 للراحة

الزمن 
الكلى 
 مجموعات تكرار مجموعات تكرار للوحدة
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متوسط  القياس البعدي القياس القبلي المتغير
 الفروق

نسبة 
 التحسن
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 ((ع ــــــــــــــــــــالمراج ))
   أولا : المراجع العربية :
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