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 والتفاعل بينيمبيئة تعمم إلكتروني متباعد  داخل والأنشطة البينية نمط الفواصل
طلاب الدراسات  ىلكتروني وخفض التجول العقمي لدتنمية ميارات التوثيق ال ل
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 المستخمص
 التوثيق الإلكتروني وخفض التجول العقميميارات ىدفت الدراسة الحالية إلى تنمية 

مية التربيةـ جامعة بنى سويف، وتحديد أنسب نمط الدراسات العميا بكلدى طلاب 
التوثيق الإلكتروني وخفض ميارات لمفواصل)موسع/ متساوي( وذلك بدلالة تأثيره في تنمية 

التجول العقمي، وأيضًا استقصاء أثر الأنشطة البينية )مرتبط/ غير مرتبط( بالمحتوى التعميمي 
جول العقمي، وتحديد أنسب صورة من صور التوثيق الإلكتروني وخفض التميارات في تنمية 

التوثيق ميارات التفاعل بين نمط الفواصل والأنشطة البينية بدلالة تأثيرىم عمى تنمية 
في اختبار معرفي واختبار أداء  الإلكتروني وخفض التجول العقمي. وتمثمت أدوات القياس

تمثمت مادة المعالجة التجريبية  الباحثات. بينما دوبطاقة ملاحظة، ومقياس التجول العقمي. إعدا
في بيئة تعمم إلكتروني متباعد قائمة عمى استخدام نمط الفواصل )موسع/ متساوي(. واستخدمت 

( طالبًا 88( حيث تم تقسيم عينة الدراسة وقواميا )2X2التجريبي ) الدراسة التصميم شبو
وفق نمط الفواصل )موسع/  وطالبة من طلاب الدراسات العميا بكمية التربية إلى أربع مجموعات

 نمط متساوي( والأنشطة البينية )مرتبطة/ غير مرتبطة( بالمحتوي. وخمصت الدراسة إلى تفوق
المرتبطة، بينما لم يكن ىناك تأثير لاختلاف نمط  غير الأنشطة عمى المرتبطة الأنشطة

يارات التوثيق الفواصل )الموسع/ المتساوي( وذلك فيما يتعمق بالأداء المعرفي والميارى لم
كما أسفرت النتائج عن وجود أثر لمتفاعل بين نمط  الإلكتروني لدى طلاب الدراسات العميا،

 أثر يوجد لا لميارات التوثيق الإلكتروني، بينماا الفواصل والأنشطة البينية في تنمية الأداء
مى نتائج وبناءً ع الطلاب، المعرفي وخفض التجول العقمي لدى الجانب تنمية في لمتفاعل

 الدراسة تم تقديم عدد من التوصيات والمقترحات.
نمط الفواصل، الأنشطة البينية، بيئة تعمم الكتروني متباعد، التوثيق الإلكتروني، التجول : الكممات المفتاحية

 العقمي.
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The Pattern of Breaks and Inter-Activities within a Spaced E-Learning 

Environment and the Interaction between Them to Develop E-Documentation 

Skills and Reduce Mental Wandering among Graduate Students in the College 

of Education 

Abstract 

The current study aimed to develop electronic documentation skills and 

reduce mental wandering among postgraduate students at the Faculty of Education - 

Beni Suef University, and to determine the most appropriate pattern of breaks 

(equal/expanded) in terms of its impact on developing electronic documentation 

skills and reducing mental wandering, and also to investigate the effect of Inter-

activities (related/ unrelated) to educational content on developing electronic 

documentation skills and reducing mental wandering, and determining the most 

appropriate form of interaction between the style of pattern of breaks and Inter-

activities in terms of their impact on developing electronic documentation skills and 

reducing mental wandering. The study tools were a cognitive test, a performance 

test, a note card, and a mental wandering scale Prepared by researchers. The 

experimental treatment material was the pattern of breaks (equal/extended) within a 

spaced e-learning environment. The study used an experimental design (2X2), where 

the study sample, consisting of (80) postgraduate students at the Faculty of 

Education, was divided into four groups according to the type of breaks and 

intermediary activities. The study concluded the superiority of the related activities 

with the unrelated activities, While there was no effect of the expanded and equal 

break pattern, with regard to cognitive and skillful performance of electronic 

documentation skills among graduate students, The results also resulted in an effect 

of the interaction between the pattern of breaks and the inter -activities in the 

development of the performance of the electronic documentation skills, while there 

is no effect of interaction in the development of the cognitive achievement and the 

reduction of the mental tourism of students, and based on the results of the study, a 

number of recommendations and proposals were presented. 

Keywords: Break pattern, interstitial activities, spaced e-learning environment, 

electronic documentation, mental wandering. 
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 مقدمة
الأولى التي ترتكز عمييا المجتمعات لإحداث التطور والمحاق بركب  مبنةيعد التعميم ال

ا عمى عمماء التربية الاىتمام بدراسة العوامل مردود إيجابي كان لزامً التقدم. ولتحقيق تعمم ذو 
ممعمومات وانتقاليا من الذاكرة قصيرة إلى ل الطالب من اكتساب ءًاالمؤثرة عمى عممية التعمم بد

طويمة المدى وترميزىا والاحتفاظ بيا ومن ثم توظيفيا بشكل جيد في مواقف متعددة بفاعمية. 
عممية تكرار تقديم المحتوى  مل التي تسيم في احتفاظ المتعمم بالمعموماتولعل من أىم العوا

فيما يعرف باسم التعمم  باعدة سواء كانت الفترات متساوية أو موسعةلممتعممين عمى فترات مت
 المتباعد.

تكرار المحتوى  إلىمدخل تعميمي يستند بأنو التعمم المتباعد أو التكرار المتباعد  يُعرف
ء كان معرفة أو ميارة عمى جمسات تعميمية قصيرة، حيث يتم تقديمو بفواصل زمنية العممي سوا

ثابتة أو متدرجة لتكرار المحتوى بنفس الصورة أو بصور أخرى يتخمميا أنشطة بيدف استرجاع 
. كما يمكن اعتباره منيجية عممية يتم تقديميا من 1(84، 2823)غنيم،  المعرفة أو تطبيقيا

مسات تعميمية تساعد عمى تنمية المعارف والميارات والاحتفاظ بيا في خلال منصة تشمل ج
الذاكرة طويمة المدى بناءً عمى ترتيب محدد في وقت الجمسة، حيث يتم تجزئة المحتوى 
وتقسيمو إلى أجزاء متكررة في أشكال مختمفة عمى فترات زمنية مدعومة بأنشطة إلكترونية 

مم وتسييل تحديد المعمومات عند الحاجة إلييا مستقبلًا بيدف تحفيز المسارات العصبية لممتع
 .(28، 2821)إبراىيم، 

المحتوى من خلاليا قدم يٌ  استراتيجية عمى أنو (198، 2821أحمد )وأشار إليو 
دقيقة، يتخمميا فواصل  15التعميمي في سمسمة من الجمسات القصيرة تتراوح مدة الواحدة منيا 

أو غير مرتبطة يمارس فييا المتعمم أنشطة تعميمية مرتبطة  دقائق 18زمنية تبمغ كل منيا 
 .بالمحتوى خلال الفواصل الزمنية

بحيث وتقوم فكرة التعمم المتباعد عمى تكرار تقديم المعمومات بصور متنوعة لممتعمم 
                                                           

1
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 (APA 6تم استخذام ومط توثيق ) 
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عمى فترات سواء كانت تمك الفترات متساوية أو تتناسب والمسار العصبي لعقمو، ويتم التقديم 
؛ 2823)ربيع، اوية بحيث يحدث تثبيت لممعمومات في ذاكرة المتعمم طويمة المدىغير متس

وبناءً عمى ذلك فإن فاعمية التعمم المتباعد ترتبط (. Kelley & Whatson, 2013,1؛2818السيد 
حيث تظل المعرفة أفضل عند اكتسابيا  Spacing Effectبعاممين أساسيين، ىما: تأثير التباعد 

حيث يحسن  Testing Effect صغيرة عمى فترات متباعدة، وتأثير الاختبار في صورة أجزاء
الاختبار المتكرر من الاحتفاظ بالمعرفة حيث يتم تقديم اختبارات متتالية عمى مدار الجمسات 

 (.Liming & Cuevas, 2017 105,؛Carpenter & DeLosh, 2005,619)التعميمية

الأول في كون استدعاء المبدأ اسيين: يتمثل ويرتكز التعمم المتباعد عمى مبدأين أس
المعمومات بنجاح من الذاكرة يؤدي إلى الاحتفاظ الجيد بيا، بينما يتمثل المبدأ الثاني في أن 
استرجاع المعمومات بنجاح من الذاكرة بعد فترة تأخير يكون أكثر فاعمية من استرجاعيا عمى 

 (Nakata, 2008الفور بعد تعمميا.)
( أنو لكى تكون جمسات التعمم Gurung & Burns, 2019,733دد، أوضح)وفي ىذا الص

المتباعد ذو أثر فعال في ترسيخ المحتوى التعميمي بالذاكرة طويمة المدى لممتعمم فإنو يجب 
مرتين أو ثلاث مرات عمى فترات زمنية متباعدة مع مراعاة عدم دراسة  ىتكرار نفس المحتو 

 ات.مقرر آخر مختمف خلال ىذه الجمس
ونظرا لأىمية التعمم المتباعد، فقد تم توظيفو في تدريس عديد من المقررات مثل: مقرر 

(، ومقرر الرياضيات Vlach & Sandhofer, 2012؛ Dobson et al, 2017العموم كما في دراسة )
( ومقرر Barzagar Nazari & Ebersbach, 2019؛ Hopkins et al., 2016كما في دراسة )

( لتثبت نتائجيا فاعمية التعمم المتباعد Bird, 2010 ؛Noor et al., 2021ي دراسة )المغات كما ف
 في تحقيق الأىداف المرجوة منو، وتوصى باستخدامو في مقررات أخرى. 

ومع التطور الحادث في العممية التعميمية والارتكاز في الآونة الأخيرة عمى بيئات 
مكاناتيا المتنوعة،  بدأ يتطور مفيوم التعمم المتباعد إلي التعمم الإلكتروني التعمم الإلكتروني وا 

المتباعد أو التعمم الإلكتروني متعدد الفواصل والذى يتم فيو استثمار إمكانات بيئات التعمم 
وتقديم المحتوى العممي وتكراره  نالإلكتروني لتجميع المعمم والمتعمم بشكل متزامن أو غير متزام
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 ( سواء كانت ىذه الفواصل متساوية 5، 2819غانم، عمى فواصل زمنية متباعدة )

Equalةموسعأو تكون فترة التباعد ثابتة مع كل جمسة،  بمعنى أن Expanded  حيث تزداد مدة
 .التباعد تدريجيا مع كل جمسة

تؤثر كل منيا عمى نواتج  من عدة عناصروتتكون بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد 
قدم خلال التكرارات، والوسائط محتوى التعمم المُ  ذه العناصر؛التعمم المختمفة. من بين ى

والأدوات المستخدمة في عرض محتوى التعمم، ومدة الفواصل الزمنية بين كل تكرار، وتوقيت 
 الأنشطة التعميمية التي يمارسيا المتعممين خلال الفواصل الزمنيةفضلًا عن إضافة التكرار، 

(Mattingly, 2015,2 97، 2822وعبدالعاطى، عبد العاطي؛).  أما فيما يتعمق بمتغيرات
في التحكم بترتيب مراحل تطبيق التعمم المتباعد، فتتمثل تصميم بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد 

والتحكم بالفاصل الزمني بين التكرارات، والتحكم بالأنشطة التي يجب القيام بيا خلال فترات 
 (.291، 2818الراحة )السيد، 
ىتمت عديد من الدراسات بمحاولة تحديد أفضل نمط من أنماط الفواصل وقد ا

)متساوي/ موسع( المستخدمة أثناء جمسات التعمم الإلكتروني المتباعد باعتبارىا أحد المتغيرات 
التصميمة لبيئة التعمم الإلكتروني المتباعد، إلا أن نتائجيا أسفرت عن وجود تباين في فاعميتيا. 

لتثبت فاعمية  (Schuetze, 2015؛ Karpicke & Roediger, 2007دراسة )حيث جاءت نتائج 
 Maddox ؛Storm et al., 2010)نمط الفاصل المتساوي عمى الموسع، بينما أشارت نتائج دراسة

et al., 2011؛ Dobson, 2012 ؛Nakata, 2015،تفوق نمط ( إلى 2221؛ محمذ، حمسة، وحسه
؛ Carpenter & DeLosh, 2005)ا أكدت نتائج دراسة الفاصل الموسع عمى المتساوي، بينم

Kang et al., 2014 ؛Petersen-Brown et al., 2019 ؛Kim, 2022) عمى عدم تفوق أي من
 نمطي الفواصل عمى الآخر.

وفي سياق متصل، تعد الأنشطة التعميمية أحد العناصر الأساسية في بيئة التعمم 
عادة انتباىو الإلكتروني المتباعد، وتكمن أىميتيا ف ي إثراء بيئة التعمم واستعادة نشاط المتعمم وا 

إلى ما يتعممو. ويمارس المتعمم الأنشطة التعميمية وينفذىا أثناء الفواصل الزمنية، وتقسم إلى 
 أنشطة تعميمية مرتبطة بالمحتوى التعميمي وأخرى غير مرتبطة بالمحتوى التعميمي.
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مية الإلكترونية كالتصنيف عمى أساس وىناك تصنيفات متعددة للأنشطة التعمي
 الارتباطتصنيف الأنشطة وفق ب فيما يتعمقو والمحتوى. المشاركة، والخبرة، والأىداف، 

أثناء  هلتساعد لمطالبنشطة مرتبطة بالمحتوى تقدم أ فيمكن تقسيميا إليبالمحتوى التعميمي 
نشطة غير مرتبطة أو  ،وةممحتوى العممي لتحقيق الأىداف المرجل وفيمتعزز و  معممية التعم
المحتوى ليعود بعدىا لدراسة العممية التعميمية  نطاق و منإخراجبيدف ممتعمم لوتقدم  بالمحتوى

، 2821التعميمي بنشاط وطاقة أكبر دون كمل أو ممل لتحقيق الأىداف المرجوة )خميل، 
899.) 

سياق التعمم  ولكي تحقق أنشطة التعمم المختمفة الأىداف المرجوة منيا يجب مراعاة
الذي يحدث فيو النشاط، وىذا يشمل موضوع التعمم وما يرتبط بو من ميام تعمم ومستوى 
الصعوبة، ومخرجات التعمم والبيئة التي يتم فييا النشاط، ونوع الميمة، وتقنيات التعمم 

لتعمم، المستخدمة لدعم الميمة، والأدوات والمصادر المرتبطة بيا، والتفاعل ودور القائم بنشاط ا
  (.897، 2821والتقييمات المرتبطة بنشاط التعمم )خميل، 

ىذا وقد تباينت نتائج الدراسات السابقة حول فاعمية الأنشطة البينية )المرتبطة/ غير 
المرتبطة( بالمحتوى العممي، ومدى تفوق أي نمط عمى الآخر في تنمية جوانب التعمم لدى 

( إلى تفوق نمط الأنشطة غير المرتبطة 2819الطلاب، حيث توصمت دراسة الشريف )
بالمحتوى من خلال استخدام الأنشطة الترويحية والترفييية في تنمية التفكير الناقد، والدافعية 

( إلى تفوق نمط الأنشطة 2828لمتعمم لدى الطلاب، بينما توصمت دراسة حسين وسميوب )
توى، وبقاء أثر التعمم وساعد عمى المرتبطة بالمحتوى التي ساىمت في زيادة فيم المتعمم لممح

 تنمية ميارات التفكير البصري أكثر من نمط الأنشطة غير المرتبطة بالمحتوى.
( إلى تفوق التكامل بين 2822في حين توصمت دراسة عبد العاطي، وعبد العاطي )

ة الأنشطة )المرتبطة وغير المرتبطة( بالمحتوى في بيئة تعمم إلكتروني متعدد الفواصل قائم
عمى محفزات الألعاب في تنمية الجوانب المعرفية والأدائية لميارات تطوير بيئات التعمم 
الشخصية والدافعية للإنجاز وخفض العبء المعرفي لدى الطلاب المعممين، وأوصت الدراسة 
بضرورة ممارسة الطلاب المعممين لأنشطة متكاممة تجمع بين)المرتبطة/غير المرتبطة( 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2024الجزء الأول 

 

7 

عند تصميم بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد مما يسيم في تحقيق نتائج أفضل  بالمحتوى العممي
( إلى 2828من استخدام نمط دون الآخر. وفي ىذا الصدد. أوصت دراسة حسين وسميوب )

ضرورة إجراء مزيد من البحوث تتناول متغيرات تصميمية متنوعة في بيئة التعمم الإلكتروني 
 ماط الأنشطة البينية ) المرتبطة/ غير المرتبطة( بالمحتوى العممي.متعدد الفواصل ومن بينيا أن

وعمى جانب آخر، يُعد امتلاك المتعمم لميارات التوثيق العممي من الضروريات في 
القارئ عمى عصر المعرفة الحالي حفاظًا عمى حقوق الممكية الفكرية والأمانة العممية ومساعدة 

تعرف دور الباحث إضافة إلى  يا الباحث أثناء إجراء بحثوالرجوع إلى المصادر التي استعان ب
. وتشمل في توليد أفكار وقضايا جديدة مداخل البحث ومقارنتو بآراء وأفكار الآخرين مما يسي

لمراجع والمصادر التقميدية أو الإلكترونية التي نقل افيرسة قائمة  ميارات التوثيق العممي عمى
أو معرفة تدعم أو تدحض فكرة بحثو، لممساىمة في بناء  منيا الباحث بيانات أو معمومات

 (.2817،216حسونة، ؛ 83، 2818)حسونة والموح،  الإطار العام لمبحث
( إلى أن التوثيق العممي يعد من أىم مكونات 64:2819)غريب وقد أشارت دراسة       

ثيق الصحيح سواء البحث العممي، حيث يواجو الطلاب عديد من المشكلات في إتباع نظام التو 
في متن البحث أو قائمة المراجع، سواء في حالة التوثيق اليدوي أو عبر برامج التوثيق 

 Microsoft، والذي يعد من أفضل البرامج المتوافقة مع نظامEndNoteالإلكتروني مثل برنامج 

Officeورةبص العممي لمبحث ومصداقية البحث طوال التوثيق شكل في ثبات من يوفره لما ؛ 
 .التعميم تكنولوجيا مجال في العممية البحوث شأن من ترفع

؛ 2818ونظرًا لأىمية ميارات التوثيق العممي فقد أوصت دراسة )حسونة والموح، 
؛ حسونة، 2817؛ غريب، 2812( بتنميتيا لدى الباحثين، وأكدت دراسة )علام، 2822فيمي، 
؛ الحمفاوي 2819اعي وأبو شنادي، ؛ الرف2818؛ الحمفاوي، 2818؛ الحمفاوي وزكي، 2817
 ( عمى ضرورة الاستفادة من التقنيات الحديثة لتنمية تمك الميارات.2822؛ زيد، 2828وزكي، 

ولكى يكتسب المتعمم المعارف والميارات ويتقنيا فلابد من وجود بيئة قادرة عمى جذب 
ئة خالية من التجول العقمي انتباه المتعمم، وجعمو إيجابي في حالة نشاط دائم وتفاعل مستمر، بي

حيث ثمة علاقة سمبية بين التجول العقمي والحفاظ عمى الانتباه والتركيز، الأمر الذى بدوره 
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 يؤثر عمى كفاءة مخرجات التعمم.
لى أفكار إالتحول التمقائي في الانتباه من الميمة الأساسية  ويعرف التجول العقمي بأنو
 كار قد تكون مرتبطة بالميمات الأساسية أو غير مرتبطةأخرى داخمية أو خارجية، وىذه الأف

( أنو 2819،21غانم ) بينما أوضح. (2822،184بدوي ورجب، ؛ 28، 2821إحسان،بيا )
أو التفكير في  ولى أفكار ومشاعر خاصة بإن موضوع التعمم متحول بؤرة اىتمام المتعمم 

 املى القصور في أداء الميإيؤدي مما مشكلاتو الشخصية غير المرتبطة بموضوع التعمم 
 .المكمف بيا التعميمية

ونظرا لكون التجول العقمي أحد العوامل المؤثرة عمى كفاءة مخرجات العممية التعميمية، 
اىتمت عديد من الدراسات بالبحث عن استراتيجيات لخفضو لدى المتعمم من بين ىذه 

يوسف، ؛  2822لقحطاني، ا؛ 2821خميل،؛ 2821إحسان،؛ 2821يد،يالع)ةالدراسات؛ دراس
( التي أسفرت نتائجيا عن فاعمية بيئات التعمم الإلكترونية في خفض 2823خالد، ؛  2822

مستوى التجول العقمي لدى المتعممين نظرا لما تتسم بو من ميزات تسيم في زيادة إيجابية 
ني، القحطا؛ 2821العييد،؛ 2821خميل، ؛ 2818الفيل،وتفاعل المتعممين. أما دراسة) 

فقد أوصت بإجراء مزيد من الدراسات عن التجول العقمي والاستراتيجيات التي يجب  (2822
 إتباعيا لخفضو لدى المتعمم.

ومما سبق من عرض لنتائج الدراسات التي أظيرت تباين حول تأثير نمط الفواصل 
مزيد من البحوث والأنشطة البينية في بيئة التعمم الإلكتروني متعدد الفواصل، وتوصيتيا بإجراء 

بيئة تعمم  حول تحديد أفضل نمط لمفواصل والأنشطة البينية وذلك من أجل العمل عمى إيجاد
جاذبة وقادرة عمى زيادة تركيز وانتباه المتعمم مما قد يحد من التجول العقمي ويزيد من إيجابيتو 

ممي وضرورة في عممية التعمم، إلى جانب ما أكدت عميو الدراسات من أىمية التوثيق الع
الدراسة الحالية إلى تعرف أثر نمط الفواصل  تتوظيف التكنولوجيا في تنمية مياراتو، فقد اتجي

)الموسع/ المتساوي( والأنشطة البينية )المرتبطة/ غير المرتبطة( بالمحتوى العممي، والتفاعل 
لاب الدراسات تنمية ميارات التوثيق العممي الإلكتروني، وخفض التجول العقمي لدى طلبينيم 

 العميا بكمية التربية.
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 مشكمة الدراسة:
 تبمورت مشكمة الدراسة الحالية في عدة نقاط وىى:

  ضعف ميارات التوثيق العممي الإلكتروني لدى طلاب الدراسات العميا بكمية التربية ـ
جامعة بنى سويف. وأتضح ذلك من خلال الخبرة الشخصية لمباحثات من خلال 

ل الماجستير والدكتوراه، ومن خلال ما يظير مما يعده الباحثين من الإشراف عمى رسائ
خطط وعرضيا بالسيمنار يتضح جميًا عدم اتقان الطلاب لميارات التوثيق العممي 
ووجود عديد من الأخطاء المتكررة لدى الباحثين في التوثيق داخل المتن أو في قائمة 

( من طلاب 18جراء اختبار اداء لعدد )المراجع، ولمتأكد من المشكمة قامت الباحثات بإ
ستخدام برامج التوثيق الإلكتروني وأسفرت لا الاداء الدراسات العميا لتعرف مستوى

( وقد Endnoteالنتائج عن عدم إلماميم بميارات استخدام برامج التوثيق مثل برنامج )
وبة في أبدى الطلاب رغبتيم في تعمم ميارات استخدامو نظرًا لما يواجيونو من صع

 التوثيق.
  ما أكدت عميو الدراسات السابقة من وجود مشكلات متعمقة بالتوثيق العممي لدى

 وزكي، الحمفاوي ؛2817 حسونة، ؛2817 الطلاب والباحثين، مثل دراسة: )غريب،
 ؛2828 وزكي، الحمفاوي ؛2819 شنادي، وأبو الرفاعي ؛2818 الحمفاوي، ؛2818
ب في التوثيق العممي وضرورة توظيف بيئات من ضعف ميارات الطلا (2822 زيد،

التعمم الإلكترونية في تنمية ىذه الميارات عبر برامج التوثيق الإلكتروني نظرًا لما تتسم 
بو ىذه البيئات من قدرة عمى جذب انتباه وزيادة تركيز المتعمم وفاعميتو في عممية 

 التعمم.
 الميارات تنمية في الإلكتروني اعدالمتب التعمم عمى فاعمية الدراسات من عديد تأكيد 

؛ 2822 وحجازي، النجار ؛2818 الرحمن، عبد) دراسة منيا المتعممين، لدى المختمفة
 وأخرون، ؛ محمد2823 ؛ إبراىيم،2822 وأخرون، ؛ سرايا2822 وصوفي، سعيد

 والشربيني، السيد ؛2822العاطي، وعبد العاطي عبد) دراسة كما أوصت ،(2823
 المتباعد الإلكتروني التعمم أنظمة تطوير بضرورة( 2823 ووالي، اطيالع ؛ عبد2823
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مما قد يسيم في تنمية ميارات التوثيق العممي . المتعممين ميارات تنمية يدعم بما
 الإلكتروني لدى طلاب الدراسات العميا بكمية التربية جامعة بني سويف.

 ة التعمم الإلكتروني المتباعد، تباين نتائج الدراسات السابقة حول نمط الفواصل في بيئ
 & Karpickeفقد أظيرت بعض الدراسات تفوق نمط الفواصل المتساوي، مثل دراسة )

Roediger, 2007 ؛Schuetze, 2015،)  بينما أسفرت نتائج دراسة(Storm et al., 2010؛ 

Maddox et al., 2011؛ Dobson, 2012 ؛Nakata, 2015 ؛

ق نمط الفواصل الموسع، في حين أكدت نتائج عن تفو  (2221محمذ،حمسة،وحسه،
 ,Kim؛ Petersen-Brown et al., 2019؛ Kang et al., 2014مثل: ) بعض الدراسات

 عمى عدم وجود فروق بين النمطين بدلالة تأثيرىما عمى نواتج تعمم الطلاب.(2022
 متباعد، الأنشطة التي يجب أن يستكمل بيا مراحل التعمم ال نمطحاجة إلى تحديد  وجود

 أفضميا وأنسبيا حسب نوع المحتوى والأدوات المستخدمة في تصميم تمك البيئةوتحديد 
، وقد تباينت الدراسات حول ىذه النقطة فقد توصمت دراسة الشريف (2818)السيد، 

( إلى أفضمية نمط الأنشطة الترفييية غير المرتبطة بالمحتوى، بينما أظيرت 2819)
( تفوق نمط الأنشطة المرتبطة بالمحتوى، في 2828) نتائج دراسة حسين وسميوب

( عمى أفضمية التكامل بين 2821حين أكدت دراسة عبد العاطي وعبد العاطي )
الأنشطة المرتبطة وغير المرتبطة في تنمية جوانب التعمم من استخدام أحد النمطين؛ 

عمم الإلكتروني لذا يمزم إجراء مزيد من البحوث حول أفضمية نمط الأنشطة في بيئة الت
 .(2828المتباعد وىو ما أوصت بو دراسة حسين وسميوب )

  :؛ 2821إحسان،؛ 2821يد،يالع)ما أوصت بو الدراسات السابقة، مثل دراسة
من ضرورة العمل ( 2823خالد، ؛ 2822يوسف، ؛ 2822القحطاني، ؛ 2821خميل،

يكون لو بالغ الأثر  عمى خفض التجول العقمي لدى الطلاب أثناء عممية التعمم، مما قد
عمى قدرة المتعمم عمى التفاعل والإيجابية والاندماج بشكل أكبر في التعمم، وقد يتحقق 

بيئة  ذلك من خلال توظيف بيئات التعمم الإلكتروني المتباعد التي تسيم في توفير
قد تعميمية جاذبة لممتعمم وتزيد من فاعميتو وتركيزه مما قد يسيم في تحسين أدائو؛ لذا ف
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 (2822القحطاني، ؛ 2821العييد،؛ 2821خميل، ؛ 2818الفيل،دراسة ) أوصت
بضرورة إجراء مزيد من الدراسات عن التجول العقمي والاستراتيجيات التي يجب إتباعيا 

 لخفضو لدى المتعمم.
مما سبق عرضو تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في ضعف ميارات التوثيق وزيادة       

محاولة تحديد أفضل نمط و لدى طلاب الدراسات العميا بكمية التربية، التجول العقمي 
من أنماط الفواصل والأنشطة البينية في التغمب عمى ضعف ميارات التوثيق وخفض 

 التجول العقمي.
 :أسئمة الدراسة
 السؤال الرئيس:
 غير مرتبطة( /)مرتبطة ( والأنشطة البينيةموسع/ متساوي) ثر نمط الفواصل"ما أ

لكتروني تنمية ميارات التوثيق الإل موالتفاعل بيني في بيئة تعمم إلكتروني متباعد محتوىبال
 ؟.وخفض التجول العقمي لدي طلاب الدراسات العميا

 الأسئمة الفرعية:
الفواصل  نمط بين التفاعل عمى قائمة متباعد إلكتروني تعمم بيئة تصميم يمكن كيف .1

 بالمحتوى؟.( مرتبطة غير /تبطةمر ) البينية والأنشطة( متساوي /موسع)
تنمية  في ( في بيئة تعمم إلكتروني متباعدمتساوي وسع/)م نمط الفواصل ثرما أ .2

 ؟.طلاب الدراسات العميا ىلكتروني لدميارات التوثيق الإالجانب المعرفي ل
 في بيئة تعمم إلكتروني متباعد الأنشطة البينية )مرتبط/ غير مرتبط( بالمحتوىثر ما أ .3

 ؟.طلاب الدراسات العميا ىلكتروني لدميارات التوثيق الإالجانب المعرفي لية تنم في
 غير/ مرتبط)البينية  والأنشطة( متساوي موسع/)الفواصل  نمط بين التفاعل أثر ما .4

 لميارات المعرفي الجانب تنمية  عمى متباعد إلكتروني تعمم بيئة في بالمحتوى( مرتبط
 .العميا؟ دراساتال طلاب لدى الإلكتروني التوثيق

تنمية  عمى  ( في بيئة تعمم إلكتروني متباعدمتساوي موسع/) ثر نمط الفواصلما أ .5
 ؟.طلاب الدراسات العميا ىلكتروني لدميارات التوثيق الإالجانب الأدائي ل
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 في بيئة تعمم إلكتروني متباعد الأنشطة البينية )مرتبط/ غير مرتبط( بالمحتوىثر ما أ .6
 ؟.طلاب الدراسات العميا ىلكتروني لدميارات التوثيق الإالأدائي ل الجانبتنمية  عمى 

والأنشطة البينية )مرتبط/ غير ( متساوي موسع/) ثر التفاعل بين نمط الفواصلما أ .7
ميارات الجانب الأدائي لتنمية  عمى  في بيئة تعمم إلكتروني متباعد مرتبط( بالمحتوى

 ؟.عمياطلاب الدراسات ال ىلكتروني لدالتوثيق الإ
 خفض  عمى متباعد إلكتروني تعمم بيئة في( متساوي موسع/)الفواصل  نمط أثر ما .8

 .العميا؟ الدراسات طلاب لدى العقمي التجول
 في بيئة تعمم إلكتروني متباعد الأنشطة البينية )مرتبط/ غير مرتبط( بالمحتوىثر ما أ .9

 ؟.طلاب الدراسات العميا ىلد خفض التجول العقمي عمى 
والأنشطة البينية )مرتبط/ غير ( موسع/ متساوي) التفاعل بين نمط الفواصل ثرما أ .18

 ىلد خفض التجول العقمي عمى  في بيئة تعمم إلكتروني متباعد مرتبط( بالمحتوى
 العميا؟. طلاب الدراسات

 أىداف الدراسة:
ىدفت الدراسة الحالية إلى تنمية ميارات التوثيق الإلكتروني وخفض التجول العقمي 

 دى طلاب الدراسات العميا بكمية التربية ـ جامعة بنى سويف وذلك من خلال:ل
تحديد أنسب نمط لعرض الفواصل )موسع/ متساوي( وذلك بدلالة تأثيره عمى تنمية  .1

 ميارات التوثيق الإلكتروني وخفض التجول العقمي.
 تحديد أنسب نمط للأنشطة البينية باستقصاء أثره عمى تنمية ميارات التوثيق .2

 الإلكتروني وخفض التجول العقمي.
تحديد أنسب صورة من صور التفاعل بين نمط عرض الفواصل والأنشطة البينية  .3

داخل بيئة تعمم إلكتروني متباعد بدلالة تأثيرىما عمى تنمية ميارات التوثيق الإلكتروني 
 وخفض التجول العقمي.

 أىمية الدراسة:
 قد تفيد الدراسة الحالية في:
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ات طلاب الدراسات العميا فيما يختص بميارات التوثيق الإلكتروني الأمر تعزيز ميار  -
 الذي سينعكس أثره عمى صورة المخرج النيائي لمرسائل والأبحاث العممية.

 توفير أدوات مقننة يمكن الاستعانة بيا في دراسات أخرى شبيية. -
واستقصاء  فتح المجال أمام الباحثين لإجراء دراسات أخرى متعمقة بنمط الفواصل -

 أثرىا عمى متغيرات أخري.
 أدوات الدراسة:

 تشتمل عمى:
 أدوات جمع البيانات. .1

 .قائمة بميارات التوثيق العممي 
 .استبيان لتحديد قائمة الأنشطة المرتبطة وغير المرتبطة بالمحتوى 

 مادة المعالجة التجريبية. .2
 ع/ متساوي( أربع بيئات لمتعمم الإلكترونى المتباعد بنمط عرض الفواصل) موس

 والأنشطة البينية)مرتبط/ غير مرتبط( بالمحتوى التعميمي.
 أدوات القياس.  .3

 .اختبار معرفي لميارات التوثيق الإلكتروني 
 .اختبار أداء وبطاقة ملاحظة لميارات التوثيق الإلكتروني 
 .مقياس التجول العقمي 

 حدود الدراسة:
 التزمت الدراسة بالحدود الآتية:

 حدود محتوى: .1
 رات التوثيق الإلكتروني متمثمة في ميارات برنامج مياEnd Note Web   بشقييا

المعرفي والأدائي، وقد وقع الاختيار عمى البرنامج لعدة أسباب منيا أنو 
مجانى، متاح عمى الإنترنت وبالآتي يمكن الوصول إليو عمى مدار الساعة 

صادر من خلال أي جياز مرتبط بشبكة الإنترنت، يسمح بمشاركة الم
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 والمراجع مع الآخرين، يدعم عديد من صيغ التوثيق.

 :حدود موضوعية .2

  بيئة التعميم الإلكتروني المتباعد متمثمة فيGoogle Classroom  وذلك لأنو
سيل الاستخدام، يحتوى عمى ساحة لممشاركات، يدعم خاصية التنبييات، 

مجاني ويتوافق يسمح كل من المعمم والمتعمم بإضافة تعميقات، إضافة إلى أنو 
 مع أنظمة التشغيل المختمفة.

 : مكانيةحدود  .3
 ، بني سويف، لتوضيح خطوات  جامعة معامل الحاسب الآلي في كمية التربية

سير عممية التعمم لمطلاب مجموعات الدراسة التجريبية وتطبيق أدوات القياس 
 قبميًا وبعديًا عمى المتعممين قيد الدراسة.

 ستخدام مادة المعالجة التجريبية عبر شبكة المكان المناسب لمطلاب لا
الإنترنت، أو معمل الحاسب بالكمية لمن يتعذر عمييم توافر شبكة الإنترنت أو 

 عدم توافر أجيزة حاسب لدييم.
 م.2823/ 2822: الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي حدود زمانية .4

 خطوات الدراسة:
 تية:سارت الدراسة الحالية وفق الخطوات الآ

 إعدادعمى الدراسات والأدبيات المتعمقة بمتغيرات الدراسة الحالية ومن ثم  الاطلاع .1
 .مدراسةالإطار النظري ل

إعداد مادة المعالجة التجريبية وعرضيا عمى المحكمين لمتأكد من صدقيا ثم تجربتيا  .2
 استطلاعيًا لمتأكد من صلاحيتيا لمتطبيق.

تبار معرفي واختبار أداء وبطاقة ملاحظة، إعداد أدوات القياس والمتمثمة في اخ .3
جراء التعديلات اللازمة ثم تجربتيم  ومقياس التجول العقمي وعرضيم عمى المحكمين وا 

 استطلاعيا لتقنينيم والوصول بيم لمصورة النيائية القابمة لمتطبيق.
امعة اختيار عينة الدراسة من طلاب الدراسات العميا، الدبموم الخاص، كمية التربية ـ ج .4
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 بنى سويف. ومن ثم تقسيميا إلى أربع مجموعات تبعا لنمط الفواصل والأنشطة البينية.
عقد لقاء تمييدي مع عينة الدراسة بيدف التعريف بأىداف الدراسة وكيفية السير فييا،  .5

وكيفية  "Google Classroomإضافة إلى تعريفيم ببيئة التعمم الإلكتروني المتباعد"
وكيفية استعراض المادة العممية، ورفع التكميفات، والتواصل من  التفاعل من خلاليا،

 خلال ساحات النقاش.
 تطبيق أدوات الدراسة قبميًا بيدف التأكد من تجانس المجموعات. .6
 تطبيق المعالجة التجريبية عمى عينة الدراسة. .7
صحة تطبيق أدوات الدراسة بعديًا، ورصد النتائج، وتحميميا إحصائيًا بيدف التحقق من  .8

 الفروض.
 . جتقديم التوصيات والمقترحات في ضوء ما أسفرت عنو الدراسة من نتائ .9

 مصطمحات الدراسة
في ضوء إطلاع الباحثات عمى التعريفات الواردة في الدراسات والأدبيات أمكن تحديد 

 مصطمحات الدراسة إجرائيًا عمى النحو الآتي:  
 :تراضية عمى شبكة الإنترنت يقدم من مساحة اف بيئة التعميم اللكتروني المتباعد

خلاليا المحتوى المتعمق بميارات التوثيق الإلكتروني لطلاب الدراسات العميا بكمية 
التربية، وذلك بالاعتماد عمى مبادئ التعمم المتباعد حيث يتم تقسيم المحتوى وتقديمو 

فيز بشكل متكرر عمى فترات يتخمميا فواصل زمنية متساوية أو موسعة بيدف تح
 المسارات العصبية وسيولة استدعاء المعمومات.

 :المدة الزمنية التي تفصل بين تكرار تقديم أجزاء المحتوى العممي  نمط الفواصل
لممتعمم عبر بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد وتعتمد الدراسة الحالية عمى نمطين 

ا يتمثل النمط الثاني لمفواصل، يتمثل النمط الأول في الفاصل الزمنى المتساوي، بينم
 في نمط الفاصل الموسع.

 :مجموعة الميام والممارسات التي يكمف المتعمم بالقيام بيا أثناء  الأنشطة البينية
الفاصل الزمني لعممية التعمم، وتصنف في الدراسة الحالية تبعًا لارتباطيا بالمحتوى 
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نية غير مرتبطة بالمحتوى المقدم لممتعمم إلى أنشطة بينية مرتبطة بالمحتوى وأنشطة بي
 العممي.

 :قدرة المتعمم عمى استخدام برنامج  ميارات التوثيق اللكترونيEnd Note Web  في
إدارة المراجع والمصادر التي استعان بيا لنقل معمومات أو بيانات أو مصطمحات 

 عممية تدعم فكرة بحثو.
 :متعمم تجاه بعض نشاط عقمي يؤدى لتحول مفاجئ في انتباه ال التجول العقمي

المواضيع أو الأمور سواء المتعمقة أو غير المتعمقة بعممية التعمم ينتج عنو تشتتو وعدم 
قدرتو عمى التركيز فيما يقدم لو أثناء عممية التعمم مما قد يؤثر سمبًا عمى مخرجات 

 عممية التعمم.  
 الطار النظري لمدراسة

محاور؛ تمثل المحور الأول في التعمم يتناول الإطار النظري لمدراسة الحالية عدة 
الإلكتروني المتباعد من حيث مفيومو، مبادئو، أىميتو، ومراحمو، وخطواتو، ومعايير تصميمو، 

معايير تصميميا، والأطر النظرية لو، وتناول المحور الثاني نمط الفواصل من حيث المفيوم، و 
تكز المحور الثالث عمى الأنشطة البينية بينما ار  والأسس النظرية التي تستند عمييا، وميزاتيا،

، ، وأىميتيا، وأنواعيا، ومعايير تصميميا، والأسس النظرية التي تستند عمييامن حيث مفيوميا
وأىميتو، ونظمو، وبرامجو،  وتمثل المحور الرابع في التوثيق الإلكتروني من حيث تعريفو،

المرتبطة/غير )نوع الأنشطة البينيةو  تساوي(الم)الموسع/ ومياراتو، وعلاقتو بنمط الفواصل
، وأخيرا أختتم الإطار النظري بالتجول بالمحتوى في بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد (المرتبطة

وأنواعو، ومراحمو، وأسبابو، وأساليب قياسو، واستراتيجيات خفضو،  العقمي من حيث مفيومو،
)الموسع/  نمط الفواصل المتمثمة فية بينو وبين متغيرات الدراسة علاقإضافة إلى توضيح ال

بالمحتوى في بيئة التعمم المتباعد  (المرتبطة/غير المرتبطة) ونوع الأنشطة البينية تساوي(الم
 .الإلكتروني
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 :التعمم اللكتروني المتباعد ـ المحور الأول
 Spacedالتكرار المتباعد  بعدة مسميات منيا؛ Spaced Learningيُشار لمتعمم المتباعد 

Repetition والممارسة المتباعدة ،Spaced Practice والممارسة الموزعة ،Distributed 

Practice والتعمم الموزع ،Distributed Learningىذه وتشير ،، والتعمم متعدد الفواصل 
 في الوقت توفير مع جديدة بأي معرفة للاحتفاظ فعالية الأكثر الطريقة إلى المسميات جميعيا

 فواصل يتخمميا التعميمية القصيرة الجمسات من سمسمة في التعميمي دراسة المحتوى يوى التعمم؛
 (.3، 2822)إبراىيم وحسن، "المتباعد التعمم"الطريقة  ىذه تُسمى زمنية

 :التعمم اللكتروني المتباعد مفيوم
متعدد  بيئة تعمم إلكترونية تستند إلى مبادئ التعمميعرف التعمم الإلكتروني المتباعد بأنو 

الفواصل حيث يتم تجزئة المحتوى وتقسيمو إلى أجزاء متكررة في أشكال وأدوات مختمفة عمى 
مدعومة بوسائط متعددة وأنشطة إلكترونية بيدف تحفيز المسارات العصبية و فترات زمنية، 

السيد ؛ 2823،685إبراىيم،) لممتعمم وتسييل تحديد المعمومات عند الحاجة إلييا مستقبلا
، 2823محمد وأخرون،  ؛2823،14عبد العاطي ووالي،  ؛113، 2823يني، والشرب
2862).  

النجار ؛ 198، 2821أحمد،؛ Mat-jizat, 2018,379) بينما أوضحت دراسات
التعمم الإلكتروني المتباعد  ( أن2823،82غنيم،؛ 2823،171ربيع،؛ 2822، 2822وحجازي،

في أجزاء، يقدم عمى ىيئة وسائط متعددة تعميمي تقدم المحتوى ال استراتيجية تعمم إلكترونية ىو
يقوم  ثمم المفاىيم الرئيسة في المدخل الأول، يقدبحيث يتم ت ،كل جزء في صورة ثلاثة مدخلات

في مواقف عممية في المدخل  يايطبقبينما المفاىيم في المدخل الثاني، ىذه  باستدعاءالمتعمم 
يتخمميا فترات لممارسة أنشطة متنوعة سواء  دقيقة (15)الفترة الزمنية لكل مدخل. وتتراوح الثالث
، 2828مرتبط بالمحتوى التعميمي أو غير مرتبط بالمحتوى التعميمي )حسين وسميوب،  كانت
349) . 

إلى التعمم الإلكتروني ( 16، 2821برغش،  ؛28، 2821)إبراىيم،وأشار كل من
 كما يمي: يمكن توضيحيا  إجراءات تعميمية،أو منيجية، أو بأنو طريقة، المتباعد 
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 بينيا فترات  جمساتتقوم عمى تقسيم المحتوى إلى ثلاث  :طريقة تعميمية
دقائق يمارس فييا المتعممين أنشطة تعميمية وبعدىا يعودوا  ( 18)فاصمة مدتيا

 (. 364، 2818لمزاولة عممية التعمم)عبد الرحمن، 
 ة المفاىيم لدى المتعمم تشمل جمسات تعميمية تساعد عمى تنمي :منيجية تعميمية

بيا في الذاكرة طويمة المدى، بناء عمى ترتيب محدد في وقت  والاحتفاظ
( 28)الجمسة التعميمية، وتشتمل كل جمسة عمى ثلاثة إدخالات مدة كل إدخال 

دقيقة، ويتم عرض المحتوى فييا بصورة متكررة، يختمف فييا شكل العرض 
الثلاثة،  الإدخالاتدقائق بين ( 18)يا مدت استراحةلكل جمسة، تتخمميا فترات 

سماعيل،  حيث يقوم المتعمم بأنشطة رقمية لا ترتبط بالمادة المتعممة)المصري وا 
2819 ،611 .) 

  ،إجراءات تعميمية تقدم المحتوى التعميمي بشكل إلكتروني في صورة أجزاء
ويقدم كل جزء بطرق عرض وأشكال مختمفة في صورة ثلاث مدخلات تتمثل 

ىذه المفاىيم والمعمومات الرئيسة، والإدخال  استدعاءلمفاىيم الرئيسة، ثم في ا
الثالث يطبق المتعممين المفاىيم المكتسبة في مواقف عممية، ويتم فصل ىذه 

دقائق، يقوم فييا المتعمم بممارسة  (18)المدخلات بفواصل زمنية ثابتة مدتيا 
 (.2822،11، بمحتوى التعمم )الغامدي أنشطة إلكترونية مرتبطة

تمد لإلكتروني المتباعد استراتيجية تعتأسيسا عمى ما سبق يمكن استخلاص أن التعمم ا
تكرار المحتوى عدة مرات بنفس الشكل أو ، و تقسيم محتوى التعمم إلى أجزاء صغيرةعمي: 

تقديم فواصل زمنية بين الجمسات التعميمية، أو داخل الجمسة التعميمية ، و بأشكال مختمفة
بيدف تحفيز  تقديم أنشطة خلال الفاصل الزمني مرتبطة أو غير مرتبطة بالمحتوى، و دةالواح

المسارات العصبية والاحتفاظ بالمعمومات في الذاكرة طويمة المدي ليسيل استرجاعيا وقت 
 .الحاجة

  ويوضح الشكل الآتي الفواصل الزمنية بين التكرارات في الجمسة التعميمية الواحدة:
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 فواصل الزمنية بين التكرارات في التعمم المتباعد اللكتروني( ال1شكل )

 :مبادئ التعمم اللكتروني المتباعد
  ؛Sloboda, 3,2008ىما: ) مبدأين أساسيينعمى لتعمم الإلكتروني المتباعد ا رتكزي

Siegel & Kahana, 2014,755؛ Betts et al., 2018,1145 ؛ 2823،141السيد والشربيني، ؛
 :(2823،86غنيم، 
 :التكرار  المبدأ الأولRepetition:يتحقق من خلال ، 

 :استخدام التكرار الكافي لتمكين المتعمم من الوصول إلى يعنى  تكرار التعمم
ينتج عنو تأثير إلا إذا تم  المستوى المطموب لتعممو، لذا فإن التباعد قد لا

 استخدام أكثر من تكرار أو أثنين أو ثلاثة.
 شكال محتوى التعمم التي يمكن تقديميا في كل تكرار عمى أنماط التكرار: أ

منيا التكرار الحرفي وفيو يتم توحيد الشكل الذي و  .مدار الجمسات التعميمية
يعرض بو المحتوى في جمسات التعمم، والتكرار معاد الصياغة أو التكرار 

 المتغير وفيو تتنوع أشكال عرض المحتوى عمى مدار جمسات التعمم.
 ت التكرار: تكون عدد مرات تكرار المحتوى ما بين مرتين إلى ثلاث عدد مرا

عن ثلاثة حتى لا  تالتكرارامرات خلال جمسات التعمم، ولا يجب أن تزيد عدد 
يمل المتعمم وينصرف عن التعمم، حيث يتم التعمم خلال الإدخال الأول، 

ل الإدخال واسترجاع التعمم خلال الإدخال الثاني، والتطبيق عمى التعمم خلا
 الثالث.

  مبدأ التباعدSpacing:يتحقق ىذا المبدأ من خلال ، 
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  الفاصل الزمني: تعد الفترة الزمنية بين الجمسات التعميمية أمرا ميما لنجاح
التعمم المتباعد، ويجب أن يكون الفاصل الزمني المثالي لمتباعد مساويا لفاصل 

 الاحتفاظ.
 كتروني المتباعدشكل الآتي مبادئ التعمم الإلالويمخص 

 
 ( مبادئ التعمم اللكتروني المتباعد2شكل)
  :أىمية التعمم اللكتروني المتباعد

التكرار مع وجود فواصل أفضل من التعمم حدوث  من كونأىمية التعمم المتباعد  تنبع
يساعد المتعمم عمى تذكر المعمومات والتغمب عمى منحنى  حيثبالتكرار بدون وجود فواصل، 

مرسي، ؛ 366، 2818)عبد الرحمن،منيا دراسة ن، وقد أكدت عدة دراساتالنسيا
؛ Jost et al., 2021,109؛ Gordon, 2020,955؛ 2828،351حسين وسميوب، ؛ 2819،362

ة التعمم ( عمى أىمي2822،32النجار وحجازي، ؛ 116، 2822عبد العاطي وعبد العاطي، 
 :أنوفي  والمتمثمة، الإلكتروني المتباعد

 عمى زيادة تركيز المتعمم نظرا لممارسة أنشطة تقدم لو في الفواصل. يساعد 
  بالمعمومات في الذاكرة طويمة المدى نظرا لتكرارىا عمى  الاحتفاظيمكن المتعمم من

 فترات متباعدة.
 .يسيل فيم واستيعاب المتعمم لممعمومات من خلال تكرارىا بأشكال مختمفة 
 المعمومات الصغيرة من خلال مراجعتيا عمى  يساعد عمى حفظ كمية كبيرة من أجزاء
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 فترات زمنية متباعدة.
 .يساعد عمى تعمم المفاىيم الصعبة لأنو يسمح بتكرارىا عمى فترات زمنية متباعدة 
 .يثير انتباه المتعمم نظرا لتقسيم المحتوى عمى جمسات يتخمميا فترات راحة 
 لتي يمارسيا المتعمم في الفواصل.يعزز المفاىيم المتعممة من خلال الأنشطة التعميمية ا 
 .يجعل أحداث التعمم أكثر ترابطا نظرا لتكرار المعمومات والتطبيق عمييا 
  يساعد عمى تفاعل ومشاركة المتعمم الإيجابية في عممية تعممو من خلال الأنشطة

 التعميمية المتنوعة.
  ممارسة الأنشطة في بالذاكرة والعمميات المعرفية من خلال  لارتباطوينمي التفكير نظرا

 الفترات البينية. 
  عمى تكرار المحتوى  لاعتمادهيساعد عمى الوصول لمستوى الإتقان المطموب في التعمم

 بطرق عرض متنوعة. 
  عمى تجزئة المحتوى وتكراره. لاعتمادهيساعد عمى سرعة التعمم وتقميل وقت التعمم 
 ا العصبية في الفواصل الزمنية يعزز عمل الذاكرة من خلال تقوية الروابط بين الخلاي

 مما يساعد عمى بقاء أثر التعمم. 
  يساعد عمى تقميل تداخل المعمومات التي تم تعمميا من خلال تقديم فواصل زمنية

 تتضمن أنشطة متنوعة.
  يساعد عمى تصحيح المفاىيم الخاطئة من خلال تكرار نفس المحتوى مرة أخرى بطريقة

 الصحيحة.مختمفة فيتم تثبيت المفاىيم 
وفى ىذا الصدد، أسفرت نتائج عديد من الدراسات عن فعالية التعمم الإلكتروني المتباعد فى 

( التي 2828حسين وسميوب، ؛ 2818،السيد: دراسة)مثلتنمية مخرجات التعمم المختمفة 
بينما أشارت نتائج  ،والتفكير البصري تنمية الذاكرة البصريةأوضحت نتائجيما فعاليتو في 

مىذور، ؛ 2828حسين وسميوب، ؛2219المصري وإسماعيل، ؛ 2818 عبد الرحمن،ة)دراس

ربيع، ؛ 2822عبد العاطي وعبد العاطي، ؛ 2221؛ محمذ وآخرون، 2821إبراىيم، ؛2222

عبد وبقاء أثر التعمم والدافعية للإنجاز، أما دراسة) تنمية التحصيل( إلى دوره في 2223
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 الاستمتاع بالتعمم،وضحت نتائجيما فعاليتو في ( فقد أ2823ربيع،؛  2818، الرحمن
مستويات عمق و  تنمية المفاىيم،( أثره في 2819غانم،  ؛2819مرسي، وأوضحت نتائج)

سماعيل،  )، وجاءت نتائج دراسةالمعرفة، وخفض التجول العقمي أحمد، ؛ 2819المصري وا 
خفض وره في لتثبت د (2822عبد العاطي وعبد العاطي،؛ 2821محمد وأخرون، ؛ 2821

إبراىيم، ؛ 2822سعيد وصوفي، ؛ 2822النجار وحجازي، أما نتائج دراسة) ،العبء المعرفي
المرونة و الاستغراق المعرفي، و  ي،تنمية التفكير المنظوم( فقد أوضحت دوره في 2823

 المعرفية.
 :التعمم المتباعد اللكترونيوخطوات مراحل 
كما أشارت إلييما دراسة كل  وىما ،مرحمتين أساسيتينبالتعمم المتباعد الإلكتروني  مري      

عبد ؛ 2823،187ربيع، ؛ Lotfolahi & Salehi, 2017,6؛ Lotfolahi & Salehi, 2016,3) من
 .(2823،18العاطي ووالي، 

  .مرحمة التعمم أولاStudy Phase تقديم المعمومات لممتعمم، يميو فاصل زمني  فييا: يتم
المتعمم بو أنشطة تعميمية، ثم استدعاء المتعمم لممعمومات، لمدة عشرة دقائق يمارس 

يميو فاصل زمني مدتو عشرة دقائق يمارس المتعمم بو أنشطة تعميمية مختمفة، ثم تطبيق 
 المتعمم لممعمومات، ويتضح في ىذه المرحمة تأثير التكرار والتباعد.

  :الاختبارمرحمة ثانيا Test Phase :في  المتعممة ماتاستدعاء المعمو إلي يدف ت
المرحمة السابقة، من خلال اختبار تحصيمي وقياس أثره عمى الذاكرة قصيرة المدى، ثم 

بعد فترة زمنية محددة وقياس أثره عمى الذاكرة طويمة المدى،  الاختباريتبعو تكرار نفس 
 ويتضح في ىذه المرحمة تأثير الاختبار. 

 ,Kelley & Whatson ؛2823،692 إبراىيم، ؛2821،382أحمد،) كما أشار

إلى أن التعمم الإلكتروني المتباعد يرتكز عمى  (Kapenieks & Kapenieks, 2020,53؛2013,4
تتكون الجمسة التعميمية من ثلاثة إدخالات وفاصمين جمسات تعميمية يفصل بينيم فاضل زمنى، 

 الآتية: لمخطوات وفقا تتم ،اثنين
 تي يحتاج المتعمم إلى تعمميا، مع مراعاة ألا الإدخال الأول: يتم تقديم المعمومات ال
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بتركيز المتعمم وانتباىو لأكثر من ذلك  الاحتفاظدقيقة نظرا لأن  (28)يزيد زمنو عن
 ا، وفيو يتم تكوين ترابطات وعلاقات بين المعمومات وتكوين الذاكرة.ا صعبً يعد أمرً 

 ىي المدة التي تحتاجيا دقائق و ( 18)الفاصل الزمني الأول: يمي الإدخال الأول، ومدتو
الخلايا العصبية لتكوين العلاقات والترابطات بين المعمومات قبل تكرارىا مرة أخرى في 
 الإدخال الثاني، ويمارس فيو المتعمم أنشطة تعميمية مرتبطة أو غير مرتبطة بالمحتوى.

 لإدخال الثاني: يتم مراجعة محتوى الإدخال الأول مع تغيير طريقة عرض المحتوىا ،
وىذا يعمل عمى إثارة الذاكرة واستدعاء المعمومات، وفيو يتم تنشيط العلاقات 

 دقيقة.( 28)والترابطات بين المعمومات التي تم تكوينيا في الإدخال الأول، ومدتو 

 دقائق، يمارس فيو المتعمم  (18)الفاصل الزمني الثاني: يمي الإدخال الثاني، ومدتو
 .ة الفاصل الأولأنشطة تعميمية مختمفة عن أنشط

 لإدخال الثالث: يتم تأكيد فيم المتعمم لمحتوى الإدخال الأول، وتطبيق المعمومات التي ا
 دقيقة. (28)في الإدخالين الأول والثاني، ومدتو اكتسابياتم 

 :معايير تصميم التعمم اللكتروني المتباعد
الأساسية حتى  يمكن تصميم التعمم المتباعد الإلكتروني في ضوء عدد من المعايير

 (:2819،617المصري واسماعيل، ؛ 2818،298السيد، و كالآتي:)يحقق اليدف من
  البناء عمى المعرفة السابقة عند المتعمم: ربط المعمومات الجديدة بالمعرفة التي تم

تخزينيا بالفعل عند المتعمم من خلال جميع أنشطة التعمم المتباعد المقدمة عبر 
 جمساتو التعميمية.

 رجاع المعرفة والتطبيق: من خلال أنشطة التعمم المتباعد التي تتطمب استدعاء است
 وتطبيق ما تعممو المتعمم، مما يؤدي إلى تعزيز الذاكرة والاحتفاظ بالمعمومات.

  دمج الفواصل الزمنية في تصميم جمسات التعمم: تقديم ثلاثة إدخالات مع فترات راحة
 لمدة تصل إلى عشر دقائق بينيما.

 ادة تقديم المعمومات بشكل مختمف: عرض المعمومات نفسيا ولكن بأشكال مختمفة إع
، لأن مراجعة نفس المعمومات والصور المعموماتيةمثل العروض التقديمية والفيديو 
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 لممتعمم. ملم إحداث يمكن أن تسفر عنبنفس الطريقة 
 مم المعمومات بشكل تعزيز المفاىيم المتعممة من خلال الأنشطة الواقعية: يستوعب المتع

عمى سيولة تذكر المفاىيم ه أكثر فاعمية عندما تقدم لو بصورة واقعية، مما يساعد
 المتعممة.

  التعمم تقديم تغذية راجعة فورية وتعزيز التعمم: لتصحيح المعمومات الخاطئة، وتعزيز
 متغمب عمى النسيان.الصحيح ل

 ات التعميمية الإلكترونية استخدام مساعدات الذاكرة: يمكن الاستعانة بالبطاق
في  Ankiاستخدام برنامج  مثلوالممخصات لتحسين الاحتفاظ بالمعرفة في الذاكرة، 

 نياية كل جمسة تعميمية لممراجعة وتعزيز استبقاء المعمومات.
  :جدول زمني محدد حتى يتمكن المتعمم من الوصول إلى محتوى وضع جدولة التعمم

 التعمم.
التعميمية الإلكترونية التي يمكن استخداميا لجدولة التعمم  ويوجد عديد من المنصات

 Edmodo إدمودوالمتباعد الإلكتروني مع مراعاة معايير التصميم سالفة الذكر، منيا: منصة 

في عديد استخدمت  التيذات الواجية المألوفة التي تشبو واجية مواقع التواصل الاجتماعي، 
سماعيل،؛ 2818من، دراسة )عبد الرحمنيا؛  من الدراسات (، وفصول جوجل 2819المصري وا 

Google Classroom  ،(، وتطبيق 2822النجار وحجازي، ؛ 2821كما في دراسة )أحمد
عبد العاطي ؛ 2821كما في دراسة )محمد وأخرون،  Microsoft Teamsميكروسوفت تيمز 

السيد ؛2823)ربيع، كما في دراسة  Moodleموودل إدارة التعمم (، ونظام 2822وعبد العاطي، 
، وىنا تجدر الإشارة إلى أن البحث الحالي اعتمد عمى استخدام منصة (2823والشربيني، 
Google    Classroom  لتصميم بيئة تعمم إلكتروني متباعد يتم تقديم المحتوى في صورة أجزاء

 وتقدم عمى فترات بفاصل زمني متساوي أو موسع.
 :المتباعد النظرية لمتعمم اللكتروني طرالأ

 ,.Pereira et al) يانظريات ، منال يد منيستند التعمم الإلكتروني المتباعد عمى عد

؛  Caffrey, 2022,10؛2819،35غانم، ؛ Phelan, 2016,3؛ Mollison, 2015,3؛ 2009,19
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 (: 2822،7محمد وأخرون، 
 نظرية الترميز المتغيرEncoding Variability Theoryرر : تفترض أنو عندما يك

المحتوى التعميمي بعد فاصل زمني ينبغي أن يتم بسياقات مختمفة، وىذا ما يحدث في 
التعمم المتباعد الذي يعتمد عمى تكرار نفس المحتوى بسياقات مختمفة مما يساعد عمى 

 تقوية الذاكرة واستدعاء المعمومات بشكل أفضل وتطبيق ما تم تعممو.
 نظرية المعالجة الناقصة Deficient Processing Theory تفترض أن التكرار في :

التعمم المتباعد يدعم العمميات المسؤولة عن تكوين العلاقات والترابطات بين المعمومات 
 المخزنة في الذاكرة، مما يساعد عمى تقوية الذاكرة.

  نظرية استرجاع مرحمة الدراسةStudy Phase Retrieval Theory تفترض أنو في كل :
المتباعد يتم فيو استدعاء المعمومات من الذاكرة يتم تنشيطيا، وأن  تكرار في التعمم

 التحفيز المتباعد لمذاكرة يكون أكثر فاعمية في تعزيزىا.
  نظرية العبء المعرفيCognitive Load Theory تحاول خفض العبء المعرفي عمى :

لذاكرة الذاكرة قصيرة المدى ذات السعة المحدودة حتى يسيل نقل المعمومات إلى ا
طويمة المدى، وتقوم عمى أساس أن الذاكرة قصيرة المدى ذات إمكانيات محدودة في 
كم المعمومات وعدد العناصر التي تستقبميا في نفس الوقت، والعمميات التي تجرييا 
عمى ىذه المعمومات. ويعتمد التعمم المتباعد عمى توزيع المحتوى إلى سمسمة من 

التي يتخمميا فواصل زمنية لمراحة، مما يساعد عمى خفض جمسات التعمم أو التكرارات 
العبء المعرفي عمى الذاكرة قصيرة المدى ذات السعة المحدودة وزيادة سعة الذاكرة 

 وتسييل حدوث التعمم.
  نظرية معالجة المعموماتInformation Processing Theory تركز عمى العمميات :

لمعمومات التي يستقبميا، ويمكن زيادة سعة الذاكرة العقمية التي يجرييا المتعمم لمعالجة ا
قصيرة المدى وتسييل عممية التذكر إذا تم تقسيم المعمومات إلى وحدات أو أجزاء 
صغيرة، حيث أن الذاكرة قصيرة المدى محدودة السعة ولا يمكنيا الاحتفاظ إلا بعدد 

المحتوى وتقديمو في  محدود من وحدات المعمومات. ويعتمد التعمم المتباعد عمى تجزئة
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عدة إدخالات يتخمميا فواصل زمنية، نظرا لمحدودية الذاكرة قصيرة المدى التي تحتفظ 
 بالمعمومات فترة وجيزة ما لم يتم معالجتيا وتقويتيا عن طريق التكرار.

  نظرية التعمم ذي المعنىMeaningful Learning Theory تؤكد حدوث التعمم ذي :
بطات بين الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة طويمة المدى، ويتضح المعنى من خلال الترا

ذلك في التكرارات التي تحدث في التعمم المتباعد، فعند عرض الفاصل الزمني بين كل 
تكرار وأخر يقوم المتعمم بتنظيم المعرفة والأفكار وربطيا بالخبرات السابقة، وعند 

 م وتتضح الأفكار المراد تعمميا أكثر.عرض التكرار الثاني لممعمومات يزيد فيم المتعم
إبراىيم، ؛ 2819مرسي، إضافة إلى ما سبق عرضو من نظريات، فقد أشارت دراسة )

إلى أن التعمم  (2823غنيم، ؛ 2823ربيع، ؛ 2823إبراىيم، ؛ 2821أحمد، ؛ 2821
المعرفية ، و Constructivismالبنائية  الإلكتروني المتباعد يمكن أن يستند أيضًا عمى النظرية

Cognitivism والاتصالية ،Connectivism والارتباطية ،Association والسموكية ،
Behaviorismم الإلكتروني ي، إضافة إلى النظريات سالفة الذكر، مما يعطي فاعمية لمتعم

 المتباعد.
وقد استفادت الدراسة الحالية من النظريات سالفة الذكر عند تطبيق التعمم المتباعد عمى 

نة الدراسة حيث تم تكرار المحتوى عمى فترات متباعدة)موسعة/متساوية(، كما تم التكرار عي
لنفس المعمومات ولكن بطرق مختمفة لعرضيا مع مراعاة ربط المعمومات التي تم شرحيا 
مع المعمومات الجديدة بحيث يستطيع المتعمم ترميزىا وتخزينيا في ذاكرتو، وبالآتي يسيل 

يا بصورة صحيحة، الأمر الذى يقمل من العبء المعرفي الممقي عمى استدعاؤىا وتوظيف
 عاتقو. 

 في التعمم المتباعد اللكتروني تساوي(الم /موسعال) نمط الفواصل .المحور الثاني

 الفواصل نمط مفيوم

وجود فواصل زمنية بين الجمسات التعميمية،  عمىالتعمم الإلكتروني المتباعد  يرتكز
الفترات  ىذه(، 2823وقت بين أحداث التعمم أثناء دراسة المحتوى)ربيع، مقدار التعنى وىي 
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الفاصمة بين جمسات التعمم، إما أن تكون متساوية مع مرور الوقت كما في حالة الفواصل 
الثابتة أو تزيد تدريجيا مع مرور الوقت كما في حالة الفواصل الموسعة)محمد وأخرون، 

2823،2826 .) 
في التعمم الإلكتروني المتباعد عمى  Equal Interval يالمتساو  تعريف الفاصل ويمكن

 أساس التباعد بين الجمسات كما يمي:
  ٍمن الوقت بين أحداث  تقديم المعمومات وفق جداول زمنية متباعدة، مع قدر متساو

 (.Vlach et al., 2014,130)التعمم 
 مرحمة الدراسة  النمط الذي يتم فيو الحفاظ عمى الفواصل الزمنية ثابتة طوال(Kang et 

al., 2014,1545.) 
  نمط من أنماط الفواصل الزمنية تظل فيو فترة التباعد ثابتة بين كل تكرار وأخر عمى

 .(Phelan, 2016,1)مدار الجمسات التعميمية 
  الوقت الفاصل بين جمسات التعمم بأشكاليا المختمفة التي يتم طرحيا إلكترونيا

أيام بين كل (3)بين تمك الجمسات بمقدار  تعميمية وىو متساوٍ لممتعممين عبر المنصة ال
سماعيل،   (.2821،28ابراىيم، ؛ 2819،612جمسة والأخرى )المصري وا 

 زمنية تقدم بين الجمسات التعميمية من خلال بيئة تعمم إلكتروني متباعد تقدم  استراحة
سات التعميمية )محمد لممتعممين حيث تظل المدة الزمنية لمتباعد ثابتة عمى مدار الجم

 (.2821،198وأخرون، 
فيمكن في التعمم الإلكتروني المتباعد  Expanded Intervalالفاصل الموسع  أما فيما يخص

 :عمى النحو الآتي تعريفو
  تقديم المعمومات عمى جداول زمنية متباعدة، ويزيد مقدار الوقت بين أحداث التعمم مع

 Vlach)لجمسات أطول عمى مدار فترة التعمم كل عرض، ويصبح الفاصل الزمني بين ا

et al., 2014,131.) 
  نمط من أنماط الفواصل الزمنية تزيد مدتو عمى مدار الجمسات التعميمية حيث تكون

الفترات الفاصمة بين التكرار الأول قصيرة نسبيا والفواصل بين التكرارات اللاحقة طويمة 
 .(Phelan, 2016,1)نسبيا 
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 ن جمسات التعمم بأشكاليا المختمفة التي يتم طرحيا إلكترونيا الوقت الفاصل بي
لممتعممين عبر المنصة التعميمية وىو متزايد بشكل تدريجي بحيث يكون متوسط زمن 

 3بين جمساتو وىو  يالفواصل مساويا لمتوسط زمن الفواصل في النمط المتساو 
 (.2821،28ابراىيم، ؛ 2819،611أيام)المصري واسماعيل، 

  زمنية تقدم بين الجمسات التعميمية من خلال بيئة تعمم إلكتروني متباعد تقدم  احةاستر
/ ثلاثة أيام/ لممتعممين حيث يتم التباعد بين التكرارات عمى فترات زمنية متزايدة )يوم

 (.2821،198خمسة أيام( عمى مدار الجمسات التعميمية )محمد وآخرون، 
 O'Hare et)مصطمحين أساسيين، وىما (موسعةال /المتساوية)ويرتبط بأنماط الفواصل

al., 2017,8; Katz et al., 2021,2:) 
  فاصل الدراسةInter Study Interval ISI يشير إلى الفاصل الزمني بين جمسات :

ومتوسعا في نمط الفواصل  ،التعمم، والذي يكون ثابتا في نمط الفواصل المتساوي
 الموسع.

  الاحتفاظفاصل Retention Interval RI يشير إلى الفترة الزمنية بين جمسة التعمم :
يكون الفاصل الزمني المثالي بين جمسات التعمم النيائية، و  الاختبارالأخيرة وجمسة 

 . مساويا لفاصل الاحتفاظ
بعض الدراسات ركزت  يلاحظ أن ،وبمراجعة الدراسات التي تناولت أنماط الفواصل

مرسي، ؛ 2819متساوي كدراسة )بدوي وعبد الموجود، عمى نمط فاصل واحد فقط وىو النمط ال
النمطين بينما ركز البعض الآخر عمى عقد مقارنة بين كل من (، 2823غنيم، ؛ 2819

سماعيل،  ؛ 2821إبراىيم، ؛ 2828مندور،؛ 2819المتساوي والموسع كدراسة)المصري وا 
أنماط لمفواصل الدراسات التي قارنت بين ثلاثة  فضلا عن بعض(، 2821محمد وأخرون، 

 ,Phelan؛ Karpicke & Bauernschmidt, 2011)وىي المتساوي والموسع والمتناقص كدراسة 

وتجد الإشارة إلى أن الدراسة الحالية تعتمد عمى  (2823محمد وأخرون، ؛ 2823ربيع، ؛ 2016
 .قياس أثر اختلاف نمط الفواصل المتساوي والموسع
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 معايير تصميم أنماط الفواصل
تصميم أن  إلى (2821،286محمد وأخرون، ؛ 2821،28)إبراىيم، ل من: أشار ك

يجب مراعاة خلال جمسات التعمم الإلكتروني المتباعد  موسع/ المتساوي(ال) صل الزمنياالف
 المعايير الآتية:

  الفاصل الزمني بين جمسات التعمم لفاصل الاحتفاظ.تساوي 
  متوسط الفواصل الزمنية بين جمسات التعممISI .متساويا في نمطي الفواصل 
  الاحتفاظ بالتعمم.و  لمتغمب عمى النسيانزيادة عدد الفواصل بين جمسات التعمم 
  كمما كانت المسافات الفاصمة بين جمسات التعمم طويمة كان ذلك أفضل لنجاح تكوين

 الذاكرة.
 ى مدار أن يكون الفاصل الزمني ثابتا بين الجمسة الأولى والثانية لمنمط المتساوي، وعم

 باقي الجمسات.
  أن يكون الفاصل الزمني قصيرا ما بين الجمسة الأولى والثانية لمنمط الموسع، ثم

 إضافة المزيد من الوقت عمى مدار باقي الجمسات.
وقد راعت الدراسة الحالية المعايير السابقة أثناء تقديم جمسات التعمم الإلكتروني المتباعد 

ين الجمسات عند استخدام نمط الفواصل المتساوي وازدياد الفاصل الزمنى ب تحيث تم تثبي
الفترات الزمنية بين الجمسات حال استخدام الفاصل الموسع مع مراعاة أن يكون قصير في 

 البداية ثم يزداد تدريجيا.
 الأسس النظرية لأنماط الفواصل

 ى:نمط الفاصل كما يم فلاختلا اتختمف النظريات الداعمة لمفواصل الزمنية تبع
 (2221،222)محمذ وأخرون،  . النظرات الداعمة لنمط الفاصل الزمنى المتساوي:أولا

  استرجاع مرحمة الدراسةنظريةStudy Phase Retrieval Theory : أنو تقوم عمى أساس
يجب إعادة تنشيط المعمومات قبل نسيانيا مباشرة، فإن إعادة عرض المعمومات 

عممية استرجاعيا أكثر فاعمية وتجعميا أقل وتكرارىا بشكل متساوي ومنتظم يجعل 
 عرضة لمنسيان بمرور الوقت.
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  العبء المعرفينظريةCognitive Load Theory : أن حمل الذاكرة العاممة يتأثر ترى
بالطريقة التي يتم بيا تنفيذ الميام التعميمية، ويرتبط العبء المعرفي بالأساليب التي 

ا، ويمكن تقميمو عن طريق التصميم التعميمي من تعرض بيا المعمومات التي يتم تعممي
خلال تعديل المواد التعميمية باستخدام تجزئة المحتوى إلى وحدات صغيرة تقدم بشكل 

عمى فترات متباعدة حيث يساعد ذلك عمى زيادة السعة وتسييل عمميات التعمم،  متساوٍ 
بمرور الوقت  وموحد يجعميا أقل عرضة لمنسيان فتكرار المعمومات بشكل متساوٍ 

 ويساعد عمى تقميل العبء المعرفي عن الذاكرة العاممة.
؛ محمذ Logan & Balota, 2008,262. النظرات الداعمة لنمط الفاصل الزمنى الموسع )ثانيا

 :(2222،13وآخرون، 
  الترميز المتغيرنظريةEncoding Variability Theory : أن زيادة التباعد تستند عمى

من مقدار التشفير عن طريق زيادة احتمالية خضوع كل عرض  بين التكرار يزيد
ثناء التشفير، وأن ىذا التشفير يسيل أداء الذاكرة اللاحقة ألممعالجة المعرفية المختمفة 

 عن طريق زيادة عدد مسارات الاسترجاع المحتممة لمعنصر المتكرر.
  المعالجة الناقصةنظريةDeficient Processing Theoryم يتحسن مع زيادة : أن التعم

الفترة الزمنية بين التكرار، فكمما زاد التباعد بين التكرار تتحسن الذاكرة لأن كمية 
بطاء  المعالجة المخصصة لمعروض اللاحقة تزداد، مما يساعد في تقوية تتبع الذاكرة وا 

 معدل نسيان المعمومات.
 ميزات أنماط الفواصل

 دراسةالموسع( بعدة ميزات، حيث أشارت المتساوي/تتسم الفواصل الزمنية بنمطييا)
إعادة تكرار ب يسمح ينمط الفاصل الزمني المتساو  أن( 2821،282خرون، آ)محمد و 

، كما يجعميا أقل عرضة لمنسيان بمرور الوقتمما المعمومات عمى المتعممين بشكل متساوي 
لمدى، أو عند استرجاع المعمومات وتذكرىا بشكل أفضل من الذاكرة قصيرة ا أنيا تسيم في

 ذكرت دراسةبينما  تقديم الاختبارات لممتعممين بعد يوم أو أكثر من تكرار المعمومات.
(Maddox et al., 2011,661 2821،288خرون، آمحمد و ؛ ) نمط الفاصل الزمني الموسعأن 
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يدفع المتعممين إلى استخدام و  ،إنشاء طرق استرجاع متعددة تساعد عمى التذكريسيم فى 
حيث يؤدى اتساع جيات ترميز مختمفة أكثر فاعمية تساعد عمى تذكر المعمومات استراتي

، كما يساعد الفاصل الزمنى إلى نسيان المزيد من المعمومات أثناء التعمم الفاصل الزمنى
تنشيط المعمومات عمى طول منحنى النسيان في نقاط زمنية أكثر مثالية من الموسع عمى 

 تساوي الفواصل الزمنية.
قد أوصت دراسة )النجار را لأىمية الفواصل الزمنية)المتساوية/ الموسعة( فنظو 
تنمية من التعمم المتباعد بأنماط فواصمو المختمفة في  الاستفادة( بضرورة 2822وحجازي، 

( 2823أساسيات التصميم التعميمي لبرامج التعمم الإلكتروني. كما أوصت دراسة )ربيع، 
واصل التعمم الإلكتروني المتباعد ودراسة أثرىا عمى نواتج التعمم بتصميمات ف الاىتمامبضرورة 

 المختمفة لدى المتعممين. 
 وقد تباينت نتائج الدراسات السابقة حول فاعمية نمط الفواصل عمى النحو الآتي:

 دراسات أكدت عمى فاعمية نمط الفواصل المتساوي: مثل دراسة (Karpicke & 

Roediger, 2007 )ى التعرف عمى أثر النمط )المتساوي/ الموسع( عمى التي ىدفت إل
الاحتفاظ بالمعمومات عمى المدى الطويل لدى طلاب الجامعة. وكشفت نتائجيا عن 

( تمثل ىدفيا فى الكشف عن النمط ,Schuetze 2015أفضمية النمط المتساوي. ودراسة)
ثانية والاحتفاظ مفردات المغة الألمانية كمغة أجنبية  الأفضل)متساوي/ موسع( لإكساب

وأسفرت نتائجيا عن أفضمية النمط المتساوي في تحقيق ىدف  بيا لدى طلاب الجامعة
 الدراسة.

  دراسات أكدت عمى فاعمية نمط الفواصل الموسع: مثل( دراسةStorm et al., 2010 )
عمى الاحتفاظ طويل المدى  (المتساوي/الموسع) ىدفت إلى التعرف عمى أثر النمط

لدى طلاب الجامعة، وتوصمت إلى أفضمية النمط الموسع عمى المتساوي بالمعمومات 
في تعزيز تذكر المعمومات عندما يتم اختبار الذاكرة بعد فاصل احتفاظ طويل، وأن 
مدى استفادة المتعممين من النمط الموسع يعتمد عمى مدى تعرض المعمومات المراد 

ىدفت إلى التعرف عمى أثر ( Maddox et al., 2011تعمميا لمنسيان. ودراسة )
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عمى مدى نسيان المعمومات لدى الأفراد الصغار والكبار،  (المتساوي/الموسع)النمط
إلى أفضمية النمط الموسع عمى المتساوي في تقميل نسيان المعمومات  أشارت نتائجياو 

 ,Dobson)قصير المدى في الاختبار الفوري بعد تشفير المعمومات مباشرة. ودراسة 

عمى التذكر والاحتفاظ  (المتساوي/الموسع)يدفت التعرف عمى أثر النمط است (2012
أفضمية النمط عن  أسفرت نتائجيابالمعمومات والمفاىيم العممية لدى طلاب الجامعة، و 

ىدفت  (Nakata, 2015)ودراسة  .الفوري والمرجأ الاختبارالموسع عمى المتساوي في 
عمى تعمم مفردات المغة الأجنبية  (الموسعالمتساوي/)إلى التعرف عمى أثر النمط 

في  يالثانية لدى طلاب الجامعة، وتوصمت إلى أفضمية النمط الموسع عمى المتساو 
تعمم مفردات المغة، وأن إدخال الفواصل لو تأثير واضح عمى التعمم، وأن نمط الفاصل 

ى الكشف ( ىدفت إل2821تعمم مفردات المغة. ودراسة)إبراىيم،  يسر عمميةالموسع ي
بالتعمم المتباعد الإلكتروني وتوقيت  (الموسع /المتساوي)عن أثر تفاعل نمطا الفواصل 

عمى تنمية ميارات إنتاج العروض المرئية  (المرجأ الفوري/)تقديم التغذية الراجعة 
المجسمة ودافعية الإنجاز لدى طلاب تكنولوجيا التعميم، وأشارت النتائج إلى تحسن 

نتج ودافعية الإنجاز مع وجودة العرض المرئي المجسم المُ  التحصيل الدراسي
مع التغذية الراجعة الفورية.  المستخدمةالمعالجات ذات الفواصل الموسعة خصوصا 

 ( ىدفت إلى الكشف عن أثر نمطا الفاصل الزمني2821ودراسة)محمد وأخرون،
عرفي وتنمية في التعمم المتباعد الإلكتروني عمى العبء الم (الموسع /المتساوي)

عن النتائج الميارات الإحصائية وبقاء أثر التعمم لدى طلاب كمية التربية، وأسفرت 
وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين في اختبار 
التحصيل المعرفي واختبار الميارات الإحصائية ومقياس العبء المعرفي لصالح 

 مجموعة نمط الفاصل الموسع.
  اسات أكدت عمى عدم وجود فروق بين النمطين: مثل دراسةدر (&  Karpicke

Roediger, 2010)  استيدفت التعرف عمى أثر النمط )المتساوي/الموسع( عمى تعمم
المعمومات وتذكرىا لدى طلاب الجامعة، وأشارت نتائجيا إلى عدم وجود اختلاف بين 
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دى الطويل، وأن التكرار المتباعد النمطين في التذكر والاحتفاظ بالمعمومات عمى الم
يعزز الاحتفاظ طويل المدى بالمعمومات بغض النظر عن اختلاف نمط الفاصل. 

ىدفت إلى التعرف عمى أثر النمط )المتساوي/الموسع(  (Kang et al., 2014) ودراسة
عمى تعمم المغة وتذكر المعمومات لدى طلاب الجامعة، وأسفرت النتائج إلى عدم وجود 

 ف بين النمطين في الأداء عمى الاختبار المرجأ.اختلا
  دراسات جاءت نتائجيا متباينة حول أفضمية نمط عن الآخر في تحقيق أىدافيا: مثل

ىدفت إلى تعرف أثر  (Logan & Balota, 2008)ودراسة  (Balota et al., 2006)دراسة 
راد الصغار عمى اكتساب وتذكر المعمومات لدى الأف( الموسع /المتساوي)النمط 
 الاختبارفي  يإلى أفضمية النمط الموسع عمى المتساو  جالنتائ ، وتوصمتروالكبا

المرجأ. ودراسة )المصري  الاختبارالفوري، وعدم وجود اختلاف بين النمطين في 
سماعيل،  بالتعمم  (الموسع/ المتساوي) ( ىدفت إلى تحديد أنسب نمط لمفواصل2819وا 

 (المرتفعة/المنخفضة)بالتفاعل مع مستوى السعة العقمية المتباعد الإلكتروني وذلك 
لتمميذات المرحمة الإعدادية فيما يتعمق بتأثيرىما عمى بقاء أثر التعمم والعبء المعرفي، 

عن عدم وجود فروق بين نتائج التمميذات ذوات السعة العقمية النتائج وأسفرت 
لاتي درسن بالنمط الموسع في المرتفعة/المنخفضة اللاتي درسن بالنمط المتساوي وال

كل من التحصيل البعدي الفوري والمؤجل، وأدى استخدام نمطي الفواصل بالتعمم 
المتباعد الإلكتروني إلى بقاء أثر التعمم وخفض العبء المعرفي، وحققت التمميذات 

نتائج أفضل من ( المرتفعة/المنخفضة)اللاتي درسن بالنمط الموسع ذوات السعة العقمية
( ىدفت 2828تي درسن بالنمط المتساوي في العبء المعرفي. ودراسة )مندور، اللا

الإلكتروني متعدد الفواصل وتفاعمو مع نمط الأسموب  إلى تحديد النمط الأنسب لمتعمم
وأثره عمى تنمية ميارات إنتاج الدروس الإلكترونية وبقاء  التروي( الاندفاع/المعرفي )

إلى وجود أثر لمتفاعل بين النتائج التعميم، وأشارت  أثر تعمميا لدى طلاب تكنولوجيا
ين في تنمية ميارات ينمط التعمم الإلكتروني متعدد الفواصل الموسع مع الطلاب المترو 

  .بقاء أثر التعمم لطلاب تكنولوجيا التعميمو إنتاج الدروس الإلكترونية 
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ذى يتطمب إجراء يتضح مما سبق وجود تباين في نتائج الدراسات السابقة، الأمر ال
مزيد من الابحاث لتحديد أفضل نمط من أنماط الفواصل المستخدم في بيئة التعمم الإلكتروني 
المتباعد، لذا فقد جاءت الدراسة الحالية كمحاولة لمتحقق من فاعمية نمط الفواصل في تنمية 

 ميارات التوثيق العممي الإلكتروني وخفض التجول العقمي.
في التعمم المتباعد  بالمحتوى (غير المرتبطة المرتبطة/) شطة البينيةالأن .المحور الثالث

 اللكتروني
 الأنشطة البينية مفيوم

يقصد الأنشطة البينية داخل بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد بأنيا الممارسات والميام 
راسة الحالية التي يقوم بيا المتعمم في الفترات الزمنية الفاصمة بين جمسات التعمم. وتختص الد

 بالأنشطة البينية )المرتبطة/ غير المرتبطة( بمحتوى التعمم.
ممارسات ذات كما تعرف الأنشطة البينية المرتبطة بالمحتوى بأنيا مجموعة الميام وال

 المتباعد، يقوم بيا المتعمم في الفواصل الزمنية لمتعمم الإلكتروني، صمة بالمحتوى التعميميال
، 2828)حسين وسميوب، ، ويراعى فييا التنوع والاختلافدقيقة (15 :18بين) مدتياتتراوح 
 (.2822،111عبد العاطي وعبد العاطي، ؛ 349

 ممارساتبأنيا مجموعة الميام وال مرتبطة بالمحتوى غيراللأنشطة البينية ا بينما تعرف
 تعمم الإلكترونيالمتعمم في الفواصل الزمنية لم مارسياي، بالمحتوى التعميميعلاقة  التي ليس ليا

)حسين وسميوب، ، ويراعى فييا التنوع والاختلافدقيقة (15 :18بين) مدتياتتراوح  المتباعد،
بمثابة مشتتات لمعقل حيث تعد  (.2822،111عبد العاطي وعبد العاطي، ؛ 2828،349

 تيدف إلى تحفيز المسارات العصبية، وتحفيز الاتصالات فيما بين ىذه المسارات، لدعم وبقاء
 .(2821،16المعمومات بالذاكرة طويمة المدى )برغش، 
التي يتم الاعتماد متغيرات الأحد  تعدأن الأنشطة  وبناءً عمى ما سبق يمكن القول

تتطمب بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد فواصل أثناء  حيثتصميم التعمم المتباعد، عمييا عند 
عرض المعمومات بأشكال مختمفة لتثير  عرض المعمومات في شكل جمسات تعميمية، ثم تكرار

المتعمم نحو التعمم، مع التأكيد عمى أىمية النشاط البيني الذي يساعد عمى تعزيز الذاكرة  انتباه
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ويوضح الشكل الآتي الأنشطة البينية في الفواصل الزمنية بين . بالمعمومات والاحتفاظ
 الإدخالات في الجمسة التعميمية الواحدة:

 
 

 
 
 

 الأنشطة البينية في الفواصل الزمنية بين الدخالات في التعمم المتباعد اللكتروني (3شكل)

 أىمية الأنشطة البينية

 حيث تعد، الإلكتروني المتباعد بأىمية كبيرة في بيئات التعمم بينيةتحظى الأنشطة ال
قق أىدافيا، دونيا لا تتم عممية التعمم بفاعمية ولا تتحالتي أحد الخطوات الأساسية الميمة، 

تزيد ، و تعمل عمى تحقيق الأىداف التعميمية المحددة بطريقة فعالةتيا في أنيا وتتمخص أىمي
تساعد المتعمم عمى اكتساب المعمومات بصورة ، و من فاعمية المحتوى التعميمي الإلكتروني

ت تساعد المتعمم عمى تنمية الميارا، كما تركز عمى المشاركة الإيجابية لممتعمم، و أفضل
، إضافة ق الاستجابة والتفاعل مع المحتوى التعميمييتحق، وتسيم في المختمفة بصورة أعمق

من مستوى  زيدجعل المتعمم إيجابي وت، و جذب انتباه المتعمم نحو المحتوى التعميميإلى 
إبراىيم، ؛ 2822زيد، ؛ 2821خميل، ؛ 2818عبدالرحمن، ؛ Watkins, 2005) تحصيمو وأدائو

2823). 
 (134، 2822العاطي،  العاطي وعبد عبد؛ 2828،351)حسين وسميوب، وأضاف 

ثارة ، و تنمية التفكير لدى المتعممأن أىمية الأنشطة البينية تكمن في قدرتيا عمى المساىمة في  ا 
تقميل تداخل ، و ربط المفاىيم الجديدة بالمعرفة السابقة، و المتنوعة اتممارسالمن خلال  وانتباى

بشكل كبير عمى نجاح عممية  مما يؤثرتعزيز المفاىيم المتعممة ، و تعممالمعمومات أثناء ال
 التعمم.



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2024الجزء الأول 

 

36 

لمتأكيد عمى أثرىا عمى قد أجريت عدة دراسات ونظرا لأىمية الأنشطة البينية، ف
التي سعت إلى التعرف عمى أثر  (2818، منيا دراسة عبد الرحمن)مخرجات العممية التعميمية

يرتكز عمى ذلك من خلال تصميم أسموبين، الأسموب الأول أساليب تقديم النشاط و اختلاف 
بتقديم النشاط ييتم تقديم النشاط في شكل صورة مصاحبة بتعميق صوتي، أما الأسموب الثاني 
التعمم المتباعد  أثناءبطريقة نصية مصاحب بتعميق صوتي، وذلك في الفواصل المقدمة 

حصيل وتطوير مواقع الويب والاستمتاع بالتعمم والمفاضمة بين أثر ىذين الأسموبين في تنمية الت
وجود أثر للأسموبين في تنمية الجانب المعرفي  النتائج ، وأثبتتالابتدائيةلدى تلاميذ المرحمة 

( 2828) دراسة حسين وسميوبو  .لميارات تطوير مواقع الويب وفي تنمية الاستمتاع بالتعمم
 لأنشطة البينية في التعمم الإلكتروني المتباعدالتي استيدفت الكشف عن أثر التفاعل بين نوع ا

منخفض( عمى تنمية  )مرتفع/ غير مرتبطة( بالمحتوى ومستوى المثابرة الأكاديمية )مرتبطة/
التفكير البصري والدافعية للإنجاز والتحصيل وبقاء أثر التعمم لدى الطلاب المعممين، وتوصمت 

ن متوسطات درجات مجموعات البحث في النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي
التطبيق البعدي لاختبار التفكير البصري ولمقياس دافعية الإنجاز وللاختبار التحصيمي ترجع 
 إلى أثر التفاعل بين نوع الأنشطة في التعمم الإلكتروني المتباعد ومستوى المثابرة الأكاديمية.

لى الكشف عن أثر تكامل نمط ( التي ىدفت إ2822) العاطي العاطي وعبد ودراسة عبد
غير المرتبطة( بالمحتوى التعميمي في بيئة تعمم إلكتروني متباعد قائمة  )المرتبطة/ الأنشطة

عمى محفزات الألعاب عمى تنمية ميارات تطوير بيئات التعمم الشخصية والدافعية للإنجاز 
 ة تكامل الأنشطةوخفض العبء المعرفي لدى الطلاب المعممين، وأسفرت النتائج عن فاعمي

بيئة تعمم إلكتروني متباعد قائمة عمى محفزات الألعاب في غير المرتبطة( بالمحتوى  )المرتبطة/
في تنمية الجوانب المعرفية والأدائية لميارات تطوير بيئات التعمم الشخصية والدافعية للإنجاز 

يا بين متوسطي وخفض العبء المعرفي لدى الطلاب المعممين، وعدم وجود فرق دال إحصائ
درجات طلاب المجموعة التجريبية التي مارست أنشطة مرتبطة بالمحتوى وطلاب المجموعة 
التجريبية التي مارست أنشطة غير مرتبطة بالمحتوى في التطبيق البعدي لمقياس الدافعية 

 للإنجاز. 
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بضرورة استخدام  (2819) الموجود أوصت دراسة بدوي وعبدوفي سياق متصل، 
( 2823) والميمات ببيئة التعمم الإلكتروني متعدد الفواصل، وأوصت دراسة ربيع الأنشطة

دراج عنصر  مكانيات التعمم الإلكتروني في تطوير التعمم المتباعد، وا  بضرورة توظيف أدوات وا 
ثراء الأنشطة التعميمية المقدمة في الفواصل، وتوظيف  التفاعمية في عرض محتوى التكرارات وا 

  التي تتضمن تقديم الأنشطة بطريقة إلكترونية تساعد المتعمم عمى تعمم المحتوى الاستراتيجيات
 أنواع الأنشطة البينية

ىناك عديد من  أن (2828،376خميس، ؛ Brewster, 2001,72)أوضح كل من 
مشاىدة بطاقة  ؛منيا الإلكتروني مبيئة التعم فيالبينية التي يمكن أن يمارسيا المتعمم الأنشطة 
إلى بث صوتي، ولعب  والاستماعر، والرجوع إلى دليل عممي، وتحرير رسالة مدونة، استذكا

لعبة مصغرة، ومشاىدة فيديو تعميمي، وقراءة نص بريد إلكتروني، والإجابة عن سؤال قصير، 
نشاء رسم بياني، وقراءة قصص عبر الإنترنت، وفحص رسوم والمشاركة في محادثة فيسبوك ، وا 

 . تعميمي إلكتروني، وعروض تقديميةتم طباعتيا من موقع 
البينية سواء المرتبطة أو الأنشطة  (2822،111) العاطي العاطي وعبد عبدبينما حدد 

والصور صور مشاىدة الالبحث عن موضوعات محددة، و غير المرتبطة بالمحتوى في 
واوضح  ية.، ومقاطع فيديو، والمشاركة في بعض الألعاب الإلكترونالمعموماتية والتعقيب عمييا

أن بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد ىى بيئة ثرية بالأدوات التي تسمح بتعبة الفواصل الزمنية 
 بالأنشطة المتنوعة بيدف تحقيق الأىداف التعميمية.

يتم تقديم الأنشطة عمى أنو يجب أن  (2821،899) خميل فى ىذا الصدد، أكدو 
حيث تعمل داف التعميمية وعناصر الموضوع، التعميمية المرتبطة بالمحتوى مع تقديم الأى

 بينماالميمات التعميمية، ب القيام الانتياء منبعد إنجازه  لمعرفة ما يجب عمييمتمييد لممتعممين ك
يتم تقديم الأنشطة التعميمية غير المرتبطة بالمحتوى مع تقديم الأىداف التعميمية وعناصر 

لمتعمم بطاقة وحيوية أكبر  العودة من أجلالبينية،  ترفييا ليم في الفترات باعتبارىاالموضوع، 
 لإنياء الميمات التعميمية.

وركزت الدراسة الحالية عمى تقديم الأنشطة المرتبطة بالمحتوى من خلال إعطاء 
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ميمات لممتعمم القيام بيا تتعمق بالمحتوى المقدم عن ميارات التوثيق العممي الإلكتروني، بينما 
لمرتبطة في تقديم الصور المعموماتية ليقوم المتعمم بالتعميق عمييا، تمثمت الأنشطة غير ا

بداء الرأي  ومشاىدة مقاطع فيديو ومعرفة أوجو الاستفادة منيا، وطرح موضوعات لممناقشة وا 
 فييا. 

 معايير تصميم الأنشطة البينية
إلى وجود عدد من ( 2818،382عبدالرحمن، ؛ 2814)القحطاني، أشار كل من 

 بينية، منيا:تصميم الأنشطة الر التي يجب إتباعيا عند المعايي
 .أن يكون النشاط ذا معنى ولو ىدف محدد وواضح 
  تكرار النشاط. مع مراعاة عدمأن يعتمد بناء الأنشطة الآتية عمى الأنشطة السابقة 
  ُمكن النشاط المتعمم من تنمية معرفتو ومياراتو بطرق مختمفة.أن ي 
 ة وتفاعل المتعمم مما يساعده عمى الاحتفاظ بالمعمومات، الأنشطة مشارك أن تتضمن

 دقيقة من تقديم المعمومات. 28ولذلك فمن المفيد تضمين نوع من النشاط بعد كل 
  ُقدم معمومات مدعومة بالعروض التقديمية تتخمميا تفاعلات قصيرة مثل مطالبة أن ت

ب ميم من المعمومات المتعمم بالرد عمى سؤال غير ذي صمة بالمحتوى أو تحديد جان
 التي تم تقديميا.

 يكون النشاط مسموعا أو مرئيا، وبعده يتم سؤال المتعمم عنو. بحيث ،أن تتنوع الأنشطة 
وقد تم مراعاة المعايير سالفة الذكر أثناء إعداد الأنشطة البينية)المرتبطة/ غير المرتبطة( 

 بالمحتوى والمتعمقة بالدراسة الحالية.
 نشطة البينيةالأسس النظرية لل 

 تقوم الأنشطة البينية عمى عدة نظريات، منيا:
 بالمعمومات والتعميمات والمثيرات مع  ةتقدم الأنشطة مصحوبحيث  :النظرية السموكية

  .المحتوى العممي التي يجب عمى المتعمم تحصيميا لتحقيق السموك المرغوب
 مركزة حول المتعمم يحدث  يكون التعمم عبارة عن نشاط وعممية : حيثالنظرية البنائية

والاحتفاظ بيا في  التعمم فييا من خلال الميارات المعرفية المكتسبة ومعالجة المعمومات
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  بنيتو المعرفية.
 الأدوات التي توفرىا البيئة  مستخدمًا يقوم بو المتعمم عمى ماحيث تركز  :نظرية النشاط

الحدث من خلال العمل وليس من التعميمية لدعم عممية التعمم، وأن التعمم عممية بناء 
خلال التمقي السمبي لممعرفة، ويتكون النشاط من الأفراد والأشياء أو الأنشطة والأدوات 
التكنولوجية التي يستخدميا الفرد في تنفيذ النشاط والقواعد التي تساعد في تحديد كيفية 

تبط بالحدث أو نشاط الأفراد، وأن عممية تصميم المصادر ومحتوى التعمم ينبغي أن ير 
  (.28،33428النشاط )خميس، 

( أن تصميم 2823إبراىيم، ؛ 2818)عبدالرحمن،  دراسة وفى ىذا الصدد، أوضحت
، والنظرية المعرفية Connectivismالأنشطة التعميمية يستند إلى مبادئ النظرية الاتصالية 

Cognitivism  بجانب النظرية البنائيةConstructivism. 

الدراسة الحالية من النظريات سابقة الذكر أثناء إعداد الأنشطة وقد استفادت 
سواء)المرتبطة/ غير المرتبطة( بالمحتوى التعميمي، حيث تم مراعاة اختيار أنشطة تعمل 
كمثيرات لممتعمم وتجعمو في حالة تفاعل مستمر مما تجعل منو متعمما نشطا قادر عمى ترميز 

 المعرفية بطريقة يسيل استدعاؤىا. معموماتو ومياراتو ووضعيا في بنيتو
 Scientific Documentation-Eالتوثيق العممي اللكتروني  .المحور الرابع

 :التوثيق العممي اللكترونيتعريف 
حيث يتطمب إعداد البحث العممي من الباحث الرجوع إلى المراجع والدراسات السابقة، 

 بأنو. ويعرف التوثيق العممي منيا الاقتباسند ينبغي عميو الإشارة إلى ىذه المراجع والمصادر ع
عدادىا لجعميا مادة أولية لمبحث  ثبات  والاستفادةحفظ المعمومات وتنسيقيا وتبويبيا وا  منيا وا 

رجاعيا إلى أصحابيا مراعاة للأمانة العممية واعترافا بجيد الأخرين  مصادر المعمومات وا 
 (.2812،185وحقوقيم العممية)علام، 

فيرسة قائمة لممراجع أن التوثيق العممي يقصد بو  (2822،25فيمي) وضحىذا وقد أ
والمصادر التقميدية أو الإلكترونية التي نقل منيا الباحث بيانات أو معمومات أو معرفة أو 

  ا.مصطمحات أو نظريات تدعم فكرة بحثو أو تدحضي
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 شنادي والرفاعي وأب ، فقد أشارلكترونيالتوثيق العممي الإأما فيما يختص ب
في إدارة وتوثيق المصادر التي أوردىا  EndNoteاستخدام برنامج إليو بأنو ( 2819،129)

طالب الدراسات العميا في بحثو كمراجع عممية وفقا لنظم التوثيق المعيارية لمحفاظ عمى حقوق 
في إدارة وتوثيق  Microsoft Wordاستخدام المتعمم برنامج  . كما أنوالمؤلفين الأصميين

عند إعداد البحث العممي وفقا لمعايير أسموب جمعية عمم الباحث لمراجع التي يستعين بيا ا
 (.2822،337حفاظا عمى حقوق المؤلفين الأصميين )زيد،  APAالنفس الأمريكية 

التوثيق في البحث العممي أن  (2816،228)عمي ومحمد وفي ىذا السياق أوضح
تن، ويختمف من حيث مرجع واحد أو أكثر من مرجع ينقسم إلى نوعين: الأول التوثيق في الم

ومن حيث كون التوثيق لأول مرة أو مرجع سبق توثيقو، والثاني التوثيق في قائمة المراجع، 
بحيث يجب أن تتطابق المراجع الموثقة في المتن مع المراجع الموثقة في قائمة المراجع في 

 نياية البحث.
إلى الحفاظ  التي تيدفأخلاقيات البحث العممي  يعد توثيق المصادر والمراجع منكما 

وينبغي عمى الباحث أن يحقق التوازن فلا يسرف في النقل عمى المعمومات وحفظ حقوق الغير، 
بحث ولا يعطي فكرة واضحة عن حجم المن المراجع الأخرى، لأن الاقتباس الزائد يضعف 

وقد ذكر ن قيمتو العممية. الجيد الذي بذلو، كما أن خمو البحث من الاقتباس يقمل م
الحفاظ عمى الأمانة العممية، وتعزيز النتائج ييدف إلى  التوثيق أن ( 2821،251الأخضر)

التي تم التوصل إلييا في البحث، وبيان مدى حداثة المعمومات المعتمدة في البحث، والإسيام 
توثيق المعمومات،  أثناءمية في التراكم المعرفي لمعموم المختمفة، والإسيام في بيان السرقات العم

 وتوحيد لغة البحث العممي.
عمى اكساب طلاب الدراسات  والجدير بالذكر ىو أن الدراسة الحالية قد اعتمدت

 EndNoteالعميا)مجموعة الدراسة( ميارات التوثيق العممي الإلكتروني عبر استخدام برنامج 

Web  في بحثو حفاظًا عمى حقوق الممكية لإدارة وتوثيق المراجع التي سيستعين بيا الطالب
الفكرية لممؤلفين وحرصًا عمى الأمانة العممية في الاقتباس ولسيولة رجوع الباحثين لممصادر 

 والمراجع التي استعان بيا.
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 أىمية التوثيق العممي اللكتروني

عمى  الاطلاعيعد التوثيق العممي ذو أىمية لدى الباحثين والدارسين، حيث يمكنيم من 
يود الباحثين السابقين والإشارة إلييا، كما أنو يميد الطريق أمام الباحثين الأخرين لمحصول ج

عمى معمومات تتعمق بموضوعات معينة، إضافة إلى الحفاظ عمى المعمومات المسجمة من 
الضياع وسط ذلك الفيض من الإنتاج العممي، كما أنو يساعد الباحثين عمى الاستفادة من 

الخاصة، وتأتي  مأو صياغتيا بمغتي الاقتباسذكرىا الباحثين السابقين عن طريق النتائج التي 
عمى البحوث السابقة والإحاطة  الاطلاعأىمية التوثيق من منطمق أن البحث العممي يقتضي 

أن الأبحاث العممية جيود  اعتبارمنيا، عمى  والاستفادةبالدراسات التي قام بيا الأخرون 
لمتعارف عميو أن الباحث يبدأ من النقطة التي انتيى إلييا الأخرون ليكمل إنسانية متراكمة، فا

 (.2812،97ويضيف إليو الجديد )علام،  هابتداؤ ما 
كما يعد توثيق المراجع الإلكتروني من أىم مكونات البحث العممي، وقد أدى استخدام 

( 2816،228)د ومحمذكر عمي  حيثالتوثيق الإلكتروني إلى فاعمية عممية التوثيق العممي، 
أنو ينمي المعرفة عبر زيادة المعمومات وتراكميا، وينمي القدرة عمى  أن من أىمية التوثيق

التعامل مع البحث العممي، وينمي العقمية العممية وروح البحث، ويصقل الذوق وينميو ويعمقو 
 بالمعارف التي يوفرىا، وأنو وسيمة غير مباشرة لتبادل المعمومات.

فقد سعت عديد من الدراسات إلى تنميتو لدى ىمية التوثيق العممي الإلكتروني لأ نظراو 
التوجيو ببرامج  التي استخدمت( 2812علام)دراسة  الباحثين باستخدام تقنيات متنوعة مثل؛

ودراسة  الوسائط المتعددة في تنمية ميارات التوثيق العممي لدى الباحثين بكمية التربية.
تنمية ميارات التوثيق العممي لدى طلاب الدبموم الخاص بكمية ل التي ىدفت( 2817غريب)

التمميحات البصرية بالفيديو باستراتيجية التعمم المقموب باستخدام الدراسات العميا لمتربية 
تنمية ميارات توثيق الاقتباسات العممية لدى طلاب التي استيدفت ( 2817ودراسة حسونة)

بينما  السحابى،حزمة تعممية قائمة عمى التخزين  مخداالأقصى باستكمية التربية بجامعة 
( استقصاء أثر التفاعل بين نمطي التدريب 2819استيدفت دراسة الرفاعي وأبو شنادي)
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عمى  (الكمي/المجزأ)وأسموبي تنظيم المحتوى التدريبي (المكثف/الموزع)الإلكتروني المتنقل 
 ب الدراسات العميا التربوية، وأسفرتتنمية ميارات التوثيق العممي الإلكتروني لدى طلا

عن فاعمية التدريب الإلكتروني المتنقل بغض النظر عن نمطي التدريب وأسموبي  نتائجيا
، وقد تنظيم المحتوى التدريبي في تنمية معدل أداء ميارات التوثيق العممي الإلكتروني

دى طلاب الدراسات أوصت بضرورة الاىتمام بتنمية ميارات التوثيق العممي الإلكتروني ل
( إلى فاعمية منصات الفصول المقموبة في 2828وتوصمت دراسة الحمفاوي وزكي) العميا.

دراسة  ىدفتتنمية ميارات التوثيق الإلكتروني لدى طالبات الدراسات العميا التربوية، كما 
ومستوى كثافة  (الموجز/المفصل) تعرف أثر التفاعل بين نمط الدعمإلى ( 2822زيد )

ببيئة التعمم المصغر عبر الجوال في تنمية ميارات  (عدة أنشطة نشاط واحد/)نشطة الأ
عدم وجود فرق في النتائج ت وضحالتوثيق العممي لممراجع لدى طلاب تكنولوجيا التعميم، وأ

التأثير بين نمطي الدعم ببيئة التعمم المصغر عبر الجوال في تنمية ميارات التوثيق العممي 
تأثير لمستوى كثافة الأنشطة ببيئة التعمم المصغر عبر الجوال لصالح  لممراجع، ووجود

  .النشاط الواحد في تنمية ميارات التوثيق العممي لممراجع
ىذا وقد ركزت الدراسة الحالية عمى التعرف عمى أثر اختلاف نمط الفواصل ببيئة 

اكساب طلاب الدراسات العميا  التعمم الإلكتروني المتباعد والأنشطة البينية والتفاعل بينيما عمى
بجامعة بنى سويف ميارات التوثيق العممي الإلكتروني بيدف إيجاد باحث يمتمك ميارات 

 البحث العممي، متصف بالأمانة العممية وأخلاقيات البحث العممي.  
 نظم التوثيق العممي اللكتروني

ي، ويمكن ملاحظتيا يوجد عديد من نظم التوثيق التي يتم استخداميا في البحث العمم
عند قراءة الكتب والبحوث المنشورة في المجلات العممية المختمفة المحمية والعالمية، ولا يمكن 
تفضيل طريقة عن أخرى في البحث، ورغم تعددىا إلا أنو ينبغي لمباحث الالتزام بنظام معين 

في التوثيق داخل نيايتو، وعدم التنقل من نظام إلى أخر  حتىبدايتو  ذعند كتابة بحثو من
 (.2812،132)علام،  البحث العممي الواحد

نظم  أنو يمكن تصنيف (8،65282مريامة وخميدة، ؛ 2881،18)عميان، أوضحت و 
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 كما يمي:  والاجتماعيةالتوثيق التي يمكن لمباحث استخداميا في العموم الإنسانية 
  نظام جمعية المغات الحديثة”Modern Language Association “MLA يعتمد ىذا :

ورقم  ،ويكتب بالمغة العربية والإنجميزية ،الأخير لممؤلف الاسمالنظام عمى ذكر 
الصفحة بين قوسين عند الكتابة، وميزة ىذه الطريقة أنيا تسمح لمقارئ بالاستمرار في 

حيث  ،القراءة دون مقاطعة المراجع واليوامش، ويتم كتابة المراجع في نياية البحث
 الأخير لممؤلف أولا ثم ترتب أبجديا ولا ترقم. بالاسمتكتب المراجع 

  نظام مجمس المحررين العمميينCouncil of Biology Editors “CBE” يستخدم :
عمى ذكر رقم متتابع في الكتابة يصاحبو قائمة  يعتمد لمتوثيق في جميع العموم،

طريقة أنيا باليوامش في نياية البحث مرتبة حسب تسمسل ورودىا فيو، ميزة ىذه ال
تركز في التوثيق عمى المعمومة الواردة وليس عمى مصدرىا أو تاريخيا، وعمى من يريد 
تتبع المصدر وتاريخو ورقم الصفحة أن يقوم بفحص قائمة اليوامش وقائمة المراجع 
المستخدمة في نياية البحث، حيث يتم ترقيم المراجع حسب تسمسل ورودىا في البحث 

 ولا ترتب أبجديا.
 ام جمعية عمم النفس الأمريكية نظAmerican Psychological Association “APA” :

من أشير نظم التوثيق العالمية في مجال العموم الاجتماعية والإنسانية، يعتمد ىذا 
وتاريخ المرجع بين قوسين، ميزة ىذه الطريقة  ،الأخير لممؤلف الاسمالنظام عمى ذكر 

دى حداثة المرجع، ويتم كتابة قائمة المراجع في أنيا تسمح لمقارئ بالتعرف عمى م
نياية البحث مع بداية صفحة جديدة حيث تكتب المراجع بالاسم الأخير لممؤلف أولا 
واختصار اسمو الأول وبجواره تاريخ المرجع، ويتم كتابة قائمة المراجع مرتبة أبجديا 

العممي لممراجع وفق  بدون ترقيم. ومن الدراسات التي أىتمت بتنمية ميارات التوثيق
 (.2822، زيد ؛2812، علام) دراسة APAنظام 

 برامج التوثيق العممي اللكتروني
تعددت برامج إدارة المراجع والتوثيق العممي، منيا المجاني ومنيا التجاري، ومن البرامج 

، Zotero، برنامج Mendeley، برنامج Refworksالمتخصصة في التوثيق الإلكتروني: برنامج 
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الذي يعد من أىم وأشير برامج التوثيق  EndNote، وبرنامج Bibtex، برنامج Jabref برنامج
الإلكتروني التي توفرىا أدوات تكنولوجيا البحث العممي، حيث يتوافق مع نظام التشغيل 

، ويوفر ثبات في شكل التوثيق بنوعيو في Microsoft Officeومجموعة " windows"ويندوز
ع، ويتيح تخزين سحابي، ويوفر سيولة الاستخدام، ويدعم المغة العربية، ويتيح المتن وفي المراج

ويتميز بإمكانية البحث في قواعد بيانات متعددة  ،APAأنماط مختمفة لكتابة المراجع مثل 
(Ivey & Crum, 2018,400 ومن الدراسات التي أىتمت بتنمية ميارات 2828العمر، ؛ .)

الرفاعي وأبو شنادي، ؛ 2817لدى الطلاب دراسة )غريب،  NoteEndالتوثيق العممي ببرنامج 
2819.) 

لعدة أسباب منيا: سيولة  EndNote Webوقد ركزت الدراسة الحالية عمى برنامج 
الوصول إلي حساب المستخدم عن طريق أي جياز مرتبط بشبكة الإنترنت، سيل الاستخدام، 

د الباحث عمى إدخال بيانات مراجعو بطريقة يبحث في عديد من قواعد البيانات العالمية، يساع
يدوية حال عدم وجودىا عمى شبكة الإنترنت، يسمح بتكوين مجموعات لممراجع ومشاركتيا مع 
الآخرين، يسمح بتصدير المراجع الى برامج التوثيق الأخرى، يدعم العديد من المغات، يرتبط 

 .Wordببرنامج 
 ميارات التوثيق العممي اللكتروني

إلى ثلاثة  EndNoteميارات التوثيق العممي الإلكتروني باستخدام برنامج  صنفت
 محاور أساسية وىي:

 " التعامل مع مكتباتEndNote :تضمن ميارات إنشاء مكتبات وتنظيميا وضبط ت
 إعداداتيا والتعامل مع قواعد البيانات.

  دارة المراجع في مكتبات راجع لممكتبات يتضمن إنشاء واستيراد الم :EndNoteتنظيم وا 
 والتعامل مع المراجع فييا والمجموعات وتنظيم المراجع فييا.

  الدمج بين برنامجEndNote  وبرنامجMicrosoft Word يتضمن ميارات توثيق :
نشاء قائمة المراجع في المستند ")غريب، المراجع أثناء الكتابة وضبط التوثيقات وا 

 (.2819؛ الرفاعي وأبو شنادي، 2818؛ الحمفاوي وزكي، 2818؛ الحمفاوي، 2817
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ونوع الأنشطة  (الموسع المتساوي/) علاقة ميارات التوثيق العممي اللكتروني بنمط الفواصل

 بالمحتوى (غير المرتبطة المرتبطة/)البينية 
والباحثين مطلاب لميارات التوثيق العممي الإلكتروني من الميارات الأساسية تعد 

مي، ونظرا لكون بيئات التعمم الإلكتروني من البيئات الداعمة لتنمية الميتمين بمجال البحث العم
يجابية المتعمم عمى  المعارف والميارات لما توفره من إمكانات وأدوات تسمح بالتفاعل والنشاط وا 

المتساوي/ )نمط الفواصلل مدار عممية التعمم، ومع ما أثبتتو الدراسات السابقة للأثر الواضح
دراسة)بدوي  ثلالتعمم الإلكتروني المتباعد عمى تنمية الميارات المختمفة مبيئة في  (الموسع

 فضلا عن(، 2821محمد وأخرون، ؛ 2821إبراىيم، ؛ 2828مندور،؛ 2819وعبد الموجود، 
بالمحتوى في بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد  (ةغير المرتبطالمرتبطة/)الأنشطة البينية فاعمية

دراسة)عبد العاطي وعبد  وىو ما أثبتتو الدراسات السابقة مثلميارات الالمعارف و عمى تنمية 
، فإنو يمكن الاستفادة من بيئات التعمم الإلكتروني المتباعد بما توفره من (2822العاطي، 

إمكانات وأدوات داعمة لعممية التعمم، وأيضا الاستفادة من الأنشطة البينية سواء المرتبطة 
ارات المتعمم المتعمقة بالتوثيق الإلكتروني أو الأنشطة غير المرتبطة بالمحتوى لدعم معارف ومي

بالمحتوى في تجديد نشاط الطالب وحماسو للانغماس مرة أخرى في بيئة التعمم مما يسيم في 
 .تنمية مياراتو المتعمقة بالتوثيق الإلكتروني

 :Mind Wanderingالتجول العقمي  ـ المحور الخامس
 يالتجول العقم مفيوم
إلى التجول العقمي عمى أنو  (2823،297زغمول وعبدالصمد، ؛ و Randall, 2015)أشار       

فشل في الاحتفاظ بالتركيز عمى الأفكار والأنشطة الخاصة بالميمة الحالية بسبب بعض 
ا عن الميمة الأساسية مما يؤدي المثيرات الداخمية والخارجية التي تتدخل لجذب الانتباه بعيدً 

تحول تمقائي في الانتباه أنو  (2818،11) الفيلبينما أوضح  صور في أداء ىذه الميمة.إلى الق
من الميمة الأساسية إلى أفكار أخرى داخمية أو خارجية وىذه الأفكار قد تكون مرتبطة بالميمة 

انتقال مؤقت من الانتباه والتركيز في الميمات وىذ ا يعنى أنو  الأساسية أو غير مرتبطة بيا.
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ساسية إلى الانتباه والتركيز في أفكار ومشاعر قد تكون مرتبطة بالميمة الأساسية أو غير الأ
 (.2821،881مرتبطة بيا وذلك نتيجة مثيرات داخمية أو خارجية )خميل، 

التجول العقمي انحراف تفكير المتعمم وتشتت انتباىو عن وفي سياق متصل، فإن 
قد يكون الانحراف بسيط فيشتت انتباه المتعمم ف ؛تمفةالميمات التعميمية موضوع التعمم بنسب مخ

فيشتت انتباه المتعمم بميمات ا لحظيا كالتفكير في النتائج النيائية لمميمة، أو يكون متوسطً 
فيشتت انتباه المتعمم بأحداث غير  رًاتعميمية ذات صمة بنفس الميمة التعميمية، أو يكون كبي

 (.2822،188شمة، ؛ Nurgitz, 2019,1تعميمية )مرتبطة بموضوع التعمم أو البيئة ال
زغمول وعبد الصمد، ؛ 2822،586أمين وأخرون، ؛ 2821،923)خميل،  وقد أشار

 مرحمتين أساسيتين ىما: بالتجول العقمي إلى أن  (2823،287
  مرحمة الظيور: يتم فييا التحول من التركيز عمى الميمة الأساسية إلى التركيز

 فييا تشتت الانتباه.خارج الميمة، ويحدث 
  مرحمة الاحتفاظ: المدة التي يتم فييا التركيز خارج الميمة الحالية. ولا يعد

جميع حالات التركيز خارج الميمة الحالية تجولا عقميا مثل الحصول عمى 
معمومات من الذاكرة طويمة المدى أو تكوين صور عقمية لمميمة الحالية لأنو 

 الية.يرتبط بالأداء في الميمة الح
مما سبق يتضح أن التجول العقمي يمكن أن يكون أحد العوامل الأساسية التي تؤثر 
عمى مخرجات العممية التعميمية نتيجة عدم قدرة المتعمم عمى الاحتفاظ بتركيزه والاستمرار في 

 عممية التعمم بنفس الكفاءة التي بدء بيا نتيجة وجود مثيرات داخمية أو خارجية. 
 العقميأنواع التجول 

ونشاط عقمي يؤثر  ،التجول العقمي أمر شائع لمغاية أن (2821،112)الفيلأوضح 
 :ىماعمى الأداء الأكاديمي لدى المتعممين، ولو نوعان 

  التجول العقمي المرتبط بالمقرر: انقطاع إجباري في الانتباه إلى أفكار غير مرتبطة
راسية وتحدث بشكل تمقائي. بالميمة الحالية ولكنيا مرتبطة بموضوعات المادة الد

التأكد من زميمو عن  ؛ويتضمن قيام المتعمم أثناء المحاضرة ببعض السموكيات منيا
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بعض ما يستمع إليو من معمومات، ومحاولتو لإيجاد أفكار عن كيفية تطبيق ما يستمع 
إليو، وتصفحو لبعض الأوراق لكي يتأكد مما يستمع إليو، وانشغالو بتجييز بعض 

لممحاضر بعد انتياء المحاضرة، وسعيو لإيجاد ثغرات في ما يستمع إليو، الأسئمة 
 وميمو لإظيار فيمو لما يستمع إليو أمام زملائو.

  التجول العقمي غير المرتبط بالمقرر: انقطاع إجباري في الانتباه إلى أفكار غير
تحدث مرتبطة بالميمة الحالية كما أنيا غير مرتبطة بموضوعات المادة الدراسية و 

بشكل تمقائي. ويتضمن قيام المتعمم أثناء المحاضرة ببعض السموكيات منيا التفكير في 
أحد أفراد العائمة أو التفكير في موعد ميم بالنسبة لو أو التفكير في شيء حدث لو 
صباح اليوم، وتفكيره في شيء قد يحدث في المستقبل أو في تصفح ىاتفو وعدم تمكنو 

 ندما يريد ذلك.من الانتباه بسيولة ع
ويفصل التجول العقمي المتعمم عن بيئتو الخارجية ويعيد توجيو انتباىو إلى أفكار أخرى، 

  ويتم تصنيف ىذه الأفكار التي تمثل محتوى التجول العقمي إلى:
 الانتياءفكار غير مرتبطة بالميمة: وىي الأفكار التي لا ترتبط بالميمة الحالية مثل أ 

ت غير ذات الصمة، والأحداث القادمة أو السابقة لمميمة، من الميمة والمعموما
 الشخصية والمخاوف والمثيرات الداخمية. والاىتمامات

  عن الميمة الحالية وىذا  الانشغالأفكار تتداخل مع الميمة: وىي الأفكار التي تسبب
 .(2818،21قد يكون إيجابي أو سمبي مثل تقييم الميمة)الفيل،  الانشغال

 ول العقميأسباب التج
السعة ويتمثل في بالمتعمم منيا: متعمق عوامل عدة ترجع أسباب التجول العقمي إلى 

 .القمق بكل أنواعوو الحالة المزاجية السيئة، و كثرة الضغوط النفسية، و المحدودة لمذاكرة العاممة، 
ز الميام الصعبة التي تتطمب التركيمثل  بطبيعة الميمة المطموبة من المتعمم متعمقأو 

الميام التي تتضمن تحدي عقمي واتخاذ و الميام المعقدة التي تحتاج تفكير وتخطيط، و والانتباه، 
يجاد حمول،  عبد الحميد، ؛ Hollis, 2013,11)الميام التي ترتبط بمواد عممية أخرىو قرارات وا 

 .(2822،288بدوي ورجب، ؛ 2822،218
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نظريتو الموارد التنفيذية  في سبب التجول العقمي (Smallwood, 2010,202)وقد فسر
Executive Resources Theory،  بأنو عندما يتجول العقل يتبادر إلى ذىن الفرد أفكار واعية

ذات طبيعة متداخمة لا ترتبط بالميمة الأساسية التي يتم تنفيذىا، وأن التجول العقمي خبرة 
وصول إلى مساحة العمل واعية ومتاحة عقميا، وافترض أن التجول العقمي يستيمك الموارد لم

العقمية التي تدعم ىذه الخبرة الواعية، وعندما يتجول العقل تصبح المعمومات المحددة في 
الوضع الافتراضي)مناطق معينة في المخ تنشط أثناء التجول العقمي ويفتر نشاطيا أثناء أداء 

بقدر ما يشغل من الميمة الأساسية( متاحة عقميا، وبالآتي يستيمك التجول العقمي الموارد 
مساحة العمل العقمية اللازمة لموعي، وعمى ىذا فإن التجول العقمي يحدث نتيجة إعادة توجيو 
الموارد من أداء الميمة الأساسية إلى الأفكار غير المرتبطة بالميمة، فالميمة الأساسية التي 

موارد المتاحة تستيمك قدر أعمى من الموارد تقمل فرص حدوث التجول العقمي بحيث تكون ال
 للأفكار غير المرتبطة بالميمة قميمة.

سبب التجول العقمي في نظريتيما التحكم  (McVay & Kane, 2010,188)فسر بينما
الفشل في السيطرة التنفيذية عمى الأفكار داخل  و، بأنExecutive Control Theory التنفيذي

لممثيرات  كاستجابةمنتجة تمقائيا  عقل المتعمم، ويتحدد من خلال أمرين أوليما وجود أفكار
وثانييما قدرة نظام التحكم التنفيذي عمى التعامل مع ىذا التداخل، وعمى ىذا  ،البيئية والعقمية

فإن التجول العقمي يحدث أثناء أداء الميمة الأساسية عندما تكون عمميات التحكم التنفيذي 
ير المرتبطة بالميمة، فالقدر الأعمى من غير كافية لمتعامل مع التداخل الذي تسببو الأفكار غ

التحكم التنفيذي يقمل فرص حدوث التجول العقمي بحيث يتم فرض السيطرة التنفيذية عمى 
 الأفكار غير المرتبطة بالميمة.

غير المرتبطة  ويتضح من العرض السابق أنو كمما قمت الموارد المتاحة للأفكار
ا عمى أساس نظرية الموارد التنفيذية، أما عمى أساس بالميمة الأساسية قل التجول العقمي وىذ

نظرية التحكم التنفيذي فكمما زادت السيطرة عمى الأفكار غير المرتبطة بالميمة الأساسية قل 
 التجول العقمي لدى المتعمم.

 أساليب قياس التجول العقمي
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 يمكن قياس التجول العقمي بعدة أساليب، منيا: 
 عممية أثناء ومن أحدث أساليب قياسوىى  :اس موضوعياستخدام حركات العين كمقي 

ىي إحدى و . (Jang et al., 2020,3؛ Zhang, 2020,9؛ Uzzaman, 2010,12) التعمم
تطبيقات الذكاء الاصطناعي التي تستخدم تكنولوجيا متطورة لعكس ضوء الأشعة تحت 

كان نظر المتعمم الحمراء غير المرئية عمى العين وتقديم معمومات دقيقة ومفصمة عن م
في المحتوى التعميمي، والنقاط والأماكن التي تجذب انتباىو والزمن الذي يستغرقو في 
النظر إلييا، ومن ثم يمكن توظيفيا في قياس التجول العقمي لدى المتعممين)زغمول 

 (. 2823،296وعبد الصمد، 
 شاطو العقمي، حيث ، ويتم بسؤال المتعمم عن نيقوم بو المتعمم نفسو  :التقرير الذاتي

يشير المتعمم ذو التجول العقمي المرتفع إلى تعرضو لمعدلات أعمى من الأفكار خارج 
 (Randall, 2015, p.4. )الميمة وتعرضو لمعدلات أعمى من الأفكار حول الميمة

 ومن الدراسات التي استخدمت ىذا  .(2819مقياس الفيل) مثل :مقاييس التجول العقمي
عبد الحميد، ؛2822يوسف، ؛ 2822أمين وأخرون، ؛ 2822ب، الأسموب)بدوي ورج

خالد، ؛ 2823أبو زيد وفرىود، ؛ 2823زغمول وعبد الصمد، ؛ 2822شمة، ؛ 2822
 (.2823سالم، ؛ 2823

وقد استخدمت الدراسة الحالية مقياس لقياس التجول العقمي. إعداد الباحثات، وسياتي 
 الحديث عنو تفصيميا في أدوات الدراسة. 

 ستراتيجيات خفض التجول العقميا
التعمم، وىناك  عممية يعد التجول العقمي أحد أىم التحديات التي تواجو المتعممين أثناء

: حصول المتعمم عمى فترات يمكن الاستعانة بيا لمعمل عمى خفضو منياعدة استراتيجيات 
تيم الفاعمة استراحة منتظمة، وتضمين أنشطة لممتعممين عند عرض المحتوى لضمان مشارك

في التعمم، والحفاظ عمى انتباه المتعمم بمراعاة المدة الزمنية المثالية لمتركيز أثناء التعمم، وتقميل 
وقت تعمم الميمات بتقسيم المعمومات إلى أجزاء مرتبطة بميمات التعمم وعرضيا في مدة زمنية 

عمى ميمة تعميمية واحدة  قصيرة لا تتجاوز بضع دقائق لمحفاظ عمى انتباه المتعمم، والتركيز
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 (.2822،212عبد الحميد، ؛ 2822،189أثناء التعمم مما يجعل المتعمم أكثر انتباىا.)شمة، 
بضرورة استخدام استراتيجيات تسمح بالمشاركة الدراسات أوصت وفي ىذا الصدد، 

مثل  الإيجابية لممتعمم في بيئة التعمم نظرا لدورىا في خفض التجول العقمي لدى المتعممين
دراسة القحطاني و ( 2821)ددراسة العييو  ،(2821دراسة خميل)و  ،(2818دراسة الفيل)

(2822) . 
التجول  خفض عمىمن العوامل التي قد تؤثر المتباعد الإلكتروني التعمم بيئة  تعدو 

ثارة انتباه المتعمم، العقمي مما يؤثر بإيجابية  لما توفره من مثيرات وأدوات تعمل عمى جذب وا 
أن تأثير التباعد وتأثير إلي  (Metcalfe & Xu, 2016)توصمت دراسة  حيث، نتائج التعممعمى 

ين، دي إلى نتائج تعمم أفضل لدى المتعممأخفض التجول العقمي، مما  يسيمان في الاختبار
خفض  إلى الدور الفاعل لبيئة التعمم الإلكتروني المتباعد في( 2819دراسة غانم) كما توصمت
 مي.التجول العق

ىدفت دراسة وحول تأثير الأنشطة التعميمية عمى خفض التجول العقمي، 
للأنشطة في بيئات  (الموزعة/المركزة)إلى بحث التفاعل بين نمطي الممارسة  (2821إحسان)

فيما  (المرتفعة/المنخفضة)التعمم الإلكتروني المصغر عبر الجوال ومستوى كفاءة الذاكرة العاممة 
عن وجود نتائجيا خفض التجول العقمي لدى طلاب كمية التربية، وكشفت  يتعمق بتأثيرىم عمى

فروق بين متوسطات درجات الطلاب في مقياس التجول العقمي نتيجة لمتفاعل بين نمط 
خفض إلي  (2821ممارسة النشاط ومستوى كفاءة الذاكرة العاممة. واستيدفت دراسة خميل)

م من خلال تصميم بيئة تعمم إلكترونية قائمة عمى التجول العقمي لدى طلاب تكنولوجيا التعمي
بالميمة، ( مرتبط/غير مرتبط)وتصميم النشاط (المعمم/الأقران) التفاعل بين مصدر التقويم

عن خفض التجول العقمي لجميع عينة البحث وتفوق مصدر تقويم المعمم النتائج وأسفرت 
ياس التجول العقمي. وىدفت وتصميم النشاط المرتبط بالميمة في التطبيق البعدي لمق

( إلى تعرف أثر التفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة 2822بدوي ورجب))دراسة
في  (سطحي/عميق)ومستوى تجييز المعمومات الافتراضيةفي بيئة الفصول  (الموزعة/المركزة)

إلى وجود فروق دالة نتائجيا خفض التجول العقمي لدى طلاب تكنولوجيا التعميم، وتوصمت 
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ئيا في التطبيق البعدي لمقياس التجول العقمي لصالح نمط ممارسة الأنشطة المركزة، إحصا
ووجود تأثير لمتفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة ومستوى تجييز المعمومات في التطبيق البعدي 

 لمقياس التجول العقمي لصالح نمط الممارسة المركزة مع مستوى تجييز المعمومات العميق.
 ونوع الأنشطة البينية (الموسع/ المتساوي) الفواصل نمطة بين التجول العقمي وبين علاقال
 .بالمحتوى في بيئة التعمم المتباعد اللكتروني (غير المرتبطة المرتبطة/)

يمثل التجول العقمي نشاط لمعقل يؤثر عمى انتباه المتعمم واستمرار تركيزه في عممية 
من توفير بيئة جاذبة لممتعمم تتسم بالتفاعمية. وتعد بيئات  التعمم، ولخفض ىذه العممية لابد

عن  -السابقة الذكر –التعمم الإلكتروني المتباعد أحد ىذه البيئات حيث أسفرت نتائج الدراسات 
تقسيم المواد إلى أجزاء صغيرة دورىا في تحسين مخرجات العممية التعميمية، إضافة لذلك فإن 

وتقديميا بأشكال مختمفة يسيل تذكرىا، كل ىذا من شأنو تحسين  تحتوي نفس المادة التعميمية
، فضلا عن أن توفر الأنشطة والميام الذاكرة والانتباه ومن ثم خفض التجول العقمي

تسيم في جعل المتعمم في حالة  التي تجذب انتباه المتعممين في الفترات البينيةوالممارسات 
مرجوة منو، مما قد يساعد عمى خفض التجول نشاط دائم، ويسعى إلي تحقيق الأىداف ال

 العقمي.
 فروض الدراسة

 سعت الدراسة إلى التحقق من صحة الفروض الآتية:
 ≥ aلا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الطلاب عند مستوى دلالة ) .1

درجات الاختبار المعرفي لميارات التوثيق الإلكتروني يرجع إلى اختلاف نمط  ي( ف0.5
 واصل )موسع/ متساوي(.الف

 ≥ aلا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الطلاب عند مستوى دلالة ) .2

درجات الاختبار المعرفي لميارات التوثيق الإلكتروني يرجع إلى اختلاف نمط  ي( ف0.5
 الأنشطة البينية )مرتبط/ غير مرتبط( بالمحتوى.

 ≥ aات الطلاب عند مستوى دلالة)لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درج .3

درجات الاختبار المعرفي لميارات التوثيق الإلكتروني يرجع إلى التفاعل بين  ي( ف0.5
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 الفواصل )موسع/ متساوي( والأنشطة البينية )مرتبط/ غير مرتبط( بالمحتوى. طنم
 ≥ aلا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الطلاب عند مستوى دلالة ) .4

الاختبار الأدائي لميارات التوثيق الإلكتروني يرجع إلى اختلاف نمط  يف (0.5
 الفواصل )موسع/ متساوي(.

 ≥ aلا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الطلاب عند مستوى دلالة ) .5

درجات الاختبار الأدائي لميارات التوثيق الإلكتروني يرجع إلى اختلاف نمط  ي( ف0.5
 )مرتبط/ غير مرتبط( بالمحتوىالأنشطة البينية 

 ≥ aلا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الطلاب عند مستوى دلالة) .6

درجات الاختبار الأدائي لميارات التوثيق الإلكتروني يرجع إلى التفاعل بين  ي( ف0.5
 الفواصل )موسع/ متساوي( والأنشطة البينية )مرتبط/ غير مرتبط( بالمحتوى طنم

 ≥ aجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الطلاب عند مستوى دلالة )لا يو  .7

درجات مقياس التجول العقمي يرجع إلى اختلاف نمط الفواصل )موسع/  ي( ف0.5
 متساوي(

 ≥ aلا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الطلاب عند مستوى دلالة ) .8

ختلاف نمط الأنشطة البينية درجات مقياس التجول العقمي يرجع إلى ا ي( ف0.5
 )مرتبط/ غير مرتبط( بالمحتوى.

 ≥ aلا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الطلاب عند مستوى دلالة) .9

الفواصل )موسع/  طدرجات مقياس التجول العقمي يرجع إلى التفاعل بين نم ي( ف0.5
 .متساوي( والأنشطة البينية )مرتبط/ غير مرتبط( بالمحتوى

 لطريقة والجراءاتا
 . منيج الدراسةأولًا 

؛ نمط المستقل رأثر المتغي لتحديدج التجريبي ياتبعت الدراسة الحالية المن
الفواصل)موسع/ متساوي(، والمتغير التصنيفي المتمثل في الأنشطة البينية )مرتبط/ غير 

يق الإلكتروني والتجول ين: ميارات التوثالتابع ينالمتغير  ىعممرتبط( بالمحتوى والتفاعل بينيما 
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العقمي. كما اعتمدت أيضا عمى المنيج الوصفي في استعراض الأدبيات والبحوث والدراسات 
 السابقة، ونماذج التصميم المختمفة لتطوير مادة المعالجة التجريبية.

 :يما يم ى: يشتمل عمالتجريبيا. التصميم ثانيً 
 تشمل ما يمي: ،متغيرات الدراسة .1

 نمط الفواصل )موسع/ متساوي(.: الأول المستقل المتغير 
 ( بالمحتوى.طالمتغير المستقل الثاني: الأنشطة البينية )مرتبط/ غير مرتب 
  المتغيران التابعان: ميارات التوثيق الإلكتروني بشقييا )المعرفي والأدائي(، والتجول

  العقمي.
 التجريبي لمدراسة شبو التصميم .2

( 1( ويوضح جدول)2×2) التجريبيشبو يم اعتمدت الدراسة الحالية عمي التصم
 لمتصميم التجريبي لمدراسة: مجموعات التفاعل

 التجريبي لمدراسة ( مجموعات التفاعل لمتصميم شبو1جدول )
 المتغيرات المستقمة

          
 المتغيرات التابعة

 نمط الفواصل )متساوي( نمط الفواصل)موسع(

 أنشطة بينية غير مرتبطة أنشطة بينية مرتبطة رتبطةأنشطة بينية غير م أنشطة بينية مرتبطة

 المجموعة الأولى ميارات التوثيق اللكتروني
 22ن= 

 المجموعة الثانية
 22ن= 

 المجموعة الثالثة
 22ن= 

 المجموعة الرابعة
 التجول العقمي 22ن= 

 الدراسةومجموعة ا. مجتمع ثالثً 
ب الدراسات العميا، بكمية التربية جامعة بنى ى طلااشتمل مجتمع الدراسة الحالية عم     

الخاص تخصص )تكنولوجيا التعميم  الدبموم سويف، بينما اقتصرت عينة الدراسة عمى طلاب
( طالبًا وطالبة، تم تقسيميم 88م. بمغ قواميا )2823/ 2822وتطوير مناىج(. لمعام الجامعي 

 ابق.( الس1إلى أربع مجموعات تجريبية كما ىو موضح بجدول)
 رابعًا. مادة المعالجة التجريبية

( نظرًا لشمولية النموذج، ومرونتو، وتناسبو مع تصميم 2883تم اتباع نموذج خميس ) 
 بيئات التعمم المتباعد الإلكتروني وذلك بعد الاطلاع عمى عديد من نماذج التصميم.  

 ؛ اشتممت عمى الخطوات الآتية:المرحمة الأولى: التحميل
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 مة وتقدير الحاجات: تمثمت مشكمة الدراسة الحالية في قصور ميارات تحميل المشك
التوثيق العممي إضافة لزيادة التجول العقمي لدى طلاب الدراسات العميا وسعت الدراسة 
إلى محاولة التوصل إلى أنسب نمط من أنماط الفواصل الزمنية، والتعرف عمى أثر 

نى وأيضا استقصاء أثر التفاعل بين نمط الأنشطة البينية المقدمة أثناء الفاصل الزم
الفواصل والأنشطة. وبناءً عمى المشكمة تحددت الحاجات التعميمية في محاولة التغمب 
عمى الضعف الموجود لدى الطلاب في ميارات التوثيق الإلكتروني وزيادة التجول العقمي 

متباعد، الأمر الذى باستخدام نمط الفواصل والانشطة البينية داخل بيئة تعمم إلكتروني 
 Endnoteتطمب القيام بتحديد قائمة بميارات التوثيق الإلكتروني باستخدام برنامج 

Web))،  :مر إعداد القائمة بالخطوات الآتية 
جراءاتيا   (1 تحميل الميارات المتضمنة بالبرنامج لموصول إلي الميارات الرئيسة وا 

( إجراءً فرعىً 189طوي تحتيا)( ميارة رئيسة، ين15الفرعية. بمغ عدد الميارات)
 كالآتي:
  الميارة الأولى: التسجيل في موقعEndnote Web، (.9)اوعدد إجراءاتي 
   الميارة الثانية: التسجيل في موقعEndnote Web بحساب Facebook أو 

 (.8)اوعدد إجراءاتي ،Linked in  حساب
  :وعدد  ب،الدخول عمي واجية الموقع بعد إنشاء الحساالميارة الثالثة

 (.5)اإجراءاتي
  الميارة الرابعة: جمع كل المصادر من أحد قواعد البيانات المتاحة عمى الخط

 (.9)اوعدد إجراءاتي "online search"المباشر
  الميارة الخامسة: جمع عدد محدد من المصادر من أحد قواعد البيانات المتاحة

 (.18)ا، وعدد إجراءاتي"online search"عمى الخط المباشر
 ،(.6)اوعدد إجراءاتي الميارة السادسة: تصنيف المصادر داخل مجموعات 
 "الميارة السابعة: إضافة مرجع بصورة يدويةNew References"  وعدد ،

 (.5إجراءاتيا)
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 (.5)االميارة الثامنة: استيراد مرجع من الجياز الحاسب، وعدد إجراءاتي 
 (.12) اتيالميارة التاسعة: إدارة المجموعات، وعدد إجراءا 
 (4الميارة العاشرة: حذف المصادر المكررة، وعدد إجراءاتيا.) 
 (6الميارة الحادية عشرة: اختيار نمط توثيق المراجع، وعدد إجراءاتيا.) 
  الميارة الثانية عشرة: تصدير المراجع إلى برنامج استشياد أخر، وعدد

 (.5)اإجراءاتي
 (.16شخصي، وعدد إجراءاتو )الميارة الثالثة عشر: تغيير إعدادات الممف ال 
    الميارة الرابعة عشر: إدراج المراجع داخل برنامج"Word"   وعدد

 (.7)اإجراءاتي
  ،(.2) اوعدد إجراءاتيالميارة الخامسة عشر: تسجيل الخروج من البرنامج 

التعميم  ا( من المحكمين تخصص تكنولوجي3صدق القائمة: تم عرض القائمة عمى) (2
ى انتماء الإجراءات الفرعية لمميارة الرئيسة، الدقة المغوية، قابميتيا بيدف التأكد من مد

لمقياس. تم عمل التعديلات التي أشار ليا المحكمين والمتمثمة في صياغة اجرائيين 
 من الاجراءات الفرعية.

ثبات القائمة: تم تحميل ميارات البرنامج من قبل أحد الزملاء، ثم حساب نسبة الاتفاق  (3
 %( مما يدل عمى ثبات عال.97التي بمغت)

( ميارة رئيسة يندرج 15بعد تقنين القائمة أصبحت في صورتيا النيائية مكونة من) (4
 (1( إجراءً فرعيا. ممحق)189تحتيا )

  تحميل خصائص المتعممين وسموكيم المدخمي: تمثمت مجموعة الدراسة في طلاب
ق عمى ىذا العمر مرحمة الرشد ( سنة، يطم35 -24الدراسات العميا، تتراوح أعمارىم بين )

، يتسم أصحابيا باكتمال النضج، والإدراك المعرفي، والقدرة عمى (Early adulthood)المبكر
حل المشكلات. أما فيما يختص بسموك المتعممين المدخمي؛ يمتمك الطلاب مجموعة 

الإنترنت،  الدراسة الحالية القدرة عمى التعامل مع الحاسب الآلي والأجيزة النقالة وشبكة
، لدييم رغبة في التعرف عمى برامج EndNote Webليس لدييم ميارات استخدام برنامج 
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 التوثيق العممي الإلكتروني والاستفادة منيا أثناء إعداد رسائميم العممية.
  تحميل الميمات التعميمية: يقصد بيا تحميل الأىداف العامة إلي إجراءات فرعية. تم

مي بيدف تحميل الميارات والعمميات والإجراءات اللازمة لموصول إلى التحميل التقد ماستخدا
 اليدف العام مع الأخذ فى الاعتبار خصائص المتعممين. 

  تحميل الموارد والقيود في البيئة التعميمية: تم رصد الإمكانات والموارد والقيود التعميمية
نتاج بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد،  تم التأكد من امتلاك جميع الطلاب اللازمة لتصميم وا 

أجيزة الكترونية سواء حاسب آلي أو شخصي أو أجيزة نقالة متصمة بالإنترنت، كما تم 
التأكد من امتلاك جميع الطلاب لمميارات الأساسية لاستخدام استراتيجيات البحث عمى 

 الإنترنت.
 ؛ اشتممت عمى الخطوات الآتية:المرحمة الثانية: التصميم

  الأىداف التعميمية: تم صياغة الأىداف التعميمية بناءً عمى اليدف العام، بمغ تحديد
( ىدفا. روعي أثناء صياغتيا شروط اليدف التعميمي الجيد من حيث قابميتو 23عددىا)

( محكمين 3لمقياس، ويركز عمى أداء المتعمم، والوضوح، والدقة. تم عرضيا عمى)
من مدى الدقة العممية، مستوى اليدف. تم إجراء تخصص تكنولوجيا التعميم بيدف التأكد 

التعديلات المطموبة والمتمثمة في تغير مستوى أحد الأىداف لتصبح قائمة الأىداف في 
 (2الصورة النيائية ليا. ممحق)

  تحديد عناصر المحتوى واستراتيجية تنظيمو: تم تحديد عناصر المحتوى التعميمي بحيث
كالآتي:  ةيدىا. شمل المحتوى خمس دروس أساسييشمل جميع الأىداف السابق تحد

التسجيل بالبرنامج، واجية البرنامج، جمع المصادر والمراجع، إدارة المجموعات وتوثيق 
المراجع، تغيير إعدادات الممف الشخصي. تم ترتيب المحتوى وفقًا لطريقة التتابع اليرمى 

( 3دة. عُرض المحتوى عمى)حيث يبدأ بالميارات البسيطة صعودًا إلي الميارات المعق
محكمين تخصص تكنولوجيا التعميم بيدف التأكد من ملائمة المحتوى للأىداف، وكفاية 
المحتوى، وملائمة الصياغة لمفئة المستيدفة، والدقة العممية. لم ترد أي تعديلات أو 

 مقترحات عمى المحتوى.
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 عة الدراسة الحالية، تم الاعتماد تصميم سيناريو استراتيجيات التفاعلات التعميمية: تبعا لطبي
عمى تفاعل المتعمم مع المحتوى التعميمي، وتفاعمو مع الأنشطة التعميمية المقدمة أثناء 

 الفواصل الزمنية، وتفاعمو مع واجية البرنامج، إضافة إلي تفاعمو مع الأقران ومع المعمم.
 عامة وفق ىذا النموذج الحالي تصميم استراتيجية التعمم العامة: تعتمد استراتيجية التعمم ال

عمى عدة إجراءات وىى: استثارة الدافعية والاستعداد لمتعمم عن طريق تحديد الأىداف 
التعميمية التي يجب عمى المتعمم تحقيقيا بعد الانتياء من كل درس واستخدام المثيرات 

عمم من خلال المتنوعة لجذب انتباه المتعمم نحو المحتوي التعميمي، وتنشيط استجابة المت
التدريبات والأنشطة المقدمة، واستدعاء التعمم السابق وذلك من خلال الربط بين ما تم 

 تعممو والدرس الجديد، وأخيرا قياس الأداء عن طريق التكميفات والاختبارات النيائية.
  تصميم أنماط التعميم والتعمم: تم التعمم من خلال بيئة تعميم إلكتروني متباعد قائمة عمى

نمط الفواصل الزمنية) موسع/ متساوي( مع تقديم أنشطة بينية أثناء الفاصل الزمني) 
مرتبط/ غير مرتبط( بالمحتوى التعميمي. تم الاعتماد عمى نظم التعمم الفردي حيث قدم 

في الجمسة الأولى بينما تم تقديم  PDFالمحتوى في صورة عروض تقديمية أو ممفات 
مي يشمل الميارات الأساسية والمعارف المتضمنة داخل كل المحتوى في صورة فيديو تعمي

درس في الجمسة الثانية. تخمل الجمسات مجموعة من الأنشطة المرتبطة بالمحتوى حيث 
يطمب من المتعمم أداء ميارة معينة أو الإجابة عمى الأسئمة بينما تمثمت الأنشطة الغير 

قة بالتقنيات الحديثة أو المستجدات مرتبطة بالمحتوى في شكل صور أو مقاطع فيديو متعم
 ويطمب من المتعمم التعميق عمييا أو تحميل محتواىا.

  اختيار مصادر التعمم ووسائمو المتعددة: وفق ىدف الدراسة، تم الاعتماد عمى عدة مصادر
ومقاطع الفيديو، بحيث تراعى الفروق  PDFلمتعمم، تنوعت بين العروض التقديمية وممفات

 المتعممين، وتزيد من دافعيتيم لمتعمم.الفردية ببين 
  اتخاذ القرار بشأن الحصول عمى المصادر أو إنتاجيا محميًا: تم إنتاج جميع الوسائط

 والمصادر المستخدمة في بيئة التعمم المتباعد من قبل الباحثات.
 ؛ اشتممت عمى الخطوات الآتية:المرحمة الثالثة: التطوير



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2024الجزء الأول 

 

58 

 الخطوة عدة إجراءات؛ إعداد مخطط الأحداث، كتابة  إعداد السيناريوىات: تشمل ىذه
 السيناريو، التقويم والتعديل في ضوء آراء الخبراء، وقد تمت ىذه الإجراءات كالآتي:

  إعداد مخطط الأحداث: تم عمل مجموعة من المخططات الأولية بيدف ترتيب
اف الأىداف التعميمية، كيفية عرض المحتوى العممي، وترتيبو بتحقيق الأىد

 التعميمية بصورة صحيحة.
  تحديد الصورة المطموبة لإنتاج بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد وكيفية تقديم المحتوى

 العممي بنظام الفواصل الزمنية.
  كتابة السيناريو: لعمل وصف تفصيمي عن بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد التي تم

 مقاطع فيديو. استخداميا وما اشتممت عميو من عروض وممفات و 
 ( محكمين 3عمى) والتقويم والتعديل في ضوء آراء الخبراء: بعرض السيناري

 تخصص تكنولوجيا التعميم، لإبداء آرائيم وملاحظاتيم قبل البدء في عممية التنفيذ.  
 :التخطيط للإنتاج: لتحديد متطمبات الإنتاج كالآتي 

  برنامجMicrosoft Word .لإنتاج النصوص 
  برنامجMicrosoft PowerPoint .لإنتاج العروض التقديمية 
  برنامجDemo Builder .لإنتاج مقاطع الفيديو 
  إنشاء حساب عمىGoogle  لرفع الوسائط والمحتوى العممي عمى تطبيقGoogle 

classroom. 
  .تحديد بعض الصور ومقاطع الفيديو المتاحة عمى الإنترنت 

 وتحديد الأنشطة اللازمة لتحقيق ىدف الدراسة  الإنتاج الفعمي: تم رقمنو المحتوى العممي
( فصول تبعا لممجموعات التجريبية. ويوضح الشكل الآتي 4الحالية. كما تم إنشاء)

 مجموعات الدراسة
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 ( مجموعات الدراسة4شكل)

  عممية التقويم البنائي: لمتأكد من مدى صلاحية المحتوى المنتج والأنشطة لتوظيفيا داخل
( محكمين تخصص تكنولوجيا تعميم، لإبداء 3باعد وذلك بعرضيا عمى)بيئة التعمم المت

آرائيم حول المنيجية والكفاءة التقنية  والفنية، تم الإشارة إلى بعض التعديلات تمثمت في 
تغيير أحد الصور المستخدمة في الأنشطة غير المرتبطة بالمحتوى، تعديل الصوت في 

لات المطموبة تم عمل أربع فصول لمعينة أحدى مقاطع الفيديو، بعد إجراء التعدي
( طالب وطالبة موزعة بالتساوي عمى الفصول بيدف 28الاستطلاعية التي بمغ قواميا)

التأكد من سيولة الاستخدام وعدم وجود عوائق أماميم أثناء عممية التعمم. أوضح الطلاب 
كرار والتنوع في الوسائط أن بيئة التعمم سيمة الاستخدام ومحفزة لعممية التعمم حيث يسمح الت

 المستخدمة بتثبيت المعمومة والتعمم وفقا لخصائصيم.
  عممية الإخراج النيائي: بعد الانتياء من إجراء جميع الملاحظات والتعديلات التي أشار

إلييا المحكمين والانتياء من التجريب الاستطلاعي أصبحت مادة المعالجة التجريبية قابمة 
 وتوضح الأشكال الآتية بعض صفحات بيئة التعمم المتباعد( ، 3لمتطبيق. ممحق)
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 صفحة الدروس والمهمات (5شكل)

 

 
 

 ( الأشخاص المشتركىن6شكل)
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 ( ساحة المشاركات7شكل)

 
 ( أحد الدروس8شكل)

تمثل التقويم في تقويم تكويني من خلال أداء الطلاب لمميام : المرحمة الرابعة: التقويم النيائي
المطموبة منيم أثناء عممية التعمم التي تمثمت في صورة اختبارات موضوعية قصيرة  والأنشطة

وميام وتكميفات يقوم من خلاليا الطلاب بتطبيق ما تعموه من ميارات، وذلك لمتأكد من تحقيق 
الأىداف، كما تم تصميم اختبار تحصيمي وبطاقة ملاحظة ومقياس لمتجول العقمي لمتقويم 

 طلاب. وسيتم عرضيم تفصيميا في الجزء الخاص بأدوات الدراسة.النيائي لأداء ال
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: تم استبعاد ىذه المرحمة من الدراسة الحالية نظراُ لأن المرحمة الخامسة: النشر والاستخدام
 التطبيق اقتصر عمى مجموعة الدراسة.

ة عمى : تبعا لمنموذج الحالي، لا تقتصر التغذية الراجعالمرحمة السادسة: التغذية الراجعة
مرحمة معينة ولكن تمتد من المرحمة الأولى وحتى المرحمة الأخيرة، فقد تم مراعاة إجراؤىا 

 تزامنيًا مع إجراء وتنفيذ كل مرحمة من المراحل السابقة.
وبذلك يكون قد تم الجابة عن السؤال الأول لمدراسة الحالية والذي ينص عمى " كيف 

د قائمة عمى التفاعل بين نمط يمكن تصميم بيئة تعمم إلكتروني متباع
 الفواصل)متساوي/موسع( والأنشطة البينية )مرتبطة/غير مرتبطة( بالمحتوى؟

 وتمثمت في: خامسًا. أدوات الدراسة:
 : تم بناؤه وفق الخطوات الآتية:اختبار معرفي .1

     :تمثل اليدف الرئيس من الاختبار في قياس الجانب تحديد اليدف من الاختبار
 متعمق بميارات التوثيق الإلكتروني.المعرفي ال

  :( ىدفًا سموكيا. 23بمغ عدد الأىداف)تحديد الأىداف التعميمية السموكية
 (.2ممحق)

  :تم بناء إعداد جدول المواصفات والأوزان النسبية لاختبار التحصيل المعرفي
 ( يوضح ذلك:2الاختبار المعرفي بناء عمى جدول المواصفات الخاص بو وجدول)

 (: المواصفات الخاصة بالاختبار المعرفي والأوزان النسبية لو2)جدول 

 الموضوعات
مجموع  مستويات الأىداف

 الأسئمة
مجموع 
 الدرجات

الأوزان النسبية 
 التحميل التطبيق الفيم معرفةال لمموضوعات

 21.739 5 5 2 2 - 1 التسجيل بالبرنامج
 26.286 6 6 - 1 2 3 واجية البرنامج

 13.243 3 3 - 3 - - صادر والمراجعجمع الم
 26.286 6 6 - 6 - - إدارة المجموعات وتوثيق المراجع

 13.243 3 3 - 3 - - الممف الشخصي تتغيير إعدادا
  23 23 2 15 2 4 مجموع الأسئمة
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  23 23 2 15 2 4 مجموع الدرجات
 %122   8.695 65.52 8.695 17.391 الأوزان النسبية للىداف

 ( مفردة وجميعيا 23تكونت مفردات الاختبار المعرفي من ) مفردات الاختبار: صياغة
من نمط الأسئمة الموضوعية؛ اختيار من متعدد، وصح وخطأ، تناولت كل مفردة من 
مفردات الاختبار ىدفًا من الأىداف السموكية المحددة، وتم صياغتيا بشكل يتفق مع 

 يس ما أعدت لأجمو.المعايير المحددة لصياغة الأسئمة حتى تق
  :تم وضع تعميمات الاختبار في الصفحة الأولى من الاختبار، كتابة تعميمات الاختبار

وقد راعت الباحثات صياغتيا بصورة سيمة وبسيطة حتى تساعد المتعممين عمى فيم ما 
 يجب عمييم عممو. 

  :)مفردات الاختبار بإعطاء تصحيح تمتحديد طريقة التصحيح) مفتاح التصحيح 
 درجات عدد الصحيحة وصفر للإجابة الخاطئة وبذلك يصبح للإجابة فقط واحدة درجة

 واحدة. درجة صحيحة إجابة لكل تعطى حيث ( درجة،23الاختبار) 
 للاختبار: الضوابط الحصائية 

 أ ـ التحقق من صدق الاختبار:
 ( من المحكمين في مجال تكنولوجيا 3: تم عرض الاختبار عمى)الصدق الظاىري

لتعميم وذلك لمتأكد من الجوانب الآتية: مدى مناسبة الأسئمة لممستويات المعرفية ا
المحددة ليا، الدقة العممية للاختبار، مدى ملائمة السؤال لمفئة المستيدفة. وبناءً 
عمى ملاحظات وتوصيات المحكمين تم تعديل صياغة أحد أسئمة الاختبار عمى 

 النحو الآتي.
 ر المعرفي لميارات التوثيق اللكتروني( تعديل الاختبا3جدول)

 السؤال بعد التعديل السؤال قبل التعديل
يستخرج الباحث المراجع المكررة باستخذام 

 مه قائمت ....  Find Duplicatesزر 

  Downloads -أ

  Organize -ب

    Format -ج

 .My References -د

يحذد الباحث المراجع المكررة باستخذام 

 مه قائمت ....  Find Duplicatesزر 

       Downloads -أ

   Organize -ب

  Format -ج

 .My References -د
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قامت الباحثات بتطبيق الاختبار عمي ب ـ تطبيق الاختبار عمى المجموعة الاستطلاعية: 
 طالب وطالبة بيدف حساب ما يمي: ( 28)مجموعة استطلاعية قواميا

 الاتساق الداخمي بحساب معامل تم حساب صدق  :صدق الاتساق الداخمي
الارتباط بين درجات كل محور من محاور الاختبار والدرجة الكمية لو كما يوضح 

  (4نتائجيا جدول)
 والدرجة الكمية للاختبارمحور رتباط بين درجات كل الا معاملات  :(4جدول)

معامل  المحور م
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 2.22 2.62 التسجيل بالبرنامج 1
 2.22 2.86 واجية البرنامج 2
 2.22 2.74 جمع المصادر والمراجع 3
 2.22 2.81 إدارة المجموعات وتوثيق المراجع 4
 2.22 2.69 الممف الشخصي تتغيير إعدادا 5

  2.25** : دالة عند مستوى 

 – 8.62تراوحت ما بين )رتباط الاأن معاملات  السابق يلاحظ من الجدول
(، 8.85ا عند مستوى )إحصائيً  ةجاءت جميعيا دالو  رفيمعللاختبار ال (8.81

 .مما يدل عمى توافر درجة عالية من صدق الاتساق الداخمي للاختبار
 بمغت ألفا كرونباخ لحساب ثبات الاختبار. تم استخدام معادلة  :ثبات الاختبار

  الاختبار يتمتع بدرجة ثبات جيدة وىذا يعنى أن( 8.82تو )قيم
  معاملات السيولة  امتدت والتمييز: عوبةصالو  سيولةت الاملاعمحساب

لمصعوبة، بينما تراوحت  (8.78 -8.45والصعوبة لأسئمة الاختبار ما بين )
( ما يعد مؤشرًا عمى 8.76 -8.38معاملات التميز لمفردات الاختبار ما بين )
 أن مفردات الاختبار ذات قوة تمييزية مناسبة.

 :طبيق الاختبار بعشرين دقيقة. قٌدر زمن ت حساب زمن الاختبار 
 (.4الاختبار أصبح في الصورة النيائية لو قابلًا لمتطبيق ممحق) وبعد ضبط

 تم بناؤه وفق الخطوات الآتية: اختبار أداء وبطاقة ملاحظة تابعة لو: -2
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 تمثل في قياس مستوى أداء المتعممين في التوثيق تحديد اليدف من الاختبار :
 .EndNote Webالإلكتروني ببرنامج 

 تم تحديد مفردات الاختبار بناءً عمى قائمة صياغة مفردات الاختبار :
الميارات. بمغت أقسامو خمس أقسام رئيسة بحيث يمثل كل قسم ميارة رئيسة. 

 وينطوي تحت كل قسم عدد من الميارات التي يجب أن يؤدييا المتعمم
 كراسة أسئمة، تضمنت تنسيق أسئمة الاختبار في  تم: صياغة تعميمات الاختبار

الصفحة الأولى التعميمات الخاصة بالاختبار وكيفية أدائو والتأكيد عمي ضرورة 
تنفيذ جميع الميام. وقد تم مراعاة أن تكون صياغة التعميمات واضحة وسيمة 

 ومختصرة حتى يسيل تنفيذىا.
 :( 3ثم التأكد منو بعرضو عمى) الصدق الظاىري للاختبار وبطاقة الملاحظة

العممية، قابمية الميارة لمقياس،  ةالمحكمين وذلك لإبداء آرائيم حول الدق من
 ملائمتو لمفئة المستيدفة. وجدير بالذكر أنو لم يرد أي ملاحظات عمييما.   

 ( طالب وطالبة 28: بتطبيقو عمي عينة استطلاعية قواميا )تقنين الاختبار
 والتحقق مما يمي:

 –ألفا " ختبار باستخدام معادلةثبات الاختبار: تم حساب ثبات الا .أ 
وىى قيمة عالية تشير إلى تمتع  .(79)وقد بمغت نسبتو  "كرونباخ

 الاختبار بدرجة عالية من الثبات.
 ( دقيقة.35المدة الزمنية للاختبار: قُدر زمن التطبيق ب) .ب 

تطبيق صورتو النيائية القابمة لمبعد الانتياء من تقنين الاختبار وبطاقة الملاحظة أصبح في 
 (.5ممحق)
 : مر بناؤه بالخطوات الآتية:مقياس التجول العقمي. 3

  تحديد اليدف من المقياس: ىدف المقياس إلى تحديد مدى التجول العقمي لدى
 الطلاب.

  تحديد محاور المقياس: تم تحديد محاور المقياس في ضوء بعض المراجع
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بدوي ورجب، ؛ 9281الفيل،)والأدبيات التي أطمعت عمييا الباحثات، منيا 
شمة، ؛ 2822عبد الحميد، ؛2822يوسف، ؛ 2822أمين وأخرون، ؛ 2822
خالد، ؛ 2823أبو زيد وفرىود، ؛ 2823زغمول وعبد الصمد، ؛ 2822
 حيث بمغ عددىا محورين كالآتي:(.2823سالم، ؛ 2823
  المحور الأول: التجول العقمي المرتبط بالمادة الدراسية وعدد عباراتو

 بارة.اثنتي عشرة ع
  المحور الثاني: التجول العقمي الغير مرتبط بالمادة الدراسية وعدد

 عباراتو اثنتي عشرة عبارة.
  محتوى المقياس وصياغة عباراتو: تم صياغة العبارات وفق المحور الذي تنتمى

( 24إليو، وقد راعت الباحثة وضوح العبارات وبساطة صياغتيا، بمغ عددىا )
 عبارة.

 ح المقياس: اعتمدت الباحثة عمي مقياس ليكرت الخماسي تقدير درجات تصحي
)أوافق بشدة، أوافق، محايد، لا أوافق، لا أوافق بشدة( بحيث تأخذ العبارات 

( لمعبارات 5، 4، 3، 2، 1(، وتأخذ )1، 2، 3، 4، 5الموجبة تقديرات )
 السالبة.

  الصدق الظاىري لممقياس: تم التأكد من الصدق الظاىري من خلال عرض
( من المحكمين لاستطلاع آرائيم حول ارتباط العبارات بالمحور 3المقياس عمى)

الذي تندرج تحتو، والقابمية لمقياس، والدقة المغوية، ومناسبة الصياغة لممرحمة 
 العمرية. وقد تم التعديل في صياغة ثلاث عبارات بناء عمي آرائيم.

 ( طالب وطالبة 28المقياس: بتطبيقو عمي عينة استطلاعية قواميا ) ضبط
 والتحقق مما يمي:

  صدق الاتساق الداخمي لممقياس: بحساب معامل الارتباط بين كل محور والدرجة
 ( ذلك:5الكمية لممقياس، ويوضح جدول )
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 ( معاملات ارتباط كل محور لممقياس بالدرجة الكمية5جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م
 2.221 2.617 بط بالمادة الدراسيةالتجول العقمي المرت 1
 2.222 2.892 التجول العقمي الغير مرتبط بالمادة الدراسية 2

(، وجميعيا 8.892-8.617ما بين ) يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط امتدت
(، ويدل ىذا عمى تمتع المقياس بصدق 8.85معاملات ارتباط دالة إحصائيًا عند مستوي )

 داخمي.
 ( وذلك بعد حساب معادلة ألفا8.784ات المقياس: بمغ ثبات المقياس )ثب- 

 كرونباخ. وىى تشير إلى درجة عالية من الثبات.
 ( دقيقة.15الزمن اللازم لمتطبيق: قُدر الزمن ب ) 

 (6بعد الانتياء من تقنين المقياس أصبح في الصورة النيائية قابلا لمتطبيق. ممحق)
 :اسةا: تنفيذ تجربة الدر سادسً 

 :مر تنفيذ تجربة الدراسة بالخطوات الآتية
لتوضيح اليدف  -مجموعة الدراسة –عقد جمسة تمييدية مع طلاب الدراسات العميا  .1

من الدراسة وكفية السير فييا، وكيفية استخدام بيئة التعمم المتباعد الإلكتروني، وكيفية 
 رفع الأنشطة والميام المطموبة منيم أثناء تجربة الدراسة.

تقسيم مجموعة الدراسة وفق متغيراتيا. حيث تم تقسيم المجموعة التي بمغ قواميا  .2
( طالب وطالبة من طلاب الدراسات العميا إلي أربع مجموعات. تتكون كل 88)

( طالب وطالبة كالآتي: المجموعة الأولى وفق نمط الفواصل 28مجموعة من )
انية وفق نمط الفواصل الموسع الموسع والأنشطة البينية المرتبطة بالمحتوي، والث

والأنشطة البينية غير المرتبطة بالمحتوي، والثالثة وفق نمط الفواصل المتساوي 
والأنشطة البينية المرتبطة بالمحتوي، وأخيرا المجموعة الرابعة وفق نمط الفواصل 

 المتساوي والأنشطة البينية غير المرتبطة بالمحتوي. 
 لتجريبية: لضمان دقة النتائج، تم تطبيق حساب التكافؤ بين المجموعات ا

لمتأكد من تجانس الاختبار المعرفي القبمي ومقياس التجول العقمي  
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المجموعات، حيث تم تصميم الاختبار والمقياس بشكل إلكتروني وتحديد وقت 
زمني للإجابة وتوجيييم إلي قراءة التعميميات قبل البدء في الإجابة، وقد تم 

لمتعرف عمى   One Way ANOVA))باين احادي الاتجاهاستخدام تحميل الت
 دلالة الفروق بين المجموعات كما ىو موضح بالجدول الآتي:

  ومقياس التجول العقمي التجريبية في التطبيق القبمي للاختبار التحصيمي اتدرجات طلاب المجموعنتائج ( 6جدول) 
 

أداة 
 القياس

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 ةالحري

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

الدلالة عند 
مستوي 

(2.25) 
الاختبار 
 المعرفي

 1.97 3 5.93 بين المجموعات
 غير  2.265 1.348

 1.46 76 111.55 داخل المجموعات دال
  79 117.48 التباين الكمي

مقياس 
 التجول

 259.5 3 779.8 بين المجموعات
 144.12 76 1295.3 داخل المجموعات ر دالغي 2.154 1.8

  79 11733.5 التباين الكمي

باستقراء النتائج من الجدول السابق يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات 
درجات المجموعات الأربع في التطبيق القبمي لكل من الاختبار المعرفي ومقياس التجول 

س المجموعات وأن الفروق البعدية ترجع فيما بعد لمتغيرات الدراسة العقمي مما يدل عمى تجان
 والتفاعل بينيم.

تنفيذ تجربة الدراسة: تم توزيع روابط الفصول والكود عمى مجموعات الدراسة،  .3
أثناء التجريب عمى الإشراف  تاستغرقت تجربة الدراسة شيرين. اقتصر دور الباحثا

 أثناء عممية التعمم.    لطالباتوا وحل المشكلات التي واجيت الطلاب
تطبيق أدوات الدراسة بعديًا: بعد انتياء تجربة الدراسة تم تطبيق أدوات الدراسة بعديًا  .4

، والإجابة الاستخلاص النتائج وتحميميا إحصائياُ لإثبات صحة الفروض أو دحضي
 عمى أسئمة الدراسة، ومن ثم تقديم التوصيات والمقترحات في ضوئيا. 

 :المعالجة الحصائيةأساليب 
لحساب المعالجات الإحصائية  SPSS((20برنامج الحزم الإحصائية  استخدمت الدراسة الحالية
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 الاتجاه ثنائي التباين تحميل أسموب . تم استخدامبيدف التأكد من صحة الفروض أو دحضيا
"Two Way ANOVA"،  توكي واختبار"Tukey ."ايتا مربع معادلة استخدام تم كما(η2 )

 η2: كبير التأثير حجم(: Cohen,J,1988)كالآتي قيميا توضح التي التأثير حجم لحساب

 η2 <0.06≥ 0.01  : ضعيف التأثير حجم   η2 < 0.14≥0.06 : متوسط تأثير حجم ،0.14≤

 نتائج الدراسة                                                                       
 المعرفي التحصيل لاختبارة بالأداء البعدي النتائج المتعمق: 

تم حساب قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية لنتائج الاختبار التحصيمي البعدي 
 عمي المجموعات التجريبيات الأربع كما ىو موضح بالجدول الآتي: 

 

 صيمي البعدي( المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعات التجريبية في الاختبار التح7)جدول 
 نمط الفواصل     

 الأنشطة
 المجموع متساوي موسع

 ن ع م ن ع م ن ع م
 42 2.87 18 22 2.78 17.75 22 2.95 18.5 مرتبطة

 42 2.99 17.3 22 2.94 17.5 22 1.4 17.15 غير مرتبطة
 82 2.97 17.66 42 2.86 17.62 42 1.8 17.7 المجموع

  
ات طلاب المجموعات التجريبيات الأربع في الاختبار ويمخص الشكل الآتي متوسطات درج

 التحصيمي البعدي.
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 ( متوسطات درجات طلاب المجموعات التجريبية في الاختبار التحصيمي البعدي9شكل )

" لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي اختبار صحة الفرض الأول: ينص عمي أنو -
لميارات التوثيق  المعرفي درجات الاختبار( في a ≤ 0.05عند مستوى دلالة) درجات الطلاب

  .(موسع/متساوي)نمط الفواصل يرجع إلي اختلاف الإلكتروني 
 "Two Way ANOVA"لمتأكد من صحة الفرض تم استخدام أسموب تحميل التباين ثنائي الاتجاه

 ( الآتي:8موضح بجدول)لحساب قيمة "ف" ومستوي الدلالة. وجاءت النتائج كما ىو 
 ( نتائج تحميل التباين للاختبار التحصيمي البعدي8جدول)

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

الدلالة عند 
 (2.25مستوي )

 غير دالة 2.718 2.131 2.112 1 2.112 نمط الفواصل)أ(  
 دالة 2.222 12.6 9.11 1 9.11 الأنشطة)ب( 

 غير دالة 2.64 2.42 3.61 1 3.61 )ب(× التفاعل بينيا )أ( 
    2.856 76 65.52 داخل المجموعات

     79 77.88 المجموع

 
وجود فرق دال احصائيًا عند مستوي عدم باستقراء النتائج من الجدول السابق يتضح  

نمط لتجريبيتين يرجع إلي أثر اختلاف ( بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين ا8.85) ≥
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(،. 8.718(، ومستوى الدلالة )1( عند درجة حرية )8.131، حيث بمغت قيمة )ف( )الفواصل
 لمدراسة الحالية. الفرض البحثي الأول قبولوبناءً عمى ما سبق تم 

ما " من أسئمة الدراسة والذي نص عمى  الثانيوبذلك يكون قد تم الإجابة عن السؤال 
 المعرفيتنمية الجانب  في بيئة تعمم إلكتروني متباعد عمي نمط الفواصل)موسع/متساوي( أثر

 ؟.الدراسات العميالدى طلاب  التوثيق اللكترونيلميارات 
"لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي  اختبار صحة الفرض الثاني: ينص عمي أنو -

لميارات التوثيق  المعرفي ختبارالا تدرجا ( فيa ≤ 0.05الطلاب عند مستوى دلالة)درجات 
 الأنشطة البينية)مرتبطة /غير مرتبطة( بالمحتوى. نمط يرجع إلي أثر اختلافالإلكتروني 

 Two Way"لمتأكد من صحة الفرض تم استخدام أسموب تحميل التباين ثنائي الاتجاه

ANOVA" (. 8ول)لحساب قيمة "ف" ومستوي الدلالة. وجاءت النتائج كما ىو موضح بجد 
( 8.85) ≥وباستقراء النتائج من الجدول يتضح وجود فرق دال احصائيًا عند مستوي 

نمط بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبيتين يرجع إلي أثر اختلاف 
(، 1( عند درجة حرية)18.6، حيث بمغت قيمة)ف( )الأنشطة)مرتبطة/غير مرتبطة( بالمحتوى

 لنمط الأنشطة  ( يتضح أن قيمة المتوسط7لرجوع لجدول)(، وبا8.882ومستوى الدلالة)
( مما يعني أن 17.3)الأنشطة غير المرتبطة( بينما بمغت قيمة متوسط 18بمغت)المرتبطة 

 الأنشطة المرتبطة. الفرق دال لصالح 
، وقبول الفرض البديل من فروض الدراسة وبناءً عمى ما سبق تم رفض الفرض الثاني 

عند مستوى يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الطلاب  الذى ينص عمى أنو"
يرجع إلي أثر اختلاف  معرفي لميارات التوثيق الإلكترونيفي الاختبار ال( a ≤ 0.05دلالة)

 الأنشطة البينية)مرتبطة/غير مرتبطة( بالمحتوى لصالح الأنشطة المرتبطة.
عمى تنمية الجانب  لمحتوىنمط الأنشطة)مرتبطة/غير مرتبطة( باأثر حجم ولتعرف 
(، η2تم حساب حجم التأثير) التوثيق الإلكتروني لدى طلاب الدراسات العميا،المعرفي لميارات 
. وبذلك يكون قد تم الإجابة عن متوسط ( وىذا يعنى أن حجم التأثير8.117وقد بمغ قيمتو)

البينية )مرتبطة/غير نمط الأنشطة ما أثر  "والذي نص عمى"من أسئمة الدراسة لث السؤال الثا
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لميارات  المعرفيتنمية الجانب  في بيئة تعمم إلكتروني متباعد عمى مرتبطة( بالمحتوى
 ؟.التوثيق اللكتروني لدى طلاب الدراسات العميا

" لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات اختبار صحة الفرض الثالث: ينص عمي أنو -
يرجع إلي أثر التفاعل بين  المعرفي اختبار( في a ≤ 0.05عند مستوى دلالة)درجات الطلاب 

والأنشطة البينية)مرتبطة /غير مرتبطة( بالمحتوى في بيئة التعمم ( موسع/متساوي)نمط الفواصل
 الإلكتروني المتباعد.

 Two Way"لمتأكد من صحة الفرض تم استخدام أسموب تحميل التباين ثنائي الاتجاه 

ANOVA" (. 8توي الدلالة. وجاءت النتائج كما ىو موضح بجدول)لحساب قيمة "ف" ومس
( 8.85) ≥وجود فروق دالة احصائيًا عند مستوي  عدم وباستقراء النتائج من الجدول يتضح

حيث أن قيمة )ف( المحسوبة ،بين متوسطات درجات طلاب المجموعات التجريبية الأربع 
(، وعمي ىذا الأساس تم 8.864لة )( والدلا1( عند درجة حرية )2.4لتأثير التفاعل قد بمغت)

 الفرض الثالث من فروض الدراسة الحالية قبول
ما أثر  "والذي نص عمى"من أسئمة الدراسة رابع وبذلك يكون قد تم الإجابة عن السؤال ال 

 بالمحتوى (مرتبطة غير/ مرتبطة)البينية والأنشطة( متساوي/موسع)الفواصل نمط بين التفاعل
متباعد عمى تنمية الجانب المعرفي لميارات التوثيق اللكتروني لدى  رونيإلكت تعمم بيئة في

 ؟.طلاب الدراسات العميا
 النتائج المتعمقة بالأداء البعدي لبطاقة الملاحظة: 

تم حساب قيمة المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة عمي 
 دول الآتي: المجموعات التجريبية كما ىو موضح بالج

 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعات التجريبية في التطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة9جدول )
 نمط الفواصل     

 الأنشطة
 المجموع متساوي موسع

 ن ع م ن ع م ن ع م
 42 1.5 291.7 22 1.9 284 22 2.2 299.5 مرتبطة

 42 3.4 263.6 22 4.3 268 22 2.3 259.2 غير مرتبطة
 82 3.6 277.6 42 3.4 276 42 2.5 279.3 المجموع

ويوضح الشكل الآتي متوسطات درجات طلاب المجموعات الأربع في الأداء البعدي لبطاقة 
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 التوثيق الإلكتروني.ملاحظة ميارات 

 
 الأداء البعدي لبطاقة الملاحظة ( متوسطات درجات طلاب المجموعات التجريبية الأربع في12)شكل 

متوسطي  " لا يوجد فرق دال إحصائيًا بيناختبار صحة الفرض الرابع: ينص عمي أنو -
درجات الاختبار الأدائي لميارات التوثيق ( في a ≤ 0.05درجات الطلاب عند مستوى دلالة)

 نمط الفواصل)موسع/متساوي(. اختلافيرجع إلي  الإلكتروني
 Two"الفرض الحالي تم استخدام أسموب تحميل التباين ثنائي الاتجاهلمتأكد من صحة  

Way ANOVA"  (الآتي8لحساب قيمة "ف" ومستوي الدلالة كما ىو موضح بجدول ). 
 

 نتائج تحميل التباين لمتطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة (12جدول)

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

الدلالة عند 
 (2.25مستوي )

 غير دالة 2.567 2.332 227.8 1 227.8 نمط الفواصل)أ(  
 دالة 2.222 22.9 15822 1 15822 الأنشطة البينية)ب( 

 دالة 2.242 4.26 2942.3 1 2942.3 )ب(× التفاعل بينيا )أ( 
    689.5 76 52428 داخل المجموعات

     79 71397.1 المجموع

قد  نمط الفواصل اختلافيتضح من الجدول السابق أن قيمة )ف( المحسوبة لتأثير 
من الحدود الدالة عند أعمى (، وىي 8.567( ومستوى الدلالة)1( عند درجة حرية)8.33بمغت )
 قبولتم  وعمي ىذا الأساس، . دالة إحصائيًاغير (، أي أن قيمة)ف( المحسوبة 8.85مستوى)
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 ابع لمدراسة الحالية.الر الفرض 
 نمط أثر مامن أسئمة الدراسة "  الخامس.وبذلك يكون قد تم الإجابة عن السؤال 

 لميارات الجانب الأدائي في بيئة تعمم إلكتروني متباعد عمى تنمية( متساوي/موسع)الفواصل
 .التوثيق اللكتروني لدى طلاب الدراسات العميا؟

" لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين ي أنواختبار صحة الفرض الخامس: ينص عم -
درجات الاختبار الأدائي لميارات ( في a ≤ 0.05الطلاب عند مستوى دلالة)متوسطي درجات 
 الأنشطة البينية)مرتبطة/غير مرتبطة( بالمحتوى.يرجع إلي أثر اختلاف  التوثيق الإلكتروني

 Two Way"ن ثنائي الاتجاهلمتأكد من صحة الفرض الحالي تم استخدام أسموب تحميل التباي

ANOVA"  (وباستقراء النتائج 18لحساب قيمة "ف" ومستوي الدلالة كما ىو موضح بجدول .)
( عند 22.9قد بمغت)الأنشطة البينية من الجدول يتضح أن قيمة)ف( المحسوبة لتأثير اختلاف 

(، كما يتضح من 8.85( وىي أقل من )8.888(  ومستوى الدلالة )1درجة حرية )
( بينما بمغت قيمة 291.7) لنمط الأنشطة البينية المرتبطة بمغ(أن قيمة المتوسط 9دول)ج

نمط الأنشطة ( مما يعني أن الفرق دال لصالح 263.6) نمط الأنشطة غير المرتبطةمتوسط 
 البينية المرتبطة بالمحتوى.

 وبناءً عمى ما سبق تم رفض الفرض الحالي، وقبول الفرض البديل الذي ينص عمى
( في a ≤ 0.05الطلاب عند مستوى دلالة)أنو يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات 

نمط الأنشطة يرجع إلي أثر اختلاف  درجات الاختبار الأدائي لميارات التوثيق الإلكتروني
 لصالح نمط الأنشطة البينية المرتبطة بالمحتوى.

التوثيق ئي لميارات عمى تنمية الجانب الأدا نمط الأنشطةأثر  حجم ولتعرف
( وىذا يعنى أن حجم التأثير 8.22(، وقد بمغ قيمتو)η2تم حساب حجم التأثير) الإلكتروني

نمط الأنشطة ما أثر من أسئمة الدراسة"  السادس. وبذلك يكون قد تم الإجابة عن السؤال كبير
لتوثيق البينية )مرتبطة/غير مرتبطة( بالمحتوى عمى تنمية الجانب الأدائي لميارات ا

 اللكتروني؟
" لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات اختبار صحة الفرض السادس: ينص عمي أنو -
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درجات الاختبار الأدائي لميارات التوثيق في  (a ≤ 0.05عند مستوى دلالة) درجات الطلاب
ة )مرتبط/ بين نمط الفواصل)موسع/ متساوي( والأنشطة البينييرجع إلي أثر التفاعل  الإلكتروني

 غير مرتبط( بالمحتوى.
 Two Way"لمتأكد من صحة الفرض الحالي تم استخدام أسموب تحميل التباين ثنائي الاتجاه 

ANOVA"  (وباستقراء النتائج 18لحساب قيمة "ف" ومستوي الدلالة كما ىو موضح بجدول .)
( 1ند درجة حرية)( ع4.26من الجدول يتضح أن قيمة)ف( المحسوبة لتأثير التفاعل قد بمغت)

الفرض  رفض(، وعمي ىذا الأساس تم 8.85) أقل من الحدود الدالة عند( أي 8.842والدلالة )
 درجات متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق توجد وقبول الفرض البديل أي أنو" البحثي السادس

درجات الاختبار الأدائي لميارات التوثيق  في( a ≤ 0.05)دلالة مستوى عند الطلاب
البينية)مرتبط/  الفواصل)موسع/ متساوي( والأنشطة نمط بين التفاعل أثر إلي الإلكتروني يرجع
 غير مرتبط( ".

ولمكشف عن اتجاه الفروق بين متوسطات درجات المجموعات التجريبية الأربع، تم 
" لممقارنات البعدية وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدول Tukeyاستخدام اختبار توكي "

 ي:الآت
توكي" لمعرفة اتجاه الفروق بين متوسطات درجات طلاب المجموعات التجريبية في التطبيق البعدي “( نتائج اختبار 11جدول)

 لبطاقة الملاحظة

 المتوسط التفاعل
 (2.25مستوي الدلالة عند )

 متساوي/غير مرتبط متساوي/مرتبط موسع/غير مرتبط موسع/مرتبطة
 دال لدا دال  299.5 موسع/مرتبطة

 دال دال   259.2 موسع/غير مرتبط
 غير دال    284 متساوي/مرتبط

     268 متساوي/غير مرتبط

المجموعتين الأولى  كل من ( وجود فروق دالة احصائيًا بين11يتضح من جدول)
)موسع/مرتبط( والثانية)موسع/غير مرتبطة( والمجموعتين الثالثة)متساوي/مرتبطة(  

ذات المتوسط الأعمى وىي  ر مرتبطة( وذلك لصالح المجموعة الأولىوالرابعة)متساوي/غي
بطاقة ( حيث أنيا أعمى المجموعات في متوسط درجات الطلاب في موسع/مرتبطةالمجموعة)
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( وتنتيي متساوي/غير مرتبطة) ( ثم يأتي بعد ذلك المجموعةمتساوي/مرتبطةيمييا ) الملاحظة
مؤشرًا عمى تقدم نمط الأنشطة المرتبطة  عمى غير مما يعطي  (موسع/غير مرتبطةبالمجموعة)

 المرتبطة في كل من نمطي الفواصل.
نمط الفواصل والأنشطة البينية عمى الأداء الميارى والشكل الآتي يوضح التفاعل بين    

 لبطاقة الملاحظة.

 

 نمط الفواصل والأنشطة البينية( أثر التفاعل بين 11شكل)
استخدام الأنشطة المرتبطة يرفع من أداء الطلاب في حال أن يتضح من الشكل السابق  

استخدام نمط الفواصل الموسع ويقل مع نمط الفواصل المتساوي، عمى العكس من نمط 
الأنشطة غير المرتبطة والذي يرفع من أداء الطلاب في حال استخدام نمط الفواصل المتساوي 

 كان والمتساوي الموسع الفواصل مطن من كل استخدام وأن ويقل مع نمط الفواصل الموسع.
 الأنشطة استخدام حال في الأداء ويقل بالمحتوى، المرتبطة الأنشطة استخدام حال في أفضل
 المرتبطة. غير
 أثر ما" من اسئمة الدراسة سابعباستعراض النتائج السابقة يكون قد تم الإجابة عمى السؤال الو  -

 البينية)مرتبط/ غير مرتبط( بالمحتوى والأنشطة الفواصل)موسع/ متساوي( نمط بين التفاعل
لدى  اللكتروني التوثيق لميارات الأدائي الجانب تنمية عمى متباعد إلكتروني تعمم بيئة في

 .طلاب الدراسات العميا؟
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  التجول العقميالنتائج المتعمقة بالأداء البعدي لمقياس: 
التجول العقمي يق البعدي لمقياس تم حساب قيمة المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتطب
 عمي المجموعات التجريبية كما ىو موضح بالجدول الآتي: 

 التجول العقمي ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعات التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس12جدول )
 نمط الفواصل       
 الأنشطة

 المجموع متساوي موسع
 ن ع م ن ع م ن ع م

 42 4.8 82 22 3.9 76.9 22 4.8 83.1 بطةمرت
 42 3.8 88 22 3.7 85.5 22 3.6 92.6 غير مرتبطة
 82 4.9 84 42 3.9 81.2 42 4.9 86.9 المجموع

 
 التجول العقميوالشكل الآتي يوضح متوسطات درجات طلاب المجموعات التجريبية في مقياس 

 
 التجول العقمي لمقياس ت الطلاب المجموعات التجريبية للداء البعدي( متوسط درجا11شكل)

" لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي اختبار صحة الفرض السابع:  ينص عمي أنو -
يرجع إلي  التجول العقميمقياس درجات ( في a ≤ 0.05عند مستوى دلالة)درجات الطلاب 

 نمط الفواصل)موسع/متساوي(.اختلاف 
 Two Way"الاتجاه ثنائي التباين تحميل أسموب استخدام تم الحالي الفرض صحة من كدلمتأ 
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ANOVA "الآتي( 12)بجدول موضح ىو كما الدلالة ومستوي" ف" قيمة لحساب. 
 التجول العقمي( نتائج تحميل التباين لمتطبيق البعدي لمقياس 13جدول)

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 مربعاتال

قيمة ف 
الدلالة عند  مستوي الدلالة المحسوبة

 (2.25مستوي )
 دالة 2.223 9.6 649.8 1 649.8 نمط الفواصل)أ(  
 دالة 2.222 19.1 1269 1 1269 الأنشطة البينية)ب( 

 غير دالة 2.76 2.89 6.52 1 6.52 )ب(× التفاعل بينيا )أ( 
    67.6 76 5143.9 داخل المجموعات

     79 7295.8 المجموع

 ≥باستقراء النتائج من الجدول السابق يتضح وجود فرق دال احصائيًا عند مستوي  
نمط ( بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبيتين يرجع إلي أثر اختلاف 8.85)

 .(8.883( والدلالة )1( عند درجة حرية)9.6حيث أن قيمة )ف( المحسوبة بمغت) الفواصل
( 86.9)بمغت الفواصل الموسع لنمط المتوسط قيمة أن يتضح( 13)وللجد وبالرجوع

 نمط لصالح دال الفرق أن يعني مما( 81.2)الفواصل المتساوي نمط متوسط قيمة بمغت بينما
 .الفواصل المتساوي حيث ساىم في خفض التجول العقمي

ى عم ينص الذي البديل الفرض وقبول السابع الفرض رفض تم الأساس، ىذا وعمي 
 ( فيa ≥ 0.05)دلالة مستوى عند الطلاب درجات متوسطي بين إحصائيًا دال فرق يوجد" أنو

 ." لصالح النمط المتساوي الفواصل نمط اختلاف أثر إلي مقياس التجول العقمي يرجع
 حجم حساب تم الفواصل عمى خفض التجول العقمي نمط أثر حجم ولتعرف

 .متوسط التأثير حجم أن يعنى اوىذ( 8.892)قيمتو بمغ وقد ،(η2)التأثير
نمط الفواصل ما أثر من أسئمة الدراسة"  ثامنوبذلك يكون قد تم الإجابة عن السؤال ال

)موسع/متساوي( في بيئة تعمم الكترونى متباعد عمى خفض التجول العقمي لدى طلاب 
 ؟الدراسات العميا

حصائيًا بين متوسطي لا يوجد فرق دال إاختبار صحة الفرض الثامن: ينص عمي أنو"  -
التجول العقمي يرجع إلى أثر مقياس درجات ( في a ≤ 0.05عند مستوى دلالة) الطلاب درجات

 اختلاف الأنشطة البينية) مرتبطة/غير مرتبطة( بالمحتوى
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ولمتأكد من صحة ىذا الفرض تم استخدام أسموب تحميل التباين ثنائي الاتجاه لحساب 
 (.13ىو موضح بجدول)قيمة "ف" ومستوي الدلالة كما 

 ≥وباستقراء النتائج من الجدول السابق يتضح وجود فرق دال احصائيًا عند مستوي   ,
 الأنشطة( بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبيتين يرجع إلي أثر اختلاف 8.85)

(، وبالرجوع لجدول 8.888( والدلالة )1( عند درجة حرية)19.1حيث أن قيمة )ف( قد بمغت)
( بينما بمغت قيمة متوسط 88قد بمغت) للأنشطة المرتبطة( يتضح أن قيمة المتوسط 12)

نشطة المرتبطة حيث ساىمت ( مما يعني أن الفرق دال لصالح الأ88) الأنشطة غير المرتبطة
 .في خفض التجول العقمي

، وقبول الفرض البديل الذي ينص عمي الثامنوتأسيسا عمي ما سبق  تم رفض الفرض 
( في a ≥ 0.05عند مستوى دلالة)الطلاب " يوجد فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات "أنو

اختلاف نمط الأنشطة البينية لصالح الأنشطة المرتبطة يرجع إلي  التجول العقميمقياس 
 بالمحتوى.

(، وقد η2تم حساب حجم التأثير)خفض التجول العقمي عمى  الأنشطة البينية ولتعرف أثر
( وىذا يعنى أن حجم التأثير كبير. وبذلك يكون قد تم الإجابة عن 8.183بمغ قيمتو)
الأنشطة البينية )مرتبطة/ غير مرتبطة( ما أثر من أسئمة الدراسة"  التاسعالسؤال 

بالمحتوى في بيئة تعمم إلكتروني متباعد عمى خفض التجول العقمي لدى طلاب الدراسات 
 العميا؟.

لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات ص عمي أنو" اختبار صحة الفرض التاسع: ين-
نمط أثر التفاعل بين  يرجع إلي التجول العقمي( في مقياس a ≤ 0.05عند مستوى دلالة) درجات

 الفواصل)موسع/ متساوي( والأنشطة البينية) مرتبطة/ غير مرتبطة( بالمحتوى. 
 Two"اين ثنائي الاتجاهلمتأكد من صحة ىذا الفرض تم استخدام اسموب تحميل التب

Way ANOVA"  ( 13لحساب قيمة "ف" ومستوي الدلالة كما ىو موضح بجدول.) 
( بين 8.85) ≥باستقراء النتائج يتضح عدم وجود فرق دال احصائيًا عند مستوي 

نمط الفواصل متوسطات درجات طلاب المجموعات التجريبية الأربع يرجع إلي أثر التفاعل بين 
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أن قيمة)ف( المحسوبة لتأثير  ثية في بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد. حيوالأنشطة البين
وتأسيساُ عمى ما سبق تم  (، 8.766( والدلالة )1( عند درجة حرية )8.889التفاعل قد بمغت)

 لمبحث الحالي. التاسعالفرض  قبول
ما أثر " الدراسة من أسئمة العاشروباستعراض النتائج السابقة يكون قد تم الإجابة عمى السؤال 

نمط الفواصل)موسع/ متساوي( والأنشطة البينية)مرتبطة/غير مرتبطة( التفاعل بين 
بالمحتوى في بيئة تعمم إلكتروني متباعد عمى خفض التجول العقمي لدى طلاب الدراسات 

 ؟.العميا

 

 مناقشة النتائج وتفسيرىا:
 من خلال استعراض النتائج يتضح ما يمي:

 الأداء في ين استخدموا نمط الأنشطة المرتبطة بالمحتوى تفوقًاالذ أظير الطلاب 
 أقرانيم الذين استخدموا نمط الأنشطة غير المرتبطة بالمحتوى، المعرفي والميارى عمي

بينما لم يكن ىناك تأثير لاختلاف نمط الفواصل الموسع والمتساوي عمى جانب الأداء 
 ني لدى طلاب الدراسات العميا.المعرفي والميارى لميارات التوثيق الإلكترو 

 استخدام نمط الفواصل المتساوي ساىم في خفض التجول العقمي لدى  أن وجٌد كما
الطلاب بمعدل أكبر من نمط الفواصل الموسع، كما اتضح أن التجول العقمي لدى 

 نمط الأنشطة المرتبطة بالمحتوى. مالطلاب يقل مع استخدا
 تفاعل بين نمط الفواصل والأنشطة البينية في تنمية كما أسفرت النتائج عن وجود أثر لم

 تنمية في لمتفاعل أثر يوجد لا الجانب الأدائي لميارات التوثيق الإلكتروني، بينما
 الطلاب. وخفض التجول العقمي لدي  المعرفي الجانب
 تفسير النتائج

والميارى  فيالمعر  الأداء الفواصل)موسع/متساوي(عمي نمط بأثر المتعمقة النتائج أولًا:
 إلي النتائج أشارت . حيثلميارات التوثيق اللكتروني، وخفض التجول العقمي لدى الطلاب

المجموعتين  طلاب درجات متوسطي بين( 8.85)≥ مستوي عند إحصائيًا دال فرق عدم وجود
في الاختبار التحصيمي وبطاقة الملاحظة، بينما وجد فرق في مقياس التجول العقمي لصالح 
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 المتساوي. النمط
  :وتتفق ىذه النتائج مع ما توصمت إليو نتائج دراسة كل من (& Roediger,  Karpicke

وأشارت نتائجيا إلى عدم وجود اختلاف بين النمطين في التذكر والاحتفاظ  (2010
بالمعمومات عمى المدى الطويل، وأن التكرار المتباعد يعزز الاحتفاظ طويل المدى 

 (Kang et al., 2014) عن اختلاف نمط الفاصل. ودراسة بالمعمومات بغض النظر

وأسفرت النتائج إلى عدم وجود اختلاف بين النمطين في الأداء عمى الاختبار المرجأ 
فى تعمم المغة وتذكر المعمومات لدى طلاب الجامعة. بينما اختمفت مع نتائج 

جيا عن أفضمية ( وكشفت نتائ,Schuetze 2015؛ Karpicke & Roediger, 2007)دراسة
النمط المتساوي عمى الجانب المعرفي وتذكر المعمومات، في حين توصمت دراسة 

(Storm et al., 2010؛Maddox et al., 2011  ؛Nakata, 2015 إلى أفضمية النمط )
( 2821دراسة)إبراىيم، إلى جانب الموسع عمى المتساوي في تعزيز تذكر المعمومات. 

نتج صيل الدراسي وجودة العرض المرئي المجسم المُ إلى تحسن التح التي توصمت
مع  المستخدمةودافعية الإنجاز مع المعالجات ذات الفواصل الموسعة خصوصا 

عن وجود فرق النتائج ( وأسفرت 2821التغذية الراجعة الفورية. ودراسة)محمد وأخرون،
يل ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين في اختبار التحص

المعرفي واختبار الميارات الإحصائية ومقياس العبء المعرفي لصالح مجموعة نمط 
 الفاصل الموسع.

 :منيا العوامل، من مجموعة إلى النتائج ىذه وترجع
  تقسيم لمحتوى التعمم إلى أجزاء  بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد من تقوم عميوما

تمفة، وتقديم فواصل زمنية بين الجمسات صغيرة، وتكرار المحتوى عدة مرات بأشكال مخ
في تحفيز المسارات  ساىممما  ؛التعميمية، وتقديم أنشطة خلال الفاصل الزمني

استرجاعيا، لذا فقد  وسيولةالعصبية والاحتفاظ بالمعمومات في الذاكرة طويمة المدي 
 الميارىو تحسين مستوى الأداء المعرفي  فياستخدم التعمم الإلكتروني المتباعد  عدسا

"الترميز ، وىو ما يتفق مع ما تؤكده نظرية لمطلاب بغض النظر عن نمط الفواصل
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تكرار نفس المحتوى بسياقات مختمفة يساعد عمى تقوية الذاكرة  " من أنالمتغير
ساعد عمى خفض  ، كما أنوواستدعاء المعمومات بشكل أفضل وتطبيق ما تم تعممو

مدى ذات السعة المحدودة وزيادة سعة الذاكرة العبء المعرفي عمى الذاكرة قصيرة ال
"، كما أنو ساىم في جعل العبء المعرفيوىو ما تؤكده نظرية " وتسييل حدوث التعمم

فعند عرض الفاصل الزمني بين كل تكرار  ،التكرارات  التعمم ذي معني من خلال
عند عرض وأخر يقوم المتعمم بتنظيم المعرفة والأفكار وربطيا بالخبرات السابقة، و 

وىو ما  التكرار الثاني لممعمومات يزيد فيم المتعمم وتتضح الأفكار المراد تعمميا أكثر
 ."التعمم ذي المعنى"يتفق مع نظرية 

 أن تصميم بيئة تعمم إلكتروني متباعد عبر منصة  كماGoogle classroom  وما تتسم
يزة المستخدمة، سيولة الاستخدام وتوافقيا مع جميع أنظمة التشغيل والأج بو من
 مما متعددة رقمية وسائط بسياقات مختمفة عبر  تكرار عرض المحتوى في والتنوع

تعمميم، وبالآتي  وأساليب وقدراتيم خصائصيم وفق ساعد في تقدم الطلاب في التعمم
مبادئ انعكس ذلك عمى تحسن أداء الطلاب المعرفي والميارى، وىو ما يتفق مع 

 .النظرية البنائية
  ًنظرية معالجة المعموماتإلى ما أشارت إليو  إضافة Information Processing 

Theory زيادة سعة الذاكرة قصيرة المدى وتسييل عممية التذكر إذا تم  من أنو يمكن
تقسيم المعمومات إلى وحدات أو أجزاء صغيرة، حيث أن الذاكرة قصيرة المدى محدودة 

د من وحدات المعمومات. ويعتمد التعمم السعة ولا يمكنيا الاحتفاظ إلا بعدد محدو 
لذا فقد المتباعد عمى تجزئة المحتوى وتقديمو في عدة إدخالات يتخمميا فواصل زمنية، 

لما قام بو من   نظرا ساىم في تحسين مستوى أداء الطلاب، وتذكرىم لممعمومات،
 التكرار. طريق عن وتقويتيا المدى، قصيرة الذاكرة معالجة لمحدودية

 نظرية المعالجة الناقصةنب ما أكدت عميو إلى جا Deficient Processing Theory :
تفترض أن التكرار في التعمم المتباعد يدعم العمميات المسؤولة عن تكوين التي 

العلاقات والترابطات بين المعمومات المخزنة في الذاكرة، مما يساعد عمى تقوية 
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وبالآتي يتحسن مستوى الطلاب  ، ويسيم في سيولة استرجاع المعموماتالذاكرة
 المعرفي والميارى.

  كما أن تقديم التعمم عبر فواصل زمنية متساوية بين التكرارات خلال الجمسات
التعميمية، قد ساىم في تقميل انحراف وتشتت انتباه المتعمم عن أداء الميام التعميمية 

 ت راحة منتظمةعبر ثبات الفاصل الزمني بين الجمسات، وحصول المتعمم عمى فترا
مما ساعد  ،والحفاظ عمى انتباه المتعمم بمراعاة المدة الزمنية المثالية لمتركيز أثناء التعمم

عمى زيادة تركيز المتعمم وخفض التجول العقمي عبر استخدام التعمم الإلكتروني 
 المتباعد عبر نمط الفواصل المتساوية.

 الأداء بينية)مرتبطة/غير مرتبطة( بالمحتوى عميالأنشطة ال نمط بأثر المتعمقة النتائج ثانيًا:
 . حيثوالميارى لميارات التوثيق اللكتروني، وخفض التجول العقمي لدى الطلاب المعرفي
 درجات متوسطي بين( 8.85)≥ مستوي عند إحصائيًا دال فرق وجود إلي النتائج أشارت
قياس التجول العقمي لصالح المجموعتين في الاختبار التحصيمي وبطاقة الملاحظة و م طلاب

 الأنشطة المرتبطة بالمحتوى.
 :( 2828حسين وسميوب) وتتفق ىذه النتائج مع ما توصمت إليو نتائج دراسة كل من

وتوصمت إلى تفوق نمط الأنشطة المرتبطة بالمحتوى التي ساىمت في زيادة فيم 
ير البصري أكثر من المتعمم لممحتوى، وبقاء أثر التعمم وساعد عمى تنمية ميارات التفك

( 2819نمط الأنشطة غير المرتبطة بالمحتوى. بينما اختمفت مع نتائج دراسة الشريف)
وأسفرت نتائجيا عن تفوق نمط الأنشطة غير المرتبطة بالمحتوى في تنمية التفكير 

في حين توصمت دراسة عبد العاطي، وعبد الناقد، والدافعية لمتعمم لدى الطلاب،
تفوق التكامل بين الأنشطة )المرتبطة وغير المرتبطة( بالمحتوى  ( إلى2822العاطي)

ببيئة تعمم إلكتروني متعدد الفواصل قائمة عمى محفزات الألعاب في تنمية الجوانب 
المعرفية والأدائية لميارات تطوير بيئات التعمم الشخصية والدافعية للإنجاز وخفض 

 .العبء المعرفي لدى الطلاب المعممين
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 :منيا العوامل من مجموعة إلى النتائج ذهى وترجع
 ممارسات تعتمد الأنشطة البينية المرتبطة بالمحتوى عمى تقديم مجموعة من الميام وال

 يقوم بيا المتعمم في الفواصل الزمنية لمتعمم الإلكتروني، صمة بالمحتوى التعميميالذات 
ميارات بصورة أعمق؛ مما ، وتعمل عمى تنمية الالمتباعد يراعى فييا التنوع والاختلاف

يسيم بشكل كبير في تأكيد المعمومات وتطبيقيا من خلال أنشطة وميام متعمقة 
 بالمعمومات والاحتفاظتعزيز الذاكرة بالمحتوى الذي تم دراستو، وىو ما ساعد عمى 

 ، وىو ما يتفق مع مبادئوأدى إلى تحسين الأداء المعرفي والميارى لدى الطلاب
بالمعمومات  ةم الأنشطة مصحوبيتقد " التي تؤكد عمى أىميةيةالنظرية السموك"

والتعميمات والمثيرات مع المحتوى العممي التي يجب عمى المتعمم تحصيميا لتحقيق 
 .السموك المرغوب

  عممية بناء الحدث من خلال العمل ىو التعمم " من أن  "نظرية النشاطما أشارت إليو
فة، وأن عممية تصميم المصادر ومحتوى التعمم وليس من خلال التمقي السمبي لممعر 
، لذا فإن استخدام الأنشطة البينية المرتبطة ينبغي أن يرتبط بالحدث أو النشاط

بالمحتوى تسيم في  جعل المتعمم مشاركًا إيجابيًا في التعمم، كما أنيا تعمل عمى تنشيط 
لال تطبيقيا في أنشطة الذاكرة وتزيد من قدرة المتعمم عمى الاحتفاظ بالمعمومات من خ

مرتبطة بالمحتوى التعميمي حيث مارس الطلاب مجموعة من الأنشطة المتنوعة 
المرتبطة بميارات التوثيق العممي الإلكتروني، مما ساىم في تحسين الأداء المعرفي 

 والميارى لدى الطلاب.
 لتركيز با الاحتفاظ  كما أن استخدام الأنشطة المرتبطة بالمحتوى ساعد الطلاب عمى

وزيادة انخراط الطلاب في بيئة التعمم  عمى الأفكار والأنشطة الخاصة بالميمة الحالية
و تركيزه عمى المحتوى التعميمي، من خلال ممارسة أنشطة تتعمق بالمحتوى مما ساىم 
في تقميل تشتت الانتباه  وانحراف التفكير عن المحتوى العممي لدى المتعمم، لذا فقد 

يحدث نتيجة إعادة توجيو الموارد من  والذيخفض التجول العقمي  ساىمت أيضًا في
 .أداء الميمة الأساسية إلى الأفكار غير المرتبطة بالميمة
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بيئة تعمم  داخل والأنشطة البينية نمط الفواصلبأثر التفاعل بين  المتعمقة النتائج ثالثاً:
، طلابالالتجول العقمي لدي لكتروني وخفض إلكتروني متباعد في تنمية ميارات التوثيق ال 
في تنمية الجانب الأدائي لميارات التوثيق  حيث أشارت النتائج إلى وجود أثر لمتفاعل

 وخفض التجول العقمي لدي  المعرفي الجانب تنمية في لمتفاعل أثر يوجد لا الإلكتروني، بينما
 الطلاب.
 (التي توصمت إلى و 2821وتتفق ىذه النتائج مع دراسة إبراىيم ) جود فروق دالة

إحصائيًا بين متوسطات درجات طلاب المجموعات التجريبية لمبحث في ميارات انتاج 
العروض المرئية المجسمة يرجع إلى تأثير التفاعل بين نمط الفواصل بالتعمم 
الإلكتروني المتباعد وتوقيت تقديم التغذية الراجعة، وكذلك دراسة المصري 

سماعيل) م وجود فروق بين مجموعات البحث في التحصيل ( التي توصمت لعد2819وا 
المعرفي)الفوري والمرجأ( يرجع إلى أثر التفاعل بين نمط الفواصل بالتعمم الإلكتروني 

( 2828المتباعد ومستوى السعة العقمية، بينما تختمف مع نتائج دراسة سميوب وحسين)
بين متوسطات  2.25 ≥التي توصمت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

درجات مجموعات البحث في التطبيق البعدي لاختبار التفكير البصري ومقياس 
الدافعية للإنجاز والاختبار التحصيمي ترجع إلى أثر التفاعل بين نوع الأنشطة في 
التعمم الإلكتروني متعدد الفواصل ومستوى المثابرة الأكاديمية لدى الطلاب. وكذلك 

 التكرار نمط بين متفاعلسفرت نتائجيا عن وجود أثر ل( التي أ2819دراسة غانم)
  الاجتماعي الحضور ومستوى المتباعد الإلكتروني التعمم بيئة في "موسع - منتظم"

 عموم قسم طلاب لدى العقمي التجول وخفض المعرفة عمق مستويات تنمية عمى
 .الحاسب

 لتي اعتمدت عمى نمط ا وىي المجموعة ىذا وقد أظيرت النتائج تقدم المجموعة الأولى
في  (موسع/مرتبطة)الفواصل الموسع باستخدام الأنشطة البينية المرتبطة بالمحتوى 

حيث أنيا أعمى المجموعات في متوسط  الأداء الميارى لميارات التوثيق الإلكتروني،
المجموعة التي اعتمدت عمى نمط الفواصل  يمييا بطاقة الملاحظةدرجات الطلاب في 
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مما يعطي مؤشرًا عمى تقدم  (متساو/ مرتبطة) تخدام الأنشطة المرتبطةالمتساوي باس
نمط الأنشطة المرتبطة  عمى غير المرتبطة في كل من نمطي الفواصل في الأداء 
الميارى حيث ساىمت الأنشطة المرتبطة بالمحتوى في تنمية الميارات بشكل أعمق 

وى العممي وذلك خلال حيث يتم تطبيق المعرفة من خلال أنشطة متعمقة بالمحت
 ثم يأتي بعد ذلك المجموعة الفواصل الزمنية التي تقدم عبر التعمم الإلكتروني المتباعد،

التي اعتمدت عمى نمط الفواصل المتساوي باستخدام الأنشطة البينية غير المرتبطة 
التي اعتمدت عمى نمط الفواصل  ( وتنتيي بالمجموعةمتساو/ غير مرتبطة)بالمحتوى 

وىي  (موسع/غير مرتبطة)سع باستخدام الأنشطة البينية غير المرتبطة بالمحتوى المو 
الأقل في الأداء حيث أثبتت النتائج أن نمط الفواصل الموسع والأنشطة غير المرتبطة 
بالمحتوى لا تسيم بشكل كبير في خفض التجول العقمي مقارنةً بنمط الفواصل 

موسع/غير )ما جعل طلاب المجموعة الثانية المتساوي والأنشطة المرتبطة بالمحتوى م
كما  أقل تركيزًا واندماجًا في بيئة التعمم مما أثر عمى الأداء الميارى ليم. (مرتبطة

 الأداء في الذين استخدموا نمط الأنشطة المرتبطة بالمحتوى أعمى جاءت نتائج الطلاب
ة بالمحتوى حيث أقرانيم الذين استخدموا نمط الأنشطة غير المرتبط المعرفي، من

 تساىم الأنشطة المرتبطة في الاحتفاظ بالمعمومات وسيولة استرجاعيا وقت الحاجة ليا
نمط الأنشطة المرتبطة  مكما اتضح أن التجول العقمي لدى الطلاب يقل مع استخدا ،

استخدام نمط الفواصل  أن وجٌد بالمحتوى مما ساىم في رفع مستواىم المعرفي. كما
في خفض التجول العقمي لدى الطلاب بمعدل أكبر من نمط الفواصل المتساوي ساىم 

بينما لم يؤثر اختلاف نمط الفواصل عمى الأداء المعرفي حيث ساىم التعمم  الموسع،
الإلكتروني المتباعد في تحسين الأداء المعرفي بنمطي الفواصل )موسع/ مرتبط( عمى 

 حدٍ سواء.
 :التوصيات 

 بما يمي: الدراسة الحالية وصى في ضوء النتائج السابقة، ت
توظيف بيئات التعمم الإلكتروني المتباعد في تقديم المحتوى العممي لمطلاب  .1
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 المعممين لما ليا من دور كبير في تحسين الأداء المعرفي والميارى لدييم.
الاىتمام بنمط الأنشطة المرتبطة بالمحتوى ودعم بيئات التعمم الإلكتروني بيا نظرًا  .2

 ي تنمية جوانب التعمم لدى الطلاب وفق ما توصمت إليو الدراسة الحاليةلدورىا ف
العمل عمى توظيف استراتيجيات تعميمية مختمفة ؛ لتحقيق مزيد من جذب المتعممين  .3

 لممحتوى العممي لخفض التجول العقمي لدييم.
عقد ورش ودورات تدريبية لمقائمين عمى العممية التعميمية لتدريبيم عمى ميارات  .4

 صميم بيئات التعمم الإلكتروني المتباعدت
توجيو الباحثين لإجراء مزيد من الدراسات تتناول متغيرات تصميم بيئات التعمم  .5

 الإلكتروني المتباعد.
الاىتمام بتنمية ميارات التوثيق العممي لدى الطلاب والباحثين من خلال توظيف  .6

 حفظ حقوق المؤلفين.البرامج الإلكترونية، وذلك لمراعاة الأمانة العممية و 
 ة:المقترحالبحوث 

أثر اختلاف نمط الأنشطة)مرتبطة/غير مرتبطة( بالمحتوى في بيئة تعمم متعدد  .1
 الفواصل في تنمية الانخراط الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. 

أثر استخدام بيئة تعمم الإلكتروني مصغر نقال في خفض التجول العقمي لدى طلاب  .2
 المرحمة الجامعية.

نمط الفواصل )موسع/متساوي( في التعمم الإلكتروني المتباعد عمى  فاختلاأثر  .3
 المثابرة الأكاديمية.

التفاعل بين نمط الفواصل)موسع/متساوي( ونمط التوجيو) حر/موجو( في تنمية  .4
 ميارات انتاج وحدات التعمم الرقمي وخفض العبء المعرفي لدى الطلاب.

لعاب الرقمية لتنمية ميارات التوثيق تصميم بيئة تعمم قائمة عمى محفزات الأ .5
 الإلكتروني ودافعية الإنجاز لدى طلاب الدراسات العميا
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 المراجع
 أولا المراجع العربية

(. نمطا الفواصل )الموسع/المتساوي( بالتعمم المتباعد الإلكتروني وتوقيت 2821 إبراىيم، زينب ياسين محمد)
وأثر تفاعميما عمى تنمية ميارات إنتاج العروض المرئية تقديم التغذية الراجعة )الفوري/المرجأ( 

تكنولوجيا التعميم سمسمة دراسات وبحوث المجسمة ودافعية الإنجاز لدى طلاب تكنولوجيا التعميم. 
 .117-3(، 5)31محكمة، 
ر عب(. نمطان للأنشطة في بيئة تعمم إلكتروني متعدد الفواصل 2823) الميل عبدالوكيل إبراىيم، محمد أبو

النقال لتنمية ميارات تطوير المحتوى الرقمي باستخدام تطبيقات الحوسبة السحابية والمرونة  فاليات
مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية جامعة المعرفية لدى طلاب الدبموم العام بكمية التربية. 

 .749-663(، 46)9المنيا، 
(. نمطا الإنفوجرافيك ثلاثي الأبعاد 2823) سينأبوزيد، بشرى عبدالباقي، وفرىود، منى عبدالمنعم ح

وأثرىما عمى تنمية الميارات العممية وخفض التجول  افتراضيةالتفاعمي( في بيئة تعمم  )المتحرك/
(، 3)33تكنولوجيا التعميم سمسمة دراسات وبحوث محكمة، العقمي لدى التلاميذ المعاقين سمعيا. 

233-366. 
لتفاعل بين نمط ممارسة النشاط ومستوى كفاءة الذاكرة العاممة في بيئات (. ا2821) إحسان، إيمان محمد

التعمم الإلكتروني المصغر عبر الجوال وأثره في تنمية ميارات إنتاج محاضرات الفيديو وخفض 
 .148-1(، 4)4المجمة الدولية لممناىج والتربية التكنولوجية، التجول العقمي لدى طلاب كمية التربية. 

(. أثر الممارسة الموزعة والمكثفة للأنشطة التعميمية ببيئة تعمم إلكتروني 2821) ب السيد أحمد فؤادأحمد، رحا
الفواصل وفقا لأسموب التفكير التحميمي والكمي عمى الوعي التكنولوجي والعبء المعرفي لدى  متعدد

 .291-177(، 11)31تكنولوجيا التعميم سمسمة دراسات وبحوث محكمة، طمبة تكنولوجيا التعميم. 
 .263-249(، 2)5مجمة العموم الإنسانية، (. التوثيق في البحث العممي. 2821) الأخضر، إيياب

(. 2822القور، صبرين عمي. ) الجبروني، طارق عمي، عبدالكريم، منى عيسى، حكيم، رضا جرجس، وأبو
التحصيل الدراسي الخاص  فاعمية بيئة تعمم إلكترونية تكيفية قائمة عمى الأنشطة التعميمية في زيادة

 .738-715، 15مجمة التربية النوعية جامعة بورسعيد، بميارات برمجة الألعاب. 
(. العلاقة بين نمط عرض طبقات المعمومات بالواقع المعزز ومستوى 2818) الحمفاوي، وليد سالم محمد

الاستشياد المرجعي الحاجة إلى المعرفة عبر بيئات التعمم القائم عمى الميام في تنمية ميارات 
مجمة تكنولوجيا التربية دراسات وبحوث، الإلكتروني والقابمية للاستخدام لدى طالبات كمية التربية. 

36 ،61-139. 
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(. فاعمية تطبيق لدعم الأداء عبر اليواتف الذكية 2818) الحمفاوي، وليد سالم محمد، وزكي، مروة زكي توفيق
لدى طلاب الدراسات  الاستلالالاستشياد المرجعي وكشف في تنمية بعض ميارات استخدام أدوات 

 .288-252 ،19. المجمة المصرية لمدراسات المتخصصة جامعة عين شمس، العميا التربوية
(. فاعمية منصات الفصول المقموبة في تنمية 2828الحمفاوي، وليد سالم محمد، وزكي، مروة زكي توفيق)

مجمة عجمان لمدراسات لرقمية لطالبات الدراسات العميا التربوية. ميارات التوثيق الإلكتروني والسعادة ا
 .35-1(، 1)19والبحوث، 

(. التفاعل بين نمطي التدريب 2819) شنادي، فاطمة محمد عبدالباقي الرفاعي، وليد يسري عبدالحي، وأبو
وأثره عمى  المجزأ(-الموزع( وأسموب تنظيم المحتوى التدريبي )الكمي-الإلكتروني المتنقل )المكثف

تنمية ميارات التوثيق العممي الإلكتروني والرضا عن التدريب لدى طلاب الدراسات العميا التربوية. 
 .284-115(، 2)29تكنولوجيا التعميم سمسمة دراسات وبحوث محكمة، 

 (. أثر نمط تصميم التعمم الإلكتروني متعدد الفواصل في تنمية الذاكرة2818) السيد، رمضان حشمت محمد
-275، 37، تكنولوجيا التربية دراسات وبحوث مجمةالبصرية لمتلاميذ ذوي صعوبات تعمم العموم. 

339. 
 (. أثر التفاعل بين مستويي حشد المصادر2823) السيد، عبدالعال عبدالله، والشربيني، زينب حسن حسن

متباعد في تنمية موجو( ببيئة التعمم الإلكتروني ال الموسع( وأسموب التوجيو بو )حر/ )المصغر/
مجمة جامعة جنوب ثلاثية الأبعاد لطلاب الدراسات العميا.  الافتراضيةميارات إنتاج بيئات العوالم 
 .244-81(، 18)6الوادي الدولية لمعموم التربوية، 

(. أثر اختلاف نمط الفواصل الترويحية وموقعيا عند تصميم المحتوى 2819الشريف، باسم نايف محمد )
مجمة جامعة طيبة ات التعمم الإلكترونية لتنمية التفكير الناقد والدافعية لدى طمبة الجامعة، الرقمي ببيئ

 .218-193(،14)2،لمعموم التربوية
(. برامج إدارة المراجع والتوثيق العممي دراسة مسحية عمى طمبة الدراسات 2828) العمر، ىيفاء عمي يوسف

 .73-44، 25عمومات، مجمة دراسات المالعميا بجامعة الممك سعود. 
(. أثر توظيف أنموذج التممذة المعرفية في بيئات التعمم الإلكتروني في تحسين 2821) العييد، أفنان عبدالرحمن

مجمة العموم كفاءة التعمم وخفض التجول العقمي لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن. 
 .338-385(، 2)22التربوية والنفسية، 

(. أثر استراتيجية التعمم الإلكتروني متعدد الفواصل في زيادة سعة الذاكرة 2822) ود خالد إبراىيمالغامدي، نج
بمدينة جدة. رسالة ماجستير غير  الابتدائيالعاممة لدى طالبات صعوبات التعمم بالصف الثالث 

 منشورة. جامعة جدة.
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تعمم القائم عمى السيناريو في التدريس (. برنامج مقترح لتوظيف أنموذج ال2818) الفيل، حممي محمد حممي
وتأثيره في تنمية مستويات عمق المعرفة وخفض التجول العقمي لدى طلاب كمية التربية النوعية 

 .66-2(، 2)33مجمة كمية التربية جامعة المنوفية، جامعة الإسكندرية. 
 صرية، القاىرة.(. مقياس التجول العقمي. مكتبة الأنجمو الم2819) الفيل، حممي محمد حممي
المجمة العممية (. متغيرات تربوية حديثة عمى البيئة العربية تأصيل وتوطين. 2821) الفيل، حممي محمد حممي

  .122-91(، 37)13لكمية التربية جامعة جنوب الوادي، 
عمى أنشطة مقرر الحديث  انطباقيامعايير الأنشطة التعميمية ومدى  (.2814القحطاني، سالم عمي سالم)

 .922-894، 158مجمة التربية جامعة الأزىر، لمصف الأول المتوسط. 
(. أثر استراتيجية التعمم الإلكتروني القائم عمى المشاريع في خفض 2822) القحطاني، سمية حامد عبدالله

 التجول العقمي لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بجدة. رسالة ماجستير. جامعة جدة.
سماعيل، وئام محمد السيدالمصري، سموى فتحي محمو  ـ  (. التفاعل بين نمطي الفواصل )الموسع2819) د، وا 

المتساوي( بالتعمم المتباعد الإلكتروني ومستوى السعة العقمية وأثره عمى الحمل المعرفي وبقاء أثر 
 .693-597، 63، المجمة التربوية جامعة سوىاجالتعمم لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية. 

(. التفاعل بين نمط فواصل التعمم المتباعد 2822) السيد، وحجازي، طارق عبدالمنعم النجار، محمد
فيزيائية( ومستوى الحاجة لممعرفة )منخفض/مرتفع( وأثره في تنمية ميارة البرمجة والتفكير  )إلكترونية/

 .118-11(، 3)6المجمة الدولية لمتعميم الالكتروني، المنظومي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية. 
(. نمطان لممحفزات التعميمية 2822) أمين، زينب محمد، عبدالعميم، رجاء عمي، وسيد، فاطمة الزىراء ناصر

ببيئة تعمم مصغر لتنمية المثابرة الأكاديمية وخفض التجول العقمي لدى طلاب تكنولوجيا التعميم. 
 .532-488، 52تكنولوجيا التربية دراسات وبحوث، 

تأزري( في -(. نمطا التشارك )تسمسمي2819) الموجود، عبدالله موسى رني، وعبدبدوي، أمل عبدالغني ق
الميمات ببيئة التعمم الإلكتروني متساوي الفواصل عبر الويب وأثرىما عمى تنمية ميارات إنتاج 
قصص الرسوم المتحركة لذوي الاحتياجات الخاصة وقابمية الاستخدام لدى طلاب تكنولوجيا التعميم. 

 .156-3(، 12)29ا التعميم سمسمة دراسات وبحوث محكمة، تكنولوجي
 (. التفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة )موزعة/2822) بدوي، منال شوقي، ورجب، وفاء محمود عبدالفتاح

عميق( وأثره في تنمية  ومستوى تجييز المعمومات )سطحي/ الافتراضيةمركزة( في بيئة الفصول 
تكنولوجيا وخفض التجول العقمي لدى طلاب تكنولوجيا التعميم. ميارات برمجة الذكاء الاصطناعي 

 .293-165(، 5)32التعميم سمسمة دراسات وبحوث محكمة، 
المتشابك( ببيئة تعمم مدمج عمى  (. أثر استراتيجية التعمم )المتباعد/2821) برغش، راندا موسى عبدالجميل
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عوبات التعمم بالمرحمة المتوسطة بدولة التحصيل المعرفي وتنمية التفكير الرياضي لمطمبة ذوي ص
 الكويت. رسالة ماجستير. الجامعة المصرية لمتعمم الإلكتروني الأىمية.

تشاركية( في بيئة تعمم إلكترونية في -(. فاعمية نمطي الأنشطة التعميمية )فردية2822) بيومي، إيمان عطيفي
تكنولوجيا ا لدى طلاب تكنولوجيا التعميم. تنمية ميارات إنتاج الرسوم المتحركة والتعمم المنظم ذاتي

 .383-177(، 8)32التعميم سمسمة دراسات وبحوث محكمة، 
في تنمية ميارات  السحابى(. فعالية حزمة تعممية قائمة عمى التخزين 2817حسونة، إسماعيل عمر عمي. )

للأبحاث والدراسات، مجمة كمية فمسطين التقنية توثيق الاقتباسات العممية لدى طمبة جامعة الأقصى. 
4 ،289-262. 

(. تقييم ميارات التوثيق والاقتباس العممي 2818والموح، شاىيناز بكر محمود) ؛حسونة، إسماعيل عمر عمي
المجمة لدى طمبة الدراسات العميا في جامعات قطاع غزة في ضوء المستجدات التكنولوجية. 

 .92-79(، 12)6الفمسطينية لمتعميم المفتوح والتعمم الإلكتروني، 
(. التفاعل بين نوع الأنشطة البينية في التعمم 2828وسميوب، منال السعيد محمد) ؛حسين، عايدة فاروق

الإلكتروني متعدد الفواصل والمثابرة الأكاديمية وأثره عمى تنمية التفكير البصري والدافعية للإنجاز 
(، 1)42، التربية دراسات وبحوث تكنولوجياوالتحصيل وبقاء أثر التعمم لدى الطلاب المعممين. 

329-458. 
(. التفاعل بين مصدر التغذية الراجعة )معمم/أقران( ونمط 2823خالد، محمود محمد شعبان محمد مبروك)

تقديميا ببيئة تعمم إلكترونية قائمة عمى حشد المصادر وأثره في ميارات مونتاج الفيديو وخفض 
 غير منشورة. جامعة القاىرة. دكتوراهدية. رسالة التجول العقمي لدى تلاميذ الحمقة الإعدا

(. التفاعل بين مصدر التقويم وتصميم النشاط في بيئة تعمم إلكترونية 2821خميل، شيماء سمير محمد)
الرقمي وخفض التجول العقمي لدى طلاب تكنولوجيا  الجرافيكىوعلاقتو بتنمية ميارات التحريك 

 .1889-845(، 2)4لكتروني، المجمة الدولية لمتعميم الإالتعميم. 
 (. مصادر التعمم الإلكتروني. القاىرة. دار السحاب لمطباعة والنشر والتوزيع.2815خميس، محمد عطية)
 . القاىرة. دار السحاب لمطباعة والنشر والتوزيع.بيئات التعمم الإلكتروني(. 2818خميس، محمد عطية )
. القاىرة. المركز البحث فييا واتجاىاتنولوجيا التعميم اتجاىات حديثة في تك(. 2828خميس، محمد عطية )

 الأكاديمي العربي لمنشر والتوزيع.
ـ  الموسعةـ  (. تصميمات الفواصل النسبية لمجداول الزمنية لمتعمم )الثابتة2823) ربيع، أنيار عمي الإمام

ر التعمم والاستمتاع بو المتناقصة( بالتعمم الإلكتروني متعدد الفواصل وأثرىم عمى التحصيل وبقاء أث
 .314-149(، 1)33تكنولوجيا التعميم سمسمة دراسات وبحوث محكمة، لدى الطالبات المعممات. 
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(. تطوير بيئة تعمم ذكية قائمة عمى تقنية 2823وعبدالصمد، أسماء السيد محمد ) ؛زغمول، إيمان حسن حسن
عمم وخفض التجول العقمي لدى طلاب بالت الاحتفاظتتبع حركة العين لمخرائط الذىنية وأثرىا في 

 .397-275(، 3)8المجمة الدولية لمتعميم الإلكتروني، الدبموم العام بكمية التربية ورضاىم عنيا. 
 الأنشطةالمفصل( ومستوى كثافة  (. التفاعل بين نمط الدعم )الموجز/2822العاطي عمي ) زيد، عصام عبد

ر عبر الجوال وأثره في تنمية ميارات التوثيق العممي )نشاط واحد/عدة أنشطة( ببيئة التعمم المصغ
المجمة العممية والتنظيم الذاتي لدى طلاب تكنولوجيا التعميم.  APA (8 edition)لممراجع وفق نظام 

 .414-315(، 29)9لكمية التربية النوعية جامعة المنوفية، 
مفتوحة( بالفيديو التفاعمي ببيئة تدريب  ة/(. نوع الأسئمة الضمنية )مغمق2823سالم، نيمة المتولي إبراىيم )

خارجي( عمى تنمية ميارات إنتاج مصادر التعمم  إلكترونية وأثر تفاعميما مع وجية الضبط )داخمي/
تكنولوجيا التعميم سمسمة دراسات وبحوث الرقمية وحفض التجول العقمي لدى الطلاب المعممين. 

 .412-275(، 6)33محكمة، 
 وعبده، ىناء عبده محمد ؛بكير، سماح زغمول حسن ؛أمل السيد أحمد ،الطاىر ؛محمدسرايا، عادل السيد 

(. تصميم بيئة تعمم متعدد الفواصل قائمة عمى الأنشطة التكيفية وأثرىا عمى تنمية ميارات 2822)
مجمة دراسات وبحوث التربية النوعية جامعة تصميم الكتب التفاعمية لدى طلاب تكنولوجيا التعميم. 

 .131-78(، 3)8قازيق، الز 
(. مستويات الكثافة المعموماتية لممحتوى التعميمي 2822) وصوفي، شيماء يوسف صوفي ؛سعيد، محمد شعبان

ونمط تكرارىا في بيئة تعمم إلكتروني متعدد الفواصل وتنمية ميارات المواطنة الرقمية والاستغراق المعرفي لدى 
 .351-215(، 4)53لتربية دراسات وبحوث، تكنولوجيا ا .الابتدائيةتلاميذ المرحمة 

(. تطوير بيئة تعمم مصغر قائمة عمى تحميلات الفيديو التفاعمي وأثرىا عمى 2822) شمة، محمد عبدالرازق
تنمية ميارات إدارة المعرفة عبر الأجيزة الموحية وخفض التجول العقمي لدى طلاب الصف الأول 

 .232-153(، 6)32ت وبحوث محكمة، تكنولوجيا التعميم سمسمة دراساالثانوي. 
(. تصميم بيئة تعمم معكوس قائمة عمى التفاعل بين نمط التعمم 2822) عبدالحميد، سناء عبدالحميد نوفل

التشاركي والأسموب المعرفي وأثرىا في تنمية ميارات التصميم التعميمي وخفض التجول العقمي لدى 
 .284-173(، 3)7تعميم الإلكتروني، المجمة الدولية لمطلاب تكنولوجيا التعميم.  

(. أساليب تقديم الأنشطة الإلكترونية في التعمم متعدد الفواصل 2818) عبدالرحمن، إيناس السيد محمد أحمد
وأثرىا في تنمية التحصيل وميارات تطوير مواقع الويب والاستمتاع بالتعمم لدى تلاميذ المرحمة 

 .438-351(، 4)28راسات وبحوث محكمة، تكنولوجيا التعميم سمسمة د. الابتدائية
(. أثر تكامل نمط الأنشطة 2822) العاطي، محمد حسن محمد وعبد ؛العاطي، حسن الباتع محمد عبد
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بالمحتوى التعميمي في بيئة تعمم إلكتروني متعدد الفواصل قائمة عمى  غير المرتبطة( )المرتبطة/
تعمم الشخصية والدافعية للإنجاز وخفض العبء محفزات الألعاب عمى تنمية ميارات تطوير بيئات ال

-91(، 3)32تكنولوجيا التعميم سمسمة دراسات وبحوث محكمة، المعرفي لدى الطلاب المعممين. 
233. 

(. التفاعل بين نمطي التغذية 2823) والي، رشا عمي عبدالعظيم السيد ؛العاطي عمي العاطي، غادة عبد عبد
في بيئة لمتعمم الإلكتروني المتباعد ومستويي المثابرة الأكاديمية التصحيحية(  الراجعة)الإعلامية/

المنخفض( وأثره عمى تنمية ميارات الثقافة الرقمية والتنور التكنولوجي لدى تلاميذ المرحمة  )المرتفع/
 .182-3(، 7)33تكنولوجيا التعميم سمسمة دراسات وبحوث محكمة، .  الابتدائية

تفصيمي( ببرامج الوسائط المتعددة ـ  (. فاعمية مستوى التوجيو )موجز2812) علام، عمرو جلال الدين أحمد
(، 149)2مجمة التربية جامعة الأزىر، في تنمية ميارات التوثيق العممي لدى الباحثين بكمية التربية. 

92-181. 
 ،1معموم، مجمة أفاق ل(. أىمية توثيق المراجع في البحوث العممية. 2816) عمي، طويري، ومحمد، شيخاوي

223-236. 
 .42-4(، 4)36رسالة المكتبة، (. توثيق البحث العممي. 2881) عميان، ربحي مصطفى

موسع( في بيئة التعمم الإلكتروني المتباعد -(. التفاعل بين نمط التكرار )منتظم2819غانم، حسن دياب عمى )
المعرفة وخفض  وأثره عمى تنمية مستويات عمق منخفض(-)مرتفعالاجتماعيومستوى الحضور 

تكنولوجيا التعميم سمسمة دراسات وبحوث محكمة، التجول العقمي لدى طلاب قسم عموم الحاسب. 
29(12 ،)3-188. 

(. نمط التمميحات البصرية بالفيديو باستراتيجية التعمم المقموب وأثره في 2817) غريب، أحمد محمود فخري
تكنولوجيا لخاص بكمية الدراسات العميا لمتربية. تنمية ميارات التوثيق العممي لدى طلاب الدبموم ا

 .92-41، 32التربية دراسات وبحوث، 
(. استراتيجية التكرار المتباعد القائمة عمى البطاقات التعميمية المصورة 2823) غنيم، إيمان جمال السيد

عاقين سمعيا.  لدى الطلاب الم للاستخدامالمعززة( لتنمية بعض مفاىيم البرمجة والقابمية  )الرقمية/
 .154-67(، 6)33تكنولوجيا التعميم سمسمة دراسات وبحوث محكمة، 

لطلاب الدراسات  الانتحالالعممي وكشف  والاقتباس(. تقييم ميارات التوثيق 2822) فيمي، مصطفى أحمد
(، 1)1المجمة الدولية لمعموم التربوية والإنسانية المعاصرة، العميا في ضوء المستجدات التكنولوجية. 

15-53. 
ـ  (. نمطا الفاصل الزمني )الموسع2821) وحسن، أمينة حسن ؛حمزة، إيياب محمد ؛محمد، وليد يوسف
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المتساوي( في التعمم الإلكتروني المتباعد وأثره عمى العبء المعرفي وتنمية الميارات الإحصائية وبقاء 
(، 8)31سات وبحوث محكمة، تكنولوجيا التعميم سمسمة دراأثر تعمميا لدى طلاب كمية التربية. 

175-278. 
(. أنماط الفواصل ببيئة تعمم 2823) حمد رجبأومحمد، أىمة  ؛محمد، شيماء سمير ؛محمد، وليد يوسف

مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية جامعة إلكترونية وعلاقتيا بتنمية ميارات معالجة الصور. 
 .2182-2851(، 45)9المنيا، 

)متعدد الفواصل( المفيوم  (. التعمم الإلكتروني المتباعد2822) وحسن، أمينة حسن ؛محمد، وليد يوسف
 .29-3(، 4)32تكنولوجيا التعميم سمسمة دراسات وبحوث محكمة، والتطبيقات التعميمية. 
 (. التفاعل بين نمط التعمم متعدد الفواصل وبيئة التعمم التقميدي/2819) مرسي، حنان محمد كمال محمد

ني وأثره في تنمية نواتج تعمم المفاىيم الحياتية لدى طلاب الجامعات بمشروع مودة واتجاىاتيم الإلكترو 
 .419-346(، 5)13مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية، نحو استخدام المنصات التعميمية. 

يقة شيكاغو. ، وطر APA ،MLA ،CBE(. طرائق التوثيق العممي: 2828) وخميدة، ميرية ؛مريامة، بريشي
 .71-68(، 4)4مجمة العموم الإنسانية، 
 (. التفاعل بين نمط التعمم الإلكتروني متعدد الفواصل)الموسع/2828) مندور، إيناس محمد الحسيني

الاندفاع( وأثره في تنمية ميارات إنتاج الدروس الالكترونية  المتساوي( والأسموب المعرفي )التروي/
 .212-125(، 4)45تكنولوجيا التربية دراسات وبحوث، نولوجيا التعميم. وبقاء أثر تعمميا لطلاب تك

متقطع( ببيئة تعمم إلكترونية مصغرة عمى  (. أثر نمط التعزيز )فوري/2822) يوسف، زينب أحمد عمي
التحصيل والشغف الأكاديمي وخفض التجول العقمي لدى طلاب تكنولوجيا التعميم منخفضي ومرتفعي 

 .751-639(، 2)7لمجمة الدولية لمتعميم الإلكتروني، افاعمية الذات.  
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