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الاستخدام المشكل لميواتف الذكية وعلاقتو بجودة الحياة والأعراض 
 الاكتئابية لدى طلاب الجامعة

 إعداد
 / مجدي عبد الغني حافظ عبد الغني غانمد 

 مدرس الصحة النفسية بكمية التربية لمبنيف بتفينا الأشراؼ، جامعة الأزىر 
 المستخمص:
الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ لميلاتػػػؼ الذكيػػػة لػػػد   الكشػػػؼ عػػػف نسػػبة انتشػػػار إلػػػ الحػػػال  ىػػدؼ البحػػػث 

طػػػػلب المرحمػػػػة الجامعيػػػػة، لاستكشػػػػاؼ العلمػػػػة بينػػػػو لبػػػػيف كػػػػؿ مػػػػف جػػػػلدة الحيػػػػاة لالأعػػػػراض 
الاكتئابيػػة لػػد  د ػػراد العينػػةت كمػػا اسػػتيدؼ البحػػث الكشػػؼ عػػف الفػػرلؽ  ػػ  الاسػػتمداـ المشػػكؿ 

اًػا  لمنػلع ذذكػلرإ إنػاثوت لاشػتممت لميلاتؼ الذكية لجلدة الحياة لد  طلب المرحمة الجامعيػة ل 
 612ذكػػػلر،  664طالباػػا جامعياػػا مػػػف طػػلب جامعػػة الأزىػػػر بلامػػ  ذ 654عينػػة الدراسػػة عمػػػ  

ػا بمتلسػط دعمػار  62ل 11إناثو، ترالحت دعمارىـ مػا بػيف  ػا لانحػراؼ معيػار   6204عاما عاما
 .Kwon et alبمًيػػاس إدمػػاف اليػػاتؼ الػػذك  الممتصػػر إعػػداد ت لاسػػتعانت الدراسػػة 1066

و، لمًياس جػلدة الحيػاة الممتصػر إعػداد منظمػة الصػحة 6262لترجمة دحمد كماؿ ذ (2013)
و، لمًياس بيؾ للكتئػاب النسػمة النانيػة ترجمػة  ريػب 6222النفسية لترجمة بشر  إسماعيؿ ذ

لدشػػارت النتػػائى إلػػ  دف نسػػبة انتشػػار الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ الذكيػػة وت 6222عبػد الفتػػاح ذ
%، كمػػػا تلصػػػمت النتػػػائى إلػػػ  لجػػػلد علمػػػة سػػػمبية دالػػػة إحصػػػائياا بػػػيف الاسػػػتمداـ 4606بمغػػػت 

المشػػػػكؿ لميلاتػػػػؼ الذكيػػػػة لجػػػػلدة الحيػػػػاة لػػػػد  د ػػػػراد العينػػػػة، بينمػػػػا لجػػػػدت علمػػػػة إيجابيػػػػة دالػػػػة 
إحصػػائياا بػػيف الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ الذكيػػة لالأعػػراض الاكتئابيػػةت لكػػذلؾ دشػػارت النتػػائى 

اًػا لمنػلع ذذكػلرإ إل  لجلد  رلؽ  ذات دلالة إحصائية  ػ  الاسػتمداـ المشػكؿ لميلاتػؼ الذكيػة ل 
اًػا لمنػلع ذذكػلرإ  إناثو    اتجاه الإناث، للجلد  ػرلؽ ذات دلالػة إحصػائية  ػ  جػلدة الحيػاة ل 

 إناثو لصالح الذكلرت
الاسػػػػػػػػتمداـ المشػػػػػػػػكؿ لميلاتػػػػػػػػؼ الذكيػػػػػػػػة، جػػػػػػػػلدة الحيػػػػػػػػاة، الأعػػػػػػػػراض  الكممااااااااات الم تاحيااااااااة:

 ئابيةتالاكت
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Problematic Smartphone Use in Relation with Quality of Life and 

Depressive Symptoms among University Students 

By: Dr. Magdi Abd Elghany Hafez Abd Elghany Ghanem. 

Mental Health Det, Faculty of Education, Al-Azhar University. 

Abstract: 

This research aimed at revealing the prevalence of problematic 

smartphone use among university students, exploring the relationship 

between problematic smartphone use and both quality of life and 

depressive symptoms among university students. The research also 

aimed at revealing the differences in the problematic smartphone use 

and quality of life among university students according to gender (male/ 

female). The study sample included 456 university students from Al -

Azhar University students (246 males, 210 females), whose ages ranged 

between 19 and 23 years old, with an average age of 20.6 years and a 

standard deviation of 1,42. The study used the smartphone addiction 

scale (the short version), prepared by Kwon et al. (2013) and translated 

by Ahmed Kamal (2020), the brief quality of life scale, prepared by the 

World Health Organization and translated by Bushra Ismail (2008), and 

Beck depression inventory (BDI- II) translated Ghareeb Abdel Fattah 

(2000). The results indicated that the prevalence of problematic 

smartphone use among university students reached 64.4%, and there 

was a negative statistically significant relationship between problematic 

smartphone use and quality of life among the sample members, whereas 

there was a positive statistically significant relationship between 

problematic smartphone use and depressive symptoms. The results also 

indicated that there were statistically significant differences in the 

problematic smartphone use scale according to the gender (male/ 

female) in the direction of females and there were statistically 

significant differences in the quality of life scale according to the gender 

(male/ female) in favor of males. 

Keywords: Problematic Smartphone Use, Quality of Life, Depressive 

Symptoms. 
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 أولًا: مقدمة: 
دىػػـ  ئػػات المجتمػػ  التػػ  يعػلفؿ عمييػػا  ػػ  تحًيػػؽ الازدىػػار يعتبػر طػػلب المرحمػػة الجامعيػػة دحػد 

لالتًدـ؛ إذ دنيـ  ػ  بدايػة مرحمػة الشػباب لالتػ  تعػد مرحمػة النشػاط لالعطػا ، ليتلمػ  مػف الشػاب 
 ييا الحيلية لالمنابرة لالسع  لالاجتياد لالإمباؿ عم  الحياة لالعمؿ عم  استغلؿ ما حللػو مػف 

مكاناتو لتًديـ النف  لنفسو للمف حللوت  مًلمات لتطلير ذاتو لاستغلؿ  مدراتو لا 
لمد دصبحت التكنلللجيا الحدينة مػف دكنػر الجلانػب المميػزة لمحيػاة المعاصػرة؛  ًػد دًػحت جػز ا 
ميماا لعنصراا دساسياا    حياة معظـ الأ راد إف لـ يكف جميعيـ، كما دصبحت ملة الدلؿ لرمييا 

 حدينة لتًدميا    استغلؿ تمؾ التكنلللجيات تًاس بمد  اىتماميا بالتكنلللجيا ال

لعمػػػ  الػػػر ـ مػػػف تيسػػػير لسػػػائؿ التكنلللجيػػػا الحدينػػػة لحيػػػاة البشػػػر  ػػػ  شػػػت  الجلانػػػب، إلا دف 
الاعتمػػػاد المتزايػػػد عمػػػ  اللسػػػائؿ التكنلللجيػػػة مػػػد تسػػػبب  ػػػ  العديػػػد مػػػف الأًػػػرار لمبشػػػر؛ حيػػػث 

الئ الانتشػػار السػػري  إلػػ  دف مػػف مسػػ Busch and McCarthyو 2021دشػػارت دراسػػة ذ
لملسائؿ التكنلللجية الحدينة التعمؽ الزائد بيا، لكذلؾ انتياؾ المصلصية المبالغ  يو، لالػذ  مػد 
 يكلف لو تأنير سمب  كبير لطليؿ الأمد عم  مستمدم  ىذه التكنلللجيا لكذلؾ المحيطيف بيـت 

ا  ػ  العصػر الحػديث، ليصػبح ىػذا  لتعتبر اليلاتؼ الذكية مف دكنر لسائؿ التكنلللجيا اسػتمداما
الاستمداـ مشكمة إذا لجد الفرد صعلبة  ػ  السػيطرة عميػو، لترتػب عمػ  ذلػؾ الاسػتمداـ المفػرط 

 وت Hughes & Burke, 2018عرممة الفرد عف الًياـ بميامو الحياتية بالشكؿ المطملب ذ

دل التر يػػػػو، دل دل العمػػػػؿ،  ،لبعػػػػد انتشػػػػار اليلاتػػػػؼ الذكيػػػػة لكنػػػػرة اسػػػػتمداماتيا سػػػػلا  لمتلاصػػػػؿ
 Problematicالأ راض التعميمية ل يرىا بدد يظير مفيلـ الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية 

Smartphone Use (PSU) لالذ  يشير إل  الاستمداـ المفرط لمياتؼ الذك  بغػض النظػر ،
 عف اليدؼ مف ذلؾ الاستمداـت

لػد  معظػـ دلؿ العػالـ، ليػأت  عمػ  ممػة  ليمً  الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية اىتماماا كبيػراا
 & Buschتمػػؾ الػػدلؿ كػػؿ مػػف كلريػػا الجنلبيػػة، لالللايػػات المتحػػدة، لالصػػيف عمػػ  التػػلال  ذ
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McCarthy, 2021 وت لينتشر الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية بػيف مػا يعػادؿ  ػرد لاحػد مػف
حبو زيػػادة  ػػ  احتماليػػة مسػػتمدميف لميػػاتؼ الػػذك  بشػػكؿغ عػػاـ، ل الباػػا مػػا يصػػا ةبػػيف كػػؿ دربعػػ

الإصػػابة بتػػدىلر  ػػ  الصػػحة النفسػػية لماصػػة الًمػػؽ، الًػػغلط المدركػػة، لانمفػػاض جػػلدة النػػلـ 
 وتSohn et al., 2019ذ

لتكمف مطلرة اليلاتؼ الذكية    دف العديد مف مستمدمييا يسيئلف تًدير درجة اسػتمداميـ ليػا 
ف نلعية التطبيًات المستمدمة تمتمؼ % دمؿ مف استمداميـ الفعم ، كما د62بنسبة تصؿ إل  

وت لينطػل  ذلػؾ الاسػتمداـ المشػكؿ Lee et al., 2017بيف ذل  الاستمداـ المشكؿ لالعادييف ذ
 Elhaiعم  تحديات كنيرة لمصحة العامة لممستمدـ للو آنار سمبية كنيرة عم  صحتو النفسية ذ

et al., 2016, 509 وت 

مف الأىداؼ الت  يصبل إلييا البشر، لما ليا مػف تػأنير   Quality of lifeلتعتبر جلدة الحياة 
إيجاب  عم  الصحة النفسية لمفرد لكذلؾ شت  مناح  حياتو،  ي  تساعد عمػ  تحسػيف مسػتل  

و، لالأدا  الأكػاديم  ذىنػد 6212و، لالدا عية لمػتعمـ ذالزىػرة عمػ ، 6212الطملح ذد ناف دحمد، 
ا بممارسػػػػة التمػػػػاريف الرياًػػػػية بممتمػػػػؼ دنلاعيػػػػا و، كمػػػػا تتػػػػأنر إيجابياػػػػ6266جػػػػابر لآمػػػػرلف، 

وت بينمػػا تػػرتبط جػػلدة الحيػػاة سػػمبياا بػػالًمؽ الاجتمػػاع  ذحػػازـ شػػلم  لآمػػرلف، Çiçek, 2018ذ
 وت6262

لتتأنر مستليات جلدة الحياة لد  طلب المرحمة الجامعية سمبياا بالشعلر بالإحباط، لالًغلط، 
تحسف مستليات جػلدة الحيػاة بالػدعـ لالمسػاندة الاجتماعيػة لالًمؽ، لالأعراض الاكتئابية؛ بينما ت

و، كمػا تتػأنر بعػدة علامػؿ مػف بينيػا Abdullah et al., 2011مف جاب الأسػرة دل الأصػدما  ذ
علامػػؿ ديمل را يػػة ذكػػالنلع لالعمػػر لمسػػتل  الػػدمؿو، لكػػذلؾ علامػػؿ نفسػػية ذكالشػػعلر بػػالًمؽ، 

نيػة ذكالإصػابة بػالأمراض المزمنػةو، لكػذلؾ بعػض الاكتئاب، الممالؼ الاجتماعيةو، لعلامؿ بد
العلامػػػػػؿ الاجتماعيػػػػػة ذكالإىمػػػػػاؿ اللالػػػػػد و، لبعػػػػػض العلامػػػػػؿ التعميميػػػػػة ذكػػػػػالأدا  الأكػػػػػاديم  

 وت Li & Zhong, 2022لالًغلط الأكاديميةو ل يرىا ذ
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اع  ليؤد  الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكيػة إلػ  زيػادة الشػعلر باللحػدة النفسػية لالًمػؽ الاجتمػ
وت كمػػا يتسػػبب  ػػ  زيػػادة الشػػعلر بػػالًمؽ 6262لػػد  طػػلب المرحمػػة الجامعيػػة ذمحمػػلد رامػػز، 

و،  ًػداف السػيطرة لالعجػز عػف إدارة اللمػت بشػكؿ جيػػد Hartanto & Yang, 2016العػاـ ذ
مػلص عبػد Samaha & Hawi, 2016ذ و، انمفاض الشعلر بالأمف النفس  ذدمػان  محمػد لا 

 ب سمبية مد تميد للإصابة بالأعراض الاكتئابيةتو، لى  جلان6261الرميب، 
لبنػػا ا عمػػػ  الانتشػػػار اللاسػػػ  لميلاتػػػؼ الذكيػػػة لكنػػرة مسػػػتمدمييا، لماصػػػة بػػػيف طػػػلب المرحمػػػة 

التطبيؽ العمم  لمكتاب الإلكترلن     المرحمة الجامعية، لالذ  جعؿ الجامعية، لكذلؾ    ظؿ 
لؿ إلػػ  المًػػررات الدراسػػية لاسػػتذكارىا، ممػػا اسػػتمداـ اليلاتػػؼ الذكيػػة دمػػر حتمػػ  لمطػػلب لملصػػ

لاعتمػاداا عمػ  كنػرة الممػاطر التػ  دد  إل  زيادة اسػتمداـ اليلاتػؼ الذكيػة لا ػراض التعميميػةت 
مد تترتب عم  الإ راط    استمداـ الياتؼ الذك  كالشػعلر باللحػدة، لالًمػؽ، لانمفػاض الشػعلر 

ب حيػػػػػاة الطالػػػػػب الأكاديميػػػػػة لالنفسػػػػػية بالأمػػػػػاف، لالتػػػػػ  مػػػػػد تػػػػػؤنر بالسػػػػػمب عمػػػػػ  شػػػػػت  جلانػػػػػ
الاستمداـ المشػكؿ لالاجتماعية، كاف مف الًرلر  إجرا  ىذا البحث لمكشؼ عف نسب انتشار 

لػػػد  طػػػلب المرحمػػػة الجامعيػػػة لعلمتػػػو بجػػػلدة الحيػػػاة لالأعػػػراض الاكتئابيػػػة، لميلاتػػػؼ الذكيػػػة 
اًػػا لكػػذلؾ الكشػػؼ عػػف الفػػرلؽ  ػػ  كػػؿ مػػف الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ ال ذكيػػة لجػػلدة الحيػػاة ل 

 لمنلع ذذكلرإ إناثوت
 

 ثانيًا: مشكمة البحث:
لاحظ الباحث تعمؽ الشباب الزائد باليلاتؼ الذكية،  ل يكاد يمر لمت  راغ لمعظميػـ إلا لتجػده 
يتصفح ىاتفو الذك ، كما دف معظـ الشباب لماصة طلب المرحمة الجامعية مرتبطلف بيلاتفيـ 

يو؛ بؿ إف منيـ مف يسجؿ معظـ ملامفو الحياتية مسػتمدماا ىاتفػو، ليشػارؾ الذكية بشكؿ مبالغ  
معظػػـ لحظاتػػو مػػ  دصػػدمائو عمػػ  ملامػػ  التلاصػػؿ الاجتمػػاع  سػػلا   ػػ  شػػكؿ صػػلرة، دل نػػص 
كتاب ، دل مًط   يديل، دل تسجيؿ صلت  لما إل  ذلؾ، لىل ما يفلفت عمييـ  ػرص الاسػتمتاع 

اؽ  ػػػ  اللامػػػ  الا تراًػػػ  المتػػػاح ليػػػـ عمػػػ  ملامػػػ  التلاصػػػؿ بحيػػػاتيـ اللامعيػػػة ليػػػد عيـ للسػػػتغر 
 الاجتماع ت 
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لمد تلصمت بعض الدراسات إل  ارتفاع نسب الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ المحمللة بػيف طػلب 
%  ػػ  دراسػػة  62المرحمػػة الجامعيػػة سػػلا   ػػ  البيئػػات العربيػػة دل الغربيػػة؛ حيػػث بمغػػت نسػػبتو 

ريػػت  ػػ  المممكػػة العربيػػة السػػعلدية، كمػػا بمغػػت نسػػبتو التػػ  دج .Aljomaa et alو 2016ذ
و التػػ  دجريػػت  ػػ  السػػلداف، كمػػا بمغػػت 6212%  ػػ  دراسػػة حبػػاب عبػػد الحػػ  لآمػػرلف ذ2106
و 2021%  ػػػ  دراسػػػة ذ21لبمغػػػت نسػػػبتو  ،.Anshari et alو 2016%  ػػػ  دراسػػػة ذ64

Taufik et al. لت  دجريػت  ػ  و لا6262%    دراسة محملد رامز ذ6406، كما بمغت نسبتو
 مصرت

طالباػا مػف الأردف،  622لالتػ  دجريػت عمػ    .Albursan et al و2019كمػا تلصػمت دراسػة ذ
طالباػػػا مػػػف السػػػعلدية إلػػػ  دف نسػػػبة  552طالباػػػا مػػػف الػػػيمف،  222طالباػػػا مػػػف السػػػلداف،  466
% مػػػف طػػػلب السػػػلداف، 1202% مػػػف طػػػلب السػػػعلدية، 6206% مػػػف طػػػلب الأردف، 5102
الػػػيمف يعػػػانلف مػػػف إدمػػػاف اليلاتػػػؼ الذكيػػػة، لبالتػػػال   يػػػل متغيػػػر يسػػػتحؽ  % مػػػف طػػػلب204

 الدراسةت

لمػػػد لجػػػد الباحػػػث تًػػػارباا بػػػيف نتػػػائى الدراسػػػات التػػػ  تناللػػػت العلمػػػة بػػػيف الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ 
 ,.Aker et alلميلاتؼ الذكية لالأعراض الاكتئابية،  ف  حيف تلصمت بعض الدراسات منؿ: ذ

2017; Alhassan et al., 2018; Elhai et al., 2019 و إلػػ  دف الاسػتمداـ المشػػكؿ
 و2016لميلاتؼ الذكية يرتبط إيجابياا بالأعراض الاكتئابية، دشػارت دراسػات دمػر  منػؿ دراسػة ذ

Elhai et al.و 2018، لدراسػػة ذRozgonjuk et al.  إلػػ  دف ىنػػاؾ علمػػة سػػمبية بػػيف
 ة بينيماتالمتغيريف، مما د   الباحث إل  تنالؿ العلم

لبػػاطلع الباحػػث عمػػ  بعػػض الدراسػػات التػػ  تناللػػت الفػػرلؽ  ػػ  الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ 
اًا لمنلع ذذكلرإ إناثو لجد تًػارباا كبيػراا  ػ  نتػائى تمػؾ الدراسػات؛  فػ  حػيف تلصػمت  الذكية ل 

 ,.Albursan et al., 2019; Anshari et al., 2016; Bae et alمنػؿ ذبعػض الدراسػات 

2022; Nayak, 2018 إل  دف الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية ينتشػر لػد  الإنػاث بنسػب و
 Aljomaaو 2016دكبر منيا لد  الذكلر، دشارت مجملعة دمر  مػف الدراسػات منػؿ دراسػة ذ
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et al. و 2020، لدراسػة ذAwasthi et al. و إلػ  دف الػذكلر 6261، لدراسػة حمػد عػلاج  ذ
ة لو مف الإناث؛ ب ؿ إف ىناؾ  ريؽ نالث مف الدراسات تلصؿ إل  عدـ لجلد  ػرلؽ دكنر عرً

   للستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية تعز  لعامػؿ النػلع منػؿ دراسػة حبػاب عبػد الحػ  لآمػرلف 
 وت6262و، لدراسة محملد رامز ذ6262و، لدراسة مالد بف الحميد  ذ6212ذ

الفرلؽ بيف الػذكلر لالإنػاث  ػ  جػلدة كما لجد الباحث تًارباا    نتائى الدراسات الت  تناللت 
Serinolli و 2017، لدراسػة ذTorres and Paragasو 2019الحيػاة؛  بينمػا تشػير دراسػة ذ

Novaretti and  إل  دف الذكلر يتمتعلف بمستل  جلدة حياة دعم  مف الإنػاث، تشػير نتػائى ،
لحياة لد  طػلب إل  دنو لا تلجد  رلؽ    جلدة ا .Ramón-Arbués et alو 2022دراسة ذ

 الجامعة يمكف إعزاؤىا لعامؿ النلعت
 ويمكن تمخيص مشكمة البحث في الأسئمة الآتية:

 ما نسبة انتشار الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية لد  طلب الجامعة؟ -
 ما العلمة بيف الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية لجلدة الحياة لد  طلب الجامعة؟ -
لد  طلب  لالأعراض الاكتئابيةداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية ما العلمة بيف الاستم -

 ؟الجامعة
اًػػػا لمنػػػلع  - مػػػا الفػػػرلؽ  ػػػ  الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ لميلاتػػػؼ الذكيػػػة لػػػد  طػػػلب الجامعػػػة ل 

 ذذكلرإ إناثو؟
اًا لمنلع ذذكلرإ إناثو؟ -  ما الفرلؽ    جلدة الحياة لد  طلب الجامعة ل 

 ييدؼ البحث إل :: ثالثاً: أىداف البحث
 لد  طلب الجامعةت الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكيةالتعرؼ عم  نسبة انتشار  -
الكشػػؼ عػػف العلمػػة بػػيف الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ الذكيػػة لجػػلدة الحيػػاة لػػد  طػػلب  -

 الجامعةت
لد   لالأعراض الاكتئابيةالكشؼ عف العلمة بيف الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية  -

 معةتطلب الجا
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اًػػا الكشػػؼ عػػ - ف الفػػرلؽ  ػػ  الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ الذكيػػة لػػد  طػػلب الجامعػػة ل 
 لمنلع ذذكلرإ إناثوت

اًا لمنلع ذذكلرإ إناثو؟ -  الكشؼ عف الفرلؽ    جلدة الحياة لد  طلب الجامعة ل 
 تكمن أىمية البحث فيما يمي:  رابعًا: أىمية البحث:

لحدينػػة التػػ  تناللػػت متغيػػرات ذات يًػػدـ البحػػث إطػػاراا نظرياػػا لمجملعػػة مػػف الدراسػػات ا -
دىمية    مجاؿ عمـ الػنفس لالصػحة النفسػية لىػ  الاسػتمداـ المشػكؿ لميلاتػؼ الذكيػة، 

 جلدة الحياة، لالأعراض الاكتئابيةت
لػػػد   الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ لميلاتػػػؼ الذكيػػػةيػػػل ر البحػػػث إحصػػػائية حدينػػػة لنسػػػبة انتشػػػار  -

صػػناع الًػػرار لالًػػائميف عمػػ  العمميػػة  طػػلب المرحمػػة الجامعيػػة بمصػػر، لالتػػ  مػػد تفيػػد
 التعميميةت

مػػػد تفيػػػد نتػػػائى البحػػػث  ػػػ  لفػػػت دنظػػػار مسػػػئلل  الإرشػػػاد الأكػػػاديم  لطػػػلب المرحمػػػة  -
الجامعية لمطلرة الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية، لمف نػـ تلعيػة الطػلب لتػلجيييـ 

 لًبط استمداميـ لميلاتؼ الذكيةت
د لبرامى إرشادية تعمؿ عم  الحد مف الاستمداـ المشػكؿ مد تفيد نتائى البحث    التميي -

 لتحسيف جلدة الحياة لد  طلب المرحمة الجامعيةت الذكية لميلاتؼ
 خامسًا: مصطمحات البحث: 

يعر ػػو الباحػػث إجرائياػػا بأنػػو: الاسػػتمداـ المفػػرط لالًيػػر  : الاسااتخدام المشااكل لميواتااف الذكيااة
يد بػػو، لالتفكيػػر  يػػو، لالغًػػب لالحػػزف بدلنػػو، لاسػػتمدامو لالمتكػػرر لميػػاتؼ الػػذك  لالتعمػػؽ الشػػد

لفترات طليمة، لالذ  يتسبب    صعلبة التركيز دننا  المذاكرة دل المحاًػرات، ليعػلؽ الطالػب 
عػػف ددا  ميػػاـ حياتػػو اليلميػػة عمػػ  اللجػػو الأمنػػؿت ليسػػتدؿ عميػػو مػػف مػػلؿ درجػػة الطالػػب عمػػ  

لترجمػػة دحمػػد كمػػاؿ  Kwon et al. (2013) إدمػػاف اليػػاتؼ الػػذك  الممتصػػر إعػػدادمًيػػاس 
 وت6262ذ
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يتبنػػ  الباحػػث تعريػػؼ منظمػػة الصػػحة العالميػػة لجػػلدة الحيػػاة بأنيػػا  إدراؾ الفػػرد  :جااودة الحياااة
اعو الحياتية    إطار السياؽ النًا   لنظاـ الًيـ الت  يعيش  ييػا، لعلمػة ذلػؾ بأىدا ػو،  لألً

 وتThe World Health Organization, 1995, 1403لتلمعاتػو، لمعػاييره، لاىتماماتػو  ذ
جػػػلدة الحيػػػاة الممتصػػػر إعػػػداد منظمػػػة  مػػػف مػػػلؿ درجػػػة الطالػػػب عمػػػ  مًيػػػاس اليسػػػتدؿ عمييػػػ

 وت6222الصحة العالمية لترجمة بشر  إسماعيؿ ذ

للكتئػػاب بأنػػو: حالػػة مزاجيػػة  Beckو 6 ,1970يتبنػػ  الباحػػث تعريػػؼ ذ: الأعااراض الاكتئابيااة
 الآتية:تتًمف بعض الأعراض 

 تغير    الحالة المزاجية منؿ مشاعر الحزف، لاللحدة لاللمبالاةت ت1
 مفيلـ سمب  عف الذات مصحلباا بتلبيخ الذات لللميات ت6
 الر بة    عًاب الذات: الر بة    اليرلب لالامتفا  دل الملتت ت2
 تغيرات دمر  تتمنؿ     ًداف الشيية، الأرؽ، ل ًداف الطامة النفسيةت ت6
 مستل  النشاط سلا  بالنًصاف دل الزيادةت تغير ممحلظ    ت5

للكتئػػػاب ليسػػػتدؿ عمييػػػا إجرائياػػػا  ػػػ  ىػػػذا البحػػػث مػػػف مػػػلؿ درجػػػة الطالػػػب عمػػػ  مًيػػػاس بيػػػؾ 
 تو6222و ترجمة  ريب عبد الفتاح ذBDI- IIالنسمة النانية ذ

 الإطار النظري ودراسات سابقة:
 )أ( الاستخدام المشكل لميواتف الذكية:

ليلاتػػؼ الذكيػػة  ػػ  العصػػر الحػػديث ليػػأت   ػػ  مًػػدمتيا الاسػػتمداـ بغػػرض تتنػػلع اسػػتمدامات ا
وت لىناؾ اسػتمدامات شػاع ربطيػا Sohn, 2019التلاصؿ لماصة ملام  التلاصؿ الاجتماع  ذ

بالاسػػػػتمداـ المشػػػػػكؿ لميلاتػػػػؼ الذكيػػػػػة دل حتػػػػػ  إدمػػػػاف اليػػػػػاتؼ الػػػػػذك  منػػػػؿ مشػػػػػاىدة الًنػػػػػلات 
 ,.Mohammadbeigi et alلاصػؿ الاجتمػاع  ذالتمفزيلنيػة عمػ  اليػاتؼ لتصػفح ملامػ  الت

وت كمػػػػػا يًًػػػػػػ  ذل  الاسػػػػػػتمداـ المشػػػػػكؿ معظػػػػػػـ لمػػػػػػتيـ عمػػػػػ  اليػػػػػػاتؼ  ػػػػػػ  تطبيًػػػػػػات 2019
المحادنات، نـ تصفح ملام  التلاصؿ الاجتماع ، نـ التصفح العاـ للإنترنت، يميػو الألعػاب، نػـ 
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لتطبيًػات المحادنػات، يمييػا التسميةت دما المستمدميف العادييف  معظػـ اسػتمداميـ لميػاتؼ يكػلف 
 وت Lee et al., 2017التصفح العاـ للإنترنت، نـ التسمية، لتأت  الألعاب    المرتبة الأميرة ذ

ليميؿ بعض الباحنيف إل  تعريؼ الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية عم  دنو الاستمداـ المفرط 
وت ليعر ػو مالػد Ezoe et al., 2009, 232لمياتؼ الذك  لالر بة الشديدة    ذلػؾ الاسػتمداـ ذ

 الػػذ  الحػػد إلػػ  الذكيػػة اليلاتػػؼ اسػػتمداـ  ػػ   الإ ػػراط دنػػو عمػػ  و122، 6262بػػف الحميػػد  ذ
 تاليلمية  المستمدميف حياة يزعى

مراىاًػػا بتػػايلاف إلػػ  دف  120111التػػ  دجريػػت عمػػ   .Yen et alو 2009لتلصػػمت دراسػػة ذ
   الأعراض الآتية:الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية يشتمؿ عم

: ليشػػير إلػػ  زيػػادة ممحلظػػة  ػػ  عػػدد مػػرات اسػػتمداـ اليػػاتؼ Toleranceالتحمػػؿ  ت1
ات  لمدة استمدامو الت  يحتاجيا الفرد حت  يصؿ إل  الشعلر بالرً

 الأعراض الانسحابية    حالة عدـ تلاجد الياتؼت ت6
دة التػػ  المػػدة الزمنيػػة: لتشػػير لزيػػادة عػػدد مػػرات دل مػػدة اسػػتمداـ اليػػاتؼ عػػف المػػ ت2

 نلاىا المستمدـت
 الر بة الممحة دل  شؿ محاللات الفرد    التًميؿ مف استمداـ الياتؼت ت6
مًا  الكنير مف اللمت    استمداـ الياتؼ دل بذؿ الكنير مف الجيد  ػ  الأنشػطة  ت5

 اللزمة لاستمداـ الياتؼت
يميػا  ػ  دل تًم ،دل الأكاديمية، دل التر ييية ،التمم  عف بعض الأنشطة الاجتماعية ت4

 سبيؿ استمداـ الياتؼت
اسػػتمرار الاسػػتمداـ المفػػرط لميػػاتؼ ر ػػـ الػػلع  بلجػػلد مشػػكلت صػػحية دل نفسػػية  ت2

 ناتجة عنو دل تفاممت بسببوت
مما سػبؽ يتًػح دف تعريفػات الاسػتمداـ المشػكؿ لميلاتػؼ الذكيػة اتفًػت إجمػالاا عمػ  دنػو سػملؾ 

طرة عميػو، ليػؤنر سػمبعا عمػ  جلانػب  ير صح ، يتصؼ بالاستمداـ المبالغ  يو، ليصعب السػي
حيػػاة الفػػرد؛ لبالتػػال  يعر ػػو الباحػػث بأنػػو الاسػػتمداـ المفػػرط لالًيػػر  لالمتكػػرر لميػػاتؼ الػػذك ، 
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لالشػعلر بالًػيؽ بدلنػو، لالر بػة الممحػػة  ػ  اسػتمدامو، لالتعمػؽ الشػػديد بػو، بالًػدر الػذ  يعػػلؽ 
 الفرد عف ددا  مياـ حياتو اليلمية عم  اللجو الأمنؿت

ذل  الاسػتمداـ المشػكؿ لميلاتػؼ الذكيػة إلػ  دربعػة لىػـ  Chang and Koو 2023لصػنفؼ ذ
الاسػػػػتمداـ المشػػػػكؿ البحػػػػت لميػػػػاتؼ الػػػػذك ، الاسػػػػتمداـ المشػػػػكؿ لألعػػػػاب اليػػػػاتؼ الػػػػذك  عبػػػػر 
الانترنت، الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية    ملام  التلاصػؿ الاجتمػاع ، لالاسػتمداـ متعػدد 

 ؼ الذك تالمشكلت لميات

لينػػتى الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ الذكيػػة عػػف مجملعػػػة كبيػػرة مػػف المتغيػػرات لالتػػ  مػػف بينيػػػا 
و، العزلػة الاجتماعيػة ل ًػداف النًػة Mahapatra, 2018الشعلر باللحدة لمصلر تنظيـ الذات ذ

و، لمػػد ينػػتى عػػف الًػػغلط الاجتماعيػػة لمصػػلر تنظػػيـ الػػذات Arpaci, 2019 ػػ  الآمػػريف ذ
 وتSamaha & Hawi, 2016و، الًغلط المدركة ذVan Deursen et al., 2015ذ

دف ىنػػاؾ عػػدة دعامػػات لظيفيػػة ناتجػػة عػػف الاسػػتمداـ المشػػكؿ  .Yen et alو 2009ليػػذكر ذ
لميلاتػػؼ الذكيػػة تتمنػػؿ  ػػ  سػػل  العلمػػة بالأصػػدما  لزمػػل  الدراسػػة، ًػػعؼ الأدا  الأكػػاديم ، 

   الجسد  لالنفس ، لبعض المشكلت الامتصاديةتسل  العلمة بأعًا  الأسرة، مصلر الأدا

ليتفؽ ذلؾ ما دسفرت عنو عدة دراسات إمبريًية؛ حيث يؤنر الاستمداـ المشكؿ لميلاتػؼ الذكيػة 
و؛ ليػػؤد  إلػػ  إرجػػا  Nayak, 2018سػػمباا عمػػ  الأدا  الأكػػاديم  لمطػػلب لماصػػة الػػذكلر ذ

 ,.Elhai et alذ إيجابياػػا بػػالًمؽ ليػػرتبطو، Albursan et al., 2022الميػػاـ الأكاديميػػة ذ

ػػا عػػف الحيػػاة ذ2016 دمػػاف Samaha & Hawi, 2016و، ليتسػػبب  ػػ  انمفػػاض الرً و، لا 
وت كمػا مػد 6262و، لالشعلر باللحدة النفسػية ذمحمػلد رامػز، Taufik et al., 2021الأنترنت ذ

الشػػعلر  ينػػتى عنػػو بعػػض المشػػكلت الجسػػدية كػػنًص النشػػاط البػػدن ، لمشػػكلت النػػلـ، ل ًػػداف
وت ليػؤنر بالسػمب عمػ  الجانػب المعر ػ  Brailovskaia & Margraf, 2023بالراحة البدنػة ذ

 وت,.Liebherr et al 2020لممستمدـ لماصة كؿ مف الانتباه لالذاكرة العاممة ذ
إلػػػ  دف الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ لميلاتػػػؼ الذكيػػػة  .Zhang et alو 2023لتلصػػػمت دراسػػػة ذ

 كػؿ منيمػػا  Bidirectional Relationshipمػة ننائيػة الاتجػاه لمشػكلت النػلـ تربطيمػا عل
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يؤد  إل  الآمر ليتأنر بػو، كمػا دشػارت النتػائى إلػ  دف ممارسػة التمػاريف الرياًػية لمػدة سػاعة 
 عم  الأمؿ يلمياا يًمؿ مف الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية ليحسف مف جلدة النلـت 

مراىاًػا إلػ  دف ذل   1616الت  دجريت عم   Chang and Koو 2023كما تلصمت دراسة ذ
الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ الذكيػػة يػػزداد لػػدييـ مسػػتل  الًػػغلط المدركػػة، لالًمػػؽ الاجتمػػاع ، 

 لدساليب الملاجية الانسحابية لاليرلبية عف العادييفت

 )ب( جودة الحياة:
لدراسػػة جلانػػب متعػػددة  يعتبػػر مفيػػلـ جػػلدة الحيػػاة دحػػد المفػػاىيـ متعػػددة الألجػػو، ليػػتـ اسػػتمدامو

مف حياة البشر بما    ذلػؾ الجلانػب البدنيػة، لالر اىيػة النفسػية، لالاسػتًلؿ المػاد ، لالعلمػات 
الاجتماعيػة، لالمعتًػػدات الشمصػػية، لدبػػرز العلامػػؿ التػػ  يمكػف مػػف ملليػػا التنبػػؤ بجػػلدة الحيػػاة 

ػػػا عػػػف الأدا  الأكػػػاديم ، تًػػػدير الػػػذات، لجػػػلدة النػػػلـ  لػػػد  طػػػلب الجامعػػػة ىػػػ  العمػػػر، الرً
 وتRamón-Arbués et al., 2022ذ

لينظػػر لجػػلدة الحيػػاة مػػف المنظػػلر النفسػػ  عمػػ  دنيػػا مػػف العلامػػؿ الأساسػػية التػػ  تسػػاعد عمػػ  
مكاناتػػو، لتػػؤنر بشػػكؿ مباشػػر عمػػ  شػػعلره بالسػػعادة لالاسػػتًرار،  حسػػف اسػػتنمار الفػػرد لطاماتػػو لا 

عامتػػو عػػف الًيػػاـ بػػأدلاره الطبيعيػػة  ػػ  الحيػػاة، ممػػا لمدرتػو عمػػ  التكيػػؼ لالتعامػػؿ الإيجػػاب ، دل إ
جعػػؿ ىػػذا المفيػػلـ محػػط دنظػػار العديػػد مػػف البػػاحنيف  ػػ  تمصصػػات ممتمفػػة ذسػػلؼ مشػػر ، 

شػباع 6216 وت لتتًمف جلدة الحياة الاسػتمتاع بػالظرلؼ الماديػة لالإحسػاس بحسػف الحػاؿ، لا 
ػػػا عػػػف الحيػػػاة بشػػػكؿ عػػػاـ، لالاتصػػػاؼ بصػػػحة جسػػػمي حسػػػاس الفػػػرد الحاجػػػات، لالرً ة جيػػػدة، لا 

بالسػػػعادة لدف يعػػػيش حيػػػاة متلا ًػػػة بػػػيف جػػػلىره لالًػػػيـ السػػػائدة  ػػػ  مجتمعػػػو ذمسػػػعلد  دمحمػػػد، 
 وت6215

لتتحػػػدد جػػػلدة الحيػػػاة لا ػػػراد مػػػف مػػػلؿ سػػػتة جلانػػػب دساسػػػية لىػػػ  الجانػػػب البػػػدن ، لالنفسػػػ ، 
لمجانػػػب الرلحػػػ  دل لمسػػػتل  الاسػػػتًللية، لالعلمػػػات الاجتماعيػػػة، لالجانػػػب البيئػػػ ، بالإًػػػا ة 

 وتWHO, 1995الدين  دل المعتًدات الشمصية ذ

و دف ىناؾ درب  اتجاىات نظرية رئيسية لتفسير جػلدة الحيػاة تػـ 6215ليذكر مسعلد  دمحمد ذ
 استملصيا مف بحلث جلدة الحياة يمكف إجماليا  يما يم :
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لمأمللػة التػ  لا : لالذ  ينظر إل  جلدة الحياة باعتبارىػا السػعادة اال مس ي الاتجاه ت1
يحًًيػػا الإنسػػاف إلا إذا تحػػرر مػػف دسػػر اللامػػ  المػػانؽ لتمكػػف مػػف التسػػام  لتػػرؾ 

 العناف لممياؿ الإبداع ت
ػػػػلعية  ػػػػ  الحيػػػػاة كمعػػػػدلات  الاتجاااااه الاجتماااااعي: ت6 ليركػػػػز عمػػػػ  المؤشػػػػرات الملً

الملاليػػد لالل يػػات، المسػػػتليات التعميميػػة لأ ػػػراد المجتمػػ ، لمسػػػتل  الػػدمؿ ل يرىػػػا، 
بط جلدة الحياة بطبيعة العمؿ الذ  يًلـ بو الفرد لما يجنيو مف عائد ماد  مف لير 

 عممو، لكذلؾ المكانة الاجتماعية الت  يحظ  بيا، لتأنيره  يمف حللوت
: ليركػػز عمػػ  اشػػباع الفػػرد لحاجاتػػو الأساسػػية لمتطمبػػات نمػػله  ػػ  الن سااي الاتجاااه ت2

 مراحمو الممتمفةت
ػػػػ  سػػػػلا  بعػػػػلج  : ليكػػػػز عمػػػػ  تحسػػػػيفالطبااااي الاتجاااااه ت6 جػػػػلدة الحيػػػػاة لػػػػد  المرً

الأمراض الجسمية دل النفسية دل العًمية الت  يعانلف منيا لتًييـ احتياجاتيـ لتل ير 
 المدمات المناسبة ليـت

إلػ  دف مػف  Solis and Lotufo-Netoو 2019لتشػير نتػائى الدراسػة التحميميػة التػ  دجراىػا ذ
نبػػؤ بجػػلدة الحيػػاة لػػد  طػػلب الجامعػػة ىػػ  الشػػعلر دبػػرز المتغيػػرات التػػ  يمكػػف مػػف ملليػػا الت

ػػػا عػػػف  ػػػا عػػػف صػػػلرة الجسػػػـ، المعتًػػػدات الدينيػػػة، لالرً بالكفػػػا ة دل الإنجػػػاز الأكػػػاديم ، الرً
 الدراسةت

و إل  دف معظـ الدراسات العربية  ػ  مجػاؿ جػلدة الحيػاة 6215لتشير دراسة مسعلد  دمحمد ذ
صمت إل  دف جلدة الحياة ترتبط إيجابياا بتًبؿ الت  دجريت    مصر لسمطنة عماف لالجزائر تل 

الػػذات، مػػيـ العمػػؿ، الأنشػػطة الرياًػػية، الطمػػلح، مسػػتل  الػػدمؿ، سػػمات الشمصػػية، المسػػاندة 
الاجتماعيػػة، الػػذكا  الاجتمػػاع  ل يرىػػا، كمػػا تػػرتبط سػػمبياا بكػػؿ مػػف الاحتػػراؽ النفسػػ ، الإعامػػة 

لصػػعلبات الػػتعمـت كمػػا تػػرتبط جػػلدة الحيػػاة  المغليػػة لالبصػػرية، ممػػؽ الػػللادة، الًػػغلط النفسػػية،
و، جػلدة النػلـ، لمفيػلـ الػذات Serinolli & Novaretti, 2017إيجابياػا بالمعتًػدات الدينيػة ذ

 ,.Ribeiro et alو، بينما ترتبط سمبياا بمستل  الًغلط ذRamón-Arbués et al., 2022ذ

 وت2018
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دة الحيااة لادى طالاب المرحماة العلاقة بين الاستخدام المشكل لميواتف الذكية وجاو 
 الجامعية:

سعت العديد مف الدراسػات  ػ  البيئتػيف العربيػة لالأجنبيػة إلػ  محاللػة استكشػاؼ طبيعػة العلمػة 
بػػػيف الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ لميلاتػػػؼ الذكيػػػة لجػػػلدة الحيػػػاة لػػػد  طػػػلب المرحمػػػة الجامعيػػػة؛ حيػػػث 

 طالباػػا جامعياػػا ذبلامػػ  262مػػ  و التػػ  دجريػػت ع6262دشػػارت نتػػائى دراسػػة مالػػد بػػف الحميػػد  ذ
إل  لجلد علمة سمبية دالة إحصػائياا بػيف الاسػتمداـ المشػكؿ لميػاتؼ  وذكلر 152إناث،  122

 الذك  لجلدة الحياة لد  د راد العينةت

طالباػا جامعياػا  262التػ  دجريػت عمػ   .Shahrestanaki et al( 2020كمػا تلصػمت دراسػة ذ
إل  لجلد علمة سمبية دالة إحصائياا بيف الاستمداـ المشػكؿ  % إناث لالبام  ذكلر5606بلام  

 لمياتؼ الذك  لجلدة الحياة لد  د راد العينة لماصة الجلانب الجسدية، لالنفسية، لالاجتماعيةت

 215لالتػػ  اشػػتممت عمػػ   .Awasthi et alو 2020ل ػػ  نفػػس السػػياؽ دتػػت نتػػائى دراسػػة ذ
إنػػاثو؛ حيػػث دشػػارت النتػػائى إلػػ  لجػػلد علمػػة سػػمبية  661ذكػػلر،  156طالباػػا جامعياػػا ذبلامػػ  

دالة إحصائياا بػيف الاسػتمداـ المشػكؿ لميػاتؼ الػذك  لجػلدة الحيػاة، كمػا دشػارت النتػائى إلػ  دف 
% مػػػػػػػػػػف د ػػػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػػػة يعػػػػػػػػػػانلف مػػػػػػػػػػف إدمػػػػػػػػػػاف اليػػػػػػػػػػاتؼ الػػػػػػػػػػذك ت لتلصػػػػػػػػػػمت دراسػػػػػػػػػػة 6202

 Albursanو 2022ة ذمشاركاا، لدراس 546الت  اشتممت عم    .Kliesener et alو2022ذ

et al.   طالباػػػا جامعياػػػا إلػػػ  لجػػػلد علمػػػة سػػػمبية دالػػػة إحصػػػائياا بػػػيف  554التػػػ  دجريػػػت عمػػػ
 الاستمداـ المشكؿ لمياتؼ الذك  لكؿ مف جلدة الحياة لالأدا  المدرس  لد  د راد العينةت

 44طالباػا جامعياػا ذبلامػ  165الت  تًمنت  Park and Choiو 2022بينما تلصمت دراسة ذ
ذكػػلرو إلػػ  لجػػلد علمػػة سػػمبية دالػػة إحصػػائياا بػػيف الاعتمػػاد المفػػرط عمػػ  اليلاتػػؼ  51إنػػاث، 

 الذكية لجلدة الحياة لد  د راد العينة، كما تلسط الانسحاب الاجتماع  تمؾ العلمةت

ليػر  الباحػػث دف تمػػؾ الدراسػػات اسػػتيد ت الكشػػؼ عػػف العلمػػة بػػيف الاسػػتمداـ المشػػكؿ  
لدة الحيػػػػػػػػػػاة لػػػػػػػػػػد  طػػػػػػػػػػلب المرحمػػػػػػػػػػة الجامعيػػػػػػػػػػة باسػػػػػػػػػػتننا  دراسػػػػػػػػػػة لميلاتػػػػػػػػػػؼ الذكيػػػػػػػػػػة لجػػػػػػػػػػ
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التػ  دجريػت عمػ  المػراىًيف، لاسػتمدمت معظػـ الدراسػات مًيػاس  .Kliesener et alو2022ذ
منظمة الصحة العالمية الممتصر لجلدة الحياة، لاتسًت نتائجيا مشيرة إل  لجػلد علمػة سػمبية 

 ؼ الذكية لجلدة الحياة لد  د راد العينةتدالة إحصائياا بيف الاستمداـ المشكؿ لميلات

حظيت الأعراض الاكتئابية باىتماـ كبير مػف البػاحنيف  ػ  مجػاؿ  )جا( الأعراض الاكتئابية:
العملـ النفسية، لذلؾ اعتماداا عم  سػعة انتشػارىا، لتأنيرىػا السػمب  عمػ  المتصػفيف بيػا، لكػذلؾ 

 رد لفترة طليمة دل زادت حدتياتمطلرة الأعراض الاكتئابية إذا ما استمرت لد  الف

ليمكف النظر للكتئاب عم  دنو مبرة كمية تتًػمف تػدن  المػزاج، لتنػامص الاىتمامػات  
المصحلب بعدد مػف المظػاىر التػ  تمػس الجلانػب المعر يػة، لالاجتماعيػة، لالجسػدية، لتتجػالز 

ة تعكػػر المػػزاج  ػػ  حػػد ذاتيػػا حػػالات الحػػزف العػػابرة حػػلؿ ىمػػلـ الحيػػاة اليلميػػة، لمػػد تصػػؿ شػػد
لاليػػػأس إلػػػ  ظيػػػلر التصػػػلرات الانتحاريػػػة دل حتػػػ  التمطػػػيط للنتحػػػار لتنفيػػػذه ذلردة بمحسػػػين  

 وت152، 6211لسعيدة الإماـ، 

لتعرؼ الأعراض الاكتئابية بأنيا   حالة انفعالية مؤمتة تػرتبط بًػعؼ الًػدرة الدامميػة لالصػلبة 
، لاسػتًباؿ الأحػداث السػالبة، لتتمنػؿ دعراًػو النفسية لمًرد    التصػد  لًػغلط الحيػاة اليلميػة

 ػػ  الًمػػؽ، المػػلؼ مػػف المػػرض، التػػلتر، الانزعػػاج، عػػدـ الاسػػتمتاع بالحيػػاة، التشػػاؤـ، الشػػعلر 
 وت662، 6262باللحدة، الحزف، ل ًداف الأمؿ  ذىد  محمد، 

ليمتمػػؼ معػػدؿ انتشػػار الأعػػراض الاكتئابيػػة مػػف لمػػت لآمػػر، ل ػػ  ذلػػؾ الصػػدد تناللػػت دراسػػة 
معدلات انتشار الأعراض الاكتئابيػة لػد  الطػلب بالللايػات المتحػدة  .Keyes et al و 2019ذ

بإجمػػال  عػػدد مشػػاركيف تجػػالز المميػػلف لربػػ  المميػػلف  6212إلػػ  عػػاـ  1111 ػػ  الفتػػرة مػػف 
ػات لتلصػمت النتػائى إلػ  دف  12إلػ   12و ترالحت دعمارىـ مػا بػيف 106420151مشاركاا ذ عاما

نػـ بػددت  ػ  التصػاعد  6211حتػ  عػاـ  1111ابية انمفًت نسبياا    الفتػرة الأعراض الاكتئ
ت كمػػا دشػػارت الدراسػػة إلػػ  دف نسػػب انتشػػار 6212مػػرة دمػػر ، لبمغػػت دعمػػ  معػػدلاتيا  ػػ  عػػاـ 

 الأعراض الاكتئابية تتزايد لد  المراىًيف بشكؿ عاـ لالإناث بشكؿ ماصت
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  زممػػة مػػف الأعػػراض التػػ  تمتمػػؼ  ػػ  و دف الاكتئػػاب يشػػتمؿ عمػػ6212ليػػذكر كػػلاـ مكنػػز  ذ
شػػدتيا مػػف  ػػرد لآمػػر، لتتلمػػؼ درجػػة تػػأنير تمػػؾ الأعػػراض عمػػ  الفػػرد عمػػ  شػػدتيا لاسػػتمراريتيا 

 لديو، لتشمؿ ما يم :

: لتشػػتمؿ عمػػ  تعكػػر المػػزاج،  ًػػداف الاىتمػػاـ بػػأملر اعتػػاد ا ػػرد عمػػ  أولًا: الأعااراض الن سااية
الإحسػػاس، التفكيػػر السػػلدل ، مشػػكلت  ػػ  التركيػػز  الاسػػتمتاع بيػػا، الًمػػؽ،  ًػػداف الًػػدرة عمػػ 

 لالذاكرة، التلىـ، اليملسة، لالأ كار الانتحاريةت
، بػػط  ذىنػػ  لجسػػد ،  ًػػداف الشػػيية دل  ثانيًااا: الأعااراض الجساادية: لتشػػمؿ مشػػكلت  ػػ  النػػلـ

سػػية، الإ ػػراط  ييػػا، تغيػػر ممحػػلظ  ػػ  الػػلزف بالزيػػادة دل النًصػػاف،  ًػػداف الاىتمػػاـ بالعلمػػة الجن
 الشعلر بالتعب، الإمساؾ، لعدـ انتظاـ الحيض لد  الإناثت

ليعبػػر الاكتئػػاب عػػف مجملعػػة مػػف الأعػػراض المركبػػة لالتػػ  تمتمػػؼ مػػف  ػػرد لآمػػر،  ًػػد يتمػػذ 
الاكتئاب شكؿ مشػاعر ماسػية مػف لػلـ لتأنيػب الػذات لػد   ػرد، ليػأت  ممتمطاػا بػبعض الشػكال  

د يػػأت   ػػ  صػػلرة مشػػاعر اليػػأس لالتشػػاؤـ لالممػػؿ الجسػػدية دل دمػػراض بدنيػػة لػػد   ػػرد آمػػر، لمػػ
 وت1112لد   رد نالث ذعبد الستار إبراىيـ، 

لتتبايف تفسيرات الأعراض الاكتئابية بيف المدراس التًميدية لعمػـ الػنفس؛  فػ  حػيف تفسػر نظريػة 
التحميػػػؿ النفسػػػ  الأعػػػراض الاكتئابيػػػة عمػػػ  دنيػػػا نابعػػػة مػػػف صػػػراعات لعلامػػػؿ لمػػػل  لاشػػػعلرية 

الفػػػػرد، لتفسػػػػرىا المدرسػػػػة السػػػػملكية عمػػػػ  دنيػػػػا سػػػػملكيات لا إراديػػػػة متعممػػػػة مائمػػػػة عمػػػػ   دامػػػػؿ
اشتراطات مديمة    المراحؿ الحياتيػة السػابًة، للا يممػؾ الفػرد تعػديميا للا السػيطرة عمييػا بمجػرد 
 يميا، بؿ يمزمو تكليف اشتراطات مًادة ليا لالتػ  يتعمميػا مػف مػلؿ معػالى سػملك  متمػرست 

ينظر العلج المعر ػ  السػملك  لاعػراض الاكتئابيػة عمػ  دنيػا نابعػة مػف لعػ  الفػرد، لدف بينما 
ىذا اللع  ىل الذ  ينطل  عم  العناصر المسئللة عف امتلؿ انفعالات الفرد لتفكيره، ليمكنو 
تعديؿ تمؾ الأ كار لتحليميا إلػ  د كػار منطًيػة إذا حظػ  بالتلجيػو السػميـ، لبالتػال  يمكػف لمفػرد 

 وت6212ف يصحح د كاره اللعًلنية لدلىامو الت  دلرنتو الامتلؿ الانفعال  ذآرلف بيؾ، د
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لتتمنؿ مطلرة الأعراض الاكتئابيػة  ػ  دنيػا لا يتلمػؼ تأنيرىػا عمػ  الفػرد لحػده؛ بػؿ تػؤنر سػمبياا 
   المحيطيف بو، لماصة ذل  الاحتكاؾ المباشر معوت ل   ذلؾ الاتجػاه تلصػمت دراسػة ىػد  

و إلػػػ  دف انتشػػػار الأعػػػراض الاكتئابيػػػة لػػػد  الآبػػػا  لالأميػػػات يػػػؤنر سػػػمبياا عمػػػ  6262ذمحمػػػد 
 دبنائيـ،  تنتشر لد  الأبنا  بعض الأعراض الاكتئابية كما تًؿ لدييـ الدا عية للإنجازت

و إلػ  دف دكنػر العلامػؿ المؤديػة 6225لدشارت نتػائى دراسػة إيمػاف عبػد اللىػاب لباسػمة  ػارس ذ
اض الاكتئابيػػة ىػػ  سػػل  الحالػػة الماديػػة، التفكػػؾ الأسػػر ، الفشػػؿ  ػػ  الدراسػػة إلػػ  ظيػػلر الأعػػر 

 لالعمؿ، البطالة، الًسلة مف جانب الآبا  عم  التلال ت

لادى طالاب  العلاقة باين الاساتخدام المشاكل لميواتاف الذكياة والأعاراض الاكتئابياة
 :المرحمة الجامعية

ذكيػػة لالأعػػراض الاكتئابيػػة اىتمػػاـ عػػدد كبيػػر شػػغمت العلمػػة بػػيف الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ ال
مف الباحنيف    مجاؿ عمـ النفس لالصػحة النفسػية، للا تػزاؿ ىػذه العلمػة  يػر لاًػحة المعػالـ 
لينتابيػػا بعػػض الغمػػلض النػػاتى عػػف تًػػارب نتػػائى تمػػؾ الدراسػػات، ل يمػػا يمػػ  تممػػيص لنتػػائى 

 بعض تمؾ الدراسات:

ذكػلر،  145مشػاركاا ذ 222التػ  دجريػت عمػ   .Elhai et alو 2016دشػارت نتػائى دراسػة ذ 
ػػا  ػػأكنر إلػػ  لجػػلد علمػػة سػػمبية دالػػة إحصػػائياا بػػيف 12إنػػاثو ممػػف بمغػػت دعمػػارىـ  162 عاما

الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ الذكيػػة لالاكتئػػاب لػػد  د ػػراد العينػػةت لتتسػػؽ تمػػؾ النتػػائى مػػ  دراسػػة 
التػ  اشػتممت عمػػ   .Rozgonjuk et alو 2018، لكػذلؾ دراسػة ذ.Elhai et alو 2017ذ

طالباا جامعياا، لتلصمت إلػ  لجػلد علمػة سػمبية دالػة إحصػائياا بػيف عػدد  121عينة مكلنة مف 
مرات استمداـ الياتؼ الذك  عم  مدار دسبلع كامؿ لكؿ مف الًمؽ لالاكتئاب لد  د راد العينة، 

  العزلػػػة الاجتماعيػػػة لتجنػػػب لدف ذل  المسػػػتليات المرتفعػػػة مػػػف الًمػػػؽ دل الاكتئػػػاب يميمػػػلف إلػػػ
 استمداـ الياتؼ الذك ت
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طالباا مف طلب المرحمة  616الت  اشتممت عم   .Aker et alو 2017بينما تلصمت دراسة ذ
الجامعيػػػة بتركيػػػا إلػػػ  دف الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ لميلاتػػػؼ الذكيػػػة لػػػد  طػػػلب الجامعػػػة ينػػػتى عػػػف 

 ت كمػػػػػػػا دشػػػػػػػارت نتػػػػػػػائى دراسػػػػػػػة الاكتئػػػػػػػاب، الًمػػػػػػػؽ، الأرؽ، نًػػػػػػػص الػػػػػػػدعـ الأسػػػػػػػر  لالمدرسػػػػػػػ
إنػاثو  214ذكلر،  411مشاركاا ذبلام   125الت  اشتممت عم    .Alhassan et alو2018ذ

إل  لجػلد علمػة إيجابيػة دالػة إحصػائياا بػيف الاسػتمداـ المشػكؿ لميلاتػؼ الذكيػة لالاكتئػاب لػد  
طالباػػا  522ت عمػػ  و التػػ  دجريػ6261د ػراد العينػػةت لتتسػؽ تمػػؾ النتػائى مػػ  دراسػة سػػيد دحمػد ذ

 التييا امييتعلى  لييي .Bae et alو 2022إنػػاثو، لدراسػػة ذ 261ذكػػلر،  661جامعياػػا ذبلامػػ  
 إناثوت 1161ذكلر،  1262مراىاًا ذ 6621

 125التػػ  طبًػػت ددلاتيػػا عمػػ   Brailovskaia and Margrafو 2023لتلصػمت دراسػػة ذ
لالاسػتمداـ المشػكؿ لميلاتػؼ الذكيػة،  مشاركاات إل  لجلد علمة إيجابية بيف الأعراض الاكتئابية

كمػا لجػدت علمػػة سػمبية بػيف النشػػاط البػدن  لكػػؿ مػف الأعػراض الاكتئابيػػة لالاسػتمداـ المشػػكؿ 
 لميلاتؼ الذكية، للعب النشاط البدن  دلر اللسيط بيف المتغيريفت

الباػا ط 261التػ  اشػتممت عمػ  و .Li et alو 2024كمػا دشػارت الدراسػة الطلليػة التػ  دجراىػا ذ
إنػػػاثو إلػػػ  لجػػػلد علمػػػة إيجابيػػػة دالػػػة إحصػػػائياا بػػػيف الاسػػػتمداـ  612ذكػػػلر،  122جامعياػػػا ذ

المشػػػػكؿ لميلاتػػػػؼ الذكيػػػػة لالاكتئػػػػاب، كمػػػػا دشػػػػارت النتػػػػائى إلػػػػ  دف اجتػػػػرار الأ كػػػػار يمعػػػػب دلر 
 اللسيط    العلمة بيف الأعراض الاكتئابية لالاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكيةت

تتسػػػؽ نتػػػائى ىػػػذه الدراسػػػات  يمػػػا يتعمػػػؽ بنػػػلع العلمػػػة بػػػيف الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ  ليلحػػػظ دنػػػو لػػػـ
، لدراسػة .Aker et alو 2017لميلاتؼ الذكية الأعراض الاكتئابية؛  ف  حيف تلصػمت دراسػة ذ

(2018 )Alhassan et al. و 2022ذ ، لدراسػةو6261ذ دحمػد سػيد ، لدراسػةBae et al.  ،
إلػ  لجػلد  .Li et alو 2024، لدراسػة ذ Brailovskaia and Margrafو 2023ذ لدراسػة

علمػػػػػة إيجابيػػػػػة ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف الاسػػػػػتمداـ المشػػػػػكؿ لميلاتػػػػػؼ الذكيػػػػػة لالأعػػػػػراض 
،  .Elhai et alو 2016، لدراسػػة ذ.Elhai et alو 2016الاكتئابيػة، دشػارت نتػػائى دراسػة ذ

 ية بيف المتغيريفتإل  دف ىناؾ علمة سمب .Rozgonjuk et al و 2018لدراسة ذ
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لمد استفاد الباحث مف الدراسات السابًة التػ  تػـ ذكرىػا لالنتػائى التػ  دسػفرت عنيػا  ػ  صػيا ة 
 رلض البحث الحال ، لكذلؾ امتيار المًاييس الت  سيتـ الاعتماد عمييا    سبيؿ التحًػؽ مػف 

  رلض البحثت

 فروض البحث: سادسًا: 
ػو مػف عم  ًل  مشكمة البحث لدىدا و لالمتغي رات الت  اشتمؿ عمييػا، لمػف مػلؿ مػا تػـ عرً

 مفاىيـ نظرية لدراسات سابًة لما دسفرت عنو مف نتائى دمكف صيا ة الفرلض الآتية: 
 ينتشر الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية بيف طلب الجامعة بدرجة متلسطةت -
 مًيػاس عمػ  ةالعينػ د راد درجات متلسط بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية علمة تلجد -

 الحياةت جلدة مًياس عم  درجاتيـ لمتلسط الذك  الياتؼ إدماف
تلجد علمة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف متلسط درجات د راد العينػة عمػ  مًيػاس  -

 إدماف الياتؼ الذك  لمتلسط درجاتيـ عم  مًياس الاكتئابت
عينػػػة عمػػػ  مًيػػػاس لا تلجػػػد  ػػػرلؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متلسػػػط  درجػػػات د ػػػراد ال -

اًا لمنلع ذذكلرإ إناثوت  إدماف الياتؼ الذك  ل 
لا تلجػػػد  ػػػرلؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متلسػػػط  درجػػػات د ػػػراد العينػػػة عمػػػ  مًيػػػاس  -

اًا لمنلع ذذكلرإ إناثوت  جلدة الحياة ل 
 

 سابعًا: إجراءات البحث:

 منيج البحث: 
ؽ، لذلػػؾ لمعر ػة العلمػػة بػيف الاسػػتمداـ تػـ اسػػتمداـ المػنيى اللصػػف  بأسػملبيو الارتبػػاط  لالفػار 

المشكؿ لميلاتؼ الذكية لكؿ مف جلدة الحياة لالأعراض الاكتئابية لد  طلب الجامعة، لكػذلؾ 
اًػػا لمنػػلع ذذكػػلرإ  الكشػػؼ عػػف الفػػرلؽ  ػػ  الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ الذكيػػة لجػػلدة الحيػػاة ل 

 إناثوت
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 ل   ئتيف كالتال :يمكف تًسيـ المشاركيف    الدراسة إ :المشاركون

 ال ئة الأولى: مجموعة حساب الخصائص السيكومترية لممقاييس:)أ( 

لىػػـ المشػػاركلف الػػذيف طبػػؽ عمػػييـ الباحػػث ددلات الدراسػػة كمرحمػػة دلليػػة لمتحًػػؽ مػػف صػػلحية 
طالباػػا جامعياػػا  122المًػػاييس لحسػػاب مصائصػػيا السػػيكلمتريةت لاشػػتممت ىػػذه المجملعػػة عمػػ  

بيػػػة بتفينػػػا الأشػػػراؼ لكميػػػة الدراسػػػات الإنسػػػانية لمبنػػػات بتفينػػػا الأشػػػراؼ، مػػػف طػػػلب كميػػػة التر 
ح تلزي  مجملعة حساب المصائص السيكلمتريةت1لالجدلؿ ذ  و يلً

 (1جدول )
 توزيع أفراد مجموعة حساب الخصائص السيكومترية

 الكمية النوع
 المجموع

  بنات نسانيةالدراسات الإ التربية بنيف إناث ذكلر
52 52 52 52 122 

 

 )ب( ال ئة الثانية: العينة الأساسية لمبحث:

لىػػـ المشػػاركلف الػػذيف طبػػؽ عمػػييـ الباحػػث ددلات البحػػث لمتحًػػؽ مػػف الفػػرلض، لاشػػتممت ىػػذه 
طالباا جامعياا مػف طػلب كميػة التربيػة لمبنػيف بتفينػا الأشػراؼ ذشػعبة المغػة  654المجملعة عم  

النفسو، كمية الدراسات الإنسانية لمبنات بتفينا الأشػراؼ الإنجميزية، لشعبة الجغرا يا، شعبة عمـ 
ذالجغرا يا، المغة الإنجميزيةو، لكمية الدراسات الإنسػانية لمبنػات بالًػاىرة ذشػعبة المغػة الإنجميزيػة، 

ػػػا بمتلسػػػط دعمػػػار  62ل 11المغػػػة الفارسػػػيةو، لمػػػد ترالحػػػت دعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف  ػػػا  6204عاما عاما
ح تلزي  د راد العينة: 6لؿ ذلالجد، 1066لانحراؼ معيار    و يلً
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 (2جدول )
 توزيع أفراد العينة الأساسية لمبحث

 الكمية النوع

 المجموع
 إناث ذكور

التربية 
بنيف 
 بتفينا

 الدراسات الإنسانية بالًاىرة الدراسات الإنسانية بتفينا

664 612 664 122 122 654 

   : تتمنؿ ددلات البحث الحال  :أدوات البحث 

لترجمػة دحمػد  Kwon et al. (2013)مًيػاس إدمػاف اليػاتؼ الػذك  الممتصػر إعػداد  ت1
 وت6262كماؿ ذ

مًياس جػلدة الحيػاة الممتصػر إعػداد منظمػة الصػحة العالميػة لترجمػة بشػر  إسػماعيؿ  ت6
 وت6222ذ

 وت6222مًياس بيؾ للكتئاب النسمة النانية ترجمة  ريب عبد الفتاح ذ ت2
 لبحث:الخصائص السيكومترية لأدوات ا

 .Kwon et alإعااداد  SAS-SV( مقياااس إدمااان الياااتف الااذكي المختصاار 1)
 (.2222وترجمة أحمد كمال ) (2013)

دعػد المًيػاس لتحديػد مسػتل  إدمػاف اليػاتؼ الػذك ، ليشػتمؿ المًيػاس  :ىدف المقيااس ووصا و
ب ، عبػػارة ملزعػػة عمػػ  سػػتة دبعػػاد ذاًػػطراب الحيػػاة اليلميػػة، التلمػػ  الإيجػػا 22الأصػػم  عمػػ  

الانسحاب، العلمة الملجيػة نحػل الفًػا  الإلكترلنػ ،  ػرط الاسػتمداـ، لالتحمػؿو، بينمػا يتكػلف 
مشػاركاا  562عبارات منتًاة مف المًياس الأصم  بعد تطبيًػو عمػ   12المًياس الممتصر مف 

 عاماات لمد تـ امتيار تمؾ البنلد اعتماداا 1605إناثو بمتلسط دعمار  112ذكلر،  262ذبلام  
عم  صدؽ المحتل  الذ  ميفمو سبعة مف المتمصصيف ذنلنة دطبا  نفسييف، اننػاف مػف عممػا  
تاف حاصمتاف عم  الدكتلراهوت لتشتمؿ النسمة الممتصرة عم  عامؿ لاحػد، ليػتـ  النفس، ممرً
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الاسػػتجابة لعبػػارات المًيػػاس مػػف مػػلؿ امتيػػار دحػػد سػػت بػػدائؿ تتػػدرج مػػف  لا دلا ػػؽ بشػػدة  إلػػ  
درجػة، لتعبػر الدرجػة المرتفعػة  42 -12دة ، لتتػرالح الػدرجات عمػ  المًيػاس مػا بػيف  دلا ؽ بش

درجػػػة  21عػػػف الاسػػػتمداـ المفػػػرط لميػػػاتؼ الػػػذك ، لمػػػد حػػػددت درجػػػة الًطػػػ  عمػػػ  المًيػػػاس بػػػػ 
 درجة للإناثت 22لمذكلر، 

: ترالحػػػت درجػػات معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػيف عبػػػارات المًيػػػاس لدرجتػػػو الاتساااال الاااداخمي لممقيااااس
، لى  ميـ جيدة إحصائياا ممػا يشػير إلػ  تمتػ  المًيػاس باتسػاؽ 20121ل 20211لكمية ما بيف ا

 دامم  يعتمد عميوت

دجر  معدلا المًياس حساب الصدؽ التلزم  بيف النسمة الممتصػرة لممًيػاس  صدل المقياس:
SAS-SV   لكػػػػؿ مػػػػف النسػػػػمة الكاممػػػػة مػػػػف المًيػػػػاس، لمًيػػػػاس النزعػػػػة لإدمػػػػاف اليػػػػاتؼ الػػػػذك

Smartphone Addiction Proneness Scale (SAPS)  إعداد اللكالة الًلميػة الكلريػة
لإدمػػاف الإنترنػت، لكانػت نتػائى معامػػؿ  Kim et al., 2008و، لمًيػاس 6211لممعملمػات ذ

مما يشػير  2021عم  التلال  لى  ميـ دالة عند مستل   2,421، 2,762، 2,958الارتباط 
 إل  صدؽ المًياست

دجػػر  معػػدلا المًيػػاس حسػػاب مسػػتل  نباتػػو باسػػتمداـ معامػػؿ دلفػػا لالػػذ  بمػػغ  س:ثبااات المقيااا
 ت20111

طالباػػػا  251كمػػػا مػػػاـ متػػػرجـ المًيػػػاس بحسػػػاب مصائصػػػو السػػػيكلمترية عمػػػ  عينػػػة مكلنػػػة مػػػف 
إنػاثو، لدظيػرت النتػائى دف الصػلرة  621ذكػلر،  46جامعياا مف طػلب جامعػة دسػيلط ذبلامػ  

  بمؤشرات حسف مطابًػة ممتػازة؛ حيػث ترالحػت معػاملت الارتبػاط الممتصرة مف المًياس تتمت
، لبمػغ معامػؿ نبػات دلفػا لممًيػاس 20226ل 20622بيف عبارات المًياس لدرجتو الكميػة مػا بػيف 

، لبمػػغ معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف الدرجػػة الكميػػة 20241، كمػػا بمػػغ معامػػؿ التجزئػػة النصػػفية 20265
، لىػػ  مؤشػػرات تنبػػت دف المًيػػاس يتمتػػ  20162مًيػػاس لمنسػػمة الممتصػػرة لالنسػػمة الكاممػػة لم

 ببنا  مل ت
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 حساب الخصائص السيكومترية في البحث الحالي:
تػػـ حسػػاب معػػاملت الارتبػػاط بػػيف كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المًيػػاس لالدرجػػة  الاتسااال الااداخمي:

ح تمؾ المعاملت:2الكمية لممًياس، لالجدلؿ ذ  و يلً
 (3جدول )

 (122ين كل عبارة من عبارات مقياس إدمان الياتف الذكي ودرجتو الكمية )ن= معاملات الارتباط ب
 مستوى الدلالة معامل الثبات رقم العبارة مستوى الدلالة معامل الثبات رقم العبارة

1 2,569** 2,21 6 2,666** 2,21 
2 2,562** 2,21 7 2,574** 2,21 
3 2,472** 2,21 8 2,556** 2,21 
4 2,574** 2,21 9 2,682** 2,21 
5 2,689** 2,21 12 2,622** 2,21 

 4045* دال  ند مستوى دلالة  ،2021** = داؿ عند مستل  دلالة 
و دف ميـ معامؿ الارتباط بػيف العبػارات لالدرجػة الكميػة لممًيػاس مػد ترالحػت 2يتًح مف جدلؿ ذ

و، لىػػػػ  2021و، لمػػػػد جػػػػا ت كميػػػػا دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتل  دلالػػػػة ذ20421و ل ذ20626مػػػػا بػػػػيف ذ
 معاملت تدؿ عم  حسف الاتساؽ الدامم  لممًياست

 تـ استمدـ معامػؿ نبػات دلفػا كرلنبػاخ لحسػاب نبػات المًيػاس لذلػؾ بعػد تطبيًػو : معامل ثبات أل ا
مما يدؿ  20212و، لكاف معامؿ النبات 122عم  مجملعة حساب المصائص السيكلمترية ذف=

 اتعم  تمت  المًياس بدرجة نبات جيدة إحصائيا 
 تـ حساب معامؿ نبات دلفا بحذؼ درجة المفردة لكانت كالتال : :ثبات أل ا بحذف الم ردة 

 (4جدول )  
 (122معاملات ثبات أل ا بحذف الم ردة )ن= 

 معامل الثبات رقم العبارة معامل الثبات رقم العبارة معامل الثبات رقم العبارة
1 2,784  5 2,766  8 2,786  
2 2,785  6 2,772  9 2,769  
3 2,796  7 2,784  12 2,778  
4 2,786   
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 20214ل 20244و إلػػ  دف معػػاملت النبػػات بحػػذؼ المفػػردة ترالحػػت مػػا بػػيف 6ليشػػير جػػدلؿ ذ
ممػػػا يػػػدؿ عمػػػ  تمتػػػ  المًيػػػاس  20212لجميعيػػػا دمػػػؿ مػػػف ميمػػػة النبػػػات الكمػػػ  لممًيػػػاس البالغػػػة 
مػػف عبػػارات المًيػػاس سػػيؤنر بالسػػمب  بمسػػتل  نبػػات يمكػػف الاعتمػػاد عميػػو لدف حػػذؼ د  عبػػارة

 عم  نباتوت
تػػـ حسػاب معامػؿ النبػات بإعػادة التطبيػػؽ عمػ  نفػس مجملعػة حسػػاب  الثباات بععاادة التطبيال:

و بعد دسبلعيف مػف التطبيػؽ الألؿ لبمػغ معامػؿ الارتبػاط بػيف 122المصائص السيكلمترية ذف=
ير إلػػ  تمتػػ  المًيػػاس بمعامػػؿ لىػػل معامػػؿ نبػػات مًبػػلؿ إحصػػائياا، ممػػا يشػػ 20225التطبيًػػيف 

 نبات يمكف الاعتماد عميوت
إعااداد منظمااة الصااحة العالميااة  WHOQOL-BREFمقياااس جااودة الحياااة المختصاار  (2)

 (.2228وترجمة بشرى إسماعيل )

دعد ىذا المًياس لتحديد مستل  الشعلر بجػلدة الحيػاة، ليعػد امتصػاراا  ىدف المقياس ووص و:
ـ، ليشػػتمؿ 1111  الصػػادر عػػف منظمػػة الصػػحة العالميػػة  ػػ  عػػاـ لمًيػػاس جػػلدة الحيػػاة المئػػل 

عبػػارة منيػػا عبػػارة عامػػة عػػف جػػلدة الحيػػاة، لعبػػارة دمػػر  عػػف الصػػحة  64ىػػذا المًيػػاس عمػػ  
 عبارة تًيس درب  جلانب لجلدة الحياة كالتال : 66العامة، ل

 (5جدول )
 توزيع عبارات مقياس جودة الحياة المختصر عمى أبعاده

 الإجمالي عباراتو اسم البعد
 7 18، 17، 16، 15، 12، 4، 3 الصحة الجسدية

 6 26، 19، 11، 7، 6، 5 الصحة الن سية

 8 25، 24، 23، 14، 13، 12، 9، 8 البيئة

 3 22، 21، 22 العلاقات الاجتماعية
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 ػػػػرداا لحسػػػػاب  165ة مػػػػف طبًػػػػت مترجمػػػػة المًيػػػػاس النسػػػػمة المترجمػػػػة منػػػػو عمػػػػ  عينػػػػة مكلنػػػػ

 مصائصو السيكلمترية لكانت كالتال :
ترالحػت معػاملت الارتبػاط بػيف درجػػة كػؿ عبػارة لالبعػد الػذ  تنتمػ  إليػو مػػا  الاتساال الاداخمي:

 2044، لترالحت معاملت الارتباط بيف درجة الأبعاد لالدرجة الكمية ما بيف 2025ل 2041بيف 
 ت2022ل

 صدل المقياس: 

: تػػـ عػػرض المًيػػاس الأصػػم  لترجمتػػو عمػػ  دربعػػة مػػف دسػػاتذة عمػػـ ينصاادل المحكماا -
 النفس لتحكيموت

تحًًت مترجمة المًيػاس مػف صػدمو مػف مػلؿ التحميػؿ العػامم  لنػتى  الصدل العاممي: -
مػػػف التبػػػايف،  24052عنػػػو دربعػػػة علامػػػؿ انتظمػػػت حلليػػػا الأبعػػػاد الفرعيػػػة لاسػػػتًطبت 

لصػػحة النفسػػية، العلمػػات الاجتماعيػػة، لكانػػت تمػػؾ العلامػػؿ ىػػ : الصػػحة الجسػػمية، ا
 لالبيئةت
 ثبات المقياس: 

: تػػـ تطبيػػؽ المًيػػاس مػػرتيف بفاصػػؿ زمنػػ  نػػلث دسػػابي  لبمػػغ الثبااات بععااادة التطبياال -
 ت2021 فمعامؿ الارتباط بيف التطبيًي

لمصػػػػحة  2022تػػػػـ حسػػػػاب معامػػػػؿ نبػػػػات دلفػػػػا لكػػػػاف كالتػػػػال :  ثبااااات أل ااااا كرونبااااا : -
 2012لمبيئػػة، ل 2021لمعلمػات الاجتماعيػػة،  2021النفسػػية، لمصػػحة  2011الجسػمية، 

 لمدرجة الكميةت
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 حساب الخصائص السيكومترية لممقياس في البحث الحالي:
تػػـ حسػػاب معػػاملت الارتبػػاط بػػيف كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المًيػػاس لالدرجػػة  :الاتسااال الااداخمي

البعػد الفرعػ  بالدرجػة الكميػة لممًيػاس،  الكمية لمبعد الذ  تنتم  إليو، لكذلؾ معامؿ ارتباط درجة
ح تمؾ المعاملت:4لالجدلؿ ذ  و يلً

 (6جدول )
 (122معاملات ارتباط عبارات مقياس جودة الحياة المختصر بالبعد والدرجة الكمية )ن= 

 البعد بالدرجة الكمية ارتباطيا بالبعد العبارة ارتباطيا بالبعد العبارة اسم البعد

 الصحة الجسدية

2 20212** 14 20522** 

20212** 6 20526** 12 20261** 
12 20525** 

12 20461** 
15 20512** 

 الصحة الن سية
5 20221** 11 20562** 

20222** 4 20442** 11 20416** 
2 20422** 64 20242** 

 البيئة

2 20425** 16 20566** 

20212** 1 20426** 62 20415** 
16 20466** 66 20452** 
12 20561** 65 20461** 

 **20221 62 العلاقات الاجتماعية
66 20222** 20254** 61 20265** 

 4045* دال  ند مستوى دلالة  ،2021** = داؿ عند مستل  دلالة 
و دف مػػيـ معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف العبػػارات لالدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الػػذ  تنتمػػ  4يتًػػح مػػف جػػدلؿ ذ

و، لمػػػػد جػػػػا ت كميػػػػا دالػػػة عنػػػػد مسػػػػتل  دلالػػػػة 20221و ل ذ20221إليػػػو مػػػػد ترالحػػػػت مػػػػا بػػػيف ذ
و ل 20212و، كمػػا ترالحػػػت معػػػاملت ارتبػػاط الأبعػػػاد بالدرجػػػة الكميػػة لممًيػػػاس مػػػا بػػػيف ذ2021ذ
 سف الاتساؽ الدامم  لممًياستو لى  معاملت تدؿ عم  ح20212ذ
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 ممػا يػدؿ عمػ  تمتػ   20216تػـ اسػتمدـ معامػؿ نبػات دلفػا كرلنبػاخ لالػذ  بمػغ : معامل ثباات أل اا
 المًياس بدرجة نبات جيدة إحصائياات

 تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ النبػػػات بإعػػػادة التطبيػػػؽ بفاصػػػؿ زمنػػػ  دسػػػبلعيف،  :الثباااات بععاااادة التطبيااال
ح معامؿ النبات ب2لالجدلؿ ذ إعادة التطبيؽ لأبعاد مًياس جػلدة الحيػاة الممتصػر لدرجتػو و يلً

 الكمية:
 و2جدلؿ ذ

 و122معاملت النبات بإعادة التطبيؽ لمًياس جلدة الحياة الممتصر ذف= 
 الدرجة الكمية 4 3 2 1 اسم البعد

     **2,864 (1الصحة الجسدية )

    **2,832  (2الصحة الن سية )

   **2,834   (3البيئة )

  **2,854    (4العلاقات الاجتماعية )

 **2,885     الدرجة الكمية

 4045* دال  ند مستوى دلالة  ،2021** = داؿ عند مستل  دلالة 
( ترجماااااة غرياااااب BDI- IIللاكتئااااااب النساااااخة الثانياااااة ) Beck( مقيااااااس 3)

 (2222عبد ال تاح )
كتطػػلير لمنسػػمة  ـ1114 ػػ  عػػاـ  Aron Beckدعػػد ىػػذا المًيػػاس  ىاادف المقياااس وصاا و:

ـت بيػػدؼ تحديػػد مسػػتل  الأعػػراض الاكتئابيػػة، 1141الأللػػ  مػػف المًيػػاس التػػ  نشػػرىا  ػػ  عػػاـ 
ملمفاػػا لكػػؿ ملمػػؼ دربػ  بػػدائؿ متدرجػػة يمتػػار المفحػػلص منيػػا الأمػػرب  61ليتكػلف المًيػػاس مػػف 

درجػة، لتعبػر الدرجػة  42لحالتو، لتترالح درجات المفحلص عمػ  ىػذا المًيػاس مػا بػيف صػفر ل
 المرتفعة عف اتصاؼ المفحلص بالاكتئابت
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:
مػػريض نفسػػ   يػػر مًػػيـ بالمستشػػفيات  522مػػاـ معػػد المًيػػاس بتطبيًػػو عمػػ  عينػػة مكلنػػة مػػف 

 42طالباػا جامعياػػا ذبلامػػ   162ذكػلرو لعمػػ  عينػة دمػػر  مكلنػة مػػف  122إنػػاث،  212ذبلامػ  
 لسيكلمترية لممًياس كالآت :ذكلرو، لكانت المصائص ا 52إناث، 

تػػـ حسػػاب الاتسػػػاؽ الػػدامم  لممًيػػاس مػػػف مػػلؿ حسػػاب معامػػػؿ  :الاتسااال الااداخمي لممقيااااس
الارتباط بػيف كػؿ ملمػؼ مػف ملامػؼ الامتبػار لدرجتػو الكميػة، لترالحػت معػاملت الارتبػاط لػد  

العػادييف  لػد  عينػة 2026ل 2062، بينمػا بمغػت 2022ل 2061عينة المرً  النفسييف ما بػيف 
 مما يشير إل  دف المًياس متسؽ داممياات

 صدل المقياس: 

ػػػ   لصااادل التمييااازي:ا - تػػػـ حسػػػاب الصػػػدؽ التمييػػػز  بػػػيف عينػػػة العػػػادييف لعينػػػة المرً
بػػػيف  2025النفسػػػييف لدظيػػػر المًيػػػاس  رلماػػػا ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتل  دلالػػػة 

لف بػالأعراض الاكتئابيػة مػف العينتيف مما يشير إلػ  مدرتػو عمػ  التمييػز بػيف مػف يتصػف
 العادييفت

: تػـ ميػاس الصػدؽ التلزمػ  مػ  النسػمة الأللػ  المعدلػة مػف المًيػاس الصدل التلازماي -
 ت2012لكاف معامؿ الارتباط بيف النسمتيف 

تـ إجرا  تحميؿ عامم  لعبارات المًياس لدظير الحميؿ العػامم  لجػلد  الصدل العاممي: -
ملمفاػػػا،  16اللجػػػدان و عمػػػ  -الألؿ: ذالبعػػػد الجسػػػد عػػػامميف لممًيػػػاس اشػػػتمؿ العامػػػؿ 

 لاشتمؿ العامؿ النان  ذالبعد المعر  و عم  تس  ملامؼت
ػػ  النفسػػييف  ثبااات المقياااس: ، 2016بمػػغ معامػػؿ نبػػات دلفػػا لمدرجػػة الكميػػة لممًيػػاس لعينػػة المرً

 لىل معامؿ نبات مرتف ت 2012بينما كاف معامؿ نبات دلفا لعينة الأسليا  

 م مترجم المقياس بحساب الخصائص السيكومترية لممقياس وكانت كالآتي:كما قا
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تػػػـ الاعتمػػػاد عمػػػ  صػػػدؽ المحكمػػػيف مػػػف مػػػلؿ عػػػرض المًيػػػاس بعباراتػػػو : صااادل المقيااااس
الأصمية لترجمتو عم  دربعة مف دساتذة عمـ النفس بمصر لالللايات المتحدة لمحكـ عم  صػدؽ 

 الترجمةت
 :  ثبات المقياس

اعتمػد متػرجـ المًيػاس عمػ  طريًػة إعػادة التطبيػؽ عمػ  عينػة  التطبيال:الثبات بععاادة  -
ذكلرو بفاصؿ زمن  دسػبلعيف لبمػغ  21إناث،  66طالباا جامعيا ذبلام   55مكلنة مف 

عمػػ  عينػػة الػػذكلر،  2025عمػػ  عينػػة الإنػػاث، ل 2026معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف التطبيًػػيف 
 لمعينة الكميةت 2026ل

طالباػػا  116معامػػؿ نبػػات دلفػػا بعػػد تطبيػػؽ المًيػػاس عمػػ   تػػـ حسػػاب معاماال ثبااات أل ااا: -
 2022جامعياا لبمغ معامؿ النبات 

 حساب الخصائص السيكومترية لممقياس في البحث الحالي:
تػػـ حسػػاب معػػاملت الارتبػػاط بػػيف كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المًيػػاس لالدرجػػة  الاتسااال الااداخمي:

ح تمؾ المعامل2الكمية لممًياس، لالجدلؿ ذ  ت:و يلً
 (8جدول )

 (122معاملات ارتباط عبارات مقياس الاكتئاب والدرجة الكمية )ن= 
 رقم

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط العبارة

1 2,522** 8 2,671** 15 2,639** 
2 2,654** 9 2,481** 16 2,582** 
3 2,663** 12 2,532** 17 2,734** 
4 2,487** 11 2,493** 18 2,532** 
5 2,475** 12 2,528** 19 2,297** 
6 2,523** 13 2,674** 22 2,552** 
7 2,642** 14 2,529** 21 2,223* 

 4045* دال  ند مستوى دلالة  ،2021** = داؿ عند مستل  دلالة 
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ة ترالحػت مػا و دف مػيـ معامػؿ الارتبػاط بػيف عبػارات المًيػاس لدرجتػو الكميػ2يتًح مػف جػدلؿ ذ
و، مػا عػدا العبػارة رمػـ 2021و، لجا ت كميا دالة عنػد مسػتل  دلالػة ذ20226و ل ذ20622بيف ذ
و، لجميعيػػا  ػػ  المجمػػؿ معػػاملت تػػدؿ عمػػ  2025؛ حيػػث جػػا ت دالػػة عنػػد مسػػتل  دلالػػة ذ61

 حسف الاتساؽ الدامم  لممًياست
 نبػات المًيػاس لذلػؾ بعػد تطبيًػو تـ استمدـ معامػؿ نبػات دلفػا كرلنبػاخ لحسػاب : معامل ثبات أل ا

مما يدؿ  20246و، لكاف معامؿ النبات 122عم  مجملعة حساب المصائص السيكلمترية ذف=
 عم  تمت  المًياس بدرجة نبات جيدة إحصائياات

 تـ حساب معامؿ نبات دلفا بحذؼ درجة المفردة لكاف كالتال : :ثبات أل ا بحذف الم ردة 

 (9جدول )
 (122بحذف الم ردة )ن= معاملات ثبات أل ا 

 معامل الثبات رقم العبارة معامل الثبات رقم العبارة معامل الثبات رقم العبارة
1 2,856 8 2,849 15 2,852 
2 2,852 9 2,856 16 2,854 
3 2,849 12 2,857 17 2,847 
4 2,856 11 2,858 18 2,857 
5 2,856 12 2,857 19 2,861 
6 2,856 13 2,849 22 2,855 
7 2,851 14 2,855 21 2,862 

و إلػػػ  دف معػػػاملت النبػػػات بحػػػذؼ المفػػػردة لكػػػؿ عبػػػارة مػػػف عبػػػارات المًيػػػاس 1ليشػػػير جػػػدلؿ ذ
لجميعيػػػا لا تزيػػػد عػػػف ميمػػػة النبػػػات الكمػػػ  لممًيػػػاس البالغػػػة  20246ل 20262ترالحػػػت مػػػا بػػػيف 

 مما يدؿ عم  تمت  المًياس بمستل  نبات يمكف الاعتماد عميوت 20246

تػـ حسػػاب معامػؿ النبػػات بإعػادة التطبيػػؽ عمػ  نفػػس مجملعػة حسػػاب  :بععااادة التطبياال الثباات
و بعد دسبلعيف مػف التطبيػؽ الألؿ لبمػغ معامػؿ الارتبػاط بػيف 122المصائص السيكلمترية ذف=
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لىػػل معامػػؿ نبػػات مًبػػلؿ إحصػػائياا، ممػػا يشػػير إلػػ  تمتػػ  المًيػػاس بمعامػػؿ  20256التطبيًػػيف 
 عميوت نبات جيد يمكف الاعتماد

 ثامنًا: الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:
 معامؿ نبات دلفا كرلنباخت ت1
 معامؿ ارتباط بيرسلفت ت6
 امتبار  ت  لعينتيف مستًمتيفت ت2

 تاسعًا: نتائج البحث:

 نتائج ال رض الأول ومناقشتيا:
ماة ينتشار الاساتخدام المشاكل لميواتاف الذكياة باين طالاب المرح" ينص الفرض الألؿ عم  دنػو

ل   سبيؿ التحًػؽ مػف صػحة ىػذا الفػرض، تػـ تحديػد عػدد الطػلب . "الجامعية بدرجة متوسطة
 22لمػػذكلر،  21الػػذيف بمغػػت درجػػاتيـ عمػػ  مًيػػاس إدمػػاف اليػػاتؼ الػػذك  درجػػة الًطػػ  ذلىػػ  

للإناثو دل زادت عنيا، لتـ حساب التكرارات لالنسػب المئليػة لمجملعػة الػذكلر لالإنػاث لكانػت 
 كالآت :

 (12) جدول
 (456نسب انتشار الاستخدام المشكل لميواتف الذكية لدى أفراد العينة )ن=

 النسبة العدد الكمي التكرار النوع
 %4206 664 144 ذكور
 %4201 612 162 إناث

 %4606 654 616 إجمالي

و دف الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ لميلاتػػػؼ الذكيػػػة ينتشػػػر بػػػيف طػػػلب المرحمػػػة 12يتًػػػح مػػػف جػػػدلؿ ذ
%، لىػػل مؤشػػر عمػػ  ارتفػػاع مسػػتل  الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ الذكيػػة 4606نسػػبة الجامعيػػة ب
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لػػػد  د ػػػراد العينػػػة عػػػف المتلسػػػط، ممػػػا يشػػػير إلػػػ  لجػػػلد مسػػػتل  مرتفػػػ  مػػػف الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ 
 لميلاتؼ الذكية لد  د راد العينةت

اًا لدرجاتيـ عم  مًياس إدماف اليات ح تلزي  د راد العينة ل   ؼ الذك :لالجدلؿ الآت  يلً
 (11جدول )

 توزيع أفراد العينة وفقًا لدرجاتيم عمى مقياس إدمان الياتف الذكي
 إجمالي إناث ذكور ال ئة م
 46 18 28 22 -12ذوي الدرجات من  1
 128 56 52 32 -21ذوي الدرجات من  2
 184 62 122 42 -31ذوي الدرجات من  3
 128 72 38 52 -41ذوي الدرجات من  4
 12 4 6 62 -51درجات من ذوي ال 5

 456 212 246 إجمالي

و دف نسػػبة انتشػار الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ الذكيػة التػػ  تلصػػؿ إلييػػا 11يتًػح مػػف جػػدلؿ ذ
ىذا البحث تفلؽ النسب الت  تلصمت إلييػا العديػد مػف الدراسػات السػابًة، حيػث تلصػمت دراسػة 

%، كمػا تفػلؽ عػف 6406انتشػاره و لالتػ  دجريػت  ػ  مصػر إلػ  دف نسػبة 6262محملد رامػز ذ
و التػػ  دجريػػت  ػػ  السػػلداف؛ حيػػث كانػػت 6212نسػػبتو  ػػ  دراسػػة حبػػاب عبػػد الحػػ  لآمػػرلف ذ

لالتػ  دسػفرت  .Anshari et alو 2016% ، كمػا تفػلؽ مػا تلصػمت إليػو دراسػة ذ2106نسػبتو 
التػػػ   .Aljomaa et alو 2016% مػػف د ػػراد العينػػػة، لكػػذلؾ دراسػػة ذ64عػػف انتشػػاره لػػد  

 %ت62ريت    المممكة العربية السعلدية حيث بمغت نسبتو دج

  .Albursan et alو2019بينما تتفؽ نتائى البحث الحػال  جزئياػا مػ  مػا تلصػمت إليػو دراسػة ذ
% مػف طػلب الأردف، 5102لالت  تلصمت إل  انتشار الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية لػد  

% مف طلب الػيمف يعػانلف 204سلداف، % مف طلب ال1202% مف طلب السعلدية، 6206
 مف إدماف اليلاتؼ الذكيةت
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لير  الباحث دف ىذا المعدؿ المرتف  مف الاستمداـ المشكؿ لمياتؼ الػذك  لػد  طػلب المرحمػة 
الجامعيػػػة  ػػػ  الآلنػػػة الأميػػػرة دمػػػر متلمػػػ  نتيجػػػة للنتشػػػار اللاسػػػ  لميلاتػػػؼ الذكيػػػة بػػػيف طػػػلب 

نػػادر لجػػلد طالػػب جػػامع  لا يحمػػؿ ىاتفاػػا ذكياػػا، لكػػذلؾ مػػد المرحمػػة الجامعيػػة؛ حيػػث إنػػو مػػف ال
يرج  ىذا الارتفاع إل  كنرة التطبيًات الحدينة لمياتؼ الذك  لتنلعيا بما يتناسب م  اىتمامات 
معظـ الشباب، لالت  مف بينيا ملام  التلاصؿ الاجتماع  بممتمؼ دنلاعيا، لتطبيًات الأمبار، 

ذاعػػة المباريػػات ل يرىػػات كمػػا انتشػػرت  ػػ  السػػنلات الأميػػرة  لالتطبيًػػات التػػ  تيػػتـ بالرياًػػة لا 
العديػػد مػػف الألعػػاب الإلكترلنيػػة عمػػػ  اليػػاتؼ الػػذك  لالتػػ  تسػػػتنزؼ لمػػت العديػػد مػػف الطػػػلب 

  يًًلف الكنير مف دلماتيـ    تمؾ الألعابت
 كمػػا مػػد يكػػػلف مػػف بػػػيف العلامػػؿ التػػػ  سػػاعدت عمػػ  زيػػػادة اسػػتمداـ طػػػلب المرحمػػة الجامعيػػػة 

لميلاتػػؼ الذكيػػة تطبيػػؽ نظػػاـ الكتػػاب الإلكترلنػػ  عمػػ  الطػػلب،  أصػػبح الطالػػب يسػػتمدـ ىاتفػػو 
لساعات طليمػة  ػ  سػبيؿ مػرا ة المحتػل  التعميمػ  لممػلاد الدراسػية لاسػتذكاره لتمميصػو، بجانػب 

 اللمت الكبير الذ  يمًيو    التر يو لتصفح ملام  التلاصؿ الاجتماع  ل يرىات 
 ثاني ومناقشتيا:نتائج ال رض ال

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجاات  " ينص الفرض النان  عم  دنػو
  تأفراد العينة عمى مقياس إدمان الياتف الذكي ومتوسط درجااتيم عماى مقيااس جاودة الحيااة

ل ػػ  سػػبيؿ التحًػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض، تػػـ حسػػاب معػػاملت ارتبػػاط بيرسػػلف بػػيف متلسػػط 
ت د ػػراد العينػػة الكميػػة عمػػ  مًيػػاس إدمػػاف اليػػاتؼ الػػذك  لمتلسػػط درجػػاتيـ عمػػ  مًيػػاس درجػػا

 جلدة الحياة، لذلؾ لفحص طبيعة العلمة بيف المتغيريف، لكانت النتائى كالآت :
 (12جدول )  

 (456معاملات الارتباط بين الاستخدام المشكل لميواتف الذكية وجودة الحياة )ن= 

 الجسمية جودة الحياة
 الن سية

الدرجة  الاجتماعية البيئية
 الكمية

الاستخدام المشكل 
 لميواتف الذكية

-
20261** 

-
20251** 

-
20662** 

-
20111** 

-
20222** 

 4045* دال  ند مستوى دلالة  ،2021** = داؿ عند مستل  دلالة 
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ر و دف جميػػ  معػػاملت الارتبػػاط جػػا ت سػػمبية لدالػػة إحصػػائياا، ممػػا يشػػي16يتًػػح مػػف جػػدلؿ ذ
إل  تحًؽ الفرض النان  كمية؛ حيث تشير النتائى إلػ  لجػلد علمػة سػمبية ذات دلالػة إحصػائية 
بيف درجػات د ػراد العينػة عمػ  مًيػاس إدمػاف اليػاتؼ الػذك  لدرجػاتيـ عمػ  مًيػاس جػلدة الحيػاة 

-، 20111-بدرجتػػػػو الكميػػػػة لدبعػػػػاده الفرعيػػػػة، لمػػػػد ترالحػػػػت مػػػػيـ معػػػػاملت الارتبػػػػاط مػػػػا بػػػػيف ذ
ػا 2021لجميعيا ميـ سمبية لدالة إحصائياا عند مستل  دلالة و 20251 اً ت لتشير ىذه النتائى دي

إل  دف الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكيػة يػزداد تػأنيره السػمب  عمػ  الصػحة النفسػية بشػكؿ يزيػد 
لىػػ   20251-عػػف بػػام  جلانػػب جػػلدة الحيػػاة؛ حيػػث جػػا ت ميمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بينيمػػا    

-   جمي  دبعاد المًيػاس، يمييػا الدرجػة الكميػة لممًيػاس بًيمػة معامػؿ ارتبػاط     الًيمة الأعم 
، نػـ الجلانػب البيئيػة بًيمػة معامػؿ 20261-، نـ الصحة الجسػمية بًيمػة معامػؿ ارتبػاط 20222
 ت20111-لتأت  العلمات الاجتماعية    المرتبة الأميرة بًيمة معامؿ ارتباط  20662-ارتباط

( 2020و، لدراسػػة ذ6262ائى إجمػػالاا مػػ  مػػا تلصػػمت إليػػو مالػػد بػػف الحميػػد  ذلتتفػػؽ ىػػذه النتػػ
Shahrestanaki et al.و 2020، لدراسة ذAwasthi et al.و2022، لدراسة ذKliesener 

et al. و 2022، لدراسة ذPark and Choiت 

ؼ الذكيػػة ىػػل ليمكػف تفسػػير ىػذه النتػػائى بػأف دكنػػر جلانػػب الفػرد تػػأنراا بالاسػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػ
الجانػػػب النفسػػػ ؛ حيػػػث إف الإ ػػػراط  ػػػ  اسػػػتمداـ اليػػػاتؼ يتسػػػبب  ػػػ  زيػػػادة الًػػػغلط النفسػػػية 
لالأكاديميػػة عمػػ  الطالػػب، لالػػذ  ينػػتى عػػف تػػراكـ المػػلاد الدراسػػية عميػػوت لمػػد يتسػػبب  ػػ  سػػيطرة 

دلنيػة مشاعر الذنب لالإحساس بالتًصير    ددا  لاجباتػو العمميػة لالحياتيػة، لكػذلؾ الشػعلر بال
ل ًػػداف السػػػيطرة، لبالتػػػال  كػػػاف الجانػػػب النفسػػػ  مػػػف جػػػلدة الحيػػػاة ىػػػل دكنرىػػػا تػػػأنراا بالاسػػػتمداـ 

 المشكؿ لميلاتؼ الذكيةت

ليتعػػػد  تػػػأنير الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ لميلاتػػػؼ الذكيػػػة إلػػػ  الجانػػػب البػػػدن ؛ حيػػػث يحػػػتـ اسػػػتمداـ 
ًلح، لم  كنرة الاسػتمداـ الياتؼ عم  الفرد الاستًرار الجسد  حت  يتمكف مف رؤية ىاتفو بل 

يًؿ النشاط البدن  تمًائياا، لتظير المشكلت البدنيػة كػملاـ الرمبػة لالظيػر لاليػد لجفػاؼ لالتيػاب 
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العينيف الناتى عف كنػرة النظػر لشاشػة اليػاتؼ الػذك ، لكميػا جلانػب تػؤنر بالسػمب عمػ  الجانػب 
مرتبطػػػة بالجػػػانبيف النفسػػػ  الجسػػػد  لجػػػلدة الحيػػػاةت ليػػػر  الباحػػػث دف انمفػػػاض جػػػلدة الحيػػػاة ال

لالجسػػػد  يػػػنعكس عمػػػ  الجػػػانبيف البيئػػػ  لالاجتمػػػاع   يصػػػبح الطالػػػب  يػػػر راضغ عػػػف البيئػػػة 
المادية المحيطة بو ل ير مادر عم  الاستمتاع بيا، لمػد لا يبػال  بمػا حللػو  ػ  لامعػو المعػاش، 

اللام  الا تراً  لتنحصر علماتو الاجتماعية اللامعية بشكؿغ ممحلظ، ليميؿ لتعليض ذلؾ    
 البديؿ الذ  تل ره لو ملام  التلاصؿ الاجتماع ت

 نتائج ال رض الثالث ومناقشتيا:
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  " :عم  دنو النالثينص الفرض 

 ل ػ . أفراد العينة عمى مقياس إدمان الياتف الذكي ومتوسط درجاتيم عمى مقياس الاكتئااب"
سبيؿ التحًؽ مف صحة ىػذا الفػرض، تػـ حسػاب معػاملت ارتبػاط بيرسػلف بػيف متلسػط درجػات 
د ػراد العينػة الكميػة عمػػ  مًيػاس إدمػاف اليػػاتؼ الػذك  لمتلسػط درجػػاتيـ عمػ  مًيػاس الاكتئػػاب، 

، لىػ  ميمػة دالػة 20661لذلؾ لفحص نلع العلمة بيف المتغيريفت لبمغت ميمة معامؿ الارتبػاط 
مما يشير إل  لجلد علمة إيجابيػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف  2021د مستل  دلالة إحصائياا عن

 الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية لالأعراض الاكتئابيةت 

و 2017لتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػ  مػػا تلصػػمت إليػػو مجملعػػة مػػف الدراسػػات السػػابًة منػػؿ دراسػػة ذ
Aker et al. ( 2018)، لدراسػةAlhassan et al. لدراسػةو6261ذ دحمػد سػيد ة، لدراسػ ، 

، لدراسػػة  Brailovskaia and Margrafو 2023ذ ، لدراسػػة .Bae et alو 2022ذ
إلػػ  لجػػلد علمػػة إيجابيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الاسػػتمداـ المشػػكؿ  .Li et alو 2024ذ

ؿ لميلاتؼ الذكية لالأعراض الاكتئابية، ؛ حيث تلصمت تمؾ الدراسات إلػ  دف الاسػتمداـ المشػك
لميلاتؼ الذكية يرتبط إيجابياا بالاكتئابت  بينما تمتمؼ نتائى الدراسة الحالية م  ما تلصمت إليو 

؛ حيػث دشػارتا إلػ  دف  .Rozgonjuk et alو2018لدراسػة ذ ، .Elhai et alو2016دراسة ذ
 ىناؾ علمة سمبية دالة إحصائياا بيف الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية لالاكتئابت 
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بػأف الإ ػراط  ػ  اسػتمداـ اليػاتؼ الػذك  يًمػؿ مػف دا عيػة الفػرد  تفسػير نتػائى ىػذا الفػرض ليمكف
للإنجػػاز، ليًمػػؿ مػػف إنتاجيتػػو، ليعلمػػو بشػػكؿ ممحػػلظ عػػف ددا  ميػػاـ حياتػػو اليلميػػة بشػػكؿغ عػػاـ، 
لماصة المياـ الت  تحتػاج إلػ  جيػد عًمػ  كالمػذاكرة بالنسػبة لمطػلب، كمػا يػؤنر بالسػمب عمػ  

، مما يػؤنر بالسػمب عمػ  حالتو الب دنية لنشاطو البدن ، ليتسبب    مشكلت تتعمؽ بجلدة النلـ
الحالػػة النفسػػية لمطالػػب  يػػزداد لديػػو الشػػعلر بالتًصػػير لتأنيػػب الًػػمير، ليػػنعكس ذلػػؾ بالسػػمب 

 عم  حالتو النفسية  يشعر بالحزف لالأعراض الاكتئابيةت

ؿ لميلاتؼ الذكيػة لالأعػراض الاكتئابيػة علمػة كما ير  الباحث دف العلمة بيف الاستمداـ المشك
تبادلية؛ حيث إف كؿ منيما يؤد  إل  الآمر ليتأنر بػو،  ػالفرد الػذ  يفػرط  ػ  اسػتمداـ اليػاتؼ 
الػذك  ذماصػة إذا كػاف ذلػػؾ الاسػتمداـ المشػكؿ لمجػػرد التر يػوو مػد تتػػأنر حالتػو النفسػية بالسػػمب 

ب بػالأعراض الاكتئابيػة  الباػا مػا يميػؿ لميػرلب  يصاب بالأعراض الاكتئابية، كما دف مَف يصػا
مف ملاجية صعاب الحياة  يمجأ إل  الا راط    استمداـ ىاتفو الذك  كلسػيمة ىرلبيػة لمتمفيػؼ 

 مف حدة الأعراض الاكتئابيةت

مػف دف الاسػتمداـ  Busch and McCarthyو 2021ليتفػؽ ذلػؾ مػ  مػا دشػارت إليػو دراسػة ذ
باػػػا مػػػا ينشػػػأ نتيجػػػة للجػػػلد مشػػػكلت انفعاليػػػة لػػػد  الفػػػرد كالشػػػعلر المشػػػكؿ لميلاتػػػؼ الذكيػػػة  ال

بالاكتئػػػاب، دل الًمػػػؽ، دل الغًػػػب، دل الًػػػغلط، ليمجػػػأ لميػػػاتؼ كسػػػملؾ تجنبػػػ  بيػػػدؼ تشػػػتيت 
و 2023الانتباه عف تمؾ المبرات الانفعالية المؤلمةت كمػا يتفػؽ ذلػؾ مػ  مػا دشػارت إليػو دراسػة ذ

Chang and Ko  المشػػػكؿ لميلاتػػػؼ الذكيػػػة يػػػزداد لػػػدييـ مسػػػتل  مػػػف دف ذل  الاسػػػتمداـ
الًػػػػغلط المدركػػػػة، لالًمػػػػؽ الاجتمػػػػاع ، ليميمػػػػلف لاسػػػػاليب اليرلبيػػػػة  ػػػػ  ملاجيػػػػة الًػػػػغلط 

مف  Brailovskaia and Margrafو 2023الحياتيةت لكذلؾ يتفؽ م  ما دشارت إليو دراسة ذ
بيػة  مباػا مػا يشػعرلف بػالحزف دف الأ راد الذيف يعانلف مف مستليات مرتفعة مف الأعراض الاكتئا

لاليأس، لالعجػز، لبعًػيـ يميػؿ إلػ  اليػرلب مػف تمػؾ المشػاعر السػمبية مػف مػلؿ الإ ػراط  ػ  
 استمداـ اليلاتؼ الذكيةت
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 نتائج ال رض الرابع ومناقشتيا:
لا توجد فرول ذات دلالة إحصائية بين متوسطَي درجاات أفاراد  " ينص الفرض الراب  عم  دنو

للمتحًػؽ مػف صػحة ىػذا .  قياس إدمان الياتف الاذكي وفقًاا لمناوع )ذكاور/ إنااث(العينة عمى م
لمجمػػلعتيف مسػػتًمتيف لحسػػاب الفػػرلؽ بػػيف متلسػػط   t-testالفػػرض تػػـ اسػػتمداـ امتبػػار  ت  

درجات الذكلر لالإنػاث مػف د ػراد العينػة عمػ  مًيػاس إدمػاف اليػاتؼ الػذك ، لكانػت النتػائى كمػا 
 يم :

 (13جدول )
 (.456ت والانحرافات المعيارية عمى مقياس إدمان الياتف الذكي )ن= المتوسطا

 النوع
 612 =إناث ن  642ذكور ن = 

 مستوى الدلالة قيمة "ت"
 ع م ع م

 2025 10124 1022 26026 1065 22025 الاستخدام المشكل للهواتف الذكية
اث مػػف د ػػراد العينػػة و دف ميمػػة  ت  بػػيف متلسػػط  درجػػات الػػذكلر لالإنػػ12يتًػػح مػػف جػػدلؿ ذ

، مما يشير إل  2025عم  مًياس إدماف الياتؼ الذك  جا ت دالة إحصائياا عند مستل  دلالة 
لجلد  رلؽ جلىرية بيف المجملعتيفت لبالنظر إل  متلسط  درجات الذكلر لالإناث يتًح دف 

الػذك   الفرلؽ جا ت    اتجاه الإناث؛ حيث كاف متلسط درجاتيف عمػ  مًيػاس إدمػاف اليػاتؼ
ت لتشػػير ىػػذه الفػػرلؽ 22025لىػػ  ميمػػة دعمػػ  مػػف متلسػػط درجػػات الػػذكلر لالػػذ  بمػػغ  26026

 إل  دف الإناث يزداد لدييف الاستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية عف الذكلرت
، لدراسػػة  .Van Deursen et alو2015دراسػػة ذلتتفػػؽ ىػػذه النتػػائى مػػ  مػػا تلصػػمت إليػػو 

 Albursan etو 2019، لدراسػة ذ Nayakو 2018ة ذ،  لدراسػ.Anshari et alو 2016ذ

al. و 2020، لدراسػػة ذShahrestanaki et al.  ،و 2022لدراسػػة ذBae et al.  إلػػ  دف
الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ لميلاتػػػؼ الذكيػػػة ينتشػػػر لػػػد  الإنػػػاث بنسػػػب دكبػػػر منيػػػا لػػػد  الػػػذكلرت بينمػػػا 

 Awasthiو 2020اسػة ذ، لدر  .Aljomaa et alو 2016تمتمؼ م  ما تلصمت إليو دراسة ذ

et al. و الت  دشارت إل  دنو ينتشر لػد  الػذكلر دكنػر منػو لػد  6261، لدراسة حمد علاج  ذ
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و، لدراسػة مالػد بػف الحميػد  6212حبػاب عبػد الحػ  لآمػرلف ذالإناث، كما تمتمؼ م  دراسػة 
ا ، لالػذيف دشػارل و6262ت لدراسة محملد رامػز ذAlbursan et alو 6266و، لدراسة ذ6262ذ

 تإل  عدـ لجلد  رلؽ    للستمداـ المشكؿ لميلاتؼ الذكية تعز  لعامؿ النلع

ليمكف تفسير ىذه النتائى بأف مف طبيعة المجتم  المصر  زيادة الرمابة لالمتابعة الأسرية عمػ  
الإناث بشكؿ يفلؽ الذكلر،  يتاح لمذكلر حرية الحركة لالمرلج مف المنػزؿ بنسػبة تفػلؽ الإنػاث 

المنػػػاطؽ الريفيػػػة، لبالتػػػال   ػػػإف نسػػػبة كبيػػػرة مػػػف الإنػػػاث  ػػػ  المجتمػػػ  المصػػػر  لماصػػػة  ػػػ  
ذلماصة دننػا  المرحمػة الجامعيػةو يممػف إلػ  البًػا   ػ  المنػزؿ بعكػس الػذكلر الػذيف يميمػلف إلػ  
مًػػا  نسػػبة كبيػػرة مػػف لمػػتيـ مػػارج المنػػزؿ ر ًػػة الأصػػدما ، لممارسػػة دنشػػطة متنلعػػة كالألعػػاب 

ًػػدـ ل يرىػا، ليعتبػػر اليػػاتؼ الػذك  مػػف دكنػر لسػػائؿ التر يػو المتاحػػة دامػػؿ الرياًػية منػػؿ كػرة ال
المنػػزؿ،  تميػػؿ الإنػػاث إلػػ  مًػػا  معظػػـ لمػػتيف  ػػ  اسػػتمداـ اليػػاتؼ الػػذك  سػػلا  لمدراسػػة دل 
التر يو دل  ير ذلؾ مف د راضت كما ير  الباحث دف نمط استمداـ اليػاتؼ الػذك  لػد  الػذكلر 

اث،  نسػبة كبيػرة مػف الػذكلر يسػتمدـ ىاتفػو الػذك   ػ  تصػفح ملامػ  يمتمؼ نسبياا عنو لد  الإن
التلاصػػؿ الاجتمػػاع  لمتابعػػة الأمبػػار لمشػػاىدة المباريػػات، بينمػػا مػػد تميػػؿ الإنػػاث إلػػ  مًػػا  
ػة، لمشػاىدة مًػاط   معظـ لمتيف عم  الياتؼ الذك     برامى المحادنات، لتتب  دمبػار الملً

 الفيديل الممتمفةت 

إل  دف ىناؾ  رلؽ    طبيعة لنمط  Chang and Koو 2023تشير دراسة ذ ل   ىذا الصدد
الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ لميلاتػػػؼ الذكيػػػة تبعاػػػا لمنػػػلع؛  الػػػذكلر يػػػزداد لػػػدييـ نمػػػط الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ 
لألعػػاب اليػػاتؼ الػػذك  لكػػذلؾ الػػنمط متعػػدد المشػػكلت؛ دمػػا الإنػػاث  يزيػػد اسػػتمداميف المشػػكؿ 

 النمط المتعمؽ بملام  التلاصؿ الاجتماع ت لمياتؼ الذك  عف الذكلر   

 نتائج ال رض الخامس ومناقشتيا:
لا توجد فارول ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطَي درجاات  " دنو: ينص الفرض المامس عم 

للمتحًػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا  أفااراد العينااة عمااى مقياااس جااودة الحياااة وفقًااا لمنااوع )ذكااور/ إناااث("



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 0202الجزء الأول 

 

462 

لمجمػػلعتيف مسػػتًمتيف لحسػػاب الفػػرلؽ بػػيف متلسػػطَ   t-testالفػػرض تػػـ اسػػتمداـ امتبػػار  ت  
درجات الذكلر لالإناث مف د راد العينة عم  مًياس جلدة الحياة الممتصر، لكانػت النتػائى كمػا 

 يم :
 و16جدلؿ ذ

 وت654المتلسطات لالانحرا ات المعيارية عم  مًياس جلدة الحياة ذف= 

 النوع
 212إناث ن =  246ذكور ن = 

 مستوى الدلالة قيمة "ت"
 ع م ع م

 2,21 3,43 5,25 21,82 4,75 23,43 الجسدية

 2,25 2,212 4,65 18,11 4,55 18,98 الن سية

 غير دالة 1,27 6,36 23,61 6,12 24,36 البيئية

 غير دالة 2,54 3,31 9,89 3,31 12,26 الاجتماعية

 2,25 2,24 17,15 82,98 16,81 84,22 الدرجة الكمية

و دف ميمػػة  ت  بػػيف متلسػػطات درجػػات الػػذكلر لالإنػػاث مػػف د ػػراد العينػػة 16مػػف جػػدلؿ ذ يتًػػح
عم  مًيػاس جػلدة الحيػاة بدرجتػو الكميػة لالبعػد النفسػ  جػا ت دالػة إحصػائياا عنػد مسػتل  دلالػة 

، بينمػػػا 2021، لدف ميمػػػة  ت  لمبعػػػد الألؿ ذالصػػػحة الجسػػػديةو جػػػا ت دالػػػة عنػػػد مسػػػتل  2025
دالػػة  ػػ  كػػؿ مػػف الجانػػب البيئػػ  لالاجتمػػاع  مػػف مًيػػاس جػػلدة الحيػػاة،  جػػا ت ميمػػة  ت   يػػر

 لتشير ىذه النتائى إجمالاا إل  لجلد  رلؽ جلىرية بيف المجملعتيفت
لبالنظر إل  متلسط  درجات الذكلر لالإناث    الدرجة الكمية لممًيػاس يتًػح دف الفػرلؽ  ػ  

لىل دعمػ   26066اس جلدة الحياة جا ت لصالح الذكلر؛ حيث كاف متلسط درجاتيـ عم  مًي
، ممػػا يشػػير إلػػ  دف الػػذكلر دكنػػر تمتعاػػا بجػػلدة 22012مػػف متلسػػط درجػػات الإنػػاث لالػػذ  بمػػغ 

الحيػػاة مػػػف الإنػػػاثت لبػػػالنظر إلػػػ  متلسػػػط درجػػات د ػػػراد العينػػػة عمػػػ  دبعػػػاد المًيػػػاس يتًػػػح دف 
ا عم  الإناث    الجانبيف الجسد  لالنفس ؛ حيث ج اً ا ت الفرلؽ دالة عند الذكلر يتفلملف دي
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عم  التلال ، بينما لـ ترتؽ الفرلؽ    الجانبيف الاجتمػاع  لالبيئػ  إلػ   2025ل 2021مستل  
 مستل  الدلالةت

، لدراسػة  Novaretti and Serinolliو 2017لتتفؽ ىذه النتائى م  ما تلصمت إليػو دراسػة ذ
، لالت  دشارت إلػ  دف   .Alomar et alو2021، لدراسة ذTorres and Paragasو 2019ذ

 Çiçekو 2018ىنػػاؾ  ػػرلؽ  ػػ  جػػلدة الحيػػاة لصػػالح الػػذكلرت بينمػػا تمتمػػؼ جزئياػػا مػػ  دراسػػة ذ
لالت  تلصمت إل  دف الذكلر يتفلمػلف عمػ  الإنػاث  ػ  البعػد الاجتمػاع   ًػط مػف جػلدة الحيػاة 

 Cheah etو 2021للا تلجد  رلؽ    الأبعاد الأمر  لالدرجة الكميػةت كمػا تمتمػؼ مػ  دراسػة ذ

al.  لالت  دشارت إل  دف الإناث يتفلمف عم  الذكلر    البعد البيئ   ًط لجلدة الحياة للا تلجػد
-Ramónو 2022 رلؽ    الأبعاد الأمػر  لالدرجػة الكميػةت لكػذلؾ تمتمػؼ جزئياػا مػ  دراسػة ذ

Arbués et al. معػة لالتػ  تلصػمت إلػ  دنػو لا تلجػد  ػرلؽ  ػ  جػلدة الحيػاة لػد  طػلب الجا
 يمكف إعزاؤىا لعامؿ النلعت

ليمكػػػف تفسػػػير ىػػػذه النتػػػائى بػػػأف الإنػػػاث بطبيعػػػتيف يبػػػالغف  ػػػ  تًػػػدير الملامػػػؼ الحياتيػػػة التػػػ  
ػػف ليػػا لماصػػة الملامػػؼ السػػمبية بشػػكؿ يفػػلؽ الػػذكلر، ليفسػػرف بعػػض الملامػػؼ البسػػيطة  يتعرً

شكؿ يفلؽ الذكلر، عم  دنيا ملامؼ ًا طة لتمنؿ تحدغ ليف، كما دنيف يتأنرف بتمؾ الًغلط ب
لالًػػغلط بطبيعتيػػا تػػرتبط سػػمبياا بجػػلدة الحيػػاة، لبالتػػال  تتػػأنر جػػلدة الحيػػاة لػػدييف سػػمبياا بشػػكؿ 

 يفلؽ الذكلرت

يف الألؿ لالراب  مف ىذا البحث المذاف يشيراف إلػ  دف  لتتسؽ نتائى ىذا الفرض م  نتائى الفرً
نسػػب تفػػلؽ الػػذكلر، لاعتمػػاداا عمػػ  دنػػو الإنػػاث يعػػانيف مػػف الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ الذكيػػة ب

يػػرتبط سػػمبياا بالشػػعلر بجػػلدة الحيػػاة ذكمػػا دشػػارت لػػذلؾ نتػػائى الفػػرض النػػان و لبالتػػال  كػػاف مػػف 
 الطبيع  دف تتأنر جلدة الحياة لدييف سمبياا بيذا الاستمداـ المشكؿ مًارنة بأمرانيف مف الذكلرت

جػػػلدة الحيػػػاة لػػػد  الػػػذكلر عػػػف الإنػػػاث  ػػػإف ل يمػػػا يتعمػػػؽ بزيػػػادة الفػػػرلؽ  ػػػ  الجانػػػب الجسػػػد  ل
الباحث ير  دف ذلؾ يتلا ؽ م  طبيعة نمط الحياة لد  الفئتػيف  ػ  البيئػة المصػرية، كمػا يتلا ػؽ 
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ا م  المصائص النمائية لمطلب دننا  المرحمة الجامعيػة التػ  تػلاز  نيايػة المراىًػة لبدايػة  اً دي
بػػدن  لمػػذكلر دكنػػر مػػف الإنػػاث لماصػػة دف الرشػػد؛ حيػػث إنػػو مػػف الطبيعػػ  دف يكػػلف النشػػاط ال

الكنيػػر مػػف الػػذكلر  ػػ  المرحمػػة الجامعيػػة يمارسػػلف التمػػاريف الرياًػػية، ليشػػتركلف  ػػ  صػػالات 
الألعاب الرياًية، ليمارسلف بعض الرياًات الأمر  ككرة الًدـ ل يرىا، لد مبيا دنشطة ينػدر 

مػػػؿ مػػػف الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ لميلاتػػػؼ انمػػػراط الإنػػػاث  ييػػػات لاعتمػػػاداا عمػػػ  دف النشػػػاط البػػػدن  يً
الذكيػػػة، ليػػػرتبط إيجابياػػػا بجػػػلدة الحيػػػاة الجسػػػمية كػػػاف مػػػف الطبيعػػػ  دف تكػػػلف الفػػػرلؽ لصػػػالح 

 الذكلرت

 توصيات البحث: 
 عم  ًل  ما تلصؿ إليو البحث مف نتائى، يمكف تًديـ التلصيات التالية:

بمطلرة الاسػتمداـ  عًد ندلات لمحاًرات تستيدؼ ر   لع  طلب المرحمة الجامعية -
 المشكؿ لميلاتؼ الذكية لدًرارهت

ػػػيح دنػػػر الاسػػػتمداـ المشػػػكؿ لميلاتػػػؼ الذكيػػػة عمػػػ  الجلانػػػب  - عًػػػد نػػػدلات تنًيفيػػػة لتلً
 النفسية لالاجتماعية لالأكاديمية لمطلبت

لمفػػض الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ الذكيػػة لػػد  طػػلب المرحمػػة إرشػػادية إعػػداد بػػرامى  -
 ثتالجامعية لماصة الإنا

 إعداد برامى إرشادية لمفض الأعراض الاكتئابية لد  طلب المرحمة الجامعيةت -
لتحسػػػيف جػػػلدة الحيػػػاة لػػػد  طػػػلب المرحمػػػة الجامعيػػػة لماصػػػة إرشػػػادية إعػػػداد بػػػرامى  -

 الإناثت
ػػلعات الدراسػػية لمتعمػػيـ  - إدراج دمطػػار الاسػػتمداـ المشػػكؿ لميلاتػػؼ الذكيػػة ًػػمف الملً

 مبؿ الجامع ت
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 المراجع:
 الكاممػةوت التحًؽ مف النمػلذج الًياسػ  لمًيػاس إدمػاف اليػاتؼ الػذك  الصػلرة 6262عبد اللىابت ذ كماؿدحمد 

الآداب لالعمػػلـ الإنسػػانية جامعػػة  كميػػةمجمػػة لػػد  عينػػة مػػف طػػلب الجامعػػةت و SAS, SAS-SVذ لالممتصػػرة
 ت52 -16و، 22ذ2مناة السليس، 

ذعػػادؿ مصػػطف ، متػػرجـوت مؤسسػػة ىنػػدال ت  الانفعاليػػةالعػػلج المعر ػػ  لالاًػػطرابات وت 6212آرلف بيػػؾت ذ
 وت 1124ذنشر العمؿ الأصم  

جػػػلدة الحيػػػاة لعلمتيػػػا بػػػالطملح المسػػػتًبم  لػػػد  عينػػػة مػػػف طمبػػػة عػػػرب النًػػػب وت 6212د نػػػاف دحمػػػد حسػػػيفت ذ
 ميؿتجامعة الم ]رسالة ماجستير  ير منشلرة[تالدارسيف    كمية التربية    جامعة المميؿ ذدراسة مًارنةو 

مػػػلص عبػػد الرميػػػب بػػف سػػلـت ذ ،دمػػان  محمػػد بػػػف عبػػده وت الأمػػػف النفسػػ  لعلمتػػػو بإدمػػاف اليلاتػػػؼ 6261لا 
 ت121-122و 62ذ5، ةمجمة العملـ التربلية لالنفسيالذكية لد  طالبات المرحمة النانلية    إدارة تعميـ جازافت 

الاجتماعية المؤدية لظيلر المػرض النفسػ  وت العلامؿ 6225إيماف عبد اللىاب ملس ، لباسمة  ارس محمدت ذ
ات   ت162 -122و، 12، ذمجمة دراسات ملصمية الاكتئاب  نملذجا

وت الًمػػػؽ الاجتمػػػاع  لعلمتػػػو 6262حػػػازـ شػػػلم  محمػػػد، ناريمػػػاف محمػػػد ر ػػػاع ، لمصػػػطف  عمػػػ  رمًػػػافت ذ
 ت626-621و، 161ذ مجمة كمية التربية جامعة بنيا،بجلدة الحياة لد  طلب الجامعةت 

وت إدمػاف اليلاتػؼ الذكيػة 6212حباب عبد الحػ  عنمػاف، سػمل  صػالح محمػد، لصػلح الػديف  ػرح عطػا ا ت ذ
ت   ت65-1و، 6، ذالمجمة العربية لمعملـ التربلية لالنفسيةلد  طمبة جامعة المرطلـ

مػػدارس وت مسػػتل  إدمػػاف اليلاتػػؼ الذكيػػة لمماطرىػػا لػػد  المػػراىًيف لالمراىًػػات بال6261حمػػد عػػلاج  للػػ ت ذ
 ت222 -645، 116، مجمة كمية التربية جامعة الأزىرالنانلية بمنطًة جازافت 

وت إدمػاف اليػاتؼ الػذك  لػد  طمبػة جامعػة الحػدلد الشػمالية لعلمتػو بجػلدة 6262مالد بيف الحميد  العنػز ت ذ
 ت152 -122و، 5ذ62 مجمة الجامعة الإسلمية لمدراسات التربلية لالنفسية،الحياةت 

المجمػة وت جػلدة الحيػاة كمنبػل لمدا عيػة لمػتعمـ لػد  عينػة مػف طمبػة جامعػة الػلاد ت 6212عم  الأسػلدت ذالزىرة 
 ت15-22و، 16ذ4 الدللية التربلية المتمصصة،

مجمػػػة الدراسػػػات وت جػػػلدة الحيػػػاة مػػػف منظػػػلر عمػػػـ الػػػنفس الإيجػػػاب  ذدراسػػػة تحميميػػػةوت 6216سػػػلؼ مشػػػر ت ذ
 ت622 -615و، 2ذ ،جامعة اللاد  -لالبحلث الاجتماعية
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وت التعًػػؿ كمتغيػػر معػػدؿ لمعلمػػة بػػيف إدمػػاف اليػػاتؼ الػػذك  لالًمػػؽ لالاكتئػػاب لنلعيػػة 6261سػػيد دحمػػد محمػػدت ذ
ت   ت222 -256و، 15، ذلالنفسية التربلية لمعملـ الفيلـ جامعة مجمةالنلـ

 عالـ المعر ةتت واًطراب العصر الحديث  يمو لدساليب علج - الاكتئابوت 1112عبد الستار إبراىيـت ذ

 ػػ  البيئػػة  BDI-IIوت الملاصػػفات السػػيكلمترية لمًيػاس بػػؾ النػػان  للكتئػػاب 6222 ريػب عبػػد الفتػػاح  ريػػبت ذ
 ت466-512و، 6ذ12المصرية ذرانـو، رابطة الأمصائييف النفسييف المصريةت 

 وت6212م  ذنشر العمؿ الأص تدار المؤلؼذزينب منعـ، مترجمةوت  الاكتئابوت 6212كلاـ مكنز ت ذ

وت إدماف اليلاتؼ الذكية لعلمتو بالًمؽ الاجتماع  لالشعلر باللحػدة النفسػية لػد  6262محملد رامز يلسؼت ذ
  ت646 -122و، 62، ذمجمة كمية التربية جامعة عيف شمسطلب الجامعةت 

ـ الإنسػػػانية مجمػػػة العمػػػل وت بحػػػلث جػػػلدة الحيػػػاة  ػػػ  العػػالـ العربػػػ  ذدراسػػػة تحميميػػػةوت 6215ت ذمسػػعلد  دمحمػػػد
 ت662 -622و، 62ذ لالاجتماعية،

وت الأعػػراض الاكتئابيػػة لػػد  اللالػػديف  ػػ  ظػػؿ جائحػػة كلرلنػػا لعلمتيػػا بػػالأعراض 6262ىػػد  محمػػد الجػػابرت ذ
 ت614-666و، 112ذ21 المجمة المصرية لمدراسات النفسية،الاكتئابية لدا عية الإنجاز لد  دبنائيـت 

وت التنبػؤ بػالأدا  الأكػاديم  مػف مػلؿ جػلدة 6266، لمػرلة ممتػار بغػداد ت ذىند جابر سيد،  لمية دحمد السػيد
مجمػة كميػة التربيػة جامعػة الحياة لدبعادىا لد  تلميذ المرحمة الابتدائية المتأمريف دراسياا بمحا ظة بنػ  سػليؼت 

 ت224 -252و، 112ذ11بن  سليؼ، 

مجمػػػة وت DSM-Vكيػػػؼ نفيمػػػو مػػػف منظػػػلر ذوت تشػػػميص الاكتئػػػاب: 6211لردة بمحسػػػين ، لسػػػعيدة الإمػػػاـت ذ
 ت142 -162و، 6ذآ اؽ لمبحلث لالدراسات، 
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