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فاعمية برنامج مقترح في الفمسفة النسكية لتنمية أبعاد المساندة 
الاجتماعية كالكعي بقيـ العدالة الجندرية لدل طلاب الدبمكـ العامة في 

 كمية التربية
 إعـــداد
 
 
 

 
 :الممخص

 طلبب للدالفمسفة النسكية ىدؼ ىذا البحث إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج مقترح في 
 لعدالة الجندرية، كالكعي بقيـ االمساندة الاجتماعية أبعادكمية التربية في تنمية في  الدبمكـ العامة

كتابنا لمطالب، كدليلبن لممحاضر، كاشتمؿ كتاب الطالب عمى عدد مف  ةالباحث تلدييـ، كقد أعد
الحياة في مجاؿ  الفمسفة النسكيةكأىـ تطبيقات  ا،كأبرز أعلبمي الفمسفة النسكية،مكضكعات 
 الدبمكـ العامةذ البرنامج عمى طلبب مف كنُف   كمجاؿ حياة المرأة بشكؿ خاص، ،بشكؿ عاـ

مقياس  ةالباحث تم  م  برنامج المقترح ص  الكمجمكعة تجريبية؛ كلقياس فاعمية  تخصص الفمسفة
 العدالة الجندريةبقيـ  يالباحثة اختبارنا لمكع تم  م  ، كذلؾ ص  لأبعاد المساندة الاجتماعية

لأدكات البحث عمى طلبب  (البعدم)ك (القبمي)ائج البحث بعد التطبيقيف كقد كشفت نت
بيف متكسطات درجات  0.01المجمكعة التجريبية عف كجكد فركؽ دالة إحصائيًّا عند مستكل 

ككؿ،  أبعاد المساندة الاجتماعيةلصالح القياس البعدم في نمك ( البعدم)ك (القبمي)القياسييف 
الفمسفة ؛ مما يدؿ عمى تأثير )المتغير المستقؿ( برنامج دالة الجندريةالعككذلؾ نمك الكعي بقيـ 

بقيـ ، كالكعي المساندة الاجتماعية أبعادالمقترح في زيادة مستكل نمك )المتغير التابع(  النسكية
 .العدالة الجندرية

الدبمكـ طلبب  -عدالة الجندريةال – المساندة الاجتماعية -فمسفة النسكيةالالكممات المفتاحية: 
 . العامة

 د.ىناء حممي عبد الحميد أبك نعمة
 )المكاد الفمسفية(أستاذ المناىج كطرائؽ التدريس المساعد

 جامعة الإسكندرية-كمية التربية



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2024الجزء الأول 

 

174 

The effectiveness of a proposed program in feminist 
philosophy to develop the dimensions of social support and 
awareness of the values of gender justice among students of 

the General Diploma in the College of Education. 
Summary: 
    This research aimed to reveal the effectiveness of a proposed program 
in feminist philosophy to general diploma students in the College of 
Education in developing the dimensions of social support and their 
awareness of the values of gender justice. The researcher prepared a 
book for the student and a lecturer’s guide. The student’s book included 
a number of topics of feminist philosophy, its most prominent figures, 
and the most important applications of feminist philosophy in the field 
of life in general, and the field of Women's lives in particular The 
program was implemented on general diploma students majoring in 
philosophy; As an experimental group; To measure the effectiveness of 
the proposed program, the researcher designed a measure of the 
dimensions of social support. The researchers also designed a test for 
awareness of gender justice values. 
    The results of the research after the pre- and post-application of the 
research tools on the students of the experimental group revealed that 
there were statistically significant differences at the 0.05 level between 
the average scores of the pre- and post-measurements: in favor of the 
post-measurement in the growth of the dimensions of social support as a 
whole, as well as the growth of awareness of the values of gender 
justice; Which indicates the effect (the independent variable) of the 
proposed feminist philosophy program in increasing the level of growth 
(the dependent variable) of the dimensions of social support and 
awareness of the values of gender justice. 
Keywords: feminist philosophy - social support - gender justice - 
general diploma students. 
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: خطة البحث  ومعالجتها أولًا

 .ةػػػػػػػػػػػػػػػمقدم 
بالنفس، كسمكًّا في الطمكح كالأفكار،  ب دكر المرأة في المجتمع الحديث ثقةن يتطم   

كالإنجاز كالإبداع، فالمرأة ىي  ،كالمكاظبة، كالرغبة الكامنة في العمؿ بالإضافة إلى المبادرة
، كىي الأكثر تأثيرنا فييـ القادرة عمى تربية شباب المجتمع تربيةن طيبةن كىي  ،القائدةىي ك  ،الأـ

سيامنا في نجاحيـ؛ لذلؾ  ، أة مف أكثر الأدكار الإنسانية تأثيرنا في المجتمعدكر المر فإف كا 
كعمى الرغـ مف ذلؾ فإف ىناؾ العديد مف النساء مكبمكف بالقيكد كالأغلبؿ التي صنعيا 
المجتمع ليف بشكؿ يمنعيـ مف تقديـ ما لدييف مف قدرات يمكف ليا أف تسيـ فعميًّا في تطكير 

الاجتماعية، بحيث تبني عمى قكاعد كمعايير المجتمع، كىذا يتطمب شركطنا بعينيا لمجماعات 
 بينيا كبيف أفرادىا علبقات إيجابية.

كترجع ىذه القيكد إلى ما تتعرض إليو المرأة مف عنؼ عمى مستكيات عدة مستيدفة 
إنتاج ذكات نسائية تقبؿ القمع كالامتثاؿ كالخضكع كالييمنة مف الآخر؛ فضلبن عف تيميش 

بيف الجنسيف مف خلبؿ بعض الاستراتيجيات المنسجمة بشكؿ حقكؽ المرأة، كعدـ المساكاة 
كبير مع بعض الأفكار المحمية كالثقافية كبعض الممارسات الاجتماعية كالسياسات العالمية 

 (.28: 2021)زينب الأمير عكار،  التي تعكس تمييز ضمني كصريح بيف الجنسيف
مية كالعالمية، مثؿ: ىيئة كفي ىذا الصدد تؤكد العديد مف الييئات كالمنظمات الحكك 

الأمـ المتحدة لممرأة أنو لا تزاؿ أكجو عدـ المساكاة بيف الجنسيف متأصمة في معظـ 
المجتمعات، كتعاني النساء مف عدـ الحصكؿ عمى عمؿ لائؽ، كيكاجيف الفصؿ الميني، 

ية كالفجكات في الأجكر، كفي حالات كثيرة يحرمف مف الحصكؿ عمى التعميـ الأساسي كالرعا
ا في عمميات صنع القرار السياسي كالاقتصادم )تقرير برنامج  الصحية، كيمثمف تمثيلبن ناقصن

 (. 25-24: 2018الأمـ المتحدة الإنمائي، 
إلى تحقيؽ المساكاة بيف  -جاىدة-(29: 2022كلذلؾ تسعى ىيئة الأمـ المتحدة لممرأة )

الفتيات، كتمكيف المرأة، كتحقيؽ الرجؿ كالمرأة مف خلبؿ القضاء عمى التمييز ضد النساء ك 
المساكاة بينيما؛ بكصفيما شريكيف في التنمية كفي حقكؽ الإنساف كالعمؿ الإنساني كالسلبـ 
كالأمف؛ كبكصفيما مستفيديف مف ىذا الأمر مؤكدة الدكر الحاسـ لممساكاة بيف الجنسيف 

 كمحرؾ لمتقدـ كالتطكر كالنماء عمى جميع الأصعدة. 
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ا لعمؿ استمر لأكثر كعمى صعيد آخر  ظيرت العديد مف الاتفاقيات كالمعاىدات تتكيجن
مف ثلبثيف عامنا مف ىيئة الأمـ المتحدة كمنظمة العمؿ الدكلية؛ كذلؾ لمخركج بمجمكعة مف 
المكاد لتعزيز حقكؽ المرأة؛ منيا: القضاء عمى التمييز، كالتمتع بكؿ الحقكؽ، كاتخاذ تدابير 

لؤدكار النمطية، كالتصدم لاستغلبؿ المرأة، كتمثيؿ المرأة خاصة لممساكاة، كالتصدم ل
لمحككمة، كالمشاركة في الحياة السياسية كالعامة، كالمساكاة في التعميـ )منظمة المرأة العربية، 

2018 :30.) 
كقد أدت ىذه الاستبعادات كالحكاجز الجنسانية كغياب المرأة عف المجاؿ في مختمؼ 

لاقتصادية كالاجتماعية كغيرىا إلى ضعؼ الثقة بالنفس كالشعكر جكانب الحياة السياسية كا
بالدكنية، كالإقصاء كالتيميش كالكحدة، كعدـ الشعكر بالرضا، كما أنو يمحؽ بيف مشكلبت 
كضغكط نفسية، كيؤدم بيف في النياية إلى التكتر كالإجياد )إسماعيؿ اليمكؿ، كمحيسف 

 (.38: 2016عكف، 
ت ثابتة أك ساكنة عمى الإطلبؽ، خاصة في علبقاتيا كنظرنا لأف الجماعات ليس

بأفرادىا، لكنيا في الكقت ذاتو تحتاج إلى تكطيد علبقات الترابط كالاتحاد فيما بينيا، كىنا 
مصدرنا ميمًّا مف مصادر الدعـ النفسي تكمف أىمية المساندة الاجتماعية في ككنيا 

ـ كالمرأة بشكؿ خاص، حيث يؤثر حجـ الاجتماعي الفع اؿ الذم يحتاجة الإنساف بشكؿ عا
المساندة كمستكل الرضا عنيا في كيفية إدراؾ الفرد لأحداث الحياة كأساليب التعامؿ معيا 
كانعكاساتيا عمى سلبمتو، كقد حظي مفيكـ )المساندة الاجتماعية( بعناية كبيرة مف جانب 

قاىا الفرد مف الجماعات الباحثيف اعتمادنا عمى مسممة أف المساندة الاجتماعية التي يتم
المختمفة التي ينتمي إلييا )الأسرة، الأصدقاء، الجيراف، زملبء العمؿ أك الدراسة( تؤدم دكرنا 
كبيرنا في خفض الآثار السمبية للؤحداث كالمكاقؼ السيئة التي يتعرض ليا الفرد )السيد أبك 

 (.289: 2018ىاشـ، 
الإنساف مف المجتمع الذم يعيش فيو كما أنيا تعد أحد مصادر الأمف الذم يحتاجة 

عندما يشعر أف ىناؾ أمرنا ما ييدده، كيشعر أف طاقتو قد استنزفت، كلـ يعد بكسعو أف يقؼ 
ضد ىذا الخطر الميدد لو، كأنو في حاجة ماسة إلى المعاكنة كالمساعدة، كشد أزر عكف مف 

 :Caplan, D, 2017و الخارج، خاصة عندما يريد أف يأتي ىذا العكف مف أقرب الناس إلي

27-2).) 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2024الجزء الأول 

 

174 

Richard Lapota (2017 :366 )كما يشير ريتشارد لابكتا  –فالمساندة الاجتماعية 
مف أىـ المصادر المخففة مف حدة كقع الضغكط عمى الأفراد، كالتي تساعده عمى التكيؼ  -

لاجتماعية يتمقى مع الخبرة المؤلمة، كعمى الآثار المترتبة عمييا؛ لأف الفرد مف خلبؿ المساندة ا
مشاعر الدؼء كالكد كالمحبة مف الأشخاص المقربيف منو، حيث يساعدكنو في التغمب عمى 

 أزماتو كشدائده كمصائبو كىذا يتكقؼ عمى عمؽ المساندة كاعتقاد الفرد بكفاءتو.
( أف لممساندة الاجتماعية كظائؼ نفسية كاجتماعية 30: 2015كيذكر لافي العازمي )

منيا: مقاكمة الفرد لإحباطو كمشاكمو، كما أنيا تسيـ في الشفاء مف  كصحية متعددة،
الاضطرابات النفسية، كتساعده في إشباع حاجات الانتماء كالاندماج كالاحتراـ كالتقدير كالحب، 
كزيادة تقدير الذات كالثقة بالنفس كالتأثير الايجابي في المشاعر كالانفعالات، كالتخفيؼ مف 

 كتئاب، كالتخفيؼ مف الضغكط الخارجية بسبب تكافر الدعـ كالمساندة. الخكؼ، كالقمؽ كالا
"مقدار ما  -(62: 2017كما تشير صفاء خضير ) -كيقصد بالمساندة الاجتماعية

يتمقاه الفرد مف دعـ كجداني كمعرفي كسمككي كمادم خلبؿ علبقاتو بالآخريف مف حكلو خاصة 
 القمؽ كتسبب المتاعب. عندما يكاجو أحداثنا ضاغطة، أك مكاقؼ تثير

مككنات أساسية تتركز في المساندة  -في ضكء ما سبؽ-كتتضمف المساندة الاجتماعية 
العممية، حيث تكفير الإمكانات اللبزمة المالية في شكؿ الخدمات أك الخبرات أك الاستشارات 

لبزمة لتنمية كالمساندة المعرفية، مف حيث تكفير حاجة الفرد كالجماعة لممعمكمات كالمعارؼ ال
العلبقات كالخبرات كالمساندة الكجدانية، حيث يتـ استخداـ المشاعر كالانفعالات مف أجؿ تأكيد 

 (.9: 2019أىمية المساندة كمضمكنيا )راكية حسيف،
كتعد المساندة الاجتماعية أمرنا حيكيًّا لأفراد المجتمع بشكؿ عاـ كلممرأة بشكؿ خاص؛ 

يا بتكفير المساندات المختمفة لممرأة كالمساندة الحككمية لذلؾ تكلي المجتمعات اىتمامات
كالأسرية، كالمساندة مف الأصدقاء، كالمساندة مف أصحاب العمؿ، ككذلؾ المساندة الكجدانية، 
كالمساندة المعمكماتية حتى تتطكر قدرات المرأة كمياراتيا الحياتية لممشاركة في تنمية المجتمع، 

ركرة اقتصادية، كليست كاجبنا أخلبقيًّا فحسب )كداد المطيرم، حيث إف مشاركتيا قد صارت ض
2019 :299-300.) 

( عدة أدكار أك فكائد لكعي الطلبب 24: 2018كتجمؿ لنا ىبة عبد المطيؼ حجازم )
 بالمساندة الاجتماعية كأبعادىا كأشكاليا بشكؿ عاـ كلممرأة بشكؿ خاص، حيث إنيا تسيـ في:
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ة التي قد تكاجو المرأة، كالتي تعيقيا عف إنجاز المياـ التخفيؼ مف الضغكط الحياتي -
 كالأدكار المنشكدة أك المككمة إلييا.

تحقيؽ التكافؽ النفسي كالنمك الشخصي المتزف، حيث إنيا تمكنيا مف مكاجية   -
 مشكلبتيا المختمفة.

 تعزيز ثقتيا بنفسيا مما يشعرىا بالصمكد النفسي.  -
 عية المجتمعية. تشجيع المرأة في المشاركة التطك   -

كالجامعة تؤدم دكرنا بارزنا في تكعية الطلبب بحقكؽ المرأة كأىميتيا كحاجاتيا لممساندة 
الاجتماعية في ضكء ما يدرسكنو مف مقررات كمناىج دراسية تؤكد عمى ذلؾ؛ فيشير سعد 

إلى أف الجامعات تمارس  -في ىذا الصدد-etl Alzaml & Saad (2017 )الزامؿ كآخركف 
رنا كاسع المدل في تكفير الدعـ الاجتماعي لمطلبب كبشكؿ يفكؽ تأثير الأسرة، فيي تمارس تأثي

ذلؾ مف خلبؿ المعارؼ كالعمكـ التي تصكغ الدكر الاجتماعي لمفرد، كما يظير تأثيرىا في نسقو 
 الكجداني كاتجاىاتو الخاصة.

الطالبات مف طرح كتؤدم الجامعة دكرىا في الدعـ أك المساندة الاجتماعية في تمكيف 
التساؤلات، كتقديـ الرؤل كالمقترحات تجاه مختمؼ القضايا الاجتماعية، كتكعيتيـ بحقكقيـ 
ككاجباتيـ الاجتماعية، كضركرة إخضاع انتماءاتيـ، كرغباتيـ، كأىدافيـ الاجتماعية لممصمحة 

التي تمنحيـ العامة، كبما يسمح ليـ بكضع ملبمح الحرية في إطار مف المسؤكلية الاجتماعية 
 .(Dong, P, 2017:680)القدرة عمى المشاركة في تغيير الظركؼ مف حكليف للؤفضؿ 

كعمى الرغـ مما يجب أف تضطمع بو الجامعات مف دكر في تثقيؼ طلببيا بدكر 
المساندة الاجتماعية في تمكيف المرأة في كافة المجالات؛ فقد أكدت دراسات عدة افتقار معظـ 

الحد الأدنى مف المعرفة بالمساندة الاجتماعية ككيفية ممارستيا، كعدـ  طلبب الجامعات إلى
، كعبد المطيؼ  كعييـ بقيميا كبسمككياتيا بيف شباب الجامعات، كدراسات: حامد محمد دعكـ

(، كسمية حيدر، رمضاف عمكمف 2016(، كفاء رشاد راكم عبد الجكاد )2016المؤمني )
(، كمشاعؿ بنت محمد 2018ككرد محمد مختار )(، 2018(، حناف كنيس الربيعي )2017)

 Ramelue(، كرامميك ساىباف 2019)Vector Asnani(، كفيكتكر أسناني 2019آؿ شيخ )

Sahban (2020 كأكصت ىذه الدراسات بضركرة تنمية أبعاد المساندة الاجتماعية لشباب ،)
في ضكء فيميـ  -شكمكفالجامعة؛ ككنيـ أكثر فئات المجتمع حيكية، كقدرة عمى الحركة، فيـ ي
 نكاة التطكر المستقبمي. -المساندة الاجتماعية لبعضيـ البعض كلمغير كملبمحيا، كدعميـ إياىا
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كيعد كعي الفرد بأبعاد المساندة الاجتماعية مطمبنا رئيسنا لمحياة المستقرة، فالكعي بالعدالة 
رجاؿ كنساء( تفيميا للؤشخاص )أحد المطالب الميمة التي يجب  -عمى صعيد آخر-الجندرية

كالعدؿ كالمساكاة أك  يسكدىا الاستقرار مطمئنةن  ىادئةن  حياةن  كايعيش يككتمثميا في حياتيـ 
لأنيا قضية بالغة الأىمية لتحقيؽ التنمية المستدامة، حيث أصبح تحقيؽ المساكاة ؛ كذلؾ التكافؤ

تاحة الفرص المتساكية كالمتكافئة لممشاركة كالتفاع ؿ في كؿ المجالات، خاصة بيف الجنسيف كا 
في مجالات: )التعميـ، كالصحة، كالعمؿ، كصنع القرار( جزءنا لا يتجزأ مف العدالة الاجتماعية 

 .(15: 2017التي ىي ىدؼ مف أىداؼ التنمية )إيماف محمد عز العرب،
كالعنؼ القائـ عمى الجندرة بات قضية تيدد الحياة في مجاؿ الصحة كالحماية كتشير 

إلى أف خطر العنؼ القائـ عمى النكع الاجتماعي يزداد بشكؿ كبير بالنسبة لمفتيات  التقديرات
كالنساء، حيث تعد العلبقات القائمة عمى القكة كاللبمساكاة بيف الجنسيف مف أىـ المشكلبت 
الناتجة عف طبيعة القيـ الاجتماعية كالثقافية، كتنقسـ الأدكار بيف الجنسيف حسب الاتجاىات 

ت المتكقعة التي يحددىا المجتمع لمرجؿ كالمرأة، كعمى الرغـ مف التطكرات التي طرأت كالسمككيا
عمى كضع المرأة مف حيث مكانتيا كتمكقعيا في كافة مجالات الحياة الاجتماعية كالاقتصادية 

 كالسياسية ما زاؿ المجاؿ العاـ الذككرم مسيطر، حيث تعد النساء أكثر تعنيفنا مف الرجاؿ.
عدالة الجندرية: "تحقيؽ المساكاة بيف الجنسيف، كضماف حقكؽ المرأة كالرجؿ كيقصد بال

عمى قدـ المساكاة، سكاءن في الفرص الاقتصادية أك التعميمية أك السياسية، أك في غيرىا )رياض 
 (.88: 2016القرشي، 

المساكاة في التعامؿ  -( 7: 2017كما تشير منى حسف السركرم ) –كالعدالة الجندرية 
كؿ مف الرجاؿ كالنساء بناءن عمى الاحتراـ الكامؿ لاحتياجاتيـ، كيتضمف ىذا تعاملبت  مع

عادلة أك تعاملبت مختمفة، لكنيا تعتمد عمى المساكاة في الحقكؽ كالمكتسبات كالحريات المدنية 
 كالسياسية.

كما تشير إيماف محمد عز العرب  -كىناؾ قيـ فرعية تتفرع عف العدالة الجندرية 
يجب تنميتيا كالعناية بيا، منيا: العدالة الاجتماعية، كالعدالة الأسرية،  -(24-( 20: 2017)

كالعدالة الاقتصادية، كالعدالة السياسية، كالعدالة التعميمية، كالعدالة الجسدية، كالعدالة الثقافية، 
عنؼ؛ كذلؾ كالعدالة القانكنية، كفي حاؿ عدـ تحقيقيا ستعد أحد الأسباب التي تعرض المرأة لم

 بسبب الصكرة النمطية التي تفرض سيطرة الرجؿ عمى المرأة، ككضع حدكد لاستقلبليتيا.
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 -( 38-36: 2015كما يذكر شكقي جلبؿ نقلبن عف: مالا ىتكف ) -كتؤدم الجامعات 
دكرنا بارزنا في دعـ قيـ العدالة الجندرية لمطلبب؛ كذلؾ بتكفير مجاؿ معرفي مف خلبؿ بعض 

ماعية يدرج فييا مفاىيـ الجندرية كأبعادىا كالأدكار الاجتماعية لمرجاؿ كالنساء كما العمكـ الاجت
ا اجتماعيًّا  يحددىا المجتمع دكف الإشارة إلى الاختلبفات البيكلكجية بينيما، كما أنيا تكفر مناخن
 يتمثؿ في العلبقات كالتفاعلبت مع المحيط الجامعي بكؿ عناصره: )التعميمية، كالاجتماعية،
كالسياسية(، كما تحققو ىذه العلبقات الإيجابية، كالتشاركية مف تنمية الكعي بضركرة المساكاة 
بيف الرجؿ كالمرأة، كتغيير بعض الأفكار غير الحقيقية كالعدائية الشائعة في المجتمع، كالتي 

مكاناتيا؛ كذلؾ مف خلبؿ خمؽ مجالات اجتماعية ت تكافر تسيء إلى المرأة، كتقمؿ مف قدراتيا كا 
فييا المشاركة الفاعمة مف تأدية أدكار كميارات سمككية مختمفة، يظير خلبليا الدكر الحقيقي 

 لممرأة تمييدنا لتصحيح كعييـ الجندرم بيا.
كتكمف أىمية كعي الطلبب المعمميف، ككؿ مف يُعد لمعمؿ بمينة التعميـ بالعدالة 

 الجندرية فيما يأتي مف نكاحٍ:
ر بارز في التكجيو الاجتماعي كتعزيز الكعي الجندرم المعمـ قد يككف لو دك  -
 لمطلبب.
يسيـ المعمـ في غرس القيـ التي تعزز مف قيمة المرأة ككقكفيا جانب الرجؿ؛ مكفرنا  -

 بيئة عادلة لممدرسة كمؤسسة تربكية تؤدم العادؿ بسيكلة مطمقة.
 لآخر.يسيـ المعمـ في بناء الشخصية السكي ة المتقبمة لمنكع الاجتماعي ا -
دكر المرشد النفسي بقصد أك دكف قصد؛ مما  -في كثير مف الأحياف -المعمـ يؤدم -

 :Browne, J,2017يكجب كعيو ببعض المفيكمات الجندرية الميمة، منيا: العدالة الجندرية )
15.) 

إلا أف ىناؾ عددنا مف الدراسات التي أكدت غياب كعي الطلبب الجامعييف بالجندرية 
الة الجندرية بشكؿ خاص، كطبيعتيا، كماىيتيا، كدراسات: آلاء عبد الله أحمد بشكؿ عاـ، كالعد

(، كرشا سييؿ 2018(، كمثنى أميف الكردستاني )2017(، كزىراء عمي )2016مكاكم )
بضركرة تكفير مناخ نفسي  -جميعيا–(، مكصية 2022(، كرىاـ جعفرم )2019منصكر )

تحقيؽ العدالة  -في ضكئيا–عة، يمكف مناسب لمطلبب مف خلبؿ كضع خطط كبرامج متنك 
 الجندرية، كتكفير بيئة إيجابية مشجعة عمى المساكاة بيف الرجؿ كالمرأة. 
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كفي ىذا الصدد  -كىناؾ علبقة بيف المساندة الاجتماعية، كتحقيؽ العدالة الجندرية
( إلى أف مفيكـ العدالة الجندرية يركز 2019 :12-14)Sarona Adamتشير ساركنا آدـ 

مى فكرة التكزيع المتساكم بيف الرجؿ كالمرأة، كما أف ىناؾ عددنا مف الضكابط التي تشكؿ في ع
مجمميا فمسفة العدالة الجندرية، تتمثؿ في أف العدالة الجندرية ليست ىدفنا في حد ذاتيا، بؿ 

لأف كسيمة لتحقيؽ تنمية مجتمعية مستدامة، كتحقيؽ الدعـ الاجتماعي أك المساندة الاجتماعية؛ 
الرجاؿ عندما يمنحكف السيدات حقكقيف في كافة المجالات، سكاءن في المنزؿ أك العمؿ أك 
ا كبيرة لمتعايش  المدرسة أك حتى المناصب السياسية المختمفة فإنيـ بذلؾ يمنحكف النساء فرصن
ا يقفكف  النفسي السميـ مع أنفسيـ كمع الغير، كذلؾ يمنحكنيف الثقة بالنفس؛ لأف ىناؾ أشخاصن

 بجانبيف، كيشدكف مف أزرىف، كيساعدىف في التخمص مف مشاكميف المختمفة. 
( أف الشعكر بالمساندة 2022 :5-7) Sia Nowrogeeكتضيؼ سيا نكرجي 

الاجتماعية كتحقيؽ المساكاة بيف الجنسيف، أمراف متمماف لبعضيما البعض؛ فغرض المساكاة 
يديدات القائمة عمى اختلبؼ النكع الجندرية ىك حماية كؿ مف الذككر كالإناث مف الت

الاجتماعي، كيتـ ذلؾ مف خلبؿ تكفير الحقكؽ كالحريات الحيكية لجميع الأشخاص، كتييئة 
أف يعيش الناس في مكدة كمساندة كدعـ مف كلب -في ضكئيا–الظركؼ المختمفة التي يمكف 

يمكف لمناس أف الطرفيف، كىذا يتحقؽ في ظؿ معرفتيـ بأف حقكقيـ كحرياتيـ مضمكنة، كلا 
 تشعر بالمساندة كالتضامف الاجتماعي في جك يسكده العنؼ الجندرم.

إف التكعية بأبعاد المساندة الاجتماعية كأفكارىا كمبادئيا، كتحقيؽ درجة مف العدالة أك 
إلى تحقيقيا،  -كافة -المساكاة الجندرية لدل الأفراد مف الأىداؼ الميمة التي تسعى الشعكب

في صكرة برنامج قكمي، تتساند كتتكامؿ فيو جيكد جميع الجيات الفاعمة في كأف يككف ىذا 
ىذا المجاؿ مف مؤسسات مختمفة، كتأتي مؤسسات التعميـ عمى رأس مؤسسات الدكلة في 
النيكض بيذا الدكر؛ لارتباط فترة التعميـ بمرحمة التككيف، كنمك الشخصية كنضجيا ككعييا، 

ة منكط بيا مسؤكلية تكضيح الأدكار الاجتماعية كحقكؽ الفرد فضلبن عف أف المؤسسات التعميمي
 ككاجباتو تجاه نفسو كالآخريف. 

لمطلبب  -كنظرنا لأف تنمية أبعاد المساندة الاجتماعية كالكعي بقيـ العدالة الجندرية
ا يمبي ىذيف المطمبيف،  -الجامعييف مطمباف غاية في الأىمية؛ فإف تحقيؽ ىذا يتطمب برنامجن

لفمسفة النسكية مف المجالات المعرفية التي يمكف الاستناد إلييا في تقديـ خمفية فمسفية كتعد ا
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حكؿ أبعاد المساندة الاجتماعية، كما يقدـ العديد مف المكاقؼ –كاجتماعية نظرية كتطبيقية 
 الحياتية التي تييء المناخ المناسب لممارسة العدالة الجندرية.

الفمسفة أف  -في ىذا الصدد –Noel Mcafee (2016 :58 )كيؤكد نكيؿ مكافي 
كالقضاء عمى  ،تسعى إلى تحقيؽ العدالة لمنساء ،كحركة سياسية ،التزامنا فكريًّاتعد النسكية 

فمسفة قدـ الحيث تكبدافع مف المطالبة بالعدالة الاجتماعية،  ،التمييز الجنسي بكافة أشكالو
ر الاجتماعية كالثقافية كالاقتصادية ا مف كجيات النظر حكؿ الظكاىمدلن كاسعن  ةالنسكي

ىناؾ الكثير مف فإف  لكف عمى الرغـ مف الكثير مف الالتزامات الرئيسة المشتركة، كالسياسية
(، الاختلبفات بيف الفلبسفة النسكييف فيما يتعمؽ بالتكجو الفمسفي )أىك تحميمي أـ قار م مثلبن 

كنكعية الإصلبحات السياسية كالأخلبقية التي ككذا الالتزامات الأنطكلكجية )مثؿ فئة المرأة(، 
؛ مما جعميا مجالان خصبنا يجمع العديد مف المكضكعات التي تمس حياة ينبغي البحث عنيا

 .المرأة
حركة  – Linda Alcof (2017 :12)كما تذكر ليندا ألككؼ  -كتعد الفمسفة النسكية

تسعى إلى تحقيؽ العدؿ لمنساء،  نسكية تعبر عف انتماء نظرم كالتزاـ فكرم )حركة سياسية(،
كاستئصاؿ فكرة التحيز النكعي، كينطمؽ أصحاب ىذه الحركة مف البحث عف العدالة 
الاجتماعية، فيقفكف مكاقؼ شتى مف الظكاىر الاجتماعية كالثقافية كالاقتصادية كالسياسية عمى 

بعثتيا كأثارتيا حركة أساس التجارب الشخصية لمنساء كخبراتيف الفمسفية لتحميؿ القضايا التي 
 تحرير المرأة، كالإجياض كالتمييز كالزكاج القسرم... كغيرىا مف القضايا. 

( إلى أف الحاجة إلى الشعكر 7-5: 2015كما يشير عبد الجبار أحمد عبد الله )
بالمساكاة كالتقدير الاجتماعي كالثقة بالنفس كالحرية بكافة مجالاتيا أمر يمكف تداركو مف خلبؿ 

 ة الفمسفة النسكية، كتتمثؿ أىدافيا في الآتي:دراس
 .تحقيؽ المساكاة بيف الجنسيف في جميع المجالات -
تكفير فرص متساكية لمنساء في الحصكؿ عمى التعميـ كالكظائؼ كالأجكر، كالكصكؿ  -

 إلى المكارد كالخدمات الأساسية.
تحد مف حرية تغيير الثقافة كالمجتمعات التي تعتمد عمى القكالب التقميدية التي  -
 كتمنعيف مف تحقيؽ طمكحاتيف.  ،النساء
كزيادة مشاركتيف في الشؤكف العامة  ،تحسيف الحياة الاقتصادية كالاجتماعية لمنساء -

لى إنشاء مجتمع يتسـ بالعدالة كالمساكاة.   كالحكـ، كا 
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 تغيير كجيات نظر بعض الرجاؿ التي تحد مف قيمة النساء كتقمؿ مف شأنيف. -
تناكؿ مكضكعات الفمسفة النسكية في طياتيا العديد مف مفردات الدعـ ككفؽ ما سبؽ ت

الاجتماعي أك المساندة الاجتماعية مف معمكمات كقيـ كميارات، فضلبن عف أف طبيعة 
مكضكعات الفمسفة النسكية، كمجالات دراستيا يؤىميا لأف تؤدم دكرنا كبيرنا في تنمية قدرة 

ية كاحتراميا كتعريفيـ بمسؤكلياتيـ نحك أنفسيـ كنحك الطلبب عمى فيـ قيـ العدالة الجندر 
 مجتمعيـ، كتحقيؽ أكبر قدر مف العدالة كالمساكاة ليـ خلبؿ تعاملبتيـ اليكمية داخؿ المجتمع.

في –مما سبؽ نستخمص أف الفمسفة النسكية قد تككف مف أنسب المجالات التي يمكف 
د المساندة الاجتماعية، كالكعي بقيـ طرح مكضكعات مناسبة، يمكنيا مف تنمية أبعا-ضكئيا

العدالة الجندرية، كعمى الرغـ مف أىمية دراسة الفمسفة النسكية فإف ىناؾ العديد مف الدراسات 
التي أكضحت عدـ العناية بإدراج مكضكعات الفمسفة النسكية ضمف برامج التعميـ الثانكم أك 

 Norsinنكرسيف نكدينج (، ك 2017)Barker Mohnyالجامعي، كدراسات: باركر مكىني

Nodding(2018 كبكديؿ جيمس ،)Bodil Jems (2018،) كجكف جاف John 

Jan(2019 كدراسة رائي لانجتكف ،)Rae Langton (2016كأكصت ،)- بضركرة  -جميعيا
التركيز عمى (، ك الجامعية)الثانكية(، ك) تيف:لطلبب المرحم مكضكعات الفمسفة النسكيةتدريس 

ؽ تدريس ائطر  لمفمسفة، كتكفير في المناىج الدراسية الحالية كضكعاتىذه المكيفية دمج 
ىذه المكضكعات كتمثميا في  في فيـكمساعدتيـ  ،عمى إشراؾ الطلببتعمؿ ككاجبات متعددة 

 .سمككيـ
  ث:ػػػػػػػػمشكمة البح

تتجمػػى أىميػػة تنميػػة أبعػػاد المسػػاندة الاجتماعيػػة ، كتحقيػػؽ درجػػة مػػف الػػكعي بقػػيـ العدالػػة 
ندريػػػػة لػػػػدل طػػػػلبب المرحمػػػػة الجامعيػػػػة، خاصػػػػة الطػػػػلبب فػػػػي كميػػػػة التربيػػػػة؛ لارتبػػػػاط ذلػػػػؾ الج

كمعممػيف ينػاط بيػـ مسػؤكلية مباشػرة فػي  -حالينػا أك مسػتقبلبن -بالمسؤكليات التػي يضػطمعكف بيػا 
إعػداد المػػكاطف المسػػؤكؿ المػػدرؾ لكيفيػػة مسػػاندة غيػػره فػػي كافػػة المكاقػػؼ كالأزمنػػة، بغػػض النظػػر 

ماعي، كالكاعي بمعنى العدالة الاجتماعيػة، أك المسػاكاة بػيف الرجػؿ كالمػرأة، كلػف عف نكعو الاجت
يتأتى ذلؾ إلا مف خػلبؿ معمػـ لديػو قػدرة عمػى تمثػؿ أبعػاد المسػاندة الاجتماعيػة فػي سػمككو تجػاه 

 ؛ لتحقيؽ الأىداؼ التي ينشدىا المجتمع.الجندريةالآخر، ككعي كاؼٍ بقيـ العدالة 
دبمكـ العػػػاـ فػػػي التربيػػػة بحاجػػػة إلػػػى ىػػػذا البرنػػػامج، حيػػػث أنيػػػكا كيعػػػد طػػػلبب برنػػػامج الػػػ

دراسػػاتيـ الجامعيػػة، كمػػنيـ مػػف ىػػك منخػػرط بالفعػػؿ فػػي العمػػؿ الميػػداني، كيختمطػػكف بالعديػػد مػػف 
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الأفػػػراد؛ فيػػػـ يتعػػػاممكف مػػػع عػػػدد أكبػػػر مػػػف الأشػػػخاص، كعمػػػى نطػػػاؽ أكبػػػر فػػػي المنػػػزؿ كالعمػػػؿ 
اـ بدكرىـ كأداة لنشر أبعاد المساندة الاجتماعية بينيـ كالمحيط الخارجي؛ لذلؾ يجب تأىيميـ لمقي

كبػيف الآخػريف، كدعػػـ قػيـ العدالػػة كالمسػاكاة الجندريػػة فيمػا بيػنيـ، كمػػا أنيػـ مسػػؤكلكف عػف إنتػػاج 
جيؿ مػف المعممػيف قػادر عمػى ىػذه الأبعػاد كىػذه القػيـ لػدل طلببيػـ، ككيفيػة تحقيقيػا عمػى أرض 

ة إلػػى إدراج مقػػررات أك منػػاىج أك بػػرامج دراسػػية تسػػتيدؼ الكاقػػع؛ كمػػف ثػػـ كانػػت الحاجػػة الماسػػ
نشر ثقافة المساندة الاجتماعية، ككذلؾ تستيدؼ تحقيؽ أكبر قدر مف العدالػة الجندريػة فػي ظػؿ 

 الظركؼ المجتمعية السائدة. 
لمجمكعة  - (1)كدراسة استكشافية -كتعضيدنا لمشكمة البحث، فقد أُجرِيت مقابمة مفتكحة 

بات الدبمكـ العاـ في التربية )خريجي كمية الآداب قسـ فمسفة(، بمغ عددىـ مف طلبب كطال
ـ تضمنت أسئمتيا عما لك درسكا أم 22/11/2020( في يكـ الخميس المكافؽ 22)

مكضكعات ليا علبقة بالفمسفة النسكية أك أبعاد المساندة الاجتماعية، أك العدالة الجندرية طيمة 
 ية الآداب، كجاءت إجاباتيـ كالآتي:سنكات الدراسة الأربعة في كم

  لمفمسفة النسكية مقررنا مستقلبًّ  -طيمة الأربع سنكات-لـ يدرس الطلبب. 
 .لـ تكف ىناؾ أم إشارات لدكر الفمسفة النسكية في الحياة اليكمية 
 .لـ يكف ىناؾ أم إشارات لتطبيقات الفمسفة النسكية في الحياة العامة 
 سكفة داخؿ أم مقرر درسكه طيمة الأربعة سنكات لـ يكف ىناؾ أم كجكد لأم فيم
 دراسة.

 .لـ يكف ىناؾ أم مقرر يُعْن ى بأبعاد المساندة الاجتماعية 
  لمعدالة الجندرية.ىناؾ إشارات لـ يكف 

، كما تـ عرضو مف دراسات سابقة ، تتحدد مشكمة البحث كتأسيسنا عمى ما سبؽ
كعى بقيـ العدالة الجندرية لدل طلبب الدبمكـ الحالى فى ضعؼ أبعاد المساندة الاجتماعية، كال

العاـ في التربية ، كذلؾ فى ظؿ غياب تدريس مكضكعات الفمسفة النسكية خلبؿ فترة إعدادىـ 
 الأكاديمي.

 كمما سبؽ يمكف صكغ مشكمة البحث في السؤاؿ الرئيس الآتي:

                                                           

(4)
 4ملحق 
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الاجتماعية، كالكعي  ما فاعمية برنامج مقترح في الفمسفة النسكية في تنمية أبعاد المساندة
 بقيـ العدالة الاجتماعية لدل طلبب الدبمكـ العاـ في التربية؟

 كيتفرع عف ىذا السؤاؿ الأسئمة الآتية:
 ما البرنامج المقترح في الفمسفة النسكية لدل طلبب الدبمكـ العاـ في التربية؟ -
طػػلبب الػػدبمكـ مػػا فاعميػػة البرنػػامج المقتػػرح فػػي تنميػػة أبعػػاد المسػػاندة الاجتماعيػػة لػػدل  -

 العاـ في التربية؟
ما فاعمية البرنامج المقترح في الكعي بقيـ العدالة الجندرية لدل طلبب الدبمكـ العاـ في  -

 التربية ؟
 :البحثأىداؼ 

 تعرؼ تأثير برنامج في الفمسفة النسكية في: -
 تنمية أبعاد المساندة الاجتماعية. .4
 الكعي بقيـ العدالة الجندرية. .4

 أىمية البحث:
 مثؿ أىمية البحث فيما يأتي:تت

 والمساندة الاجتماعية، والعدالة الجندرية.، تقديـ دراسة نظرية عف الفمسفة النسكية -4
استجابة مباشرة لكثير مف التكصيات العالمية لمبحكث كالدراسات كالمؤتمرات التي  -4

يكنا في كؿ أُجرِيت في مجاؿ الفمسفة النسكية، كالتي أكدت ضركرة العناية بالمرأة بكصفيا شر 
 مجالات الحياة.

محاكلة تنمية أبعاد المساندة الاجتماعية، مف خلبؿ تدريس بعض مكضكعات  -4
 الفمسفة النسكية.

محاكلة تنمية الكعي بقيـ العدالة الجندرية مف خلبؿ تدريس مكضكعات الفمسفة  -1
 النسكية.

ة(، تكفير بعض أدكات القياس التربكم، ممثمة في: مقياس )المساندة الاجتماعي -4
 كاختبار )العدالة الجندرية(، مكاقؼ لطلبب المرحمة الجامعية.

 كمكاده التعميمية: البحثأدكات 
 :البحثأدكات 

 )إعداد الباحثة(. مقياس المساندة الاجتماعية .4
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 )إعداد الباحثة(.اختبار العدالة الجندرية )اختبار مكاقؼ(  .4
 المكاد التعميمية:

 (.بالطال دليؿ)برنامج الفمسفة النسكية  .4
 تدريس البرنامج )دليؿ عضك ىيئة التدريس(.في  المحاضردليؿ  .4
 :البحثحدكد 
 الحالي عمى ما يأتي: البحثقتصر ي

–إناث( مف شعبة الفمسفة في كمية التربية -عينة مف طلبب الدبمكـ العاـ )ذككر -
جامعة الإسكندرية، ككنيـ لا يدرسكف أية مقررات أكاديمية تخص الفمسفة؛ كلأنيـ أكثر 

 نخراطنا في الميداف العممي؛ كمف ثـ فيـ بحاجة ماسة إلى تنمية المتغيرات التابعة لمبحث.ا
 فركض البحث:

بيف متكسطي درجات طلبب  ≤0.01يكجد فرؽ داؿ إحصائيًّا عند مستكم. -1
)أبعاد المساندة الاجتماعية(  تنميةفي  (البعدم)ك( القبمي): القياسيففي المجمكعة التجريبية 

 س البعدم.لصالح القيا
المجمكعة درجات طلبب متكسطي بيف  ≤0.01يكجد فرؽ داؿ إحصائيًّا عند مستكم  -2

الكعي بػ )قيـ العدالة الجندرية( لصالح  تنميةفي  (البعدم)ك( القبمي): القياسيففي التجريبية 
 القياس البعدم.

جراءاتو: البحثمنيج   كا 
 :البحثمنيج  - أ

المنيج الكصفي في الجانب النظرم مف  البحث فقد استخدـ ،كأىدافو البحثنظرنا لطبيعة 
 .لأف البرنامج الذم سيدرس يعد جديدنانظرنا  ذا تصميـ المجمكعة الكاحدة؛الدراسة، كالمنيج التجريبي 

 :البحثإجراءات  -ب
 :الآتيةالخطكات  - وتساؤلات في إجابتو عف-اتبع البحث الحالي

ا لمكتاكي لمبحث،( الإطار النظرم 1)  بات كالأدبيات كالدراسات السابقة ذات تضمف مسحن
 :الصمة بػػػػ
 .الفمسفة النسكية -أ

 المساندة الاجتماعية. -ب
 العدالة الجندرية. -ج
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 الميداني كمكاده التعميمية، كتشمؿ: البحث( إعداد أدكات 2) 
 :الآتيمع مراعاة تصميـ برنامج الفمسفة النسكية،  -أ
  ض منوغر التحديد. 
 ميمية المراد تحقيقيا.تحديد الأىداؼ التع 
  الخاصة بوجمع المادة العممية. 
  الملبئمة لوإعداد الكسائؿ كالأنشطة التعميمية. 
 يةالتدريس وتحديد استراتيجيات. 
 وتحديد أساليب تقكيم. 
  المناىج، كطرائؽ الفمسفة  ي:عمى مجمكعة مف المحكميف في مجالالبرنامج عرض
 صلبحيتو.؛ لمتأكد مف )المكاد الفمسفية( التدريس
عمى المحكميف،  االأكلية، كعرضي افي صكرتي بأبعاد المساندة الاجتماعيةقائمة  -ب
 صكرتيا النيائية.؛ كصكلان إلى رائيـآفي ضكء  اثـ ضبطي
كعرضيا عمى  ،في صكرتيا الأكليةبأبعاد الكعي بقيـ العدالة الجندرية قائمة   -ج

 صكرتيا النيائية. ؛ كصكلان إلىرائيـآالمحكميف، ثـ ضبطيا في ضكء 
مقياس نمك أبعاد المساندة الاجتماعية في صكرتو الأكلية، كعرضو عمى المحكميف، -د

 ثـ ضبطو في ضكء آرائيـ؛ كصكلان إلى صكرتو النيائية.
كعرضو عمى المحكميف،  ،في صكرتو الأكلية اختبار قيـ العدالة الجندرية )مكاقؼ(-ق

 .رتو النيائيةصك  ؛ كصكلان إلىيـئراآثـ ضبطو في ضكء 
جامعة -طلبب الدبمكـ العامة شعبة الفمسفة بكمية التربيةمف البحث _ تحديد عينة ز

 الإسكندرية.
لتحديد مستكاىـ قبؿ التطبيؽ البحث عينة  لأدكات البحث عمىالتطبيؽ القبمي  - ح
 الميداني.
 .لمبرنامجالتطبيؽ الميداني  -ط
لتحديد مستكاىـ بعد التطبيؽ  البحثعينة  لأدكات البحث عمىالتطبيؽ البعدم  -م
 الميداني.
 الإحصاء البارامترم.إجراء المعالجة الإحصائية لمنتائج باستخداـ  -ؾ
 كمناقشتيا كتفسيرىا. البحث( تقديـ ممخص لأىـ نتائج 3)
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 مف نتائج. البحثسفر عنو ي( تقديـ بعض التكصيات كالمقترحات في ضكء ما 4)
 
 
 

 :البحثمصطمحات 
 :لنسكيةالفمسفة ا
منظكر نسكم مف خلبؿ تكظيؼ عمى  مبني مجاؿ أكاديميبأنو: " -إجرائيًّا–يعرؼ   

الأساليب الفمسفية في معالجة المفاىيـ كالمكضكعات النسكية، يقدـ إلى طلبب الدبمكـ العاـ في 
جامعة الاسكندرية؛ بغرض تنمية أبعاد المساندة  –التربية تخصص الفمسفة في كمية التربية 

 .تماعية كالكعي بقيـ العدالة الجندرية لدييـ"الاج
 :أبعاد المساندة الاجتماعية

الأنشطة كالعلبقات الرسمية كغير الرسمية التي تعمؿ بأنيا: "مجمكعة  -إجرائيًّا-تعرؼ  
لطلبب التي تكفر  عمى إشباع الحاجات الإنسانية، كتسيـ في بناء شخصية الفرد كالمجتمع

التشجيع كالدعـ  جامعة الاسكندرية –ة تخصص الفمسفة في كمية التربية الدبمكـ العاـ في التربي
 .الاجتماعية ـكالتعاطؼ كالشعكر بالأماف كالانتماء، كتساعد في تشكيؿ ىكيتي

  :الكعي بقيـ العدالة الجندرية
بأنو: إدراؾ طلبب الدبمكـ العاـ في التربية تخصص الفمسفة في كمية  -إجرائينا–يُعرؼ  
بشكؿ  يـفي التعامؿ مع الرجاؿ كالنساء كاحتراـ احتياجات التكافؤجامعة الاسكندرية أف  -التربية
بحيث تككف المرجعية في المعاملبت ىي مبادئ المساكاة في الحقكؽ كالمكتسبات  ،كامؿ

 ؛ بعيدنا عف النكع الاجتماعي".كالحريات المدنية كالسياسية
 النظري للبحث. ا: الإطارثانيا 

 ىي:  ،رئيسة ةكالدراسات؛ كذلؾ في محاكر ثلبث مزء الإطار النظر يتضمف ىذا الج
سياماتيا، كتطكرىا، كنشأتيالفمسفة النسكيةمفيكـ  المحكر الأكؿ: تتبع الفكرية في  ا، كا 

 أكضاع المرأة عمى مستكل العالـ.
ب التربكية بالنسبة لمطلب ا، كأىميتيكأبعادىا، المساندة الاجتماعيةمفيكـ : الثانيالمحكر 

 في المراحؿ التعميمية المختمفة.
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، كمتطمبات الحفاظ عمييا، كالكعي كقيميا، العدالة الاجتماعيةمفيكـ  المحكر الثالث:
 بيا، كأىميتيا التربكية لمطلبب في مختمؼ المراحؿ العمرية.

 المحاكر:ليذه ي مكفيما يأتي عرض تفصي
 

 .الفمسفة النسكيةالأكؿ:  كرػػػالمح
ا مفص  يتضمف ىذا المحكر   ،اأك مفيكمي امف حيث: ماىيتي لفمسفة النسكية،لبن عف اعرضن

 كما يأتي: الفمسفي بشكؿ عاـفي الفكر  ا، كمكانتيا، كمكضكعاتياكتطكرى ،اكنشأتي
 .اكنشأتي الفمسفة النسكيةأكلا: مفيكـ 

 مفيكـ الفمسفة النسكية. - أ
فالبعض يأتكف بيا إف لمصطمح )النسكية( إطلبقات شتى، كفي تحديد معناىا اختلبؼ، 

دالة عمى حركة سياسية ثارت في الكلايات المتحدة كأكربا في زمف بعينو، كبعضيـ يطمقكنيا 
ف كانت ىذه الألكاف  عمى رؤية ترل أف المرأة تتكبد أنكاعنا مف الاضطياد كألكاننا مف الظمـ، كا 

 مختمفنا فييا.
سع عشر لأكؿ مرة في عاـ كقد ظيرت الحركة النسكية في الفكر الغربي في القرف التا

ـ، لكنو طُرِح كمفيكـ محدد لو أىداؼ كملبمح كاضحة في مؤتمر النساء العالمي الذم 1895
 ـ، كعُرِؼ كقتئذ أنو "الإيماف بالمرأة كتأييد حقكقيا كسيادة نفكذىا".1982عُقِد في باريس عاـ 

لمرأة كمطالبيا"، أما معجـ )اكسفكرد( فعرفيا بأنيا: "آراء كمبادلء مؤيدم إنجازات ا
كيعرفيا معجـ )ىاتشيت( بأنيا: "منظكمة فكرية أك مسمكية مدافعة عف مصالح النساء، كداعية 
إلى تكسيع حقكقيف"، في حيف يعرفيا معجـ )كيبستر( بأنيا: "النظرية التي تنادم بمساكاة 

كؽ المرأة الجنسيف سياسيًّا كاقتصاديًّا كاجتماعيًّا، كتسعى كحركة سياسية إلى تحقيؽ حق
زالة التمييز الجنسي الذم تعاني منو"، أما قامكس )كامبردج( فقد حددىا بأنيا:  كاىتمامتيا، كا 
"تمؾ الحركة الفكرية الرافضة لربط الخبرة الإنسانية بخبرة الرجؿ دكف خبرة المرأة" )نقلبن عف: 

 (.10: 2022كساـ محمد أحمد بلببؿ، 
( بأنيا: "حركة فمسفية كفكرية سعت 2015 :4) Sara Gambleكعرفتيا سارة جامبؿ 

إلى تغيير المكاقؼ مف المرأة كامرأة قبؿ تغيير الظركؼ القائمة، كما تتعرض لو النساء مف 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2024الجزء الأول 

 

144 

إجحاؼ كمكاطنات عمى المستكيات القانكنية كالحقكقية في العمؿ كالعمـ كالتشارؾ في السمطة 
 السياسية كالمدنية".

( بأنيا: "انتزاع فكرم فالبداية؛ كمف 2016 :7) Louiz Tobanكعرفتيا لكيز تكباف 
ثـ كعي جمعي تتبعو ثكرة ضد مكازيف القكل الجنسية، كالتيميش الكامؿ لمنساء في لحظات 

 تاريخية بعينيا".
( فتكضح تعريؼ النسكية بشكؿ عاـ 2016 :5)  Linda Sheferdأما ليندا شيفرد 

كاستجكاب أك نقد أك تعديؿ النظاـ في ككنيا كؿ جيد نظرم أك عممي ييدؼ إلى مراجعة 
السائد في البنيات الاجتماعية الذم يجعؿ الرجؿ المركز كالإنساف كالمرأة جنسنا ثانينا، أك في 

 منزلة أدنى، فتفرض عمييا حدكد كقيكد تمنع عنيا إمكانات النماء كالعطاء فقط لأنيا امرأة".
 نشأة الفمسفة النسكية. -ب

 ىعم ا، كفكرىا، كبمكرة مكضكعاتيالفمسفة النسكيةإلى نشأة قد اتحدت عدة عكامؿ أدت ل
الفمسفة  كلقد جاءت ،م دارت عميو أغمب الجيكد في كؿ مرحمةذمراحؿ، مع إبراز المحكر ال

النسكية الغربية كردة فعؿ لما تعانيو المرأة مف الظمـ كالاضطياد عمى عدة مراحؿ أك حركات 
 لخصت نشأتيا كتطكرىا كما يأتي:

  ة النسكية الأكلى )محاكلة تحطيـ النظاـ الأبكم(:الحرك -
جاءت نتيجة الصكرة السمبية المترسخة في الكعي الجمعي الغربي مف أفكار سمبية عف  

المرأة في المصادر الثقافية كالدينية الغربية، كصكرتيا في التراث الييكدم كالمسيحي، فيي لـ 
تراث ىي أصؿ الخطيئة كالشر، بالإضافة إلى تكف بشرية ذات عقؿ أك ركح، فالمرأة في ىذا ال

 بعض الأفكار الفمسفية الغربية؛ مما ترتب عميو أفكار مسبقة لدكنية المرأة كتدني مكانتيا.
كذلؾ نتيجة عدـ تمتع المرأة بأية حقكؽ رسمية في مجاؿ الحكـ عمى المستكل الكطني 

لتعميـ الجامعي، كما أك المحمي بما في ذلؾ الحؽ في التصكيت، ككانت محركمة مف ا
نجاب الذككر مف أجؿ  يصاحبو مف مميزات؛ فقد كاف دكر المرأة مقتصرنا عمى رعاية الأسرة كا 
الميراث، كلـ تكف آنذاؾ تممؾ قرارىا، بؿ كانت ككؿ ما تممكو ممكنا لزكجيا، فيك صاحب القرار 

 (. 20-19: 2015في كؿ ما يتعمؽ بقررات أفراد الأسرة )خديجة عزيزم، 
لؾ حالات الإقصاء كالتيميش لدكر المرأة كمكانتيا أرضية خصبة لمتمرد عميو، كذ

كتحدم الأفكار التي تضع النساء في مرتبة أدنى، ككلدت الدعكة لتحطيـ النظاـ الأبكم 
المتسبب في خضكع المرأة لمرجؿ كمف ىنا ظيرت الحركة النسكية الأكلى، كما سعت ىذه 
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ية بيف الرجؿ كالمرأة، كاىتمت بمعالجة صكر عدـ المساكاة الحركة إلى إذابة الفركؽ النكع
الاجتماعية كالقانكنية، كاستمرت ىذه الحركة، لكنيا لـ تحقؽ كؿ أىدافيا، ثـ دخمت النسكية 

 مرحمة الرككد المؤقت لكجكد الحرب العالمية الثانية، كانشغاؿ العالـ بيا كبعكاقبيا.
مكاسب لمنساء؛ فخرجت المرأة لمعمؿ كقد حققت الحركة النسكية الأكلى بعض ال

كالعمؿ بالتدريس كالتمريض، كما نجحت في الدخكؿ إلى حقكؿ جديدة كانت حكرنا عمى 
 ,Debarfor, S)الرجاؿ آنذاؾ، كالأعماؿ الكتابية كالكظائؼ العامة كالإدارات الحككمية 

2017: 307). 
  الحركة النسكية الثانية: -

م ي بػػ)النسكية الجديدة(، كاتسعت دائرة الاىتماـ بقضايا انبعث الفكر النسكم مف جديد كسُ  
المرأة في أنحاء العالـ كافة، حيث تجاكزت الحركة النسكية مطمب المساكاة، كاعتمدت عمى لغة 
التحرر مف القمع السياسي كالاجتماعي كالجنسي، كبدأت تعيد قراءة المنظكمة الثقافية التي 

ىذه المكجة بالنضج الفكرم، كالبحث عف إطار نظرم أعمؽ تنحاز إلى الرجؿ، كعميو تميزت 
مف المطالبة بالمساكاة مع الرجؿ؛ كذلؾ عف طريؽ صياغة نظرية خاصة بيف نتيجة التطكر 
المعرفي، كتطكر مناىج البحث، كالاعتماد عمى النساء الأكاديميات القادرات عمى عمؿ بحكث 

 (.12: 2018خاصة بيف )نادية عيساكم، 
ه الحركة بقكة حيث دعت مف خلبلو إلى إعادة تشكيؿ الصكرة الثقافية للؤنكثة كعادت ىذ

بما يسمح لممرأة بالكصكؿ إلى النضكج كاكتماؿ الذات؛ ذلؾ أف الأنكثة غامضة كغريزية كقريبة 
 مف خمؽ الحياة، كأصميا إلى درجة أف العمـ الذم صنعو الرجؿ قد يستطيع فيميا.

الثانية المطالبة بحقكؽ النساء، كبدأت تتجاكز الخطابات  كتعالت أصكات نسكيات المكجة
التقميدية، ككجدت نسكيات المكجة الثانية أف مؤسسات الزكاج كأمكر رعاية الأطفاؿ كشئكف 
الأسرة تمارس سمطة ذككرية كىيمنة عمى المرأة؛ لذلؾ أخذت المطالبات في المكجة الثانية شكلبن 

التقميدية، كتكجيت المطالبات لإيقاؼ كافة أشكاؿ الاضطياد  أكثر جرأة كأكثر تجاكزنا لممفاىيـ
لممرأة، كمنيا تمؾ المبنية عمى الفارؽ البيكلكجي، كالتي تبدك جمية داخؿ مؤسسة الأسرة 

(Gambole, S, 2015: 25-28) . 
كتعد ىذه الحركة متممة لمحركة الأكلى، حيث تبنت نص المنيج إلى حد ما، لكنيا  

حركة الأكلى في تطبيؽ النمكذج الذككرم السائد كالمييمف عمى الحضارة رفضت ما أقرتو ال
 الإنسانية في الكتب التاريخية كليس في الحياة الاجتماعية كالساسية فقط.
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 :الحركة النسكية الثالثة )ما بعد النسكية( -
-Jan John(2019 :62جاف جكف يشير كما  -تبعت المكجة الثانية مكجة ثالثة   
رفت ىذه المرحمة بالنسكية الجديدة، كتميزت بالنضج الفكرم، كدعت إلى حيث ع -( 60

اكتشاؼ النساء لأنفسيف دكف التأثير بالنمكذج الذككرم المطركح في العمـ، كتؤكد ديمقراطية 
العمـ كتعدديتو، كأنو إنجاز إنساني مشترؾ مفتكح أماـ أية حضارة غربية أك شرقية، أماـ أم 

مرأة(، كأعدت ىذه المكجة كتابة النظاـ الأبكم، كتحميؿ الأنماط اليرمية إنساف )رجلبن كاف أـ ا
لمقيـ السائدة، كنتج عنيا ما يسمى بالجندرة أك النكع الاجتماعي؛ كمف ثـ تشكمت النسكية 
فأصبحت فمسفة الجندر )النكع( ىي الأساس الذم تنطمؽ منو ىذه الحركة، كصاحب تغيير 

طر الفكرية المنظمة لعمؿ الحركة، ككجدت النسكية في الجنكسة الإيديكلكجية تغير كبير في الأ
منطمقنا حيكيًّا في تدمير القيـ الذككرية التي ميز بيا فركيد الذكر عف الانثي؛ كمف ثـ تيميش 

 المرأة عؿ أساسيا.
ككفؽ ما سبؽ دعت الناشطات النسكيات إلى إيجاد شخصية جديدة لمنسكية، كقد  

بعد الحداثة في النظر إلى الذات العارفة، مف حيث إف ليا الدكر اعتمدت عمى تحكلات ما 
المحكرم في عممية المعرفة، كأضافت إلييا بناءن عمى ذلؾ تأثير النكع الاجتماعي أك دكرىا في 
عممية المعرفة؛ لذلؾ طالبت بفرص متساكية لممرأة كالرجؿ مع تفرد الطبيعة الأنثكية لممرأة 

كرية لمرجؿ، فاستخدمت استراتيجيات تفكيكية لزعزعة النظاـ الثنائي المختمفة عف الطبيعة الذك
 (. 28 -26: 2014في ثنائية المذكر كالمؤنث )يمنى طريؼ الخكلي، 

كقد جمعت ىذه المكجة بيف خصائص المكجتيف السابقتيف، كطكرت فكرة الكتابة  
عمى رفض كثير مف الآراء  النسائية المتميزة، فقد كجدت كثير مف الركائيات في الكتابة القدرة

السمبية المعارضة لممرأة، كحاكلت عمى نحك كاعٍ إنتاج جمؿ مجزأة، تبنى عمى الحذؼ لتكصؿ 
 ما رأت أنو شكؿ العقؿ الأنثكم كنسيجو.

  :الحركة النسكية الرابعة -
بعد تأثرىا  - (188: 2018) تكضح رنا زحكاكما  - الحركةيمكف تصنيؼ بداية ىذه  

ة ما بعد الحداثة، مثؿ: فاكك كدريدا، حيث نقد ىؤلاء الفلبسفة مفيكـ العقلبنية بآراء الفلبسف
كالمركزية؛ إذ كاف لمعقؿ أثر كبير في الدراسات الحديثة، كقد أثرت بدكرىا في الفكر النسكم، 
كعممت ىذه المكجة كيمزة كصؿ بيف الفكر النسكم كفكر ما بعد الحداثة، كقد أُطمؽ عمييا 

 دة، كقد سعت ىذه المكجة إلى تعميؽ مفيكـ الاختلبؼ بيف الذكر كالأنثي.النسكية الجدي
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فرص متساكية لممرأة كالرجؿ؛ مما يتيح للؤنثى  المكجة طالبت بفرضكيُذكر أف ىذه 
الكصكؿ إلى فرص كطرؽ جديدة لصياغة الذات المعاصرة، ككاف مف أىـ إنجازات ىذه المكجة 

ستضاءة بيا إلى جانب تجربة الرجؿ، كىذا ما يفيد المجاؿ تأكيد أىمية التجربة النسائية، كالا
المعرفي التاريخي، فقد تحكؿ معنى مفيكـ النسكية مف النكع البيكلكجي إلى معافٍ جديدة متعددة 

  كمتطكرة.
ما بيف النكع  -كفؽ ىذه المكجة–حيث تنكعت المفيكمات التي تناكلتيا النسكية 

بع الاجتماعي لكؿ مف الذكر كالأنثي الذم يحدده المجتمع الاجتماعي، الدكر الاجتماعي، كالطا
ليما، كالتي ليس ليا أساس بيكلكجي، فلب يمكف دراسة النساء دكف المجكء إلى النكع الآخر 

 (. 34-33: 2019)الرجاؿ( في المجتمع )خالد بف محمد بف آؿ عمي القرني، 
 ثانينا: نظريات الفمسفة النسكية.

رية التي عبرت مف خلبليا النسكيات عف آرائيف كمطالبيف، تعددت الاتجاىات الفك 
كظيرت عشرات مف التسميات، منيا شائعة كأخرل بالكاد يتـ التعرؼ عميا، كالتي ظيرت إما 
مناقضة أك معداة لسابقتيا؛ كذلؾ في سبيؿ تحسيف كاقع النساء، كالتركيز عمى أسباب إقصاء 

 تي:المرأة كتيميشيا، كمف ىذه الفمسفات ما يأ
 النسكية الراديكالية. -

ـ حيث ترل أف 1970ـ، كامتدت حتى 1960بدأت النسكية الراديكالية في أكاخر عاـ 
التمييز عمى أساس الجنس يعكد إلى كجكد المجتمعات البطريركية بمؤسساتيا التي جعمت 
كة الرجاؿ مسيطرييف في كؿ مجالات الحياة، كأف العلبقة بيف الرجاؿ كالنساء تبنى عمى الق

كالصراع بينيما ليس صراعنا طبقيًّا، لكنو صراع نكعي، فالرجاؿ في كؿ المجتمعات الأبكية 
يشكمكف فئة مسيطرة تقمع النساء المكاتي يشكمف فئة تخضع لييمنة الرجاؿ؛ كمف ثـ فإف 
كضعيف ناتج عف سيطرة الرجؿ عمى مراكز القكل كالسمطة كالماؿ، كىك المسؤؿ الأكؿ عف 

ثـ لف تتمكف النساء مف تحقيؽ أم تقدـ قبؿ كسر ىذه المراكز التي تقيدىف  اضطيادىا؛ كمف
 (.201: 2018)رنا زحكا، 

كمف المكضكعات التي كثيرنا ما عُنْي ت بيا ىذه الفمسفة تأثير النظاـ الأبكم عمى القمع 
ف الذم تتعرض لو المرأة، فعمى العكس مف حركة تحرير المرأة تؤمف النسكية الراديكالية بأ

السمطة الذكرية ىي أصؿ البناء الاجتماعي لفكرة النكع )رجؿ كامرأة(، كترل أف ىذا النظاـ لا 
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لا عمى المستكييف: )السياسي( ك)القانكني(  –يمكف إصلبحو؛ كلذلؾ يجب القضاء عميو 
ا. -فحسب   لكف عمى المستكييف الاجتماعي كالثقافي أيضن

ؼ الاشتراكية، كقد طرحت ىذه الحركة كالتزمت المنتميات إلييا إلى حد ما بأىدا
الفكرية أسمكب فيـ جديد لمعلبقات ما بيف الجنسيف عبر التاريخ، كعبرت مفكراتيا عف 
تصكراتيف لمقسمة الجنسية في العالـ الفكرم الذم يسكده الذككر كأحييف مفيكـ البطريركية، 

ات بيف الجنسيف؛ كمف ثـ كجعمو في مركز الحكار الدائر حكؿ التشكيلبت الاجتماعية كالعلبق
فيي تعد ملبذنا لمنساء؛ لأنيا كشفت عف العنؼ المكجو ضدىف في أنحاء كثيرة مف العالـ )ىند 

 (.178: 2017مصطفى، 
لى قطع علبقاتيف مع الرجاؿ؛  كدعت الراديكالية إلى إنشاء مؤسسات خاصة بالنساء كا 

لرجاؿ، كقد استعارت النسكية مما يؤدم إلى تشكيؿ مجتمع نسائي مكحد كمنفصؿ عف مجتمع ا
الراديكالية مبدأ الفردانية مف الميبرالية، حيث أكدت عمى حرية الفرد في اختيار اليكية الجندرية 

 (.30: 2019التي يريدىا، كمف حؽ الفرد أف يرفض اليكية المفركضة عميو )عصمت محمد، 
 النسكية الميبرالية. -

حؽ الفتيات التي ظيرت في الثمانينيات مثمت أكلى الإسيامات النظرية النسكية في 
مف القرف العشريف، كتعرؼ أيضا بالنسكية التجريبية، كىي محاكلة مف جانب النسكييف 
الميبرالييف لممطالبة بصكت النساء الخفي، حينما طرحف بشكؿ قكم السؤاؿ الآتي: أيف ىي 

لتي أدينيا في النشاط مكانة النساء في السياسة العالمية؟، ككذا عرض الأدكار المختمفة ا
الاقتصادم لمقكل الاقتصادية في العالـ، كفي التفاعلبت بيف الدكؿ بصفة عامة، إنيا ببساطة 
ثبات قدراتيف كأىميتيف في مجالات متعددة )مارتف جريفتش، كتيي  تُعْن ى بإبراز دكر النساء كا 

 (.422: 2018أككلبىاف، 
برالية يختمؼ عف معناىا العاـ في الفكر كيقدـ أنصار ىذا الاتجاه مفيكمنا كمعنى لمي

الفمسفي الغربي الميبرالي، فمضمكنيا في إطار النسكية ينطمؽ مف مفيكـ أف الكحدات الأساسية 
في المجتمع ىي الأفراد، كىؤلاء الأفراد متمايزكف بيكلكجيًّا إلى رجاؿ كنساء؛ كمف ثـ فيـ 

الميبرالييف يسكقكف كاحدة مف أقكل الحجج  يمتمككف حقكقنا متساكية، كبناء عميو فإف النسكييف
في كجكب أف تككف كؿ الحقكؽ مضمكنة لمنساء بدرجة متساكية مع الرجاؿ )ىند مصطفى، 

2017 :201.) 
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ككفؽ ما سبؽ يقرر أنصار ىذا الاتجاه عمى المرأة كفرد، كعمى إمكانياتيا كقدراتيا 
عانت المرأة مف التمييز بسبب نكعيا لمحصكؿ عمى حقكقيا؛ كذلؾ عندما تؤمف ليا الحرية، فقد 

الاجتماعي؛ لذلؾ فإف قدرات المرأة بجانب قدرات الرجؿ تعداف كسيمة لتغيير المجتمع؛ كذلؾ 
 .بالتفاعؿ الشخصي مع الرجؿ، كالإيماف بالحصكؿ عمى المساكاة العامة

 Humm, M,2016: 67) .) 
 
 

 النسكية الماركسية. -
لمرأة بأفكار ماركس التي تتعمؽ باستغلبؿ الرأسمالية تربط النسكية الماركسية اضطياد ا

لجيكد الطبقات العاممة، أم: استغلبؿ المجتمع البطريركي لجيكد النساء بكصفيف عاملبت 
العمؿ المنزلي(، كما تركز النسكية الماركسية عمى إحداث تغيير -منتجات )إنتاج أطفاؿ

لغاء فكرة سيطرة الرجاؿ اقتصاديًّ  ا أتى ىذا التكجو كي يحرر النساء في مجتمعي شامؿ، كا 
 . ميداف العمؿ كالصناعة كالإنتاج، كيعمف مساكاتيف مع الرجاؿ في ذلؾ

كانطمقت فكرة النسكية الماركسية مف التركيز عمى تصكر خاص لطبيعة العلبقة بيف 
النظاـ، الرأسمالية البرجكازية كالسمطة المجتمعية الأبكية، فقير المرأة صفة أساسية في ظؿ ىذا 

كيعد حؽ المرأة في العمؿ مف أعظـ الحقكؽ التي نادت بيا نساء ىذه الفمسفة، كالحؽ في 
الانتساب إلى النقابات، كالمساكاة في الأجكر، كحماية العمؿ النسكم، كرعاية الأمكمة 

Bayron, V, 2018: 35).) 
يا ىيؿ ككلينز كما ترل باتريش -كلـ ترفض ىذه النظرية قضايا الفكر النسكم الميبرالي

Patricia Hill Collins  )2017 :19-20 )-  لكنيا رفضت تطبيؽ مفاىيـ القيمة كالمكانة
كسبيؿ لتمكيف المرأة فالفكر النسكم الاشتراكي يرل أف اضطياد المرأة يرجع إلى فكرة تطكر 
ؿ الممكية الخاصة كظيكر مجتمع يبنى عمى الطبقات؛ كمف ثـ فإف تحرير المرأة يأتي مف خلب

نجاح الثكرات الاشتراكية، كحؿ التناقضات الطبقية؛ كبذلؾ يتـ القضاء عمى كافة أشكاؿ التمييز 
في المجتمع بما فييا التمييز ضد المرأة كيؤمف ذلؾ الاتجاه بكجكب تغيير كضع المرأة 
ككظيفتيا، سكاءن في المجاؿ العاـ أك الخاص، كضركرة رفض التبعية كالاستغلبؿ، كضركرة 

 الاستقلبؿ الاقتصادم لممرأة ككسيمة لتتحقؽ ليا الحرية الكاممة.تحقيؽ 
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كيعد نسكيك ىذا التيار أف قمع المرأة كقيرىا بدأ مع ظيكر الممكية الخاصة، فنقؿ  
الممكية بالإرث قد أدل إلى ظيكر علبقات غير متكازنة، كتكزيع لممياـ كالأعماؿ عمى أساس 

ا، كالمرأة تابعة مممككة؛ كمف ثـ يعتمد نظاـ العمؿ مف التمييز الجنسي؛ فأصبح الرجؿ مالكن 
الرأسمالي عمى ثنائية الرجؿ العامؿ المنتج، كالمرأة: الأعماؿ المنزلية المجانية التي لا تعد 
ضمف الإنتاج، حيث اعتمد ىذا التيار عمى مقكلة )إنجمز(: إف قياـ الرأسمالية كالممكية الخاصة 

 (. 152: 2015ز الخطيب، أكبر ىزيمة لمجنس النسائي )معت
 

 النسكية الاشتراكية. -
ظير الفكر النسكم الاشتراكي مف قمب النسكية الماركسية كالراديكالية كالتحميؿ النفسي، 
حيث حاكلت مزج الأفكار الرئيسة لممذىب النسكم تحت مظمة مفيكـ كاحد، كىك النكع؛ لذلؾ 

كم، كبناءن عمى ذلؾ نادت بضركرة عدت قمع المرأة متجذر في حياتيا في ظؿ المجتمع الأب
 تغيير كضع المرأة ككظيفتيا في المجالات العامة كالخاصة كي تتحقؽ ليا الحرية الكاممة.

كتُدْم ج النسكية الاشتراكية بيف الرؤل المكجكدة في النسكية الماركسية كالراديكالية، حيث 
ي تدني مكانة الرجؿ، كفي كجكد ترل أف كلبًّ مف النظاميف )الأبكم كالراسمالي( كانا السبب ف

خمسة مجالات مرتبطة في كضع المرأة، ىي: )الإنجاب، كرعاية الأطفاؿ، كالاىتماـ بشئكف 
المنزؿ، كالجنسانية، كالاستيلبؾ(، فجميع النساء مف الطبقات المختمفة ينتميف إلى الجندرية، 

شغميا المرأة الغنية، ككلبىما كالمرأة الفقيرة التي تعمؿ تحتؿ المكانة الجندرية نفسيا التي ت
 (.(Bayron, V, 2018:40تخضعاف لمقيكد نفسيا 

كقد انتيجت ىذه النظرية مبدأن ميمًّا، كىك أف المجتمع يتضمف بنيتيف مسيطرتيف، ىما: 
)النظاـ الرأسمالي( ك)النظاـ الأبكم(، كىما يمثلبف شكميف متماثميف مف العلبقات الاجتماعية 

النظاميف يستغؿ النساء كيضطيدىف، كتقكـ فكرتيا عمى الكفاح مف أجؿ كالاقتصادية، ككلب 
المرأة، ككذلؾ الصراع الطبقي، مثؿ: النضاؿ، كذلؾ الصراع كالنضاؿ الطبقي ضد المرأة مف 

 (.28: 2019غير طبقتيا )عصمت محمد، 
كصية كقد طالبت ىذه النظرية بالإنتاج الاجتماعي كتقكيـ العمؿ المنزلي اقتصاديًّا، كخص

طاحة  عاة كتابة التاريخ، كتقييـ إسياـ النساء في صنع الحضارة، كا  المعرفة النسائية، كا 
الرأسمالية، كالدفاع عف حقكؽ العماؿ التي تذكب بيا طبقة النساء المستضعفات كقاسـ مشترؾ، 
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ض كقد نبتت المؤرخات النسكيات ىذا النمط مف النظريات النسكية في إعادة كتابة التاريخ، كعر 
 (.30: 2017السيطرة، كاستغلبؿ المرأة مف قبؿ الرجؿ )عيكد جبار، 

 النسكية البيئية. -
ارتبط مفيكـ الأيككلكجيا في بداية نشأتو بعمـ البيكلكجيا، كسرعاف ما نما ىذا العمـ   

كتطكر ليكتسح مجالات كحقكلان جديدة، كينفتح عمى اختصاصات متنكعة، كقد ظيرت في 
لناشطكف فييا أنفسيـ )أصدقاء الإيككلكجيا(، غايتيا: الدفاع عف البيئة، العالـ حركات يسمى ا

كمقاكمة التمكث، كقد نشأت نتيجة الكعي بالمخاطر التي تعرضت لو البيئة، ثـ تحكلت ىذه 
 الحركات إلى جمعيات كأحزاب سياسية في أكركبا، كانتقمت منيا إلى كثير مف دكؿ العالـ.

سكية البيئية( ىي فرانسكاز دكبكف في كتابيا )النسكية(، أك كأكؿ مف أطمؽ مصطمح )الن   
ـ، كاتفؽ أنصار ىذا الاتجاه عمى كجكد ركابط قكية بيف السيطرة عمى 1974)المكت( عاـ 

النساء كالسيطرة عمى الطبيعة، كعمى أف فيـ ىذه الركابط ضركرم لممذىب النسكم الميتـ 
ى المرأة كالطبيعة، كتكضيح طرؽ ىذه السيطرة ىك إبراز كجكد السيطرة المزدكجة عم بالبيئة

جراء التحميلبت كالممارسات التصحيحية متى كاف ىذا ضركريًّا )كاريف جمكماريف،  : 2017كا 
18-20.) 

كقد اعتبرت الأيككفمنزـ اجتماعية معنية بقضايا اضطياد المرأة كالطبيعة، كىكذا دخؿ   
كالاجتماعي حتى صارت الحركة تعني مناىضة البيئيكف النسكيكف في قضايا التمييز العنصرم 

كؿ ما يشير بالتفرقة أك الاضطياد العرقي أك الطبقي أك البيئي، كعميو تـ تحكيؿ ىذا المنطؽ 
.  الحقكقي مف التفكير المغرؽ في النسكية، كترحيمو إلى آفاؽ الثقافة كالفف كالمغة كالعمكـ

نفس أنماط الاستغلبؿ الذم تتعرض كيؤكد أنصار ىذا الاتجاه أف المرأة تتعرض إلى   
ليا المكارد الطبيعية عمى يد النظاـ الرأسمالي كرجالو؛ كمف ثـ لا يمكف لغير ثقافة سميمة 
معادية لمرأسمالية كمحترمة لمشعكب، كالطبيعة أف تمغي الاستغلبؿ كالتمييز المذيف تتعرض ليما 

رجاؿ عمى النساء كسيطرتيـ عمى نساء الككف؛ كمف ثـ فقد ربطت ىذه الفمسفة بيف سيطرة ال
الطبيعة الذم أدل إلى شكمة البيئة، حيث إف اقتلبع مركزية العقؿ الذككرم ىك تحرير المرأة 

  (.30-28: 2017مف حيث ىك الحفاظ عمى البيئة )مصطفى القمعي، 
 ثالثنا: مفاىيـ الفمسفة النسكية.
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طبيعة خاصة عمقت مف تتنكع مفاىيـ الفمسفة النسكية بشكؿ يجعميا مفاىيـ ذات 
مضمكف الفمسفة النسكية كمحتكاىا، كبمكرت مكضكعاتيا في أشكاؿ أك أنماط محددة تعكس 

 طبيعتيا، كمف ىذه المفاىيـ ما يأتي:
 المجتمع الأبكم )البطريركي(. -

إلى الأصؿ اليكناني، كتعني كممة )الأب(: الذم   Patriarchyيعكد مصطمح )أبكم( 
رؾ، كلو دلالة عمى معنى السمطة في العلبقات الأسرية كالتسمسؿ يحكـ الأسرة، أك البطري
 اليرمي الاجتماعي لو. 

كيعد مفيكـ المجتمع الأبكم نقطة الارتكاز الأساسية التي ينطمؽ منيا الفكر النسكم، 
فكافة النسكيات عمى اختلبؼ التكجيات الأيديكلكجية يرجعف كضع المرأة المتدني، كيحممكف 

ء إشكالية المجتمع الأبكم، كىك المجتمع الذم تسيطر عميو الذىنية الذككرية، مشكلبتيا في ضك 
كىذا الكضع ىك المسئكؿ عف اضطياد النساء، كالسيطرة عمييف مف قبؿ الرجؿ )سامية قدرم 

 (.33: 2014كنيس، 
( المجتمع الأبكم بأنو: الجماعة التي تفرض 307: 2015كيعرؼ أحمد زكي بدكم )

يطرة كالسمطة بيف كبير العائمة أك الجماعة القرابية، كالاعتقاد بتفكؽ الرجؿ ثقافتيا بحمؿ الس
 بدنيًّا كاجتماعيًّا، كبانخفاض مركز المرأة، كطبقنا ليذا النظاـ ينتسب الأكلاد إلى الأب.

كىك نظاـ اجتماعي يمتمؾ فيو الرجاؿ السمطات الأساسية في المجتمع، كمف ضمنيا: 
قية كالقانكنية؛ مما ينتج عنو امتيازات عديدة لمرجؿ، كسيطرة عمى السمطات السياسية كالأخلب

 حقكؽ الممكية في الحقؿ الأسرم.
( أف التنظيـ الاجتماعي يتميز بسيادة الذكر 24: 2021كترل أماني أبك الفضؿ فرج )

ر مف الرئيس )الأب(، كتبعية النساء كالذرية لو، بما فييا التبعية القانكنية كتفترض التكريث لذكك 
السلبلة، كتتمثؿ ملبمح النظاـ الأبكم استحقاؽ كىيمنة شخص ما )ذكر(، يمثؿ كبير العشيرة 
أك القبيمة، كالأب في العائمة، كيشكؿ النظاـ الأبكم بنية اجتماعية كسيككلكجية متميزة، تطبع 

لخضكع العائمة كالقبمية كالسمطة كالمجتمع، كتككف علبقة ىرمية تراتبية، تقكـ عمى التسمط كا
 اللبعقلبني الذم يتعارض مع قيـ كحقكؽ الإنساف.

 النكع الاجتماعي. -
يعد مف أبرز المفاىيـ كأكثرىا شيكعنا في الخطاب النسكم، كقد تباينت تعريفات النكع 
الاجتماعي كدلالاتو المفيكمية، كاستُخدِـ لتمييز المعاني النفسية الاجتماعية لمذككرة كالأنكثة 
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جية، كىك مفيكـ يتحدد في ضكء الأدكار الاجتماعية لمجنسيف، كالتي يتـ عف المعاني البيكلك 
تقسيميا حسب منظكمة المجتمع الثقافية كالاجتماعية كالسياسية في حقبة زمنية بعينيا )قاسـ 

 (.4: 2020المحبشي، 
( النكع الاجتماعي بأنو: 9: 2016كمف ثـ يعرؼ صندكؽ الأمـ المتحدة لمسكاف )

لبقة المتداخمة بيف الرجؿ كالمرأة في المجتمع، كتحددىا كتحكميا عكامؿ عممية دراسة الع
 مختمفة اقتصادية كاجتماعية كثقافية كسياسية كبيئية.

دكار الاجتماعية كالقيـ عمى العلبقات كالأ( الجندر)يطمؽ مصطمح النكع الاجتماعي ك 
 ادكار كالعلبقات كالقيـ كفقن الأالجنسيف )الرجاؿ كالنساء(، كتتغير ىذه  التي يحددىا المجتمع لكلب

الديف،  :مثؿ ،خرللتغير المكاف كالزماف كذلؾ لتداخميا كتشابكيا مع العلبقات الاجتماعية الأ
ف ىذه العلبقات متغيرة في مؤسسات أالرغـ مف عمى ك ، لخإ… الطبقة الاجتماعية، العرؽ،

 ف جميع ىذه المؤسسات تقاكـ التغيير.ألا إ ،المجتمع المختمفة
ىي التكقعات الاجتماعية حكؿ السمكؾ الذم يعد مناسبنا للؤفراد مف الجنسيف، كلا ك 

تشير إلى الخصائص البدنية أك البيكلكجية التي يختمؼ بيا الرجاؿ عف النساء، بؿ إلى السمات 
 (.26: 2017التي كضعيا كأسبغيا المجتمع عمى الرجكلة كالأنكثة )فاطمة المكسكم،

  الجنسيف المساكاة كالتمييز بيف -
 Elizabeth Truongكما تشير إليزابيث تركنج  -مفيكـ المساكاة بيف الجنسيف

مف المفاىيـ الميمة في تاريخ النظرية النسكية عمى اختلبؼ تياراتيا الفكرية،  -(8: 2017)
كنقطة الانطلبؽ الأساسية في ىذا المفيكـ ىك اعتراض دعاة النسكية الميتميف بيذا المفيكـ 

 لتي يقيميا المجتمع الذككرم بيف الرجاؿ كالمرأة عمى أساس التمايز المرتبطة بالنكع.التفرقة ا
الرجاؿ إلى أف كؿ مف )Esteve  Betra (2018 :22 )كيشير بيترا ستييفي  

، كالمساكاة بنفس الحقكؽ كالمكارد كالفرص كالحماية فيتمتعك  (الأكلاد كالبنات( ك)كالنساء
أك أف يتـ  ،متشابييف (الأكلاد كالأطفاؿ( ك)الرجاؿ كالنساء ف يككفألا تطمب الاجتماعية 

 .معاممتيـ بالمثؿ
-Sandrine Pujar (2018 :25كما تذكر ساندريف بكجار  -لمساكاة بيف الجنسيفكا

كتضمف مفيكـ أننا جميعنا بشر، فالرجاؿ كالنساء أحرار  ،ىي المساكاة بيف الرجؿ كالمرأة -(29
القرارات دكف الحدكد المرسكمة بكاسطة الأفكار  فيصنعك  ،في تطكير قدراتيـ الشخصية

المساكاة بيف الجنسيف تعني أف السمككيات المختمفة كالتطمعات كاحتياجات المرأة ، ك النمطية
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ىذا لا يعني أف ، ك كيتـ تقييميا كتفضيميا بمنتيى المساكاة ،ذ في الاعتبارخ  ؤْ كالرجؿ يجب أف تُ 
لكف حقكقيـ كمسؤكلياتيـ كفرصيـ لا تعتمد عمى نكع  ،متشابييفالرجؿ كالمرأة يجب أف يككنكا 

نصاؼ في المعاممة بيف الرجؿ كالمرأة طبقنا المساكاة بيف الجنسيف تعني الإ، ك جنسيـ
، ىذا مف الممكف أف يتضمف المساكاة في المعاممة أك المعاممة المختمفة، لاحتياجاتيـ الخاصة

 .لمنافع كالكاجبات كالفرصلكف الاىتماـ بالمساكاة في الحقكؽ كا
كعمى صعيد آخر يكجد مصطمح آخر مناقض لممساكاة، كىك التمييز بيف الجنسييف 
لصالح الرجؿ بأنو: النيؿ مف إنسانيتيا، أك التمييز ضدىا، أك تقييدىا، أك استبعادىا أك 

ساس النكع المساس بحقكقيا الشخصية كالاجتماعية كالنفسية كالثقافية كالسياسية كالمدنية عمى أ
 (.311: 2017)سامية الساعاتي، 

يككف مف آثاره أك ك أم تفرقة أك استبعاد أك تقييد عمى أساس الجنس، كالتمييز يشمؿ 
الحريات الأساسية في كؿ المياديف، أك يا أك بأغراضو إضعاؼ أك إحباط الاعتراؼ لممرأة بحقكق

جية، كعمى أساس المساكاة بينيا تمتعيا بالحقكؽ كممارستيا ليا، بغض النظر عف حالتيا الزك 
 (.12: 2020)قاسـ المحبشي،  كبيف الرجؿ

  رابعنا: أىمية تدريس الفمسفة النسكية.
لقد حظي الفكر النسكم باىتماٍـ كبيرٍ في معظـ دكؿ العالـ، كخصصت بعض الدكؿ 

ا فمسفيًّا جد ا لتدريسو، كألحقتو جامعات أخرل بقسـ الفمسفة معتبرة إياه فرعن يدنا، مؤكدة أقسامن
 أىمية تدريسو لمطلبب؛ لأنو يسيـ في تحقيؽ الآتي:

الاىتماـ بقضايا الحياة اليكمية التي تمس حياتيـ، كالأسرة كالإنجاب كالعمؿ المنزلي   -
 كالطبيعة الإنسانية كالحياة الاجتماعية.

الدفاع عف عقلبنية النساء متسمحيف بأساليب النقد العقلبني؛ كمف ثـ دحض المقكلة  -
 لتي سادت منذ القدـ أف الرجاؿ أفضؿ مف النساء.ا

تحقيؽ الفيـ المعاصر لمعنى الفمسفة، حيث أصبح النقد صفة جكىرية لمفمسفة  -
 كملبزـ لمعقلبنية.

 دحض العلبقات اليرمية بيف الرجاؿ كالنساء. -
 دعـ قيـ المساكاة بيف الرجاؿ كالنساء. -
 سيرتيف الفمسفية.إلقاء الضكء عمى آراء مفكرات الحركات النسكية كم -
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إنصاؼ المرأة كدعميا نفسيًّا كاجتماعيًّا كنقد العادات كالتقاليد التي أدت إلى تدني  -
 كضع المرأة.

 كشؼ المغالطات الفمسفية لبعض المفكريف كالفلبسفة التي تحط مف شأف المرأة. -
 فيـ حقيقة أف مفيكـ الجنس مقكلة اجتماعية، كليست مجرد مقكلة بيكلكجية. -
اجبات النساء كحقكقيف، ككذلؾ تحديد كاجبات الرجاؿ كحقكقيـ بشكؿ تحديد ك  -

 مكضكعي.
فيـ بعض القضايا الأخلبقية الخاصة بالمرأة، مثؿ: استقلبؿ المرأة، كأىمية التفكير  -

 الأمكمي، كالعلبقة بيف قيمة الحؽ كقيمة الخير.
تعرقؿ مسيرة الاستفادة مف آليات الفمسفة النسكية في مقاكمة القكل الرجعية التي  -

 (.13-12: 2015التقدـ، كتعزز بقاء المجتمع الذككرم )خديجة العزبزم، 
 .المساندة الاجتماعية: الثاني المحكر

ا مفصلبن عف  ، كنظرياتيا، ا: مفيكميالمساندة الاجتماعيةيتضمف ىذا المحكر عرضن
 المحكر.ا ذىي لعناصر مالتربكية، كفيما يأتي عرض تفصي اكأىميتيكأبعادىا، 

: مفيكـ   المساندة الاجتماعية.أكلان
لقد حظي مفيكـ المساندة الاجتماعية بالاىتماـ الأكبر مف قبؿ الباحثيف كعمماء النفس 
كعمماء الاجتماع بعد ملبحظتيـ للآثار الميمة ليا في مكاقؼ الشدة كالإجياد النفسي، كقد 

( بأنيا: 2012 :8) Tayson Fostonتعددت تعريفاتيا، حيث عرفيا تايسكف فكستكف 
المعمكمات التي تجعؿ الفرد يعتقد أنو محؿ عناية كتقدير مف الآخريف، كأنو عضك في شبكة 

 مف الاتصالات كالالتزامات المتبادلة بيف مجمكعة مف الأشخاص.
كىي مجمكعة الإمكانات الفعمية المدركة لممصادر المتاحة في البيئة الاجتماعية لمفرد، 

ممساعدة الاجتماعية، خاصة في كقت الأزمات، كيتزكد الفرد بيذه التي يمكف استخداميا ل
المساعدة مف خلبؿ شبكة علبقاتو الاجتماعية التي تضـ كؿ الأشخاص الذيف ليـ اتصاؿ 

 اجتماعي منتظـ بشكؿ أك بآخر.
( بأنيا: الدعـ المقدـ للؤفراد 2015 :24) Norton Maanneكيعرفيا نكرتكف ماني 

صدقاء أك الجيراف كزملبء العمؿ؛ كذلؾ بيدؼ تخفيض حدة القمؽ كالتكتر مف قبؿ الأسرة أك الأ
 مف مشكلبت الحياة اليكمية.
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بأنيا: التفاعلبت  Temam Billaudeau(2014 :15)كيعرفيا تيماـ بيلبديك 
الاجتماعية التي تزكد الأفراد بالمكاد أك المعمكمات المادية أك المساعدة العاطفية، ىذا الدعـ 

  الحياة الخاصة لمفرد، مثؿ: الأسرة كالأصدقاء ككذلؾ بيئة عمميـ. مستمد مف
عمميات المساعدة عمى اختلبؼ أشكاليا : "ابأني المساندة الاجتماعيةؼ ر  عْ تُ كما 

كصكرىا التي يتمقاىا الفرد مف الآخريف، أك يقدميا ليـ، كتسيـ في تيسير طريقة أك أكثر 
 ".لتحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي ليـ

ا–كُيع رؼ  تقدديـ المساعدات المادية أك المعنكية لمفرد التي تتمثؿ في بأنو: " -أيضن
أشكاؿ التشجيع أك التكجيو أك المشكرة، إضافة إلى أنيا تمثؿ السند الذم يستمده الفرد مف 
أسرتو، كيساعده عمى التفاعؿ الإيجابي مع الأحداث الضاغطة مع البيئة المحيطة بو أك 

 ."متطمباتيا
( بأنيا درجة مف شعكر الفرد بمدل تكافر 42: 2018كعرفتيا إيماف أبك قكطة )

شباع حاجاتو مف خلبؿ  المساعدة كالمشاركة كالتشجيع كالنصح كالإرشاد كالتقكيـ مف الآخريف، كا 
 تفاعميـ معو.

كىي النظاـ الذم يتضمف مجمكعة مف الركابط كالتفاعلبت الاجتماعية مع الآخريف، 
طكيمة المدل، كيمكف الاعتماد عمييا، كالثقة بيا كقت إحساس الفرد بالحاجة إلييا  تتسـ بأنيا

 لتمده بالسند العاطفي كالمادم عمى حد سكاء.
كيمتد مفيكـ المساندة الاجتماعية للبعتقاد بأف مف في البيئة المحيطة مف أشخاص 

إدراؾ الفرد للؤحداث كمؤسسات تعد مصدرنا مف مصادر الدعـ الفع اؿ، كىي تؤثر في كيفية 
الصادمة، كفي كيفية مكاجيتيا، فيي لا تخفؼ أك تمطؼ مف كقع الأحداث الصادمة فحسب، 
بؿ قد يككف ليا تأثيرات كاقية أك شافية مف أثر ىذه الصدمات بسبب كجكد أشخاص مقربيف، 

: 2015، هعكد)يمكف أف يثؽ بيـ، كيعتقد أف بكسعيـ أف يعتنكا بو، كيبقكا بجانبو عند الحاجة 
12.) 
 .مجالات )أبعاد( المساندة الاجتماعية ا:ثانين 

تتنكع مجالات المساندة الاجتماعية بشكؿ يؤدم إلى اختلبؼ تأثيراتيا عمى التكافؽ 
-38: 2017الشخصي كالاجتماعي للؤفراد الذيف يتمقكف ىذه المساندة، كتذكر ميا المرزكقي )

 يما يأتي:( مجمكعة مف ىذه المجالات، يمكف سردىا ف44
 المساندة الأسرية. -
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تعني كقكؼ الأسرة بكؿ إمكاناتيا بجانب أفرادىا، كأف تكفر ليـ كؿ ما يحتاجكنو مف 
غذاء ككساء كمأكل كتيذيب كتربية كتعميـ كرعاية كحب كدؼء كحناف كأماف؛ حتى يتمكنكا مف 

مكاناتيـ مف العمـ كالتفكير كالإبداع، كما تت مثؿ المساندة الأسرية الكصكؿ إلى أقصى طافاتيـ كا 
في قياـ الكالديف بتقديـ جميع جكانب المساندة كأشكاليا لمفرد مف خلبؿ الحديث معو، كتقديـ 

 المعمكمات لو كزيادة ثقتو بنفسو.
 مساندة الأصدقاء)جماعة الرفاؽ(. -
تنطكم مساندة الأصدقاء عمى ما يمكف أف يقدمو الأصدقاء لبعضيـ البعض كقت   

تمثؿ مدل ما تقدمو الصديقات مف الدعـ كالمؤازرة في أمكر الحياة العادية،  الشدة، كما أنيا
كفي أثناء الحياة الضاغطة كالظركؼ الصعبة، كذلؾ تتمثؿ في قضاء بعض الكقت مع 
الأصدقاء، كمشاركتيـ في أنشطة الفراغ، كالتركيح عف النفس، كالقدرة عمى القياـ بالرحلبت 

 يؼ مف آثار الحياة الضاغطة.الترفييية كالتنزه معيـ لمتخف
 المساندة المجتمعية. -

المساندة المجتمعية تعني التعبير عف المشاعر كالتسميـ بملبءمة أفكار الشخص   
كمعتقداتو كمشاعره مع الظركؼ الاجتماعية السائدة، خاصة مع الشخص ميضكـ الحقكؽ، 

أفراحو كأحزانو، كتتمثؿ في كما تتضمف المساعدات التي يتمقاىا الفرد مف الآخريف، كمشاركة 
شبكة العلبقات الاجتماعية التي يستطيع الأفراد استخداميا عندما يحتاجكف إلى العكف 

 كالنصيحة، كالمساعدة كالتقييـ كالتدعيـ كالحماية.
 المساندة الانفعالية. -

( مجالات أخرل 2012 :17-20) Tayson Fostonيضيؼ تايسكف فكستكف   
كالمساندة الانفعالية، كالتي تتضمف الرعاية كالقبكؿ كالتعاطؼ كالثقة في لممساندة الاجتماعية، 

الآخريف، كالإحساس بالراحة كالانتماء، فالفرد يعاني في أكقات المشقة مف انفعالات بعينيا، أك 
يمر بمرحمة اكتئاب أك حزف أك قمؽ، أك فقداف تقدير الذات كمف خلبؿ المساندة الكجدانية لو 

ف يعمؿ عمى إعادة تقدير الذات، أك التقميؿ مف مشاعر عدـ الكفاءة الشخصية مف قبؿ الآخري
 عف طريؽ إحاطة الفرد بأف لو قيمة كمحبكب.

 المساندة المعمكماتية. -
المساندة بالمعمكمات تشمؿ إعطاء نصيحة أك معمكمة أك تعميـ ميارة تسيـ في حؿ   

المناسبة لممكقؼ بغرض مساعدة الفرد  مشكمة ما، كالتزكيد بالنصيحة كالإرشاد أك المعمكمات
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في فيـ مكقفو، أك المكاجية في مشكلبت البيئة المحيطة أك مشكلبتو الشخصية )ىناء شكيخ، 
2017 :89.) 

 المساندة الأدائية. -
تتمثؿ في المساعدة  –( 24: 2014كما يذكر بشرم إسماعيؿ ) –المساندة الأدائية   

ض الحسف، كدفع الفكاتير، أك المساعدة في الأعباء في العمؿ، كالمساندة بالماؿ كالإقرا
ا بالمساندة الإجرائية )مساعدة العكف  -المنزلية، أك القياـ ببعض الأعماؿ البسيطة، كتسمى أيضن

المساعدات المممكسة( التي تقدـ المساعدات المادية كالخدمات العينية  -المساعدات المادية
 يكمية لتخفيؼ أعباء الحياة عميو. لمفرد كقت حاجتو ليا في حؿ مشكلبتو ال

 
  المساندة النفسية. -
( مجاليف مف مجالات المساندات، منيا: 32-29: 2016يضيؼ ككىيف كيمز )  

المساندة الكثيقة(  -مساندة التنفيس -مساندة احتراـ الذات -مساندة التقدير )المساندة النفسية
تسيـ في مساعدة الفرد عمى ترسيخ الذم يعتمد عمى تقديـ أشكاؿ مختمفة مف المعمكمات، 

 إحساسو بأنو مقبكؿ مف الآخريف، كلديو مقكمات التقدير الذاتي مف الأشخاص المحيطيف بو. 
 المساندة التقديرية. -

ىي التي تمد الفرد بالعائد، أك بالتعبير الإيجابي، كالمعمكمات المناسبة لعممية التقييـ 
ث تساعد الفرد في بناء مشاعره الخاصة بتقييـ ذاتو الذاتي مف خلبؿ المقارنة الاجتماعية، حي

 كتكامميا.
 المساندة الركحية. -

( نكعنا آخر لممساندة الاجتماعية، ىي )المساندة 10: 2017تضيؼ عبير الشاعر )  
الركحية(، حيث تشمؿ ىذه المساندة التي يتمقاىا الفرد، أك يتكقع أف يتمقاىا عمى دعـ ركحي 

، كأداء العبادات مع الرفقة الإيمانية، كالتي تنمي لدل الفرد القدرة عمى مف خلبؿ قراءة الأدعية
 احتماؿ المكاقؼ الصعبة، كمكاجية الخطر برضا نفسي. 

 ثالثنا: مصادر المساندة الاجتماعية.
تتنكع مصادر المساندة الاجتماعية باختلبؼ المراحؿ العمرية التي يمر بيا الفرد حيث  

عية في الأسرة )الأـ كالأب كالأشقاء(، كفي مرحمة المراىقة تتمثؿ في تنحصر المساندة الاجتما
مجمكعة الأقراف كجماعة الرفاؽ مع الأسرة كأما في مرحمة الرشد تتسع المساندة الاجتماعية 
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لتشمؿ الزكج أك الزكجة كجماعة العمؿ؛ لذلؾ اتفقت معظـ الكتابات كالأدبيات كالدراسات 
(، كمحمد أبكىاشـ 20: 2016(، كميا جاد الله )18: 2015السابقة، مثؿ: عادؿ مرسي )

( بأف مصادر المساندة الاجتماعية تنحصر في 2017(، كعمر الريماكم )29: 2016)
 مصدريف، ىما:

 المصادر الرسمية لممساندة الاجتماعية. -
تككف عف طريؽ المؤسسات الحككمية المتخصصة أك الجمعيات الأىمية المتطكعة 

ؽ القانكف، حيث يقدميا الإخصائيكف الاجتماعيكف كالنفسيكف المؤىمكف في العاممة ضمف نطا
 تقديـ العكف لمناس في الأزمات كالنكبات، كالمشكلبت لتخفيؼ معاناتيـ كمشكلبتيـ.

كتعد مراكز التدخؿ المبكر أك السريع كمؤسسات المساعدات المالية كالخطكط التميفكنية 
 مثمة ىذه المصادر الرسمية.الساخنة كمجالس إدارة الأزمات مف أ

 المصادر غير الرسمية لممساندة الاجتماعية. -
تككف عف طريؽ الأىؿ كالأصدقاء كالزملبء كالجيراف بدافع المحبة كباعث المصالح 

 المشتركة، كنابعة مف مجمكعة الالتزامات الاجتماعية كالأخلبقية كالإنسانية كالدينية.
 .نظريات المساندة الاجتماعية: رابعنا

تتنكع النظريات التي تفسر المساندة الاجتماعية بحسب الرؤم كالأفكار التي يعتقد فييا 
أصحاب ىذه النظريات بشكؿ جعؿ منيا محكرنا ميمًّا مف المحاكر التي بنيت عمييا كثير مف 

 البحكث كالدراسات.
 نظرية التعمؽ الكجداني. -

عمى فكرة أف  –Leser Man (2018 :12 )كما ليسر ماف  -تبُْن ى ىذه النظرية   
الأطفاؿ يكلدكف بحاجة إلى التفاعؿ الاجتماعي الذم يمكف الحصكؿ عميو عف طريؽ التعمؽ 
كالتكاصؿ مع الكبار، خاصة الأـ التي تزكد أطفاليا بمشاعر الحب كالحناف، كىي ركابط تعمؽ 

ىؤلاء الذيف  طبيعية مع الآخريف تجعؿ الأطفاؿ أكثر أماننا كاعتمادنا عمى النفس أكثر مف
 يفتقدكف ىذه الركابط.

 النظرية البنائية. -
تُعْن ى ىذه النظرية بدراسة الخصائص البنائية لشبكة العلبقات الاجتماعية، كتعدد    

مصادرىا كتأثيرىا الفع اؿ في التكافؽ النفسي كالاجتماعي في البيئة المحيطة بالفرد، ككمما زاد 
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جالاتيا فإف ىذا يجعؿ الفرد أقدر عمى مكاجية الظركؼ حجـ المساندة الاجتماعية كتنكعت م
 (.28: 2018الضاغطة التي تكاجيو كالعكس صحيح )بشرل المبارؾ، 

 النظرية الكظيفية.  -
عمى العلبقات  -Leser Man (2018 :13 )كما يؤكد  -ركزت ىذه النظرية 

عمى تقديـ المساندة المتداخمة في شبكة العلبقات الاجتماعية المحيطة بالفرد، كالتي تعمؿ 
كالمساعدة في الظركؼ الضاغطة؛ مما يؤدم إلى شعكر الفرد بالانتماء ليذه الشبكة، كشعكره 
بالتقدير كالاحتراـ؛ كمف ثـ التزامو بكاجباتو الاجتماعية تجاه أفراد الشبكة الاجتماعية المحيطة 

 بو.
 
 النظرية الكمية. -

Jacqline Lodass (2012 :70 )كما يشير جاكميف لكداس  -تركز ىذه النظرية 
عمى حاجة الفرد لممساندة الاجتماعية خاصة في المكاقؼ الصعبة، كذلؾ تركز عمى  -

الخصائص الشخصية لمفرد، أم: الإدراؾ الكمي لمصادر المساندة المتاحة ليذا الفرد كمدل 
 رضاه عف ىذه المصادر، كحاجتو لممساندة الاجتماعية ليذا الفرد.

 الاجتماعي. نظرية التبادؿ -
تنظر إلى المساندة  -Leser Man (2018 :12 )كما يرل ليسر ماف  -ىي نظرية   

الاجتماعية بمبدأ التكازف؛ كذلؾ بالأخذ كالعطاء مع صعكبة تحقيقيا؛ لأف الفرد عند تعرضو 
لمكقؼ انفعالي يحتاج للؤخذ أكثر مف العطاء؛ كذلؾ مف خلبؿ تقديـ المساعدات المادية 

 الأدائية.كالنفسية ك 
 نظرية المقارنة الاجتماعية.  -

يقصد بيا أف الأفراد ينتمكف إلى جماعات بينيا كبينيـ قكاسـ مشتركة كالمغة كالثقافة   
ا إيجابيًّا عند تعرضيـ لمكقؼ  كالمستكل المادم كالاجتماعي، كىذا يحقؽ ليـ تفاعلبن كدعمن

 ضاغط.
 :لممساندة الاجتماعيةالأىمية التربكية  خامسنا:

تتنكع فكائد المساندة الاجتماعية لمطلبب، حيث إنيا تؤدم دكرنا بارزنا في استمرار 
(، كلارا 2012 :55) Jacqline Lodassالإنساف كبقائو، كيتفؽ كؿ مف جاكميف لكداس 

(، كآية 23-22: 2018(، كبشرل المبارؾ )2015 :14)  Lara Karshilinoكارشمينك 
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ية التربكية لممساندة الاجتماعية تتمثؿ في أنيا تمد ( عمى أف الأىم66: 2020المحتسب )
 الطلبب بما يأتي:

 إدراكيـ بالضغكط الحياتية المختمفة ككيفية مكاجيتيا. -
 إشباعيـ الحاجة للؤمف النفسي. -
 خفضيـ مستكل المعاناة النفسية الناتجة عف شدة الضغكظ النفسية. -
 تكافقيـ النفسي كالاجتماعي. -
 خصية كالاجتماعية.إشباعيـ احتياجاتيـ الش -
 تأىيميـ في المحافظة عمى شعكرىـ بالرضا عف علبقتيـ بالآخريف. -
 تحقيقيـ لمفيكـ تقدير الذات كتزيدىـ مف الشعكر بالرضا الذاتي كالحياتي.  -
 تحمميـ المسئكلية كتمتعيـ بالصفات القيادية.  -
 تكافقيـ الإيجابي كالنمك الشخصي المتزف.  -
 مشكلبتيـ بإيجابية.تغمبيـ عمى الاحباطات كحؿ  -
 تزيد مف إحساسيـ بذكاتيـ حيث يتـ تعزيزىـ مف قبؿ الآخريف. -
 تكفر ليـ فرصا اجتماعية خصبة لمتفاعؿ الاجتماعي.   -
 تخفيفيـ مف شعكر الكحدة كزيادة المشاعر الإيجابية نحك الآخريف. -
 تزيد مف مشاعر السعادة كالطمأنينة. -
لرغبة في الارتباط بالآخريف، كالمشاركة في تفاعميـ الاجتماعي الإيجابي في تعزيز ا -

 الميكؿ كالاجتماعات.
 قياميـ بأدكار جماعية مشتركة كدعـ الانتماء داخؿ البيئة المحيطة. -
مساعدتيـ السمككية مف خلبؿ تنمية المشاعر الإيجابية السارة كتقديـ العكف في  -

 المكاقؼ المختمفة.
 تي يتعرض ليا.مساعدتيـ في تعبئة طاقاتيـ لحؿ المشكلبت ال -
تزكيدىـ بالمكارد الميارية كمقكمات التكجيو كالإرشاد حتى يكاجو أحداث الحياة  -

 الضاغطة. 
 المحكر الثالث: العدالة الجندرية.
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ا مفص   ، ا، كآلياتيامفيكمي العدالة الجندرية مف حيث:لبن عف يتضمف ىذا المحكر عرضن
 المحكر.ا ذىي لعناصر ميالتربكية، كفيما يأتي عرض تفص اكأىميتيكأبعادىا 

 .مفيكـ العدالة الجندرية: أكلا
يمكف تكضيح معنى العدالة الجندرية بعد تفصيؿ معنى العدالة مف زاكية كالجندرية مف 
زاكية أخرل؛ حيث يستخدـ لفظ العدالة ىنا بمعاف كثيرة كالمساكاة كالمشابية كالتماثؿ كالقياس 

، كغيرىا، كتعني: "التماثؿ كالتشابو في الأشياء إذا كانت كالتطابؽ كالمكازنة كالتناصؼ كالتكافؤ
 في الأصؿ متعادلة". 

كىي "حؽ مف حقكؽ الإنساف الأصيمة التي تدعك إلى عدـ التمييز كالعبكدية 
أما مفيكـ الجندرية )الجنكسة( فيك مصطمح حديث قديـ كمف المتعارؼ عميو  كالاستضعاؼ".

إما ذكرنا أك أنثى، كقد استخدـ لسد اليكة النكعية  أف مصطمح الجنكسة يشير إلى الإنساف
 (.26: 2015القائمة ما بيف الرجؿ كالمرأة في كافة المجالات المختمفة )فاطمة المكسكم، 

كمصطمح )الجندرية( كممة إنجميزية في الأصؿ، فيي تعريب لمكامة الإنجميزية  
(Genderكبالرجكع لمعناه نجدىا تدؿ عمى النكع الاجتماع ) ،ي، كيعد اشتقاقنا مف أصؿ لاتيني

كقد ربط البعض بيف الجندرية كالحركات النسكية التي نادت بتحرير المرأة لككنيا حرة في كؿ 
شيء حرة في العمؿ، كحرة في لباسيا كجسدىا، فيي تمتمؾ حرية مطمقة دكف قيد )قاسـ عبد 

 (.12: 2020عكض المحبشي، 
الخصائص التي يحمميا الرجؿ كالمرأة عمى أنيا كيفيد استعماؿ ىذا المصطمح في كصؼ  

 صفات اجتماعية مركبة، أم: لا علبقة ليا بالاختلبفات العضكية كالتركيب البيكلكجي.
: Jadour Lorber (2016)كما يشير جادكر لكربير ػ –ككفؽ ما سبؽ تبنى الجندرية  
 عمى عدة أسس، منيا: -(30-33

مى الجنس؛ كمف ثـ فالرجؿ كالمرأة حسب ىذا تبنى عمى النكع الاجتماعي كليس ع -
 المصطمح متساكيمف في كؿ شيء، كأف الفركقات مف صنع البشر؛ كمف ثـ فلب يمكف قبكليا.

 أف المرأة كصية عمى نفسيا. -
الأمكمة عند الجندرييف كظيفة بمكف الاستغناء عنيا، فالمرأة ىي مف تممؾ جسدىا،  -

 لا. كىي مف تقرر رغبتيا في الإنجاب أـ
 الأكلكية عند المرأة تحقيؽ ذاتيا لا إنجاب الأطفاؿ فقط. -
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في التعامؿ  المساكاةتعني  -( 22: 2021كما يؤكد ختاـ ممكاكم ) – العدالة الجندريةك 
مع الرجاؿ كالنساء كاحتراـ احتياجاتيـ بشكؿ كامؿ بحيث تككف المرجعية في المعاملبت ىي 

كلضماف ، ات كالحريات المدنية كالسياسية ككذلؾ الفرصمبادئ المساكاة في الحقكؽ كالمكتسب
تاريخية، التي  ـأكانت اجتماعية أ العدالة يتـ اتخاذ عدد مف التدابير لمتغمب عمى العكائؽ، سكاءن 
 .تعكؽ الرجاؿ أك النساء عف العمؿ بشكؿ فاعؿ في المجتمع

الكمي في جميع الميادييف"، كيقصد بيا: "المساكاة في التمثيؿ بيف النساء كالرجاؿ بالمعنى  
 كىي "المعاممة العادلة للؤشخاص دكف النظر إلى أساسيـ الجنساني أك ىكيتيـ الجنسية". 

تفرقة أك ال عدـ كجكد مظاىر أك اشكاؿ بأنيا -(25: 2016مراد عكيدات ) –كيعرفيا  
حباط يككف مف آثاره أك أغراضو إضعاؼ أك إك تقييد عمى أساس الجنس، الستبعاد أك الا

بالحقكؽ كممارستيا،  التمتعالاعتراؼ بحقكؽ الإنساف كالحريات الأساسية في كؿ المياديف، أك 
 كالمرأة. ، كعمى أساس المساكاة بيف الرجؿأم ظركؼبغض النظر عف 

-36: 2021كما تشير كفا العكركش كأخريات ) –كذلؾ يطمؽ عمى العدالة الجندرية 
الأنكاع  ىي المساكاة بيفك  ،مساكاة بيف النكع(العي ك مساكاة النكع الاجتمامصطمح ) -( 37

أف  :، بمعنىالتمييز كفقنا لمنكع الاجتماعي كعدـ ،المختمفة في الحقكؽ كالمعاملبت الاجتماعية
طار التكزيع المتساكم لمفرص كالقدرة إيككف ىناؾ تساكم في تكزيع المقدرات الاقتصادية ضمف 

ألا يككف ىناؾ تمايز كاختلبؼ بيف الأفراد عمى أساس  :أم؛ عمى التأثير كالقكة الاجتماعية
كالحقكؽ  فة خاصة فيما يتعمؽ بتكزيع المكارد كالعائدات كتكفير الخدماتالجنس، كبص

إلى  ييز كافة ضد المرأةبالقضاء عمى أنكاع التم كيفيد قرار الأمـ المتحدة الخاص، كالكاجبات
ضركرة المساكاة في الفرص كالكاجبات كفي الحياة العممية، بؿ كفي كؿ نشاط مف أنشطة الحياة 

  .المختمفة، كعمى نطاؽ القطاعات الاقتصادية المختمفة
كما أنيا تعنى أف حقكؽ الأفراد كمسؤلياتيـ كفرصيـ ليست مرتبطة بككنيـ ذككرنا أك    

في الفرص كالمكارد بصرؼ النظر عف نكعيـ الاجتماعي أك جنسيـ  إناثنا، فميـ حؽ
(UNODC, 2017: 28.) 

 :نظريات العدالة الجندرية في الفكر الفمسفي: ثانيا
تدرجت فكرة العدالة الجندرية مف التمييز الجندرم إلى العدالة الجندرية كفقنا لكجيات 

 يما يأتي:نظر الفلبسفة كتكجياتيـ الفكرية، كيمكف تفصيؿ ذلؾ ف
 العدالة الجندرية في الفمسفة اليكنانية. -

https://genderiyya.xyz/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%AF%D8%B1
https://genderiyya.xyz/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%AF%D8%B1
https://genderiyya.xyz/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%AF%D8%B1
https://genderiyya.xyz/wiki/%D8%AA%D9%85%D9%8A%D9%8A%D8%B2_%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://genderiyya.xyz/wiki/%D9%88%D8%AB%D9%8A%D9%82%D8%A9:%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%A1_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%AC%D9%85%D9%8A%D8%B9_%D8%A3%D8%B4%D9%83%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%8A%D9%8A%D8%B2_%D8%B6%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9
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تعمقت البداية الفمسفية لمجندرية منذ انطلبقيا بالمكانة التي تحتميا المرأة بالنسبة لمرجؿ،  
ككأنيا تصب في اتجاه كاحد،  -)ممف اىتمكا بيذه العلبقة(  –حيث جاءت أطركحات الفلبسفة 

أفلبطكف قديما أف الطبيعة البشرية نكعاف: الجنس  كىك الإعلبء مف جنس الرجؿ، فقد اعتبر
الأسمى كىك الرجؿ، لكف ليس أم رجؿ فمف قير شيكتو مف الرجاؿ كعاش فاضلبن عمى 
الأرض سكؼ يعكد إلى أعمى حيث يسكف نجمو الأصمي، لكف مف فشؿ منيـ كاستبعدتو 

كعمى ىذا النحك أصؿ  شيكاتو كعاش شريرنا رذلان فإنو سيتحكؿ في ميلبده الثاني إلى إمرأة،
أفلبطكف بداية مف تصكره لعممية الخمؽ لطبقية بيف الجنسيف البشرييف؛ كمف ثـ فمـ يكف ىناؾ 

 (.55: 2016مجالان لمحديث عف العدالة الجندرية)ميشاؿ رافساؿ، 
 

 العدالة الجندرية في الفمسفة الحديثة. -
ة الجنسية ذات السياؽ الفمسفي في بداية العصكر الأكركبية الحديثة أخذت مسألة اليكي   

السابؽ؛ إذ استمر التنظير في عممية النكع الجنسي مرتبطنا بالفركؽ البيكلكجية بيف الرجؿ 
كالمرأة، كرجحاف كفة الطبقية لصالح الرجؿ عمى حساب المرأة، فقد عد أكجست ككنت أف 

لة أدنى مف الطبيعة أكجدت جنس الأنثي مف أجؿ حفظ النسؿ كىذا الأمر يضعيا في منز 
الرجؿ، كمف ىنا يجب أف تخضعف إلييـ؛ لأف النساء بحكـ تككينيف الأضعؼ فيزيقيًّا، فيف 
لذلؾ أضعؼ مف الناحية العقمية مف الرجاؿ، كلتعكيضيف عف ذلؾ منحتيف الطبيعة رقة 

 المشاعر كالعكاطؼ.
دد مف لكف بحمكؿ القرف التاسع عشر تخطت العدالة الجندرية مرحمة جديدة عمى يد ع

الفمسفات العممية حيثتـ الربط بيف الدكر الاجتماعي كاليكية الجنسية؛ كبذلؾ اتخذت العدالة 
الجندرية تدريجيًّا منزلة جديدة كمكضكع لممعرفة العممية كالشعبية، حيث إف التمييز بيف الرجؿ 

ثـ ينبغي كالمرأة عمى أساس النكع مبدأ خاطئ، كيمثؿ عقبة رئيسة أماـ التقدـ البشرم؛ كمف 
 (. 25 -22: 2023أف يزكؿ ليحؿ محمو مبدأ العدالة)المساكاة( الجندرية )زاىية شكرم، 

 العدالة الجندرية في الفمسفة المعاصرة. -
تناكلت بعض النظريات الفمسفية المعاصرة مفيكـ العدالة الجندرية في ىذه الحقبة بشكؿ   

مف العمكـ الطبية خاصة الطب النفسي  مختمؼ، حيث تداخمت مسألة العدالة الجندرية مع عدد
كلـ يعد تكزيع الحقكؽ عمى الرجؿ كالمرأة مرتبط بالبنية التشريحية البيكلكجيو الداخمية 
كالخارجية، كأف ىذه الأمكر لـ تعد سببنا لمتفرقة بينيما؛ فالاختلبفات الجنسية اختلبفات فطرية 
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راتو الخاصة التي تميزه عف الآخر في دعتيا الضركرة الفطرية، بؿ إف كؿ منيما خصائصو كقد
 -عمى كجو الخصكص–مشركع كبيذا تككف الفمسفة التفكيكية  -لا بيكلكجي-نطاؽ اجتماعي 

قد كضعت الأساس، كميدت الطريؽ لمعدمية؛ ليتـ استثمارىا لاحقنا في الفمسفة النسكية )خالد 
 (.17-15: 2017القرني، 

 ندرية.ثالثنا: النظريات المفسرة لمعدالة الج
ىناؾ مجمكعة مف النظريات التي يمكف مف خلبليا تفسير الكعي بالعدالة الجندرية  

 لمشباب مف الجنسيف، يمكف حصر بعضيا فيما يأتي:
 
 
 نظرية التعمـ الاجتماعي لباندكرا. -

يرل أف الكعي بالعدالة الجندرية يتككف مف خلبؿ ملبحظة سمكؾ الآخريف، كتقميد أحد 
الملبحظة، فمف خلبؿ نمك الأفراد نجدىـ يميمكف إلى محاكاة أىميـ كمعممييـ  النماذج السمككية

كأقرانيـ في الحركات كالقيـ كالأدكارك، ككفقنا لذلؾ يتعمـ الأفراد الأدكار الجندرية لكؿ جنس، 
كيكتسبكف أيضا قيـ العدالة الجندرية كفقنا ليذه الملبحظات )كاميميا حممي، كمثنى أميف 

 (.31-30: 2019نادر،
 نظرية التعزيز لسكنر. -
يرل سكنر أف الكعي بالمساكاة الجندرية يتـ تطكيره مف خلبؿ تعزيز السمككيات      

المقبكلة كاستيجاف السمككيات غير المقبكلة مف قبؿ الكالديف كالمعمميف كالمجتمع ككؿ؛ إذ 
كراره لمحصكؿ عمى عندما يتصرؼ الطفؿ ككالده فإف آباه يكافئو عمى ىذا السمكؾ كيحفزه عمى ت

ذعانيا المبالغ فيو؛ مما يكرس لدييا أف  نفس المكافآة، كذلؾ تكافيء الفتاة عمى انصياعيا كا 
منزلتيا أدنى مف الرجؿ؛ كمف ثـ النظر لذاتيا بدكنية عمى عكس الرجؿ فيك الأفضؿ دائمنا 

 (. 33: 2017)نقلبن عف: عاطؼ حسف الشكاشرة، 
 نظرية الدكر الجندرم لايجمي. -
يرل إيجمي أف الدكر الجندرم يتـ تعممو مف الأسرة كالمدرسة كفؽ ثقافة المجتمع، حيث      

إف ىذه الثقافة تضع عدة أدكار ميمة كراء السمكؾ الجندرم، مثؿ: )التربية، كالإنجاب، كرعاية 
الأكلاد لممرأة، كالعمؿ، ككسب الماؿ لمرجؿ( دكف جعؿ ىذا الدكر مطمكب مف الجنسيف، أم: لا 

خص أحدىما دكف الآخر، كذلؾ لا تعد الخصائص البدنية لمرجؿ كالمرأة عاملبن أساسيًّا لتحديد ي
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الأدكار الجندرية، إلا أف تكريس ىذا المعتقد يضمؿ كعي الفرد بقيـ العدالة أك المساكاة بيف 
 (.34-33: 2017الجنسيف )نقلبن عف: عاطؼ حسف الشكاشرة، 

 نظرية الدكر الجندرم لبارسكنز. -
إلى  -(27-25: 2019نقلبن عف: كاميميا حممي، كمثنى أميف نادر ) -يشير بارسكنز     

أف الدكر الجندرم مجمكعة مف المعايير السمككية كالاجتماعية التي تدخؿ ضمف نطاؽ ثقافة 
خاصة؛ إذ تعمؿ ثقافة المجتمع عمى تطبيع أفرادىا في ضكء ىذه المعايير؛ كذلؾ في ضكء 

كالمعتقدات كالمشاعر التي تحبذىا في نفكس الأفراد، كعمى أداء الدكر مجمكعة مف الأفكار 
 الجندرم المناسب لكؿ نكع مف خلبؿ تحديد المعايير الاجتماعية لكؿ مف:

  .التربية الخاصة لكؿ جنس كالتأىيؿ الكظيفي ليـ 
 .العمؿ المناسب لكؿ جنس 
 .تحديد عمؿ البيت كالعناية بالأطفاؿ 
 ة اتخاذ القرار.المشاركة كتكلي مسئكلي 

كعمى الرغـ مما سبؽ إلا أنو يؤكد أف ىناؾ بعض الثقافات تساكم بيف الرجؿ كالمرأة في   
تربية الأبناء كأعماؿ البيت كالحصكؿ عمى العمؿ بأجر مجزم؛ كمف ثـ يتساكل كؿ منيما في 

 الكاجبات الأسرية كالمينية كالتعميمية كالسياسية.
 الجندرية. رابعنا: قيـ )أبعاد( العدالة

إف الحديث عف قيـ أك أبعاد العدالة الجندرية يتطمب التطرؽ إلى أشكاؿ التمييز الجنسي  
بيف الرجؿ كالمرأة ككذلؾ التطرؽ إلى الحديث عف العنؼ الذم يُمار س ضد المرأة كالقائـ عمى 

 الجندرة أك النكع الاجتماعي.
 العدالة الأسرية )المنزلية(. -

الأسرية المساكاة بيف الجنسيف )الأبناء الذككر كالإناث( في التعاملبت  كيقصد بالعدالة   
اليكمية خلبؿ الأنشطة كالممارسات الاجتماعية المختمفة داخؿ الأسرة بشكؿ لا يقمؿ مف قيمة 

 المرأة كأىميتيا في مقابؿ الإعلبء مف قيمة الرجؿ داخؿ الأسرة. 
كما تحددىا ىيئة الأمـ  – لبقات العائميةالعالعدالة بيف المرأة كالرجؿ في  كمف مظاىر

 ما يأتي: –( 30-28: 2022المتحدة لممرأة )
 .نفس الحؽ في عقد الزكاج 
 .نفس الحؽ في حرية اختيار الزكج، كفي عدـ عقد الزكاج إلا برضاىا الحر الكامؿ 
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 .نفس الحقكؽ كالمسؤكليات أثناء الزكاج كعند فسخو 
بكيف، بغض النظر عف حالتيما الزكجية، في نفس الحقكؽ كالمسؤكليات بكصفيما أ 

 .الأمكر المتعمقة بأطفاليما كفي جميع الأحكاؿ، يككف لمصمحة الأطفاؿ الاعتبار الأكؿ
نفس الحقكؽ كالمسؤكليات فيما يتعمؽ بالكلاية كالقكامة كالكصاية عمى الأطفاؿ  

شريع الكطني، كفي كتبنييـ، أك ما شابو ذلؾ مف الأعراؼ، حيف تكجد ىذه المفاىيـ في الت
 جميع الأحكاؿ يككف لمصمحة الأطفاؿ الاعتبار الأكؿ،

نفس الحقكؽ لكلب الزكجيف فيما يتعمؽ بممكية كحيازة الممتمكات كالإشراؼ عمييا  
دارتيا كالتمتع بيا كالتصرؼ فييا، سكاءن   .بلب مقابؿ أك مقابؿ عكض كا 

يعد التمييز الأسرم الذم يمارس ضد المرأة أحد أشكاؿ العنؼ ضد المرأة؛ لذلؾ فإف ك  
 العدالة الأسرية إذا ما تكافرت بيف الرجؿ كالمرأة سكؼ يحقؽ مزيد مف النجاحات لممراة.

كعمى  ،داخؿ المنزؿ الكاحدالمنزلي بيف الأشخاص الذيف تجمعيـ علبقة  التمييزيحدث ك  
طاؿ الجنسيف إلا أف نسبة النساء اللبتي يتعرضف لو تفكؽ نسبة الرجاؿ الرغـ مف أنو عنؼ ي

انطلبقنا مف قكل كمرجعيات بنيكية ثقافية تبريرية غالبا ما تجعؿ التمييز الأسرم ضد المرأة حقا 
، عديد مف الأشكاؿ بما في ذلؾ الإساءة العاطفية كالبدنيةالأسرم ال التمييزقد يأخذ ك  لمذككر،

لممرأة أكثر مف الرجؿ داخؿ الأسرة الكاحدة بإعطاء صلبحيات أكبر لو في اءة قد تحدث الإسك 
التعاملبت كالسماح لو بالخركج كحرية النقاش، في حيف تُمنع المرأة مف نفس ىذه الحقكؽ، 

يستخدـ الطرؼ ك  ،تنطكم العلبقات المسيئة دائمنا عمى اختلبؿ في التكازف بيف القكة كالسيطرةك 
 ة العاطفية التيديد كالكممات كالسمككيات الجارحة لمسيطرة عمى الطرؼ الآخرالمسيء في العلبق

 .(18-15: 2015)آلاء عبد الله مكاكم، 
 العدالة الاقتصادية. -

حيث تتكافر ، المساكاة القائـ عمى المكارد الاقتصادية أك المالية شكؿ مف أشكاؿ يى
المكارد المالية مف مصادرىا لدل المرأة نفس الفرص التي تتاح لمرجؿ في الحصكؿ عمى 

أك الشريؾ الحميـ في  الرجؿيتحكـ لا حيث المختمفة بغض النظر عف اختلبفاتيـ البيكلكجية، 
عمى دعـ  المرأةمما يترتب عميو قدرة  ىذه المكارد؛أك شريكتو عمى الكصكؿ إلى  المرأةقدرة 

العدالة الاقتصادية تضمف تك  جؿ،لمر ا قتصاديًّ اإلى أف تككف تابعة  عدـ اضطرارىاك  ،نفسيا مادينا
حرماف الزكجة أك الشريكة مف إمكانية حصكليا عمى الماؿ في الحاضر أك المستقبؿ، عف  عدـ

 (.24-22: 2019ؿ )رشا سييؿ منصكر، طريؽ منعيا مف الحصكؿ عمى التعميـ أك العم
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لا ، ؿ كالتيميشمنسكية صمة كثيقة بالعدالة الاقتصادية، فكلبىما ضد التمييز كالاستغلبكل  
يمكف تحقيؽ العدالة الاقتصادية في مجتمع تحكمو السمطة الأبكية، كتفرض فيو شتى القيكد 

 .اا كثقافيًّ ا كاجتماعيًّ ا كاقتصاديًّ عمى النساء، سياسيًّ 
-Jadour Lorber (2016 :40كما يشير جادكر لكربير ػ -م يكشؼ الاقتصاد النسك ك   
تتعرض لو النساء في سكؽ العمؿ مف قبؿ السمطة الأبكية  الاستغلبؿ كالتنميط الذم -( 42

فالدكر بشكؿ ينعدـ فيو أم شكؿ مف أشكاؿ العدالة الاقتصادية،  كسياسات الاقتصاد الرأسمالي
الإنتاجي لمنساء في سياؽ كيذا ينحصر بأعماؿ الرعاية )التعميـ، التمريض، خدمة المنزؿ، 

عدىف مف بعض الميف تحت دعكل الانشغاؿ الخياطة، كبيع الأطعمة الجاىزة(، كيستب
بذلؾ تككف النساء بيف شقي ؛ ك بالمسؤكليات العائمية، أك عدـ القدرة البدنية أك النفسية لمقياـ بيا

 رحى الأبكية كالييمنة الذككرية، كالاستغلبؿ كسكء المعاممة في سكؽ العمؿ.
 العدالة الاجتماعية. -

تغيير ف الرجؿ كالمرأة اجتماعيًّا؛ كذلؾ مف خلبؿ يقصد بالعدالة الاجتماعية المساكاة بي
الأنماط الاجتماعية كالثقافية لسمكؾ الرجؿ كالمرأة، بيدؼ تحقيؽ القضاء عمى التحيزات 
كالعادات العرفية ككؿ الممارسات الأخرل القائمة عمى الاعتقاد بككف أم مف الجنسيف أدنى أك 

، كالحد مف انخراط المرأة في المجتمع كمف لمرأةأعمى مف الآخر، أك عمى أدكار نمطية لمرجؿ كا
 (.14: 2022القياـ بأدكارىا الاجتماعية دكف أم ضغكط نفسية)ىيئة الأمـ المتحدة لممرأة، 

التمييز الاجتماعي ىك مفيكـ يشير إلى معاممة غير عادلة كغير متكافئة تجاه الأفراد ك
 ،كالديف ،كالجنس ،العرؽ) :مثؿ ،تماعيةأك المجمكعات في المجتمع بناءن عمى خصائصيـ الاج

(، كغيرىا ،...كاليكية الجندرية ،كالجنسية ،كالإعاقة ،كالعمر ،كالجنسية ،كالطبقة الاجتماعية
التمييز الاجتماعي شكلبن مف أشكاؿ الظمـ الاجتماعي، حيث يحرـ الأفراد أك المجمكعات كيعد 

ا عمى جكدة حياتيـ كفرص تحقيقيـ كيؤثر سمبن  ،مف حقكقيـ كفرصيـ المتاحة في المجتمع
 (.74: 2018)عبد الله حسيف كراز،  الشخصي كالميف

يمكف أف يتجمى التمييز الاجتماعي في أشكاؿ مختمفة، بما في ذلؾ التمييز في ك 
كالرعاية الصحية،  ،التعميـ) :مثؿ ،التكظيؼ كفرص العمؿ، كالكصكؿ إلى الخدمات العامة

مة، كالتمييز في القكانيف كالتشريعات، كالتمييز الاجتماعي الثقافي الإقا كأكالتمييز في السكف 
اؿ لتحقيؽ المساكاة كالعدالة ينبغي أف يتـ معالجة التمييز الاجتماعي بشكؿ فع  (، ك كالتقاليدم
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)رشا  الاجتماعية، كضماف حقكؽ جميع أفراد المجتمع بغض النظر عف خصائصيـ الاجتماعية
 (.26: 2019سييؿ منصكر، 

 لعدالة السياسية.ا -
كما يحددىا المجمس التنفيذم لييئة الأمـ المتحدة لممساكاة بيف الجنسيف،  –كيقصد بيا  

لقضاء عمى التمييز ضد المرأة في الحياة السياسية ا -( 15-14: 2015كتمكيف المرأة )
 :في حقيا كالعامة لمبمد، كبكجو خاص تكفؿ لممرأة، عمى قدـ المساكاة مع الرجؿ

يت في جميع الانتخابات كالاستفتاءات العامة، كالأىمية للبنتخاب لجميع التصك  
 .الييئات التي ينتخب أعضاؤىا بالاقتراع العاـ

كفي تنفيذ ىذه السياسة، كفي شغؿ الكظائؼ  ،المشاركة في صياغة سياسة الحككمة 
 .العامة، كتأدية جميع المياـ العامة عمى جميع المستكيات الحككمية

ي أية منظمات كجمعيات غير حككمية تيتـ بالحياة العامة كالسياسية المشاركة ف 
 .لمبمد
 العدالة التعميمية. -

 -( 37-35: 2017)كما تشير مفكضية الأمـ المتحدة لحقكؽ الإنساف ) –تعني 
ا مساكية لحقكؽ الرجؿ في ميداف التربية، لقضاء عمى التمييز ضد المرأة كي تكفؿ ليا حقكقن "ا

 "؛ كذلؾ مف خلبؿ: ى أساس المساكاة بيف الرجؿ كالمرأة، عمكالتعميـ
كالحصكؿ عمى الدرجات المختمفة، الالتحاؽ بالدراسات  شركط متساكية في كضع 

العممية في المؤسسات التعميمية عمى اختلبؼ فئاتيا، في المناطؽ الريفية كالحضرية عمى 
التعميـ العاـ كالتقني كالميني  كفي ،السكاء، كتككف ىذه المساكاة مكفكلة في مرحمة الحضانة

 .كالتعميـ التقني العالي، ككذلؾ في جميع أنكاع التدريب الميني
التساكم في المناىج الدراسية، كفي الامتحانات، كفي مستكيات مؤىلبت المدرسيف،  

 .كفي نكعية المرافؽ كالمعدات الدراسية
ميع مراحؿ التعميـ القضاء عمى أم مفيكـ نمطي عف دكر الرجؿ كدكر المرأة في ج 

 .بجميع أشكالو، عف طريؽ تشجيع التعميـ المختمط
 .التساكم في فرص الحصكؿ عمى المنح كالإعانات الدراسية الأخرل 
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التساكم في فرص الإفادة مف برامج مكاصمة التعميـ، بما في ذلؾ برامج تعميـ الكبار  
جيؿ بقدر الإمكاف بتضييؽ أم كمحك الأمية الكظيفي، كلا سيما البرامج التي تيدؼ إلى التع

 .فجكة في التعميـ قائمة بيف الرجؿ كالمرأة
تركف  ياللبئ خفض معدلات ترؾ الطالبات الدراسة، كتنظيـ برامج لمفتيات كالنساء 

 .المدرسة قبؿ الأكاف
بيف  التساكم في فرص المشاركة النشطة في الألعاب الرياضية كالتربية البدنية 

 الفتيات كالأكلاد.
 عدالة المينية.ال -

تتخذ الدكؿ الأطراؼ جميع التدابير المناسبة لمقضاء عمى التمييز ضد المرأة في ميداف  
 :لا سيما يا،الحقكؽ نفس -( عمى أساس المساكاة بيف الرجؿ كالمرأة) - العمؿ كي تكفؿ ليا

 .الحؽ في العمؿ بكصفو حقا ثابتا لجميع البشر 
بما في ذلؾ تطبيؽ معايير اختيار كاحدة في الحؽ في التمتع بنفس فرص العمالة،  

 .شؤكف الاستخداـ
الحؽ في حرية اختيار المينة كنكع العمؿ، كالحؽ في الترقية كالأمف عمى العمؿ كفي  

عادة التدريب الميني، بما في ذلؾ  يجميع مزايا كشركط الخدمة، كالحؽ في تمق التدريب كا 
 .لتدريب المتكررالتممذة الحرفية كالتدريب الميني المتقدـ كا

الحؽ في المساكاة في الأجر، بما في ذلؾ الاستحقاقات، كالحؽ في المساكاة في  
المعاممة فيما يتعمؽ بالعمؿ ذم القيمة المساكية، ككذلؾ المساكاة في المعاممة في تقييـ نكعية 

 .العمؿ
جز الحؽ في الضماف الاجتماعي، كلا سيما في حالات التقاعد كالبطالة كالمرض كالع 

 .كالشيخكخة كغير ذلؾ مف حالات عدـ الأىمية لمعمؿ، ككذلؾ الحؽ في إجازة مدفكعة الأجر
 .الحؽ في الكقاية الصحية كسلبمة ظركؼ العمؿ، بما في ذلؾ حماية كظيفة الإنجاب 
إدخاؿ نظاـ إجازة الأمكمة المدفكعة الأجر أك المشفكعة بمزايا اجتماعية مماثمة دكف  

)مركز المعمكمات كدعـ اتخاذ القرار أك للؤقدمية أك لمعلبكات الاجتماعيةفقداف لمعمؿ السابؽ 
 (.14-10: 2022بمجمس الكزراء المصرم، 

 خامسنا: الأىمية التربكية لمكعي بالعدالة الجندرية.
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كما يشير كؿ مف عمي عبد الرحيـ صالح كسناء  -إف تنمية الكعي بقيـ العدالة الجندرية  
(، كدكلي 17-15: 2018(، كرسالة عبد الله خمؼ )475-470: 2017مدكؿ فيصؿ )

يسيـ بشكؿ كبير في تغيير معتقدات الرجؿ عف المرأة بشكؿ  -( 28-25: 2023الصراؼ )
؛ مما يمنحيا ثقةن كبيرةن في نفسيا  إيجابي، كذلؾ يغير نظرة المرأة إلى نفسيا بشكؿ أكثر قبكلان

ي بقيـ العدالة الجندرية لمطلبب أمرنا حيكيًّا؛ لأنو كفي تعاملبتيا مع الغير لذلؾ يعد تنمية الكع
 يسيـ في تغيير معتقداتيـ السمبية عف المرأة، كيمنحيـ أفكارنا إيجابية حكؿ ما يأتي:

 إتاحة الفرص لممرأة في التعبير عف أدكارىا الجندرية مساكاة بالرجؿ دكف قيكد جنسانية. -
 مساكاة بيف الجنسيف.إعماؿ حقكؽ الإنساف الكاجبة لمجميع كتحقيؽ ال -
 تمكيف الفتيات كافة في مختمؼ المجالات. -
التخفيؼ مما تعانيو المرأة مف العديد مف أشكاؿ العنؼ الجندرم، كالعنؼ الأسرم  -

 كالعنؼ الجسدم، كالعنؼ الاقتصادم، كغيرىا.
 إرساء قيـ المساكاة بيف الجنسيف بيدؼ تككيف مكاطنيف يؤمنكف بالعدالة كحقكؽ الإنساف. -
 نيكض بالمرأة كاحتراميا كتطكير طاقاتيا كتكظيفيا تكظيفنا إيجابينا.ال -
 تعميؽ الكعي بمشكلبت المرأة كحقكقيا. -
 القضاء عمى المفيكـ النمطي عف دكر الرجؿ كدكر المرأة في جميع المجالات. -
القضاء عمى الأفكار الشائعة غير الحقيقية كالشائعة )العدائية( التي تقمؿ مف شأف   -
 كيستعمميا مع الجنس الآخر.المرأة، 
 تحديد كاجبات الرجؿ كالمرأة كمسئكلياتيما كحقكقيما.  -
 تقديـ صكرة ذاتية إيجابية نحك الدكر الاجتماعي كالتقدير الإيجابي لكؿ نكع تجاه الآخر. -
 تبني قيـ العدؿ كالمساكاة بيف الجنسيف.  -

ا: أدوات البحث  وإجراءات تنفيذه ومواده التعليمية ثالثا
عداد أدكاتو، كمكاده التعميميةيت  ، ضمف ىذا الجزء الخطكات التفصيمية لإجراءات البحث، كا 

كقيـ ، كأبعاد المساندة الاجتماعية، مكضكعات الفمسفة النسكيةكالتي تبدأ بتحديد قكائـ كؿ مف: 
ه، ، ثـ إعداد دليؿ البرنامج في تنفيذفمسفة النسكيةكخطكات إعداد برنامج الالعدالة الجندرية، 

لدل طلبب  بقيـ العدالة الجندريةالكعي  مقياس المساندة الاجتماعية، كاختبارككذلؾ إعداد 
 كيتضح ذلؾ فيما يأتي:، بكمية التربية الدبمكـ العاـ تخصص الفمسفة

 أدكات البحث. -1
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 المساندة الاجتماعية.إعداد مقياس  -(أ) 
الدبمكـ لطلبب  -جانبو النظرم في-بأبعاد المساندة الاجتماعية  نمكاعتمد بناء مقياس 

 تخصص الفمسفة في كمية التربية بعد اطلبع الباحثة عمى ما يأتي: العامة
 .المساندة الاجتماعيةكالأدبيات التي تناكلت  الكتابات -
 .المساندة الاجتماعيةأبعاد التي تناكلت  (كغير العربية العربية)الدراسات السابقة   -

 تية:ات الآالمقياس كفؽ الخطك  ي  كقد بُنْ 
 تحديد اليدؼ مف المقياس: -

 الدبمكـ العامةأبعاد المساندة الاجتماعية لطلبب نمك استيدؼ المقياس قياس مدل    
شعبة الفمسفة بكمية التربية؛ كذلؾ مف خلبؿ تقديـ مجمكعة العبارات، كالتي تتطمب الاستجابة 

 ا لما يركنو مناسبنا.إلييا كفقن 
 غة مفرداتو: كصيا تحديد نكع المقياس -
المقياس عبر صكغ مفردات مكجبة )إيجابية / سمبية( كفؽ مقياس ليكرت ذم  د  أُعِ   

أرفض بشدة(، كيطمب مف  -أرفض-غير متأكد-مكافؽ-الخمس استجابات )مكافؽ بشدة
 الطلبب اختيار استجابة كاحدة فحسب.

 صكغ تعميمات المقياس: -
اس؛ لإرشاد الطلبب بكيفية الإجابة عف صيغت مجمكعة مف التعميمات في مقدمة المقي 
، عمػػى مراعػػاة عػػدة اعتبػػارات -( صػػكغ تعميمػػات المقيػػاس يفػػ) – ةالباحثػػ تكقػػد حرصػػبنػػكده، 
 أىميا:
 .ىدكف استطراد لغكم طكيؿ، أك إيجاز يخؿ بالمعن كبسيطة أف تككف التعميمات كاضحة -
 أف تكضح التعميمات اليدؼ مف المقياس. -
 فردات المقياس.أف تحدد التعميمات عدد م -
 أف تؤكد التعميمات أف لكؿ مفردة إجابة كاحدة صكاب فحسب. -
 ة لممقياس نفسو.ص  ص  خ  أف تكضح التعميمات أف الإجابة ستككف في الكرقة المُ  -
 عرض الصكرة الأكلية لممقياس عمى مجمكعة مف المحكميف:-

تخصصيف في عمى مجمكعة مف المحكميف الم -( في صكرتو الأكلية) –ض المقياس عُرِ 
 المناىج كطرائؽ تدريس المكاد الفمسفية كالاجتماعية؛ لمتأكد مف:

  المساندة الاجتماعيةمدل ملبءمة مفردات الاختبار لطبيعة. 
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  ككفائيػػػػػا بػػػػػالمعنى  المسػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػة أبعػػػػػادمػػػػدل صػػػػػدؽ مفػػػػػردات الاختبػػػػػار لقيػػػػػاس
 المقصكد منيا.

  (شعبة الفمسفة) العاـالدبمكـ مدل مناسبة ىذه المفردات لمستكل طلبب. 
  تعديؿ ما يجب تعديمو، كحذؼ ما يجب حذفػو، كاقتػراح أيػة إضػافات يمكػف أف تثػرم ىػذا

 كمقترحاتيـ. في ضكء تعديلبت السادة المحكميف المقياس
 ذؼ بعض العبارات، كنقؿ بعضيا، كتضمينيا في بعد آخر.بحكجاءت تعديلات المحكميف 

 الدراسة الاستطلاعية لممقياس:-
شعبة فمسفة في دبمكـ العامة )مف طلبب اليت دراسة استطلبعية لممقياس عمى عينة جرِ أُ 

 ( طالبنا كطالبة25كقكاميا )، (ـ2023/2024)جامعة الإسكندرية لمعاـ الدراسي  –كمية التربية 
 كذلؾ بيدؼ: ؛ـ17/2/2024كذلؾ يكـ السبت المكافؽ 

 تحديد زمف المقياس: -
يى الإجابة عف المقياس، مع زمف آخر طالب أنيى الإجابة عبر جمع زمف أكؿ طالب أن   

 ( دقيقة.60عميو مقسكمنا عمى اثنيف، كبمغ: )
 .قياس صدؽ الاختبار -
 :الخبراء كصدؽ لاكشي دؽص-

 لمقيػػاس المسػػاندة الاجتماعيػػة باسػػتخداـ صػػدؽ الخبػػراء كصػػدؽ المحتػػك  تػػـ حسػػاب صػػدؽ       
فػي  المقيػاس تػـ عػرض حيػث،  Lawshe Content Validity Ratio (CVR) للبكشػي

بمقدمػة  مصػحكبنا التػدريس المنػاىج كطػرؽ مػف أسػاتذة ( أسػاتذة10صػكرتو الأكليػة عمػى عػدد )
ا لمجاؿ ،تمييدية البحث، كاليدؼ منو، كالتعريؼ الإجرائي لمصطمحاتو، بيدؼ  تضمنت تكضيحن

الدبمكـ العاـ مف طلبب لدل عينة  أبعاد المساندة الاجتماعية لقياس التأكد مف صلبحيتو كصدقو
بػػداء ملبحظػػاتيـ حػػكؿ مػػد كميػػة التربيػػة،ب  - تيػػامءكملب المقيػػاس مفػػردات )كضػػكح صػػياغة لكا 

 كػذلؾ تعػديؿ ،ضكح كمناسػبة خيػارات الإجابػة(ك ك  -المقياس  كفاية مفرداتك  -تو كضكح تعميما

 .أك حذؼ أك إضافة ما يركنو سيادتيـ

كؿ مفردة مف  ىضاء ىيئة التدريس عمتـ حساب نسب اتفاؽ الخبراء السادة أع كقد
 لدل أبعاد المساندة الاجتماعية لقياس المقياس تمثيؿ مفردات لمف حيث: مد المقياس مفردات

باستخداـ معادلة  لكما تـ حساب صدؽ المحتك ، كمية التربيةالدبمكـ العاـ في عينة مف طلبب 
لكؿ  Content Validity Ratio (CVR)  لصدؽ المحتك  لحساب نسبة Lawshe لاكشي
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، (In Johnston, Wilkinson, 2009, P5) .مف مفردات مقياس المساندة الاجتماعية مفردة

 كؿ مفردة مف مفردات ىنسب اتفاؽ السادة أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات عم كتراكحت

الاتفاؽ الكمية لمسادة الخبراء  %(، كما بمغت نسبة100-88بيف ) مقياس المساندة الاجتماعية
يتضح أف جميع  يللبكش (CVR) ، كعف نسبة صدؽ المحتكل%(94.5) ختبارعمى مفردات الا

بقيـ صدؽ محتكل مقبكلة، كما بمغ متكسط نسبة  تتمتع ةمقياس المساندة الاجتماعي مفردات
كقد استفادت الباحثتاف مف ، نسبة صدؽ مقبكلة كىي ،(0.951ككؿ ) لممقياسصدؽ المحتكل 

 :مثؿ ،الملبحظات  مف خلبؿ مجمكعة مف يـكتكجيياتراء السادة الخبراء آ

  ا لتصبح أكثر المقياستعديؿ صياغة بعض مفردات  .كضكحن
 بعض إعادة ترتيب بعض المفردات بتقديـ بعضيا عمى. 

 

  :الداخمي الاتساؽ صدؽ -

 تختمػؼ لمفػردات الاختبػار أف قػيـ الاتسػاؽ الػداخمي (Field, 2009, p.57) يػرم فيمػد
تـ  كعميو، إلا أف كلبىما مكثكؽ فيو ،معامؿ ألفا كركنباخ لمفردات الاختبار ـبشكؿ كبير عف قي

عف طريؽ حساب معػاملبت الارتبػاط بػيف  لمقياس المساندة الاجتماعية يحساب الاتساؽ الداخم
 .كالدرجة الكمية للبختبار المقياسأبعاد 

ماعيػة كالدرجػػة الارتبػاط بػيف أبعػاد مقيػاس المسػاندة الاجت معػاملبت (3)كيكضػح جػدكؿ 
 .الكمية للبختبار

 (3) جدكؿ
 (52)ف=) كالدرجة الكمية للاختبار معاملات الارتباط بيف أبعاد مقياس المساندة الاجتماعية

 معامؿ الارتباط البعد ـ
 **782. .الأسرية المساندة 1
 **782. .مساندة الأصدقاء)جماعة الرفاؽ( 2
 **852. .المجتمعية المساندة 3
 **795. .دة الانفعالية/ النفسية/المساندة التقديريةالمسان 4
 **789. .المساندة المعمكماتية 5
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بطرؽ صدؽ المحكميف كصدؽ  مف خلاؿ حساب صدؽ مقياس المساندة الاجتماعية
الاتساؽ الداخمي يتضح أف الاختبار يتمتع بمعامؿ صدؽ مقبكؿ؛ مما يشير  كصدؽ يلاكش

 .كالكثكؽ بالنتائج التي سيسفر عنيا البحث ،الحالياستخدامو في البحث  إلى إمكانية

 .المقياسقياس ثبات  -
بثبػػات الاختبػػار أف يعطػػي نفػػس النتػػائج إذا مػػا اسػػتخدـ الاختبػػار أكثػػر مػػف مػػرة  يقصػػد  

 :مماثمة، كىناؾ عدة طرؽ إحصائية لقياس الثبات، كىي تحت ظركؼ
عػادة ال تـ حساب ثبات الاختبار بطريقتي ألفا كركنبػاخ  ( 4تطبيػؽ، كيكضػح جػدكؿ )كا 

عادة التطبيؽ معاملبت ثبات مقياس المساندة الاجتماعية بطريقتي  :ألفا كركنباخ كا 
 
 
 

 (4) جدكؿ
عادة التطبيؽ معاملات ثبات  مقياس المساندة الاجتماعية بطريقتي ألفا كركنباخ كا 

 معامؿ ثبات الأبعاد
 ألفا كركنباخ

 معامؿ ثبات
 إعادة التطبيؽ

 .852** .825 .المساكاة
 **874. 824. .الأسرية المساندة

 **855. 808. .مساندة الأصدقاء)جماعة الرفاؽ(
 **875. 817. .المجتمعية المساندة

 **866. 830. .المساندة الانفعالية/ النفسية/المساندة التقديرية
 **897. 843. .المساندة المعمكماتية

بطريقتي ألفا كركنباخ  ة الاجتماعيةكمف خلاؿ حساب ثبات مقياس المساند مما تقدـ
مما يشير إلى إمكانية  ؛الثبات كالتجزئة النصفية يتضح أف الاختبار يتمتع بدرجة مرتفعة مف

 .سيسفر عنيا البحث ، كالكثكؽ بالنتائج التيياستخدامو في البحث الحال
 .لممقياسالصكرة النيائية -
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 :مف خلبؿ مراعاة آراء المحكميف مف بعد ضبطو (4)في صكرتو النيائية المقياس يتككف  
 :يأتكراسة الأسئمة، كيحتكم شكميا العاـ عمى ما ي -
 .المقياسغلبؼ يحمؿ اسـ  -
 .المقياسصفحة لتعميمات  -
 ( مفردة.50) ، كعددىاالمقياسمفردات  -

ػػص  مفػػردات المُخ  ال( عػػدد 5جػػدكؿ رقػػـ ) كيكضػػح ة لكػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد مقيػػاس المسػػاندة ص 
 .الاجتماعية

 
 
 

 (5) كؿجد
 مقياس المساندة الاجتماعية ة لكؿ بعد مف أبعادص  ص  مفردات المُخ  العدد 

 عدد المفردات الأبعاد
 11 .الأسرية المساندة

 11 .مساندة الأصدقاء)جماعة الرفاؽ(
 11 .المجتمعية المساندة

 11 .المساندة الانفعالية/ النفسية/المساندة التقديرية
 11 .المساندة المعمكماتية

 51 المجمكع
 تصحيح مفردات المقياس، كتقدير درجات التصحيح:- 

في عدد  (5) بت درجة المقياس مف خلبؿ حساب حاصؿ ضرب أعمى قيمة لممقياسحُسِ 
  (.250(؛ لتصبح بذلؾ الدرجة العظمى لو )50)   عباراتو

 بقيـ العدالة الجندرية. الكعي إعداد اختبار -(ب) 

                                                           

(4)
 ملحق 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2024الجزء الأول 

 

444 

 الدبمكـ العامةلطلبب  -( في جانبو النظرم) – عدالة الجندريةقيـ الاعتمد بناء اختبار  
 عمى ما يأتي: ةبعد اطلبع الباحث في كمية التربية شعبة الفمسفة

 .قيـ العدالة الجندريةكالأدبيات التي تناكلت  الكتابات -
 .قيـ العدالة الجندريةالتي تناكلت  (كغير العربية العربية)الدراسات السابقة   -

 يمكف عرضيا كما يأتي: ،كاتطء الاختبار بعدد مف الخكقد مر بنا
 تحديد اليدؼ مف الاختبار: -
التي ىدؼ البرنامج المقترح الكعي بقيـ العدالة الجندرية ييدؼ ىذا الاختبار إلى قياس    
الكعي قياس  :مثؿ، الفمسفة الدبمكـ العامة تخصصإلى تنميتيا لدل طلبب  الفمسفة النسكيةفي 

عمى  (ابعديًّ )ك( اقبميًّ ) ؛ كذلؾ بتطبيقوالأسرية كالمينية كالاقتصادية كالاجتماعيةبقيـ العدالة 
 عينة البحث.

 تحديد نكع الاختبار:  -
الاختبار في   ـ السابؽ تحديدىا؛ لذلؾ صُم   قيـ العدالة الجندريةىذا الاختبار شاملبن  د  عِ أُ       

 راد تنميتيا.الم القيـبحيث تبرز خلبليا ، مكاقؼ محددة الإجابة
 صكغ مفردات الاختبار:  -
كفقنا لنمط الاختيار مف  صيغت مفردات الاختبار في مكاقؼ تأخذ صكرة أسئمة تكممة  

متعدد؛ لأنيا تُعد مف أكثر الأسئمة المكضكعية شيكعنا، كما أنيا تقيس نكاتج التعمـ بكفاءة 
ة بدائؿ، كاحدة منيا تعبر عف شديدة، كتتضمف كؿ مفردة مف مفردات الاختبار مقدمة تمييا أربع

 ا.الإجابة الصكاب، كما تضمف الاختبار أسئمة مقالية يجيب عمييا الطلبب بما يركنو مناسبن 
 أىميا:، عدة أسس -مفردات الاختبار  افي صكغي-ةالباحث تكقد راع
 أك عدـ الفيـ. صكغ المفردات بمغة بسيطة، ككاضحة بشكؿ يمنع الغمكض 
 أف تككف ذات معنى محدد. 
 .أف تعبر عف الميارة المراد قياسيا 
  متساكية في مستكل  -في حالة أسئمة الاختيار مف متعدد  –أف تككف البدائؿ

الصعكبة بقدر الإمكاف، كخاضعة لترتيب الإجابات الصحيحة في الاختبار ككؿ لمتكزيع 
 العشكائي.

 صكغ تعميمات الاختبار: -
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بار، كتدريب الطلبب عمى الإجابة بطريقة ىدفت تعميمات الاختبار إلى شرح فكرة الاخت  
مراعاة عدة  -( صكغ تعميمات الاختبار يف) – ةالباحث تصكاب عف مفرداتو، كقد حرص

 اعتبارات، أىميا:
 دكف استطراد لغكم طكيؿ، أك إيجاز يخؿ  كبسيطة أف تككف التعميمات كاضحة
 بالمعني.
 .أف تكضح التعميمات اليدؼ مف الاختبار 
 يمات عدد مفردات الاختبار.أف تحدد التعم 
 .أف تؤكد التعميمات أف لكؿ مفردة إجابة كاحدة صكاب فحسب 
  المرفقة  ة للئجابةص  ص  خ  تعميمات أف الإجابة ستككف في الكرقة المُ الأف تكضح
 بالاختبار.

 الاختبار في صكرتو المبدئية:  -
 ي مما يأتي:ة لمتجريب الاستطلبعد  تتككف الصكرة المبدئية للبختبار، كالمُع   
( 32كراسة الأسئمة: تبدأ بصفحة التعميمات، كتمييا مباشرةن مفردات الاختبار، كعددىا ) -

 مفردةن.
كرقة الإجابة: بيا مكاف لكتابة بيانات الطالب، تمييا أرقاـ المفردات، كأماـ كؿ رقـ  -

 حركؼ الاستجابات الأربع.
 التجريب الاستطلاعي للاختبار: -

في صكرتو الأكلية  والباحثة بتطبيق تككضع تعميماتو قام ختباربعد صكغ مفردات الا
شعبة فمسفة  الدبمكـ العامة( طالبنا كطالبةن )مف طلبب 25عمى العينة الاستطلبعية، كقكاميا )

السبت المكافؽ  يكـ (2023/2024جامعة الإسكندرية لمعاـ الدراسي  –في كمية التربية 
 تي:؛ كذلؾ بيدؼ قياس ما يأـ17/2/2024
 تحديد زمف الاختبار: -

عبر جمع زمف أكؿ طالب أنيى الإجابة عف الاختبار، مع زمف آخر طالب أنيى  
 ( دقيقة.50كقد بمغ ) ،ما عمى اثنيفس  ق  الإجابة عنو مُ 

 الخبراء كصدؽ لاكشي:صدؽ -
تػػـ حسػػاب صػػدؽ اختبػػار القػػيـ الاجتماعيػػة باسػػتخداـ صػػدؽ الخبػػراء كصػػدؽ المحتػػكل 

فػي صػكرتو الاختبار تـ عرض ، حيث Lawshe Content Validity Ratio (CVR)للبكشي 
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بمقدمػػة تمييديػػة  المنػػاىج كطػػرؽ التػػدريس مصػػحكبنا مػػف أسػػاتذة ( أسػػاتذة10)الأكليػػة عمػػى عػػدد 
ا لمجػاؿ البحػػث بيػػدؼ التأكػػد  ،كالتعريػػؼ الإجرائػػي لمصػطمحاتو ،كاليػػدؼ منػو ،تضػمنت تكضػػيحن
بػػػداء  اعيػػػة لػػػدل عينػػػة مػػػف طػػػلبب كميػػػة التربيػػػة،القػػػيـ الاجتممػػػف صػػػلبحيتو كصػػػدقو لقيػػػاس  كا 

كضػػػػكح تعميمػػػػات  -كملبءمتيػػػػا  الاختبػػػػار مػػػػدل )كضػػػػكح صػػػػياغة مفػػػػردات ملبحظػػػػاتيـ حػػػػكؿ
ك حػذؼ أتعػديؿ خيػارات الإجابػة كمناسػبتيا(، كػذلؾ كضكح  -الاختباركفاية مفردات  -الاختبار

 سيادتيـ.ركنو يضافة ما إك أ

كػػؿ  ىسػػادة أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس بالجامعػػات عمػػكقػػد تػػـ حسػػاب نسػػب اتفػػاؽ الخبػػراء ال
القػػيـ الاجتماعيػػة لقيػػاس الاختبػػار مفػػردات تمثيػػؿ  لمػػف حيػػث: مػػدالاختبػػار  مفػػرداتمػػف  مفػػردة

باسػػتخداـ معادلػػة لاكشػػي  لكمػػا تػػـ حسػػاب صػػدؽ المحتػػك لػػدل عينػػة مػػف طػػلبب كميػػة التربيػػة، 
Lawshe  للحساب نسبة صدؽ المحتك Content Validity Ratio (CVR)  لكؿ مفردة مف

 .(In Johnston, Wilkinson, 2009, P5) الكعي بقيـ العدالة الجندرية.مفردات اختبار 
اختبػػار مفػػردات مػػف  مفػػردةكػػؿ  ىنسػػب اتفػػاؽ السػػادة أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس عمػػ تتراكحػػك 

، كمػػػا بمغػػػت نسػػػبة الاتفػػػاؽ الكميػػػة لمسػػػادة الخبػػػراء عمػػػى %(100-88بػػػيف )القػػػيـ الاجتماعيػػػة 
يتضػػػح أف جميػػػع  يللبكشػػػ (CVR)كعػػػف نسػػػبة صػػػدؽ المحتػػػكل %(، 93.5)ختبػػػار الامفػػػردات 
مقبكلة، كما بمػغ متكسػط نسػبة صػدؽ  لتتمتع بقيـ صدؽ محتك اختبار القيـ الاجتماعية مفردات 
راء آمػػف  الباحثػػة تكقػػد اسػػتفاد، كىػػي نسػػبة صػػدؽ مقبكلػػة ،(0.907ككػػؿ )للبختبػػار  لالمحتػػك 

تعػػديؿ صػػياغة بعػػض (مثػػؿ: ،ؿ مجمكعػػة مػػف  الملبحظػػاتكتكجييػػات السػػادة الخبػػراء مػػف خػػلب
االاختبػػار مفػػردات  إعػػادة ترتيػػب بعػػض المفػػردات بتقػػديـ بعضػػيا عمػػى   -لتصػػبح أكثػػر كضػػكحن

 .)بعض

 الداخمي: الاتساؽصدؽ  -

عػػػػف طريػػػػؽ حسػػػػاب الػػػػكعي بقػػػػيـ العدالػػػػة الجندريػػػػة تػػػػـ حسػػػػاب الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي لاختبػػػػار 
( معػػاملبت 6بػػار كالدرجػػة الكميػػة للبختبػػار، كيكضػػح جػػدكؿ )معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف أبعػػاد الاخت
 كالدرجة الكمية للبختبار.بقيـ العدالة الجندرية الارتباط بيف أبعاد اختبار الكعي 

 (6جدكؿ )
 كالدرجة الكمية للاختبار معاملات الارتباط بيف أبعاد اختبار الكعي بقيـ العدالة الجندرية 

 (25)ف=
 معامؿ الارتباط البعد ـ
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 **814. العدالة الأسرية )العائمية(. 1
 **810. العدالة الاقتصادية. 2
 **815. العدالة الاجتماعية. 3
 **811. العدالة السياسية. 4
 **809. العدالة التعميمية. 5
 **820. العدالة المينية. 6

بطرؽ صدؽ المحكميف كصدؽ  القيـ الاجتماعيةمف خلاؿ حساب صدؽ اختبار 
دؽ الاتساؽ الداخمي يتضح أف الاختبار يتمتع بمعامؿ صدؽ مقبكؿ؛ مما يشير لاكشي كص

 .كالكثكؽ بالنتائج التي سيسفر عنيا البحث، إلى إمكانية استخدامو في البحث الحالي
 حساب ثبات الاختبار-

عػادة التطبيػؽ، كيكضػح جػدكؿ   تـ حسػاب ثبػات الاختبػار بطريقتػي ألفػا كركنبػاخ كا 
عادة التطبيؽ:( معاملبت ثبات 7)  اختبار القيـ الاجتماعية بطريقتي ألفا كركنباخ كا 

 
 ( 7جدكؿ )

عادة التطبيؽ  معاملات ثبات اختبار القيـ الاجتماعية بطريقتي ألفا كركنباخ كا 

 معامؿ ثبات الأبعاد
 ألفا كركنباخ

 معامؿ ثبات
 إعادة التطبيؽ

 **863. 826. العدالة الأسرية )العائمية(.
تصادية.العدالة الاق  .830 .871** 

 **874. 833. العدالة الاجتماعية.
 **880. 841. العدالة السياسية.
 **875. 838. العدالة التعميمية.
 **866. 829. العدالة المينية.
 **891. 858. المجمكع الكمي
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كمف خلاؿ حساب ثبات اختبار القيـ الاجتماعية بطريقتي ألفا كركنباخ مما تقدـ 
النصفية يتضح أف الاختبار يتمتع بدرجة مرتفعة مف الثبات؛ مما يشير إلى كالتجزئة 

 إمكانية استخدامو في البحث الحالي، كالكثكؽ بالنتائج التي سيسفر عنيا البحث.
 الصكرة النيائية للاختبار. -

 بعد ضبطو مف: يتككف الاختبار في صكرتو النيائية 
  ي:أتيكراسة الأسئمة: يحتكم شكميا العاـ عمى ما 
 .غلبؼ يحمؿ اسـ الاختبار 
 .صفحة لتعميمات الاختبار 
 .مفردات الاختبار 

يعبػػر عػػف القػػيـ الاجتماعيػػة المحػػددة ( سػػؤالان 30كقػػد أسػػفرت ىػػذه الخطػػكة عػػف صػػكغ ) 
 سمفنا.

 لكؿ بعد مف أبعاد اختبار القيـ الاجتماعية. ةص  ص  مفردات المُخ  عدد ال (8جدكؿ رقـ )يكضح ك 
 

  (8)جدكؿ رقـ 
  الكعي بقيـ العدالة الجندريةة لكؿ بعد مف أبعاد اختبار ص  ص  مفردات المُخ  الد عد

 عدد المفردات الأبعاد
 5 العدالة الأسرية )العائمية(.
 5 العدالة الاقتصادية.
 5 العدالة الاجتماعية.
 5 العدالة السياسية.
 5 العدالة التعميمية.
 5 العدالة المينية.

 31 المجمكع
 ي:أتيستخدميا الطالب مرة كاحدة، كيتضمف شكميا العاـ ما يالإجابة: كرقة 
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 .يكجد أعلبىا مكاف لكتابة بيانات الطالب 
 ( :2، 1تمييا أرقاـ مفردات الأسػئمة، كأمػاـ كػؿ رقػـ حػركؼ الاسػتجابات المحتممػة ،

ا، كيضع علبمة )صكاب( بجكارىا.4، 3  ( بحيث يختار الطالب ما يراه صحيحن
 ت الاختبار، كتقدير درجات التصحيح:تصحيح مفردا-

فػػػييـ درجػػػة كاحػػػدة للئجابػػػة الصػػػكاب، كصػػػفر  ىعط ػػػت درجػػػات الاختبػػػار بحيػػػث تُ ر  قػُػػد  
فتصػػػبح  ؛( مفػػػردة تتطمػػػب اسػػػتجابة محػػػددة30للئجابػػة الخطػػػأ، كبمػػػا أف الاختبػػػار يتكػػػكف مػػف )

 ( درجة.30الدرجة النيائية لو )
 الصكرة النيائية للاختبار. -

 ضبطو مف: بعد (4)(في صكرتو النيائية) –ختبار الا ف  ك  ك  ت   
 :كراسة الأسئمة: يحتكم شكميا العاـ عمى ما يأتي 
 .غلبؼ يحمؿ اسـ الاختبار 
 .صفحة لتعميمات الاختبار 
 .مفردات الاختبار 
  يستخدميا الطالب مرة كاحدة رقة الإجابة:ك . 

 .كالقكائـ المصاحبة ليا المكاد التعميمية لمبحث -2
 : مكضكعات الفمسفة النسكيةمة ( إعداد قائأ)
 الآتية: ا لمخطكاتِ كفقن  ت القائمةُ د  أُعِ     
عديد مف المصادر الأساسية البعد مراجعة كفحص  مكضكعات الفمسفة النسكيةتحديد  -

 لاشتقاؽ عناصر القائمة؛ منيا:
  الفمسفة النسكيةالكتابات كالأدبيات المتخصصة في مجاؿ. 
  الفمسفة النسكيةفي مجاؿ الخمفية النظرية كالبحكث. 
 ( الآداب)ك( التربية): يكالمتخصصيف في مجاؿ العمكـ الإنسانية بكميت آراء الخبراء

 .(الفمسفة كالمنطؽ)تخصص 
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مجمكعة مف المحكميف المتخصصيف في مجاؿ  ىإعداد الصكرة الأكلية، كعرضيا عم -
دريس تخصص المكاد الفمسفية العمكـ الإنسانية بكمية الآداب، كفي مجاؿ المناىج كطرائؽ الت

 بكمية التربية؛ كذلؾ لإبداء آرائيـ حكؿ:
 لمكضكعات الفمسفة النسكية. مكضكعأىمية كانتماء كؿ  لمد 
  لمكضكعات الفمسفة النسكيةدقة كشمكؿ القائمة. 
  تخصص الفمسفة بكميات التربية. الدبمكـ العاـالكاردة لطلبب  المكضكعاتملبءمة 
 لطبيعة مجاؿ الفمسفة النسكية. اردةالك  ملبءمة المكضكعات 
 غير إضافة ما يركنو مناسبنا مف أبعاد لـ يرد ذكرىا في القائمة، كحذؼ ما يركنو 

 مناسب.
 تعديؿ قائمة أبعاد المساندة الاجتماعية؛ في ضكء تكجييات المحكميف، كآرائيـ؛ كصكلان إلى-

 .(1)الصكرة النيائية ليا
 
 
 
 .ندة الاجتماعيةالمسا( إعداد قائمة أبعاد ب) 

 الآتية: ا لمخطكاتِ كفقن  ت القائمةُ د  أُعِ 
عديد مف المصادر الأساسية التحديد أبعاد المساندة الاجتماعية بعد مراجعة كفحص  -

 لاشتقاؽ عناصر القائمة؛ منيا:
 .الكتابات كالأدبيات المتخصصة في مجاؿ المساندة الاجتماعية 
 اندة الاجتماعية.الخمفية النظرية كالبحكث في مجاؿ المس 
  آراء الخبراء كالمتخصصيف في مجاؿ العمكـ الإنسانية تخصص العمكـ

 : التربية، كالآداب.يالاجتماعية؛ بكميت
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مجمكعة مف المحكميف المتخصصيف في مجاؿ  ىإعداد الصكرة الأكلية، كعرضيا عم -
مكاد الفمسفية العمكـ الإنسانية بكمية الآداب، كفي مجاؿ المناىج كطرائؽ التدريس تخصص ال

 كالاجتماعية بكمية التربية؛ لإبداء أرائيـ حكؿ:
 أىمية كانتماء كؿ بعد مف أبعاد المساندة الاجتماعية. لمد 
 .دقة كشمكؿ القائمة لأبعاد المساندة الاجتماعية 
 .ملبءمة الأبعاد الكاردة لطلبب الفرقة الرابعة تخصص الفمسفة بكميات التربية 
 مف أبعاد لـ يرد ذكرىا في القائمة، كحذؼ ما يركنو غير  إضافة ما يركنو مناسبنا
 مناسب.

كصكلان إلى  كآرائيـ تعديؿ قائمة أبعاد المساندة الاجتماعية في ضكء تكجييات المحكميف-
 .(5)الصكرة النيائية ليا

 .قيـ العدالة الجندرية( إعداد قائمة ج)
 ا لمخطكات الآتية:ت القائمة كفقن د  أُعِ    

عديد مف المصادر الأساسية البعد مراجعة كفحص  العدالة الجندريةبعاد تحديد أ -
 لاشتقاؽ عناصر القائمة؛ منيا:

  العدالة الجندريةالكتابات كالأدبيات المتخصصة في مجاؿ. 
  العدالة الجندريةالخمفية النظرية كالبحكث في مجاؿ. 
  ي بكميتسفة الفمآراء الخبراء كالمتخصصيف في مجاؿ العمكـ الإنسانية تخصص

 .(الآداب)ك( التربية)
مجمكعة مف المحكميف المتخصصيف في مجاؿ  ىعداد الصكرة الأكلية، كعرضيا عمإ -

العمكـ الإنسانية بكمية الآداب، كفي مجاؿ المناىج كطرائؽ التدريس تخصص المكاد الفمسفية 
 رائيـ حكؿ:آلإبداء  بكمية التربية

 الة الجندريةالعد قيـمف  قيمةأىمية كانتماء كؿ  لمد. 
  العدالة الجندرية لقيـدقة كشمكؿ القائمة. 
 .ملبءمة الأبعاد الكاردة لطلبب الفرقة الرابعة تخصص الفمسفة بكميات التربية 
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  إضافة ما يركنو مناسبنا مف أبعاد لـ يرد ذكرىا في القائمة، كحذؼ ما يركنو غير
 مناسب.

كصكلان إلى  كآرائيـ يات المحكميففي ضكء تكجي العدالة الجندرية قيـتعديؿ قائمة  -
 .(6)الصكرة النيائية ليا

 .دليؿ الطالب/ المعمـ في البرنامج المقترح( إعداد د)
كمكضكعاتو،  قد مر إعداد ىذا البرنامج بمجمكعة مف الخطكات سعت إلى تحديد أىدافول

كتسيـ في  كمجمكعة الكسائؿ، كالأنشطة، كطرائؽ التدريس التي تتناسب مع طبيعة مكضكعاتو،
 تحقيؽ أىدافو، ككذلؾ تحديد أساليب التقكيـ المناسبة لو، كيمكف تفصيؿ ما سبؽ كما يأتي:

 في صكرتو الأكلية: الدليؿإعداد  -
عديد العمى  -البرنامج المقترح دليؿ محتكل مككنات يافي استخلبص – ةالباحث تاعتمد

حدات البرنامج متضمنة أىـ ت ك م  مف الكتابات كالدراسات السابقة ذات الصمة، كقد صُم  
مف زاكية، في متف أك محتكل مكضكعات كحدات  ا، كأىـ أعلبميالفمسفة النسكيةمكضكعات 

 البرنامج.
 –تية: )العنكاف مُتضمننا المككنات الآ -في صكرتو المبدئية -كقد صُمـ البرنامج المقترح 

أساليب التقكيـ  -نشطة التعميمية الكسائؿ كالأ -المحتكل العممي  -الأىداؼ الإجرائية  -المقدمة 
 المراجع أك المصادر(. -

 منيا:، تكافر عدة أمكر - (البرنامج افي صكغي) – ةالباحث تكقد حرص
 .أف تككف تعميمات دراسة البرنامج كاضحة كمحددة 
  الدبمكـ أف تتناسب أسئمة كؿ مكضكع مف مكضكعات البرنامج مع مستكل طلبب

 التربية.شعبة الفمسفة بكمية  العامة
 .أف تككف مقدمة البرنامج مكجزة، كشائقة لمبدء في دراستيا 
  أف تككف الأىداؼ كاضحة كمحددة، كيتعرؼ عمييا الطلبب قبؿ دراسة كؿ كحدة

 مف كحدات البرنامج.
 .أف يتسـ المحتكل التعميمي بالبساطة كالكضكح، كيسيـ في تحقيؽ أىداؼ البرنامج 
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 ميمية مع مستكل الطلبب، كأف تتنكع في أشكاؿ أف تتناسب الأنشطة كالكسائؿ التع
 مختمفة.

 يسيؿ عمى  يك أف تتنكع المراجع الإضافية بنياية كؿ كحدة مف كحدات البرنامج
 الطلبب الرجكع إلييا.

 عرض البرنامج عمى مجمكعة مف المحكميف: -
 عمى عدد مف المتخصصيف في مجاؿ الفمسفة -( ابعد إعداده مبدئيًّ ) – ض البرنامجعُرِ 

 كتكجيياتيـ في ضبط البرنامج؛ لمتأكد مما يأتي: كطرائؽ تدريسيا للبستفادة مف آرائيـ
  االمراد تنميتي أبعاد المساندة الاجتماعيةمدل مناسبة مكضكعات البرنامج. 
  االمراد تنميتيقيـ العدالة الجندرية مدل مناسبة مكضكعات البرنامج. 
 المرحمة الجامعية،  طلبب مدل ملبءمة مكضكعات كحدات البرنامج لطبيعة

 كخصائصيـ العقمية.
 كأساليب تقكيميا. كمحتكاىا مدل الارتباط بيف الأىداؼ الإجرائية لكؿ كحدة تعميمية 
 .إضافة أك حذؼ ما يركنو مناسبنا 

 صدؽ البرنامج: 

( أساتذة مف أساتذة 10في صكرتو الأكلية عمى عدد ) الفمسفة النسكيةتـ عرض برنامج 
ا لمجاؿ البحث، كاليدؼ  ،مصحكبنا بمقدمة تمييدية التدريسالمناىج كطرؽ  تضمنت تكضيحن

كصدؽ بنائو كقدرتو عمى  ،منو، كالتعريؼ الإجرائي لمصطمحاتو، بيدؼ التأكد مف صلبحيتو
الفمسفة لدل الطلبب معممي  أبعاد المساندة الاجتماعية، كالكعي بقيـ العدالة الجندريةتنمية 

تفاؽ السادة الخبراء عمى برنامج ا( نسب 1التربية، كيكضح جدكؿ رقـ ) كميةفي بالدبمكـ العامة 
 الفمسفة النسكية.

 (9جدكؿ رقـ )
 (11تفاؽ السادة الخبراء عمى برنامج الفمسفة النسكية )ف=انسب  

 معايير التحكيـ ـ
 عدد
 مرات
 الاتفاؽ

 عدد
 مرات

 الاختلاؼ

 نسبة
 الاتفاؽ

 معامؿ
 الاختلاؼ
(CV) 

 %10 100 0 10 برنامج.كضكح أىداؼ ال 1
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 90 1 9  الترابط بيف أىداؼ البرنامج كمحتكاه. 2
 90 1 9 التسمسؿ المنطقي لمحتكل البرنامج. 3
 90 1 9 الترابط بيف جمسات البرنامج. 4
 100 0 10 ة لمبرنامج.ط  ط  كفاية المدة الزمنية المُخ   5

 لفعالية الاستراتيجيات التدريسية كمد 6
 90 1 9 بأىداؼ البرنامج.ارتباطيا 

 لفعالية الكسائؿ التعميمية المستخدمة كمد 7
 80 2 8 ارتباطيا بأىداؼ البرنامج.

ارتباطيا ل فعالية الأنشطة المختمفة كمد 8
 90 1 9 بأىداؼ البرنامج.

التكامؿ بيف الأنشطة المختمفة داخؿ  9
 90 1 9 البرنامج.

المستخدمة مة أساليب التقكيـ ءكفاية كملا 11
 80 2 8 في البرنامج.

الفمسفة تفاؽ عمى برنامج النسبة الكمية للا 
 %90 النسكية.

 
 

 ( أف:1يلاحظ مف جدكؿ رقـ )
o صلبحية برنامج الفمسفة  ىبمغت نسبة الاتفاؽ الكمية مف قبؿ السادة الخبراء عم
 كىي نسبة اتفاؽ مرتفعة. ،%(90النسكية )
o  بمغ معامؿ الاختلبؼCoefficient of Variation (CV) ىبيف السادة الخبراء عم 

 ا.كىي قيمة معامؿ اختلبؼ منخفضة جدًّ  ،%(10صلبحية برنامج الفمسفة النسكية )
لمتطبيؽ كالكثكؽ بالنتائج التي  الفمسفة النسكيةكمما تقدـ تتضح صلبحية برنامج 

 ر عنيا البحث.سيُسفِ 
 صكغ البرنامج في صكرتو النيائية. -
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صار في  يلبت السادة المحكميف حكؿ البرنامج في صكرتو المبدئيةبعد مراعاة تعد
مجمكعة مف المكضكعات التي  (7)بحيث تتضمف كؿ كحدة مف كحدات البرنامج ،صكرتو النيائية

المراد  العدالة الجندريةقيـ الكعي بإلى اكتساب أبعاد المساندة الاجتماعية، ك  -في مجمميا -تيدؼ
 لرابعة تخصص الفمسفة بكمية التربية.تنميتيا لدل طلبب الفرقة ا

الأىداؼ  -)مقدمة عامة كجكد العناصر الآتية: -( تصميـ البرنامج يف) –كقد رُكعِي 
 الإرشادات العامة لتنفيذ البرنامج(. -العامة

 (10) جدكؿ
 .مكضكعات البرنامج ككحداتو

 كحدات البرنامج التعميمية مكضكعات كؿ كحدة تعميمية
تاريخ الفلسفة   نشأة الفمسفة النسكية كتطكرىا: المكضكع الأكؿ

النسوية 
 .وتطورها

 

 الكحدة الأكلى
 .: طبيعة الفمسفة النسكيةيالثان المكضكع 

 .المفسرة لمفمسفة النسكية النظريات
 .لفيمسكفات نسكيات نماذج
 بعض مفاهيم .مالمجتمع الأبك  مفيكـ

 الفلسفة النسوية

 
 الكحدة الثانية

 .النكع الاجتماعي مفيكـ
 .التمييز بيف الجنسييف مفيكـ

 .الككتا النسائية مفيكـ
قضايا المرأة  .ضد المرأة العنؼ

 .المعاصرة
. 

 :الثالثة الكحدة
 .لممرأة مالاقتصاد التمكيف

 .المرأة عمؿ
 .المرأة تعميـ
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المقدمة  –ت الآتي: )العنكاف فقد تضمنالكتاب أما فيما يتعمؽ بمككنات كؿ كحدة مف كحدات     
 –الكسائؿ كالأنشطة التعميمية  –المحتكل العممي  -الأىداؼ التعميمية أك السمككية  -

 .المراجع كالمصادر( -أساليب التقكيـ  -استراتيجيات التدريس 
 في البرنامج المقترح.  ( إعداد دليؿ المحاضرق)
ة عف أىمية البرنامج، كالأىداؼ دليؿ المحاضر عبارة عف كتيب مطبكع يعرض: مقدم  
جرائية لكؿ كحدة، كما يتضمف كصفنا لمتقكيـ، مكفرنا  لممعمـ مجمكعة مف الإرشادات الإ

 المساعدة في التكجيو، كالتفاعؿ مع الطلبب.
المساندة أبعاد بتنمية  -( في المقاـ الأكؿ) –الفمسفة النسكية كلا بد أف يُعن ى تدريس 

ف لـ يتحقؽ ذلؾ فلب يمكف أف يتسـ المكقؼ العدالة الجندريةككذلؾ قيـ  ،الاجتماعية ، كا 
لف يتـ إلا باستخداـ ا ذىالتعميمي بأنو مكقؼ ناجح قد حقؽ أىدافو، كما مف شؾ في أف تحقيؽ 

 أبعاد المساندة الاجتماعية،عديد مف المداخؿ كطرائؽ تدريسية تساعد الطلبب في ممارسة 
كالأنشطة  كالطرائؽ فقد تضمف ىذا الدليؿ عددنا مف الأىداؼ ؛ لذلؾكدعـ قيـ العدالة الجندرية

تيا حكؿ بعض قضايا الفمسفة االمعينة عمى تدريس مجمكعة مف الكحدات التي تدكر مكضكع
 .كالكعي بقيـ العدالة الجندرية المساندة الاجتماعية أبعادالنسكية؛ لتنمية 

شعبة الفمسفة الدبمكـ العامة  طلبب لممعمـ الجامعي ل -بشكؿ عاـ -كقد أُعِد  ىذا الدليؿ
ا لتدريس بعض المكضكعات المبنية عمى بعض قضايا كي يككف معيننا لو، كمرشدن  بكمية التربية

 أبعادفي اكتساب تنمية  لمساعدتيـ الفمسفة النسكية، كأىـ أعلبميا، كالفِك ر التي تطرقكا إلييا
  :كقد أُعِد  ىذا الدليؿ كفؽ الخطكات الآتيةة، ، كالكعي بقيـ العدالة الجندريالمساندة الاجتماعية

 
 
 

 إعداد الدليؿ في صكرتو الأكلية.  -
 تية:دليؿ المحاضر في صكرتو الأكلية؛ متضمننا الجكانب الآ ةالباحث تأعد

 الخطة الزمنية؛ لتدريس كحدات البرنامج.
 يجيات التدريس.تبعض استرا -
كقػػد جػػاءت الخطػػكات لكػػؿ مكضػػكع الخطػػكات الإجرائيػػة لتػػدريس مكضػػكعات البرنػػامج،  -

 مف المكضكعات بتحديد ما يأتي:
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  ،مكانية تحقيقيا أىداؼ المكضكع الإجرائية: رُكعِي مناسبتيا لطبيعة المكضكع، كا 
 كملبحظتيا، كقياسيا.

 متيا محتكل المكضكعات، بحيث تسيـ في تيسير تعمـ ءالكسائؿ التعميمية: رُكعِي ملب
 بعض أجزاء المحتكل.

 تعميمية: رُكعِي ملبءمتيا محتكل المكضكعات، كمناسبتيا لاحتياجات الأنشطة ال
 الطلبب التعميمية.

 أساليب التقكيـ: رُكعِي تغطيتيا معظـ جكانب المحتكل، كجكانب التعمـ المختمفة، 
خاصة المعرفية، كفي الكقت ذاتو تركز عمى أبعاد المساندة الاجتماعية، كقيـ المساندة 

 يـ ممارستيا.مناـ يطمب الاجتماعية في ىيئة مي
 المراجع، كالمصادر الخاصة بكحدات البرنامج. -

 عرض الصكرة الأكلية لمدليؿ عمى المحكميف: -
للبسػتفادة  عمػى مجمكعػة مػف السػادة المحكمػيف -( في صػكرتو الأكليػة) –ض الدليؿ عُرِ 

 لمتأكد مما يأتي: مف آرائيـ، كتكجيياتيـ في ضبط الدليؿ
 ات التدريسية المقترحة لطبيعة مكضكعات البرنامج.مدل مناسبة الاستراتيجي -
 مة خطة سير الدرس لكؿ مكضكع مف مكضكعات البرنامج.ءمدل ملب -
مػػدل الارتبػػاط بػػيف الأىػػداؼ الإجرائيػػة، كخطػػة السػػير فػػي الػػدرس، كالكسػػائؿ التعميميػػة،  -

 كأساليب التقكيـ.
   إضافة أك حذؼ ما يركنو مناسبنا. -

 
 
 
 صكرتو النيائية. إعداد دليؿ المحاضر في -

 -أىداؼ الدليؿ -فمسفة الدليؿ-المككنات الآتية: )مقدمة الدليؿ - (4)تضمف دليؿ المحاضر 
 -الكسػػػائؿ كالأنشػػػطة التعميميػػػة - إرشػػػادات الػػػدليؿ - الخطػػػة الزمنيػػػة لتػػػدريس كحػػػدات البرنػػػامج
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المراجػػع  -الخطػػكات التفصػػيمية لمسػػير فػػي تنفيػػذ مكضػػكعات البرنػػامج  - اسػػتراتيجيات التػػدريس
   كالمصادر(.

 إجراءات تنفيذ الدراسة الميدانية: -ج 
 تحديد التصميـ التجريبي:-

لأف البرنػػػػامج جديػػػػد، كغيػػػػر مػػػػرتبط بمقػػػػررات نظػػػػرنا  اختيػػػػر تصػػػػميـ المجمكعػػػػة الكاحػػػػدة   
 الطلبب الدراسية.

 إجراءات البحث:  -
 :تحديد اليدؼ مف البحث 

ؽ بمدل فاعمية البرنامج المقترح في بيانات تتعم ىىدفت التجربة إلى الحصكؿ عم
لدل طلبب الدبمكـ العدالة الجندرية الفمسفة النسكية في تنمية أبعاد المساندة الاجتماعية، كقيـ 

جامعة الاسكندرية، كالتحقؽ مف صحة الفركض السالفة  -كمية التربيةفي  العاـ شعبة الفمسفة
 الذكر.

 :اختيار عينة البحث 
طالب كطالبة مف الدبمكـ العامة شعبة ( 32ينة قكاميا )تمثمت عينة البحث في ع

 .الفمسفة بكمية التربية جامعة الاسكندرية
 :التطبيؽ القبمي لأدكات البحث 

المبدئي لمطلبب فيما  لييدؼ التطبيؽ القبمي لأدكات البحث إلى الكشؼ عف المستك 
لدييـ قبؿ البدء في تدريس  ةالعدالة الجندرييخص مستكاىـ في أبعاد المساندة الاجتماعية، كقيـ 

 ا.تاريخ تطبيؽ أدكات البحث قبميًّ يكضح  (11جدكؿ )ك  ،البرنامج المقترح في الفمسفة النسكية
 
 
 (: 11) جدكؿ رقـ

 ا.بياف بتاريخ تطبيؽ أدكات البحث قبمي  

طلاب     الأدكات
الدبمكـ العاـ 
 )فمسفة(

 تاريخ التطبيؽ مدة التطبيؽ
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 تنفيذ البرنامج المقترح في الفمسفة النسكية: -
لمعاـ الدراسي الدبمكـ العامة في التربية شعبة الفمسفة لبب طنُفذ البرنامج المقترح ل

)بكاقع  ـ13/4/2024كحتى  ـ20/2/2024، كقد بدأ تدريس البرنامج مف يكـ ـ2023/2024
 ساعة(. 36
 التطبيؽ البعدم لأدكات البحث: -

الذم كصؿ إليو  لييدؼ التطبيؽ البعدم لأدكات البحث إلى الكشؼ عف المستك 
لدييـ بعد تدريس  العدالة الجندريةالطلبب فيما يخص ميارات أبعاد المساندة الاجتماعية، كقيـ 

 .ابعدي  تاريخ تطبيؽ أدكات البحث يكضح  (4جدكؿ )، ك ة النسكيةالبرنامج المقترح في الفمسف
 (12) جدكؿ رقـ

 ا:بياف بتاريخ تطبيؽ أدكات البحث بعدي  

 كالمقترحات. كالتكصيات كتفسيرىا ا: نتائج البحثرابعن 
 . ثػج البحػػػػػنتائتحميؿ  -1

يتضمف ىذا القسـ نتائج البحث، كالتحقؽ مف صحة الفركض، كأىـ التكصيات، 
 في ضكء ما أسفر عنو البحث مف نتائج. كالمقترحات

عمى برنامج  -( بارامترية البيانات معالجة إحصائيةمعالجة ) –اعتمد البحث الحالي في 
(SPSS.v25) كذلؾ لمتحقؽ مف صحة فركضو؛ كمف ثـ الإجابة عف أسئمتو، كتفسير ما تـ ؛

 كالإطار النظرم. التكصؿ إليو مف نتائج في ضكء كؿ مف الدراسات السابقة
ة كيسػػػػػتخدـ لمقارنػػػػػ Paired-samples t-test"ت" لمعينػػػػػات المرتبطػػػػػة  اختبػػػػػار -1

 (Pallant, 2007, P232)  متكسطات الدرجات لنفس المجمكعة في مناسبتيف مختمفتيف

 19/2/2024 دقيقة  60 32 اعيةمقياس المساندة الاجتم
 19/2/2024 دقيقةن  50 32 .اختبار الكعي بقيـ العدالة الجندرية

طلاب   الدبمكـ     الأدكات
 العاـ )فمسفة(

 تاريخ التطبيؽ مدة التطبيؽ

 20/4/2024 دقيقة  60 32 مقياس المساندة الاجتماعية
  20/4/2024 دقيقةن  50 32 .لجندريةاختبار الكعي بقيـ العدالة ا
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لمتعػػرؼ عمػػى حجػػـ تػػأثير برنػػامج الفمسػػفة النسػػكية فػػي  (η2)التػػأثير مربػػع إيتػػا  حجػػـ -2
كبعػػػض القػػػيـ الاجتماعيػػػة لػػػدل الطػػػلبب معممػػػي عمػػػـ الاجتمػػػاع  ،تنميػػػة أبعػػػاد التعدديػػػة الثقافيػػػة

(، حيػػػث يػػػرم كػػػكىيف 1 -، كتتػػػراكح قيمػػػة حجػػػـ التػػػأثير مػػػف )صػػػفريػػػةكالتػػػاريخ فػػػي كميػػػات الترب
Cohen (1988) :أف 

  "في حالة "مربع ايتاη2 ≥ (0.01 )ضعيفنا التأثير حجـ يككف . 

  كفي حالة مربع ايتاη2 ≥ (0.06 )متكسطنا التأثير يككف. 
  أمػػا فػػي حالػػة مربػػع ايتػػاη2 ≥ (0.14؛ ف)ير مرتفعنػػاالتػػأث يكػػكف (Corder, Foreman, 

2009,59) 
حزمػة البػرامج الإحصػائية لمعمػكـ لمبيانات  الإحصائيالتحميؿ كقد استخدمت الباحثة في 

كفيمػػا يػػأتي عػػرض النتػػائج (؛ كذلػػؾ لاجػػراء المعالجػػات الإحصػػائية، SPSS 20الاجتماعيػػة )
 :كتفسيرىا
ما البرنامج المقترح في الفمسفة كىك:  ،للإجابة عف السؤاؿ الأكؿ مف البحث 

طلبب الدبمكـ  كالكعي بقيـ العدالة الجندرية لدل الاجتماعية أبعاد المساندةية لتنمية النسك 
 الفمسفة بكمية التربية؟العامة 
حيث قدـ الإطار العاـ لمبرنامج المقترح في  يمكف الرجكع إلى أحد ملبحؽ البحث   

عبر ، ئؿ تقكيموالفمسفة النسكية؛ مف حيث: أىدافو، كمحتكاه، كاستراتيجيات تنفيذه، ككسا
 الاعتماد عمى الأدبيات كالدراسات السابقة.

ما فاعمية البرنامج المقترح في الفمسفة  ، كىك:كللإجابة عف السؤاؿ الثاني مف البحث    
 التربية؟بكمية النسكية في تنمية أبعاد المساندة الاجتماعية لمطالب معمـ الفمسفة 

 :ينص عمى ما يأتيذل الك ( الأكؿ)تـ التحقؽ مف صحة الفرضيف   
المجمكعة بيف متكسطي درجات طلبب  ≤0.01يكجد فرؽ داؿ إحصائيًّا عند مستكم  

"أبعاد المساندة الاجتماعية"؛ لصالح  تنميةفي  (البعدم)ك( القبمي): القياسيففي التجريبية 
 القياس البعدم.

 كينبثؽ منو الفركض الفرعية الأتية:    
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المجمكعة بيف متكسطي درجات طلبب  ≤0.01مستكم  يكجد فرؽ داؿ إحصائيًّا عند -
لصالح القياس  المساندة الأسرية. "بعد تنميةفي  (البعدم)ك( القبمي): القياسيففي التجريبية 
 البعدم.
المجمكعة بيف متكسطي درجات طلبب  ≤0.01يكجد فرؽ داؿ إحصائيًّا عند مستكم  -

مساندة الأصدقاء)جماعة الرفاؽ(  بعد" ميةتنفي  (البعدم)ك (القبمي): القياسيففي التجريبية 
 لصالح القياس البعدم.

المجمكعة بيف متكسطي درجات طلبب  ≤0.01يكجد فرؽ داؿ إحصائيًّا عند مستكم  -
لصالح القياس  المساندة المجتمعية  "بعد تنميةفي  (البعدم)ك( القبمي): القياسيففي التجريبية 
 البعدم.
المجمكعة بيف متكسطي درجات طلبب  ≤0.01تكم يكجد فرؽ داؿ إحصائيًّا عند مس -

لصالح القياس  المساندة الانفعالية  "بعد تنميةفي  (البعدم)ك( القبمي): القياسيففي التجريبية 
 البعدم.
المجمكعة بيف متكسطي درجات طلبب  ≤0.01يكجد فرؽ داؿ إحصائيًّا عند مستكم  -

لصالح القياس  المساندة المعمكماتية  بعد" ميةتنفي  (البعدم)ك( القبمي): القياسيففي التجريبية 
 البعدم.

لممجمكعات   t_Testالباحثتاف اختبار "ت"  تكلاختبار صحة ىذا الفرض استخدم
: القياسيففي المجمكعة التجريبية متكسطي درجات طلبب المرتبطة لحساب دلالة الفركؽ بيف 

 ."أبعاد التعددية الثقافية تنميةفي  (البعدم)ك( القبمي)
برنامج الفمسفة لمتعرؼ عمى حجـ تأثير  (η2)مربع إيتا  التأثيرحجـ  حسبت الباحثةكما 

، كالنتائج يكضحيا التجريبية ةمية أبعاد التعددية الثقافية لدل طلبب المجمكعالنسكية في تن
 (.13جدكؿ )

 
 (13جدكؿ )

المجمكعة متكسطي درجات طلاب نتائج اختبار "ت" لدلالة الفركؽ كحجـ التأثير بيف 
 "أبعاد المساندة الاجتماعية تنميةفي  (البعدم)ك( القبمي): القياسيففي التجريبية 

 (32=)ف
حجن التأثير  دلالت الفروق القياس البعدي القياس القبلي الوتغيراث
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(η2) 

 قيوت )ث( ع م ع م
 هستوى 
 الدلالت

 الدلالت القيوت 

 هرتفع 0.840 000. 12.982 1.02 4.35 0.97 1.44 المساندة الأسرية.

 هرتفع 0.814 000. 12.757 1.23 4.44 0.97 1.55 مساندة الأصدقاء.

 هرتفع 0.830 000. 13.658 1.05 4.59 0.95 1.50 المساندة المجتمعية.

 هرتفع 0.812 000. 11.844 1.51 4.47 1.08 1.56 المساندة الانفعالية.

 هرتفع 0.845 000. 13.114 1.45 4.63 0.97 1.43 المساندة المعمكماتية.

 الوجووع الكلي لأبعاد
 الوساندة الاجتواعيت

 هرتفع 0.891 000. 16.014 4.77 22.75 3.96 7.62

 : أنو (13)مف جدكؿ  يلاحظ
التجريبيػػػة فػػػي  ةالمجمكعػػبػػػيف متكسػػػطي درجػػات طػػػلبب يكجػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػائيًّا  -

قيمػة  بمغػتحيػث الح القيػاس البعػدم، لصػ لبعد المساندة الأسرية القياسيف: )القبمي( ك)البعدم(
 .(0.01دالة إحصائيًّا عند مستكل دلالة )قيمة كىي  ،(12.982)ت( المحسكبة )

التجريبيػػػة فػػػي  ةالمجمكعػػبػػػيف متكسػػػطي درجػػات طػػػلبب يكجػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػائيًّا  -
قيمػة  بمغػتحيػث لصػالح القيػاس البعػدم،  لبعد مساندة الأصدقاء القياسيف: )القبمي( ك)البعدم(

 .(0.01دالة إحصائيًّا عند مستكل دلالة )قيمة  يكى ،(12.757)ت( المحسكبة )

التجريبيػػػة فػػػي  ةالمجمكعػػبػػػيف متكسػػػطي درجػػات طػػػلبب يكجػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػائيًّا  -
 بمغػػتحيػػث لصػػالح القيػػاس البعػػدم،  لبعػػد المسػػاندة المجتمعيػػة القياسػػيف: )القبمػػي( ك)البعػػدم(

 .(0.01دالة إحصائيًّا عند مستكل دلالة )ة قيم يكى ،(13.658قيمة )ت( المحسكبة )

التجريبيػػػة فػػػي  ةالمجمكعػػبػػػيف متكسػػػطي درجػػات طػػػلبب يكجػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػائيًّا  -
 بمغػػتحيػػث لصػػالح القيػػاس البعػػدم،  لبعػػد المسػػاندة الانفعاليػػة القياسػػيف: )القبمػػي( ك)البعػػدم(

 .(0.01لة )دالة إحصائيًّا عند مستكل دلاقيمة  يكى ،(11.844قيمة )ت( المحسكبة )

التجريبيػػػة فػػػي  ةالمجمكعػػبػػػيف متكسػػػطي درجػػات طػػػلبب يكجػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػائيًّا  -
قيمػة )ت(  بمغػتحيػث لصػالح القيػاس البعػدم،  لبعػد المعمكماتيػة القياسيف: )القبمي( ك)البعدم(

 .(0.01عند مستكل دلالة ) دالة إحصائيًّاقيمة  يكى ،(13.114المحسكبة )

التجريبيػػػة فػػػي  ةالمجمكعػػف متكسػػػطي درجػػات طػػػلبب بػػػييكجػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػائيًّا  -
لصػػػالح القيػػػاس المسػػػاندة الاجتماعيػػػة ممجمػػػكع الكمػػػي لأبعػػػاد ل القياسػػػيف: )القبمػػػي( ك)البعػػػدم(
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دالػػة إحصػػائيًّا عنػػد مسػػتكل قيمػػة  يكىػػ ،(16.014قيمػػة )ت( المحسػػكبة ) بمغػػتحيػػث البعػػدم، 
 .(0.01دلالة )

التجريبيػػة فػػي  ةالمجمكعػػطػػلبب  درجػػات ( الأعمػػدة البيانيػػة لمتكسػػطي7كيكضػػح شػػكؿ )
 كمجمكعيا الكمي. لأبعاد التعددية الثقافيةالقياسيف: )القبمي( ك)البعدم( 

 
 

المجمكعة التجريبية متكسطي درجات طلاب (: نتائج اختبار "ت" لدلالة الفركؽ كحجـ التأثير بيف 7شكؿ )
 .ة الاجتماعية()أبعاد المساند تنميةفي  (البعدم)ك( القبمي): القياسيففي 

 المساندة الاجتماعيةأبعاد  برنامج الفمسفة النسكية في تنمية (η2)كعف حجـ تأثير 
 :أف السابؽجدكؿ اليتضح مف المجمكعة التجريبية طلاب لدل 
  لػػدل طػػلبب المسػػاندة الأسػػرية   بعػػدتنميػػة برنػػامج الفمسػػفة النسػػكية فػػي حجػػـ تػػأثير

 بعػػػدـ تػػػأثير مرتفػػػع، أم أف نسػػػبة التبػػػايف فػػػي ( كىػػػك حجػػػ0.840المجمكعػػػة التجريبيػػػة بمػػػغ )
 %(.84.0)برنامج الفمسفة النسكية ىي ترجع لالمساندة الاجتماعية، كالتي 

  لػػػدل طػػػلبب مسػػػاندة الاصػػػدقاء  بعػػػدتنميػػػة برنػػامج الفمسػػػفة النسػػػكية فػػي حجػػـ تػػػأثير
 دبعػػػ( كىػػػك حجػػػـ تػػػأثير مرتفػػػع، أم أف نسػػػبة التبػػػايف فػػػي 0.814المجمكعػػػة التجريبيػػػة بمػػػغ )

 %(.81.4)برنامج الفمسفة النسكية ىي ترجع لكالتي  مساندة الاصدقاء،
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  لػػدل طػػلبب المسػػاندة المجتمعيػػة  بعػػدتنميػػة برنػػامج الفمسػػفة النسػػكية فػػي حجػػـ تػػأثير
 بعػػد( كىػػك حجػػـ تػػأثير مرتفػػع، أم أف نسػػبة التبػػايف فػػي 0.830المجمكعػػة التجريبيػػة بمػػغ )

 %(.83.0)الفمسفة النسكية ىي  برنامجترجع لالمساندة المجتمعية، كالتي 

  لػػدل طػػلبب  المسػػاندة الانفعاليػػة بعػػدتنميػػة برنػػامج الفمسػفة النسػػكية فػػي حجػـ تػػأثير
 بعػػػػدكىػػػػك حجػػػػـ تػػػػأثير مرتفػػػػع، أم أف نسػػػػبة التبػػػػايف فػػػػي  (0.812)المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة بمػػػػغ 

 %(.81.2)برنامج الفمسفة النسكية ىي ترجع لكالتي  المساندة الانفعالية،

 لػدل طػلبب  المسػاندة المعمكماتيػة بعدتنميػة برنامج الفمسفة النسكية في ثير حجـ تأ
 بعػػػػدكىػػػػك حجػػػػـ تػػػػأثير مرتفػػػػع، أم أف نسػػػػبة التبػػػػايف فػػػػي  (0.845المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة بمػػػػغ )

 %(.84.5)برنامج الفمسفة النسكية ىي ترجع لكالتي  المساندة المعمكماتية،

  المسػػػاندة المجمػػػكع الكمػػػي لأبعػػػاد يػػػة تنمبرنػػػامج الفمسػػػفة النسػػػكية فػػػي حجػػػـ تػػػأثير
كىك حجـ تأثير مرتفع، أم أف نسػبة ( 0.891المجمكعة التجريبية بمغ )لدل طلبب الاجتماعية 
برنػامج الفمسػفة النسػكية ترجػع لالمسػاندة الاجتماعيػة، كالتػي المجمكع الكمي لأبعاد التبايف فػي 

 %(.89.5)ىي 

 يالباحثة صحة الفرض الثان تاختبر  مف البحث يللإجابة عف السؤاؿ الثانك 
 : ينص عميالذم 
بيف متكسطي درجات طلبب  ≤0.01يكجد فرؽ داؿ إحصائيًّا عند مستكم  -

 الكعي بقيـ العدالة الجندرية؛ تنميةفي  (البعدم)ك( القبمي): القياسيففي المجمكعة التجريبية 
 لصالح القياس البعدم.

 
 

 كينبثؽ منو الفركض الفرعية الأتية:   
المجمكعة بيف متكسطي درجات طلبب  ≤0.01فرؽ داؿ إحصائيًّا عند مستكم  يكجد -

لصالح القياس قيمة العدالة الأسرية؛  تنميةفي  (البعدم)ك( القبمي): القياسيففي التجريبية 
 البعدم.
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المجمكعة بيف متكسطي درجات طلبب  ≤0.01يكجد فرؽ داؿ إحصائيًّا عند مستكم  -
لصالح القياس  ؛قيمة العدالة الاقتصادية تنميةفي  (البعدم)ك( قبميال): القياسيففي التجريبية 
 البعدم.
المجمكعة بيف متكسطي درجات طلبب  ≤0.01يكجد فرؽ داؿ إحصائيًّا عند مستكم  -

لصالح القياس  قيمة العدالة السياسية، تنميةفي  (البعدم)ك( القبمي): القياسيففي التجريبية 
 البعدم.
المجمكعة بيف متكسطي درجات طلبب  ≤0.01ا عند مستكم يكجد فرؽ داؿ إحصائيًّ  -

لصالح القياس  قيمة العدالة التعميمية، تنميةفي  (البعدم)ك( القبمي): القياسيففي التجريبية 
 البعدم.
المجمكعة بيف متكسطي درجات طلبب  ≤0.01يكجد فرؽ داؿ إحصائيًّا عند مستكم  -

لصالح القياس  قيمة العدالة المينية تنميةفي  (البعدم)ك( القبمي): القياسيففي التجريبية 
 البعدم.

لممجمكعات   t_Testالباحثتاف اختبار "ت"  تكلاختبار صحة ىذا الفرض استخدم
: القياسيففي المجمكعة التجريبية متكسطي درجات طلبب المرتبطة لحساب دلالة الفركؽ بيف 

 .قيـ العدالة الجندرية تنميةفي  (البعدم)ك (القبمي)
برنامج الفمسفة لمتعرؼ عمى حجـ تأثير  (η2)مربع إيتا  التأثيرحجـ  حسبت الباحثةما ك

، كالنتائج التجريبية ةلدل طلبب المجمكع بقيـ العدالة الجندريةالكعي مية النسكية في تن
 (.14يكضحيا جدكؿ )

 
 
 
 
 
 (14جدكؿ )

( البعدم)ك( القبمي) :القياسيففي المجمكعة التجريبية متكسطي درجات طلاب التأثير بيف 
 (32=)ف لمكعي بقيـ العدالة الجندرية كمجمكعيا الكمي

 (η2)حجن التأثير  دلالت الفروق القياس البعدي القياس القبلي الوتغيراث
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 قيوت )ث( ع م ع م
 هستوى 
 الدلالت

 الدلالت القيوت 

 هرتفع 0.810 000. 11.598 1.19 4.22 1.16 1.41 العدالة الأسرية

ة الاقتصادية.العدال  هرتفع 0.851 000. 12.555 1.01 3.71 0.86 1.50 

المساندة 
 هرتفع 0.769 000. 9.258 0.88 3.61 1.51 1.96 .الاجتماعية

 هرتفع 0.745 000. 10.145 0.75 3.59 1.08 1.04 العدالة السياسية.

 هرتفع 0.818 000. 11.168 0.99 4.25 1.23 1.08 العدالة التعميمية.

لة المينيةالعدا  هرتفع 0.825 000. 11.205 1.14 4.69 1.20 1.15 

للوعي الوجووع الكلي 
 بقين العدالت الجندريت

 هرتفع 0.736 000. 10.241 0.89 48148 1.15 4118

 :أنو (14)مف جدكؿ  يلاحظ
التجريبيػػػة فػػػي  ةالمجمكعػػبػػػيف متكسػػػطي درجػػات طػػػلبب يكجػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػائيًّا  -

قيمػػة )ت(  بمغػػتحيػػث لصػػالح القيػػاس البعػػدم،  لمعدالػػة الأسػػرية البعػػدم(القياسػػيف: )القبمػػي( ك)
 .(0.01دالة إحصائيًّا عند مستكل دلالة )قيمة كىي  ،(11.598المحسكبة )

التجريبيػػػة فػػػي  ةالمجمكعػػبػػػيف متكسػػػطي درجػػات طػػػلبب يكجػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػائيًّا  -
قيمة )ت(  بمغتحيث س البعدم، لصالح القيا لمعدالة الاقتصادية القياسيف: )القبمي( ك)البعدم(

 .(0.01دالة إحصائيًّا عند مستكل دلالة )قيمة  يكى ،(12.555المحسكبة )

التجريبيػػػة فػػػي  ةالمجمكعػػبػػػيف متكسػػػطي درجػػات طػػػلبب يكجػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػائيًّا  -
قيمػػة  بمغػػتحيػػث لصػػالح القيػػاس البعػػدم،  لمعدالػػة الاجتماعيػػة القياسػػيف: )القبمػػي( ك)البعػػدم(

 .(0.01دالة إحصائيًّا عند مستكل دلالة )قيمة  يكى ،(10.145ة ))ت( المحسكب

التجريبيػػػة فػػػي  ةالمجمكعػػبػػػيف متكسػػػطي درجػػات طػػػلبب يكجػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػائيًّا  -
قيمػة )ت(  بمغػتحيػث لصػالح القيػاس البعػدم،  لمعدالة السياسية القياسيف: )القبمي( ك)البعدم(

 .(0.01ند مستكل دلالة )دالة إحصائيًّا عقيمة  يكى ،(11.168المحسكبة )

التجريبيػػػة فػػػي  ةالمجمكعػػبػػػيف متكسػػػطي درجػػات طػػػلبب يكجػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػائيًّا  -
قيمػة )ت(  بمغػتحيػث لصػالح القيػاس البعػدم،  لمعدالة التعميميػة القياسيف: )القبمي( ك)البعػدم(

 .(0.01دالة إحصائيًّا عند مستكل دلالة )قيمة  يكى ،(11.205المحسكبة )
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التجريبيػػػة فػػػي  ةالمجمكعػػبػػػيف متكسػػػطي درجػػات طػػػلبب إحصػػائيًّا يكجػػد فػػػرؽ داؿ  -
قيمػػة )ت(  بمغػػتحيػػث لصػػالح القيػػاس البعػػدم،  لمعدالػػة المينيػػة القياسػػيف: )القبمػػي( ك)البعػػدم(

 .(0.01دالة إحصائيًّا عند مستكل دلالة )قيمة  يكى ،(11.205المحسكبة )

التجريبيػػػة فػػػي  ةعػػالمجمك بػػػيف متكسػػػطي درجػػات طػػػلبب يكجػػد فػػػرؽ داؿ إحصػػائيًّا  -
لصػػالح القيػػاس لمػػكعي بقػػيـ العدالػػة الجندريػػة ممجمػػكع الكمػػي ل القياسػػيف: )القبمػػي( ك)البعػػدم(

دالػػة إحصػػائيًّا عنػػد مسػػتكل قيمػػة  يكىػػ ،(10.241قيمػػة )ت( المحسػػكبة ) بمغػػتحيػػث البعػػدم، 
 .(0.01دلالة )

تجريبيػػة فػػي ال ةالمجمكعػػطػػلبب  ( الأعمػػدة البيانيػػة لمتكسػػطي درجػػات8كيكضػػح شػػكؿ )  
 كمجمكعيا الكمي. لأبعاد التعددية الثقافيةالقياسيف: )القبمي( ك)البعدم( 

 
( لمكعي البعدم)ك( القبمي): القياسيففي المجمكعة التجريبية متكسطي درجات طلاب (: التأثير بيف 8شكؿ )

 بقيـ العدالة الجندرية كمجمكعيا الكمي.
 الكعي بقيـ العدالة الجندرية ية في تنميةبرنامج الفمسفة النسك  (η2)كعف حجـ تأثير 

 :أف السابؽجدكؿ اليتضح مف المجمكعة التجريبية طلاب لدل 
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  لػػػدل طػػػلبب العدالػػػة الأسػػػرية  قيمػػػةتنميػػػة برنػػػامج الفمسػػػفة النسػػػكية فػػػي حجػػػـ تػػػأثير
 قيمػػػة( كىػػػك حجػػػـ تػػػأثير مرتفػػػع، أم أف نسػػػبة التبػػػايف فػػػي 0.810المجمكعػػػة التجريبيػػػة بمػػػغ )

 %(.81.0)برنامج الفمسفة النسكية ىي ترجع لكالتي  سرية،العدالة الأ

  لػػدل طػػلبب  العدالػػة الاقتصػػادية قيمػػةتنميػػة برنػػامج الفمسػػفة النسػػكية فػػي حجػػـ تػػأثير
العدالة  قيمة( كىك حجـ تأثير مرتفع، أم أف نسبة التبايف في 0.745المجمكعة التجريبية بمغ )

 %(.74.5)نسكية ىي برنامج الفمسفة الترجع لالاقتصادية، كالتي 

  لػػدل طػػلبب العدالػػة الاجتماعيػػة  قيمػػةتنميػػة برنػػامج الفمسػػفة النسػػكية فػػي حجػـ تػػأثير
 قيمػػػة( كىػػػك حجػػػـ تػػػأثير مرتفػػػع، أم أف نسػػػبة التبػػػايف فػػػي 0.769المجمكعػػػة التجريبيػػػة بمػػػغ )

 %(.76.9)برنامج الفمسفة النسكية ىي ترجع لكالتي  العدالة الاجتماعية،

  لػػدل طػػلبب العدالػػة السياسػػية  قيمػػةتنميػػة الفمسػػفة النسػػكية فػػي برنػػامج حجػػـ تػػأثير
 قيمػػػة( كىػػػك حجػػػـ تػػػأثير مرتفػػػع، أم أف نسػػػبة التبػػػايف فػػػي 41780المجمكعػػػة التجريبيػػػة بمػػػغ )
 %(.74.5)برنامج الفمسفة النسكية ىي ترجع لالعدالة السياسية، كالتي 

  لػػدل طػػلبب لتعميميػػة العدالػػة ا قيمػػةتنميػػة برنػػامج الفمسػػفة النسػػكية فػػي حجػػـ تػػأثير
 قيمػػػة( كىػػػك حجػػػـ تػػػأثير مرتفػػػع، أم أف نسػػػبة التبػػػايف فػػػي 0.818المجمكعػػػة التجريبيػػػة بمػػػغ )
 %(.81.8)برنامج الفمسفة النسكية ىي ترجع لالعدالة الاجتماعية، كالتي 

  لػػػدل طػػػلبب  العدالػػػة المينيػػػة قيمػػػةتنميػػػة برنػػػامج الفمسػػػفة النسػػػكية فػػػي حجػػػـ تػػػأثير
 قيمػػػة( كىػػػك حجػػػـ تػػػأثير مرتفػػػع، أم أف نسػػػبة التبػػػايف فػػػي 0.825مػػػغ )المجمكعػػػة التجريبيػػػة ب

 %(.81.4)برنامج الفمسفة النسكية ىي ترجع لكالتي  العدالة المينية،

  لمكعي بقيـ العدالة  المجمكع الكميتنمية برنامج الفمسفة النسكية في حجـ تأثير
أثير مرتفع، أم أف نسبة ( كىك حجـ ت0.736المجمكعة التجريبية بمغ )لدل طلبب الجندرية 

برنامج الفمسفة النسكية ترجع للمكعي بقيـ العدالة الجندرية، كالتي  المجمكع الكميالتبايف في 
 %(.73.6)ىي 

، السابقة كالدراساتالنظرية ضكء الأدبيات  في البحث السابقة نتائج تفسيركيمكف            
 النقاط الآتية:في  تربكيةكبياف ما تتركو تمؾ النتائج مف دلالة 

بالنسبة لفاعمية برنامج الفمسفة النسكية في تنمية أبعاد المساندة الاجتماعية كتنمية 
الكعي بقيـ العدالة الجندرية لدل طلبب الدبمكـ العامة في التربية تخصص الفمسفة؛ فإف ىذه 

عمييا في  النتيجة يمكف تفسيرىا في البحث الحالي في ضكء الأسس كالمبادئ التي تـ الاعتماد
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بناء ىذا البرنامج، كما تضمنو مف إجراءات تدريسية دعمت تعمـ كتنمية ىذه الأبعاد لدل 
  كالتي كاف مف أىميا ما يأتي:طلبب المجمكعة التجريبية، 

  تضمنت أسس كمبادئ بناء البرنامج بعض التكجيات كالافتراضات التي تدعـ
ة ككذلؾ تنمية الكعي بقيـ العدالة الجندرية، كتعزز مف تنمية كتعمـ أبعاد المساندة الاجتماعي

إتاحة الفرصة لممتعمـ لاستخداـ الميارات الاجتماعية كالإبداعية كالعممية كالقيـ كالتي مف أىميا: 
الاجتماعية بشكؿ متكازف، كالاستفادة مف أساليب كأدكات التقكيـ المتنكعة لمتأكد مف أف الطلبب 

ة كالقيمية)الكجدانية(، كالتركيز عمى إثارة أسئمة ميمة تثير قد حققكا أىداؼ التعمـ الاجتماعي
الخبرات السابقة لدل المتعمميف؛ بيدؼ مساعدتيـ في تككيف بنية معرفية تتكامؿ فييا الخبرات 
القديمة )التي مركا بيا مف قبؿ( بالجديدة )خبراتيـ التي حصمكا عمييا مف البرنامج(، كاستخداـ 

مف خلبؿ تعزيز نقاط القكة كعلبج جكانب الضعؼ لدل الطلبب،  تقنيات التغذية الراجعة،
عداد مياـ تقكيمية محددة كىادفة كذات معنى لدعـ أبعاد المساندة الاجتماعية كتنمية كعييـ  كا 

كأخيرا ربط إجراءات كخطكات البرنامج بمجمكعة مف الأىداؼ بقيـ المساكاة أك العدالة الجندرية، 
طالب اكتسابيا حكؿ أبعاد المساندة الاجتماعية  كقيـ العدالة المختمفة التي يجب عمى ال

 الجندرية )كالتي ىدفت ليا كحدات البرنامج(. 
  تضمنت إجراءات التدريس في مكضكعات برنامج الفمسفة النسكية مجمكعة مف

الاستراتيجيات المناسبة لطبيعة مكضكعات الفمسفة النسكية كمحققة لأىدافو، كالتي مف بينيا: 
ية أبعاد المساندة الاجتماعية، كالكعي بقيـ العدالة الجندرية، كىذا يكجو المعمـ إلى أىمية تنم

التركيز عمى تعميـ ىذه الأبعاد، كالكعي بيذه القيـ بكصفيا ىدفنا رئيسنا لتعمـ مكضكعات ىذا 
 البرنامج.  

  تضمنت مكضكعات برنامج الفمسفة النسكية محاكلات لاستثارة معمكمات الطلبب
لسابقة عف مكضكع الدرس مف خلبؿ طرح مجمكعة مف الأسئمة في شكؿ أسئمة لمعصؼ ا

الذىني، كأيضا استخداـ الخرائط المعرفية عف مكضكع المحاضرة، كتكجيو الطلبب إلى استخداـ 
بعض عمميات التفكير لفيـ مفاىيـ الفمسفة النسكسة كعناصرىا، ككؿ ىذه الإجراءات تدعـ 

طبيعة أبعاد المساندة الاجتماعية كتعمميا لدل الطلبب، ككذلؾ الكعي  كتعزز مف عمميات إتقاف
 بقيـ العدالة الجندرية لدييـ.    

 إعداد كتصميـ الطلبب لمخططات  -تضمنت بعض تدريبات دركس البرنامج
معرفية تكضح الأفكار كالعناصر الأساسية لمكضكع الدرس، كىذا يمثؿ أحد جكانب التعمـ التي 
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في اكتساب أبعاد المساندة الاجتماعية كتعمميا كتعميؽ كعييـ بقيـ العدالة  اعتمدكا عمييا
 الجندرية لدييـ.

  أتاح برنامج الفمسفة النسكية الفرصة لمطلبب للئجابة عف بعض الأسئمة الشفيية
التي مكنتيـ مف الكشؼ عف أم تصكرات خاطئة لدل الطلبب عف طبيعة المساندة 

ة الجندرية؛ كمف ثـ يمكنو تصحيح تمؾ التصكرات بشكؿ فكرم الاجتماعية، أك أشكاؿ العدال
كتدعيميا، كمحاكلة تطبيقيا عمى أرض الكاقع، كقد تضمف برنامج الفمسفة النسكية إتاحة 
الفرصة لمطلبب للئجابة عف بعض الأسئمة الممحقة في نياية كؿ مكضكع مف مكضكعات 

 الة الجندرية في سمككيـ.فيـ ىذه الأبعاد كتبنييا قيـ العد ـالبرنامج بتدعي

  تتفؽ ىذه النتائج مع بعض الدراسات الأخرل التي أكضحت فاعمية الفمسفة النسكية
في تنمية أبعاد المساندة الاجتماعية، ككذلؾ تنمية الكعي بقيـ العدالة الجندرية، مثؿ: دراسة 

، كعبد المطيؼ المؤمن (، 2016) عبد الجكاد م(، كفاء رشاد راك 2016) يحامد محمد دعكـ
باركر ك  (،2017كسمية حيدر، رمضاف عمكمف )Rae Langton (2016 ،)رائي لانجتكف 

(، كبكديؿ 2018) Norsin Nodding(، كنكرسيف نكدينج 2017) Barker Mohnyمكىني 
(، 2018(، ككرد محمد مختار )2018) حناف كنيس الربيعي Bodil Jems (2018)جيمس 

 يكفيكتكر أسنانJohn Jan (2019 ،) كجكف جاف(، 2019كمشاعؿ بنت محمد آؿ شيخ )
Vector Asnani(2019 كرامميك ساىباف ،)Ramelue Sahban (2020) . 
 تكصيات البحث:

ا بأىمية تنمية أبعاد المساندة الاجتماعية، كتنمية الكعي بقيـ المساندة إيمانن 
و نتائج الاجتماعية لدل طلاب المرحمة الجامعية بشكؿ خاص، كفي ضكء ما أسفرت عن

 تية:البحث يمكف عرض التكصيات الآ
ضركرة إدراج عدد مف المناىج الدراسية التي تخص الفمسفة النسكية عبر سنكات  .1

 في كمية التربية. كعمـ الاجتماع الدراسة في برنامج إعداد معمـ الفمسفة كالمنطؽ
 المنطؽإعادة النظر في محتكل المناىج التي تدرس في برنامج إعداد معمـ الفمسفة ك  .2

 ج بداخميا مكضكعات عف المساندة الاجتماعيةفي كمية التربية بحيث تُدر   كعمـ الاجتماع
 .كالعدالة الجندرية
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ا فرع خصكصن ، تجنب الاختزالية التي يتميز بيا المحتكل العممي في مناىج الفمسفة .3
ي تقدـ التبمكضكعات تمس الرجؿ كالمرأة عمى حد سكاء، ك لأنيا مرتبطة النسكية؛ الفمسفة 

 الفمسفة كالمنطؽ. يلمطلبب معمم
الفكر المتحيز ؛ مما يحررنا مف لمفمسفة النسكيةالاستفادة مف التطكر التاريخي  .4

 .لمرجؿ كدعـ كؿ أشكاؿ تمكيف المرأة في المجتمع
ىكية ، كبركز دكره في الحفاظ عمى لمفمسفة النسكيةالاستفادة مف التطكر التاريخي  .5

 ا.كعقائديًّ  افكريًّ  ما ىك غريب عنيا، كالدفاع عنيا ضد المرأة
لدل التفكير ؛ بحيث تحقؽ إثارة النسكية ضركرة تنكيع طرائؽ تدريس الفمسفة .6

، كتحقؽ المساندة الاجتماعية لدييـ أبعادالطلبب؛ فلب تعكدىـ عمى الحفظ كالتذكر، كتدعـ 
 كعينا عميقنا لقيـ العدالة الجندرية.

كالأنشطة التعميمية التي تتناسب مع خصائص  عديد مف الكسائؿ،الضركرة استخداـ  .7
لمقررات الطلبب الجامعييف العقمية، كفي الكقت ذاتو تسيـ في تبسيط المحتكل المعرفي 

 .الفمسفة التي تقدـ ليـ
، تتضمف المراجع الفمسفةممف يدرسكف  ضركرة العناية بإعداد أدلة لممحاضريف .8

 كالقراءات المختمفة.
ى استخداـ طرائؽ، كمداخؿ تدريسية تسيـ في تنمية عم الفمسفةتدريب محاضرم  .9

 لدل طلببيـ.كتعميؽ الكعي بقيـ العدالة الجندرية أبعاد المساندة الاجتماعية، 
الفمسفة مكضح فييا كيفية إعداد مكضكعات  الفمسفة، متصميـ أدلة لمحاضر  .10

كعمـ  طؽ، كالتي يمكف أف تدرس ضمف مقررات برنامج إعداد معمـ الفمسفة كالمنالنسكية
 .الاجتماع

 
 
 
 مقترحات البحث: -4
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عديد الأف ىناؾ  -( في ضكء ما أسفر عنو البحث الحالي مف نتائج) –الباحثة  تأدرك
جراء مزيد مف الدراسات في  مف المشكلبت التي لا تزاؿ في حاجة إلى دراسات مستفيضة، كا 

 ىذا المجاؿ؛ كمنيا:
ابة الحجاجية، كالاتجاه نحك المنطؽ استخداـ الفمسفة النسكية في تنمية ميارات الكت  .1

 الفمسفة في كميات التربية. يلدل الطلبب معمم
في ضكء أبعاد المساندة ي في مرحمة التعميـ الجامع عمـ الاجتماعتقكيـ مقررات  .2

 الاجتماعية.
 .قيـ العدالة الجندريةضكء  العاـ في مفي التعميـ الثانك  الفمسفةتطكير مناىج  .3
مفاىيـ الفمسفة في ضكء  العاـ معميـ الثانك تالكطنية في التطكير مناىج الترية   .4
 .النسكية
 لدل طلبب المرحمة الثانكية.قبكؿ الآخر في تنمية  النسكيةأثر تدريس الفمسفة  .5
في تنمية  الفلبسفة النسكييففاعمية استخداـ استراتيجية التدريس بالنصكص لبعض  .6

 عية.لدل طلبب المرحمة الجام ميارات التفكير الفمسفي
باليكية كالكعي ثقافة التسامح، فاعمية برنامج في الفمسفة النسكية في تنمية أبعاد  .7

 لدل طلبب المرحمة الثانكية.الاجتماعية 
كأبعاد ، العدالة الجندريةلتنمية قيـ  دراسات تعني باستخداـ مداخؿ تدريسية مختمفة .8

 في مادة عمـ الاجتماع. المساندة الاجتماعية
في ضكء ما  عمـ الاجتماعالفمسفة ك في برنامج إعداد معمـ  كاديميالأتقكيـ الجانب  .9

 أبعاد المساندة الاجتماعية كقيـ العدالة الجندرية.ينميو مف 
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