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 بالتوافق الجامعي في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية وعلاقتوالعاطفي  الابتزاز   
 جامعة الزقازيق التربية بكمية الدبموم التربوي المتزوجات لدى طالبات

 إعداد
 د. مروة حمدي عبد الله ىلال

 مدرس عمم النفس التربوي                                     
 الزقازيق جامعة-كمية التربية

 :الممخص
 والتوافقمستوى كل من الابتزاز العاطفي ىدف البحث الحالي إلى التعرف عمى 

الجامعي، والكشف عن  والتوافقالابتزاز العاطفي ووصف وتفسير العلبقة بين ، الجامعي
الدبموم لدى طالبات الفروق في الابتزاز العاطفي تعزى إلى كل من مدة الزواج، عدد الأبناء 

( 375وتكونت عينة البحث الأساسية من )، المتزوجات بكمية التربية جامعة الزقازيق ويالترب
طالبة متزوجة بالدبموم التربوي بكمية التربية جامعة الزقازيق، وطُبق مقياس الابتزاز العاطفي 
)إعداد الباحثة(، ومقياس التوافق الجامعي )إعداد الباحثة(، وباستخدام المتوسطات الحسابية 

 JASPلأوزان النسبية، معامل ارتباط "سبيرمان"، اختبار "مان ويتني" باستخدام برنامج وا

الابتزاز العاطفي لدى الطالبات المتزوجات منخفض، في ، أظيرت النتائج أن مستوى 0.18.3
حين مستوى التوافق الجامعي مرتفع، كما تشير النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية عكسية غير 

ا بين الابتزاز العاطفي والتوافق الجامعي وأبعاده الفرعية، كما أظيرت النتائج عدم دالة احصائيً 
 3سنوات،  3وجود فروق دالة احصائيًا في الابتزاز العاطفي ترجع إلى مدة الزواج )أقل من 

سنوات فأكثر(، في حين وجود فروق دالة احصائيًا في الابتزاز العاطفي ترجع إلى عدد الأبناء 
فأقل، أكثر من اثنين( وكانت الفروق لصالح عدد الأبناء أكثر من اثنين، وتم تدعيم )اثنين 

نتائج البحث بمقابلبت شخصية فيما يخص الابتزاز العاطفي، وبأسئمة مفتوحة فيما يخص 
مظاىر التوافق الجامعي، وكيفية تأثير الابتزاز العاطفي من عدمو عمى الدراسة في الدبموم 

 التربوي.
 المتزوجات الدبموم التربوي، طالبات الجامعي التوافقالابتزاز العاطفي، المفتاحية: الكممات 
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Emotional Blackmail and its relation to college adjustment, in light of 

some demographic variables among Married Female Students of the 

Educational Diploma at The Faculty of Education, Zagazig University 

Dr. Marwa Hamdy Abdallah Helal 
Lecturer of Education psychology Department 

Faculty of Education- Zagazig University 

Abstract: 

The current research aimed to identify the level of both emotional 

blackmail and college adjustment, describe and explain the relationship 

between emotional blackmail and college adjustment and to reveal 

differences of emotional blackmail among married female students of 

the educational diploma according to the variables: duration of marriage 

and number of children. The basic research participants consisted of 

(573) married female students of the educational diploma at the faculty 

of Education at Zagazig University. A scale for Emotional blackmail, 

(prepared by the researcher), and a scale for college adjustment, 

(prepared by the researcher), were administered. Using descriptive 

statistics, Spearman's correlation coefficient, Mann-Whitney test using 

the program JASP 0.18.3. The results showed that the level of emotional 

blackmail among married female students of the educational diploma 

was low, level of college adjustment was high. In addition, the results 

indicated that there was a statistically insignificant inverse correlation 

between emotional blackmail and college adjustment and its sub-

dimensions. The results also showed that there were no statistically 

significant differences in emotional blackmail due to the duration of 

marriage (less than 5 years, 5 years and more), while There were 

statistically significant differences in emotional blackmail due to the 

number of children (two, less than two, more than two) and the 

differences were in favor of the number of children more than two. The 

research results were supported by personal interviews regarding 

emotional blackmail, and open-ended questions regarding aspects of 

college adjustment, and how emotional blackmail or not affects the 

study in the educational diploma. 

Keywords: Emotional Blackmail; College Adjustment; married female 

students in educational diploma  
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     مقدمة:
فالسعادة والاستقرار والحفاظ عمى الكيان الأسري،  حث الإسلبم الإنسان عمى الزواج،

في الحياة الزوجية قائمة عمى المودة والتراحم والمحبة، ولكن  والأمن النفسي والطمأنينة والسكينة
ركك"، "إن لم مثل "إذا لم تنفذي طمباتي سأت بين الزوجين لوحظ في الفترات الأخيرة انتشار جمل
 ، "سأحرمك من إكمال دراستك إذا لم تنفذي نصائحي"تعطيني مدخراتك سأغضب عميك"

لمجرد  اقتناعوغيرىا، وكم من زوجة استجابت لرغبات زوجيا وطمباتو بيدف إرضائو دون 
الحفاظ عمى الزواج وخوفًا من غضب الزوج، وكم من زوجة شعرت بالإجبار وبالإلزام في 

لقاء الموم والتقصير وجمد ذاتيا. الحياة الزوجية  ، وكم منيا شعرت بالذنب وا 
 لمزوجين، النفسية لمصحة لأىميتيا ونظرًا الزوجية، العلبقة الإنسانية العلبقات فأقوى

الزوجية  الحياة مع تتعارض التي العوامل عمى لمتعرف الجيود من المزيد بذل الضروري فمن
 Emotional Blackmail (Niknam & Rikhtegar, 2022, p.162 .)ومنيا الابتزاز العاطفي 

يعيش وسط  الفردأن  Al-Kreimeen, Alghafary, & Samawi (2022, p.1)ويذكر
مجتمع تحكمو طبيعة اجتماعية، فإن ميولو ومفرداتو تتخذ أنماطًا مختمفة من السموك في 

لشخصية فيو، فالمبتز يريد التعامل مع الآخرين، وغالبًا ما تطغى الفوائد المادية أو المصالح ا
تحقيق أىدافو الشخصية بالتلبعب العاطفي بالطرف الآخر أي العنف النفسي الذي يؤثر عمى 
الطرف الآخر )الضحية( أكثر من العنف الجسدي والمفظي، فتشعر الضحية بانعدام القيمة 

يسمى الابتزاز  وانخفاض احترام ذاتيا مما يؤثر عمى سماتيا وتعرضيا لممشاعر السمبية ىذا ما
 .العاطفي

إلى أن الابتزاز العاطفي سمة  Al-Khatib & Tashtoush (2024, p.73)وقد أشار 
سائدة في العلبقات الاجتماعية سيما بين الأزواج؛ بالإكراه وسمب الحرية والإرادة مما يؤدي إلى 

 ة.ضعف وفساد ىذه العلبقات بسبب الابتزاز وخمق مشاعر الخوف والرعب لدى الضحي
فقد يمجأ الزوج لمتلبعب بالزوجة بإعطائيا مشاعر عند الحصول عمى ما يريد لأنو 
يعمم أنيا بحاجة لمحب أو القبول، أو بالتيديد ليحصل عمى غايتو، أو وصف الزوجة بالأنانية 
إذا لم تستجب لرغباتو، أو فرض شروط خاصة بالمال أو التيديد بسمبو، فيتم التحكم في سموك 
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اراتيا، أو يُحمّل الزوجة الشعور بالذنب وتأنيب الضمير إذا لم يحصل عمى مبتغاه، الزوجة وقر 
 (.5، ص5103وعمى مدار السنوات وُجد إجماع أن ىذا يسمى الابتزاز العاطفي )فورورد، 
أنماط  ،Liu (2010)ومن المتغيرات التي تم ربطيا بالابتزاز العاطفي، الرفاىية النفسية 

الحيوية النفسية ، Niknam & Rikhtegar (2022)جودة الحياة الزوجية  (،5155التعمق غنيم )
 (.5155الشلبش )

العلبقة بين الابتزاز العاطفي  تناولت ىناك نقص كبير في الدراسات التيلذلك 
 ,Al-Kreimeen دراسة تُعتبرو  ،والمتغيرات النفسية الأخرى ضمن سياقات المؤسسات التعميمية

Alghafary, & Samawi (2022)  واحدة من الدراسات القميمة التي استقصت الابتزاز العاطفي
 .بالتوافق الجامعي لمطالباتوعلبقتو 

 المشكلبت مواجية عمى الطالبة لقدرة ؛ وُجد أنو مؤشرإلى التوافق الجامعي وبالنظر
من  ستتمكن خلبلو والعاطفية؛ فمن والاجتماعية الأكاديمية احتياجاتيا إشباع عن الناتجة

 يؤدي مما الجامعة في الآخرين مع الطيبة العلبقات من نوع وتكوين لاندماج في المحاضراتا
الأكاديمي، وعند تزويد صناع القرار ومديري التعميم العالي بمعمومات حول  تحصيميا تعزيز إلى

 ,Al-Khatib)التوافق سيعزز المناخ الجامعي لتحقيق أفضل معدلات التوافق وحل المشكلبت 

Awamleh, & Samawi, 2012, p.7). 
فالتوافق الجامعي ىو العممية التي يحافظ بيا الفرد عمى التوازن بين احتياجاتو 

 (.Patil, Gouda, & Kamble, 2016, p.63)والظروف التي تؤثر عمى إشباع ىذه الاحتياجات 
 مشكمة البحث:

جتمع المصري انطمقت مشكمة البحث الحالي من ملبحظة ازدياد حالات الطلبق في الم
في السنوات الأخيرة ويؤكد ذلك الجياز المركزي لمتعبئة العامة والإحصاء، حيث وُجد منحنى 

 متزايد خلبل آخر سنوات، وىذا الارتفاع تحديًا اجتماعيًا ييدد الكيان الأسري. 
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 ( إحصاءات الجياز المركزي لمتعبئة والإحصاء0شكل )

ضو لجنة الإرشاد الأكاديمي في الكمية وقد لاحظت الباحثة من خلبل عمميا ع
والاطلبع عمى بعض مشكلبت الطالبات المتزوجات، وأيضًا من خلبل قياميا بالتدريس بالدبموم 
التربوي بالكمية بالتواصل مع بعض طالبات الدبموم التربوي بعد انتياء المحاضرات بتقديم حجج 

ت أو عدم حضورىن امتحان منتصف وتبريرات لتغيبيم أو تأخيرىم في تسميم بعض التكميفا
منعيا من حل  الفصل الدراسي منيا حرمان الزوج ليا من حضور المحاضرات كي تنفذ طمباتو،

التكميف في المنزل كي تقوم بواجباتيا الأسرية، منعيا الدخول للبمتحان الالكتروني في المنزل 
سمى الابتزاز العاطفي. ومما كي ترعى أبنائيا، وعند التفكير في كل ذلك وُجد أنو يقع تحت م

الذي وجد أن الطالبات  Al-Kreimeen, Alghafary, & Samawi (2022)يؤكد ذلك بحث 
اللبتي يعانون من الابتزاز العاطفي حصمن عمى تحذيرات أكاديمية وضعف في تحصيمين 

 الأكاديمي.
ة وانعكاسيا فالعلبقة بين الزوج والزوجة ميمة وليا تأثير عمى استقرار الحياة الأسري

عمى الأبناء، فيعتمد الزوج عمى التسمط أو الإساءة أو الرفض وبصفة خاصة الابتزاز العاطفي؛ 
 (.6، ص5109فينعكس ذلك سمبيًا عمى سموك الزوجة )عبد اللب، 

( أن الابتزاز العاطفي من المفاىيم الحديثة نسبيًا في 558، ص5155ويذكر غنيم )
في الفترة الحالية، فأصبحت ىناك حاجة ممحة لدراستو والبحث عمم النفس وحظي باىتمام كبير 

 في أسبابو التي تُشكل خطرًا عمى الأفراد والعلبقات الاجتماعية.
 ومما دعم شعور الباحثة بمشكمة البحث ما يمي:
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 & Karnani؛ فعمى سبيل المثال بحث الابتزاز العاطفي وُجد أنو يظير في العلبقة الزوجية -

Zelman (2019)  من أعراق مختمفة في ىونج كونغ،  الزوجينالابتزاز العاطفي بين تناول
وذكر أنو شكل من أشكال التلبعب العاطفي المتكرر حيث ييدد المبتز بإيذاء أو ترك 

وبحث شخص مقرب لو لتحقيق الامتثال من خلبل تحفيز الخوف، أو الالتزام أو الذنب، 
Forward & Frazier (2019, p.13) أن كثيرًا من الأشخاص الذين يستخدمون  الذي ذكر

الابتزاز العاطفي تربطيم علبقات وثيقة يرغبون في الحفاظ عمييا، قد يكونوا أشخاصًا 
 الأزواج ربع من أن أكثر Kwan (2020)وأظير بحث ، يحبونيم من أجل الأوقات الجيدة

جة إلى فيم أكبر الزوجية، والحا علبقاتيم في بالابتزاز مرتبطة عاطفية سموكيات لدييم
الذي شمل  Niknam & Rikhtegar (2022)لتكامل العلبقات بين الأزواج، وبحث 

الموظفات المتزوجات وأظير أن للببتزاز العاطفي دور وسيط في التأثير عمى نوعية الحياة 
 Al-Khatibالزوجية وتيديد العلبقات الزوجية بين الزوجين مع مرور الوقت، وأيضًا بحث 

& Tashtoush (2024)  الذي تناول الابتزاز العاطفي لممتزوجين المراجعين لمراكز
الإصلبح الأسري، والتي أوصت بضرورة توعية الأزواج بموضوع الابتزاز العاطفي وآثاره 

 السمبية عمييم وعمى الأسرة والمجتمع.

المبتزون عاطفيًا )الأزواج( يعرفون تقدير الزوجات لعلبقتين بيم، ونقاط ضعفين،  -
استخدام معرفتين بيم لتشكيل التيديدات لتحقيق النتيجة وىي الامتثال لرغباتيم )فورورد، و 

(. لذلك رأت الباحثة أن الضحية ىي الزوجة وىذا مبرر اختيار عينة 3، ص5103
 المتزوجات.

إلى ىناك حاجة ممحة لدراسة  Al-Kreimeen, Alghafary, & Samawi (2022)وقد أشار  -
لى أي درجة يوجد بطريقة تيدد الأمن النفسي واقع الابتزاز الع اطفي في المجتمع وا 

 مواجية عمى الجامعي الطالب والاجتماعي لمفرد والمجتمع، بالإضافة إلى ضرورة مساعدة
 Forward & Frazierفيو، وأضاف  وأدائو إمكاناتو عمى تؤثر قد صعوبات من يواجو قد ما

2019, p.122) عمى احترام الضحية لنفسيا، عدم السعادة ( أن الابتزاز العاطفي يؤثر
بالاستجابة لممبتز، فتريد الضحية الاعتراف بحقوقيا الخاصة ومقاومة الضغوط، فيجب 
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عمى الضحية النظر بطريقة جديدة، إدراك تعرضيا للببتزاز العاطفي، تحديد سبب عدم 
أجل قرار الراحة الذين يشعرون بيا بسبب مطمب المبتز، عدم الاستجابة لمضغط من 

فوري، وضع احتياجاتيم أولًا لمتغيير ووضع حدود لتمكينيم من النظر في الوضع والنظر 
إلى جميع البدائل لاتخاذ القرار. من ىنا جاء تفكير الباحثة بأن الزوجة ترغب في الالتحاق 
بالدبموم التربوي رغبة في تحقيق ذاتيا بعيد عن الضغط والتيديد، وطموحًا منيا في البحث 
عن فرصة عمل في المستقبل من خلبل المسابقات المطروحة من قبل وزارة التربية 

 والتعميم.
 & ,Al-Khatib, Awamleh)وفيما يخص مستوى الابتزاز العاطفي؛ فقد أظير بحث  -

Samawi (2012  الذي ىدف إلى تقييم مستوى التوافق الجامعي لدى طلبب المرحمة
 Kwanية، مستوى متوسطًا، في حين أظير بحثا الجامعية في جامعة البمقاء التطبيق

مستوى مرتفعًا من الابتزاز  Al-Kreimeen, Alghafary, & Samawi (2022)؛ (2020)
الذي ىدف إلى  Al-Kreimeen, Alghafary, & Samawi (2022)العاطفي، وأظير بحث 

ء التطبيقية، التعرف عمى مستوى التوافق الجامعي لدى الطمبات المحذرات في جامعة البمقا
عن مستوى متوسطًا في  Al-Khatib & Tashtoush (2024)مستوى منخفض، وأسفر بحث 

الابتزاز العاطفي لدى الإناث المتزوجات المراجعين لمراكز الإصلبح الأسري، كما كشف 
-Al( عن أن مستوى التوافق الجامعي فوق المتوسط، بينما بحث 5109بحث قشمر )

Kreimeen, Alghafary, & Samawi (2022)  التي أظير مستوى منخفضًا من التوافق
الجامعي. فكان لابد التعرف عمى مستوى كل من الابتزاز العاطفي والتوافق الجامعي لدى 

 .عينة البحث الحالي
كما لوحظ تضارب النتائج حول اختلبف الابتزاز العاطفي باختلبف بعض المتغيرات  -

 & Al-Khatibود فروق دالة احصائيًا في بحث الديموجرافية؛ حيث أظيرت النتائج وج

Tashtoush (2024)  وفقًا لمدة الزواج، وندرة في البحوث التي تناولت الفروق وفقًا لعدد
الأبناء عمى الرغم من أىميتو، فكان لابد من بحث الفروق في الابتزاز العاطفي وفقًا 

 الي.لبعض المتغيرات الديموجرافية المؤثرة عمى عينة البحث الح
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أنو من الميم توجيو  Al-Khatib, Awamleh, & Samawi (2012وقد أوصى بحث ) -
الطلبب لتحقيق التوافق الجامعي لتجنب المشكلبت النفسية والاجتماعية وتحقيق أىدافيم، 

بضرورة زيادة وعي الطالبات  Al-Kreimeen, Alghafary, & Samawi (2022)وبحث 
متغمب عمى آثار الابتزاز العاطفي وزيادة توافقين ومعرفتين باستراتيجيات التوافق ل

في حدود ما أسفر عنو -الجامعي. كما لاحظت الباحثة ندرة البحوث العربية والأجنبية 
التي درست المتغيرين معًا، حيث لم يوجد  -البحث في قواعد المعمومات العربية والأجنبية

 .Al-Kreimeen, Alghafary, & Samawi (2022)سوى بحث واحد ربط بينيما وىو بحث 
من ىنا فكرت الباحثة في اختيار عينة طالبات الدبموم التربوي المتزوجات، حيث أنين 
أنيين المرحمة الجامعية، وىن خريجي الكميات غير التربوية اللبتي يخترن بأنفسين الدراسة 

أسرية، أو  ويقدمن عمى التقديم عمييا برغبتين حيث تختمف الدوافع، إما ىروب من مشكلبت
تحقيق طموحات أكاديمية بإكمال فيما بعد دراسات عميا )الماجستير والدكتوراه( في 
التخصصات التربوية، أو أنيا مرحمة من أجل التأىيل لمعمل في قطاع التربية والتعميم لمحصول 
ي عمى مصدر دخل. وتحاول الباحثة التركيز عمى الابتزاز العاطفي لدى طالبات الدبموم التربو 

 المتزوجات في علبقتو بالتوافق الجامعي وذلك لافتقار البحوث العربية لمثل ىذه العلبقة.
 ويمكن صياغة مشكمة البحث في الأسئمة التالية:

المتزوجات  الدبموم التربويلدى طالبات  الجامعي التوافقو ما مستوى الابتزاز العاطفي  (0
 بكمية التربية جامعة الزقازيق؟

 الدبموم التربويلدى طالبات بتزاز العاطفي والتوافق الجامعي ما العلبقة بين الا (5
 المتزوجات بكمية التربية جامعة الزقازيق؟

 3سنوات،  3ىل توجد فروق في الابتزاز العاطفي تعزى إلى مدة الزواج )أقل من  (5
 المتزوجات بكمية التربية جامعة الزقازيق؟ الدبموم التربويلدى طالبات سنوات فأكثر( 

جد فروق في الابتزاز العاطفي تعزى إلى عدد الأبناء )اثنين فأقل، أكثر من ىل تو  (4
 المتزوجات بكمية التربية جامعة الزقازيق؟ الدبموم التربويلدى طالبات اثنين( 

 أىداف البحث:
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 :إلىيدف البحث الحالي ي
 ويالدبموم التربلدى طالبات  الجامعي والتوافقمستوى كل من الابتزاز العاطفي تحديد  -

 المتزوجات بكمية التربية جامعة الزقازيق.
 الدبموم التربويلدى طالبات الجامعي  والتوافقالابتزاز العاطفي وصف وتفسير العلبقة بين  -

 .المتزوجات بكمية التربية جامعة الزقازيق
سنوات،  3الكشف عن الفروق في الابتزاز العاطفي تعزى إلى كل من مدة الزواج )أقل من  -

 الدبموم التربويلدى طالبات كثر(، عدد الأبناء )اثنين فأقل، أكثر من اثنين( سنوات فأ 3
 .المتزوجات بكمية التربية جامعة الزقازيق

 أىمية البحث:
 أولًا: الأىمية النظرية:

حداثة متغير الابتزاز العاطفي في مجال البحوث النفسية وأىمية متغير التوافق الجامعي  -0
 ى الأداء الأكاديمي لطالبات الدبموم التربوي المتزوجات.التي قد يكون ليا تأثير عم

التي  -في حدود ما أسفر عنو البحث في قواعد المعمومات العربية-ندرة البحوث العربية  -5
 تناولت العلبقة بين الابتزاز العاطفي والتوافق الجامعي.

ضن لو من أىمية العينة )طالبات الدبموم التربوي المتزوجات(، والتعرف عمى ما يتعر  -5
صرارىن عمى إكمال الدراسة.  الابتزاز العاطفي من أزواجين وا 

 إثراء المكتبة العربية بمقياس للببتزاز العاطفي. -4
 ثانيًا: الأىمية التطبيقية:

زيادة وعي الطالبات بمفيوم الابتزاز وآثاره السمبية، وقد تسيم نتائج البحث في توجيو نظر  -1
بكمية التربية بضرورة توفير مرشد أكاديمي يعمل عمى حل مسؤولي برامج الدراسات العميا 

 لتحقيق توافق جامعي. الدبموم التربويطالبات مشكلبت 
تفيد نتائج البحث في توجيو واضعي المناىج الدراسية وأعضاء ىيئة التدريس بقسم عمم  -2

، وكيفية النفس التربوي بضرورة تضمين مفيوم الابتزاز العاطفي ضمن المقررات الأكاديمية
 التخمص من آثاره السمبية، وآليات التوافق الجامعي ضمن موضوعاتيا.
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قد تقدم نتائج البحث مؤشرات تربوية ميمة عمى ضرورة التفعيل الصحيح للبئحة الدراسات  -3
بمشاريع وأنشطة وبحث  الدبموم التربويطالبات العميا الجديدة المُطبقة في كمية التربية، بتكميف 

نت وبنك المعرفة حتى ينشغمن وينسون ما يتعرضن لو من الابتزاز العاطفي مع عمى الانتر 
 أزواجين.

 مصطمحات البحث:
تُعرّفو الباحثة بأنو: "استغلبل الزوج لمزوجة والسيطرة  Emotional Blackmailالابتزاز العاطفي 

 أبعاد ىي:عمى قراراتيا وذلك بإثارة مشاعر الخوف والإجبار والذنب"، وينقسم إلى ثلبثة 
 of Fear Feeling Stimulateإثارة مشاعر الخوف  (1

وترىيبيا لما لديو من سمطات ومعمومات يمارسيا  الزوجة بالضغط عمى الزوجقيام 
 لمطالبو. تستجبإذا لم  ضدىا
 Feeling of Obligation Stimulateإثارة مشاعر الإجبار  (2

ا لما يقدمو ليا من ردً والواجب  الزوج وبالولاءبضرورة عمل كل ما يطمبو الزوجة  إلزام
 .معروف ومبررًا ليا بكافة الطرق ومنيا التعاليم الدينية والعادات والتقاليد

 Feeling of Guilty Stimulate إثارة مشاعر الذنب (3
بالموم وجمد الذات والقاء الاتيام عمى ذاتيا وتأنيب  اإحساسً  الزوج لمزوجة إيصال

 .الزوجيصيب  ضميرىا وأنيا مسؤولة عن أي ألم
ويقاس إجرائيًا بالدرجة الكمية التي تحصل عمييا طالبات الدبموم التربوي المتزوجات عمى 

 مقياس الابتزاز العاطفي المستخدم في البحث الحالي.
تُعرّفو الباحثة بأنو "ميارة الطالبة في إشباع   College Adjustmentالتوافق الجامعي 

 أكاديميًا وعاطفيًا ونفسيًا واجتماعيًا".حاجاتيا من خلال تحقيق التوافق 
ويقاس إجرائيًا بالدرجة الكمية التي تحصل عمييا الطالبة عمى مقياس التوافق الجامعي  

 المستخدم في البحث الحالي.
 حدود البحث:

 الابتزاز العاطفي، التوافق الجامعي.الحدود الموضوعية:  -1
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 .وجاتطالبات الدبموم التربوي المتز الحدود البشرية:  -2
 م.5154 -5155الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي الحدود الزمانية:  -3
 كمية التربية بجامعة الزقازيق.الحدود المكانية:  -4
 المنيج الوصفي الارتباطي والمقارن.الحدود المنيجية:  -5

 الإطار النظري:
 Emotional Blackmailالابتزاز العاطفي 

تلبعب حيث ييدد الشخص المقرب بشكل مباشر أو الابتزاز العاطفي ىو أحد أشكال ال
غير مباشر المبتز الضحية )شخص مقرب لو( لمعاقبتيا إذا لم تستجب لطمباتو، إذا لم تفعل ما 
يريده مثل )إذا لم تتصرف بالطريقة التي أريدىا ستعاني(، فييدد المبتز الضحية باستخدام 

تز مدى تقديرىا لعلبقتيا معو، معمومات عن ماضي الشخص لتدمير سمعتو، ويعرف المب
يعرفون نقاط الضعف، وأعمق أسرارىن، ويستخدمون ىذه المعرفة لتشكيل التيديدات التي 

، 5103؛ )فورورد، (Chen, 2010, p294)تمنحيم العائد الذي يريدونو )امتثال الضحية( 
 (.(Forward & Frazier, 2019, p.9(؛ 3ص

ام التيديدات وأنواع العقاب يوقعيا شخص وىو نمط سمبي لمتعامل من خلبل استخد
 (.01، ص5109عمى شخص مقرب لمسيطرة عمى سموكو )عبد اللب، 

ويُعرّف بأنو إجبار شخص يمتمك سمطة عمى آخر عمى القيام ببعض الأعمال رغمًا 
شعاره بالذنب وتيديده بفقد المكانة الاجتماعية، وعدم القيام بذلك  عنو، بالتلبعب بعواطفو وا 

 (.035، ص5155مو عواقب وخيمة )الشويخ، سيُحم
ويُعرّف بأنو استخدام شخص مشاعر التعاطف والرعاية التي تكنيا الضحية نحوه 
ضدىا، بالتيديد بإيذاء أنفسين أو شخص آخر إذا لم يقم بشيء ما أو إعطائيم ما يريدون، أو 

تى يحصموا عمى التيديد بالكشف العمني عن معمومات شخصية أو عدم منح الحب والمودة ح
 (.Kreimeen, Alghafary, & Samawi, 2022, p.5-Al(ما يريدون 
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( بأنو إدراك الضحية مدى استغلبليا والتلبعب 553، ص5155وتُعرّفو غنيم )
بمشاعرىا من جانب الشخص المقرب ليا لمتحكم في سموكيا من خلبل إثارة مشاعر الخوف، 

 الإلزام، الذنب داخميا.
( بأنو نمط سمبي لمعلبقات؛ يتخذ الشخص المبتز 44، ص5155ويعرفو الشلبش )

مفردة تجاه الضحية ليشعرىا بالخجل أو يحمميا مسؤولية ليست من اختصاصيا، ويشعرىا 
 بالذنب لمسيطرة عمييا عاطفيًا ونفسيًا.

( بأنو شكل من أشكال التلبعب النفسي يستخدم فيو 877، ص5155وتصفو سعادة )
 شاعرىن لمتحكم في سموكين.شخص ما قريب من آخر م

بأنو استغلبل وتلبعب بشخص  Al-Khatib & Tashtoush (2024, p.70)كما يُعرّفو 
آخر، بالضغط عميو نفسيًا وعاطفيًا فييدد المبتز الضحية بشكل مباشر أو غير مباشر وىما 

 .تربطيما علبقة مقربة يعرف بيا المبتز معرفة كاممة بالضحية
حثة بأنو " استغلبل الزوج لمزوجة والسيطرة عمى قراراتيا وذلك بإثارة مما سبق تُعرّفو البا

 مشاعر الخوف والإجبار والذنب".
 ، فاليدفEmotional Abuseوقد يتداخل الابتزاز العاطفي مع متغير الإساءة العاطفية 

يحًا وصر  خادعًا أو وىادئًا، بالضحية، فالمبتز ماكرًا التلبعب ىو العاطفية للئساءة الأساسي
 والعزل السمعة لذاتو، ويبدأ في تشويو الضحية احترام عمى يبتعد فإنو الحالتين، كمتا وفي

 .(Homoroc, Lauta, & Ciabal, 2022, p.106) والإسكات
 في مكان كل وفي يوم كل العاطفي يحدث أن الابتزاز Chen (2010, p.295)ويرى 

 لمساعدة الحمول ويقدمون عاطفية اءةإس مجرد النفسيين المعالجين بعض ويعتبره العالم،
العاطفي. وترى الباحثة أن الإساءة العاطفية  الابتزاز من وحمايتيم فيميم عمى الأشخاص

ىدفيا التلبعب بالضحية والتشيير بيا، وقد يتعرض ليا كل من الزوج والزوجة، بينما الابتزاز 
تز بالابتزاز من أجل الحصول عمى العاطفي قد يتم بين اثنين تجمعيما علبقة مقربة فيقوم المب

 مقصده أو تنفيذ طمباتو من قبل الضحية وغالبًا يكون المبتز الزوج، والضحية الزوجة.
 وتتحدد أبعاد الابتزاز العاطفي فيما يمي:   
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يثير المبتز ىذا الشعور لدى الضحية بناء عمى المعمومات التي إثارة الشعور بالخوف:  .0
قوية معيا، ومعرفة الأشياء التي تسبب القمق والخوف ليا، يعرفيا من خلبل علبقتو ال

ويستخدم عبارات مثل قم بالأمور التي أريدىا ولن )أتركك، أنتقدك، أصرخ، أتوقف عن 
حبك(، مستعينًا في ذلك بحب المقربين لو وخوفيا من فقد الروابط الأسرية )فورورد، 

 (.555، ص5155(، )غنيم، 035، ص5155(؛ )الشويخ، 38، 5103
بداء الطاعة، إثارة الشعور بالإلزام )الإجبار(:  .5 يثير المبتز لدى الضحية الشعور بالواجب وا 

التضحية بالنفس والعطاء، حيث يذكرون ما فعموه من أجميم، وما تخمو عنو، ومقدار ما 
يدينون ليم رغبة في أن تكون عند حسن ظنو ولإشعارىا بضرورة تنفيذ طمباتو مستعينًا 

الدينية والمعتقدات السائدة في المجتمع لتشعر الضحية بالامتنان تجاه المبتز  بالتعاليم
 (.555، ص5155(، )غنيم، 035، ص5155(، )الشويخ، 68، ص5103فورورد، )
استخدام المبتز الاتيامات والموم مثل )ما يحدث أنت السبب بو(، إثارة الشعور بالذنب:  .5

لقاء ليُحمّل الضحية الأشياء السمبية التي حد ثت، أو التي ستحدث لو، بالموم وجمد الذات وا 
الاتيامات عمييا، فتمجأ الضحية للبمتثال لطمبات ورغبات المبتز، شعورىا بالمسؤولية عن 

 ,Forward & Frazier, 2019(؛ 74، ص5103ألم المبتز عند عدم تمبية مطالبو )فورورد، 

p.58) ،5155(، )غنيم، 035، ص. 5155(، )الشويخ، 56، ص5109(؛ )عبد اللب ،
 (.884، ص5155(، )سعادة، 555ص

 ويمكن تمخيص التوجيات النظرية المفسرة للببتزاز العاطفي عمى النحو التالي: 
نظرية التبادل تتعامل مع  :Social Exchange Theory نظرية التبادل الاجتماعي -7

لأفراد العنف المنزلي العواطف من وجية نظر التكمفة والمنفعة التي يدركيا الفرد، فيستغل ا
للبستفادة من مزايا معينة ولمسيطرة والييمنة، فصعب عمى الفرد الفعال اجتماعيًا التخمي 
عن الراحة التي كانت جزءًا من نمط الحياة المرغوب فيو منذ فترة طويمة، ومن أجل 

أنو الحفاظ عمى نمط الحياة المرغوب فيو سيتعين عمييم استخدام العنف الذي في تصورىم 
   .(Atudorie, 2011, p.88) عامل حاسم
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أن  Forward( أن نموذج 63، ص5103تذكر فورورد ):  (Forward, 1997)نموذج  -2
الابتزاز العاطفي يحدث أثناء العلبقة الاجتماعية بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، مثل 

تحقيق استخدام القوة من قبل المبتز، وأن المبتزين ىم أشخاص أذكياء ومستقمين ل
وأن الضحية عندما تكون بحاجة لمطرف الآخر، فإنيا ستدفع  احتياجاتيم من الضحية،

-Alثمن ذلك باتباع رغبات المبتز وعدم القبول والموافقة، وليس عمى أساس المحبة 

Kreimeen, Alghafary, & Samawi, 2022, p.3).) ( ويُعبر عنو من خلبلFOG مشاعر )
الذنب، وىي المشاعر التي يعمل المبتز عمى تقويتيا داخل  الخوف، الإجبار )الإلزام(،

 & ,Al-Kreimeen, Alghafary ويشير  .((Forward & Frazier, 2019, p.47الضحية 

Samawi  (2022, p.5)  إلى أن نموذجForward   منتشر للئفصاح عن الابتزاز العاطفي؛
استخدام الخوف  لشرح كيف يمكن للؤشخاص المتلبعبين FOG إذ تستخدم مصطمح

عندما يكون الفرد خائفًا، يستخدم ، والإلزام والذنب لمحصول عمى الشريك لفعل ما يريدون
دماغو رد الفعل التوتري، اليروب، القتال، التجميد لمساعدتو في تقييم الأمور والتصرف 

تجابةً يقوم الجزء الأمامي من المخ بإيقاف التشغيل، مما يجعل الفرد أكثر اسف ،وفقًا لذلك
عندما يكون الفرد في تمك الحالة، و  ،واندفاعًا، ويمكن أن يكون سيئًا حقًا في اتخاذ القرارات

لا  ،يمكن أن يكون أكثر قابمية لمتشكيل أو سيولة التلبعب، الإلزام يمعب دورًا كبيرًا أيضًا
فرد، بدلًا من ذلك، يجب أن تبُنى علبقات ال ،تبُنى العلبقات عمى ما يُدين بو الشخص

خاصة الإناث، عمى الحب والرعاية المتبادلة. لا يمكن أن تكون ىناك علبقة صحية 
كل ما يستطيع الشخص الآخر فعمو  :وأخيرًا، ىناك الذنب عب،عندما يُستخدم الالزام لمتلب

لجعل الشخص يشعر بالسوء نحو نفسو، مثل تحريكو، يجعمو يشعر وكأنو مدين لو لكل ما 
 .قدمو

 Atudorieأشار : Symbolic interactionism Theoryل الرمزي نظرية التفاع -3

(2011, p.88)  إلى أن النظرية تعتمد عمى اليويات ومفيوم الذات لضبط السموكيات، حيث
 أن الأفراد يحاولون الحفاظ عمى "مفيوم الذات لدييم" ودعميا في سياقات مختمفة.
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ية التي يتفاعل فييا الفرد، والخوف الابتزاز العاطفي مكتسب من خلبل البيئة الاجتماع 
الذي ينشأ في مرحمة الطفولة، عندما يكون الشخص غير قادر عمى التعايش دون الذين 
يعتنون بو، فيكسبو ذعرًا من اليجر، والحرمان من عطف ودعم من يحبونو، فالأشخاص 

يز ثقتيم الذين يُقدم ليم التدليل الزائد والحماية المفرطة لا يحصمون عمى فرصة لتعز 
بقدرتيم عمى التعامل مع أي نوع من الخسارة، فيعززون أنفسيم بقياميم بالابتزاز )فورورد، 

 (.60، ص5103
 Karnani & Zelman)للببتزاز العاطفي؛ فقد تبنى بحث  Forwardوسوف تتبنى الباحثة نموذج 

ثارة الشعور بالخوف و إثارة والذي أسفرت نتائجو أن  Forwadنموذج  2019) ثارة لإلزام و اا  الذنب ا 
Kreimeen, -Al، وقد أسفرت نتائج % من حالات الابتزاز العاطفي بين أفراد العينة47،8تفسر 

Alghafary, & Samawi (2022)  ثارة ثارة الإلزام وا  أن الثلبثة أبعاد وىي إثارة الشعور بالخوف وا 
 الذنب حافزًا كبيرًا لزيادة الابتزاز العاطفي بين الطالبات.

يكون المبتز عمى عمم ، Punisher عاقبالمُ  ا يتعمق بأنواع المبتزين عاطفيًا؛وفيم
 تواجيياالعواقب التي بمخاوف الضحية ويحصل عمى ما يريده عن طريقيا، واخبار الضحية ب

تجاه الغضب الذي يشعرون بو  المعاممة الصامتة، أوبعدوانية، أو  تمنحو شيء، إماإذا لم 
، الذين يشكمون الفئة الثانية، يحوّل التيديدات Self-Punisherتي الذاعاقب المُ  الضحية، 

يموم   Suffererي عانالمُ ، إذا لم يحصل عمى ما يريد لنفسو وعمى ما سيفعم ا، مؤكدً داخميًا
حصول المبتز عمى ما التأكد من و  لتفيم الضحية ما يريد،، لمضحية الذنب حبميارة ويبيالمبتز 

لا ستكون سبب معا عرض المبتز عمى الضحية وعود ومكافأة  Tantalizer المغريناتو، يريد وا 
 .((Forward & Frazier, 2019, p.29لتنفيذ ما يريد 

Al- (؛(Forward & Frazier, 2019, p.18(؛ 08، ص5103ويتفق كل من )فورورد، 

Kreimeen, Alghafary, & Samawi, 2022, p.3)) ن عمى أن الابتزاز العاطفي يمر بالعديد م
 وىي كالتالي: المراحل والخطوات )دورة الابتزاز العاطفي(

: يُعبر المبتز عن مقصده بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، وطمبو من A Demandالطمب  (0
 الضحية أن تفعل لو شيئًا، ومصممًا عميو ولا يرغب في مناقشة الآخر.
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الرفض والقمق بشأن : تشعر الضحية بعدم الراحة، وتبدي الضحية Resistanceالمقاومة ٌ  (5
 طمب المبتز، وعدم موافقتيا بإخباره بأنيا غير مستعدة لتنفيذ طمبو.

: التضييق عمى الضحية ووصفيا بالشخص الأناني، ضغط المبتز عمى Pressureالضغط  (5
الضحية لتغيير رأييا، ويبين ليا أن مقاومتيا ىي أوجو قصور لدييا، والإفصاح عن 

ة من خلبل العلبقة التي تربطيما ثم بالرومانسية ثم بالإصرار مطالبو بأساليب أكثر إيجابي
 العنيد مبررًا ذلك بتحسين العلبقة بينيما، لأن الضغط يكون متخفيًا في عبارات طيبة.

: عندما يجد المبتز مقاومة مستمرة من الضحية، قد يبدأ تيديد المبتز Threatالتيديدات  (4
يريد، فييدد المبتز بإلحاق الألم أو التعاسة ليا، لمضحية وأن ىناك عواقب إذا لم تعطو ما 

ووعود بالحب أو بأِشياء مقابل استجابتيا لرغباتو مثل )إذا لم تقومي بيذا تجاىي سأتركك، 
 سأمتنع عن حبك(

: عند عدم رغبة الضحية في خسارة العلبقة، تبدأ في إقناع الضحية Complianceالامتثال  (3
، مع استمرار شعورىا عدم الارتياح، وتوقفيا عن نفسيا بأنيا مخطئة في اعتراضيا

 المقاومة، والاستجابة لرغبات المبتز والقيام بما يريده والانحناء والخضوع.
 : استغلبل المبتز لمضحية وتكرار ذلك عدة مرات.Repetitionالتكرار  (6

تتصف شخصية الضحية بالعديد من الصفات والسمات التي تجعميا عرضة للببتزاز، 
لحاجة المفرطة لإرضاء الآخرين، الشعور بالإلزام، الخوف من الغضب، الميل إلى تحمل مثل ا

مسؤوليات أكثر مما ينبغي في حياة الآخرين، مستوى عال من الشك في الذات )فورورد، 
 (.Al-Kreimeen, Alghafary, & Samawi, 2022, p.2)(؛ 050، ص5103

لتي تجعمو قادرًا عمى القيام بذلك؛ كما تتصف شخصية المبتز بالعديد من السمات ا
قناعيم بالامتثال  فالمبتزون العاطفيون جيدون في استخدام العاطفة لمتلبعب بالآخرين، وا 

(Chen, 2010, p.295 ،؛ والشخص المبتز لديو الخوف من الخسارة، الخوف من التغيير)
بير مع تزايد الخوف الخوف من الرفض، الخوف من فقدان القوة، وتزايد فرص الابتزاز بشكل ك

في حياة المبتز، يرون في الابتزاز وسيمة لمشعور بالأمان والسيطرة، كما أنو يشعر بسمات 
لمضغط والتيديد، لا يتحمل المبتز الإحباط، ويرتبط لديو  Frustrationأخرى منيا الإحباط 
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ا إجراءات بالخوف العميق من الخسارة والحرمان، ويشعرون بو كتحذير من أنو ما لم يتخذو 
شعور الشخص بتفكك  Deprivationفورية، سيواجيون عواقب لا يمكن تحمميا، الحرمان 

حياتو، واستبدال الأمان بحرمان، وييز شعوره بالاستقرار ويحفز خوفيم من الحرمان من 
الحصول عمى شيء يحتاجون إليو مثل )لا أعرف إذ كنت سأتحمل إذا فقدت شيئًا أريده، لا 

الحاجة إلى الشعور من الآخرين  Dependencyين سييتمون بما أريد(، التبعية أثق في الآخر 
 & Forward بالاعتماد الزائد عمييم لمحفاظ عمى عدم الشعور بالرفض أو اليجر أو التجاىل

Frazier, 2019, p.80)). 
  College Adjustment الجامعي التوافق

 الطلبب بعض فيتوافق الطلبب، من لمعديد الحياة نمط في جذريًا تغييرًا الكمية تقدم بيئة
 (.LaBrie et al., 2012, p.3)التوافق  في صعوبة آخرون يواجو بينما البيئة ىذه مع بسرعة

فالكمية من أىم الركائز الأساسية التي تطور شخصية الطالب، فالطلبب يتعممون 
مع العواطف، إدارة اليوم ما  القدرات المختمفة مثل عممية التعمم، العلبقات الاجتماعية، التعامل

ويُعرّف التوافق في عمم النفس بأنو العممية السموكية لتحقيق التوازن بين ، بين الأسرة والكمية
الاحتياجات والعقبات في البيئة، فيو العممية التي يتعمم فييا الفرد الطريقة التي يواجو ويتوافق 

 (.Singh, Edbor, & Dhingra, 2017, p.100)مع ما يتعرض لو في بيئتو الاجتماعية 
فالتوافق الجامعي ىو ميارة الطالب عمى استيعاب المقرر بنجاح وبدء علبقات ودية 

 ,Al-Khatib)مع الزملبء والأساتذة وقدرتو عمى حل المشكلبت النفسية والاجتماعية 

Awamleh, & Samawi, 2012, p.8). 

ي النوع والدرجة وتتطمب مجموعة ويُعرّف بأنو مجموعة من المتطمبات التي تختمف ف
 (.et al., 2012, p.4) Soledadمتنوعة من الاستجابات لمتوافق 

كما يُعرّف بأنو عممية ميارة الفرد عمى تغيير سموكو لموصول إلى علبقة متناغمة مع 
 ,Patil)بيئتو، ويتضمن الوصول إلى نوع جديد من التوازن بين الفرد داخميًا وخارجيًا مع بيئتو 

Gouda, & Kamble, 2016, p.59.) 
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كما أنو ميارة الطالبة في الاىتمام بالدراسة، إقامة علبقات طيبة مع الزملبء 
والزميلبت، والالتزام بتعميمات الأساتذة، والدافع نحو الدراسة لتحقيق تحصيل أكاديمي جيد 

 (.70، ص5109والطموحات الشخصية والأكاديمية )قشمر، 
الطالبة عمى الانسجام مع متطمبات الحياة الجامعية كالتعاون مع وىو ميارة الطالب أو 

الزملبء، الالتزام بتعميمات الأساتذة، مواجية المشكلبت لتحقيق التحصيل والطموحات 
 (.059، ص5151الأكاديمية والشخصية )الشميري، 

 أنو حالة توازن داخميب Al-Kreimeen, Alghafary, & Samawi (2022, p.4) ويُعرّفو
نسبي من التوتر  تحررتحدث لطلبب الكمية بحيث يكونون راضين عن أنفسيم ويقبمونيا، مع 

والصراع الذي يرتبط بالمشاعر السمبية حول الذات، ويمكن أن يرافق حالة التوازن الداخمي 
 .التعامل الإيجابي مع الواقع والبيئة

والضغوط التي يتعرض ليا  كما أنو ميارة الطالب في الوفاء بمتطمبات البيئة الجامعية،
 .(861، ص5155)حرب والطنطاوي، لتحقيق أىدافو واشباع حاجاتو 

مما سبق يمكن تعريفو بأنو "ميارة الطالبة في إشباع حاجاتيا من خلبل تحقيق التوافق 
 ".أكاديميًا وعاطفيًا ونفسيًا واجتماعيًا

التوافق الجامعي أن أبعاد  Al-Khatib, Awamleh, & Samawi (2012, p.9) ويذكر
 من حالة إلى والوصول الجامعي التوافق تحقيق عمى الطالب ميارة الأكاديمي التوافقتتمثل في 

 الطالب بين التوافق مدى ككل، والتوافق الاجتماعي والبيئة وأساتذتو وزملبئو أدائو عن الرضا
 داخل أنشطة ذاتيال الرضا تحقيق عمى الطالب ميارة بو، والتوافق الشخصي المحيطة والبيئة

 مختمفة، الالتزام بالأىداف ىدف الطالب ىو تحقيق الأداء.
إلى أن التوافق الجامعي تحتمل التجارب الإيجابية  LaBrie et al (2012, p.4)ويشير 

والسمبية، فالتوافق الإيجابي أي تجارب الجوانب الإيجابية لمتوافق الجامعي مثل الرضا عن 
لتوافق السمبي أي تجربة الجوانب السمبية لمتوافق مع الكمية مثل المجموعة الاجتماعية(، وا

 العقبات وعبء التكميفات الأكاديمية.
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الأثر أن أبعاده تتحدد في  Patil, Gouda, & Kamble (2016, p.62)ويتفق كل من 
 الإيجابي أي المشاعر المتعمقة بالتوافق الجامعي، الأثر السمبي أي المشاعر السمبية المتعمقة

 بالتوافق الجامعي، والاعتلبل المنزلي أي المشاعر المتعمقة بالأسرة.
إلى أن أبعاده تتمثل في المجال الأكاديمي ميارة  (035، ص5151ويشير الشميري )

الطالبة في الوصول لحالة الرضا عن أدائيا الأكاديمي وطبيعة المقررات الدراسية، المجال 
قات اجتماعية بيا تقدير واحترام، المجال الانفعالي رضا الاجتماعي ميارة الطالبة في بناء علب

الطالبة عن ذاتيا وسيطرتيا عمى انفعالاتيا وتحمل الإحباط في البيئة الجامعية، والمجال 
 الانضباطي الالتزام بقوانين ولوائح الجامعة أثناء الدراسة.

خبرة الجامعية، التوافق كما تتحدد أبعاده في التوافق الأكاديمي أي المتطمبات التربوية لم
الاجتماعي أي المتطمبات الشخصية والمجتمعية لمكمية والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية، 
التوافق الشخصي/العاطفي أي شعور الطالب نفسيًا وجسديًا، الالتزام أي شعور الطالب تجاه 

 (.(Scott & Donovan, 2021, p.104الكمية والعلبقة بينو وبين المؤسسة 
في الأثر الإيجابي  Al-Kreimeen, Alghafary, & Samawi (2022, p.7) حددىاوي

حب المحاضرات، حب الزملبء في الكمية، حب الحياة الاجتماعية، حب الكمية، التفاؤل بشأن 
المستقبل في الكمية، الرضا عن الذات، الأثر السمبي القمق بشأن الأداء الأكاديمي في الكمية، 

خرين، أو الانطباع الذي تتركو في الآخرين، أو من وجود الطالب في أو العلبقات مع الآ
الكمية، والشعور بالغضب أو الإحباط، الاعتلبل المنزلي: شعور الطالب بالغربة في أسرتو، 

 حبو أن يكون بعيدًا عن أسرتو.

 العلاقة بين الابتزاز العاطفي والتوافق الجامعي:

ف عمى علبقة الإساءة العاطفية لموالدين إلى التعر  Lee et al (2018)ىدف بحث 
( طالبًا في سن المراىقة، وطبق مقياس للئساءة 547والتوافق المدرسي، وتكونت العينة من )

العاطفية، والتوافق المدرسي، وباستخدام الارتباط، أسفرت النتائج عن أن الإساءة العاطفية من 
، كما أن سموك المبتز والضحية يتوسطان سوء قبل الوالدين ترتبط سمبيًا مع التوافق مع المدرسة

    معاممة الوالدين عمى التوافق المدرسي.
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ارتباط أنواع الإساءة العاطفية بالتوافق الجامعي،  Pennington (2021)بحث وتناول 
( طالبًا جامعيًا، وباستخدام معامل ارتباط بيرسون، أشارت النتائج أن 79وتكونت العينة من )

ء النفسي في مرحمة الطفولة فقط تتنبأ بدرجات الأداء التعميمي في مقياس التوافق تاريخ الإيذا
 الجامعي.

العلبقة بين الابتزاز  Kreimeen, Alghafary, & Samawi (2022-Al(بحث وتناول 
 واحد أكاديمي إنذار عمى حصمن العاطفي والتوافق الجامعي لدى الطالبات المتعثرات )اللبتي

الأكاديمية( في  العممية أثناء السموك سوء أو المقبول الأكاديمي الأداء معد بسبب أكثر أو
( طالبة جامعية، وطبق عميين 537جامعة البمقاء التطبيقية بالأردن، وتكونت العينة من )

، ومقياس التوافق مع الحياة الجامعية (Jacobson & Gottman) مقياس الابتزاز العاطفي تطوير
وباستخدام معامل ارتباط بيرسون، أظيرت النتائج أن الطالبات ، Pennebaker (20(13تطوير 

المحذرات كان لديين مستوى عال من الابتزاز العاطفي، أظيرت النتائج ارتفاع مستوى الابتزاز 
العاطفي مما يؤثر عمى التوافق الجامعي، وجود علبقة عكسية قوية ذات دلالة احصائيًا بين 

(، =r-0.641)الجامعة بين الطالبات المحذرات في جامعة بمقاء  الابتزاز العاطفي والتوافق

(P=0.03.) 
مما سبق يتضح عدم وجود دراسة عربية أو أجنبية ربطت بين متغيري البحث الحالي الابتزاز  

في حدود ما أسفر عنو البحث في قواعد المعمومات العربية -العاطفي والتوافق الجامعي 
الذي درس العلبقة  een, Alghafary, & Samawi (2022Kreim-Al(عدا بحث -والأجنبية

بينيما بشكل مباشر أما البحثين الآخرين يختص بالإساءة العاطفية كشكل من أشكال التلبعب 
بالضحية، وحيث أن طبيعة العينات وطبيعة الثقافات مختمفة فعينة البحث الحالي طالبات 

 الدبموم التربوي المتزوجات في البيئة المصرية.
 فروض البحث:

 الدبموم التربويلدى طالبات يوجد مستوى متوسط للببتزاز العاطفي والتوافق الجامعي  (0
 .المتزوجات بكمية التربية جامعة الزقازيق

 الدبموم التربويلدى طالبات توجد علبقة عكسية بين الابتزاز العاطفي والتوافق الجامعي  (5
 .المتزوجات بكمية التربية جامعة الزقازيق
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 3توجد فروق دالة احصائيًا في الابتزاز العاطفي ترجع إلى مدة الزواج )أقل من لا  (5
لدى طالبات الدبموم التربوي المتزوجات بكمية التربية جامعة  سنوات فأكثر( 3سنوات، 
 الزقازيق.

لا توجد فروق دالة احصائيًا في الابتزاز العاطفي ترجع إلى عدد الأبناء )اثنين فأقل، أكثر  (4
 لدى طالبات الدبموم التربوي المتزوجات بكمية التربية جامعة الزقازيق. ن(من اثني

 منيجية البحث:
منيج البحث: اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي الارتباطي والمقارن؛ لمناسبتو  

 لأىداف البحث الحالي. 
 المشاركون:

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية:-أ
( طالبة من طالبات 511قق من الخصائص السيكومترية لممقياس من )تكونت عينة التح       

م، 5154 -5155الدبموم التربوي المتزوجات بعد انتياء الفصل الدراسي الثاني لمعام الجامعي 
 (.5,81(، وانحراف معياري قدره )53,37بمتوسط عمر قدره )

 المشاركون في العينة الأساسية:-ب
( من طالبات الدبموم التربوي المتزوجات بكمية 375ن )تكونت عينة البحث الأساسية م

(، 53,33م بمتوسط عمر قدره )5154-5155التربية جامعة الزقازيق، لمعام الجامعي 
عامًا، ويوضح الجدول التالي  48إلى  55( تمتد أعمارىم من 5,78وانحراف معياري قدره )

 توزيع المشاركين في العينة الأساسية:
 البات الدبموم التربوي المتزوجات في العينة الأساسية( توزيع ط1جدول )

 الإجمالي عدد الأبناء مدة الزواج
 أكثر من اثنين اثنين فأقل

 389 3 386 سنوات 5أقل من 
 184 43 141 سنوات فأكثر 5

 573 46 527 الإجمالي
 أدوات البحث:

 (باحثةإعداد ال) Scale Emotional Blackmail الابتزاز العاطفي مقياس
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( التي أعدت مقياس تقرير ذاتي للببتزاز 5155منيا غنيم )عمى مقاييس  الاطلبعتم 
العاطفي لمرحمة طلبب الجامعة تقيس ثلبثة أبعاد )إثارة الشعور بالخوف، إثارة الشعور 

مقياس بو  Niknam & Rikhtegar (2022) (،5155بالإلزامية، إثارة الشعور بالذنب(، الشويخ )
لقياس الابتزاز  Karani & Zelman (2019)استخدم مقياس  Kwan (2020)عاد، الثلبثة أب

مقياس للببتزاز  العاطفي، يتضمن الخوف، الإلزام/ الذنب، مقياس تقرير ذاتي. وتم صياغة
عينة المقاييس لا  أنطالبات الدبموم التربوي المتزوجات حيث لاحظت يناسب عينة  العاطفي

 تناسب عينة البحث الحالي.
( مفردة موزعة عمى ثلبثة أبعاد ىي إثارة 03تم صياغة مفردات المقياس وىي )و

( مفردات لكل بعد، ووُضع 3مشاعر الخوف، إثارة مشاعر الإجبار، إثارة مشاعر الذنب بواقع )
تدريج ثلبثي الاستجابة تجيب عنيا الطالبة المتزوجة باختيار إحداىا )يحدث كثيرًا، يحدث 

( وىي أعمى درجة 5حيث أن الدرجة )( 0- 5 -5تأخذ درجات )بدًا(، و أحيانًا، لا يحدث أ
( كأدنى 0لمبعد أي أعمى مستوى لمشعور بالبعد سواء الخوف أو الإجبار أو الذنب، والدرجة )

درجة لمبعد أي أدنى مستوى لمشعور بالبعد سواء الخوف أو الإجبار أو الذنب وجميعيا في 
جة المرتفعة عن مستوى مرتفع من الابتزاز والدرجة المنخفضة الاتجاه الموجب، حيث تُعبر الدر 

 عن عدم ابتزاز.
( من السادة أعضاء ىيئة التدريس في قسم عمم 7تم عرض المقياس عمى عدد )و 

النفس التربوي بجامعة الزقازيق* لتحديد صدق المحتوى لممقياس طبقًا لمتعريفات الإجرائية 
، وكانت لممفردةلمبعد ومناسبة البدائل المختمفة  مفردةكل لمقياس الابتزاز العاطفي، وانتماء 

% وتم الاتفاق عمييا جميعيا؛ عدا 011 المفرداتنسبة الاتفاق بين المحكمين عمى صلبحية 
%( 011 -81امتدت نسبة الاتفاق عميو بين ) ة )ييددك زوجك بطردك من الشقة(واحد مفردة

 بإخراج أولادك من التعميم(. )ييددك زوجك وطُمب تعديل صياغة ىذا المفردة
 ( أمثمة لبعض التعديلبت كما يمي:5ويبين جدول رقم )

 ( تعديل الصياغة المغوية وفقاً لآراء السادة المحكمين2جدول )
 بعد التعديل قبل التعديل
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 رؤية أصدقائي رؤية أولادي
 أعطو، متضايقًا، امتثالاً  تعطيو، متضايق، امتثال

 بإخراج أولادي من التعليمالإبقاء عمى تحذف و  طردىا من الشقة
 أهملت واجباتي الأسرية إذا لم تسير معو ليلبً 

 عملهفي  غير عادي يبذل جهد في الصخر من أجمك ينحت

 الاتساق الداخمي:
 تم حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو: 

 لارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو ( معاملات ا3جدول )
المفردةرقم  معامل  

 الارتباط
المفردةرقم  معامل  

 الارتباط
المفردةرقم  معامل  

 الارتباط
1 87778**  6 87738**  11 87747**  
2 87748**  7 87664**  12 87648**  
3 87689**  8 87688*  13 87659**  
4 87757**  9 87675**  14 87719**  
5 87624**  18 87744**  15 87741**  

 (8781)**( دال احصائيًا عند مستوى )  
أن معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الفرعي يتضح من الجدول السابق 

(، مما يدل عمى الاتساق الداخمي 1,10الذي تنتمي إليو جميعيا دالة احصائيًا عند مستوى )
 مفردات مقياس الابتزاز العاطفي. لجميع

، أ.د/ أحمد عبد الرحمن، أ.د/ السيد محمد أبو العدلمحمد عبد المقصود، أ.د/عادل  عمي )*( أ.د/ ىانم
، أ.د/ نصر محمود صبري أستاذ عمم أستاذ عمم النفس التربوي جامعة الزقازيق ىاشم، أ.د/ ىانم أحمد سالم

 سيد رشدي أستاذ عمم النفس التربوي المتفرغ.النفس التربوي المساعد، د/ محمد ال
والدرجة الكمية لمبعد الفرعي  مفردةتم حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل و 

من البعد الفرعي الذي تنتمي إليو( كما ىو  المفردةالذي تنتمي إليو )في حالة حذف درجة 
 موضح في الجدول التالي:
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ل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو )في حالة حذف ( معاملات الارتباط بين درجة ك4جدول )
 درجة المفردة من البعد الفرعي الذي تنتمي إليو(

المفردةرقم  معامل  
 الارتباط

المفردةرقم  معامل  
 الارتباط

المفردةرقم  معامل  
 الارتباط

1 87637 6 87481 11 87458 
2 87464 7 87518 12 87588 
3 87551 8 87446 13 87483 
4 87526 9 87588 14 87533 
5 87527 18 87557 15 87573 

 مفردةأن جميع معاملبت الارتباط بين درجة كل يتضح من الجدول السابق 
من الدرجة  المفردةوالدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو )في حالة حذف درجة 

 ,Meyers, Gamst) ( دالة احصائيًا حيث يشيرالمفردةنتمي إليو يالكمية لمبعد الفرعي الذي 

& Guarino (2013, p.317  ( مقبول، 1,0) المفردةإلى أن معامل الارتباط بعد حذف درجة
 مفردات( فأكثر ممتاز، مما يدل عمى صدق جميع 1,4( جيد جداً، )1,5( جيد، )1,5)

 مقياس الابتزاز العاطفي.
 :كل بعد والدرجة الكمية لممقياسكما تم حساب معاملبت الارتباط بين درجة 

 ( معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لمقياس الابتزاز العاطفي5جدول )
 إثارة الشعور بالذنب إثارة الشعور بالإجبار إثارة الشعور بالخوف البعد

 **87981 **87926 **87888 معامل الارتباط
(8781) مستوى)**( دال احصائيًا عند                 

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملبت ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس 
 دالة احصائيًا.

 ثبات مقياس الابتزاز العاطفي:
تم حساب معامل الثبات لمقياس الابتزاز العاطفي باستخدام طريقة ألفا لـ "كرونباخ" 

المفردة من البعد الفرعي الذي تنتمي لمفردات كل بعد عمى حدة )في حالة حذف درجة 
حساب ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكمي لمقياس الابتزاز العاطفي بـ ألفا لـ إليو(، و 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2024الجزء الأول 

 

177 

باستخدام   McDonald's ωأوميجا كما تم حساب ثبات  ، Cronbach's α "كرونباخ
 :(JASPبرنامج )

 حالة حذف درجة المفردة من البعد الفرعي(( معاملات الثبات لمقياس الابتزاز العاطفي )في 6جدول )
المفردةرقم  ألفا في حالة  

 حذف المفزدة
المفردةرقم  ألفا في حالة  

 حذف المفزدة
المفردةرقم  ألفا في حالة  

 حذف المفزدة
1 87633 6 87694 11 87728 
2 87727 7 87682 12 87683 
3 87676 8 87788 13 87688 
4 87675 9 87679 14 87658 
5 87788 18 87653 15 87644 

الشعور بالإجبار إثارة  87738=إثارة الشعور بالخوف
=87728  

الشعور بالذنب  إثارة
=87724  

 أوميجا
McDonald's ω =87727 

 أوميجا
McDonald's ω =87738  

 أوميجا
McDonald's ω =87742  

 ألفا
Cronbach's α =87883لممقياس 

 أوميجا
McDonald's ω 

87885لممقياس=  
أن معاملبت ثبات ألفا لـ "كرونباخ )في حالة حذف يتضح من الجدول السابق 

درجة المفردة من البعد الفرعي الذي تنتمي إليو( أقل من أو يساوي معامل ألفا لمبعد الفرعي 
الذي تنتمي إليو المفردة، وىذا يعني أن جميع مفردات المقياس ثابتة؛ حيث أن تدخل 

معامل الثبات لمبعد، وبالتالي تم الإبقاء عمى جميع مفردات المفردة لا يؤدي إلى خفض 
( تم حذفيا، كما أن معاملبت ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس 00المقياس، ماعدا المفردة رقم )

الابتزاز العاطفي والثبات الكمي لمقياس ككل سواء ألفا أو أوميجا مرتفعة، أي أن المقياس 
 يدل عمى ثبات المقياس ككل وأبعاده الفرعية. يتمتع بدرجة جيدة من الثبات، مما

( مفردة موزعة عمى ثلبثة 04وبالتالي يكون المقياس في صورتو النيائية مكون من )
(، إثارة الشعور بالإجبار 3، 4، 5، 5، 0( مفردات وىي )3إثارة الشعور بالخوف )أبعاد وىما 

، 05، 05( مفردات وىي )4)(، إثارة الشعور بالذنب 01، 9، 8، 7، 6( مفردات وىي )3)
04 ،03.) 
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 الصدق العاممي:

باستخدام التحميل العاممي التوكيدي الابتزاز العاطفي تم التحقق من صدق مقياس 
Confirmatory Factor Analysis  باستخدام البرنامج  JASPوكانت من صدق المقياس،  لمتحقق

جميعيا دالة عند ( و 04,998ى إل 7,481تمتد من )( المقابمة لمعاملبت المسار zقيمة )
مؤشرات حسن مطابقة مرتفعة ومنيا  التحميل العاممي التوكيدي أعطى، و (1,10مستوى )

(GFI=1,98( ،)CFI=1,91( ،)TLI=1,87( ،)NNFI=1,87( ،)IFI=1,91) مما يدل ،
 .جيدة لمقياس الابتزاز العاطفي يةعمى توفر بنية عامم

 
 (JASPالتوكيدي لمقياس الابتزاز العاطفي )(: نموذج التحميل العاممي 2شكل )

كما تم حساب التحميل العاممي التوكيدي لمعامل الكامن الواحد وأسفرت النتائج عن أن 
جميعيا دالة ( و 03،793، 07،311، 07,534) للؤبعاد ( المقابمة لمعاملبت المسارzقيمة )

سن مطابقة مرتفعة جدًا مؤشرات ح التحميل العاممي التوكيدي أعطى، و (1,10عند مستوى )
نتائج التحميل قدمت لذلك (، GFI=0( ،)CFI=0( ،)TLI=0( ،)NNFI=0( ،)IFI=0)ومنيا 

بنموذج العامل الكامن الواحد دليلًب قويًا عمى الصدق العاممي لمقياس الابتزاز العاممي التوكيدي 
 العاطفي، وبذلك فالابتزاز العاطفي عامل كامن واحد.

 اس الابتزاز العاطفي في صورتو النيائي كما يمي:  وبالتالي يكون مقي
 ( مقياس الابتزاز العاطفي7جدول )
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يحدث  المفردات م

 كثيرًا

يحدث 

 أحياناً

لا 

يحدث 

 أبدًا

    إذا اختمفت مع زوجي، فإنو ييددني بقطع المصروف إن لم أصالحو   1

    يحرمني زوجي من رؤية أصدقائي إن خرجت دون إذنو 2

    زوجي من زيارة أىمي إن لم أعطو كل مدخراتي يمنعني 3

    يقاطعني زوجي بالابتعاد عني أو ترك المنزل إذا لم أنفذ ما يريده 4

    ييددني زوجي بإخراج أولادي من التعميم ويعتبره تبذير في المصاريف 5

    يجبرني زوجي عمى إطاعة أوامره، امتثالًا لأوامر الدين  6

    و تزوجني دون الأخريات اللاتي تقدم لين حتى لا أخالفو يكرر زوجي أن 7

    يمتنع زوجي عن الأكل إذا لم أفعل ما يريده 8

    يذكرني زوجي برعايتو لي أثناء مرضي، ويجب رد الجميل لو 9

    إذا أىممت واجباتي العميا  اتدراسالاستكمال منعي من بني زوجي ييدد 11

    يلتحقيق متطمبات عمموفي  غير عادي ذل جيدنو يببأ يزوج نييذكر  11

    يكرر زوجي بأنني السبب في تدىور حالتو الصحية لإصابتو في حادثة بسببي 12

يحممني زوجي فشل أولادنا والرسوب المتكرر في الامتحانات نتيجة الخلافات  13
 المستمرة بيننا

   

    وجودي في المنزليتجنب زوجي الحديث معي، ويجمس متضايقًا أثناء  14

    يتيمني زوجي أنني سبب الخلاف المستمر بينو وبين أىمو 15

 (الباحثة )إعدادCollege Adjustment  مقياس التوافق الجامعي

 تم الاطلبع عمى مقاييس عديدة لمتوافق الجامعي منيا:
ىي ( مفردة موزعة عمى أربعة أبعاد و 67المكون من ) Baker & Siryk (1989)مقياس  -

التوافق الأكاديمي، التوافق الاجتماعي، التوافق الشخصي )العاطفي(، الالتزام، وقد 
 & Scottلطلبب السنة الأولى الجامعيين،  Soledad et al (2012)استخدمو بحث 

Donovan (2021) .لمطمبة الجامعيين 
( مفردة 56) والذي يتكون من Baker & Siryk( لمقياس 5115ترجمة عمي عبد السلبم ) -

موزعة عمى أربعة أبعاد وىي التوافق الأكاديمي، الاجتماعي، الشخصي)العاطفي(، الالتزام 
بالأىداف والذي استخدمو بحوث عديده يمكن الإشارة إلى أحدثيا وىي بحث التميمي 
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 Baker(، وكانت عينتو طلبب وطالبات الدبموم العام في التربية واستخدم مقياس 5150)

& Sirykن مفرداتو مناسبة لمطمبة في سنوات الدراسة الجامعية بالكمية ولا تناسب عينة ولك
( لدى طلبب الفرقة الثانية كمية التربية 5155بحثي الحالي، وبحث حرب والطنطاوي )

 جامعة بنيا.
( لدى طمبة السنة الأولى في الجامعات الفمسطينية العامة والحكومية 5109مقياس قشمر ) -

( مفردة موزعة عمى ثلبثة أبعاد وىي التوافق النفسي، 33تكون من )والخاصة والذي ي
 الاجتماعي، الدراسي.

( مفردة موزعة عمى ثلبثة أبعاد وىي )التأثير 09مكون من ) Pennebaker (2013)اختبار  -
( لدى 5109أبو الحسن ) بحثالإيجابي، التأثير السمبي، الاعتلبل المنزلي(، واستخدمو 

 Al-Kreimeen, Alghafary, & Samawiالبكالوريوس والدراسات العميا،  طلبب كمية التربية

ولكن بعدي التأثير السمبي المحذرات في جامعة البمقاء التطبيقية، لدى الطالبات  (2022)
 والاعتلبل المنزلي عباراتو عامة وغير مرتبطة بالدراسة والجامعة.

ابعة بكمية التربية جامعة تعز ( لدى طلبب وطالبات الفرقة الر 5151مقياس الشميري ) -
( مفردة موزعة عمى أربعة أبعاد وىي الأكاديمي، الاجتماعي، 43والذي يتكون من )

 الانفعالي، الانضباطي.
لاحظت الباحثة ندرة المقاييس التي استخدمت لدى طالبات الدبموم التربوي، حيث لابد أن تكون 

مييا المقياس، لذلك لجأت الباحثة إلى إعداد مفردات المقياس مناسبة لطبيعة العينة المُطبق ع
مقياس لمتوافق الجامعي مناسب لطبيعة عينة البحث الحالي والعمل عمى استكشاف أبعاده 

 بالتحميل العاممي الاستكشافي.
تم صياغة عدد كبير من مفردات التوافق الجامعي، وعرضيا عمى محكم )أ.د/ السيد و

ة لمدراسات العميا( وفي ضوء آرائو تم حذف بعض المفردات أبو ىاشم أستاذ ووكيل كمية التربي
ضافة أخرى بديمة وعُدّلت صياغة بعض المفردات، ليصبح المقياس مكون من ) ( مفردة 58وا 

ووُضع تدريج مكون من خمس استجابات تجيب عنيا الطالبة المتزوجة باختيار إحداىا )تنطبق 
بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجة قميمة، لا تنطبق(،  بدرجة كبيرة جدًا، تنطبق بدرجة كبيرة، تنطبق
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( وىي أعمى درجة وتشير إلى أعمى 3حيث أن الدرجة )( 0-5-5-4-3تأخذ درجات )و 
( كأدنى درجة وتشير إلى أدنى مستوى لمتوافق الجامعي 0مستوى لمتوافق الجامعي، والدرجة )

نياية المقاييس لتدعيم نتائج  وجميعيا في الاتجاه الموجب، كما تم صياغة سؤالين مفتوحين في
. 5. ىل الابتزاز من الزوج أثر عمى دراستك في الدبموم التربوي؟ اشرحي ذلك. 0البحث وىما )

صفي أىم مظاىر التوافق الجامعي أثناء دراستك في الدبموم التربوي؟(؛ وقد جاءت فكرة تدعيم 
والتي أظيرت نتائجو  Scott & Donovan (2021) نتائج البحث بالأسئمة المفتوحة من بحث

% لمطلبب، أىمية 44أىمية البيانات النوعية بالأسئمة المفتوحة وتمثل أىمية الأصدقاء 
%، وقد أشاروا أن الدعم 55%، وأىمية المطف الذاتي يمثل  55المساندة الوالدية تمثل 

م وتقميل الاجتماعي من أصدقاء الكمية ميمًا لمتوافق، وعدم الشعور بالوحدة، قضاء وقت معي
التوتر، كما أن الدعم والمساندة من أولياء الأمور في الكمية ساعدىم عمى التوافق، وأنو من 
الصعب التوافق عند عدم فيم الأسرة لضغوطاتيا، وتواصل أحد أفراد الأسرة الداعمون ليم 
مفيدًا، وأيضًا أىمية المطف الذاتي عند التعامل مع الضغوطات وخلبل الفترات الصعبة، 
والمساعدة الذاتية أي اعتراف الطالب بأنو يحتاج إلى الوقت الكاف لمقيام بالأمور التي تركز 
عمى الذات مثل الاسترخاء والتخمص من التوتر وأخذ وقت راحة وكن لطيفًا مع ذاتك وفعل 

 الأشياء الصغيرة التي تجعمو سعيدًا.
 التحميل العاممي الاستكشافي:

الاستكشافي لمقياس التوافق الجامعي بطريقة المكونات  تم استخدام التحميل العاممي
( من طالبات الدبموم 511لدى عينة قواميا ) Principal Component Analysisالأساسية 

-Kaiserأولكن -ماير-التربوي المتزوجات، ولمتحقق من كفاية العينة باستخدام مقياس كايزر

Meyer- Olkin Measure (KMO)  وىو قريب من الواحد الصحيح، مما  1,885وقيمتو تساوي
 (.467، ص5106يدل عمى أن العينة مناسبة لمتحميل العاممي )حسن، 

، درجات حرية 5855,458(: Chi-squared Testوأسفرت النتائج عن قيمة مربع كاي )
، فنستنتج أن نموذج العوامل المقترح مناسب بشكل 1.10( أقل من p، القيمة الاحتمالية )658
 بيانات، ومنو نستنتج أن مصفوفة الارتباط ملبئمة لمتحميل العاممي.كبير لم
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" وأظيرت النتائج تشبعات المفردات بعد Promaxوتم تدوير العوامل تدويراً مائلًب بطريقة "
 التدوير في الجدول التالي:

 ( تشبعات المفردات بعد التدوير8جدول )
 العامل الثاني العامل الأول المفردات م

 87788  الالتحاق بالدبموم التربوي خاص بي وعن قناعة شخصيةقرار  1
 87655  أعمل عمى حل جميع المشكلات التي تواجيني في دراستي بالدبموم التربوي 2
 87884  أسعى لتحقيق أىدافي الأكاديمية بالتميز في الدبموم التربوي 3
  87368 دبموم التربويأتناقش مع زملائي وأساتذتي في الموضوعات التي ندرسيا بال 4
 87559  أنتظم في حضور جميع المحاضرات النظرية والعممية في الدبموم التربوي 5

رشادات أساتذتي في الدبموم التربوي أثناء المحاضرات 6  87822  ألتزم بتعميمات وا 
  87698 أسعى لتكوين علاقات طيبة مع زملائي في الدبموم التربوي 7
  87928 جدي مع زملائي في الدبموم التربويأشعر بالراحة لتوا 8
  87999 أعمل عمى كسب صداقات جديدة مع زملائي في الدبموم التربوي 9

 87462  لدي طموح لاستكمال مرحمة الدراسات العميا بكمية التربية 18
  87942 أشعر بالأمن والاطمئنان في جميع علاقاتي بزملائي في الدبموم التربوي 11
  87587 بالتفاؤل بشأن مستقبمي الأكاديمي بكمية التربيةأشعر  12
 87527  راضٍ عن مستوى الأداء في جميع اختبارات الدبموم التربوي 13
  87737 أستمتع بحضور المحاضرات مع زملائي الجدد في الدبموم التربوي 14
  87615 إلييمأطمب المساعدة من أساتذتي أو زملائي في الدبموم التربوي عند الحاجة  15
 87534  أكتسب خبرات وميارات جديدة مفيدة من الالتحاق بكمية التربية 16
  87961 أسال عن زملائي وأتواصل معيم إذا لم أقابميم لفترة طويمة في المحاضرات  17
 87464  أنظم وقتي بين المنزل ودراستي في الدبموم التربوي 18
  87721 عيةأشارك في الحوار مع زملائي بموضو  19
 87439  لدي القدرة عمى التفاعل مع مجموعتي لإنجاز الميام المطموبة 28
 87671  أضافت مقررات الدبموم التربوي خبرات وميارات جديدة لي 21
  87328 أتماسك عندما أتعرض لصدمات من زملائي في الدبموم التربوي 22
  87481 اتذة لطالبات الدبموم التربويأشارك في الفعاليات المختمفة التي ينظميا الأس 23
 87522  أستمتع بإنجاز التكميفات المطموبة في مقررات الدبموم التربوي 24
 87479  تشجعني أسرتي عمى استكمال الدراسات العميا بعد الدبموم التربوي 25
  87632 آرائي ومقترحاتي تقابل بالتقدير والاحترام من زملائي في الدبموم التربوي 26
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  87779 أشارك زملائي في الدبموم التربوي الكثير من الميول والاتجاىات 27
  87417 حياتي بعد التحاقي بالدبموم التربوي مميئة بالتفاؤل والأمل 28
  87741 يسعدني اختيار زملائي في الدبموم التربوي لممشاركة في عمل جماعي 29
  87832 دبموم التربوييسعدني حضور مناسبة خاصة لزملائي في ال 38
 87989  ألتزم بجميع التعميمات من إدارة الكمية لطالبات الدبموم التربوي 31
 87788  أتابع الجروبات والصفحات الخاصة بطالبات الدبموم التربوي 32
 87888  حققت إنجاز في متطمب المشروع الميني لطالبات الدبموم التربوي 33
 87983  ن في التدريب الميداني التزم بتعميمات المشرفي 34
 87741  أفتخر بانتمائي إلى طلاب الدبموم التربوي بكمية التربية 35
 87553  أشعر بالسعادة عند القيام بأعمال تدخل السرور إلى نفوس زملائي في الدبموم التربوي 36
  87468 أشعر باستقرار حياتي بعد التحاقي بالدبموم التربوي 37
  87887 لة في التعامل مع زملائي في الدبموم التربويأجد سيو  38

أن الحل العاممي أسفر عن وجود عاممين، والجذور الكامنة لمعاممين بعد التدوير 
 %.56,3%، 58,5، ويُفسران لمتباين بعد التدوير 01,174، 01,775

 
 Scree Plot( اختبار منحنى المنحدر 3شكل )



   

 

 جامعة بني سويف

 جلة كلية التربيةم

  يوليوعدد 

 2024الجزء الأول 

 

172 

 
 نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمتوافق الجامعي( 4شكل )                    

وأسفرت نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس التوافق الجامعي عن عاممين وتشبع 
 المفردات عمييا ىي كالتالي:

، 07، 03، 04، 05، 00، 9، 8، 7، 4( مفردة وىي )09العامل الأول تشبع عميو )
09 ،55 ،55 ،56 ،57 ،58 ،59 ،51 ،57 ،58 .) 

، 08، 06، 05، 01، 6، 3، 5، 5، 0( مفردة وىي )09العامل الثاني وتشبع عميو )
51 ،50 ،54 ،53 ،50 ،55 ،55 ،54 ،53 ،56.) 

ثم جاء تحديد مسمى كل عامل عن طريق النظر إلى المفردة الأعمى تشبعاً في كل 
كون ملبئمة لمسمى العامل عامل في المقام الأول ومن ثم مضمون المفردات في نفس العامل لت

 كما يمي:
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(، وتكشف مضمون المفردات 9العامل الأول أعمى مفردة تشبعت عميو ىي مفردة )
المتشبعة عميو عن مشاعر الطالبات وعلبقاتيم الاجتماعية بالكمية، وبالتالي يمكن تسمية 

ويمكن  Emotional/ Social Adjustmentالعامل الأول بـــــــ "التوافق العاطفي/الاجتماعي" 
"مشاعر الطالبة أثناء تواجدىا بكمية التربية، وميارتيا في تكوين علبقات اجتماعية  تعريفو بأنو

 مع زملبء الدراسة والأساتذة ورضاىا عن الدبموم التربوي بكمية التربية".
( وتكشف مضمون المفردات 54العامل الثاني أعمى مفردة تشبعت عميو ىي مفردة )

و عن توافقيا في الكمية من مقررات ومحاضرات وتعميمات الأساتذة وتحقيق المتشبعة عمي
 Academicالأىداف الأكاديمية، وبالتالي يمكن تسمية العامل الأول بـــــــ "التوافق الأكاديمي" 

Adjustment ،نجاز تكميفاتيا ، ويمكن تعريفو بأنو "ميارة الطالبة في حضور المحاضرات وا 
دارة الكمية، ومواجية المشكلبت، واكتساب ميارات جديدة من وراء والالتزام بتعميما ت الأساتذة وا 

 الالتحاق بالدبموم التربوي والرضا عن أدائيا".
 الاتساق الداخمي:

تم حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي 
 تنتمي إليو كما ىو موضح في الجدول التالي:

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو9) جدول
رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

4 87649**  22 87515**  1 87488**  21 87787**  
7 87689**  23 87633**  2 87524**  24 87658**  
8 87732**  26 87714**  3 87612**  25 87586**  
9 87772**  27 87748**  5 87618**  31 87627**  
11 87751**  28 87654**  6 87659**  32 87555**  
12 87711**  29 87753**  18 87624**  33 87649**  
14 87782**  38 87746**  13 87633**  34 87626**  
15 87645**  37 87648**  16 87788**  35 87678**  
17 87719**  38 87787**  18 87618**  36 87611**  
19 87765**    28 87655**    
 (8781)**( دال احصائيًا عند مستوى )  
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أن معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الفرعي يتضح من الجدول السابق 
(، مما يدل عمى الاتساق الداخمي 1,10مستوى )الذي تنتمي إليو جميعيا دالة احصائيًا عند 

 لجميع مفردات مقياس التوافق الجامعي.
تم حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي و 

ىو موضح كما تنتمي إليو )في حالة حذف درجة المفردة من البعد الفرعي الذي تنتمي إليو( 
 في الجدول التالي:

( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو )في حالة 18دول )ج
 حذف درجة المفردة من البعد الفرعي الذي تنتمي إليو(

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

4 87595 22 87454 1 87426 21 87664 
7 87654 23 87576 2 87455 24 87581 
8 87697 26 87678 3 87557 25 87411 
9 87736 27 87712 5 87549 31 87582 
11 87715 28 87687 6 87616 32 87582 
12 87667 29 87728 18 87531 33 87683 
14 87751 38 87788 13 87573 34 87586 
15 87598 37 87681 16 87654 35 87639 
17 87677 38 87671 18 87554 36 87556 
19 87734   28 87681   

أن جميع معاملبت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة يتضح من الجدول السابق 
الكمية لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو )في حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكمية لمبعد 

 المقياس.مما يدل عمى صدق جميع مفردات ، الذي تنتمي إليو المفردة( دالة احصائيًاالفرعي 
    التالي:كما ىو موضح في الجدول  بعد والدرجة الكمية لممقياستم حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل و 

 امعي( معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لمقياس التوافق الج11جدول )      
 التوافق الأكاديمي التوافق العاطفي/الاجتماعي البعد

 **87933 **87961 معامل الارتباط
(8781)**( دال احصائيًا عند مستوى )                       
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 يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملبت ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لممقياس دالة احصائيًا.
 ق الجامعي:ثبات مقياس التواف

تم حساب معامل الثبات لمقياس التوافق الجامعي باستخدام طريقة ألفا لـ "كرونباخ" 
لمفردات كل بعد عمى حدة )في حالة حذف درجة المفردة من البعد الفرعي الذي تنتمي 

ألفا لـ  بـ: الجامعي التوافقتم حساب ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكمي لمقياس إليو(، و 
باستخدام  McDonald's ωأوميجا كما تم حساب ثبات  ،Cronbach's α اخ""كرونب

 كما في الجدول التالي: (JASPبرنامج )
 ( معاملات الثبات لمقياس التوافق الجامعي )في حالة حذف درجة المفردة من البعد الفرعي(12جدول )

رقم 
 المفردة

ألفا في 
حالة حذف 
 المفردة

رقم 
 المفردة

ألفا في 
 حالة حذف
 المفردة

رقم 
 المفردة

ألفا في حالة 
حذف 
 المفردة

ألفا في حالة  رقم المفردة
 حذف المفردة

4 87948 22 87942 1 87988 21 87894 
7 87939 23 87948 2 87988 24 87896 
8 87938 26 87938 3 87897 25 87983 
9 87937 27 87937 5 87897 31 87897 
11 87937 28 87939 6 87896 32 87899 
12 87938 29 87937 18 87981 33 87896 
14 87937 38 87937 13 87896 34 87897 
15 87939 37 87939 16 87894 35 87896 
17 87938 38 87938 18 87897 36 87897 
19 87937   28 87896   

87941التوافق العاطفي/الاجتماعي= 87982التوافق الأكاديمي=   
 أوميجا
McDonald's ω = 87944 

 أوميجا
McDonald's ω = 87985 

 ألفا
Cronbach's α = 87956لممقياس ككل 

 أوميجا
McDonald's ω =87958 لممقياس ككل 

أن معاملبت ثبات ألفا لـ "كرونباخ )في حالة حذف يتضح من الجدول السابق 
 درجة المفردة من البعد الفرعي الذي تنتمي إليو( أقل من أو يساوي معامل ألفا لمبعد
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الفرعي الذي تنتمي إليو المفردة، وىذا يعني أن جميع مفردات المقياس ثابتة؛ حيث أن 
(، 53، 55تدخل المفردة لا يؤدي إلى خفض معامل الثبات لمبعد، ماعدا المفردتين )

وبالتالي تم حذف المفردتين، كما أن معاملبت ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس التوافق 
مقياس ككل سواء ألفا أو أوميجا مرتفعة، أي أن المقياس يتمتع الجامعي والثبات الكمي ل

 بدرجة جيدة من الثبات، مما يدل عمى ثبات المقياس ككل وأبعاده الفرعية.
( مفردة موزعة عمى 36وبالتالي يكون المقياس في صورتو النيائية مكون من )

، 09، 07، 03، 04، 05، 00، 9، 8، 7، 4( مفردة وىي )08العامل الأول )بعدين وىما 
، 3، 5، 5، 0( مفردة وىي )08(، العامل الثاني )58، 57، 51، 59، 58، 57، 56، 55
6 ،01 ،05 ،06 ،08 ،51 ،50 ،54 ،50 ،55 ،55 ،54 ،53 ،56.) 

 الصدق العاممي:
باستخدام التحميل العاممي التوكيدي  التوافق الجامعيتم التحقق من صدق مقياس كما 

Confirmatory Factor Analysis  باستخدام البرنامج  JASPوكانت من صدق المقياس،  لمتحقق
 احصائيًا جميعيا دالة( و 05,155إلى  00,581تمتد من )( المقابمة لمعاملبت المسار zقيمة )

ومنيا  جيدةالتحميل العاممي التوكيدي أعطى مؤشرات حسن مطابقة و ، (1,10عند مستوى )
(GFI=1,93( ،)CFI=1,78( ،)TLI=1,77(؛ ،)NNFI=1,77( ،)IFI=1,78) مما يدل ،

؛ لذلك نتائج التحميل العاممي التوكيدي التوافق الجامعيجيدة لمقياس  ةعمى توفر بنية عاممي
 التوافق الجامعي. قدمت دليلًب قويًا عمى صدق البناء العاممي لمقياس 
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 (JASP) (: نموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس التوافق الجامعي5شكل )

 إجراءات البحث:
تطبيق أدوات البحث )مقياس الابتزاز العاطفي والتوافق الجامعي( بصورتيا النيائية عمى -أ

( طالبة متزوجة بالدبموم 511عينة التحقق من الخصائص السيكومترية التي تكونت من )
من صدق التربوي بكمية التربية جامعة الزقازيق وذلك لحساب الخصائص السيكومترية ليما 

أعدتو الباحثة ووضعيا  Google Formتصميم مقاييس البحث عمى صيغة وثبات، من خلبل 
عزيزتي الطالبة المتزوجة ىذه البيانات سرية ولأغراض وتضمنت تعميمات ) عمى الانترنت

قراءة كل مفردة جيدًا والاستجابة البحث العممي ولن يطمع عمييا أحد سوى الباحثة، برجاء 
   tps://forms.gle/ocLp5cd4q9xZszmV9ht(.  عمييا

 تصحيح استجابات الطالبات عمى أدوات البحث وحساب الخصائص السيكومترية.-ب  
تطبيق أدوات البحث بعد التحقق من خصائصيا السيكومترية عمى عينة البحث الأساسية -ج

 ( طالبة متزوجة بالدبموم التربوي.375المكونة من )
 ".Shapiro-Wilkلبيانات عن طريق اختبار "التحقق من اعتدالية ا -د
استخدام المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لمكشف عن مستوى الابتزاز العاطفي -ه

 والتوافق الجامعي. 



   

 

 جامعة بني سويف

 جلة كلية التربيةم

  يوليوعدد 

 2024الجزء الأول 

 

177 

بين الابتزاز العاطفي والتوافق  JASPحساب معامل ارتباط "سبيرمان" باستخدام برنامج -و
 الجامعي.

لمكشف عن الفروق في الابتزاز العاطفي  Mann-Whitney Testحساب اختبار مان ويتني -ز
 وفقًا لمدة الزواج، وعدد الأبناء.

تفريغ استجابات الطالبات المتزوجات بالدبموم التربوي عمى الأسئمة المفتوحة لتدعيم نتائج -ح
 البحث الكمية.
 نتائج البحث:

-Shapiroبار "تم التحقق من اعتدالية توزيع درجات العينة الأساسية من خلبل اخت

Wilk:وكانت النتائج كما بالجدول التالي " 
 ( نتائج اختبار الاعتدالية عمى متغيري البحث05جدول )

 ويمك-شابيرو المتغير
 مستوى الدلالة قيمة الاختبار

 1,110 1,735 الابتزاز العاطفي
 1,110 1,945 التوافق العاطفي/ الاجتماعي

 1,110 1,943 التوافق الأكاديمي
 1,110 1,935 التوافق الجامعي

ويمك، وىذا يعني أن توزيع -يتضح من الجدول السابق دلالة قيم اختبار شابيرو
 البيانات لا يتطابق مع التوزيع الاعتدالي، ومن ىنا يجب استخدام الإحصاء اللببارامتري.

 نتائج الفرض الأول وتفسيرىا ومناقشتيا:
سط لكل من الابتزاز العاطفي والتوافق مستوى متو  ينص الفرض الأول عمى "يوجد

ولمتحقق من الجامعي لدى طالبات الدبموم التربوي المتزوجات بكمية التربية جامعة الزقازيق"، 
 ىذا الفرض:

لتحديد مستوى الابتزاز العاطفي لدى عينة البحث تم حساب المتوسط الحسابي 
ط الحسابي لكل للببتزاز العاطفي بقسمة المتوس%(  40,34( وكذلك الوزن النسبي لو )07,433)
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، وكان الابتزاز العاطفي بمستوى منخفض لدى أفراد x 011عمى الدرجة الكمية ثم ضرب الناتج 
 العينة.

 الابتزازعن انخفاض مستوى الذي أسفر ( 5155) غنيموتتفق ىذه النتيجة مع بحث  
، وتختمف ىذه النتيجة سنة 55إلى  09العاطفي لدى طمبة الجامعة التي امتدت أعمارىم من 

للببتزاز العاطفي  الذي أظير مستوى متوسط Al-Khatib & Tashtoush (2024)بحث جزئيًا مع 
 Al-Kreimeen, Alghafary, & Samawi (2022)؛ Kwan (2020)لدى الزوجات، نتيجة بحثي 

 حيث أظيرا مستوى مرتفع من الابتزاز العاطفي.
مستوى منخفض لدى الطالبات المتزوجات بالدبموم ويمكن تفسير أن الابتزاز العاطفي ب

التربوي، حيث أن العينة طُبقت في كمية التربية جامعة الزقازيق وغالبيتيا مكان سكنيا بالزقازيق 
أو المدن والقرى المجاورة أي مجتمع شرقي يرغب في الحفاظ عمى الكيان الأسري والحب 

ساس الأسرة يرغب بإرضاء الزوجة وتقديم ليا والمودة في العلبقة الزوجية فنجد الزوج وىو أ
الدعم والرعاية والاىتمام من الناحية العاطفية، وبالتالي ينخفض الابتزاز العاطفي من الزوج 
لزوجتو، كما أن لوسائل التواصل الاجتماعي والتطور التكنولوجي والبرامج عبر وسائل الإعلبم 

ضرورة الحفاظ عمى العلبقة الزوجية؛ والتوعية دورًا في التوعية بخطورة المشكلبت الأسرية و 
بخطورة الابتزاز العاطفي فازداد وعي الأزواج وتمسكوا بالكيان الأسري وحفاظًا عمى نفسية 
الأبناء التي تتأثر بابتزاز الزوج لمزوجة، كما أن الزوجة الآن ىي طالبة بالدبموم التربوي جاءت 

ربما استكمال دراستيا العميا أو الالتحاق بعمل بعد لمكمية لتحقيق ذاتيا وطموحيا وأىدافيا و 
ظيور الشيادة وىذا يجعل الزوج ينظر ليا نظرة احترام وتقدير، وأيضًا ىناك عامل أن الزوجة 

 تنشأ العلبقة الزوجية عمى التفاىم والحوار.
لدى عينة البحث تم حساب المتوسط الحسابي  مستوى التوافق الجامعيولتحديد 

%( بمستوى مرتفع،  85,58( وكذلك الوزن النسبي لو )74,03اطفي/الاجتماعي )لمتوافق الع
%( بمستوى مرتفع  87,53( والوزن النسبي لو )78,65والمتوسط الحسابي لمتوافق الأكاديمي )

%( بمستوى  84,87( والوزن النسبي لو )035,77جدًا، والمتوسط الحسابي لمتوافق الجامعي )
 مرتفع. 
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( الذي أسفر عن أن مستوى التوافق 5109يجة مع نتيجة بحث قشمر )وتتفق ىذه النت
 Al-Khatib, Awamleh, & Samawi)الجامعي فوق المتوسط، وتختمفت ىذه النتيجة مع بحث 

التي أظيرت مستوى متوسط من التوافق الجامعي لدى طمبة المرحمة الجامعية في  2012)
التي أظيرت نتائجو أن  Patil, Gouda, & Kamble (2016)جامعة البمقاء التطبيقية، بحث 

( الذي أسفر عن أن 5151مستوى التوافق الجامعي مستوى متوسط، ومع بحث الشميري )
مستوى التوافق الجامعي لدى طمبة كمية التربية جامعة تعز متوسط، واختمفت مع نتيجة بحث 

Al-Kreimeen, Alghafary, & Samawi (2022) من التوافق  التي أظيرت مستوى منخفض
قد يؤثر  ،قد يعزى إلى أداء الطلبب الأكاديمي المنخفضالجامعي، وقد فسرت أن الانخفاض 

 .بشكل كبير عمى مشاركة الطالب في الأنشطة والميام الأكاديمية التوافقعدم 
ويمكن تفسير أن مستوى التوافق الجامعي والأكاديمي والعاطفي/ الاجتماعي مرتفع؛ 

وجة بالدبموم التربوي لجأت إلى الالتحاق بو رغبة في تحقيق أىدافيا لأن الطالبة المتز 
الأكاديمية كما أنيم خريجات بكالوريوس أو ليسانس كميات أخرى فيم التحقن بكامل إرادتين 
وقد تختمف أسبابين منيا الرغبة في امتلبك معرفة وميارة وخبرة جديدة لأنيا مختمفة عن 

لدراسات العميا )الماجستير والدكتوراه( بالكمية، أو التقديم عمى تخصصاتيم، أو رغبة في إكمال ا
ألف معمم أو  51فرص عمل بعد انتياء الدبموم في المدارس الحكومية والخاصة أو مسابقة 

معمم الفصل لأنيا متطمب أساسي لمتقديم في التربية والتعميم رغبة منيا في تحسين وضعيا 
لية ولمساعدة الزوج في أعباء الحياة، فتسعى الطالبة المادي نتيجة لضغوطات الحياة الحا

المتزوجة بالدبموم التربوي لحل أي مشكلبت تواجييا أثناء الدراسة، الانتظام في حضور جميع 
رشادات الأساتذة، تنظيم الوقت ما بين المنزل والدراسة بالجامعة،  المحاضرات وبتعميمات وا 

جاز الميام المطموبة والالتزام بجميع تعميمات إدارة التفاعل مع مجموعات العمل التعاوني لإن
الكمية ومتابعة جروبات وصفحات الدبموم التربوي عمى وسائل التواصل الاجتماعي )واتس أب، 
نجاز متطمب المشروع الميني، والالتزام بتعميمات مشرفي التدريب الميداني  فيس بوك(، وا 

لأن نفسية وشعور الطالبة المتزوجة وعلبقاتيا  بالمدارس، وأيضًا لدييم توافق عاطفي/اجتماعي
الاجتماعية مع الزملبء والأساتذة ليا دور كبير في تحسين توافقيا الجامعي، فالفرد صاحب 
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النفسية الجيدة يستطيع أن يحقق ىدفو ويتوافق بشكل جيد والعكس صحي؛ فقد كان لدى 
كاديمي والشعور باستقرار حياتيا بعد الطالبة المتزوجة سعادة ورضا وتفاؤل وأمل بمستقبميا الأ

الالتحاق بالدبموم التربوي، والتناقش مع الزملبء وتكوين علبقات طيبة معيم وسيولة التعامل 
معيم والراحة والأمن والاطمئنان في التواجد معيم والاستمتاع بحضور المحاضرات معيم 

مية التربية المنعقد كل عام بيا، كل والمشاركة في الفعاليات بالكمية ومؤتمر الدراسات العميا بك
 ذلك جعل توافقيا الأكاديمي والعاطفي/ الاجتماعي والجامعي بشكل عام مرتفع.

عامًا وىذا يعني أن غالبيتين  53كما أن متوسط أعمار طالبات الدبموم التربوي كان 
ي أنو مما جعل قرر الالتحاق بالدبموم التربوي بعد التخرج مباشرة أو بعد سنوات قميمة منو، أ

توافقين الجامعي مرتفع أن الحماس والرغبة في اكمال الدراسة والطموح لتحقيق مستقبل أفضل 
وخصوصًا عدم وجود فرص عمل في المجتمع بشكل كبير فإكماليا الدبموم التربوي يوفر ليا 
إلا فرصة أكبر في سوق العمل خاصة أن غالبية العينة وُجد أنيا لا تعمل فميس ليا مجتمع 

أسرتيا المتمثمة في زوجيا وأولادىا، فتكون فرصة لمخروج لحياة اجتماعية أفضل وتحسين نظرة 
المجتمع ليا أنيا تفعل شيء مفيد، وأيضًا بسبب رغبتيا في اكتشاف مجال جديد خصوصًا أنيم 
من كميات أخرى سواء أدبية أو عممية أو طبية، وتوافقيم الجامعي وتكوين علبقات جديدة 

 قات جديدة.وصدا
ينص الفرض الثاني عمى "لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيًا بين الابتزاز العاطفي 

لدى طالبات الدبموم التربوي المتزوجات بكمية التربية جامعة الزقازيق"،  والتوافق الجامعي
 بين الابتزاز Spearmanولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط "سبيرمان" 

 العاطفي والتوافق الجامعي وكانت النتائج كما يمي:
 ( معاملبت ارتباط سبيرمان بين الابتزاز العاطفي والتوافق الجامعي04جدول )

التوافق العاطفي/  المتغير
 الاجتماعي

 التوافق الجامعي التوافق الأكاديمي

 1,135- 1,139- 1,159- الابتزاز العاطفي
 1,507 1,039 1,534 مستوى الدلالة
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يتضح من الجدول السابق وجود علبقة ارتباطية عكسية غير دالة احصائيًا بين 
 الابتزاز العاطفي التوافق الجامعي وأبعاده الفرعية.

الذي  Al-Kreimeen, Alghafary, & Samawi (2022)وتتفق ىذه النتيجة مع بحث 
لطالبات المحذرات بجامعة أظير علبقة عكسية بين الابتزاز العاطفي والتوافق الجامعي لدى ا

البمقاء التطبيقية، ووضح أن الابتزاز العاطفي لو آثار سمبية مثل اضطراب المزاج والاضطراب 
العاطفي مما قد يؤثر بشكل كبير عمى ارتباط الطالبات واتجاىاتين وتصوراتين لمحياة الجامعية 

أن التوافق الجامعي  الذي أسفر عن Scott & Donovan (2021)والأداء الأكاديمي، وبحث 
الكمي يرتبط سمبيًا مع العزلة والحكم عمى الذات، حيث أن الطلبب المنعزلين ىم أقل توافقًا مع 

الذي أظير أن  Lee et al (2018)الكمية، وتتفق أيضًا بشكل غير مباشر مع نتيجة بحث 
مطمبة، وتختمف الإساءة العاطفية من قبل الوالدين تؤثر بشكل سمبي عمى التوافق المدرسي ل

 كانت العاطفية الذي أظير أن الإساءة Homoroc, Lauta, & Ciabal (2022)النتيجة مع بحث 
لدى طمبة الجامعة، كما تختمف بشكل  النفسية الصحة مؤشرات جميع عمى إيجابية دلالة ذات

الذي أظير أن تاريخ الإيذاء النفسي في مرحمة  Pennington (2021)غير مباشر مع بحث 
 Singh, Edbor, & Dhingra)لطفولة منبئ بدرجات الأداء التعميمي في الكمية، ومع بحث ا

أن التفكير الدقيق في العناصر غير الصحية سيساىم في تحقيق أعمى درجة من  2017)
 التوافق الجامعي.

ويمكن تفسير وجود علبقة عكسية بين الابتزاز العاطفي والتوافق الجامعي لدى 
وجات بالدبموم التربوي؛ حيث أنو مع عدم وجود ابتزاز الزوج لزوجتو أي وجود الطالبات المتز 

تشجيع منو ليا وتييئة جو أسري سميم وحالة نفسية جيدة لمزوجة فيو يعامميا باحترام وتقدير 
وباعتباره أساس الأسرة فيو يبعث الحب والمودة والاطمئنان لمزوجة ويشجعيا عمى إكمال 

ة التربية رغبة منو في تحقيق ذاتيا بالعمم والمعرفة والرفع من شأنيا الدبموم التربوي بكمي
باكتساب خبرات وميارات جديدة ومفيدة ليا وربما يتيح ليا فرص عمل مناسبة في التربية 
والتعميم والمسابقات المطروحة من قبل الوزارة؛ كل ىذه عوامل تساعد الطالبة المتزوجة عمى 

ا واجتماعيًا وجامعيًا فالزوج ىيأ ليا البيئة المناسبة وىذا يحفزىا عمى التوافق أكاديميًا وعاطفيً 
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تنظيم الوقت بين المنزل والدراسة بالجامعة خاصة أنيم خريجات كميات نظرية وعممية أخرى 
لجأت إلى كمية التربية ليُيسر ليا فرص عمل، وتحقيق أىدافيا الأكاديمية بالتميز في الدبموم 

وتحضر المحاضرات بانتظام وتؤدي التكميفات المطموبة في مقررات الدبموم  التربوي بأن تتوافق
التربوي وأداء التدريب الميداني الذي يتطمب وجودىا في المدرسة يوم في الأسبوع بخلبف أيام 
نجاز في متطمب المشروع الميني، ويساعدىا أيضًا عمى تكوين علبقات  الدراسة بالجامعة، وا 

لود والمحبة والأمن بينيا وبين زملبئيا في الدراسة والراحة في التواجد اجتماعية قائمة عمى ا
معيم والتفاعل معيم لإنجاز الميام المطموبة وأساتذتيا والتناقش معيم في موضوعات الدراسة، 
وربما يُنشئ ذلك طموح وتفاؤل لدييا بإكمال دراستيا العميا سواء الماجستير أو الدكتوراه بكمية 

 التربية.
الفرض الثالث عمى "لا توجد فروق دالة احصائيًا في الابتزاز العاطفي ترجع  ينص

لدى طالبات الدبموم التربوي  سنوات فأكثر( 5سنوات،  5إلى مدة الزواج )أقل من 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار المتزوجات بكمية التربية جامعة الزقازيق"، 

 ، وكانت النتائج كما يمي:Mann-Whitney Testمان ويتني 
 ( نتائج الفروق في الابتزاز العاطفي ترجع إلى مدة الزواج15جدول )

 مستوى الدلالة ذ مجموع الرتب متوسط الرتب العدد مدة الزواج المتغير
الابتزاز 
 العاطفي

- 118281758 283758 389 سنوات 5أقل من 
87744 

87457 
 54169758 294748 184 سنوات فأكثر 5

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة احصائيًا في الابتزاز العاطفي ترجع 
 إلى مدة الزواج.

التي أظيرت نتائجو  Al-Khatib & Tashtoush (2024)وتختمف ىذه النتيجة مع بحث 
 سنوات(. 3وجود فروق دالة احصائيًا فيو وفقًا لمدة الزواج لصالح مدة الزواج )أقل من 

سير ذلك بأن مدة الزواج لا تؤثر عمى قيام الزوج بالابتزاز العاطفي؛ لأن ويمكن تف
الابتزاز العاطفي منخفض لدى طالبات الدبموم التربوي المتزوجات ومعناه أنو من القميل قيام 
الزوج بابتزاز الزوجة فيو لديو مبدأ وىو الحفاظ عمى العلبقة الزوجية أيًا كانت مدة الزواج 
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سنوات وحفاظًا عمى نفسية الأبناء من ىدم  3سنوات أو كبيرة أكبر من  3صغيرة أقل من 
الأسرة، وربما سبب ذلك أيضًا ضغوط الحياة وارتفاع أعباء وأسعار المعيشة الآن فيكون شغل 
الزوج الشاغل ىو العمل وبذل قصارى جيده من أجل تحسين المستوى المادي للؤسرة وتوفير 

كان الزواج حديثاً أو مرت عميو عدة سنوات، ويمكن تفسير ذلك حياة كريمة لو ولأسرتو سواء 
أيضًا نتيجة لمتطور التكنولوجي الحالي ودور وسائل الإعلبم ووسائل التواصل الاجتماعي في 

 توعية الأزواج بخطورة الابتزاز العاطفي وآثاره السمبية عمى الكيان الأسري.
ائيًا في الابتزاز العاطفي ترجع إلى ينص الفرض الرابع عمى "لا توجد فروق دالة احص

لدى طالبات الدبموم التربوي المتزوجات بكمية  عدد الأبناء )اثنين فأقل، أكثر من اثنين(
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار مان ويتني التربية جامعة الزقازيق"، 

Mann-Whitney Test لى عدد الأبناء، وكانت لمكشف عن الفروق في الابتزاز العاطفي ترجع إ
 النتائج كما يمي:

 ( نتائج الفروق في الابتزاز العاطفي ترجع إلى عدد الأبناء16جدول )
 مستوى الدلالة ذ مجموع الرتب متوسط الرتب العدد عدد الأبناء المتغير
الابتزاز 
 العاطفي

- 149851788 282783 527 اثنين فأقل
27865 

87839 
 15488788 334778 46 أكثر من اثنين

( في الابتزاز 1,13يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة احصائيًا عند مستوى دلالة )
العاطفي ترجع إلى عدد الأبناء )اثنين فأقل، أكثر من اثنين(، وكانت الفروق لصالح عدد 

 الأبناء أكثر من اثنين.
لعاطفي وفقًا لعدد وتلبحظ الباحثة ندرة البحوث التي درست الفروق في الابتزاز ا

الأبناء؛ ولكن ترى الباحثة أنو متغير ىام يمكن أن يُحدث فروق في الابتزاز العاطفي، ويمكن 
تفسير ذلك بأنو توجد فروق في الابتزاز العاطفي لصالح الأسرة التي بيا أكثر من اثنين من 

اء في ىذه العلبقة الأبناء؛ فقيام الزوج بذلك لأنو يثير لدى الزوجة الشعور بالإجبار بالبق
الزوجية خوفًا عمى الأبناء وخصوصًا أنيم أكثر من اثنين فربما ثلبثة أو أربعة أو خمسة أو 
أكثر؛ كما أن غالبية العينة من الطالبات المتزوجات بالدبموم التربوي لا تعممن والزوج يعمم أنيا 
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نو أنيا موجودة في العلبقة لا تقدر عمى الاستقلبل المادي فيقوم بابتزازىا عاطفيًا تأكدًا م
الزوجية؛ فالزوجة تعمم بكبر حجم المسؤولية بكبر عدد الأبناء وخوفيا من تحمل المسؤولية 
وحدىا خاصة إذا كان لدييا أبناء بمرحمة المراىقة، كما أنيا معتمدة اعتمادًا كميًا عميو من 

لزام بالبقاء في العلبقة الزوجية، الناحية المادية فتتحمل ابتزاز زوجيا ليا وشعورىا بالإجبار والإ
كما أن المتزوجة بالدبموم التربوي ربما يبتزىا زوجيا إذا لم تفعل ما يريده وأىممت واجباتيا 
الأسرية بمنعيا من استكمال الدراسة بالدبموم التربوي بكمية التربية؛ وىي ترى أنو الممجأ الوحيد 

 ليا لتحقيق ذاتيا. 
العاطفي كان منخفضًا في عينة البحث الحالي، إلا أن الباحثة وجدت  وبرغم أن مستوى الابتزاز

بعض الحالات اللبتي حصمن عمى درجات مرتفعة في الابتزاز العاطفي، وقد دعمت الباحثة 
تفسير نتائجيا بإجراء مقابمة شخصية معين والتعرف منين عمى أسباب ذلك؛ ويمكن توضيح 

 ذلك فيما يمي:
عامًا بمؤىل ليسانس آداب، وقد ذكرت  53ولدييا ثلبث أطفال ولدييا  ( سنة03فمنيا متزوجة )

أن سمات زوجيا بأنو شخص غير سوي بمؤىل دبموم صنائع يعامل أبنائيا معاممة قاسية 
وأصاب الأبناء أزمة نفسية بسبب الخلبفات المستمرة، ويتحدث معيا حديثاً صعبًا، ويبتزىا 

ء إليو حيث إن والدىا متوفي وليس لدييا إخوة وليس عاطفيًا ولكن ليس ليا مكان آخر لمجو 
لدييا إلا والدتيا التي لا تستطيع النفقة عمى أبنائيا؛ فالزوج يستغل نقاط ضعفيا ويضغط عمييا 
لا تنفصل عنو ولن يُنفق عمييا أو لن يوفر ليا مسكن ليا  إما أن تستجيب لرغباتو وأوامره وا 

أنو كان ميسور الحال وأصبح ثريًا بامتلبكو ورشة  ولأبنائيا ولن يعطييا حقوقيا، وذكرت
إصلبح تكيفات فزاد ضغطو وابتزازه عمييا لشعوره بالقوة والسيطرة وتيديدىا بأنو ربما يتزوج 
بأخرى لأن الدين يسمح لو بذلك، كما ذكرت أن أصدقاءه يشجعونو عمى ذلك فيم يفعمون ذلك 

لتربوي لمنجاة من ىذا الضغط والخوف الشديد مع زوجاتيم أيضًا، فمجأت للبلتحاق لمدبموم ا
والابتزاز منو وبسبب حالتيا النفسية السيئة من الزوج وأنو كان لدييا طموح من قبل الزواج أن 
تكمل دراسات عميا ماجستير ودكتوراه وطبعا الدبموم التربوي أول خطوة لذلك، فأصبح الابتزاز 

 والتقديم عمى فرصة عمل. حافزًا ليا لإكمال محاضراتيا وتحقيق ذاتيا 
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( سنين ولدييا ولدان وبمؤىل دار عموم جامعة القاىرة، وىنا كان 7وأخرى متزوجة )
الابتزاز يقع عمييا بسبب ضعف شخصيتيا، فيي ذكرت أنيا شخصية ضعيفة أمامو، يعامميا 

متمك زوجيا ويبتزىا في معاممتو أو في الإنفاق، بالرغم من أن حالتو المادية جيدة جدًا وي
أراضي وبيت ممك وىو بمؤىل آداب لغة انجميزية ويعمل مندوب مبيعات بشركة فودافون فترة 
مسائية من الساعة الثالثة حتى العاشرة مساءً، وىي تسكن في بيت عائمة حماتيا تسيطر عمى 
زوجيا وعمى قراراتو وأخواتو البنات مطمقات فدائمًا ييددىا بذلك أن تصبح مثمين إن لم تستجب 
لطمباتو، وبسبب ضعف شخصيتيا لا يسمح ليا حتى أن تحمل موبيل ووالدىا متوفي وليس ليا 
إخوة فيفرض سيطرتو عمييا ويتحكم فييا، لدييا ولدان يضغط عمييا بيم وبعدم رؤيتيم إن لم 
تسمع كلبمو، والذي جعميا تفكر في الدبموم التربوي ىي مساندة أختيا ليا وتشجيعيا أنيما 

ا رغبت أختيا في نجاتيا بعض الوقت بعيدًا عن زوجيا والضغط الذي يمارسو سيحضران معً 
عمييا حتى أىميا ىم من دفعوا ليا مصاريف الدراسة ومواصلبتيا لحضور المحاضرات حتى 
يشجعوىا أن يكون ليا كيان وربما فرصة عمل حتى تمقى احترام زوجيا وأىمو ورغبة في 

، 5155ييا باستمرار. وىذا يتفق مع ما ذكره الشلبش )التخمص من ىذا الابتزاز الواقع عم
 ( بأن الزوج يُقدم عمى الابتزاز العاطفي اعتمادًا عمى حالة الضعف لدى الضحية.44ص

وزوجات أخريات ذكرن أن من أسباب الابتزاز العاطفي الواقع عميين بسبب ضغوط الحياة، 
حيان بين الأزواج، أو بسبب زواج عدم التوافق العممي والفكري، عدم التفاىم في بعض الأ

أقارب وشعور الزوج بأنو يعرف كل شيء عن الزوجة، وشعور الزوج بأن العلبقة طرف واحد، 
وغالبيتين والدىن متوفي، واقدامين عمى الالتحاق بالدبموم التربوي رغبة في الحصول عمى 

بمساعدة أىل الزوجة فرص عمل لتحسين دخل الأسرة، ولمنجاة بعيدًا عن ابتزاز الزوج وذلك 
 في مصاريف الدراسة ومصاريف المبس حتى يسمح الزوج ليا بالتحضير.

وترى الباحثة من خلبل إجراء المقابمة الشخصية تبين أن حالات مرتفعي الابتزاز يمثمن المرحمة 
الثالثة والرابعة من دورة الابتزاز العاطفي وىي )الضغط، التيديدات( التي يضغط فييا الزوج 

ى زوجتو اعتمادًا عمى الضعف لدييا أو بتيديدىا بالعواقب إذا لم تستجيب لمطالبو، وأن من عم
أسبابو عدم التوافق في المستوى التعميمي والفكري بين الزوجين، عدد الأبناء مما يزيد حجم 
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المسؤولية عمى الزوجة، كبر عمر الزوجة التي لا تعمل وعدم امتلبكيا وظيفة تمكنيا من 
د عمى ذاتيا، ضعف شخصية الزوجة الضحية فتصبح فريسة سيمة لزوجيا لابتزازىا الاعتما

عاطفيًا، وفاة والد الضحية وغياب وجود سند ليا يدعميا، ارتفاع مصدر دخل الزوج فيصبح 
مصدر قوة وتيديدًا أكبر عمى الزوجة، حاجة الزوجة إلى الزوج في المصاريف، خوف الزوجة 

 اصة مع ارتفاع عدد سنوات الزواج.من ىدم استقرار الأسرة خ
*وتم تدعيم البحث بأسئمة مفتوحة لمكشف عن وجود ابتزاز عاطفي لمطالبات أو لا، والتعرف 
عمى توافقيم الجامعي؛ وكان السؤال الأول )ىل يوجد ابتزاز عاطفي من الزوج وىل أثر عمى 

 دراستك في الدبموم التربوي؟ اشرحي وصفي ذلك؟( 
تجابات الطالبات بأنو لا يوجد ابتزاز عاطفي من أزواجين بل أنو يحقق وكانت غالبية اس

متطمباتين ودعم وتفاىم وتعاون والمعاممة بمين ورفق وحب وتشجيع عمى التفوق وتحقيق النجاح 
كمال الدراسات العميا لأن قرار التحاق الطالبات المتزوجات  والاستمرار والتقدم في الدراسة وا 

رادة شخصية منو ومساعدتيا في مصروفات العام بالدبموم التربوي ت م عن طيب خاطر وا 
الجامعي لمدبموم التربوي ومصروفات المقررات الدراسية، وكان متفيمًا جدًا بطبيعة الدراسة 
بالدبموم التربوي وتيوين عميين صعوبة المقررات الدراسية وأعباء السفر حيث أن غالبيتين من 

توفير لين الجو الملبئم لمدراسة والمذاكرة لمتقميل من قمق الاختبارات القرى المجاورة بالزقازيق، و 
وأن قرار الالتحاق بالدبموم التربوي سيزيد من خبرتين بل يشجعين ويييئين بعد ظيور النتيجة 
والشيادة عمى الحياة العممية والمينية، وتحقيق حممين وطموحين، بل ومساعدتين في الأعمال 

غط عميين وتحمل وجودىن خارج المنزل فترة طويمة فكانت الزوجة تحقق المنزلية وتخفيف الض
 توازن بين المنزل والجامعة ومحاولة عدم التقصير، ويبث بيا الإصرار والتحدي.

وقميل منين ذكرن أن الابتزاز العاطفي من الأزواج أثر سمبًا عميين لأنو ينظر لين في زاوية 
ىمال مصالح المنزل وبسبب مذاكرتين والتقصير مع التقصير والإىمال بو وبشؤون المنزل  وا 

أبنائين، وأنو أثر عمى نفسيتين وعمى مذاكرتين وتحصيمين ومنعين من نزول الجامعة 
وحضور المحاضرات وأداء التكميفات المطموبة وبالتالي تدني مستواىن التعميمي وعدم تقدير 
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ثارة الشعور باليأس والتقميل حباطين وا  من أىمية ما تفعمين في الدبموم التربوي،  واحترام لين وا 
 وكان يبتزىن للبلتحاق بالدبموم التربوي إلا إذا باعت جزء من الدىب الخاص بين.

*وفيما يخص السؤال الثاني المفتوح )صفي أىم مظاىر التوافق الجامعي أثناء دراستك في 
 الدبموم التربوي؟(

وافقًا اجتماعيًا بينين وبين الأساتذة والزملبء، كانت استجابات الطالبات المتزوجات بأن ىناك ت
والشعور بالراحة معين وتكوين صداقات جديدة والمناقشة مع الزملبء والتعاون معيم ولديين 
ميول واتجاىات مشتركة، والمشاركة الجماعية بين الطالبات والأساتذة والانضمام لمجروبات 

بوك( حيث أن الجامعة والكمية ليا دور ىام في الخاصة بالدبموم التربوي )الواتس أب، والفيس 
بمورة شخصيتين من خلبل تطوير مناىج المقررات وتوفير العلبقات الإنسانية والتفاعل 
الاجتماعي، وأيضًا شعورىن بالرضا والراحة والأمان والسعادة والتفاؤل بالدراسة بكمية التربية 

افعين والرضا عن نتيجتين بالفصل والرضا عن الذات وميارتين عمى إشباع حاجاتين ودو 
الدراسي الأول وعن العام الجامعي بالدبموم التربوي وعن توقيت الامتحانات حيث أن عممية 
التوجيو الجامعي عممية ديناميكية وىي حجر الأساس في نجاحين أو فشمين في المسار 

ي لاستكمال المشروع الدراسي والميني، كما لدييم توافق في التدريب الميداني والعمل الجماع
الميني والتعميق عمى عمل الآخر والمشاركة ومساعدة الزميل الآخر حتى إنجاز الميمة حيث 
أثر إيجابيًا فيين وبذلن قصارى جيدىن لتحقيق ذاتين والقدرة عل تحمل المسؤولية والتعاون في 

اظ عمى حضور حل التكميفات الجماعية والمساعدة في شرح بعض النقاط غير الواضحة، والحف
المحاضرات حيث حرص الأساتذة عمى الشرح الوفير وتوصيل المعمومة عمى أكمل وجو 
والمحبة في تقديم المعمومات باستخدام أفضل الوسائل التعميمية وبحث روح التعاون والمشاركة 
والمناقشات أثناء المحاضرة، وتخطي حاجز الخوف والرىبة والكشف عن مياراتين واتجاىاتين، 

داء الأنشطة المطموبة، والأعمال الجماعية بود وشراكة، وأضاف لين المعمومات الجديدة، وأ
وخبرتين في المجال التدريسي، ومعرفة قيمة الوقت واستغلبلو جيدًا أثناء وجودىن في الكمية، 
والتوافق مع لائحة الكمية، والنجاح الدراسي، الصبر وتحمل الأزمات، امتلبك أىداف واقعيةـ، 

 اذ القرارات الأكاديمية المناسبة.اتخ
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 توصيات البحث:
توعية وسائل الإعلبم بخطورة الابتزاز العاطفي وأضراره عمى الصحة النفسية لمزوجة وىدم  -0

 الزواج والأسرة.
تفعيل دور وحدات الإرشاد الأكاديمي وعقد ندوات توعوية لإلقاء الضوء عمى ظاىرة  -5

بكل عدد من طالبات الدبموم التربوي لمساعدة  الابتزاز العاطفي وتعيين مرشد أكاديمي
 ضحايا الابتزاز عمى التخمص من آثاره السمبية، ومساعدتين عمى التوافق الجامعي.

التوعية الإرشادية لطالبات الدبموم التربوي في بداية العام الجامعي وتزويدىن بمعمومات  -5
 ي بشكل إيجابي.وتجارب الطلبب في الكمية التي تساعدىم عمى توافقين الجامع

 البحوث المقترحة:
العوامل السبع الكبرى لمشخصية وعلبقتيا بالابتزاز العاطفي لدى طالبات الدبموم  -0

 التربوي المتزوجات.
 الابتزاز العاطفي وجودة الحياة الزوجية لدى طالبات الدبموم التربوي المتزوجات. -5
 معة.فاعمية الذات الأكاديمية والتوافق الجامعي لدى طلبب الجا -5
 النوموفوبيا وعلبقتيا مع التوافق الجامعي لدى طالبات الدبموم التربوي المتزوجات. -4
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 المراجع:
(. فقدان الأمل لدى طلبب الجامعة وعلبقتو بكل من نسق التفكير التكاممي 5109أبو الحسن، أحمد سمير )

(، 015، )كمية التربية جامعة الزقازيق دراسات تربوية ونفسية،والتوافق الجامعي: دراسة عاممية تنبؤية. 
0-86              . 

(. البنية العاممية وتكافؤ القياس لمقياس التوافق مع الحياة الجامعية لدى طلبب 5150التميمي، خالد حسن )
مجمة جامعة الممك عبد العزيز، وطالبات كمية الدراسات العميا التربوية بجامعة الممك عبد العزيز بجدة. 

 .   85 -33(، 5)59داب والعموم الإنسانية، الآ

(. النموذج البنائي لمعلبقات بين الشخصية الاستباقية 5155حرب، سامح حسن والطنطاوي، حازم شوقي. )
مجمة كمية ورأس المال النفسي والدافعية الأكاديمية والتوافق مع الحياة الجامعية لدى طلبب الجامعة. 

 .940 -814(، 006)51التربية، جامعة بني سويف، 
الإحصاء المتقدم لمعموم التربوية والنفسية والاجتماعية تطبيقات باستخدام (. 5106) حسن، عزت عبد الحميد

 . القاىرة: دار الفكر العربي.LISREL 8.8برنامج 
(. فعالية برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية المناعة النفسية لدى الطالبات 5155سعادة، مروة صلبح )

مجمة البحوث في مجالات التربية معممات بكمية الاقتصاد المنزلي المتعرضات للببتزاز العاطفي. ال
 .956 -863(، 46، )النوعية

(. الحيوية النفسية وعلبقتيا بالاستغلبل العاطفي لدى عينة من الأزواج 5155الشلبش، عمر سميمان )
(، 0)7، المركز القومي لمبحوث غزة، لنفسيةمجمة العموم التربوية واالمنفصمين عاطفيا عن زوجاتيم. 

45- 65    . 
(. قمق المستقبل وعلبقتو بالتوافق الجامعي لدى طمبة كمية التربية جامعة 5151الشميري، خالد عبد الرحمن )

 .068 -055(، 05) مجمة بحوث ودراسات تربوية، جامعة تعز،تعز. 
تو بكل من الإجياد النفسي والضغوط المينية لدى عينة (. الابتزاز العاطفي وعلبق5155الشويخ، مروة عمي )

جامعة عين من أعضاء الييئة المعاونة بكمية التربية جامعة الإسكندرية. مجمة البحث العممي في التربية، 
 .515 -043(، 55، )شمس، كمية البنات للآداب والعموم التربوية

يط في العلبقة بين الابتزاز العاطفي وأعراض (. تقدير الذات كمتغير وس5109عبد اللب، محمد الصافي )
جامعة عين شمس مركز اضطراب الشخصية النرجسية لدى عينة من الأزواج. مجمة الإرشاد النفسي، 

 .84 -0(، 61، )الإرشاد النفسي
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(. الابتزاز العاطفي المدرك وعلبقتو بأنماط التعمق في ضوء بعض المتغيرات 5155غنيم، زىراء محمد فريد )
 -553(، 75) ،جامعة عين شمس مجمة الإرشاد النفسي،يموجرافية لدى عينة من طلبب الجامعة. الد

575. 
  . الرياض: مكتبة جرير.الابتزاز العاطفي(. 5103فورورد، سوزان )

(. التوافق مع الحياة الجامعية وعلبقتو بالتكيف النفسي والاجتماعي والدراسي لدى 5109قشمر، عمي لطفي )
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