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نمذجة العلاقات بين التدفق النفسي والدافعية العقمية والالتزام الأكاديمي لدى 
 طلاب برنامج التأىيل التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر

 إعداد
 د/ مصطفي رمضان محمد بسيوني

 عمم النفس التعميمي والإحصاء التربوي مدرس
 بكمية التربية بنين بالقاىرة جامعة الأزىر

 المستخلص:  
ف مدى وجود مؤشرات مطابقة مقبولة لنموذج تحميؿ لكشؼ عإلى اىدؼ البحث الحالي 

المسار بيف التدفؽ النفسي والدافعية العقمية والالتزاـ الأكاديمي، والكشؼ عف التأثيرات المباشرة 
وغير المباشرة بيف المتغيرات الثلاثة، والتحقؽ مف دور الدافعية العقمية كمتغير وسيط في 

قة بيف التدفؽ النفسي والالتزاـ الأكاديمي، ومعرفة مدى تشابو نموذج تحميؿ المسار بيف العلا
الذكور والإناث، والتخصص العممي والأدبي، والأعزب والمتزوج، وبمغ عدد المشاركيف بالبحث 

( مشاركًا مف طلاب وطالبات التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر، وتمثمت أدوات 299)
حث في مقاييس التدفؽ النفسي والدافعية العقمية والالتزاـ الأكاديمي )إعداد الباحث(، وتـ الب

لمتحقؽ مف مطابقة النموذج المقترح والكشؼ عف  تحميؿ المساراستخداـ الأسموب الإحصائي 
لمكشؼ  ت وتحميؿ المسار متعدد المجموعا التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات البحث،

لتشابو في النموذج المقترح لمتغيرات البحث في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية، عف ا
وأسفرت نتائج البحث عف وجود مؤشرات مطابقة مقبولة لنموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي 

موجبة دالة إحصائيًا لمتدفؽ النفسي  والدافعية العقمية والالتزاـ الأكاديمي، ووجود تأثيرات مباشرة
لدافعية العقمية، ولمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي، ولمدافعية العقمية في الالتزاـ في ا

لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عبر الدافعية  الأكاديمي، ووجود تأثيرات غير مباشرة
العقمية كمتغير وسيط، ووجود تشابو في نموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ 

ديمي عبر الدافعية العقمية بيف الذكور والإناث وبيف ذوي التخصص العممي والأدبي وبيف الأكا
 الأعزب والمتزوج مف طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر.

طلاب برنامج  –الالتزاـ الأكاديمي –الدافعية العقمية –التدفؽ النفسيالكلمات المفتاحية: 
 بكمية التربية جامعة الأزىر.التأىيؿ التربوي 
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Abstract: 
     The current research aimed to reveal the extent to which there are 
acceptable matching indicators for the path analysis model among 
psychological flow, mental motivation, and academic commitment, and to 
reveal the direct and indirect effects between the three variables. It also aimed 
to verify the role of mental motivation as a mediating variable in the 
relationship between psychological flow and academic commitment, and to 
find out the extent of the similarity of the path analysis model between males 
and females, scientific and literary specialization, and single and married 
persons. Participants in the research were (922) male and female students of 
the Educational Qualification Program at the Faculty of Education, Al-Azhar 
University. The research tools were psychological flow, mental motivation, 
and academic commitment scales (prepared by the researcher). The statistical 
method, Path Analysis, was used to verify the conformity of the proposed 
model and reveal the direct and indirect effects of the research variables, as 
well as Multi-group Path Analysis to reveal the similarity in the proposed 
model of the research variables in light of some demographic variables. The 
research resulted in the following: There are acceptable matching indicators 
for the path analysis model of psychological flow, mental motivation, and 
academic commitment. There are direct, positive, statistically significant 
effects of psychological flow on mental motivation, psychological flow on 
academic commitment, and mental motivation on academic commitment. 
There are indirect effects of psychological flow on academic commitment 
through mental motivation as a mediating variable. There is a similarity in the 
path analysis model of the psychological flow in academic commitment 
through mental motivation between males and females, and between those 
with scientific and literary specialization and between single and married 
students of the Educational Qualification Program at the Faculty of 
Education, Al-Azhar University. 
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 مقدمة:

عمى في كافة المجالات المختمفة فرض الواقع المعاصر بكثرة تحدياتو وضغوطو 
الأفراد عامة والمتعمميف خاصة أف يسعوا جاىديف إلى إيجاد حالة مف التركيز في رسـ أىدافيـ 
بوضوح، والحفاظ عمى اندماجيـ فيما يقوموف بو مف مياـ وأعماؿ بحيث يتغمبوف عمى كافة 

رجية، والحرص عمى تحقيؽ التوازف بيف مياراتيـ والتحديات التي يواجيونيا في المشتتات الخا
نجازىـ، ولعؿ ىذا ما يمثمو مصطمح التدفؽ  حياتيـ، وتنمية قدراتيـ عمى مواصمة تعميميـ وا 
لنقؿ  النشطة، والوسيمة المتدفقة التطورأداة  ـ، وذلؾ باعتبارىPsychological Flowالنفسي 

 بما يسيـ في تحقيؽ أىدافيـ. وتوظيفيا بفعالية اتالافكار والمعموم
التدفؽ مصطمح ( مف أف 0111، 9102ولعؿ ىذا ما أشار إليو عبد المجيد وآخروف)

 في التعمـ الأكاديمي ولا يقتصر عمى الحرؼ والميف والفنوف، فالطلاب امتطمبً النفسي أصبح 
ا عف يؤدوف بشكؿ أفضؿ بعيدً  عندما يدرسوف فإنيـالنفسي التدفؽ  مستوىالذيف يصموف إلى 
ا إلى باختبارات التحصيؿ، فالطالب المعمـ يدرس الآف لكي ينقؿ خبرتو غدً  إمكاناتيـ كما تقاس

أف ودراسة المتغيرات الإيجابية لديو والتي مف شأنيا  بد مف الاىتماـ بو فلا ،أجياؿ المستقبؿ
 الإيجابية. سعادة وفعالية الذاتوالشعور بالوالاندماج فيو، تساعده عمى الاستمتاع بالعمؿ 

فانغماس الفرد في نشاط معيف والاستمتاع بو وفقداف الشعور بنفسو اثناء تأدية ىذا  
النشاط يعد قوة نفسية وعقمية تدعى بالتدفؽ النفسي، وتتميز بالصفات الأتية: تركيز نشط، 

يرتبط التدفؽ النفسي  والتمتع الأمثؿ، والمشاركة الكاممة، ومراعاة المصالح الجوىرية، كما
ارتباطًا وثيقًا بالمشاعر الإيجابية ومستوى الالتزاـ، ويمكف أف يجعؿ الفرد منشغلًا تمامًا بمينتو 
وينسى العالـ المحيط بو، بحيث يفقد وعيو الذاتي أو تصوره للأشياء المحيطة بو، فلا يشعر 

ىذه يعيشيا الفرد بعمؽ وبشكؿ  بحاجتو إلى الاحتياجات الفسيولوجية الأولية، فحالة الانغماس
مكثؼ بحيث لا يمكف التركيز عمى أية جوانب أخرى باستثناء تمؾ المتعمقة بالنشاط الذي يتـ 

 .,.Maier et al) 2019تنفيذه)

مف أف التدفؽ النفسي يبني ثروة نفسية لمفرد يمكف  (952، 9199وىذا ما أكده ىباش)       
ة؛ لأنو يعني استدامة القدرة عمى إدارة الذات بدءًا مف مكافأتيا الاعتماد عمييا في السنوات التالي
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وتعزيزىا لتحقيؽ التوازف بيف القدرات والتحديات، وبناء الميارات القائمة عمى إدراؾ مواىبيـ 
 وتنميتيا إلى أقصى حد ممكف.

 لذا ينبغي الاىتماـ بدراسة العلاقة بيف التدفؽ النفسي ومتغيرات عمـ النفس الإيجابي
خاصة لدى الطلاب الذي يواصموف العممية  Mental Motivation مثؿ: الدافعية العقمية

 كمية التربية جامعة الأزىر؛ وذلؾ لمخروجب التعميمية ومنيـ المنتسبيف لبرنامج التأىيؿ التربوي

ضفاء معنى  واندماجيـ الأكاديمي، لممعرفة، تحصيميـ وزيادة فيميـ عمى تساعد بنتائج وا 
  التعمـ. برحمة مف استمتاعيـمة لمحياة تزيد وىدؼ وقي

 ميمًا تمثؿ جزءًا الدافعية أفمن  Filgona et al., (2020, 31)بحث  بينووىذا ما 
 المتعمـ رغبة زيادة أجؿ مف الجيد لمتعميـ وضروريًا أساسيًا وعنصراً  التعميمية، العممية نجاح في
 في التعمـ عمى التلاميذ تحفيز يعد ثـ ومف عممية،والت التعميمية العممية في والمشاركة الفيـ، في

 لممشاركة لمفرد الداخمي الدافع العقمية الدافعية تعد وبالتالي التعميـ، تحديات أبرز أحد المدرسة
  المشكلات. وحؿ التعمـ عند العقمية العمميات استخداـ تتطمب التي المعرفية في الأنشطة

 مستوى لدييـ الذيف الأفراد إلى أف( 000-001، 9199وأشار عسيري وآخروف)
 قدراتيـ استثمار إلى تؤدي قوية معرفية دوافع لدييـ المعرفة اكتساب إلى الحاجة مف مرتفع
مستوى  لدييـ مف بعكس بذلؾ، استمتاعيـ مع منيا والاستزادة تحصيؿ المعرفة في العقمية

 تعزيز واستثارة عممية فإف ؾذل عمى وبناءً  المعرفة، اكتساب إلى الدافعية والحاجة مف منخفض
 مما العقؿ؛ مدارؾ التفكير وتوسيع تجويد إلى تؤدي المعرفة اكتساب إلى لمحاجة الذاتية الدافعية
 بتركيز والأنشطة المياـ في الاطلاع والانغماس وسعة الإدراؾ وقوة بالتميز الفرد عمى يعود

 النفسي. عميو التدفؽ يطمؽ ما وىذا -مرتفع وحماس
ؼ التفكير ظيو تل خدـحدى العمميات المعرفية التي تستإالدافعية العقمية بوصفيا انبثقت و 

، والانفتاح المعرفي، وضبط الذات اراتعمى اتخاذ القر  والقدرة حديات،الت في التغمب عمى
بطريقة إبداعية وفريدة، لذا  فضؿ أداء، ومواجية المشكلاتأوتحفيزىا نحو تقديـ  ،امعرفيً 

ت الرئيسة لتحفيز الذات نحو التعمـ والإنجاز، والتفكير بطريقة امف المرتكز  فالدافعية العقمية
يتسموف بارتفاع  ى مقياسياف المتعمميف الذيف يسجموف درجات مرتفعة عمأيجابية، إذ ا  و  نقدية

نيـ في حؿ المشكلات، ويقوموف اأصيمة، والتفوؽ عمى أقر  مستوى الأداء، والمبادرة بطرح أفكار
يتمتعوف بقدرة كبيرة  نيـإجؿ حميا، وبذلؾ فأياـ الصعبة بطريقة موضوعية مف بالأنشطة والم

 (.0102، 9102في )رشيد،  عة في إيجاد بدائؿ الحموؿاعمى الفيـ، وسعة الأفؽ، والبر 
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وتعد الدافعية العقمية إحدى المتغيرات الميمة التي تثير نشاط الطالب وتوجيو نحو 
ة في أداء المياـ والتعامؿ معيا عمى أنيا تحديات، كما أىدافو، وتكسبو الإصرار والمثابر 

تساعده عمى تركيز انتباىو، وبذؿ مزيد مف الجيد، وحؿ المشكلات بشكؿ إبداعي، والإقباؿ 
عمى عممية التعمـ بشغؼ، والرغبة في الاستزادة مف المعرفة، والاندماج الأكاديمي في الأنشطة 

لدى الطلاب نظرًا لأنيا تنعكس عمى العديد مف  المختمفة، وبالتالي لا بُد مف دراستيا
 .(549، 9192أحمد، ؛ 84، 9190شافعي، و المتغيرات)عبد الحميد 

لذا أصبح مف الضروري الاىتماـ بدراسة الالتزاـ الأكاديمي كونو مف المتغيرات التي 
عميمية، التي تساعدىـ عمى المشاركة في الأنشطة والمياـ التالدافعية العقمية تتطمب توافر 

الأكاديمي،  البدائؿ التي تساعدىـ عمى الرضا القدرات في تحقيؽ أىدافيـ وانتقاء أجود واستثمار
 الاستقرارخاصة وأف طلاب التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر بحاجة إلى الشعور ب

تجاىو، وبالتالي يجابية إ، وعدـ النفور منو، وتشكيؿ ميوؿ ناخ التعميميتوافؽ مع الموال سياالدر 
 .كاديميالأالتزاميـ مستوى  تحسفي

 توجيو عمى الطالب قدرة إلى Academic commitmentالأكاديمي الالتزاـ ويشير
 ، وطاقتوالذاتية بمبادئو زيادة التزامو إلى تؤدي وقدراتو التي لذاتو فيمو وتعزيز نشاطو، وتركيز

 ,Human-Vogel)الجامعية دراستو في نجاحوال أىدافو لتحقيؽ إمكاناتو؛ واستثمار الداخمية،

& Rabe, 2015, 63). 
 طويمة بمزايا يتمتعوف العالي التعميـ في الأكاديمي النجاح يحققوف الذيف فالطمبة

 في البقاء مف يمكِّنو دافعية الطالب فإف وبالتالي يتسربوف منو، الذيف أولئؾ مع مقارنةً  المدى،
 الطمبة قدرة تعزز أف ويمكف التحديات، مف الرغـ عمى دراستو في والنجاح صمود،بالجامعة 

 .(Voljoen, 2015, 5)ي العال التعميـ في النجاح وتحقيؽ الأكاديمي الالتزاـ عمى
 لتقديـ استعداد عمى يكوف دراسيًا الممتزـ الطالب ( أف08، 9199) ويرى أيوب والفيؿ

 كذلؾ اىتماماتو، أوؿ ستذكاروالا الدراسة ويضع الدراسي، التفوؽ لتحقيؽ تضحيات شخصية
 في المبذوؿ الجيد بيف منطقية علاقة بوجود ويؤمف طاقتو، بكامؿ المدرسية يستعد للاختبارات
 شعر لو الدراسة حتى قاعات داخؿ بجدية ويعمؿ يدرس كذلؾ الاختبار، في الاستذكار ودرجاتو

الدراسي  الصؼ داخؿ المعمـ يشرحو ما بكؿ يعتني كما مرتفعة، عمى درجات لمحصوؿ بممؿ؛
 لتحقيؽ الإنجاز المنشود.
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يتضح مما سبؽ أف التدفؽ النفسي أصبح مف أىـ أولويات عممية التعمـ التي يجب 
الاىتماـ بو ودراستو، لما لو مف دلالة وتأثير في سموؾ المتعمميف وجعميـ أكثر نشاطًا واندماجًا 

يـ في زيادة دافعيتيـ العقمية نحو التعمـ في أداء مياميـ التعميمية والأكاديمية، وىذا بدوره يس
وما يرتبط بو مف مسؤوليات، خاصة في ظؿ انشغاؿ كثير مف المتعمميف بضغوط الحياة 
وانصرافيـ عمى مواصمة الالتزاـ الدراسي والأكاديمي، الأمر الذي يبيف قيمة تجديد دافعيتيـ 

الذي يضمف لطلاب برنامج  العقمية في الحفاظ عمى مستوى مناسب مف الالتزاـ الأكاديمي
 التأىيؿ التربوي تحقيؽ أىدافيـ والخروج منو بأفضؿ النتائج.   

 مشكمة البحث:
الطالب وتشكيؿ ىويتو العممية  واقعية لبناء شخصية ضرورة الأكاديمي يعد الالتزاـ

 مواجية عمى قادر فاعؿ كعنصر نفسو إثبات في ومؤثر قوي دور مف لو وذلؾ لما والثقافية؛
المتعمـ  طموحاتو وأىدافو المنشودة، خاصة وأف تحقيؽ إلى وصولًا  والتحديات، المصاعب فةكا
 التزامو تؤثر في قد التي والتغيرات التحديات مف العديد يواجو اليائؿ التكنولوجي التقدـ ظؿ في

ذ لـ يوجد لنفسو أو يتوافر لو مف الدافعية العقمية والتدفؽ النفسي ما يمكنو  بدراستو، مف وا 
في  ويخفؽ دراستو مف سيصؿ بو إلى أف ينسحب مواصمة التعمـ والالتزاـ الأكاديمي فإف الأمر

 .بنجاح إكماليا
 إلى يؤدي قد أكاديميًا الطلاب التزاـ أف عدـSarwar & Ashrafi, (2014, 6) وبيف 

 يميالتعم وأدائيـ مواىبيـ تنمية مسارات يعيؽ قد وجدانية؛ مما صعوبات مف معاناتيـ خطر
 التعمـ لدييـ. وقدرات

مدعاة في العقود الأخيرة إلى أف ينتبو الباحثوف والتربويوف إلى الاىتماـ  ولعؿ ىذا كاف
بتناوؿ مصطمح الالتزاـ الأكاديمي بالدراسة باعتباره بنية تساعد في تفسير اليدر التعميمي 

 .(Vogel,& Human-Vogel, 2016, 3)والاستنزاؼ في مؤسسات التعميـ العالي

 لدى الأكاديمي الالتزاـوتعزيز دراسة  عمى ضرورة السابقة البحوث مف العديد لذا أكدت
 ؛Joel & Prakash, 2019 ؛ 9102الورثاف، )بحث كؿ مف  في جاء كما طلاب الجامعة،
 أوصت بتدريب المعمميف والاخصائييف عمى أساليب وطرؽ تنمية ( التي9199أيوب والفيؿ، 

العقمية، ومف  دوافعيـ لتحفيز بارزة ونماذج شخصيات وتقديـ الطلاب، لدى الأكاديمي الالتزاـ
 ثـ تحسيف مستوى التزاميـ أكاديميًا.
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التحدي الرئيس لمجامعات ىو تعزيز جودة أصبح  لعالينتيجة لإصلاح التعميـ او 
اـ ىذه المنيجيات تتطمب التز و  ،يتطمب تنفيذ منيجيات مركزة عمى الطالب ، الأمر الذيعميـالت

-Rosa, Rodríguezحتى الآف ةدائمبصورة الأمر لا يحدث وىذا الطلاب بدراستيـ، 

Izquierdo, 2020, 45)). 
قاـ الباحث باستطلاع رأي بعض مدراء مراكز  عمى طبيعة المشكمة وتحديدىا ولموقوؼ

ر التأىيؿ التربوي حوؿ مدى التزاـ طلاب التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر بحضو 
المحاضرات بشقييا المباشر والافتراضي، ومستوى تفاعميـ ومشاركتيـ في الأنشطة التعميمية 

القدرات في تحقيؽ أىدافيـ، ومدى انتقاء  والثقافية التي تنظميا مراكز التأىيؿ، ومدى استثمار
 الأكاديمي عف البرنامج، وتبيف وجود ضعؼ في البدائؿ التي تساعدىـ عمى الرضا أجود

والتكميفات التعميمية، والاقتصار عمى انتقاء  في تنفيذ المياـ لمحاضرات، وقصورحضور ا
خلاؿ  مف الباحث لمسو ما إلى أسيؿ البدائؿ التعميمية بغض النظر عف جودتيا، بالإضافة

في بعض مراكز التأىيؿ التربوي مف حرص كثير مف الطلاب عمى تسجيؿ أسماء  تدريسو
النظر عف كـ الاستفادة مف المحتويات الدراسية والخبرات بعضيـ في لينكات الحضور بغض 

 والضغوط الحياتية المتعمقة لكثير مف التحديات الطلاب بمواجية المتاحة، ولعؿ ذلؾ مرتبط
 الأكاديمي لدييـ. بطبيعة الميف والأعباء الحياتية الأخرى التي أثرت سمبًا عمى مستوى الالتزاـ

( مف أف المجتمع التعميمي العالي لو 521، 9192ويدعـ ىذا ما أشار إليو عمي )
تركيبة مميزة لو ولأفراده، وتحكمو لوائح وقوانيف تنظـ مسيرتو، ورغـ ذلؾ يمر بالكثير مف 
المشكلات التربوية والنفسية التي أثارت اىتماـ المسؤوليف والتربوييف ومف أبرزىا: ضعؼ 

الدراسي، والقمؽ والضغط النفسي الذي  الدافعية، وتدني مستوى التوافؽ الاجتماعي والتحصيؿ
تسببو بعض المناىج، والاخفاؽ في إدارة الوقت، والتي أثرت بطرؽ مختمفة في المسيرة 
التعميمية لمطلاب، إلا أف المشكمة الجوىرية التي إف اىتـ بيا المعنيوف وحاولوا التصدي ليا قد 

 ني مستوى الالتزاـ الأكاديمي.تساعد في التصدي لكثير مف المشكلات الأخرى، ألا وىي تد
 طالبات لدى الأكاديمي الالتزاـ واقع إلى أف (000، 9192وأشار الدوسري وآخروف )

 تعوقيف التي الأسرية الظروؼ كثرة: التالية للأسباب وذلؾ عاـ؛ منخفض بشكؿ العميا الدراسات
 تكاليؼ بأداء عمؽيت فيما التدني بعض الطالبات يشوبو مستوى وأف الأكاديمي، الالتزاـ عف

 وذلؾ كثيرة، العميا الدراسات طالبات غياب نسبة لأف والتقارير؛ الأبحاث مف الدراسية المقررات
 التي التحديات محور كاف بينما المنزؿ، أو العمؿ في سواء بيف المحيطة الظروؼ إلى راجع
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 التكاليؼ، لكثرةوذلؾ راجع  مرتفع، الأكاديمي الالتزاـ في العميا الدراسات طالبات تواجو
 الدراسة. أوقات مع العمؿ أوقات وصعوبة توافؽ

كما تبيف وجود تناقض في نتائج بحوث ودراسات التدفؽ النفسي والدافعية والالتزاـ 
عدـ وجود فروؽ دالة ( 9108مف حيث النوع والتخصص، فقد بيف بحث سميـ)الأكاديمي 

كؿ مف الدافعية والتدفؽ النفسي ترجع إحصائيًا بيف الذكور والإناث والعممي والأدبي في 
د فروؽ في و جإلى و  (9102لمتغيري الجنس والتخصص، في حيف أشار بحث عابديف)

تبعًا ، و لصالح الذكور لاختلاؼ النوع تبعًاكأحد أبعاد التدفؽ النفسي  الاندماج الطلابي
روؽ عدـ وجود ف( 9199أبو عامر وحجو)، وأظير بحث ميملاختلاؼ التخصص لصالح الع

وجود  (9102، بينما أظيرت نتائج بحث البشارات ومقابمة)الالتزاـ تعزى لمجنسو  ةفعيالدابيف 
الطالبات، وفروؽ تُعزى لمتخصص لصالح  لالتزاـ الأكاديمي تُعزى لمجنس لصالحفي افروؽ 

 الأدبية. التخصصات
ات البحث بالإضافة إلى أف معظـ البحوث السابقة توقفت عند إيجاد العلاقة بيف متغير 

فقط دوف التطرؽ لدراسة نماذج التأثير والتأثر والتجريب، فقد توصمت نتائج البحوث السابقة 
وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا بيف الدافعية ( إلى 9199؛ والنجار، 9108مثؿ )سميـ، 

وجود   Park & Lee, (2011)والتدفؽ النفسي لدى طلاب الجامعة، كما أظيرت نتائج بحث 
 Altintas ة ارتباطية موجبة بيف دافعية التعمـ والالتزاـ بميمة التعمـ، في حيف بيف بحث علاق

et al,. 2020)ة بيف الالتزاـ الميني والدافعي ةطردي ةوجود علاق( 9199أبوعامر وحجو ؛
في حدود اطلاع  –ي، ومف ثـ لا توجد دراسة الدراس الالتزاـفي  يةمدافعلتأثير إيجابي ووجود 
تناولت متغيرات التدفؽ النفسي والدافعية العقمية والالتزاـ الأكاديمي مجتمعة كمحاولة  -الباحث

لمتوصؿ إلى نموذج سببي يفسر التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بينيـ، ومعرفة التشابو بيف 
الذكور والإناث والعممي والأدبي والأعزب والمتزوج لدى طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية 

  التربية جامعة الأزىر.

ولكثرة ىذه التحديات والضغوط التي واكبت التقدـ العممي في العصر الحديث وترتب 
عمييا تدني في التزاـ المتعمميف أكاديميًا يسعى التدفؽ النفسي إلى توظيؼ مكامف القوة في 

لميارات شخصية الفرد لمواجيتيا مف خلاؿ تحقيؽ التوازف بيف تمؾ التحديات والصعوبات وا
 الشخصية. 
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نفسية إيجابية تنساب فييا المشاعر  خاصة وأف التدفؽ النفسي يؤدي إلى حالة
يطمح إليو الطمبة لتحسيف أداؤىـ بشكؿ إيجابي، ويعد  الوجدانية وتؤدى إلى مستوى أمثؿ للإثارة

شعر بيا يحالة نفسية سارة يمكف أف  تدفؽ الخبرات الانفعالية الإيجابية أثناء النشاط الممارس
 أثناء رسـ لوحة فنية أو عند كتابة قصة أدبية إنيا تحدث ؿ أو المؤسسة التعميميةفي العمالفرد 

ا لما يمثمو ىذا النشاط لمفرد الذي يمارس النشاط مف متعة لمفرد وتتبايف درجاتيا ومستوياتيا تبعً 
 .(222، 9102)عبد المجيد وآخروف، أخر تختمؼ مف فرد إلى

مف أف التدفؽ النفسي يمكف  Sreckovic et al., (2017, 18ه )ولعؿ ىذا ما أكد
ملاحظتو مف قوة الاندماج التي يكوف فييا الفرد عندما ينشغؿ في أمر يحبو ويستمتع بو، حتى 
يبمغ درجة الامتياز فيو، ويستمر ىذا التفوؽ بعد ذلؾ بأقؿ مجيود كالشلاؿ المتدفؽ، فإذا 

إف ذلؾ يمثؿ أقصى درجة للأداء الإيجابي المميء بالطاقة استطاع الفرد أف يصؿ إلى التدفؽ ف
 التي تقيو مف الإصابة بالممؿ والقمؽ والاكتئاب.

فالتدفؽ النفسي يظير دوره في إتاحة الفرصة لمفرد لمضبط والانتظاـ والالتزاـ والسيطرة 
لمثالية، عمى الوعي والشعور، كما أنو يساىـ في ازدىار الفرد، ويتيح الوصوؿ إلى الخبرة ا

وينتج عف التدفؽ النفسي آثارًا إيجابية منيا: خفض الشعور بالقمؽ والممؿ، وتقوية الثقة بالنفس، 
والاستقلالية، وتنمية الخياؿ العقمي التفكير الإبداعي، كما ينمي مستوى الطموح والدافعية 

 (.95، 9104للإنجاز وتحمؿ المسؤولية )بمبقرة واليادي، 
 ةسادر وتـ  اـ،ميالالمشاركة في و  تعمـشكؿ ممتع لم عمى إيجادي التدفؽ النفسويساعد 

في بيئات العمؿ، ومع  تاريخيًا في سياؽ التفاعؿ بيف الميمة والشخص المؤديالنفسي التدفؽ 
 . Steven et al,. 2021, 1)(أو عرقمتو النفسي ذلؾ تسيـ عوامؿ أخرى في تحقيؽ التدفؽ

يرات التي تربط بيف التدفؽ النفسي والالتزاـ وتعد الدافعية العقمية مف أىـ المتغ
باعتبارىا الطاقة المحركة لبدء المياـ المختمفة والاستمرار فييا أو مواصمتيا دوف  –الأكاديمي

الحث أو الإشراؼ الخارجي، وىي تمثؿ شرطًا أساسيًا لمتعمـ الذاتي والتعمـ المستمر والتعمـ 
قؿ دافعية التعمـ مف المستوى الخارجي إلى المستوى الممتع والتعمـ مدى الحياة، ومف الميـ ن

الداخمي، وتعميـ الفرد كيؼ يتعمـ؛ ليكوف بمقدوره الاعتماد عمى نفسو في مواصمة التعمـ مدى 
 (.955، 9108الحياة )سميـ، 

 لدي تعميميف نظاـ أية ينشده تربويًا ىدفًا أنيا العقمية عمى الدافعية إلى التربويوف وينظر
 نحو التعميـ الطلاب أو اندماج وتوجو انخراط في مدى مؤثراً  وعاملًا  بُعدا تمثؿ نيالأ الطلاب؛



   

 

 جامعة بني سويف

 كلية التربيةمجلة 

  يوليوعدد 

 2024 الثانيالجزء 

 

11 

وتحقيؽ أىدافيا المنشودة  التعميمية العممية التعميمية، ولإنجاح العممية في المعرفية ومشاركتيـ
لتعميمية ومخرجات التعمـ المرجوة لا بُد مف الاىتماـ بدافعية الطالب، والتي تمثؿ محورًا لمعممية ا

 (.8242، 9190ولا سيما الدافعية العقمية لديو)عبد المالؾ، 
وترجع أىمية التعرؼ عمى المتغيرات التي تؤثر في الالتزاـ الأكاديمي إلى أنو يمكف 
عداد ورش عمؿ وندوات تثقيفية وتأىيمية تسيـ في تجديد  الاعتماد عمييا في بناء برامج تدريبة وا 

، فالتدفؽ النفسي يساعد الطالب في الاستفادة مف الدافعية العقمية في الطلاب لدافعيتيـ العقمية
أف يستثمر طاقاتو الذىنية في تحقيؽ أقصى استفادة مف قدراتو في مواجية التحديات 
والصعوبات بحماس، وتيسر لو عممية أداء المياـ والأنشطة والتكميفات دوف ممؿ أو ضجر 

الأكاديمي مف  ات المختمفة في سبيؿ مواصمة الالتزاـأكاديمي، وتوظيؼ الانفعالات والاتجاى
خلاؿ الاندماج في التعمـ وأداء الأنشطة دوف أف يعرقمو الإجياد أو المشتتات الخارجية عف 

 تحقيؽ أىدافو وطموحاتو.
وتعد النمذجة مف الأساليب الإحصائية المتقدمة التي يولييا الباحثوف كثيرًا مف الاىتماـ 

يجاد حموؿ لمصعوبات والتحديات الأكاديمية وخاصة في  لدراسة العديد مف المشكلات البحثية وا 
العموـ النفسية والتربوية التي تمس واقع الطلاب والمتعمميف في كافة المراحؿ التعميمية وذلؾ مف 
خلاؿ معرفة مدى توافؽ البيانات التي يتـ جمعيا والتوصؿ إلييا لمنموذج المقترح القائـ عمى 

طر النظرية والدراسات والبحوث السابقة ذات الصمة بموضوع البحث، وتحديد مجموعة الأ
علاقات التأثير والتأثر المباشرة وغير المباشرة بيف المتغيرات التي يتناوليا البحث بالدراسة، 
ومف ثـ تسعى النمذجة لتحقيؽ الضبط والتحكـ والتنبؤ بالظواىر والمتغيرات التي تسيـ فييا 

غير مباشر مف خلاؿ معرفة أسباب الحدوث والتنبؤ بيا وتوجيييا لإحداث بشكؿ مباشر أو 
 (.  984، 9199التغيرات المرغوبة )فرحات وزويؿ، 

وتتميز النمذجة عف الأساليب الكلاسيكية الأخرى في أنيا تتعامؿ مع المتغيرات 
تائج غير الأخرى مع الأخذ في الاعتبار أخطاء القياس المحتممة، فيي أكثر دقة، وتعطي ن

متحيزة لممعالـ المقدرة، ومؤشرات عديدة لممطابقة لتقدير قوة النموذج، وليس مؤشرًا واحدًا فقط 
كما في تحميؿ الانحدار، وتدرس الأبنية المفترضة لممفاىيـ النفسية في علاقتيا بالمتغيرات 

يز بقدرتيا عمى المقاسة المكونة ليا، وىذا يتناسب مع الظاىرة الإنسانية والسموكية، كما تتم
دراسة التأثيرات أحادية الاتجاه والمتبادلة، ودراسة المتغيرات الوسيطة التي تؤدي دور المتغير 

 (.91-00، 9104المستقؿ والتابع في الوقت ذاتو )عامر، 
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وتعد ندرة البحوث التي تناولت موضوع البحث الحالي أحد مصادر مشكمة البحث، 
نبية )في حدود اطلاع الباحث( تناولت متغيرات التدفؽ حيث لا يوجد دراسة عربية أو أج

النفسي والدافعية العقمية والالتزاـ الأكاديمي كمحاولة لمتوصؿ مف خلاليا إلى نموذج سببي 
يفسر التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بينيـ، ومعرفة التشابو بيف الذكور والإناث والتخصص 

طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة  العممي والأدبي والأعزب والمتزوج مف
الأزىر في النموذج المقترح، لذا تـ اختار الباحث متغير الدافعية العقمية كمتغير وسيط لدراسة 

 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي مف خلالو.
 : الآتيةالتساؤلات  فيلحالي ا البحثسبق يمكن صياغة مشكمة  وفى ضوء ما

ما درجة مطابقة بيانات المشاركيف في البحث لنموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي  -0
 كمتغير مستقؿ والدافعية العقمية كمتغير وسيط والالتزاـ الأكاديمي كمتغير تابع؟

يؿ ما التأثيرات المباشرة لمتدفؽ النفسي في الدافعية العقمية لدى طلاب برنامج التأى -9
 التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر؟

ما التأثيرات المباشرة لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي لدى طلاب برنامج  -2
 التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر؟

ما التأثيرات المباشرة لمدافعية العقمية في الالتزاـ الأكاديمي لدى طلاب برنامج  -8
 التربية جامعة الأزىر؟التأىيؿ التربوي بكمية 

ما التأثيرات غير المباشرة لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي مف خلاؿ الدافعية  -5
العقمية كمتغير وسيط لدى طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة 

 الأزىر؟
ما تأثير النوع )ذكور/ إناث( في نموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي والدافعية  -2

 لعقمية والالتزاـ الأكاديمي؟ا
ما تأثير التخصص )عممي/ أدبي( في نموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي  -0

 والدافعية العقمية والالتزاـ الأكاديمي؟
في نموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ  الحالة الاجتماعية )أعزب/ متزوج( ما تأثير -4

 النفسي والدافعية العقمية والالتزاـ الأكاديمي؟
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 ث:ىدف البح
ييدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بيف التدفؽ 
النفسي والدافعية العقمية والالتزاـ الأكاديمي، ومعرفة مدى تشابو تحميؿ المسار بيف الذكور 
والإناث والعممي والأدبي والأعزب والمتزوج مف طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية 

 الأزىر المشاركيف في البحث. جامعة
 أىمية البحث:

 يمكف توضيح أىمية البحث الحالي مف خلاؿ: 
 أولًا: الأىمية النظرية: وتتمثؿ في:

إلقاء المزيد مف الضوء عمى العلاقات بيف التدفؽ النفسي والدافعية العقمية والالتزاـ  -
 في حياة المتعمميف. الأكاديمي والتأصيؿ النظري ليذه المتغيرات، وبياف مدى أىميتيا

محاولة التوصؿ لنموذج يساعد في تفسير العلاقات السببية بيف التدفؽ النفسي  -
والدافعية العقمية والالتزاـ الأكاديمي خاصة في ظؿ ندرة الدراسات والبحوث التي 

 تناولت ىذه المتغيرات مجتمعة.
امج التأىيؿ ضرورة الاىتماـ بالفئة المستيدفة مف البحث الحالي وىـ طلاب برن -

التربوي، حيث يواجيوف العديد مف التحديات والضغوط الحياتية والمينية تجعميـ في 
عزوؼ عف الالتزاـ الأكاديمي، ومف ثـ يأتي ىذا البحث بغرض الكشؼ عف بعض 
 المتغيرات كالتدفؽ النفسي والدافعية العقمية التي يمكف أف تؤثر في الالتزاـ الأكاديمي.

 التطبيقية: وتتمثؿ في:ثانيًا: الأىمية 
إمكانية الاستفادة مف مقاييس البحث الحالي لمتدفؽ النفسي والدافعية العقمية والالتزاـ  -

الأكاديمي، والتحقؽ مف خصائصيا السيكومترية في البحوث المستقبمية، والالتفات إلى 
 يًا.الجوانب التي تقيسيا باعتبارىا ملامح لمحكـ عمى الطلاب بمدى التزاميـ أكاديم

إمكانية الاستفادة مف نتائج البحث الحالي في توجيو البحوث التجريبية المستقبمية  -
عداد برامج تدريبية قائمة عمى أبعاد التدفؽ النفسي بيدؼ تنمية الدافعية العقمية  وا 

 والالتزاـ الأكاديمي لدى طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر.
مداد القائميف عمى البناء عمى ما ي - قدمو البحث الحالي مف توصيات وبحوث مقترحة، وا 

التخطيط لمعممية التعميمية بنتائج عممية لموعي بالعوامؿ التي تسيـ في تحسيف الالتزاـ 
 الأكاديمي.
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 التعريفات الإجرائية لمصطمحات البحث:
 Modeling relationshipsنمذجة العلاقات:  -1

عة الأساليب الإحصائية التي تستخدـ لمكشؼ عف ويعرفيا الباحث بأنيا: مجمو 
التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بيف متغيرات البحث المشاىدة المتمثمة في التدفؽ النفسي 

 والدافعية العقمية والالتزاـ الأكاديمي.
 Psychological Flow التدفق النفسي: -9

وضوح، والسعي لتحقيقيا مف ويعرفو الباحث بأنو: "تحديد الطالب لأىدافو المستقبمية ب
خلاؿ الاندماج التاـ في أداء المياـ والأنشطة المنوطة بو، والوصوؿ لحالة مف الاستغراؽ 
يجاد تغذية راجعة  الذىني وفقداف الوعي بالذات تنتج عندما يوازف بيف تحدياتو ومياراتو وا 

 فورية لنفسو".
 Mental Motivation الدافعية العقمية: -2
ث بأنيا: شعور داخمي يؤىؿ الطالب لمتركيز العقمي أثناء أداء المياـ الموكمة ويعرفيا الباح 

إليو، وتكامؿ الجوانب المعرفية بحيث تساعده عمى إنتاج أفكار جديدة غير مألوفة، وتحفيزه 
 لتوجيو نشاطو نحو التعمـ، وتحقيؽ ابتكارات جادة عند التعامؿ مع التحديات التي تواجيو"

 Academic commitmentمي: الالتزام الأكادي -4
ويعرفو الباحث بأنو: "مدى انضباط الطالب ومواظبتو عمى حضور المحاضرات 

 جيد الدراسية، والرضا عما يقدـ لو مف خدمات أكاديمية، واستثمار قدراتو ووقتو وبذؿ
ما التميز في أداء المتطمبات التعميمية، وانتقاء أجود البدائؿ المتاحة لتقديـ  لتحقيؽ متزايد

 يتوقع منو مف انجازات وواجبات أكاديمية؛ لقناعتو بالغاية واليدؼ لما يقوـ بو". 
  حدود البحث:

 تتمثؿ حدود تعميـ نتائج البحث الحالي في:
حدود موضوعية: وتتمثؿ في: مقاييس التدفؽ النفسي والدافعية العقمية والالتزاـ الأكاديمي التي 

 أعدىا الباحث.
ي طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بمراكز التأىيؿ التربوي بكمية التربية حدود بشرية: وتتمثؿ ف

 جامعة الأزىر.
 ـ.9198/ 9192حدود زمنية: وتتمثؿ في الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الجامعي 

 حدود مكانية: وتتمثؿ في بعض مراكز التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر.
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 ث سابقة:الإطار النظري ودراسات وبحو 
 المحور الأول: التدفق النفسي:

 أولًا: مفيوم التدفق النفسي:
ازدادت في الآونة الأخير النظرة إلى الجوانب الإيجابية في الشخصية والتركيز عمييا  

وتناوليا بالبحث والدراسة لما ليا مف دور بارز في تقدـ المجتمعات ومناسبتيا لطبيعة الأجياؿ 
عمى مدى إمكانية توظيؼ نقاط القوة الكامنة لدى الأفراد واستثمار  المعاصرة، وتسميط الضوء

 إمكاناتيـ في الوصوؿ إلى مستوى مناسب مف التدفؽ النفسي لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة.
ويرتبط مفيوـ التدفؽ النفسي بظيور عمـ النفس الإيجابي، حيث تـ اعتماده رسميًا في 

رئاسة جمعية عمـ النفس " Martin Seligmanس "المسار الأكاديمي لعمـ النفس حينما ترأ
ـ، ومحاولاتو لإدخاؿ عمـ النفس الإيجابي ضمف فروع عمـ النفس، وقد 0222الأمريكية عاـ 

المجري  عالـ النفسأدى ىذا المنظور إلى اىتماـ الكثير مف عمماء النفس ومنيـ 
Csikszentmihalyi ى مجاليف النفسي، حيث ركز عم ؽالتدف مصطمحظير وىو مف أ

يد اإذ شاع ىذا المفيوـ لوصؼ حالة الوعي المتز رئيسيف ىما: التدفؽ النفسي والخبرة الإنسانية، 
، وعرفو بأنو: ، وىي حالة معاكسة لتأرجح الفرد بيف الخوؼ والقمؽ والضغط النفسيرادفالألدى 

وف بالمتعة الإحساس الذي يشعر بو الفرد عند الانخراط العميؽ بأعماؿ ومياـ معينة، فيشعر 
؛  Csikszentmihalyi,2008, 2013)والرغبة في ممارستيا رغـ التحديات التي تواجييـ 

 (.041، 5102الولاني، 
حدث عندما ينشغؿ التدفؽ النفسي يأف إلى  Fridlund, et al. (2019, 438)ويشير 
داء أة عمى بالميمة المطموبة منو، وتتطمب بذؿ جيد كبير وصبر ومثابر  اتامً  الفرد انشغالًا 

مناسب  قدرعمى  وتاعندما تكوف قدر  مستوىال اعاؿٍ، ويصؿ الفرد إلى ىذ الميمة وتركيز
المطموب منو أدائيا، وبصفة خاصة الميمات المحددة الأىداؼ والتي يحصؿ عمى  لمميمة
 جعة فور انتيائيا.ار  تغذية

ثلة في الانغماس التدفق النفسي بأنه: العقلية الإيجابية المتم Moore( 2019) عرؼوي 

 التام، والتركيز والانخراط في الأنشطة عند وقت معين، والحصول على المتعة أثناء النشاط.
براىيـ ) تسيـ في تنمية  خبرة نفسية داخمية إيجابية :بأنو( 20، 9192ويعرفو إبراىيـ وا 
ف والمكاف، و نشاطو لإنجاز ميامو متناسيًا عوامؿ الزمايجتو قدرة الفرد عمى تحديد أىدافو، و 

 ميامو.جراء إنياء   قاـ بيا بصورة مستمرة، فيشعر بالنشوة والاستمتاع التي تقييـ المياـو 
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( بأنو: قدرة الفرد عمى الوصوؿ إلى أقصى درجة مف 08، 9192كما يعرفو الدوسري )
الأداء الإيجابي المميء بالتركيز والطاقة والحيوية التمقائية، وامتلاؾ وضوح داخمي نحو 

ىداؼ، والقدرة عمى الاندماج والموازنة بيف التحدي والميارة التي تتسؽ مع المياـ، وتمقى الأ
نجاز الميمة كغاية في حد ذاتيا دوف انتظار إثابة، ويوظؼ قدراتو  التغذية الفورية الواضحة، وا 

 لأقصى حد ممكف أثناء تفاعمو مع الأخريف.
ية تظير عندما يندمج الأفراد التدفؽ النفسي يعد ممارسة واقعمما سبؽ يتضح أف 

مكاناتيـ المختمفة مع  بانتباه وينغمسوف في أنشطة محددة خاصة عندما تتطابؽ قدراتيـ وا 
التحديات التي يواجيونيا في حياتيـ اليومية، أما إذا لـ تتطابؽ قدراتيـ الشخصية مع التحديات 

ؿ في أية ميمة تسند إلييـ ومف الواقعية حينيا سيشعروف بالتوتر والممؿ الأكاديمي وتوقع الفش
ثـ الشعور بالإحباط واللامبالاة بدلًا مف الشعور بالتدفؽ النفسي، فنظرة التدفؽ النفسي مفيدة في 

 ة.استكشاؼ ميوؿ الأفراد وخبراتيـ وسموكياتيـ في سياقات ومواقؼ مختمف
بوضوح "تحديد الطالب لأىدافو المستقبمية يعرؼ الباحث التدفؽ النفسي بأنو: لذا 

والسعي لتحقيقيا مف خلاؿ الاندماج التاـ في أداء المياـ والأنشطة المنوطة بو، والوصوؿ 
لحالة مف الاستغراؽ الذىني وفقداف الوعي بالذات تنتج عندما يوازف بيف تحدياتو ومياراتو 

يجاد تغذية راجعة فورية لنفسو".  وا 
 أىمية التدفق النفسي:ثانيًا: 

المعاصرة في مختمؼ المجالات في تركيز مسار عمـ النفس أسيمت طبيعة التطورات 
عمى النواحي الإيجابية بعدما كاف التركيز منصبًا عمى الجوانب السمبية في الشخصية 
الإنسانية، خاصة وأف التدفؽ النفسي كمتغير إيجابي يعزز التغيرات الإيجابية في شخصية الفرد 

عده عمى تحقيؽ ذاتو مف خلاؿ إيجاد حالة ويركز عمى الجوانب المضيئة في حياتو، ويسا
 تناغـ مع قدراتو وتوازف مع تحدياتو.

 مف أف التدفؽ النفسي يتضمف Tsaur et al,. (2013, 363)ولعؿ ىذا ما أشار إليو 

وتنحسر  ،ينغمس الفرد في النشاط الذي يقوـ بو تناغـ الفرد مع ذاتو ومع بيئتو، وفي تمؾ الحالة
عمي أنو انشغاؿ النفسي كالضوضاء والجوع، لذا يمكف النظر لمتدفؽ  كؿ سبؿ تشتت الانتباه
الذي يقوـ بو الفرد مع انخفاض الوعي بالزماف والمكاف، فيشعر بأنو بعيداً  تاـ بالنشاط أو العمؿ

ضفي عمي الفرد شعور ويويوظؼ انفعالاتو لأقصي حد ممكف في التعمـ،  ،الممؿبعف الشعور 
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خبرة سامية وعلامتيا النفسي التحديات بأمؿ، فالتدفؽ  عمي مواجية ارً بالنشوة مما يجعمو قاد
 .فإنو يعد مكافأة تدعيمية لذا بيجة؛المميزة الشعور بال

 لذا بالنشاط، الشعور مع أىدافو إنجاز مف الفرد تمكف نفسية ثروة النفسي التدفؽ ويعد
 في والتقدـ التطور واكبةم أجؿ مف تنميتيا ينبغي التي النفسية الجوانب أىـ مف أصبح فإنو
 بالنشاط التاـ الانشغاؿ إلي الفرد تدفع داخمية نفسية حالة أنو إلي إضافة الحياة، مجالات شتى
حداث واضحة بصورة أىدافو تحديد خلاؿ مف بو يقوـ الذي  قد التي التحديات بيف توازف وا 

 الفرد يُصيب أىدافو تحديد عمي الفرد قدرة عدـ أف كما لمفرد، الشخصية والميارات تواجيو
 الجوانب عمي ذلؾ ويؤثر أجمو، مف يعيش الذي اليدؼ يفتقد لأنو واللامبالاة والمعاناة بالإحباط

 .(Kaye and Bryce, 2014, 53لمفرد) والأكاديمية والنفسية الاجتماعية
؛  (Cheron, 2016, 1836أىمية التدفؽ النفسي مف خلاؿ ما أشار إليوونظير 

Bannink, (2017, 103  لأنو  ؛تحقيؽ الأىداؼ التعميمية لو تأثير إيجابي كبير عمىكونو
الشخصية، ويشعر بالمتعة أثناء الاندماج  تواتو العقمية وميار اساعد الفرد عمى التعرؼ عمى قدر ي

 أداء عممو، حيث يعد التدفؽ حالة انفعالية إيجابية تعبر عف أعمى درجات تعزيز الانفعالات في
يؤدي عممو  ستواالتعمـ، فالطالب الذي يصؿ إلى حالة التدفؽ أثناء در أثناء اء التي توجو الأد

سية، اعمى التغمب عمى التحديات التي قد تواجيو في حياتو الدر  بطريقة أفضؿ، مما يساعده
قبالو عمى الحياةو ممواد الأكاديمية بصورة أفضؿ ل وويزداد تحصيم  .بفاعمية ا 

ف خلاؿ القوة التي يدفع بيا الفرد ذاتو نحو الاندماج كما تتضح أىمية التدفؽ النفسي م
الداخمية  وذلؾ لأف الدافعية و،لذات هتقدير عمى الموكمة إليو ومدى انعكاس ذلؾ في المياـ 

أىداؼ الفرد  عمى يد بناءً الممارسة أية ميمة تستمر في حالة شعور الفرد بالمتعة، وتمؾ القوة تتز 
أف بموغ الفرد  ت التي يتمتع بيا، إضافة إلىاىدافو والميار ومدى اىتمامو وحرصو عمى تحقيؽ أ

الفرد الذي يستطيع أف يحقؽ ذاتو يصؿ إلى فعمى تحقيؽ ذاتو، تو دفؽ يسيـ في مساعدتحالة ال
حالة مف بلحظة مركزة مف تحقيؽ الذات يشعر فييا الفرد  ىيو  ،الخبرة قمة ما أطمؽ عميو

 .(Ulrich et al,. 2022, 100141)بشكؿ غير اعتيادي الاندماج

وتبيف أىمية التدفؽ النفسي في اغتناـ وتحرير الطاقات الداخمية الكامنة وتكريسيا 
لخدمة الفرد والمجتمع، واستثمار حالات التدفؽ التي تغمر الفرد في فترات مف حياتو، وتعرفو 

ي، كونو يجمب بقدراتو المعرفية ومياراتو وتطويرىا لموصوؿ إلى مستوى مرتفع مف التدفؽ النفس
لو الشعور بالرضا والسعادة، كما تبرز أىمية التدفؽ النفسي بصورة أكبر في نطاؽ التعامؿ مع 
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الفئات والبيئات التي يفترض أنيا تتسـ بمستوى مقبوؿ مف الصحة النفسية كالبيئة التعميمية، 
أنماط السموؾ  كونيا تعمؿ عمى تنمية المتعمميف وتزويدىـ بالخبرات المناسبة، وتدريبيـ عمى

المرغوب فيو، وتحقيؽ ذلؾ يتطمب العمؿ عمى تغيير دافعية العامميف مف اطر تدريسية لكي 
 (.002، 9192يعطوا أقصى ما في وسعيـ مف طاقة لإنجاز أعماليـ )ضاىر ورزؽ، 

( إلى أف أىمية التدفؽ النفسي تظير في منح 242، 9192وأشار المغازي وخميؿ )
وتنظيـ انفعالاتو، والسيطرة عمى وعيو وتطوير قدراتو، ويبني رأس الماؿ الفرصة لمفرد في ضبط 

النفسي، ويتيح الوصوؿ إلى الخبرة المثالية، كما يترتب عميو آثار إيجابية منيا: خفض الشعور 
بالخوؼ والقمؽ والممؿ، وتقوية الثقة بالنفس والاستقلالية، وتنمية التخيؿ العقمي والتفكير 

 الطموح والدافعية للإنجاز وتحمؿ المسئولية.الإبداعي ومستوى 
وخمُص الباحث مما سبؽ إلى أف لمتدفؽ النفسي أىمية لمفرد عمى المستوى التربوي والنفسي 

 يبينيا كالتالي:
تييئة الفرد لمواجية التحديات والصعاب؛ بيدؼ الوصوؿ إلى حالة مف الشعور بالمتعة  -

 ا.والسعادة أثناء أداء المياـ التي يقوـ بي

مكاناتو الشخصية والعمؿ عمى تنميتيا لمتغمب عمى كافة التحديات  - إدراؾ الفرد لقدراتو وا 
 التي تواجيو.

تنمية ثقة الفرد بنفسو، والاستقلالية في اتخاذ قراراتو وتحمؿ مسئوليتيا، وتحسيف التخيؿ  -
 .العقمي والتفكير الابتكاري، ورفع مستوى الطموح لديو

 ؽ ذاتويحقت حتى يتمكف مفدوافعو، تجديد و تصرفاتو  وضبطسموكو ل الفرد توجيو -
 وطموحاتو الشخصية الراىنة والمستقبمية.

 أبعاد التدفق النفسي:ثالثاً: 
النفسي إلى  بتقسيـ أبعاد التدفؽ Csikszentmihalyi& Lefevre, (1989قاـ ) 
الواضحة، الأوؿ: أبعاد تعتبر شروطًا لحدوث حالة التدفؽ النفسي وىي: الأىداؼ : قسميف

وصفًا لحالة التدفؽ النفسي  دالثاني: أبعاد تع، و جعةا، والتغذية الر ةالتحدي والميار  والتوازف بيف
الشعور بالوقت، الاستمتاع الذاتي بالميمة أو  الذاتي، وفقداف وىي: فقداف الإحساس بالوعي

يا كؿ مف )العمري ، وتبنى بعضعمى النشاط، والشعور بالتحكـ والسيطرة النشاط، والتركيز التاـ
؛ المغازي وخميؿ، 9192؛ إبراىيـ وآخروف،  9199؛ الجيني والأحمدي، 9199والجراح، 
؛ إبراىيـ  9199؛ عسيري وآخروف، 9199(، في حيف حدد كؿ مف )أنديجاني، 9192
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( أبعاد التدفؽ النفسي في: وضوح الأىداؼ، الاندماج 9192؛ ضاىر ورزؽ،  9192وآخروف، 
 تبنىغذية الراجعة الفورية، وفقداف الوعي بالذات، والتوازف بيف التحدي والميارة، و في المياـ، الت

طبيعة وخصائص المشاركيف لالباحث الأبعاد الأكثر تكرارًا في البحوث السابقة والأكثر ملائمة 
 في البحث الحالي، وعرؼ الباحث أبعاد التدفؽ النفسي عمى النحو التالي:

تحديد الطالب لغاياتو وطموحاتو المستقبمية بما : Clear goalsاف: وضوح الأىد البعد الأول:
يتناسب مع إمكاناتو الشخصية بدقة، والتخطيط الجيد لتحقيقيا، وترتيب أولوياتو، والالتزاـ في 

 تنفيذىا كما خطط ليا عمى أفضؿ شكؿ ممكف، وحسف التعامؿ مع المياـ الغامضة.
انغماس الطالب في المياـ : Task engagementالميام:  في الاندماج البعد الثاني:

والتكميفات المنوطة بو، وتوجيو طاقتو العقمية نحو العمؿ والنشاط الذي يقوـ بو، واستبعاد 
المثيرات الخارجية التي تشتت أفكاره وتضعؼ أدائو، والشعور بالحماس لتحمؿ الصعاب تجاه 

 الأنشطة التي تتسـ بالتحدي.  
ثقة الطالب في : Challenge-skill balanceوالميارة:  التحدي بين نالتواز البعد الثالث:

مكاناتو متسقة مع متطمبات المياـ التي يؤدييا، وانتقاء الأعماؿ التي تتناسب مع  أف قدراتو وا 
مياراتو لينجح في تحمؿ مسؤوليتيا، وتوزيع جيده النفسي والعقمي عمى الصعوبات بما يضمف 

 يا.سيطرتو عمييا واتقاف أدائ
شعور الطالب : Loss of self-consciousnessبالذات:  الوعي فقدان البعد الرابع:

بالاستغراؽ الذىني أثناء أداء المياـ المنوطة بو، والعمؿ عمى إيجاد معنى ليا بما يساعده عمى 
التمتع أثناء تنفيذىا، والانشغاؿ بيا عف حاجاتو ومطالبو الشخصية، وعدـ الالتفات لموقت أو 

 خريف مف حولو.الأ

 تقييـ الطالب: Immediately feedbackالفورية:  الراجعة التغذية البعد الخامس:
المباشر لنفسو بإجراء التعديلات اللازمة لما  دعـومراجعتو لخطوات أدائو باستمرار، وتقديـ ال

دراكو لجودة ودقة الأعماؿ التي قاـ بتنف يؤديو  .يذىامف مياـ، وحسف التعامؿ مع سمبياتو، وا 
 النماذج المفسرة لمتدفق النفسي:رابعًا: 
  Csikszintmihali(1975) نموذج  -

عدد مف الافتراضات وىي: الفرضية الأولى تقوـ عمى  متدفؽ النفسي عمىل تفسيرهقوـ يو 
نما تعتمد عمى عدد مف المعايير  أف سموكيات الأفراد لا تعتمد دائمًا عمى مؤثرات خارجية، وا 

فكري أو  نشاط ةالفرضية الثانية ترى أف أي ،ءـ وتمبي الاحتياجات الإنسانيةالتي تتلا والقواعد
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إذا توافؽ النشاط مع رغباتو  أدائي يمارسو الفرد في حياتو اليومية قد ينتج عنو حالة مف التدفؽ
الفرضية الثالثة تشير إلى التفاضؿ ، الذاتي وكاف لديو قدرة عمى التحكـ في وعيو ،ودوافعو

يحدث التفاضؿ عند التوافؽ بيف رغبات الفرد والنشاط الذي  ي خبرة التدفؽ، حيثوالتكامؿ ف
والفرضية ، ويحدث التكامؿ عند توافؽ رغبات الفرد وحاجاتو مع حاجات الآخريف يمارسو،

الميمات والميارات التي يمتمكيا الفرد،  الرابعة تقوـ عمى حدوث توازف ما بيف مستوى صعوبة
ذا كاف المستوى  ة إذا كاف أقؿحيث إف مستوى الصعوب مف ميارات الفرد فإنو يشعر بالممؿ وا 
بالإحباط، وعندما يكوف مستوى الصعوبة أعمى بحد معقوؿ فإف ذلؾ  أعمى بكثير فإنو يشعر

: )عسيري في (Csikszentmihalyi ,1991)الفرد إلى الاستمتاع والاندماج مع الأداء يدفع
 (.092، 9199وآخروف، 

في عمـ النفس الإيجابي مفيوـ التدفؽ النفسي  طرحأوؿ مف  tmihaliCsikszinيعد 
ستو لكؿ ما مف شأنو أف اوقد قدمو بعد در  النظري الأوؿ لو وواضع الأساس( 0205عاـ )

والنشوة لدى الإنساف، حيث توصؿ إلى أف كؿ الناس عمى اختلاؼ  يسبب الشعور بالبيجة
، وأف التدفؽ النفسي يمكف توضيحو ريقة متشابيةفي الأنشطة بط اىتماماتيـ يقروف بالاندماج

 مف خلاؿ الشكؿ التالي:

 
 ( نموذج التدفؽ0شكؿ )

التدفؽ النفسي يحدث عندما يكوف مستوى التحديات التي  ويشير ىذا النموذج إلى أف
القمؽ يحدث الشخصية، وأف  تواتو وميار اقدر لمناسب لمستوى  يا الفرد أثناء أداء الميمةييواج
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، كما أف تواتو وميار اقدر  ا أثناء أداء الميمة أكبر مفييكوف مستوى التحديات التي يواجيعندما 
مف  الممؿ يحدث عندما يكوف مستوى التحديات التي يواجيا الفرد أثناء أداء الميمة أقؿ بكثير

ـ ، فلا بُد مف توازف بيف التحديات الواقعية والميارات الشخصية )إبراىيتواتو وميار امستوى قدر 
 .(89، 9192وآخروف، 

 : Seljman )2002موذج )ن -
في تفسيره انطمؽ  Seljman ( أف 0115، 9102أوضح عبد المجيد وآخروف )

ؿ متى يتوقؼ الزمف بالنسبة اءحيث تس Csikszintmihaliمف وجية نظر النفسي لمتدفؽ 
الجموع، أـ  أـ مخاطبة متى تجد نفسؾ تفعؿ ما تود فعمو؟ ىؿ ىو الرسـ، أـ لعب الكرة،و  لؾ؟

الزمف  عمى توقؼSeljman مشاكؿ إنساف آخر؟ وأطمؽ  بحؿتسمؽ الصخور، أـ الاستماع 
وقاـ بمقارنة ذلؾ بالمتع التي ىي إرضاء الاحتياجات البيولوجية، ، شباعالاو حالة الاستمتاع 

ة أف المشاعر الإيجابية مثؿ المتعة والنشو  Seljman وأوضح  ،الذي ينتج التدفؽ فالإشباع ىو
غياب الشعور مف أي  فأفي الحقيقة و يتـ ذكرىا بيف الحيف والآخر فإنيا لا يتـ الشعور بيا، 

 مقارنة Seljman فالوعي والشعور موجوداف لتصحيح المسار، وقدـ  ،نوع ىو جوىر التدفؽ
ة ستثمره لممستقبؿ أي الثروة النفسييُ مفيدة مفاداىا أف حالة التدفؽ تمثؿ رأس الماؿ النفسي الذي 

 .المستقبمية
النفسي لمفيوـ التدفؽ تمامًا  عف الاندماج في الحياة مماثؿSeljman  يعد مفيوـو 

أنو نمط أقؿ أىمية لمسعادة  Seljman، حيث يذكرCsikszentmihalyi لدىوالخبرة المثالية 
التدفؽ يصحبيا شعور  حالةمقارنة بالسعادة التي يتحصؿ عمييا مف الأنشطة اليادفة، ف

Seljman عف تصور Csikszentmihalyiولا يختمؼ ج والإحساس بالقيمة والجدارة، بالابتيا

الحياة ذات المعنى والدلالة ىي تمؾ الحياة التي تتضمف  حيث يذكر أفكثيرًا في ىذه النقطة،  
بدلًا مف أف يكوف التدفؽ ناتجًا عف سمسمة مف الأىداؼ غير المرتبطة لا بد أف يندفع الإنساف 

مف مجموعة مف التحديات والمصاعب التي تخمع أو تسقط معنى وغرضًا وقيمة في تحركاتو 
عمى أي شيء يفعمو، وأف التصميـ والإصرار والتوجو إلى حؿ أو التغمب عمى ىذه التحديات 
والمصاعب بالتصرؼ اليادؼ لتحقيؽ أغراض إيجابية، وأف الأنشطة اليادفة ذات المعنى 

تو وأفعالو متطابقة بتناغـ مع أغراضو وأىدافو، وبيذا تستغرؽ حياة الإنساف لتصبح تصرفا
المعنى فإف حالة التدفؽ كخبرة سيكولوجية تتحقؽ عندما يحدث نوع مف التوازف بيف الميارات 

 (.02، 9102أبو حلاوة، والتحديات)
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ويمكف الاستفادة مف تمؾ النماذج في تطبيؽ التدفؽ النفسي في المجاؿ النفسي والتربوي 
  Nakamura, and؛ Lemay, 2007؛  Egbert, 2003) فقد اقترح

Csikszentmihalyi, 2014  توظيؼشروط ل( مجموعة 028، 9190عبد المطيؼ، ؛ 
: مف التعميمية التعممية الميمة : تصميـوىي يميوالتعمالتربوي  في الميداف النفسي التدفؽ

حديد أىداؼ تعميمية وت خلاؿ تحديد مياـ واضحة مثيرة لاىتماـ المتعمـ قابمة لمتحقؽ،
 واضحة تشترط التوازف بيف تحديات الميمة وميارات المتعمميف؛ لتستثير دوافع الطلاب

متحقيؽ التدفؽ يحتاج المتعمـ إلى التركيز عمى ما ف: التعمـ ، بالإضافة إلى تييئة بيئةلمتعمـ
ف المعمـ ا مف الاستقلالية عبمرور الوقت، وىذا يتطمب قدرً  يقوـ بو حتى يفقد الإحساس

 الميمة ، وتحسيف أداءالخارجية والزملاء، وتوفير بيئة تحد مف التدخلات والمثيرات
كما يحتاجوف إلى الضبط الذاتي  ،الشعور بأف الميمة في المتناوؿ مف خلاؿ: التعميمية

في  دىـيساع ممالمموقؼ أثناء النشاط، فينبغي عمى المعمـ أف يعيش التدفؽ مع طلابو 
 .عماليـ الأكاديمية بمتعة لتجاوز تجارب الفشؿ لدييـالاندماج في أ

لخبرة يعد متطمبًا رئيسًا لتعزيز وتطور ا يمف خلاؿ ما سبؽ يتضح أف التدفؽ النفس
في الإيجابية وتطبيؽ  والاستفادة منيا في تحديد ورسـ أىدافو المستقبمية بوضوح،الإنسانية 

إمكاناتو الشخصية وكـ التوازف بيف حقيؽ الأمور الواقعية خاصة عندما يدرؾ الفرد كيفية ت
ويسعى لمتغمب عمييا، ويعرؼ كيؼ يستغرؽ ذىنيًا أثناء أداء ، والضغوط الحياتيةوالتحديات 
رتو، ومف ثـ يتمكف مف تعزيز وتقويـ نفسو بنفسو دوف تحت سيط الموقؼويثؽ أف ميامو، 

 الحاجة أو التوقؼ عمى مساندة الأخريف مف حولو.
حث مف ىذه النماذج في تفسير التدفؽ النفسي مف خلاؿ إدراؾ ما إذا كانت واستفاد البا

فكري  نشاط ةأف أيو  ،الإنسانية يـسموكيات الأفراد تعتمد عمى المعايير التي تمبي احتياجات
 إذا توافؽ مع رغباتو ودوافعو التدفؽ نوأو أدائي يمارسو الفرد في حياتو اليومية قد ينتج ع

برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر فإف  ،mihalyiCsikszentكما أشار 
قد وظؼ ىذه الفرضيات مف خلاؿ توفير محاضرات مباشرة وافتراضية لمراعاة متطمباتيـ 
المعيشية وتحقيؽ الاستفادة العممية، كما راعى مف خلاؿ بعض المواد كطرؽ التدريس 

تكوف بعض الأنشطة التعميمية نابعة مف التخصصات الأصيمة لممتعمميف، كما راعى أف 
 ميوؿ ودوافع ورغبات المتعمميف في أنيا تقوـ عمى تشكيؿ فرؽ عمؿ بينيا تجانس وتعاوف

ذا في  أف حالة التدفؽ تمثؿ رأس  أشار إلى Seljman كافتصميـ المياـ التعميمية، وا 
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إعداد طاقات عقمية ، فإف برنامج التأىيؿ يعمؿ عمى ستثمر لممستقبؿيُ الماؿ النفسي الذي 
وبنى عممية وقادة بشرية تساعد في الارتقاء برأس الماؿ الفكري والبشري، وتوفير جممة مف 

 الأنشطة اليادفة ذات القيمة الواقعية تتماشي مع حياة الطالب العممية.
 :دافعية العقمية: الالثانيالمحور 

 :دافعية العقميةال أولًا: مفيوم
ف حوؿ مفيوـ الدافعية العقمية فقد اتفؽ في تعرفيا كؿ مف تعددت وجيات نظر الباحثي 

(348, 2004 ,Facione& Giancarlo  ،؛ النجار وآخروف، 28، 9192؛ الكوكباني وعالـ
التحفيز العقمي الداخمي لمفرد للانخراط والمشاركة في الأنشطة المعرفية  :بأنيا( 020، 9192

وصؼ التفكير وحؿ المشكلات واتخاذ القرارات التي تتطمب قدرات عقمية يمكف استخداميا في 
المشكلات  ؿلتحفيز ح ةوطرؽ متعدد ةجاد ت إبداعيةانجاز لإا يصاحب ؿىو حالة تأو ىي 

 .مألوفةر غيتمفة و خالمطروحة بطرؽ م
ية معم مىع ؿقباالإو  ىوتركيز انتبا( بأنيا: قدرة الفرد عمى 522، 9192وعرفيا أحمد )

 ـاياصؿ لأداء المو د المتيالج ؿبذو المثابرة و ر االإصر و المعرفة،  فدة ماز الاست الرغبة فيو ، مـالتع
 .إبداعية متعددة ؽانتاج الأفكار بطر و  راراتاتخاذ القو  المشكلات، حؿو 

ى معالمتعمميف حالة تحفز ( بأنيا: 0209، 9192كما عرفيا السحرتي وآخروف)
 فنحو توليد افكار جديدة مو والتوجي، مالتي تحتاج الي تركيز عق ـايالمشاركة في الانشطة والم

والتفتح  ؿالي التكام وصوؿا، والبداعيً إ تالمشكلاؿ ح فيومات تساعد مي معمع ؿالحصو  ؿجأ
 ع.ي وحب الاستطلامالعق

نية تدفع الفرد نحو ىحالة ذ( بأنيا: 422، 9192وعرفيا عبد العزيز وعبد العزيز) 
عة في ااـ الصعبة، والبر ية والقياـ بالأنشطة والممـ، والمبادرة بطرح أفكار أصيممتعل تحفيز الذات

 حقائؽموصوؿ لالجديدة والومات مبحث عف المعمـ المستمرة ليبدائؿ مف خلاؿ رغبت إيجاد
 .العمميةالمعرفية، والتركيز في الأنشطة 

مما سبؽ يتضح لمباحث اختلاؼ وجيات النظر الذي تناولت مفيوـ الدافعية العقمية  
عض عمى أنيا حالة، وعرفيا البعض الآخر بأنيا قدرة، ورأى الباحث أف الحالة فقد تناوليا الب

سريعة التغير والتقمب وقد لا تمكف الطالب مف تحقيؽ ما ينشده، ولـ يعرفيا بأنيا قدرة لأنيا مع 
ثباتيا نسبيًا إلا أنيا قد تتغير مف وقت لأخر، لذا عرؼ الباحث الدافعية العقمية بأنيا: طاقة 

شعور داخمي يؤىؿ الطالب لمتركيز العقمي أثناء أداء المياـ الموكمة إليو، وتكامؿ أو كامنة 
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الجوانب المعرفية بحيث تساعده عمى إنتاج أفكار جديدة غير مألوفة، وتحفيزه لتوجيو نشاطو 
 .نحو التعمـ، وتحقيؽ ابتكارات جادة عند التعامؿ مع التحديات التي تواجيو"

 ة العقمية:ثانيًا: أىمية الدافعي
تعد الدافعية العقمية مف الشروط الرئيسة التي يتوقؼ عميو مدى مواصمة المتعمميف  

لمعممية التعميمية وتحصيؿ المعارؼ والمعمومات والخبرات التي تساعدىـ عمى تحقيؽ الأىداؼ 
 التي ينشدونيا، ولعؿ المؤشر عمى ذلؾ أف سموؾ المتعمميف يتسـ بالنشاط والرغبة والتحدي في
بعض المواقؼ أكثر مف مواقؼ أخرى، وىذا يرجع بطبيعة الحاؿ إلى مستوى الدافعية العقمية 

 المتوافرة لديو.
وجود ف ية أحد مصادر الإبداع؛مإلى أف الدافعية العق Kurum,( 86 ,2007(راشأو 
عمى  تمعف والتركيزالو نظر في البدائؿ المتعددة، مية لدى الفرد تحفزه لممف الدافعية العق مستوى

، ومف ثـ مساعدة المتعمميف لموصوؿ إلى أفكار جديدة وىادفة ا أحديإلي والأشياء التي لـ ينتب
 .تجعؿ حياتيـ ممتعة ومميئة بالتحدي والحماس، وتسيـ في حؿ المشكلات بطريقة مختمفة

وتعد الدافعية العقمية إحدى العمميات المعرفية التي يمكف استعماليا لوصؼ التفكير، 
عمى اتخاذ القرارات المختمفة، ومواجية المشكلات بطريقة إبداعية وفريدة وغير مألوفة؛  والقدرة

نجاز المياـ المتنوعة،  لذا فإف الدافعية العقمية مف الركائز الأساسية لتحفيز الذات نحو التعمـ وا 
يجابية، حيث إف المتعمميف ذوو المستوى المرتفع مف الدافعية  العقمية والتفكير بطريقة نقدية وا 

يتسموف بارتفاع مستوى الأداء، والتركيز والانفتاح عمى الأفكار الجديدة، والمبادرة بطرح أفكار 
أصيمة وبناءة، والتفوؽ عمى أقرانيـ في مواجية الصعوبات وحؿ المشكلات، ويقوموف بأداء 

ف بقدرة الأنشطة والمياـ الصعبة بطريقة إبداعية ومنطقية مف أجؿ حميا، وبذلؾ فإنيـ يتمتعو 
كبيرة عمى الفيـ وسعة الأفؽ، ومرونة في التفكير وطرح البدائؿ والحموؿ، كما تعمؿ الدافعية 
العقمية عمى توظيؼ المحتوى المعرفي لممتعمـ بصورة غير تقميدية وقابمة لمتعديؿ والتغيير حسب 

 (.945، 9191متطمبات الموقؼ التعميمي الذي يمر بو في حياتو الأكاديمية)سيد، 
يـ متعمل ضروريًاو أساسيًا  ايمية، وعنصرً مية التعممًا مف نجاح العميتمثؿ الدافعية جزءًا مو 

ومف ثـ يعد  ـ،ميمية والتعمية التعمالعم يـ، والمشاركة فيالف يميذ فمالجيد مف أجؿ زيادة رغبة الت
الدافعية  عدسايـ، وبالتالي تمالمدرسة أحد أبرز تحديات التع يـ فمى التعمتحفيز التلاميذ ع

ية عند ميات العقمالعم ب استخداـمالأنشطة المعرفية التي تتط يمشاركة ففي الفرد لية امالعق
 (Filgona et al,. 2020,31)ـ وحؿ المشكلاتمالتع
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 ية لدىممية الدافعية العقىأأف إلى  Mayyahi(2020, 2171) -Alوقد أشار 
الصعبة  ةنشطالأ أداء يـ فيمثابرتر في التعميمية لما ليا مف دو ـ ميحاميف في كافة مر مالمتع

ريًا ىعاملًا جو  تعدإنيا مي، وتحقيؽ التكامؿ المعرفي، حيث موغير المألوفة، وزيادة التركيز الع
 .يـمـ والتعمنجاح مساعي التع يف

يمية؛ مية التعما في العميمً م اً ر و ية دمدافعية العقمل( أف 941-902، 9190ويرى جبر)
 تيـتنمية قدر  مىع فميما في مساعدة المتعيميتىأ تتمثؿو ، يةافعوف دبد ـملا يحدث تع ونإحيث 

 أداءو  حؿ المشكلات، أثناء ىـتركيز وزيادة ابداعية،  ؽبطر  المشكلات حؿو ر، ااتخاذ القر  مىع
 تحمؿو الذات  مىالاعتماد عو اصؿ، و د المتيالجو ي المثابرة مع يـحثو ، يـة إليمكو الم ـايالم

 ةيمالعق ياتمبالعمـ القيا مىع ىـيمية، كما تساعدمالأنشطة التعو  ـايبالم ـعند القيا ليةو المسئ
المعرفة لدي  ؼاكتشا فتأميو  تااكتساب الخبر  مىفة، كما تعمؿ عو غير مأل موؿليد حو تو يا، مالع

 .الخارجيـ التكيؼ مع العالو ، يـالذات لدي يوـتعزيز مفو  فميمالمتع
تؤدي دورًا حيويًا في نجاح ية مالعق الدافعية( إلى أف 09، 9199وأشار أيوب ) 

وتقدميـ داخؿ المؤسسات التعميمية وخارجيا، وتوجد لدييـ رغبة قوية للانخراط في  فميمالمتع
عممية التفكير والبحث عف القضايا المميئة بالتحديات، والتيقظ والاستعداد لحؿ المشكلات 

 المحتممة مع القدرة عمى اتخاذ القرارات الصائبة.
، ودافىأ ونح وجيوتالفرد و  تثير نشاط(أف الدافعية العقمية 549، 9192أحمد)وأوضح 

تساعده و ا تحديات، أني مىع ايالتعامؿ معو  ـايي أداء الممالمثابرة عو ر االإصر  وتجعؿ لديو 
ـ مالتع مىع ؿالاقباو  ابداعي، حؿ المشكلات بشكؿو د، يالج فمزيد م ؿبذو  ىوي تركيز انتبامع

إلي رغبة  تشير ييفة، فمفي الأنشطة المخت ندماجالاو المعرفة  فدة مالاستز الرغبة في او بشغؼ، 
 ر.الإبداعية في التفكي وتاقدر  خداـلاست ونزعتو الفرد 

 واستنتج الباحث مما سبؽ أف أىمية الدافعية العقمية تتمخص في:
ت يامعم ب استخداـمالتي تتط التعميميةالأنشطة  يمشاركة فالتحدي والمثابرة أثناء ال -

 المشكلات ومواجية التحديات المختمفة. حؿو ـ مالتع عميا خاصة أثناءية معق
والبحث عف المعرفة  فدة ماالرغبة في الاستز و ، يةمميالتعالعممية  مىعبشغؼ  ؿقباالإ -

 .فةمالأنشطة المختأداء في تفاعؿ مع الأقراف المصادرىا الجدية و 
لى أفكار جديدة وىادفة تزيد والتفاصيؿ لموصوؿ إ تمعف والتركيز عمى العناصرال -

 ممتعة التعميـ.
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 ثالثاً: أبعاد الدافعية العقمية:
مقياس اتفقت معظـ البحوث والدراسات السابقة التي اطمع عمييا الباحث مثؿ:  
؛ وطوره 9114نوفؿ، و  وترجمو لمعربية مرعي Giancarlo& Facion, 1998 كاليفورنيا

Giancarlo, Blohm& Urdan, 2004؛ 9102؛ رشيد، 9102؛ الشريـ، 9105كحيؿ،  ؛
Heilat, & Seifert,. 2019 عمى أف أبعاد الدافعية ؛ 9190؛ عبد المالؾ، 9190سالـ، ؛
والحؿ المشكلات  -والتوجو نحو التعمـ  -والتكامؿ المعرفي -العقمية تتمثؿ في: التركيز العقمي

أىـ النماذج التي فسرت  مفوهو Giancario, 2006) ابتكاريًا، وانبثقت أيضًا عف نموذج )
الدافعية العقمية لأنو ارتبط بمقياس كاليفورنيا، وكشؼ النموذج عف نفس الأبعاد، إلا أف 
تعريفات ىذه الأبعاد اختمفت حسب أىداؼ البحوث السابقة، وطبيعة المجتمعات والمراحؿ 

تيدفة مف ىذه العمرية التي تخضع لمبحث والدراسة، والخصائص والسمات المتعمقة بالفئة المس
 البحوث، وعرؼ الباحث أبعاد الدافعية العقمية عمى النحو التالي:

نحو  ويقصد بو توجيو الطالب لنشاطو العقمي: Mental Focus: التركيز العقمي البعد الأول:
الميمة التي يقوـ بيا، وامتلاكو المثابرة والاندماج والتنظيـ والجيد لتحقيؽ الاتقاف في إتماـ 

 لتي يؤدييا.الأعماؿ ا
توظيؼ الطالب لمعارفو ومياراتو : Cognitive Integrity  :التكامل المعرفي البعد الثاني:

التفكيرية المختمفة عند مواجية التحديات والصعوبات الحياتية بموضوعية، خاصة عند اتخاذ 
ا بشكؿ القرار مع مراعاة تعدد الخيارات البديمة ووجيات نظر وأراء الأخريف وأفكارىـ وفيمي

 إيجابي بما يدؿ عمى تفتحو ذىنيًا.

نزعة الطالب ورغبتو في بناء : Learning Orientation  :التوجو نحو التعمم البعد الثالث:
محصمة تعميمية صحيحة تثقؿ خبراتو ومعارفو الشخصية وتحقؽ أىدافو وطموحاتو المستقبمية 

إتماـ المياـ التعميمية التي تواجيو مف خلاؿ الانخراط في عممية التعمـ، وتكسبو الكفاءة في 
 باستقلالية تامة.

مواجية الطالب : Creative Problems Solving  :حل المشكلات ابتكاريًا  البعد الرابع:
لمشكلاتو المختمفة بطرؽ جديدة وحموؿ فعالة غير تقميدية، ورغبتو في ممارسة الأنشطة والمياـ 

جة الأفكار وتنظيميا وتقويميا بحيث تناسب الموقؼ المعقدة التي تتسـ بالتحدي وتتطمب معال
 وتضمف الخروج منو بإيجابية.
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 رابعًا: خصائص الأفراد مرتفعي الدافعية العقمية:
يميموف لأف يكونوا مف ذوي الدافعية العقمية أف الطلاب إلى  Deci& Ryanأشار 

لذاتية العالية: والتي تشير : توافر الفاعمية امدفوعيف داخميًا لأداء ميمة ما عند توافر شرطيف
دراؾ المحددات: ويعني امتلاؾ  إلى اعتقاد الفرد بأف لديو القدرة عمى أداء الميمة بنجاح، وا 
القدرة عمى التحكـ، حيث يستطيع الفرد اختيار الأنشطة التي يفضميا ويتكيؼ معيا ويمكنو 

نو التكيؼ معيا)عبد معالجتيا بنجاح وتجنب الأنشطة التي تفوؽ قدراتو الشخصية ولا يمك
 (.012، 9100الفتاح، 

 ،عبد المجيد؛  0282، 9191زايد، ؛  Deci, et al,. 2017) وأوضح كؿ مف
(  أف ىناؾ بعض الخصائص التي 452، 9192؛ عبد العزيز وعبد العزيز، 82، 9199

ف يتصؼ بيا الأفراد ذوي الدافعية العقمية المرتفعة منيا: الفضوؿ وحب الاستطلاع، ويبحثو 
بإيجابية عف المعرفة، يتمتعوف بانفتاح الذىف تجاه الآراء الجديدة القابمة لمتطبيؽ، ويفضموف 
التحدي والمنافسة وخاصة في الأنشطة المعقدة التي تحتاج لميارات غير عادية في حميا، 
ويميموف لمصراحة والوضوح، كما أنيـ يتميزوف بالقدرة عمى الاندماج في الميمات لفترات 

، ويقدموف الأدلة والبراىيف التي تدعـ موقفيـ، ومستمعيف جيديف لآراء الأخريف، ينتقدوف طويمة
بإيجابية نقدًا قائمًا عمى فيـ متعمؽ وأدلة واضحة، لدييـ القدرة عمى المشاركة الفعالة في 
ـ المواقؼ الاجتماعية والتعميمية، وتتوافر لدييـ معارؼ تشكؿ بنيتيـ المعرفية وتسيـ في إعطائي

ثقلًا عمميًا عند مواجية المواقؼ المختمفة، وسموكياتيـ محددة بشكؿ ذاتي، ولدييـ نزعة داخمية 
لمتعمـ، ومشاركتيـ في الأنشطة مدفوعة بعوامؿ خارجية معنوية كرضا الوالديف والمعمميف، 

 ومادية كالحصوؿ عمى المكافأت.

ف خصائص الدافعية ( أ091، 9192؛ عميوة وآخروف، 02، 9190وبيف كؿ مف )يوسؼ، 
العقمية تتمثؿ في كونيا عممية عقمية عميا تدفع الفرد لإنجاز ابداعات جديدة، وتحفزه لحؿ 
المشكلات، وسموؾ يدفع الفرد نحو تحقيؽ أىداؼ معينة حتى يحقؽ التوازف الداخمي، وتمكنو 

جرائية أي قابمة لمقياس والتج ريب بأساليب مف مواجية الظروؼ المختمفة، وعممية افتراضية وا 
وأدوات مختمفة، وثنائية العوامؿ أي ناتجة عف التفاعؿ بيف عوامؿ داخمية)فسيولوجية ونفسية( 
وعوامؿ خارجية )مادية واجتماعية(، وتتعدد الدوافع التي تسيـ في صدور السموؾ الواحد، 
فسموؾ القتؿ قد يكوف الدافع إليو الغضب أو الخوؼ والكذب قد يكوف نتيجة شعور خفي 

 بالنقص، لذا فيي مفيوـ مجرد نممسو مف أثر في سموكياتنا المعرفية والانفعالية والاجتماعية.
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( إلى أف ىناؾ مجموعة مف الخصائص لمدافعية العقمية 522، 9199وأشار عطية) 
 تتمثؿ في:

الغرضية: وتعني أف الدافع يعمؿ عمى توجيو السموؾ نحو غرض معيف يؤدي إلى  -
 عف عدـ إشباعو.إنياء التوتر الناشئ 

النشاط: ويقوـ الكائف الحي ببذؿ نشاط ذاتي وتمقائي لإشباع دوافعو، بحيث يزداد ىذا  -
 قوة الدافع. تالنشاط كمما ازداد

الاستمرار: أي أف نشاط الكائف الحي يبقى مستمرًا بوجو عاـ حتى يتخمص مف حالة  -
 التوتر التي أوجدىا الدافع ويرجع إلى حالة التوازف.

فالكائف الحي يعمؿ عمى تنوع سموكو وأساليبو إذا لـ يتمكف مف إشباع دوافعو  التنوع: -
 بطريقة مباشرة.

التحسف: ويحدث مف خلاؿ المحاولات المختمفة التي يقوـ بيا الكائف الحي لإشباع  -
 دوافعو ويتحسف سموكو؛ مما ينتج عنو سيولة في تحقيؽ أىدافو في المحاولات القادمة.

طمب إشباع الدوافع مف الإنساف تكيفًا كميًا عامًا وليس في صورة التكيؼ الكمي: ويت -
تحريؾ جزء صغير مف جسمو، ويختمؼ مقدار التكيؼ الكمي باختلاؼ أىمية الدوافع 

 وحيويتيا، فكمما زادت قوة الدافع كمما زادت الحاجة إلى التكيؼ الكمي.
قيؽ اليدؼ الذي توقؼ السموؾ: فالكائف الحي لف يتوقؼ سموكو حتى يتمكف مف تح -

 يسعى إليو.
 ومما سبؽ استنتج الباحث أف خصائص الدافعية العقمية يمكف تقسيميا إلى:

 خصائص معرفية: وتتمثؿ في:
 القدرة عمى التفكير بصورة واقعية حيادية وموضوعية.  -
 الفضوؿ وحب الاستطلاع والقدرة عمى البحث والتقصي لمحقائؽ والمعارؼ المختمفة. -
 يز والتعصب لآرائو الشخصية. والبعد عف التح -
 السعي لإيجاد حموؿ أكثر ابتكارية لممشكلات التي تواجيو. -
 يتمتعوف بانفتاح الذىف تجاه الآراء الجديدة القابمة لمتطبيؽ -

 خصائص وجدانية: وتتمثؿ في:
 المثابرة وتحمؿ الغموض الذي ينتاب بعض الأنشطة حتى تتحقؽ أىدافيـ. -
 لغامضة المثيرة والصعبة التي تتحدى قدراتيـ.الميؿ للاندماج في المياـ ا -
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توجيو السموؾ نحو غرض معيف يؤدي إلى إنياء التوتر النفسي الناشئ عف عدـ  -
 إشباعو.

 خصائص سموكية: وتتمثؿ في:
التحكـ في انفعالاتو وتصرفاتو، واختيار الأنشطة التي يفضميا ويتكيؼ معيا ويمكنو  -

 معالجتيا بنجاح
 المتبع إذا لـ يؤدي إلى إشباع رغباتو وتحقيؽ أىدافو.تنوع أسموبو وسموكو  -
 محاولة إزالة كؿ ما مف شأنو إعاقة تطبيؽ أفكاره في المواقؼ التي يواجييا. -

 :الأكاديمي : الالتزامالثالثالمحور 
 :الأكاديمي الالتزام أولًا: مفيوم
وية، وقد ناؿ يعد مفيوـ الالتزاـ الأكاديمي مف المفاىيـ الحديثة عمى الساحة الترب 

اىتماـ بعض الباحثيف؛ نظرًا لأنو يعد أحد مظاىر التقدـ والارتقاء الثقافي والتعميمي؛ مما 
ينعكس عمى مستوى المتعمميف في الناحية الفكرية والمينية خاصة في ظؿ الضغوط التي 

 الحديثة. فرضتيا التطورات التقنية
تعزيز فيمو لذاتو وقدراتو  لب عمىقدرة الطالذا فقد عرؼ الالتزاـ الأكاديمي بأنو:  

 & Sarwarإمكاناتو لتحقيؽ أىدافو الأكاديمية والنجاح في دراستو") وتوجيو نشاطو واستثمار

Ashrafi, 2014, 1.) 
الذي يربط الفرد بالمؤسسة التعميمية التي ينتمي إلييا  رؼ بأنو: "الرابط النفسيكما عُ 

المؤسسة مما يسيـ في زيادة إنتاجيتيا ندماج الأكاديمي وتبني قيـ للايدفعو  مما
 ).(Hans, et al., 2017, 3وفاعميتيا

 انضباط وامتثاؿ الطالب لجميع( بأنو: 20-22، 9199في حيف عرفو أيوب والفيؿ )  
 المتطمبات الدراسية داخؿ المدرسة وخارجيا والتي تكفؿ لو النجاح والتفوؽ، ويستدؿ عميو مف

 لوقت والطاقة والجيد اليادؼ المتزايد، والاندماج التاـ عند أداءخلاؿ منح الطالب الاىتماـ وا
 الأنشطة والواجبات والمشاريع الدراسية. 

( بأنو: القوة الداخمية 529، 9192عمي، ؛ و (Gul, et al,. 2020كؿ مف  وعرفو
التي تدفع الطالب لبذؿ الجيد واستثمار الوقت لتحقيؽ مستوى عاؿٍ مف الاندماج والمشاركة 

 لفعالة في الأنشطة الدراسية، والتنظيـ الذاتي لتحقيؽ اليوية الدراسية.ا
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التزاـ ( بأنو: 090، 9192؛ والدوسري وآخروف،  241، 9199وعرفو )الورثاف، 
 عممية في مواعيدىا والحرصالتكاليؼ الجيد في إنجاز النظمة الجامعية وتركيز الأب بلاالط
رغبة في الوصوؿ  يال الاستعدادحسف و  ياأخر عنلمحاضرات الدراسية وعدـ التاحضور  عمى

 الإنجاز الدراسي والتميز العممي. لىإ
وبناءً عمى ما سبؽ فقد عرؼ الباحث الالتزاـ الأكاديمي بأنو: "مدى انضباط الطالب 
ومواظبتو عمى حضور المحاضرات الدراسية، والرضا عما يقدـ لو مف خدمات أكاديمية، 

التميز في أداء المتطمبات التعميمية، وانتقاء  لتحقيؽ متزايد جيد ذؿواستثمار قدراتو ووقتو وب
أجود البدائؿ المتاحة لتقديـ ما يتوقع منو مف انجازات وواجبات أكاديمية؛ لقناعتو بالغاية 

 واليدؼ لما يقوـ بو".
 :الأكاديمي الالتزامثانيًا: أىمية 

مكنو أف يحقؽ أىدافو أو يبمغ ترجع أىمية الالتزاـ الأكاديمي إلى أف المتعمـ لف ي 
أمنياتو وطموحاتو المستقبمية إلا مف خلالو، ولكي يحافظ المتعمـ عمى مستوى التزامو أكاديميًا 
لا بد مف التعرؼ عمى واقعو والرضا عنو والسعي نحو الاندماج فيو، واستثمار قدراتو لمتخطيط 

 لمستقبمو والالتزاـ بما خططو.
ي لدى الطالب الانضباط في المرور بالخبرات وفؽ مراحؿ فالالتزاـ الأكاديمي ينم 

الفرض: وفييا يفرض عمى  بثلاث مراحؿ: مرحمةيمر الالتزاـ الأكاديمي  متوازنة، خاصة وأف
إلييا،  ومعايير عامة لضماف نجاح المؤسسة التعميمية التي ينتمي الطالب الالتزاـ بقواعد

بيف الأىداؼ العامة الخاصة بالمؤسسة التي  ربومرحمة التطابؽ: وفييا يحاوؿ الطالب أف يق
القواعد والمعايير المرتبطة  وأىدافو الشخصية، ومرحمة التبني: وفييا يتقبؿ الطالب ينتمي إلييا

 ). Lambert et al,. 2018)إلييا كما لو كانت خاصة بو بالمؤسسة التي ينتمي
طالب، وتتطمب ىذه لذلؾ مف الضروري تبني وتنفيذ منيجيات تدريس تركز عمى ال

المنيجيات التزاـ الطلاب بدراساتيـ، وىو ما لا يكوف موجودًا دائمًا حتى الآف، لذا كاف لا بد 
مف العمؿ عمى إيجاد علاقة بيف التعمـ الخدمي والالتزاـ الأكاديمي، وأف تركز المناقشة عمى 

دى طلاب الجامعة وتمييد القيمة المحتممة لمنيجية التعمـ المستمر لتحسيف التكيؼ والالتزاـ ل
الطريؽ لإعادة التفكير في تنفيذ مياـ التدريس النشطة كمسألة رئيسية لتحسيف جودة التعميـ في 

 (.Rosa et al,. 2020, 45الجامعة)
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 سموكيات جميع عمى مباشر بشكؿ يؤثر أنو في الأكاديمي الالتزاـ أىمية وتكمف
 بشكؿ يرتبط كما الدراسة، ي وعدـ إكماؿالدراس التسرب أسباب فيـ عمى ويساعد، الطلاب
مستوى ب التنبؤ مف ويُمكف الدراسي، التسرب وبيف بينيا العلاقة ويتوسط لمتعمـ بالدافعية مباشر
خاصة وأف كثير مف الباحثيف انتبيوا إلى   الأكاديمي التسويؼ مف ويخفض الأكاديمي، الأداء

ي تفسير اليدر والاستنزاؼ التعميمي في متغير الالتزاـ الأكاديمي باعتباره بنية تساعد ف
Vogel, -Vogel Human؛ (Christenson, et al,. 2012 مؤسسات التعميـ العالي

 ) Huamn et al,. 2021-Tacca؛ Lawrence, Fakuade, 2021؛ 2016
 الطلاب شعور عمى ينطوي الأكاديمي الالتزاـ أف( إلى 05، 9199ويشير الفيؿ ) 
 قناعة يتضمف كما المختمفة، الدراسية التحديات مواجية في لاندماجوا والحماس بالرفاىية
 تجاه الالتزاـ لتشمؿ تتسع قد الدراسي التزامو لقيمة الطالب إدراؾ وأف يفعمو، مما بالغاية الطالب
 بالمعايير والقيـ المجتمعية. التزامو تعكس تطوعية بأعماؿ القياـ ثـ ومف والمجتمع؛ الأسرة

أىمية البحث العممي مف رغـ عمى ال( إلى أنو 005، 9192) آخروفالدوسري و وأشار 
الدراسات العميا يعانوف مف  عمى الالتحاؽ بو، فإف طمبةالأفراد وحرص  وضرورتو لممجتمع،

نتاجيتيـ العممية، تحديات مختمفة في مجالات فيناؾ  متعددة؛ تتعمؽ باستمرارية بحوثيـ وا 
الأكاديمي، ومنيا و يتعمؽ بواقعو التعميمي  منيا ماتحديات متصمة بذات الطالب وأسرتو، و 

الأكاديمي، مما يؤدي إلى تأخر  اجتماعية والتي مف الممكف أف تؤثر عمى مستواىـ تحديات
د بُ  أو تسربيـ عف برنامج الدراسات العميا ولمواجية ىذه التحديات لا تخرجيـ بالدرجة العممية،

التعميمي والأكاديمي، الذي ينعكس عمى  اىر الارتقاءمظ أحدالأكاديمي، الذي يعد  مف الالتزاـ
 .والعربي والعالمي الجيد ويحسف مف مستوى الجامعة عمى الصعيد المحمي أداء الطمبة

( إلى أف الانتقاؿ بيف مراحؿ التعميـ وخاصة الأخيرة أو 520، 9192كما أشار قيس )
ذلؾ لاكتشاؼ قدراتيـ وذواتيـ الكامنة المتقدمة منيا يعد فترة نمائية حرجة لدى ىؤلاء الطمبة، و 

واستعداداتيـ الفطرية، وبالتالي سيتحدد في ىذه الفترة إمكانية النجاح أو احتمالات الفشؿ في 
التوافؽ، ومف المسمـ أف ذلؾ سيحدث تأثيرًا عمى المسيرة الدراسية لمطالب؛ لذا فإف فيـ كيفية 

دراسية الجديدة ىو أمر في غاية الأىمية، وفي التزاـ الطمبة في السنوات الجامعية بالمياـ ال
الوقت ذاتو يؤدي الالتزاـ الأكاديمي والدراسي دورًا محوريًا بصفتو مؤشرًا ثابتاً للإنجازات اللاحقة 

 ونجاح الطمبة مستقبلًا.
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واستنتج الباحث أف أىمية الالتزاـ الأكاديمي لا تكمف فقط في مواجية التحديات 
نما لدوره في الارتقاء بمستوى الطالب عمميًا وأخلاقيًا مف خلاؿ معايشة المعمميف  الدراسية وا 

والمربيف والاقتباس مف خبراتيـ وأساليبيـ في التعميـ والتربية، وتقوية الروابط العممية بينيـ وبيف 
معممييـ مف جية وبينيـ وبيف أقرانيـ ومحتوياتيـ العممية مف جية أخرى، والتحدي والتصميـ 

ة المسيرة التعميمية وعدـ توقفيا عند حد أو مدى، ومف ثـ الشعور بالمسؤولية تجاه عمى مواصم
نفسو والأخريف مف حولو في أيو ميمة أو مينة تسند إليو مستقبلًا، فالالتزاـ ليس حالة مؤقتة 
نما يجب أف يكوف سمة راسخة في المتعمميف خاصة إذا كانوا مف  تنتيي بانتياء الموقؼ وا 

ى برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر، لا سيما وأنيـ في مقتبؿ المنتسبيف إل
نما  حياتيـ العممية والمينية، فالالتزاـ الأكاديمي لا يقتصر عمى حضور المحاضرات فحسب وا 
يتعدى ليشمؿ المظير الخارجي لممتعمـ، والجوىر الداخمي لو ومدى تمكنو مما اكتسبو مف 

 وخبرات، ومف ثـ يظير ىذا الالتزاـ عمى تصرفاتو وسموكياتو في المجتمع.معمومات وميارات 
 :الأكاديمي الالتزامثالثاً: أبعاد 
Rosa M. Rodríguez-؛ 9102؛ مقابمة 9102)الورثاف، :اتفؽ معظـ الباحثيف مثؿ 

 Izquierdo, 2020 ،وغيرىـ عمى أف أبعاد الالتزاـ 9192؛ قيس، 9199؛ أيوب والفيؿ )
مي تتمثؿ في: مستوى الالتزاـ، والرضا الأكاديمي، واستثمار القدرات، وجودة البدائؿ، الأكادي

والالتزاـ اليادؼ؛ لذلؾ فقد تبناىا الباحث باعتبارىا الأكثر تكرارًا والأنسب لخصائص المشاركيف 
ف كاف قد اعبره البعض متغير أحادي البعد، ورأى البعض أف مكوناتو  في البحث الحالي، وا 

في مجموعة مف الآداب التي يجب أف يتبعيا الفرد تجاه نفسو وتجاه أساتذتو وتجاه  تكمف
الجامعة وتجاه البيئة التعميمية، ورأي البعض الأخر أف الالتزاـ الأكاديمي ينحصر في محوريف 
أحدىما واقع الالتزاـ الأكاديمي لدى طالبات الدراسات العميا، والآخر في التحديات التي 

ما حدد أخروف أبعاد الالتزاـ الأكاديمي في الالتزاـ الييكمي والأخلاقي والشخصي، تواجييف، ك
 وعرؼ الباحث أبعاد الالتزاـ الأكاديمي التي تبناىا عمى النحو التالي:

مدى انضباط الطالب في حضور  :Level of disciplineالالتزاـ:  مستوى البعد الأوؿ:
مة، والمثابرة في استكماؿ الأنشطة التعميمية، المحاضرات، والامتثاؿ لممعايير المُنظ  

والتصميـ عمى استكماؿ دراستو رغـ تعدد الضغوط الحياتية، وعدـ التخمي عف تحقيؽ 
 طموحاتو وأىدافو.
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 بالارتياح النفسيشعور الطالب : Academic Satisfactionالأكاديمي:  الرضا البعد الثاني:
تيسر التي  والتسييلات التنظيمية والاقتصادية والعمميةالاجتماعية لتوافر مجموعة مف العوامؿ 
والانجاز الأكاديمي مف خلاؿ دراسة مقررات  العممي شباعالإلو تحقؽ لو الإقداـ عمى الدراسة، و 

 .ترتبط بالواقع وتسيـ في حؿ مشكلاتو
 استفادة الطالب مف إمكاناتو في: Capacity Investmentالقدرات:  استثمار البعد الثالث:

تحقيؽ التميز والنجاح في دراستو الأكاديمية، وتوظيؼ جيده ووقتو في أداء الأنشطة التعميمية 
 بفاعمية، والسعي لتذليؿ العقبات ومواجية التحديات بإيجابية. 

قدرة الطالب عمى ترتيب أولوياتو، : Quality of alternative البدائؿ: جودة البعد الرابع:
ميمية المتاحة التي تتناسب مع أىدافو، وتسيـ في تحقيؽ أقصى وانتقاء أفضؿ البدائؿ التع

 استفادة تعينو عمى إكماؿ دراستو وأداء ميامو رغـ التحديات والضغوط دوف الإخلاؿ بأحدىما.

: إدراؾ الطالب أف انتظامو Purposeful disciplineاليادؼ:  الالتزاـ البعد الخامس:
ذاتو، ويُشكؿ ىويتو مف خلاؿ إتاحة الفرصة لمتعبير عف بالدراسة يُسيـ في تكويف قيمة عممية ل

نفسو، واكتساب خبرات جديدة تساعده عمى إيجاد معنى لممعارؼ النظرية التي يكتسبيا، 
 والسعي لتوظيفيا في ممارسات عممية ىادفة.

 :لتزام الأكاديميلا رابعًا: النماذج المفسرة ل
يمكف مف خلاليا توضيح ملامح  حاولت مجموعة مف النماذج التوصؿ إلى تفسيرات 

ف كاف في بداية الأمر تركز عمى الالتزاـ لمحفاظ عمى العلاقات بيف  الالتزاـ بصفة عامة، وا 
 الأشخاص، إلا أف بعضيا يمكف توظيفو ليتناسب مع تفسير الالتزاـ الأكاديمي.

 (:George Levinger, 1965) الأكاديمي التماسؾ في الالتزاـ نموذج - أ
عمميات التي ينطوي لا ميتمًا بشكؿ خاص بفيـ George Levinger فنجراف جورج ليك

 كيرتػ"نموذج التماسؾ لو جذور في نظريو المجاؿ ل يعدو  ،عمييا كؿ مف الحفاظ عمى العلاقات
 المنع ةالجذب وقو  ةقو  :وىما ةالعلاقبقوتيف اجتماعيتيف في تحديد الالتزاـ  ويعتمد عمى "ليفيف

(Agnew, 2009, 2). 

 ة:عوامؿ الجذب الحالي :حدد لفينجر نوعيف مف العوامؿفقد الجذب  ةفيما يتعمؽ بقو  اأم 
والحصوؿ  وشباع حاجاتوا   ةمعين ةالتي تجذب الشخص نحو استمرار علاق ةوتشير الى القو 

 ةلالتزاـ الفرد نحو العلاق ةف تمؾ العوامؿ معزز إف ة،معين ةفي علاق ةالاجتماعي ةعمى المكان
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 ةا عف العلاقفيي القوى التي تجذب الشخص بعيدً  ةعوامؿ الجذب البديمما أ ة،الحالي
 (.(Rezaei Gazki, et al,. 2019, 201الحالية

ويصنؼ  ،نياء علاقاتيـإشياء التي تمنع الشركاء مف ىي تمؾ الأو  ةالقوى الحاجز  أما
الشعور بالالتزاـ تتكوف مف  ةفالحواجز الداخمي ة،وخارجي ةداخمي :ىذه القوى الى نوعيف "ليفنجر"

التي  ةالعلاقة الزوجيف أو العواقب الاجتماعية، ةمف المعتقدات الديني ةتكوف نابعو تجاه الشريؾ 
طفاؿ في منزؿ مع والديف قد يكوف الأ ةتربي ةبضرور  اشعورً  تولدطفاؿ نجاب الأإتنطوي عمى 

 ةالمؤثر  ةالخارجي ةالقو ما الحاجز الخارجي يتمثؿ في أ ،نياء العلاقةإماـ أحاجز داخمي  ةبمثاب
خارجي يعمؿ  جزحا ةبمثابعف المُطمؽ ي السمبي لممجتمع أيمكف اعتبار الر  فمثلًا  ،في الفرد

 .Levinger, 1999, 24)-(26عمى الحفاظ عمى الالتزاـ بالعلاقة 
واستنتج الباحث أف الالتزاـ الأكاديمي وفؽ ىذا النموذج يتحدد مف خلاؿ قوتيف: الأولى: 

والسعي إلى التقدـ  الدراسي ونحو تخصص ةاتجاىاتو الايجابيو الطالب  ميوؿتتمثؿ في و  ةالجاذب
الأكاديمي رغـ كثرة الالتزاـ  ومواصمة استمرارا ما يساعده عمى وىذ لأفضؿ مستوى ممكف منو،

تجاه تخصصو الأصيؿ واتجاه عند الطالب  عندما يتولد ممؿ أنشوت ةالحاجز  لثانية:وا التحديات،
فذلؾ ييدد  ،فضؿأ ةمستقبمي الالتحاؽ بمينةو أ ةالاجتماعي ةخر بسبب المكانآ نحو تخصص

، لذلؾ لا بُد مف مراعاة تنمية عند الطالب نحو تخصصو الأكاديميبانخفاض مستوى الالتزاـ 
قوى الجذب والحفاظ عمى الطالب مف التعرض والاستسلاـ لقوى الحجز الداخمية كالموـ مف قبؿ 

 لأقراف وغيرىـ.مف قبؿ الوالديف وانفسو أو الخارجية 
 (:Michael Johnson, 1973) موذج جونسوف الثلاثي للالتزاـن -
 ةنواع متميز أ ةويحدد ثلاث ،حادي البعدأبعاد وليس ف الالتزاـ بناء متعدد الأأيرى جونسوف  

 ،ةالحالي ةلمعلاق ةالبدائؿ المحتمم :مكونات ةربعأ ويضـ :ىيكميوىي: التزاـ مف الالتزاـ 
 ،جؿ استمرار العلاقةأمف  ةنفاؽ والتكمفوحجـ الإ ،والضغط الاجتماعي الممحوظ لبقاء العلاقة

الشعور بالالتزاـ  :مكونات ةثلاث ضـوي أخلاقي:التزاـ  ،نياء العلاقةإمف  ةالمانع ةوالصعوب
 ،خروالشعور بالالتزاـ الشخصي تجاه الطرؼ الآ ،خرالاخلاقي نحو العلاقة بالطرؼ الآ

 :التزاـ شخصي ،بالمجتمع ةوالمعتقدات الخاص ةالى عدـ الخروج عف القيـ العام ةاجوالح
 ،والانجذاب الى العلاقة نفسيا لآخر،الانجذاب العاـ نحو الطرؼ ا :مكونات ةويضـ ثلاث

Johnson, 1991, 126- شخصيتو )كجزء مف  ةلعلاقا ةي رؤيأ ،لمفرد ةالعلائقي ةواليوي

128.) 
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نو مفروض عميو مف أو أ ،ما نابع مف داخؿ الفردإنو أمنيا عمى لى كؿ نوع إوينظر 
بينما مصادر  ،لمفرد ةف الالتزاـ الييكمي نابع مف عوامؿ خارجيإي جونسوف فأبحسب ر ف ،الخارج

 ةو تكوف خارجيأ ةالخاص وتعتمد عمى معتقدات مف الفرد ةف تكوف داخميأما إخلاقي الالتزاـ الأ
 ،ويعتمد الالتزاـ الشخصي عمى ميوؿ الفرد ورغباتو ،يـ المجتمععندما تستمد مف معتقدات وق

خلاقي وشخصي أنو عندما يشعر الفرد بالتزاـ أويقترح جونسوف  أ،المنش ةلذا تعد عناصره داخمي
 & ,Pope)والعكس صحيح  ،ثير لمحفاظ عمى العلاقةأف الالتزاـ الييكمي يعد غير ذا تإقوييف ف

7 Cashwell, 2013,.) 
مف خلاؿ الالتزاـ يكوف ر الالتزاـ الدراسي يفستف إلى أ (525، 9192محمد )ويشير 

مف  وقراف التي تمنعو الأأ ةسر مف الأ ةوالضغوط الاجتماعي ةالدراس ةالييكمي لمطالب بقيم
يذه نفقيا في سبيؿ الوصوؿ لأ عف المبالغ التي مف عناء وتعب فضلًا  هتكبديوما  يا،ترك

 الأمرف لأ ةا عندما يفضؿ الطالب الاستمرار في الدراسخلاقي يبدو جميً الالتزاـ الا ماأ ة،المرحم
ما الالتزاـ أ المجتمع، ف يجاريو مف قيـ وتقاليدأما يود أو ب وقيـ يؤمف بيا ئدايتعمؽ بمب
 حصولوو أنابع مف رغبو الطالب في الالتزاـ الدراسي بسبب انجذابو لمتخصص فالشخصي 

المثمى التي تعبر  ةوىذه ىي الحال تو،شكؿ ىويوأنو ي ،زاموعمى رضا نفسي داخمي بسبب الت
 ةنواع الثلاثلييا مف خلاؿ المرور بالأإمف الالتزاـ الدراسي ويمكف الوصوؿ  عف مستوى عاؿٍ 

 .بالتدرج ةالسابق
واستنتج الباحث أف الالتزاـ الأكاديمي وفؽ ىذا النموذج يتحدد مف خلاؿ قياـ إدارة 

ي بوضع ىيكؿ معيف لكيفية الدراسة والقواعد والمعايير التي يجب العمؿ برنامج التأىيؿ التربو 
يجاد قيمة عممية واجتماعية لمبرنامج تسيـ في تمسؾ المتعمميف بمواصمتو، أما  في ضوئيا، وا 
الالتزاـ الشخصي فيجب مراعاتو مف خلاؿ متابعة سير المتعمميف في البرنامج ومدى تقدميـ 

مف أداء الميف التي يتوقع التحاقيـ بيا عمى أكمؿ وجو، أما الالتزاـ واكتسابيـ لخبرات تمكنيـ 
الأخلاقي فيجب الحفاظ عميو مف خلاؿ جممة المبادئ التي يجب الحفاظ عمييا مف قبؿ 

 المتعمميف خاصة أنيـ ينتموف لبرنامج ينظمو المؤسسة الدينية الأكبر في العالـ. 
 :(Caryl Rusbult, 1983لػ )نموذج استثمار الالتزاـ  -
واخر أفي  "ىارولد كيمي" "جوف تيبوت"الترابط التي اقترحيا  ةمف نظري ةمستمد هجذور و   

بالاعتماد  ةمفاىيـ الترابط الخاص "ريسبيمت"واستخدمت  ،الخمسينات مف القرف الماضي
ىو  ف الالتزاـفإنموذج ليذا ال ووفقًا ،لالتزاـاساس لنموذج استثمار ألمبدائؿ ك ةومستوى المقارن
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مستوى  :ىي ةو متغيرات مستقمأعناصر  ةلتفاعؿ ثلاث ةوىو دال ،للاعتماد ةالذاتي ةالخبر 
 (.Agnew, 2009, 4) الموارد ةوقيم ،البدائؿ ةوجود ،الرضا

 ةتـ الحصوؿ عمييا نتيجيلمنتائج التي  ةالنسبي ةيجابيفمستوى الرضا يشير الى الإ
 ةمتحقق ةالعائد المتحقؽ لمفرد مع نتائج مماثم ةمقارنويتـ  ة،اجتماعي ةلمتفاعؿ والاندماج في خبر 

يقارف النتائج التي  ةا عف علاقتو الحاليذا كاف الفرد راضيً إما  معرفةفعند  ة،مف مواقؼ سابق
ذا كاف إف ة،سابق ةتحققت في التفاعؿ الحالي بالنتائج التي حصؿ عمييا في علاقات مماثم

 ةتزيد عف التي تـ تجربتيا في المواقؼ السابق ةت الحالييجابي لمنتائج مف التفاعلاالتعزيز الإ
قؿ مف أيجابي واذا كانت النتائج لمتعزيز الإ ة،ا عف العلاقة الحاليفسيكوف الفرد حينيا راضيً 

خبرات  يوف لـ يكف لدإا أم ،ا عف العلاقةالتي تـ تجربتيا في الماضي فسيكوف الفرد غير راضيً 
شخاص أالتعزيز التي حصؿ عمييا بالنتائج التي حصؿ عمييا  فقد يقارف نتائج ةمماثم ةسابق
 ,Rusbult, & Buunk و سمع عنياأ أقر مع ما و أ ةو مماثمأ ةخروف في مواقؼ مشابيآ

1993, 181).) 
صبح ألو  ةكبر ومقنعأ ةكمما كانت البدائؿ بنظر الفرد ذات فائدأنو كمف في تجوده البدائؿ و 
قيمو الموارد تشير الى ما يحصؿ عميو الفرد مف مكاسب و  ة،الحاليا في علاقتو قؿ التزامً أالفرد 

التي يحصؿ عمييا الفرد مف مثؿ  ةلمكاسب المادي، فاماديو ومعنويو بسبب استمرار العلاقة
كما  ،لاستمراره بالعلاقة ةنتيج نح لوالتي تم ةو الامتيازات الماديأو اليدايا الإضافي أالدخؿ 

التعاطؼ مف قبؿ الاخريف والتي يناليا الفرد بسبب استمرار علاقتو و  ةالاجتماعي ةتعد المكان
 (.Griep, Yannick, 2022؛  Agnew, 2009, 5ة )مكاسب معنوي

 مف خلاؿلالتزاـ الدراسي ل ةف تفسير ىذه النظريإلى أ (528، 9192ويشير محمد )
وىذا  ،المطموبنو سيحصؿ عمى التعزيز أا عندما يتوقع رضا الطالب عف دراستو يكوف واضحً 

 دةجو  ةويمكف ملاحظ ،عجب بياأبنماذج  هثر أو مف تأ ةذاتي ةا مف خبر التوقع قد يكوف مستمدً 
ف انتقؿ إو أ ةف ترؾ الدراسإنو سيحصؿ عمى الرضا الشخصي أالبدائؿ لمطالب عندما يتصور 

 ةف يحصؿ عمى الشيادأف توجو للانخراط في سوؽ العمؿ دوف إو أخر آلى تخصص إ
 ةنتيج ةسر الدعـ المادي الذي يحصؿ عميو مف الأفي تتمثؿ فالموارد  ةما قيمأ ة،الجامعي
كؿ ذلؾ  ،لممتفوقيف ةالتعميمي ةمف قبؿ المؤسس ةالمخصص ةوالمبالغ النقدي ةالدراس مواصمة
ويعد القبوؿ والتقدير الاجتماعي ورضا الوالديف عف ، تعزز التزاـ الطالب ةمكاسب مادي ةبمثاب

 .الموارد التي يحصؿ عمييا ةتعزز قيم ةمكاسب معنوي ةبمثاب ةب في الدراسالتزاـ الطال
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الالتزاـ الأكاديمي أف  Suherlan, et al,. (2017)؛ Capone et al,.(2021)ويرى
لأنو يحتاج إلى نسبيًا  ويستغرؽ وقتاً طويلاً  ،أسموبي المحاكاة والتقميد عتمد عمىتعممية مكتسبة 
ويعكس الالتزاـ ، لمتغير وفؽ الظروؼ الخارجية يةقابموال بالدينامية كما يمتاز ،قناعات الفرد

المؤسسة التي  ويتأثر بنمط القيادة داخؿ ،مؤسستو وقوة ارتباطو بيا درجة اندماج الفرد داخؿ
لمدى  بمدى إدراؾ أعضاء المؤسسةو معنوية و يتأثر بوجود حوافز مادية كما  ،ينتمي ليا الفرد

 .تحقؽ العدالة داخميا
وخمُص الباحث أف ىذه النماذج يمكف تفسير الالتزاـ الأكاديمي في ضوئيا مف خلاؿ 
معرفة ما إذا كاف انضباط الطالب نابع مف داخمو ولديو دافعية ذاتية نحو الالتزاـ الأكاديمي أـ 
انو بحاجة إلى تعزيز خارجي ينمي لديو مستوى الالتزاـ الأكاديمي والاستفادة مف كـ الخبرات 

ارؼ والميارات التي تقدـ لو مف خلاؿ نخبة متميزة مف الخبراء والمتخصصيف في كافة والمع
نابع مف لبرنامج التأىيؿ التربوي يكوف ف الالتزاـ الييكمي إف "جونسوفالمجالات، فطبقًا لنموذج "

تكوف  يجب تنميتيا بحيثخلاقي بينما مصادر الالتزاـ الأ وىي إدارة البرنامج، ةعوامؿ خارجي
بالإضافة  ،قيـ المجتمع فتستمد مفي بعض الأوقات  ةو خارجيأ ،الفرد قيـتعتمد عمى  ةميداخ

، ووفقًا لنموذج ميوؿ الفرد ورغباتو مف خلاؿ أنشطة تتناسب معالالتزاـ الشخصي  إلى تنمية
شباع حاجات الفرد والحصوؿ عمى في إ ةتوافر عوامؿ الجذب المتمثمالتماسؾ فيجب مراعاة و 

فيجب أف  نموذج استثمار القدرات ماأ مف خلاؿ دبمومة تربوية معتمدة، ةجتماعيالا ةالمكان
فمف البدائؿ  دةجو  أماو ة المادية والمعنوية، المطموبوالدعـ التعزيز ند تقديـ سبؿ ا عواضحً يكوف 

 ةما قيمأ خلاؿ توفير محاضرات مباشرة وافتراضية تساعد عمى الالتزاـ والاستفادة العممية منيا،
فتتمثؿ في المسابقات والمنافسات العممية والاجتماعية التي تعقد وترصد ليا مكافأة وارد الم

مادية وعينية بالإضافة إلى الشيادات التقديرية التي تساعد المتعمميف عمى مواصمة الالتزاـ 
 الأكاديمي.

 ودراسات وبحوث السابقة:

 النفس ي والدافعية:المحور الأول: دراسات وبحوث ثناولت العلاقة بين التدفق 

الداخمي مقابؿ  إلى دراسة تجربة التدفؽ النفسي والدافع Atabey (2007) بحثىدؼ 
طلاب الدراسات العميا بجامعة  الدافع الخارجي وذلؾ عف طريؽ إجراء مقابمة مع عدد مف

إلى كانوا فسروا تجاربيـ التعميمية بطريقة تشير  ليفربوؿ ىوب بإنجمترا، ومناقشتيـ حوؿ ما إذا
النفسي، وكشؼ تحميؿ الظاىرة التفسيري إلى أنيـ كانوا متحمسيف  التدفؽبأف تعمميـ يمر 
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إلا أنو لا يمكف وصؼ دافع الطلاب  الذيف يقوموف بو في حياتيـ الجامعية الأكاديمي للأداء
الطلاب بالدوافع الخارجية بوصفيا الدافع وراء تعمميـ، بينما وصؼ  بأنو تمقائي، حيث استشيد

غير مرتبطة  الطلاب جوانب مف حياتيـ بأنيا توفر التجربة المثمى لمتدفؽ النفسي وكانت عضب
 بالجوانب الأكاديمية.

( بحثاً ىدؼ مف خلالو التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف التدفؽ 9108وأجرى سميـ )
تفوقيف النفسي والدافعية الداخمية وفعالية الذات الأكاديمية لدى عينة مف طلاب الجامعة الم

( طالبًا وطالبة مف الحاصميف عمى تقديرات جيد جدًا وممتاز، 081دراسيًا عمى عينة قواميا )
، (French& Oakes, 2003)واستخدـ البحث الأدوات التالية مقياس الدافعية الداخمية إعداد/ 

ترجمة وتعريب الباحث، واعتمد  (Jackson& Eklund, 2002)ومقياس التدفؽ إعداد/ 
مى المنيج الوصفي الارتباطي، وأظيرت النتائج وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا بيف البحث ع

الدافعية الداخمية التدفؽ النفسي، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف الذكور والإناث في كؿ 
مف الدافعية الداخمية والتدفؽ النفسي ترجع لمتغير الجنس، وكذلؾ عدـ وجود فروؽ دالة 

ف الشعب الأدبية والعممية في كؿ مف التدفؽ النفسي والدافعية الداخمية ترجع لمتغير إحصائيًا بي
مكانية التنبؤ بفاعمية الذات الأكاديمية في ضوء التدفؽ النفسي والدافعية الداخمية.  التخصص، وا 

باعتباره أحد  -معرفة الفروؽ في الاندماج الطلابي إلى( 9102وىدؼ بحث عابديف ) 
النوع الاجتماعي و  ،(الخارجية-يةمالداخ)ات الدافعيةيلاختلاؼ التوج تبعًا -النفسي أبعاد التدفؽ

طالبًا وطالبة مف  (009) ، وتكونت عينة البحث مف(أدبي-ميمع) ، والتخصص(إناث-ذكر)
س الاندماج ييامقالبحث  اُستخدـو ية التربية جامعة الإسكندرية، مطلاب السنة الأولى بك

د فروؽ دالة إحصائيًا في و رت النتائج: وجيإعداد الباحث، وأظ دافعيةات اليالتوج -الطلابي
د فروؽ دالة و جو و ، لصالح الذكور( إناث-ذكور)لاختلاؼ النوع  تبعًا الاندماج الطلابي

 مي.ملصالح الع (أدبي-ميمع)تبعًا لاختلاؼ التخصص إحصائيًا في الاندماج الطلابي
إلى التعرؼ عمى الدور الوسيط  Vergara& Del Valle, (2021)كما ىدؼ بحث 

للاندماج الأكاديمي باعتباره أحد أبعاد التدفؽ النفسي في العلاقة بيف الاحتياجات النفسية 
( طالباً وطالبة مف 451والدافعية لدى طلاب الجامعات التشيمية، وتكونت عينة الدراسة مف )

، وتـ تطبيؽ مقياس ( طالبًا990( طالبة و)252طلاب الجامعة في شماؿ تشيمي منيـ )
 التعمـ إعداد ومقياس دافعية(Vansteenkiste et al., 2009)   الاندماج الأكاديمي إعداد

(Almeida et al., 2002 ،) وأظيرت النتائج أف مستوى الاندماج الأكاديمي ودافعية التعمـ
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الحاجات كاف بدرجة مرتفعة، وأف الاندماج الأكاديمي يشكؿ الدور الوسيط في العلاقة بيف 
 النفسية والدافعية لمتعمـ.

( بحثاً ىدؼ مف خلالو الكشؼ عف العلاقة بيف 9199كما أجرى عسيري وآخروف )
 النفسي لدى والتدفؽ -كأحد أبعاد المتضمنة في الدافعية العقمية- المعرفة الحاجة إلى اكتساب

 مستوى ومعرفة بجدة، العزيز عبد الممؾ ( طالبًا بجامعة084البالغة ) العميا الدراسات طمبة
 عممي( التخصص أدبي، لمتغير وفقًا العينة أفراد متوسطات بيف الفروؽ دلالة ومدى المتغيريف

 واستخداـ والمقارف، بشقيو الارتباطي الوصفي المنيج الباحث إناث(، وستخدـ والجنس)ذكور،
 التدفؽ س، ومقيا9102وآخروف  الطيب إعداد/ المعرفة اكتساب إلى الحاجة البحث مقياس

 دلالة ذات إيجابية علاقة النتائج وجود وأظيرت (،9102وشطب) الموسوي إعداد/ النفسي
والتدفؽ  المعرفة كأحد الأبعاد المتضمنة في الدافعية العقمية اكتساب إلى الحاجة بيف إحصائية
المتوسط،  فوؽ جاء المعرفة اكتساب إلى الحاجة مستوى أف النتائج أوضحت كما النفسي،

 بيف دلالة إحصائية ذات فروؽ توجد لـ حيف في مرتفعًا، جاء النفسي التدفؽ توىومس
 .في المتغيريف الجنس أو التخصص لمتغير وفقًا العميا الدراسات طمبة متوسطات

( بإجراء بحث ىدؼ مف خلالو التعرؼ عمى مستوى ميارات 9199وقاـ النجار ) 
وكذلؾ التعرؼ  -اعتباره أحد أبعاد التدفؽ النفسيب -التنظيـ الذاتي ومستوى الاندماج الأكاديمي

عمى مستوى الدافعية لمتعمـ لدى طمبة كمية العموـ في الجامعات القسطنطينية والتعرؼ عمى 
طبيعة العلاقة بيف ميارات التنظيـ الذاتي والاندماج الأكاديمي والدافعية لمتعمـ لدى عينة 

البة مف كمية العموـ بالجامعات القسطنطينية، (طالبًا وط951البحث، وتكونت عينة البحث مف)
واستخدـ البحث مقياس الاندماج الأكاديمي ومقياس الدافعية لمتعمـ إعداد الباحثة، وأسفرت 
النتائج عف أف مستوى التنظيـ الذاتي والاندماج الأكاديمي والدافعية لمتعمـ مرتفع، كما أظيرت 

 ا بيف الاندماج الأكاديمي والدافعية لمتعمـ.وجود علاقة مرتبطة موجبة ذات دلالة إحصائيً 
المحور الأوؿ قمة البحوث التي تناولت العلاقة بيف التدفؽ بحوث لاحظ الباحث مف 

النفسي والدافعية العقمية لذلؾ قاـ الباحث بالربط بيف التدفؽ أو بعض أبعاده مثؿ الاندماج 
عية مثؿ الحاجة إلى اكتساب المعرفة، بالدافعية، وكذلؾ بعض المتغيرات التي تتشابو مع الداف

كما لاحظ الباحث أف بحوث ىذا المحور أجريت عمى مجموعة متنوعة مف المشاركيف مثؿ: 
(، وطلاب 9199عسيري وآخروف )و  Atabey (2007)بحث كما في طلاب الدراسات العميا

بحث  (، وطلاب الجامعة العادييف كما في9108سميـ )الجامعة المتفوقيف كما في بحث 
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(، وتراوحت أعداد 9199النجار )، و Vergara& Del Valle, (2021)(، 9102عابديف )
(، وتوصمت نتائج بحوث ىذا المحور إلى وجود علاقة 451-009المشاركيف فييا بيف )

كما تبيف وجود اختلاؼ بيف الدراسات في ارتباطية بيف التدفؽ النفسي أو أحد أبعاده والدافعية، 
إحصائيًا بيف الذكور والإناث وبيف الشعب الأدبية والعممية في كؿ مف الدافعية وجود فروؽ دالة 

والتدفؽ النفسي ترجع لمتغيري الجنس والتخصص، مما يمكف الاستفادة منيا في تفسير نتائج 
  . البحث الحالي

 المحور الثاني: دراسات ثناولت العلاقة بين الدافعية والالتزام:
لدافعية  إلى الكشؼ عف العوامؿ الفرعية  Park & Lee, (2011)ىدفت دراسة   

الطلاب الموىوبيف، وتكونت مجموعة مف لدى التعميمية التعمـ التي تؤثر عمى الالتزاـ بالميمة 
واستخدمت ا بالصفيف الرابع والخامس بالمرحمة الابتدائية، ا موىوبً لبً طا )21(مف الدراسة عينة 

وتمثمت أداتي الدراسة في استبانتي لدافعية التعمـ وللالتزاـ الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي، 
وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف دافعية التعمـ عف الدراسة وكشفت نتائج بالميمة التعميمية، 

مف التبايف في الالتزاـ بالميمة لدى  (%82.2)لمتعمـ تفسر  الدافعيةوالالتزاـ بميمة التعمـ، وأف 
 .شاركيف في الدراسةالم الطلاب الموىوبيف
إلى التعرؼ عمى مدى مساىمة   ,Hanke Korpershoek(2016)دراسة وىدفت 
 ،الالتزاـ المدرسي في تفسير التحصيؿ الدراسي لمطمبة في المرحمة الثانويةو  الدافعية المدرسية

، راسييتوسط العلاقة بيف الدافعية المدرسية والتحصيؿ الدي ومعرفة ما إذا كانت الالتزاـ المدرس
و أف الدافعية المدرسية تتوسط العلاقة بيف الالتزاـ المدرسي والتحصيؿ الدراسي، وشارؾ أ

( طالبًا بالمرحمة الثانوية بيولندا، وتـ استخداـ نماذج تحميؿ المسار)نماذج 2111بالدراسة)
ج وكانت مؤشرات الملاءمة لمنموذج النيائي مرضية، وشمؿ ىذا النموذ ،المعادلات الييكمية(

القدرات المعرفية لمطلاب وثلاثة عوامؿ لمدافعية تمثمت في: الأداء، والدور الاجتماعي، والدوافع 
الخارجية، وتـ استبعاد الإتقاف وعنصر التزاـ واحد تمثؿ في الاستكشاؼ المتعمؽ، وأظيرت 

لعثور النتائج تأثيرات صغيرة للأداء والاجتماعي والدافع الخارجي في التحصيؿ الدراسي، وتـ ا
عمى تأثير سمبي صغير جدًا للاستكشاؼ المتعمؽ، وتوسط الاستكشاؼ علاقات الدافع 

 والإنجاز إلى حد محدود.
التأثير الفوري لأفضؿ إلى معرفة  Altintas et al,. (2020) وىدفت أيضًا دراسة 

سياؽ  والالتزاـ الدراسي في تدخؿ ذاتي ممكف في تعزيز التأثير الإيجابي والدافع الأكاديمي
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إحداىما بالتساوي إلى مجموعتيف:  ا قسمتطالبً ( 002)الجامعة بفرنسا، وتكونت العينة مف 
التأثير  وجود مستويات أعمى بكثير مف الدراسة ضابطة، وأوضحت نتائجالأخرى تجريبية و 
 الضابطة.بالمجموعة التجريبية مقارنة  لدىالدراسي  الالتزاـفي مدافع الأكاديمي لالإيجابي 

ىدفت الى الكشؼ عف مستوى كؿ مف ( دراسة 9199رى أبو عامر وحجو)وأج
نجاز لدى الاخصائييف الاجتماعييف العامميف للإ ةوالالتزاـ الميني والدافعي ةالضغوط الميني

بيف ىذه  ةمع التعرؼ عمى العلاق ،بقطاع غزه مف وجيو نظرىـ ةالاجتماعي ةالتنمي ةبوزار 
المنيج  ةواستخدمت الباحث ة،الخدم تس والمؤىؿ العممي وسنوالمجن ةالمتغيرات والفروؽ الراجع

وتمثمت  ،مف الاخصائييف الاجتماعييف (901)مف  ةالدراس ةوتكونت عين ،الوصفي الارتباطي
النتائج  وأسفرت يف(عداد الباحث)إنجازللإ ةللالتزاـ الميني والدافعي ةاستبان :في ةدوات الدراسأ

بيف  ةطردي ةوجود علاق أسفرت عفكما  ة،الميني والدافعي لالتزاـمرتفع لمستوى عف وجود 
 .تعزى لمجنس ةفعياالدو الالتزاـ الميني  في كؿ مفوعدـ وجود فروؽ  ة،الالتزاـ الميني والدافعي

دور الكشؼ عف  المحور الثاني تنوع أىدافيا بيفدراسات وبحوث لاحظ الباحث مف 
 Park & Lee, (2011)التعميمية كما في بحثمة دافعية التعمـ التي تؤثر عمى الالتزاـ بالمي

الالتزاـ المدرسي في تفسير التحصيؿ الدراسي كما في و  مساىمة الدافعية المدرسية وبيف معرفة
التأثير الفوري لأفضؿ تدخؿ ذاتي وبيف معرفة ، ,Hanke Korpershoek(2016) بحث

 ,Altintasكما في بحث اـ الدراسيوالالتز  ممكف في تعزيز التأثير الإيجابي والدافع الأكاديمي

et al,. (2020) ، كما في بحث أبو نجاز للإ ةالكشؼ عف مستوى الالتزاـ الميني والدافعيوبيف
 (.9199عامر وحجو)

كما لاحظ الباحث أف بحوث ىذا المحور أجريت عمى مجموعة متنوعة مف المشاركيف  
اخصائييف اجتماعييف ة، ومجموعة مثؿ: الطلاب الموىبيف، وطلاب الثانوية، وطلاب الجامع

(، وتوصمت 2111-21ة، وتراوحت أعداد المشاركيف بيف)الاجتماعي ةالتنمي ةعامميف بوزار 
كما تبيف نتائج بحوث ىذا المحور إلى وجود علاقة ارتباطية بيف الدافعية والالتزاـ الأكاديمي، 

عدـ وجود تبيف و ، الالتزاـفي مي مدافع الأكاديلالتأثير الإيجابي  وجود مستويات أعمى بكثير مف
لصالح ة بينما توجد فروؽ تعزى لسنوات الخدم ،الالتزاـ تعزى لمجنس ولممؤىؿ العممي فيفروؽ 

ووجود فروؽ بيف  ة،تعزى لمجنس ولسنوات الخدم ةفعياالد فيوعدـ وجود فروؽ  ،االاقؿ عمرً 
مكف الاستفادة منيا في تفسير ؛ مما يتعزى لممؤىؿ العممي لصالح البكالوريوس ةمتوسط الدافعي

 .نتائج البحث الحالي
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 فروض البحث:
 سعى البحث الحالي لمتحقؽ مف الفروض التالية:

توجد مؤشرات مطابقة مقبولة لنموذج تحميؿ المسار بيف التدفؽ النفسي والالتزاـ  -
ة لدى طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمي كمتغير وسيط الأكاديمي عبر الدافعية العقمية

 التربية جامعة الأزىر.
لدى طلاب برنامج التأىيؿ  لمتدفؽ النفسي في الدافعية العقمية توجد تأثيرات مباشرة -

 التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر.

لدى طلاب برنامج التأىيؿ  لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي توجد تأثيرات مباشرة -
 التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر.

لدى طلاب برنامج التأىيؿ  لمدافعية العقمية في الالتزاـ الأكاديمي جد تأثيرات مباشرةتو  -
 التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر.

لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عبر الدافعية العقمية  توجد تأثيرات غير مباشرة -
 جامعة الأزىر.كمتغير وسيط لدى طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية 

يوجد تشابو في نموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عبر الدافعية  -
العقمية بيف الذكور والإناث مف طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة 

 الأزىر.

لدافعية يوجد تشابو في نموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عبر ا -
العقمية بيف التخصص العممي والأدبي مف طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية 

 جامعة الأزىر.

يوجد تشابو في نموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عبر الدافعية  -
ي بكمية أعزب، متزوج( مف طلاب برنامج التأىيؿ التربو )العقمية بيف الحالة الاجتماعية 

 التربية جامعة الأزىر.

 إجراءات البحث:

: منهج البحث:
ا

 أولً

استخدـ الباحث المنيج الوصفي السببي المقارف لاختبار صحة نموذج تحميؿ المسار   
والكشؼ عف التأثيرات السببية المباشرة وغير المباشرة بيف التدفؽ النفسي كمتغير مستقؿ 
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لتزاـ الأكاديمي كمتغير تابع، واختبار التشابو في نموذج والدافعية العقمية كمتغير وسيط والا
تحميؿ المسار بيف الذكور والإناث والعممي والأدبي والأعزب والمتزوج مف المشاركيف في البحث 

 مف طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر.
 ثانيًا: المشاركون في البحث:

 :وتـ تقسيميـ عمى النحو التالي
 المشاركوف في حساب الخصائص السيكومترية: ( أ)

ويقصد بيـ الأفراد الذيف طبؽ الباحث عمييـ مقاييس التدفؽ النفسي والدافعية العقمية 
والالتزاـ الأكاديمي في صورتيا الأولية لمتحقؽ مف خصائصيا السيكومترية، وبمغ عددىـ 

مية التربية جامعة الأزىر، ( مشاركًا مف طلاب وطالبات برنامج التأىيؿ التربوي بك921)
( عاـ، وانحراؼ 944822( عاـ، بمتوسط حسابي)82 -99تراوحت أعمارىـ الزمنية بيف )

 (.84420معياري)
 (1جدول )

 توزيع عينة البحث الاستطلاعية  وفؽ المتغيرات الديموجرافية

 المجموع النسبة المئوية التكرار التصنيف المتغيرات الديموجرافية

 0,1 %4,34 111 ذكور النوع
 %4,34 1,1 إناث

 %534, 144 أدبي 0,1 %,03, 54 عممي التخصص

 %631, 61 متزوج 0,1 %136, 141 أعزب الحالة الاجتماعية

 المشاركوف في البحث الأساسي: ( ب)
وىـ الأفراد الذيف طُبقت عمييـ أدوات البحث في صورتيا النيائية لمتحقؽ مف الفروض، وبمغ   

مشاركًا مف طلاب التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر، تراوحت  (299عددىـ )
( تتوزع أعدادىـ وفؽ 54210( وانحراؼ معياري)944024(عاـ بمتوسط)82-99أعمارىـ بيف)

 المتغيرات الديموجرافية كما بالجدوؿ التالي
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 (0جدول )
 توزيع عينة البحث الأساسية وفؽ المتغيرات الديموجرافية

 المجموع النسبة المئوية التكرار التصنيف غيرات الديموجرافيةالمت

 600 %4031 33, ذكور النوع
 %4536 4,4 إناث

 %131, ,,4 أدبي 600 %336, 46, عممي التخصص

 %,413 54, متزوج 600 %4634 443 أعزب الحالة الاجتماعية
 

ا: أدوات البحث:
ا
 جالث

 باحث(:مقياس التدفق النفسي )إعداد ال -1
 مف خلاؿ عدة خطوات يمكف توضيحيا كالتالي:قاـ الباحث بإعداد مقياس التدفؽ النفسي 

 لدى طلاب التأىيؿ  تحديد اليدؼ مف المقياس: ويتمثؿ في معرفة مستوى التدفؽ النفسي
 التربوي.

  وضع التي ىدفت لقياس التدفؽ النفسي ل والبحوث السابقةالاطلاع عمى بعض المقاييس
؛ 9190)فرحات،  ، ومنيا:اس التدفؽ النفسيعتمد عميو الباحث في بناء مقيي تصور نظري

Steven, 2021 ؛ 9199؛ أحمد، الشوارب، 9199؛ العمري، الحراج، 9199ىباش، ؛
تحديد الأبعاد التي يتـ بناء (، و 9192؛ إبراىيـ، إبراىيـ، محمد، 9192المغازي، خميؿ، 

التوازف بيف التحدي  –الاندماج في المياـ  –وضوح الأىداؼ)وىي:  المقياس في ضوئيا
وصياغة التعريفات الإجرائية لمتدفؽ ، (التغذية الراجعة –فقداف الوعي بالذات  –والميارة 

 النفسي ولكؿ بُعد مف أبعاده.
 مجموعة مف  بُعد لكؿ خُصص حيث ( عبارة موزعة عمى أبعاد التدفؽ النفسي،81) صياغة

خمسة بدائؿ ىي )دائمًا، غالبًا،  عبارة كؿ ويوجد أماـ رائي،الإج تعريفو عف العبارات تعبر
أحيانًا، نادرًا، أبدًا(، واشتمؿ المقياس عمى عبارات إيجابية وأخرى سمبية بحيث تضمف 
صدؽ استجابة المفحوصيف، بالإضافة إلى صياغة مجموعة مف التعميمات التي تتناسب 

 .وطبيعة المقياس وكذلؾ المشاركيف
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 خمس في العبارات الإيجابية عمى الطالب يحصؿ حيث لتصحيح المقياس، مفتاح إعداد 
لاستجابتو بػ دائمًا، وأربع درجات لاستجابتو بػ غالبًا، وثلاث درجات لاستجابتو بػ  درجات

أحيانًا، درجتيف لاستجابتو بػ نادرًا، ودرجة واحدة لاستجابتو بػ أبدًا، والعبارات السمبية عمى 
 درجة. 81درجة، وأدنى درجة =  911ثـ فأعمى درجة لممقياس= العكس مف ذلؾ، ومف 

 ( مشاركًا مف طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية 921تطبيؽ المقياس عمى )
 :مقياسمالخصائص السيكومترية لجامعة الأزىر لحساب 

 تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ ما يمي:المقياس: و  صدؽ - أ
 :التوكيديالتحميل العاممي  -

استنتج الباحث مف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة التي استيدفت  
قياس التدفؽ النفسي وتحديد أبعاده اتفاؽ معظـ البحوث السابقة حوؿ بنية ىذا المفيوـ والذي 
يتكوف مف خمسة أبعاد، وبالتالي فإف البنية الأساسية لممقياس محددة مسبقًا في ضوء ما اتفقت 

الدراسات والبحوث، لذا استخدـ الباحث التحميؿ العاممي التوكيدي باستخداـ برنامج  عميو ىذه
AMOS. V.24  لمتأكد مف صدؽ البنية العاممية لممقياس، والشكؿ التالي يوضح النموذج

المستخرج مف التحميؿ العاممي التوكيدي بعد تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية والمكونة 
 ا مف طلاب التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر:( مشاركً 921مف )
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  (0شكل )

 مسار التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس التدفؽ النفسي
كما تـ حساب كؿ مف معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية، والخطأ المعياري، 

 والقيمة الحرجة ودلالتيا كما في الجدوؿ التالي:
 (2جدوؿ)

 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس التدفؽ النفسي
رقم 
معاملات الانحدار  البعد العبارة

 المعيارية
معاملات الانحدار 

مستوى  القيمة الحرجة الخطأ المعياري اللامعيارية
 الدلالة

وضوح  1
 الأىداف

13411 1    
0 13410 13146 1313, 43,41 *** 
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رقم 
معاملات الانحدار  البعد العبارة

 المعيارية
معاملات الانحدار 

مستوى  القيمة الحرجة الخطأ المعياري اللامعيارية
 الدلالة

, 134,1 131,4 1316, 4353, *** 
4 134,4 13103 13164 43,13 *** 
4 13444 1333, 13150 431,3 *** 
, 13,,3 131,1 13051 43134 *** 
5 13404 1306, 130,1 43656 *** 
3 13453 134,4 13036 43414 *** 
6 

الاندماج في 
 الميام

134,5 1    
11 13,6, 1356, 1315, 43,11 *** 
11 13454 13165 13015 43530 *** 
10 13041 1344 13151 ,3013 *** 
1, 13453 13,45 130,4 43565 *** 
14 13040 135,3 1304, ,3100 *** 
14 13463 13,66 13,13 43,41 *** 
1, 131,6 13041 130,, 13644 13,41 
15 

التوازن بين 
التحدي 
 والميارة

13,44 1    
13 13,64 13150 131,5 334,, *** 
16 134,, 133,4 13116 530, *** 
01 134,1 13334 13106 ,33,6 *** 
01 13451 13566 13116 53,13 *** 
00 131,3 13044 1314, 13,,1 1316, 
0, 1305, 13,15 131,0 ,3541 *** 
04 13,,3 13504 13146 43444 *** 
04 

فقدان الوعي 
 بالذات

13043 1    
0, 13,5,  13515 ,3111 *** 
05 13051 13434 13,15 03,11 *** 
03 13165 13455 13,3, 130,, 1301, 
06 13054 1344, 13435 03,,0 *** 
,1 1340, 031,4 13,3, ,3104 *** 
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رقم 
معاملات الانحدار  البعد العبارة

 المعيارية
معاملات الانحدار 

مستوى  القيمة الحرجة الخطأ المعياري اللامعيارية
 الدلالة

,1 13301 43016 13014 ,3460 *** 
,0 13,46 ,3031 13643 ,3405 *** 
,, 

التغذية 
الراجعة 
 الفورية

13440 1    
,4 13,45 13,54 13011 ,33,, *** 
,4 13451 13131 13150 ,3065 *** 
,, 13,64 13011 13151 5315, *** 
,5 134,, 13145 13160 ,3104 *** 
,3 13114 13050 13155 134,3 13104 
,6 13030 13,31 13133 ,3,04 *** 
41 13155 13,,6 13166 13344 131,6 

ميع قيـ معاملات الانحدار اللامعيارية جاءت دالة عند ( أف ج2يتضح مف جدوؿ )
(، مما يشير إلى صدؽ البنية العاممية لممقياس وفؽ بيانات العينة 14110مستوى دلالة )

( وبالتالي تـ حذفيـ، 81-24-94-99-02الاستطلاعية، وذلؾ باستثناء العبارات أرقاـ )
 ( عبارة.25وأصبح المقياس مكوف مف )

 يـ مؤشرات المطابقة لمتأكد مف حسف مطابقة النموذج كما في الجدوؿ التالي:كما تـ حساب ق
 (8جدوؿ )

 مؤشرات مطابقة نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس التدفؽ النفسي
المدى المقبول  قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م

 لممؤشر
 القرار

X2النسبة بين  1
 مقبول (4) أقل من ,DF  /CMIN  0310ودرجات الحرية 

 مقبول الاقتراب من الصفر 13141 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  0

 مقبول 1صفر إلى  13543 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) ,

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية  4
(AGFI) 

 مقبول 1صفر إلى  13514

 مقبول 1صفر إلى  13556 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 4

 مقبول 1صفر إلى  ,1354 (RFIالمطابقة النسبي ) مؤشر ,
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 مقبول 1صفر إلى  ,1353 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  5

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 13540مؤشر توكر لويس  3

 مقبول 1صفر إلى  13555 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 6

 بولمق فأقل 1314, 1313 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  11

( أف جميع قيـ مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبوؿ مما 8يتضح مف جدوؿ )
يدؿ عمى مطابقة نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس التدفؽ النفسي مع بيانات العينة 

 الاستطلاعية.
 الاتساق الداخمي -ب

التربوي بكمية التربية  ( مشاركًا مف طلاب التأىيؿ921قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى )     
 جامعة الأزىر، وذلؾ لحساب الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس عف طريؽ:

حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة وكل من درجة البعد الذي تنتمي إليو والدرجة  -
 وذلؾ بعد حذؼ درجة كؿ عبارة مف مجموع البعد والدرجة الكمية.الكمية لممقياس: 

 (4جدول)
 مؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة وكؿ مف درجة البعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكميةمعا

 لمقياس التدفؽ النفسي 

ارتباطيا  العبارة
 بالبعد

ارتباطيا 
ارتباطيا  العبارة بالدرجة الكمية

 بالبعد
ارتباطيا 

ارتباطيا  ارتباطيا بالبعد العبارة بالدرجة الكمية
 بالدرجة الكمية

1 1344,** 13416** 14 13,4,** 13454** 06 13451** 13,51** 
 **13411 **13410 1, حذفت في التحميل العاممي ,1 **134,1 **13414 0
, 13451** 134,1** 15 13454** 1343,** ,1 13400** 13454** 
4 13434** 13411** 13 13465** 13414** ,0 13,63** 13,64** 
4 13464** 13,44** 16 13431** 13450** ,, 13445** 13,40** 
, 134,1** 13,,6** 01 13400** 134,0** ,4 134,,** 13401** 
5 13,11** 13401** 01 13411** 13444** ,4 1345,** 13410** 
 **13401 **13,41 ,, حذفت في التحميل العاممي 00 **13466 **13,05 3
6 13410** 13404** 0, 13,16** 13456** ,5 13405** 13,33** 
 حذفت في التحميل العاممي 3, **13444 **5,,13 04 **13,51 **,1341 11
11 13411** 13435** 04 13414** 13400** ,6 13,11** 13463** 
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ارتباطيا  العبارة
 بالبعد

ارتباطيا 
ارتباطيا  العبارة بالدرجة الكمية

 بالبعد
ارتباطيا 

ارتباطيا  ارتباطيا بالبعد العبارة بالدرجة الكمية
 بالدرجة الكمية

 حذفت في التحميل العاممي 41 **13414 **13440 ,0 **13,40 **13411 10
 حذفت في التحميل العاممي 03 **6,,13 **13455 14  **,13,6 **13,14 05 **134,1 **13406 ,1

( أف جميع قيـ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة وكؿ مف 5يتضح مف جدوؿ )
(، مما 1410درجة البعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية لممقياس دالة احصائيًا عند مستوى )

 يشير إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس.
بعااد ماع بعضايا الابعض والدرجاة الكمياة لممقيااس حساب معاملات الارتباط بين درجاات الأ -

 كما في الجدول التالي:
 (2جدوؿ )

 معاملات الارتباط بيف الأبعاد وبعضيا والدرجة الكمية لمقياس التدفؽ النفسي
 الدرجة الكمية 4بعد 4بعد ,بعد 0بعد 1بعد الأبعاد

      - وضوح الأىداف
     - **13451 الاندماج في الميام

    - **13445 **134,4 ن بين التحدي والميارةالتواز
   - **13416 **13,11 **,,134 فقدان الوعي بالذات

  - **13443 **13461 **13401 **,1345 التغذية الراجعة الفورية
 - **13314 **,1354 **13301 **13530 **135,1 الدرجة الكمية

لأبعاد وبعضيا البعض وبيف ( أف جميع معاملات الارتباط بيف ا2يتضح مف جدوؿ )
(، وىذا يدؿ عمى الاتساؽ 1410الأبعاد والدرجة الكمية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 الداخمي لممقياس.
 الثبات:  -ج

قاـ الباحث باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس، وذلؾ بعد تطبيؽ 
ويوضح بوي بكمية التربية جامعة الأزىر، ( مشاركًا مف طلاب التأىيؿ التر 921)المقياس عمى 

 الجدوؿ التالي معامؿ الثبات لكؿ بعد مف أبعاد مقياس التدفؽ النفسي والدرجة الكمية:
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 (5جدول )
 معاملات ثبات ألفا للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التدفؽ النفسي 

 معامل الثبات الأبعاد م

 13543 وضوح الأىداف 1
 13554 الاندماج في الميام 0
 13311 التوازن بين التحدي والميارة ,
 13541 فقدان الوعي بالذات 4
 13531 التغذية الراجعة الفورية 4
 13343 الدرجة الكمية -

 -14080( أف معاملات الثبات لأبعاد المقياس تراوحت بيف )0يتضح مف جدوؿ )
مقبولة إحصائياً؛ مما (، وجميعيا معاملات ثبات 14454(، ولمدرجة الكمية بمغت )14410

 .يشير إلى الثقة في النتائج التي يمكف التوصؿ إلييا مف تطبيؽ المقياس

 )إعداد الباحث(: الدافعية العقميةمقياس  -0
 مف خلاؿ عدة خطوات يمكف توضيحيا كالتالي:قاـ الباحث بإعداد مقياس الدافعية العقمية 

 لدى طلاب التأىيؿ  دافعية العقميةتحديد اليدؼ مف المقياس: ويتمثؿ في معرفة مستوى ال
 التربوي.

  وضع التي ىدفت لقياس الدافعية العقمية ل والبحوث السابقةالاطلاع عمى بعض المقاييس
 مقياس كاليفورنيا ، ومنيا:اس الدافعية العقميةعتمد عميو الباحث في بناء مقييتصور نظري 

Giancarlo& Facion, 1998 ؛ وطوره 9114نوفؿ، و  وترجمو لمعربية مرعي
Giancarlo et al,. 2004؛ رشيد، 9102؛ الشريـ، 9105كحيؿ،  واتفؽ معيـ كؿ مف: ؛

؛ وتـ صياغة 9190؛ عبد المالؾ، 9190سالـ، ؛ Heilat, & Seifert,. 2019؛ 9102
 التي يتـ بناء المقياس في ضوئياالتعريفات الإجرائية لمدافعية العقمية ولكؿ بُعد مف أبعادىا 

 .(يز العقمي، التكامؿ المعرفي، التوجو نحو التعمـ، حؿ المشكلات ابتكاريًاالترك)وىي:
 مجموعة  بُعد لكؿ خُصص حيث ( عبارة موزعة عمى أبعاد الدافعية العقمية،89) صياغة

خمسة بدائؿ ىي )دائمًا،  عبارة كؿ ويوجد أماـ الإجرائي، تعريفو عف مف العبارات تعبر
ا(، واشتمؿ المقياس عمى عبارات إيجابية وأخرى سمبية بحيث غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدً 
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تضمف صدؽ استجابة المفحوصيف، بالإضافة إلى صياغة مجموعة مف التعميمات التي 
 .تتناسب وطبيعة المقياس وكذلؾ المشاركيف

 خمس في العبارات الإيجابية عمى الطالب يحصؿ حيث لتصحيح المقياس، مفتاح إعداد 
بػ دائمًا، وأربع درجات لاستجابتو بػ غالبًا، وثلاث درجات لاستجابتو بػ لاستجابتو  درجات

أحيانًا، درجتيف لاستجابتو بػ نادرًا، ودرجة واحدة لاستجابتو بػ أبدًا، والعبارات السمبية عمى 
 درجة. 89درجة، وأدنى درجة =  901العكس مف ذلؾ، ومف ثـ فأعمى درجة لممقياس= 

 ( 921تطبيؽ المقياس عمى)  مشاركًا مف طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية
 :مقياسمالخصائص السيكومترية لجامعة الأزىر لحساب 

 تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ ما يمي:المقياس: و  صدؽ -أ
 التوكيدي:التحميل العاممي  -1

ابقة التي نظراً لأف الباحث قاـ ببناء المقياس بعد الاطلاع عمى الدراسات والبحوث الس 
استيدفت قياس الدافعية العقمية وتحديد أبعادىا، وتبيف لو وجود بنية عاممية واضحة ليذا 
المفيوـ في البحوث السابقة والذي يتكوف مف أربعة أبعاد، وبالتالي فإف البنية الأساسية لممقياس 

العاممي محددة مسبقاً في ضوء ما اتفقت عميو ىذه البحوث، لذا استخدـ الباحث التحميؿ 
لمتأكد مف صدؽ البنية العاممية لممقياس، والشكؿ  AMOS. V.24التوكيدي باستخداـ برنامج 

التالي يوضح النموذج المستخرج مف التحميؿ العاممي التوكيدي بعد تطبيؽ المقياس عمى العينة 
ة ( مشاركًا مف طلاب التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامع921الاستطلاعية والمكونة مف )

 الأزىر.
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  (,شكل )

 مسار التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس الدافعية العقمية
كما تـ حساب كؿ مف معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية، والخطأ المعياري، 

 والقيمة الحرجة ودلالتيا كما في الجدوؿ التالي:
 (4جدوؿ)
 عيارية لمقياس الدافعية العقميةمعاملات الانحدار المعيارية واللام

رقم 
معاملات الانحدار  البعد العبارة

 المعيارية
معاملات الانحدار 

مستوى  القيمة الحرجة الخطأ المعياري اللامعيارية
 الدلالة

    1 13430 التركيز العقمي 1
0 134,, 13650 1313 43,33 *** 
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رقم 
معاملات الانحدار  البعد العبارة

 المعيارية
معاملات الانحدار 

مستوى  القيمة الحرجة الخطأ المعياري اللامعيارية
 الدلالة

, 13,,0 1365, 13141 ,34,5 *** 
4 13,55 1316, 13131 ,3,,1 *** 
4 1354, 13135 13151 ,364, *** 
, 13,,0 13,, 13015 ,34,3 *** 
5 134,4 13161 13165 ,3143 *** 
3 135,1 13404 1301, 53110 *** 
6 13100 13145 13156 13,16 13541 
11 -13116 -13141 13164 -130,4 13561 
11 1316, 1344, 1315, 03,,4 *** 
10 

امل التك
 المعرفي

134,, 1    
1, 13,,4 13450 13041 ,31,1 *** 
14 13,51 13401 13045 ,3141 *** 
14 134,4 13616 1313, 436,3 *** 
1, 134,, 131,4 13160 43441 *** 
15 13416 13111 13003 433,1 *** 
13 13404 1311, 13011 43460 *** 
16 13,04 134,6 1304, 43650 *** 
01 130,0 13,,3 130,3 03,31 *** 
01 1314, 13136 13043 135,, 13444 
00 13066 131, 13,14 ,331, *** 
0, 

التوجو نحو 
 التعمم

1354, 1    
04 1346, 13551 1316 33451 *** 
04 13506 13655 13160 113,13 *** 
0, 13504 135, 131,6 1134,4 *** 
05 13166 13,4, 1310, 03301 *** 
03 1343, 13,66 13111 ,3630 *** 
06 134,, 13315 13111 33105 *** 
,1 13003 13411 13144 ,3045 *** 
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رقم 
معاملات الانحدار  البعد العبارة

 المعيارية
معاملات الانحدار 

مستوى  القيمة الحرجة الخطأ المعياري اللامعيارية
 الدلالة

,1 13015 13,65 131,4 036,, *** 
,0 13166 13415 13145 03305 *** 
,, 

حل المشكلات 
 ابتكاريًا

13504 1    
,4 135,5 131,1 13164 113640 *** 
,4 13501 131,4 13111 113056 *** 
,, 13,44 134,0 13114 43610 *** 
,5 13,03 13614 13110 336,3 *** 
,3 13,63 13114 13111 6365, *** 
,6 13,44 1331, 13136 63014 *** 
41 13041 13,,4 13113 033,3 *** 
41 13054 13,51 131,, 03536 *** 
40 13145 1315, 13114 13,,4 1341, 

( أف جميع قيـ معاملات الانحدار اللامعيارية جاءت دالة عند 4تضح مف جدوؿ )ي
(، مما يشير إلى صدؽ البنية العاممية لممقياس وفؽ بيانات العينة 14110مستوى دلالة )

( وبالتالي تـ حذفيـ، وأصبح 89-90-01-2الاستطلاعية، وذلؾ باستثناء العبارات أرقاـ )
 ة.( عبار 24المقياس مكوف مف )

 كما تـ حساب قيـ مؤشرات المطابقة لمتأكد مف حسف مطابقة النموذج كما في الجدوؿ التالي:-
 (2جدوؿ )

 مؤشرات مطابقة نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس الدافعية العقمية
المدى المقبول  قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م

 لممؤشر
 القرار

X2النسبة بين  1
 مقبول (4أقل من ) DF  /CMIN  03416ودرجات الحرية 

 مقبول الاقتراب من الصفر 131,5 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  0

 مقبول 1صفر إلى  13534 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) ,

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية  4
(AGFI) 

 مقبول 1صفر إلى  13546
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 مقبول 1إلى  صفر 135,0 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 4

 مقبول 1صفر إلى  13514 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) ,

 مقبول 1صفر إلى  13344 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  5

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 13303مؤشر توكر لويس  3

 مقبول 1صفر إلى  13346 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 6

 مقبول فأقل 131,1 1313 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  11

( أف جميع قيـ مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبوؿ مما 2يتضح مف جدوؿ )
يدؿ عمى مطابقة نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس الدافعية العقمية مع بيانات العينة 

 الاستطلاعية.
 الاتساق الداخمي -ب

مشاركًا مف طلاب التأىيؿ التربوي بكمية التربية ( 921قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى )     
 جامعة الأزىر وذلؾ لحساب الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس عف طريؽ:

حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة وكػػؿ مػػف درجػػة البعػػد الػػذي تنتمػػي إليػػو والدرجػػة -
 ة الكمية.الكمية لممقياس: وذلؾ بعد حذؼ درجة كؿ عبارة مف مجموع البعد والدرج

 (11جدول )
 معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة وكؿ مف درجة البعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية

 لمقياس الدافعية العقمية 

ارتباطيا  العبارة
 بالبعد

ارتباطيا 
ارتباطيا  العبارة بالدرجة الكمية

 بالبعد
ارتباطيا 

ارتباطيا  ارتباطيا بالبعد العبارة بالدرجة الكمية
 بالدرجة الكمية

1 13403** 1343,** 14 134,1** 13444** 06 13404** 13441** 
0 134,3** 134,,** 1, 13445** 1341,** ,1 13410** 134,4** 
, 13,1,** 13443** 15 13416** 13414** ,1 13413** 13,60** 
4 13,11** 13454** 13 13405** 134,4** ,0 13411** 13,65** 
4 13,45** 13466** 16 13451** 134,4** ,, 13504** 13445** 
, 13464** 134,,** 01 13414** 13,45** ,4 13515** 13,10** 
 **13454 **,13,4 4, حذفت في التحميل العاممي 01 **,1344 **13445 5
3 13,5,** 13,0,** 00 1345,** 13430** ,, 13,6,** 13,,1** 
 **13406 **,13,4 5, **13431 **13,34 ,0 حذفت في التحميل العاممي 6
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ارتباطيا  العبارة
 بالبعد

ارتباطيا 
ارتباطيا  العبارة بالدرجة الكمية

 بالبعد
ارتباطيا 

ارتباطيا  ارتباطيا بالبعد العبارة بالدرجة الكمية
 بالدرجة الكمية

 **13406 **4,,13 3, **134,4 **13446 04 حذفت في التحميل العاممي 11
11 13454** 13,,5** 04 13,,0** 13,16** ,6 13,4,** 134,5** 
10 13414** 13,64** 0, 13,45** 1344,** 41 1340,** 13,04** 
1, 13431** 13,1,** 05 13411** 13,14** 41 13441** 13441** 
 حذفت في التحميل العاممي 40 **13443 **13431 03 **13436 **13464 14

( أف جميع قيـ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة وكؿ مف 01يتضح مف جدوؿ )
(؛ مما 1410درجة البعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية لممقياس دالة احصائيًا عند مستوى )

 ؽ الداخمي لممقياس.يشير إلى الاتسا
حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد ببعضيا والدرجة الكمية لممقياس كما بالجدول  -

 التالي:
 (00جدوؿ )

 معاملات الارتباط بيف الأبعاد وبعضيا والدرجة الكمية لمقياس الدافعية العقمية
 الدرجة الكمية 4بعد  ,بعد  0بعد  1بعد  الأبعاد

     - يالتركيز العقم
    - **6,,13 التكامل المعرفي

   - **13,51 **13414 التوجو نحو التعمم
  - **134,3 **5,,13 **134,1 حل المشكلات ابتكارياً 

 - **,1331 **13554 **13610 **13300 الدرجة الكمية
( أف جميع معاملات الارتباط بيف الأبعاد وبعضيا البعض وبيف 00يتضح مف جدوؿ )

( وىذا يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي 1410د والدرجة الكمية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )الأبعا
 لممقياس.

 الثبات -ج
قاـ الباحث باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس، وذلؾ بعد تطبيؽ 

وضح وي( مشاركًا مف طلاب التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر، 921)المقياس عمى 
 الجدوؿ التالي معامؿ الثبات لكؿ بعد مف أبعاد مقياس الدافعية العقمية والدرجة الكمية:
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 (10جدول )
 معاملات ثبات ألفا للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الدافعية العقمية

 معامل الثبات الأبعاد م
 13563 التركيز العقمي 1
 13501 التكامل المعرفي 0
 135,6 التوجو نحو التعمم ,
 13545 حل المشكلات ابتكاريًا 4
 ,1336 الدرجة الكمية -

 -14091( أف معاملات الثبات لأبعاد المقياس تراوحت بيف )09يتضح مف جدوؿ )
( وجميعيا معاملات ثبات مقبولة إحصائياً؛ مما يشير 14422(، ولمدرجة الكمية بمغت )14024

 مف تطبيؽ المقياس. إلى الثقة في النتائج التي يمكف التوصؿ إلييا
 )إعداد الباحث(: الالتزام الأكاديميمقياس  -,

مف خلاؿ عدة خطوات يمكف توضيحيا قاـ الباحث بإعداد مقياس الالتزاـ الأكاديمي 
 كالتالي:

  لدى طلاب التأىيؿ الالتزاـ الأكاديمي تحديد اليدؼ مف المقياس: ويتمثؿ في معرفة مستوى
 التربوي.

 وضع لالالتزاـ الأكاديمي التي ىدفت لقياس  والبحوث السابقةيس الاطلاع عمى بعض المقاي
 & Vogel؛) الالتزاـ الأكاديمي، ومنيا:اس عتمد عميو الباحث في بناء مقييتصور نظري 

Human-Vogel, 2016؛ 9104قرطاـ، ضيؼ،  ؛Ayua, and Pila, 2018 ؛
 ؛9191قابمة، ؛ البشارات، مJoel, and prakash, Jeevan, 2019؛ 9102الورثاف، 

Altintas, Karaca, Moustafa, & El Haj, 2020؛Gul, Hyder, & Ansari, 

 ؛9190؛ مخموؼ، محمد، 9190؛ كونة، الموازني، Elsayed, 2021؛  2020

Lawrence, & Fakuade, 2021  العازمي، الشيراني، ؛ 9199أيوب، الفيؿ، ؛
التي يتـ بناء ولكؿ بُعد مف أبعاده يمي الالتزاـ الأكاد(، وصياغة التعريفات الإجرائية 9192

جودة  -استثمار القدرات -الرضا الأكاديمي -مستوى الانضباط)وىي:  المقياس في ضوئيا
 .(الالتزاـ اليادؼ -البدائؿ
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 مجموعة  بُعد لكؿ خُصص حيث ( عبارة موزعة عمى أبعاد الالتزاـ الأكاديمي،81) صياغة
خمسة بدائؿ ىي )دائمًا،  عبارة كؿ ويوجد أماـ ،الإجرائي تعريفو عف مف العبارات تعبر

غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا(، واشتمؿ المقياس عمى عبارات إيجابية وأخرى سمبية بحيث 
تضمف صدؽ استجابة المفحوصيف، بالإضافة إلى صياغة مجموعة مف التعميمات التي 

 .تتناسب وطبيعة المقياس وكذلؾ المشاركيف
 خمس في العبارات الإيجابية عمى الطالب يحصؿ حيث يح المقياس،لتصح مفتاح إعداد 

لاستجابتو بػ دائمًا، وأربع درجات لاستجابتو بػ غالبًا، وثلاث درجات لاستجابتو بػ  درجات
أحيانًا، درجتيف لاستجابتو بػ نادرًا، ودرجة واحدة لاستجابتو بػ أبدًا، والعبارات السمبية عمى 

 درجة. 81درجة، وأدنى درجة =  911أعمى درجة لممقياس= العكس مف ذلؾ، ومف ثـ ف
 ( مشاركًا مف طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية 921تطبيؽ المقياس عمى )

 :مقياسمالخصائص السيكومترية لجامعة الأزىر لحساب 
 تـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ ما يمي:المقياس: و  صدؽ - أ

 التوكيدي:التحميل العاممي  -1
قاـ الباحث ببناء المقياس بعد الاطلاع عمى البحوث السابقة التي استيدفت قياس  

الالتزاـ الأكاديمي وتحديد أبعاده، حيث لاحظ اتفاؽ معظـ الدراسات والبحوث السابقة حوؿ بنية 
ىذا المفيوـ والذي يتكوف مف خمسة أبعاد، وبالتالي فإف البنية الأساسية لممقياس محددة مسبقاً 

ء ما اتفقت عميو ىذه والبحوث، لذا استخدـ الباحث التحميؿ العاممي التوكيدي باستخداـ في ضو 
لمتأكد مف صدؽ البنية العاممية لممقياس، والشكؿ التالي يوضح  AMOS. V.24برنامج 

النموذج المستخرج مف التحميؿ العاممي التوكيدي بعد تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية 
 ( مشاركًا مف طلاب التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر:921والمكونة مف )
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  (4شكل )

 مسار التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس الالتزاـ الأكاديمي
كما تـ حساب كؿ مف معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية، والخطأ المعياري، 

 الجدوؿ التالي: والقيمة الحرجة ودلالتيا كما في
 (02جدوؿ )

 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس الالتزاـ الأكاديمي
رقم 
معاملات الانحدار  البعد العبارة

 المعيارية
معاملات الانحدار 

مستوى  القيمة الحرجة الخطأ المعياري اللامعيارية
 الدلالة

مستوى  1
 الانضباط

1346 1    
0 13550 03110 130,5 33461 *** 
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رقم 
معاملات الانحدار  البعد العبارة

 المعيارية
معاملات الانحدار 

مستوى  القيمة الحرجة الخطأ المعياري اللامعيارية
 الدلالة

, 13466 1345, 130,5 ,30,6 *** 
4 13,41 03111 1305, 53,14 *** 
4 134,6 03,65 13,45 ,361, *** 
, 13430 0311, 13,,0 ,31,5 *** 
5 13465 133,, 13066 ,3001 *** 
3 13103 13,03 13,44 1355, 1315, 
6 13,,0 13451 13,,4 43411 *** 
11 13065 13143 13061 ,3631 *** 
11 

الرضا 
 الأكاديمي

13541 1    
10 1334, 1314 13153 1,3043 *** 
1, 13,34 13641 13161 113,5, *** 
14 135,5 131, 1311, 113040 *** 
14 13341 13155 13130 1,315, *** 
1, 13,15 13110 13111 631,1 *** 
15 13,,4 13541 13154 113144 *** 
13 130,4 13,41 131,3 ,3354 *** 
16 13051 13,14 13140 ,3654 *** 
01 13046 13443 13141 ,3,,1 *** 
01 

استثمار 
 القدرات

1331, 1    
00 13,11 134,4 13100 43,06 *** 
0, 13,44 13,,6 1310, 43161 *** 
04 13,03 13540 13154 113144 *** 
04 13301 13344 13146 143404 *** 
0, 13,03 13,0, 13105 4361, *** 
05 13,51 13,5, 13101 43,14 *** 
03 13,, 13,31 13104 43406 *** 
    1 ,,13 جودة البدائل 06
,1 1344, 13344 131,6 ,314, *** 
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رقم 
معاملات الانحدار  البعد العبارة

 المعيارية
معاملات الانحدار 

مستوى  القيمة الحرجة الخطأ المعياري اللامعيارية
 الدلالة

,1 13,41 13354 13114 33,3 *** 
,0 13341 1363, 1316, 113,16 *** 
,, 1330, 13603 13161 1131, *** 
,4 13006 134,, 13141 ,3053 *** 
,4 13056 13415 13103 ,36,1 *** 
,, 1301, 13,31 13106 03641 *** 
,5 

الالتزام 
 اليادف

13,,6 1    
,3 13315 131,1 13110 11316, *** 
,6 13,6, 13111 13110 3361, *** 
41 13511 13165 13100 3363 *** 
41 13054 13464 13144 ,3341 *** 
40 13,03 1331, 13153 43431 *** 
4, 13,53 1355, 13143 43040 *** 
44 1340, 13645 131,4 43345 *** 

( أف جميع قيـ معاملات الانحدار اللامعيارية جاءت دالة عند 02يتضح مف جدوؿ )
ينة (؛ مما يشير إلى صدؽ البنية العاممية لممقياس وفؽ بيانات الع14110مستوى دلالة )

( وبالتالي تـ حذفيا، وأصبح المقياس مكوف مف 4الاستطلاعية؛ وذلؾ باستثناء العبارة رقـ )
 ( عبارة.22)

كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة لمتأكد من حسن مطابقة النموذج كما في  -
 الجدول التالي:

 (08جدوؿ )
 كاديميمؤشرات مطابقة نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس الالتزاـ الأ

المدى المقبول  قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م
 لممؤشر

 القرار

X2النسبة بين  1
 مقبول (4أقل من ) ,,DF  /CMIN  031ودرجات الحرية 

 مقبول الاقتراب من الصفر ,1314 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  0
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 مقبول 1صفر إلى  13553 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) ,

لمطابقة المصحح بدرجات الحرية مؤشر حسن ا 4
(AGFI) 

 مقبول 1صفر إلى  13511

 مقبول 1صفر إلى  13550 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 4

 مقبول  1صفر إلى  13541 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) ,

 مقبول 1صفر إلى  ,1354 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  5

 مقبول 1 صفر إلى TLI)) 13311مؤشر توكر لويس  3

 مقبول 1صفر إلى  133,6 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 6

 مقبول فأقل 13141 1313 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  11

( أف جميع قيـ مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبوؿ مما 08يتضح مف جدوؿ )
اـ الأكاديمي مع بيانات العينة يدؿ عمى مطابقة نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس الالتز 

 الاستطلاعية.
 الاتساق الداخمي -ب

( مشاركًا مف طلاب التأىيؿ التربوي بكمية التربية 921قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى )     
 جامعة الأزىر، وذلؾ لحساب الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس عف طريؽ:

كل من درجة البعاد الاذي تنتماي إلياو والدرجاة حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة و  -
 وذلؾ بعد حذؼ درجة كؿ عبارة مف مجموع البعد والدرجة الكمية.الكمية لممقياس: 

 (14جدول)
 معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة وكؿ مف درجة البعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية

 لمقياس الالتزاـ الأكاديمي 

ارتباطيا  العبارة
 بالبعد

ارتباطيا 
ارتباطيا  العبارة بالدرجة الكمية

 بالبعد
ارتباطيا 

ارتباطيا  ارتباطيا بالبعد العبارة بالدرجة الكمية
 بالدرجة الكمية

1 13445** 13431** 1, 13,4,** 13441** ,1 1340,** 13404** 
0 1351,** 13464** 15 13441** 1345,** ,0 13,,5** 13,16** 
, 1344,** 13414** 13 13,1,** 134,1** ,, 13,05** 13,04** 
4 13464** 134,,** 16 13,14** 13404** ,4 13,06** 13455** 
4 13450** 134,,** 01 13431** 13441** ,4 13,40** 134,0** 
, 13433** 13,,5** 01 13,41** 13,,4** ,, 13451** 1341,** 
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ارتباطيا  العبارة
 بالبعد

ارتباطيا 
ارتباطيا  العبارة بالدرجة الكمية

 بالبعد
ارتباطيا 

ارتباطيا  ارتباطيا بالبعد العبارة بالدرجة الكمية
 بالدرجة الكمية

5 13415** 13,50** 00 134,0** 13,03** ,5 13460** 13415** 
 **134,4 **,13,3 3, **,13,0 **13460 ,0 حذفت في التحميل العاممي 3
6 13461** 1340,** 04 134,,** 1341,** ,6 13,14** 13411** 
11 134,,** 13,1,** 04 13,41** 13,06** 41 13,,4** 13443** 
11 13,4,** 13436** 0, 13,,,** 13436** 41 13,14** 13,13** 
10 13514** 13510** 05 13,31** 13,43** 40 13,0,** 134,5** 
1, 13510** 13431** 03 13,34** 13,16** 4, 13,54** 13,1,** 
14 13,55** 13,,1** 06 134,3** 134,3** 44 13,51** 13,,,** 
14 13505** 13,50** ,1 13434** 13,40** - - 

يف درجة كؿ عبارة وكؿ مف ( أف جميع قيـ معاملات الارتباط ب05يتضح مف جدوؿ )
(؛ مما 1410درجة البعد الذي تنتمي إليو والدرجة الكمية لممقياس دالة احصائيًا عند مستوى )

 يشير إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس.
حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد مع بعضيا البعض والدرجة الكمية لممقياس  -

 كما بالجدول التالي:
 (02جدوؿ )

 املات الارتباط بيف الأبعاد وبعضيا والدرجة الكمية لمقياس الالتزاـ الأكاديميمع
 الدرجة الكمية 4بعد 4بعد ,بعد 0بعد 1بعد الأبعاد

      - مستوى الانضباط
     - **13501 الرضا الأكاديمي
    - **,1354 **,13,3 استثمار القدرات
   - **,,135 **13513 **13,66 جودة البدائل

  - **13561 **13505 **,13,5 **1,,13 الالتزام اليادف
 - **133,5 **,1336 **13333 **13361 **133,1 الدرجة الكمية

( أف جميع معاملات الارتباط بيف الأبعاد وبعضيا البعض وبيف 02يتضح مف جدوؿ )
الاتساؽ  (، وىذا يدؿ عمى1410الأبعاد والدرجة الكمية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 الداخمي لممقياس.
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قاـ الباحث باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس وذلؾ بعد تطبيؽ الثبات:  -ج
ويوضح ( مشاركًا مف طلاب التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر، 921)المقياس عمى 

 كاديمي والدرجة الكمية:الجدوؿ التالي معامؿ الثبات لكؿ بعد مف أبعاد مقياس الالتزاـ الأ
 (15جدول )

 معاملات ثبات ألفا للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الالتزاـ الأكاديمي
 معامل الثبات الأبعاد م
 135,5 مستوى الانضباط 1
 13313 الرضا الأكاديمي 0
 13515 استثمار القدرات ,
 13501 جودة البدائل 4
 13505 الالتزام اليادف 4
 136,0 كميةالدرجة ال -

 -14000( أف معاملات الثبات لأبعاد المقياس تراوحت بيف )00يتضح مف جدوؿ )
(، وجميعيا معاملات ثبات مقبولة إحصائياً؛ مما 14229(، ولمدرجة الكمية بمغت )14404

 يشير إلى الثقة في النتائج التي يمكف التوصؿ إلييا مف تطبيؽ المقياس.

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة
لمتحقؽ مف مطابقة النموذج المقترح والكشؼ عف  Path Analysisتحميل المسار  -1

 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات البحث.
لمكشؼ عف  Multi-group Path Analysisتحميل المسار متعدد المجموعات  -0

 وجرافية.التشابو في نموذج تحميؿ المسار لمتغيرات البحث في ضوء بعض المتغيرات الديم
 نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا

عرض الباحث في ىذا الجزء نتائج فروض البحث ومناقشتيا وتفسيرىا في ضوء 
  الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة، وذلؾ عمى النحو التالي:

 نتيجة الفرض الأول:
سي والالتزاـ عمى أنو "توجد مطابقة جيدة لنموذج تحميؿ المسار بيف التدفؽ النفونص 

لدى طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية  كمتغير وسيط الأكاديمي عبر الدافعية العقمية
 جامعة الأزىر".
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أحد أنواع  Path Analysisتحميؿ المسار ولمتحقؽ مف ىذا الفرض استخدـ الباحث 
دـ لوضع ( الذي يستخAMOS. V.24نمذجة المعادلة البنائية )باستخداـ برنامج أموس 

احتمالات لمعلاقات السببية بيف متغيرات البحث )التدفؽ النفسي، الدافعية العقمية، الالتزاـ 
الأكاديمي(، وذلؾ مف خلاؿ اختبار نموذج سببي يوضح التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بيف 
المتغيرات، وذلؾ بالاعتماد عمى طريقة الأرجحية العظمى بذلؾ بعد التحقؽ مف شروط 
استخداميا كوجود حجـ عينة مناسب، واعتدالية التوزيع، حيث تراوحت معاملات الالتواء 

( ، 14022: 14812( ومعاملات التفرطح بيف )14022: 14940-لمتغيرات البحث بيف )
وبالتالي فإف معاملات الالتواء والتفرطح تقع في المدى المقبوؿ؛ مما يشير إلى اعتدالية التوزيع 

 ت النموذج، وقد تـ ذلؾ وفؽ الخطوات التالية:لدرجات متغيرا
وذلؾ مف خلاؿ نموذج تحميؿ المسار  بناء نموذج تحميل المسار باستخدام برنامج أموس: -أ

الذي يتضمف التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بيف متغيرات البحث الثلاثة والذي تـ بناؤه في 
المرتبطة بيا والتي تناولت العلاقة بيف  ضوء نتائج الدراسات والبحوث السابقة والنظريات

 متغيرات البحث، والشكؿ التالي يوضح نموذج تحميؿ المسار المقترح:

 

 ( 4شكل )
كمتغير  نموذج تحميل المسار بين التدفق النفسي والالتزام الأكاديمي عبر الدافعية العقمية

 وسيط
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، وذلؾ لمحكـ وذج المقترححساب قيم مؤشرات المطابقة لمتأكد من حسن مطابقة النم -ب
 عمى مطابقة البيانات لنموذج تحميؿ المسار لمتغيرات البحث كما في الجدوؿ التالي:

 (04جدوؿ )
مؤشرات مطابقة نموذج تحميؿ المسار بيف التدفؽ النفسي والالتزاـ الأكاديمي عبر الدافعية 

 العقمية
 قرارال المدى المقبول لممؤشر قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م
X2النسبة بين  1

 مقبول (4أقل من ) -  DF  /CMINودرجات الحرية 
 مقبول الاقتراب من الصفر 13111 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  0

 مقبول 1صفر إلى  1311 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) ,

 مقبول 1صفر إلى  1311 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 4

 مقبول 1صفر إلى  1311 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  4

 مقبول 1صفر إلى  13111 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) ,

 مقبول فأقل 131,0 1313 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  5

( أف جميع قيـ مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المثالي مما 04يتضح مف جدوؿ )
 يدؿ عمى مطابقة البيانات لمنموذج المقترح.

تضح لمباحث مما سبؽ أنو توجد مؤشرات مطابقة مقبولة وجيدة لنموذج تحميؿ المسار ي
لدى طلاب برنامج  كمتغير وسيط بيف التدفؽ النفسي والالتزاـ الأكاديمي عبر الدافعية العقمية

التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر، وتدعـ ىذه النتيجة مع نتائج بعض البحوث 
؛  ,Hanke Korpershoek 2016؛ 9108سميـ، ؛ Park & Lee, 2011ؿ: )والدراسات مث

وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بيف والتي أشارت إلى ( 9199عسيري وآخروف، 
 التدفؽ النفسي والدافعية والالتزاـ الأكاديمي.

ساعد يويفسر الباحث ىذه النتيجة بأف التدفؽ النفسي بما يتضمنو مف أبعاد وخصائص 
طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر في توظيؼ انفعالاتيـ المختمفة 
واتجاىاتيـ وميوليـ المتعددة في سبيؿ مواصمة مسيرة تعمميـ واندماجيـ في أداء الأنشطة 
والتكميفات المنوطة بيـ دوف أف يعرقميـ الإجياد أو المشتتات الخارجية عف تحقيؽ أىدافيـ 

عمى مستوى مناسب  وتاالفرد عندما تكوف قدر إليو يصؿ  طموحاتيـ، خاصة وأف التدفؽ النفسيو 
 ويحصؿ عمى تغذية ،المطموب منو أدائيا، وبصفة خاصة الميمات المحددة الأىداؼ لمميمة

، وىذا ما يؤثر بدوره في الارتقاء بمستوى دافعيتيـ العقمية والعمؿ عمى جعة فور انتيائياار 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2024 الثانيالجزء 

 

67 

الاستمرار فييا نتيجة الاندماج في المياـ التعميمية مما يسمح بالتكامؿ المعرفي تجديدىا و 
والتوجو نحو التعمـ والوصوؿ لمستوى مرتفع مف الدافعية العقمية التي تضمف لو المحافظة عمى 
اندماجو في المياـ والوصوؿ إلى أعمى مستويات التركيز، وانتقاء المياـ التي تتناسب مع 

يـ تغذية راجعة فورية تشجعو عمى مواصمة الالتزاـ الأكاديمي حتى تحقؽ أىدافو قدراتو، وتقد
 .المنشودة

التدفؽ النفسي يعد مف أف  (001، 9199ولعؿ ىذا ما أشار إليو عسيري والعبدلي )
 الإيجابية في شخصية طالب الدراسات العميا، حيث إف معايشة ىذه الخبرة مف أىـ الركائز

يقضي جؿ  وإحساساً بالمتعة والاندماج مع الميمة التي يقوـ بيا، وبما أنالذاتية توفر لمفرد 
فإف ارتباط ىذه الحاجة بالتدفؽ النفسي يؤدي إلى  وقتو بحثاً عف المعرفة وسعياً لاكتسابيا،

 لديو. زيادة الدافعية الداخمية
قدراتيـ فمعايشة التدفؽ النفسي تمكف المتعمميف مف اغتناـ الطاقات الكامنة وتعرفيـ ب

مكاناتيـ ومدى احتياجيـ إلى توظيفيا في نطاؽ التعامؿ مع البيئات والفئات والمواقؼ  وا 
المختمفة، وىو ما يؤكد أف التدفؽ النفسي يودي دورًا حيويًا وواقعيًا في تجديد الدافعية العقمية 

يزة التي تسيـ في إكساب المتعمميف خبرات وميارات تمكنيـ مف الوصوؿ إلى مستويات متم
تساعدىـ عمى الالتزاـ الأكاديمي، خاصة وأنيا تعد شرطًا أساسيًا في تحقيؽ؛ ذلؾ نظرًا لما 
يتسـ بو ذوي الدافعية العقمية المرتفعة مف تفتح ذىف وتركيز انتباه لاكتشاؼ بدائؿ وحموؿ جديدة 

ددة ومتعددة لممواقؼ التي يمروف بيا، والبعد عف الجمود الفكري، وتكويف وجيات نظر متع
وموضوعية ومرنة مف خلاؿ حب الاستطلاع والوصوؿ إلى مستوى مف التكامؿ المعرفي يسيـ 
في حؿ المشكلات بشكؿ ابتكاري، فالدافعية العقمية تؤثر بشكؿ مباشر في التزاـ الطلاب 

 أكاديميًا.
وجود تأثير من  Altintas, et al, (2020)ويدعـ ذلؾ ما أشارت إليو نتائج بحث

قارنة بالمجموعة الضابطة، المجموعة التجريبية م لدىالدراسي  الالتزاـفي  يةعمدافلإيجابي 
حيث تحافظ الدافعية العقمية عمى مدى مشاركتيـ في المياـ والأنشطة التعميمية المختمفة 
بإيجابية، ويسعوف لاستثمار قدراتيـ وطاقتيـ البدنية والنفسية والعقمية، ويبادروف لحؿ ومواجية 

مختمفة مف خلاؿ انتقاء أجود البدائؿ والحموؿ التي تناسب المواقؼ، ومف ثـ يصبح التحديات ال
شباع رغباتو الشخصية.  التزامو ىادفًا إلى تحقيؽ طموحاتو المستقبمية وا 
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بكامؿ  طالب التأىيؿ التربوياستغراؽ  ومف جانب آخر فإف التدفؽ النفسي يزيد مف
الصحيح، لشخصية دوف افتقاد لموجية والمسار احاجاتو فييا  تختفيشخصيتو في ميمة  قدرات
ممتدة النفسي تدفؽ ال، بمعنى أف تظؿ فعاليات عدـ احساسو بالممؿ مف طوؿ مدة التركيزمع 

حتى تشحذ ىممو وترتقي دافعيتو العقمية  الخبرة إلى أف يتـ إنجاز الميمة، ويمر كؿ فرد بيذه
بتكارية لكافة المشكلات التي تواجيو، إلى أعمى مستوياتيا والتمكف مف الوصوؿ إلى حموؿ ا

ومف ثـ يحافظ عمى انضباطو ويشعر أف التزامو الأكاديمي أصبح مف سماتو الشخصية ونابع 
 .وئعف أداالأكاديمي والرضا و مف الاستمتاع ب يشعرجراء ما  مف داخمو

 ويفسر الباحث ىذه النتيجة بأف طالب التأىيؿ التربوي مف المنطقي أف يتوافر لديو
مستوى مناسب مف التدفؽ النفسي بما يضمف لو الاندماج في المياـ والتوازف بيف التحديات 

التغذية الراجعة ومف ثـ يحصؿ عمى  فقداف الوعي بالذاتلديو و  وضوح الأىداؼوالميارات و 
، وىو ما يييأ المتعمـ لمعايشة الدافعية العقمية حتى يتكامؿ معرفيًا ولا يكتفي بالحموؿ الفورية

لتقميدية لممشكلات بؿ يسعى ويبحث عف كؿ ما ىو جديد، خاصة وأف الدافعية تشير إلى ا
ثارة  السبب الكامف وراء التصرؼ، فيي تمثؿ رغبة الفرد واستعداده لأداء عمؿ والنجاح فيو، وا 
الدافعية لدى الطلاب تجعميـ أكثر فاعمية فيي تزيد مف حماسيـ ونشاطيـ واندماجيـ في 

 تنتج مستوى التزاـ أكاديمي وفكري يحقؽ حاجاتيـ النفسية وأىدافيـ المنشودة. الأنشطة ومف ثـ
 نتيجة الفرض الثاني:

لدى طلاب  لمتدفؽ النفسي في الدافعية العقمية عمى أنو "توجد تأثيرات مباشرةونص 
 برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر".
اب التأثيرات المباشرة ومعاملات الانحدار ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحث بحس

المعيارية واللامعيارية والخطأ المعياري والقيمة الحرجة لمتدفؽ النفسي في الدافعية العقمية 
 ودلالتيا الإحصائية لنموذج تحميؿ المسار كما في الجدوؿ التالي:

 (02جدوؿ )
 تدفؽ النفسي في الدافعية العقميةمعاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والقيمة الحرجة لم

معاملات الانحدار  التأثيرات واتجاه التأثير
 المعيارية

معاملات الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة الحرجة 
 نوع التأثير إلى من ودلالتيا

 ***33056, ,1310 13353 13534 مباشر الدافعية العقمية التدفق النفسي
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وجود تأثير مباشر موجب وداؿ إحصائياً لمتدفؽ النفسي في  (02يتضح مف جدوؿ )
( وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 244902الدافعية العقمية حيث بمغت القيمة الحرجة لو )

 (.14110دلالة )
إلى أف تعمميـ يمر والتي أشارت  Atabey (2007) وتدعـ ىذه النتيجة نتائج بحث

 الأكاديمي الظاىرة التفسيري إلى أنيـ كانوا متحمسيف للأداءالنفسي، وكشؼ تحميؿ  التدفؽب
إلا أنو لا يمكف وصؼ دافع الطلاب بأنو تمقائي، حيث  الذيف يقوموف بو في حياتيـ الجامعية

، كما تدعـ ىذه النتيجة ما الطلاب بالدوافع الخارجية بوصفيا الدافع وراء تعمميـ استشيد
وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا بيف والتي بينت  (9108أشارت إليو نتائج بحث سميـ )

 الدافعية الداخمية التدفؽ النفسي لدى طلاب الجامعة.
ويفسر الباحث ىذه النتيجة بأنو كمما زاد التدفؽ النفسي لدى طلاب التأىيؿ التربوي  

ف وأصبح لدييـ قدرة عمى رؤية أىدافيـ بوضوح والتخطيط لكيفية إيجاد حالة مف التوازف بي
التحديات التي يواجيونيا والقدرات والميارات التي يمتمكونيا والاندماج في مياميـ وينغمسوف 
فييا لدرجة عدـ الإحساس بحاجاتيـ الفطرية قبؿ إنجاز حاجاتيـ العممية والأكاديمية والرضا 

كثر عف مستوى أدائيـ كمما ساعدىـ ذلؾ عمى تجديد وتنمية الدافعية العقمية لدييـ، وأصبحوا أ
إصرار وتحدى عمى مواصمة واستمرار رحمة عطائيـ العممي، وتمكنوا مف إيجاد دوافع عقمية 

 لأية ميمة يقوموف بيا أو أعماؿ وتكميفات تسند إلييـ.
( مف أف التدفؽ النفسي تظير أىميتو في مجاؿ 894، 9104ولعؿ ىذا ما أكده ناصر) 

ث يمكف استخدامو كمحفز داخمي في تعميـ التعميـ واكتساب الميارات والخبرات الحياتية، حي
الأفراد أكثر مف استخدامو كوسيمة لمضغط والتيديد، كما يفضؿ استثمار الحالة النفسية 
الإيجابية المصاحبة لمتدفؽ النفسي لجذبيـ إلى التعمـ النشط في المجالات التي يستطيعوف 

ساعد المتعمـ عمى مقاومة حالة تنمية كفاءتيـ فييا، بالإضافة إلى أف حالة التدفؽ النفسي ت
 الممؿ والسأمة وتشعره بالتحدي في أداء واجباتو التعميمية؛ ومف ثـ يتـ تعممو عمى نحو أفضؿ.

كما يعزو الباحث ىذه النتيجة لما توفره إدارة برنامج التأىيؿ التربوي مف خبرات عممية 
قدرات المتعمميف  ومحتويات تعميمية متضمنة أنشطة تساعد عمى إيجاد حالة مف تحدي

وتشجعيـ عمى تطوير ذواتيـ، وجذب انتباىيـ نحو المحتوى الذي يقدـ ليـ بما يضمف بناء 
ىوية عممية تجعؿ الطالب أكثر تقديرًا لذاتو وثقة في إمكاناتو تمكنو مف القياـ بالمياـ التعميمية 
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ا وتجريبيا بما يتوافؽ التي يقوموف بيا، بؿ وتوجيو دافعيتو لمبحث عف أشياء جديدة يمكف تعممي
 مع متطمبات العصر الحديث. 

أىمية التدفؽ مف أف  Ulrich, Niemann,.& Gron, (2022)وىذا ما وضحو 
الموكمة إليو خلاؿ القوة التي يدفع بيا الفرد ذاتو عمى الاندماج في المياـ النفسي تظير مف 
مية لممارسة أية ميمة تستمر في الداخ وذلؾ لأف الدافعية و،لذات هتقدير عمى ومدى انعكاس ذلؾ 

أىداؼ الفرد ومدى اىتمامو وحرصو عمى  عمى يد بناءً احالة شعور الفرد بالمتعة، وتمؾ القوة تتز 
دفؽ يسيـ في تأف بموغ الفرد حالة ال ت التي يتمتع بيا، إضافة إلىاتحقيؽ أىدافو والميار 

 .عمى تحقيؽ ذاتوتو مساعد

 نتيجة الفرض الثالث:
لدى طلاب  لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي "توجد تأثيرات مباشرة عمى أنوونص 

 برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر".
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب التأثيرات المباشرة ومعاملات الانحدار 

لنفسي في الالتزاـ الأكاديمي المعيارية واللامعيارية والخطأ المعياري والقيمة الحرجة لمتدفؽ ا
 ودلالتيا الإحصائية لنموذج تحميؿ المسار، كما في الجدوؿ التالي:

 (91جدوؿ )  
 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والقيمة الحرجة لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي

معاملات الانحدار  التأثيرات واتجاه التأثير
 المعيارية

نحدار معاملات الا 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة الحرجة 
 نوع التأثير إلى من ودلالتيا

 ***3035, ,,131 13414 13034 مباشر الالتزام الأكاديمي التدفق النفسي
في  لمتدفق النفسيوجود تأثير مباشر موجب وداؿ إحصائياً  (91يتضح مف جدوؿ )

( وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 24940حرجة لو )حيث بمغت القيمة ال الالتزام الأكاديمي
 (.14110دلالة )

 ( والتي أشارت إلى وجود9199عسيري وآخروف )وتدعـ ىذه النتيجة نتائج بحث 
كونيا  -المعرفة اكتساب إلى التدفؽ النفسي والحاجة بيف إحصائية دلالة ذات إيجابية علاقة

القدرات الشخصية في السعي لاكتساب المزيد مف  تكوف دافعًا للالتزاـ الأكاديمي واستثمار
 الخبرات الحياتية والميارات العممية. 
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 يمكف فإنو التدفؽ النفسي والالتزاـ الأكاديمي بيف ربطت التي الدراسات لندرة نظرًا 
لمباحث تفسير ىذه النتيجة باعتبار أف التدفؽ النفسي وأبعاده المتضمنة فيو يمكف المتعمميف 

ببرنامج التأىيؿ التربوي مف توظيؼ معارفيـ ومستوى ذكائيـ في تحقيؽ أىدافيـ مف  الممتحقيف
خلاؿ تحقيؽ التوازف بيف قدراتيـ وضغوط الحياة التي يعيشونيا، وخاصة أنيـ أصبحوا بعد 
التخرج مف التعميـ الجامعي بحاجة إلى تكويف أنفسيـ ماديًا ومعيشيًا لتمبية مطالب الزواج 

بمية، كما أف التدفؽ النفسي ينمي لدييـ ثقافة انتقاء أجود البداؿ والحموؿ مف والحياة المستق
خلاؿ إيجاد استراتيجية مناسبة لمتطمبات المواقؼ التي يمر بيا، ومراقبة مدى نجاح اختياراتو 
وحمولو وفحص وجيات النظر المختمفة والسعي لإحداث تكامؿ بيف وجيات النظر المتعارضة، 

 يتطمب الالتزاـ الأكاديمي أفمى التفاعؿ والمشاركة مع الآخريف؛ خاصة و ومف ثـ تساعده ع
 مف في نياية برنامج التأىيؿ الطالب ليتمكف المعرفة إلى الوصوؿ الجيد في وبذؿ المثابرة
 طلاب العميؽ، لاسيما وأف حاجة والفيـ واضحة وىوية ثقافية معرفية وبناء خمفية تكويف

 المعمومات عف أدائيـ الدراسي ومف ثـ البحث عمى يؤثر معرفةال لاكتساب التأىيؿ التربوي
 وتنظيميا لتحقيؽ تميز وتقدـ وتصنيفيا المعارؼ وجمع العلاقة بالدراسة، ذات والمصادر

نجاز دراسي؛ وىذا ما يجعؿ الطالب دائمًا حريص عمى الالتزاـ الأكاديمي.   وا 
مف ق بؿ إدارة البرنامج مف مناخ كما يفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء ما يتـ توفيره 

تعميمي مدعوـ بسبؿ التعزيز وتجديد الدوافع واستثارة الانتباه مف خلاؿ مجموعة مف الفنيات 
والاستراتيجيات والوسائؿ والأنشطة التعميمية وطرؽ التدريس المتنوعة التي تساعد المتعمميف 

إيجاد روح التحدي والمنافسة  عمى الاندماج في المياـ والتكميفات المختمفة، والحرص عمى
والتعاوف فيما بينيـ مف خلاؿ منح المتفوقيف شيادات تقدير ومنح تعميمية لمواصمة الالتزاـ 

 الأكاديمي والاستفادة مما يتـ تقديمو ليـ.
 نتيجة الفرض الرابع:

لدى طلاب  لمدافعية العقمية في الالتزاـ الأكاديمي عمى أنو "توجد تأثيرات مباشرةونص 
 رنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر".ب

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب التأثيرات المباشرة ومعاملات الانحدار 
المعيارية واللامعيارية والخطأ المعياري والقيمة الحرجة لمدافعية العقمية في الالتزاـ الأكاديمي 

 ر، كما في الجدوؿ التالي:ودلالتيا الإحصائية لنموذج تحميؿ المسا
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 (90جدوؿ )  
 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والقيمة الحرجة لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي

معاملات الانحدار  التأثيرات واتجاه التأثير
 المعيارية

معاملات الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة الحرجة 
 وع التأثيرن إلى من ودلالتيا

 ***43655 13146 ,13,4 13051 مباشر الالتزام الأكاديمي الدافعية العقمية
في  لمدافعية العقميةوجود تأثير مباشر موجب وداؿ إحصائياً  (90يتضح مف جدوؿ )

( وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 54200حيث بمغت القيمة الحرجة لو ) الالتزام الأكاديمي
 (.14110دلالة )

 دافعيةوالتي أظيرت أف  Park & Lee, (2011وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بحث)
 Altintas, et، ومع نتائج بحثمف التبايف في الالتزاـ لدى الطلاب( %82.2) لتعمـ تفسرا

al, (2020)  في مدافع الأكاديمي لالتأثير الإيجابي  جود مستويات أعمى مفالتي بينت و و
 .المجموعة التجريبية ىلدالدراسي  الالتزاـ

ويفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء طبيعة الدافعية العقمية بوصفيا عممية يمكف 
استخداميا لتحفيز التفكير وحؿ المشكلات والتغمب عمى كافة التحديات مف خلاؿ تمتع 

 ـ مف قبؿ القائميف عمىا، وتحفيزىضبط الذات معرفيً محاولة الانفتاح المعرفي، و المتعمميف ب
العراقيؿ ، ومواجية لدييـ فضؿ أداءأتقديـ التأىيؿ التربوي ل العممية التعميمية ببرنامج

ت الرئيسة لتحفيز الذات نحو االدافعية العقمية مف المرتكز فبطريقة إبداعية وفريدة، والصعوبات 
 عةرتفمذوي الدافعية العقمية الالمتعمميف  وأف خاصةوايجابية،  التعمـ، والتفكير بطريقة نقدية

الأنشطة أداء  فينيـ اوالتفوؽ عمى أقر  ورؤى جديدة الأداء والمبادرة بطرح أفكار بتحسفيتسموف 
 وىذا مما يؤثر في التزاميـ أكاديميًا. بقدرة كبيرة عمى الفيـ وسعة الأفؽ يتمتعوف فيـ لذا، بتميز

لأكاديمي النماذج التي يمكف تفسير الالتزاـ اكما يفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء 
مف خلاؿ معرفة ما إذا كاف انضباط الطالب نابع مف داخمو أـ أنو بحاجة إلى تعزيز خارجي 
ينمي لديو مستوى الالتزاـ الأكاديمي والاستفادة مف كـ الخبرات والمعارؼ والميارات التي تقدـ 

لتزاـ ف الاإف "جونسوفلو مف خلاؿ نخبة متميزة مف الخبراء والمتخصصيف، فطبقًا لنموذج "
الدعـ الموجستي إدارة البرنامج وما توفره مف  نابع مفلبرنامج التأىيؿ التربوي يكوف الييكمي 

يتمثؿ في كتب دراسية تـ إعدادىا بأكثر مف أسموب ودعمت بأنشطة إثرائية ومحاضرات 
بوربوينت وممخصات تعميمية لتناسب الفروؽ الفردية بينيـ، وطرؽ تدريس بطريقة مباشرة أو 
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اضية، وممارسة المتعمميف لمتدريس بصورة واقعية مف خلاؿ التربية العممية، وتوضيح كيفية افتر 
استخداـ الوسائؿ التعميمية الحديثة لمواكبة التقدـ التقني؛ ولعؿ ىذا ما جعؿ لمدافعية العقمية 

 تأثير مباشر في الالتزاـ الأكاديمي لدى طلاب التأىيؿ التربوي بكمية التربية.
 رض الخامس:نتيجة الف

لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عبر  عمى أنو "توجد تأثيرات غير مباشرةونص 
 الدافعية العقمية كمتغير وسيط لدى طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر".

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب التأثيرات المباشرة ومعاملات الانحدار 
 تحميؿ المسار فيBootstrap عيارية واللامعيارية ودلالتيا الإحصائية بطريقة بوتستراب الم

لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عبر الدافعية العقمية كمتغير وسيط، كما في الجدوؿ 
 التالي:

 (99جدوؿ )
لالتزاـ الأكاديمي معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والقيمة الحرجة لمتدفؽ النفسي في ا

 عبر الدافعية العقمية كمتغير وسيط
معاملات الانحدار  التأثيرات واتجاه التأثير

 المعيارية
معاملات الانحدار 

 اللامعيارية
 مستوى
 الدلالة

 %(64حدود الثقة )
 الحد الأعمى الحد الأدنى نوع التأثير إلى من

التدفق 
 النفسي

الالتزام 
 الأكاديمي

 13414 13161 ***13111 13,16 13010 غير مباشر

لمتدفؽ النفسي  ( وجود تأثير غير مباشر موجب وداؿ إحصائياً 99يتضح مف جدوؿ )  
في الالتزاـ الأكاديمي عبر الدافعية العقمية كمتغير وسيط، حيث جاءت قيمة معاملات الانحدار 

: 14021( بيف )%25(وتراوحت حدود الثقة عند)14212( واللامعيارية )14909المعيارية)
 (.14110(، وىي قيـ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )14818

 والتي بينت وجود علاقة Rivkin et al,. (2018)وتدعـ ىذه النتيجة نتائج بحث 
مف أف  Poon, (2013ارتباطية موجبة بيف التدفؽ النفسي والالتزاـ الوجداني، وىذا ما أكده )

يـ أكثر قابمية لمتدفؽ والانخراط والاستغراؽ والاندماج في أداء الممتزميف وجدانيًا تجاه منظمات
مياميـ، فيـ أكثر ارتباطًا بعمميـ ويرغبوف في إيجاد نتيجة لعمميـ ومغزى وقيمة لما يؤدونو 
للأفراد والمجتمع مف حوليـ، فيـ أكثر رضا عف عمميـ ولدييـ الاستعداد لاستثمار قدراتيـ 

 ا في مياـ عمميـ والالتزاـ بذلؾ.ووقتيـ وجيدىـ والتركيز كميً 
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ويفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء النظرة المنطقية لطبيعة توظيؼ التدفؽ النفسي 
كونو مف أىـ أولويات عممية التعمـ لما لو مف تأثير عمى سموؾ المتعمميف أثناء أداء مياميـ، 

مى الالتزاـ الأكاديمي التي تساعدىـ عالدافعية العقمية ويسيـ في توافر مستوى مناسب مف 
خاصة وأف طلاب التأىيؿ التربوي بكمية التربية والمشاركة في الأنشطة والمياـ التعميمية، 

، وعدـ ناخ التعميـ والاندماج فيوتوافؽ مع الموال سياالدر  الاستقرارجامعة الأزىر بحاجة إلى 
 .ديميكاالأالتزاميـ  تحسفي لكيالنفور منو، وتشكيؿ ميوؿ ايجابية تجاىو 
( مف أف التدفؽ النفسي مف المفاىيـ 958، 9108ولعؿ ىذا ما أشار إليو سميـ)

السيكولوجية ذات المضاميف الإيجابية التي يفضي الاىتماـ بيا والتركيز عمييا إلى مساعدة 
الفرد عمى تقبؿ مصاعب الحياة واعتبارىا تحديات جديرة بأف تستنيض اليمة الموجودة لديو 

دافعية العقمية واغتناميا كفرص أصيمة لمتعمـ وتجويد الأداء الإنساني ليرتقي في المتمثمة في ال
مسار التميز ثـ الاتقاف، خاصة وأف التدفؽ النفسي مف مكوناتو الاندماج في العمؿ وحب 
الاستمتاع، وىنا تؤدي الدافعية دورًا ميمًا في الاستغراؽ الذىني في المياـ التي يقوـ بيا حتى 

 بذاتو ومف ثـ يعضدىا الشعور بالكفاءة الذاتية باعتبارىا مف محددات الذات.يفقد وعيو 
ذا تبيف أف توظيؼ التدفؽ النفسي في العممية التعميمية لو دور مؤثر في الدافعية  وا 
العقمية ويؤدي إلى الارتقاء بمستواىا، فإنيا كذلؾ تؤدي دورًا وسيطًا في تأثر الالتزاـ الأكاديمي 

الأكاديمي خاصة  بالأداء التنبؤ مف وتُمكف بالدافعية لمتعمـ مباشر بشكؿ اـ يرتبطبو، كوف الالتز 
 الضغوط مواجية في الطلاب بالحماس والتحدي شعور عمى ينطوي الدراسي الالتزاـ وأف

 التزامو لقيمة الطالب فإدراؾ يفعمو، مما الطالب بالغاية قناعة يتضمف كما المختمفة، الدراسية
 التزامو تعكس تطوعية بأعماؿ القياـ ثـ ومف والمجتمع؛ الأسرة تجاه لتزاـليشمؿ الا يتسع

 .الواقعي
كما يعزو الباحث ىذه النتيجة إلى ما يوفره برنامج التأىيؿ التربوي مف منح خبرات 
عممية وتسييلات في الالتحاؽ بالبرنامج وطرؽ تدريس متنوعة تساعد عمى معايشة التدفؽ 

كز لمتأىيؿ عمى مستوى الجميورية، وكذا توافر صلاحيات واستقلالية النفسي في ظؿ توافر مرا
في القياـ بمياـ العمؿ الميني، ومتابعة تقدـ المحاضرات عف بُعد بطرؽ تساعد عمى الاندماج 
دراكو أف ما يمتمكو مف قدرات  فييا، فبذلؾ يمكف دفع المتعمميف إلى التميز في الأداء، وا 

نجاز ما يؤكؿ إليو وميارات يجعمو قادرًا عمى م واجية كافة التحديات ومقاومتيا والتغمب عمييا وا 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2024 الثانيالجزء 

 

75 

مف مياـ وأعماؿ أكاديمية وىذا ما يتضمنو التدفؽ النفسي مف خصائص تنعكس بشكؿ مباشر 
 عمى مستوى دافعيتو العقمية وبشكؿ غير مباشر عمى مواصمة التزامو أكاديميًا.    

 نتيجة الفرض السادس:
تشابو في نموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ  عمى أنو "يوجدونص 

الأكاديمي عبر الدافعية العقمية بيف الذكور والإناث مف طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية 
 التربية جامعة الأزىر".

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض استخدـ الباحث تحميؿ المسار متعدد المجموعات لرسـ 
معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والخطأ المعياري والقيمة النموذج المقترح وحساب 

الحرجة ودلالتيا الإحصائية لنموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عبر 
الدافعية العقمية كمتغير وسيط لدى كؿ مف الذكور والإناث مف طلاب برنامج التأىيؿ التربوي 

لأزىر والشكؿ التالي يوضح النموذج المستخرج مف تحميؿ المسار لكؿ مف بكمية التربية جامعة ا
 الذكور الإناث:

 

 (2شكؿ )
 نموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عبر الدافعية العقمية

 لدى مجموعتي الذكور والإناث 
ة والخطأ المعياري معاملات الانحدار المعيارية واللامعياري كما يوضح الجدوؿ التالي

كما في  والقيمة الحرجة ودلالتيا الإحصائية لنموذج تحميؿ المسار لمجموعتي الذكور والإناث
 الجدول التالي:
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 (92جدوؿ )
معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والقيمة الحرجة لمتغيرات البحث لدى مجموعتي 

 الذكور والإناث

المتغيرات 
 واتجاه التأثير

 مجموعة الإناث الذكور مجموعة
معاملات الانحدار 

 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة الحرجة 
 ودلالتيا

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة الحرجة 
 ودلالتيا

التدفق إلى 
 ***13143, 131,1 13616 ,1356 ***,0,3,0 131,4 133,1 135,3 الدافعية

التدفق إلى 
 ***430,4 13134 13440 13,01 ***,334, 13111 13,33 13041 الالتزام

الدافعية إلى 
 ***,346, ,1315 ,,130 13016 ***43461 ,1316 13401 0,,13 الالتزام

طأ ( أف معظـ معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والخ92يتضح مف جدوؿ )
المعياري متشابية إلى حد ما بيف الذكور والإناث، حيث جاءت القيمة الحرجة  لكؿ منيما دالة 

(، كما تـ حساب مؤشرات المطابقة في أربعة نماذج 14110إحصائياً عند مستوى دلالة )
، لتحميؿ المسار في حالة المجموعات المتعددة )غير المقيد، الأوزاف البنائية، التغايرات البنائية

 البواقي البنائية( لدى مجموعتي الذكور والإناث، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:
 (98جدوؿ )

 مجموعتي الذكور والإناثفي  تحميؿ المسارمؤشرات المطابقة لنماذج 
 DF / X2 GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI RMSEA النموذج

 ,1314 ,1366 13634 ,1366 13631 13661 136,5 13660 3353, الأوزان البنائية
 ,1314 13664 13661 13664 13634 13661 13654 13660 03614 التغايرات البنائية
 13141 ,1366 ,1366 ,1366 13633 13633 13656 13636 034,1 البواقي البنائية

مقبوؿ في في المدى ال ( أف جميع قيـ مؤشرات المطابقة جاءت 98يتضح مف جدوؿ )
مف الذكور والإناث، وقد تـ حساب مؤشرات التشابو بيف ىذه  نماذج تحميؿ المسار لدى كؿ

حيث تتـ مف خلاؿ مقارنة كؿ نموذج النماذج مف خلاؿ المقارنة بيف النماذج المتداخمة، 
وتعتمد المقارنة عمى مؤشر  ،بالنموذج الذي يسبقو )الأقؿ قيد( بافتراض تحقؽ النموذج السابؽ

( الفارقة والتي تتطمب أف تكوف غير (X2 9في  كا(، والفرؽ DFالفرؽ في درجات الحرية )
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فروؽ في قيـ مؤشرات المطابقة والتي تتطمب أف تكوف أقؿ الو  ،(1410دالة عند مستوى دلالة )
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ: ،(1410مف )

 (95جدوؿ )
 مجموعتي الذكور الإناثفي تحميؿ المسار مؤشرات مقارنة نماذج 

 ∆DF ∆ X2 ∆ NFI∆ IFI∆ RFI∆ TLI النموذج
الأوزان البنائية عند افتراض صحة 

 - - 13111 13111 4,,53 , غير المقيد

التغايرات البنائية عن افتراض 
 13114- 13114- 13111 13111 13101 1 صحة الأوزان البنائية

البواقي البنائية عند افتراض صحة 
 13110- 13110- ,1311 ,1311 3116, 0 التغايرات البنائية

نماذج تحميؿ المسار لدى مجموعتي الذكور مؤشرات مقارنة  ( 95)تضح مف جدوؿ ي
غير دالة إحصائيًا، كما جاءت قيـ  9والإناث وقعت في المدى المقبوؿ، حيث جاءت قيـ كا

(، وذلؾ في نماذج الأوزاف البنائية والتغايرات البنائية والبواقي 1410مؤشرات المطابقة أقؿ مف )
تراض تحقؽ النموذج السابؽ لكؿ منيـ، مما يدؿ عمى تشابو نموذج تحميؿ البنائية عند اف

المسار لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عبر الدافعية العقمية لدى كؿ مف الذكور والإناث 
 مف طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر.

عبد الوالي والرفوع ؛ Chu, et al (2013)وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بحوث كؿ مف
( والتي أظيرت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 9199(؛ عسيري وآخروف)9199)

( والذي بينت عدـ وجود 9108سميـ ) التدفؽ النفسي تعزى لمتغير الجنس، ومع نتائج بحث
وبحث  لمتغير النوع، فروؽ دالة إحصائيًا في كؿ مف خبرة التدفؽ النفسي والدافعية الداخمية تبعًا

( والتي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا 9190(؛ عبد المالؾ)9191كؿ مف حسف)
 بيف الذكور والإناث في الدافعية العقمية.

ويفسر الباحث ىذه النتيجة بأف المتعمميف الممتحقيف ببرنامج التأىيؿ التربوي سواء مف 
الفضوؿ وحب الاستطلاع، عينة ومميزة تمثمت في الذكور أو الإناث لدييـ مجموعة خصائص م

والبحث بإيجابية عف المعرفة وتحقيؽ الذات مف خلاؿ الالتحاؽ بوظائؼ مختمفة مما ينتج عنو 
معايشة ضغوط متقاربة، وانفتاح الذىف تجاه الآراء الجديدة القابمة لمتطبيؽ، ويفضموف التحدي 

ـ يتميزوف بالقدرة عمى الاندماج في الميمات والمنافسة وخاصة في الأنشطة الصعبة، كما أني
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لفترات طويمة، ومستمعيف جيديف لآراء الأخريف، وينتقدوف بإيجابية مف خلاؿ فيـ متعمؽ وأدلة 
واضحة، لدييـ القدرة عمى المشاركة الفعالة في المواقؼ الاجتماعية والتعميمية، ولدييـ نزعة 

والدافعية العقمية لدييـ تنعكس عمى التزاميـ  داخمية لمتعمـ، وىذا مما جعؿ التدفؽ النفسي
الأكاديمي بالشكؿ الذي حفزىـ عمى مواصمة الالتزاـ، ومف ثـ يمكف القوؿ باف التأثيرات بيف 

 التدفؽ النفسي والدافعية العقمية والالتزاـ الأكاديمي متشابية بيف الذكور والإناث.
 أفKramer et al, (2021) كما يفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء ما أشار إليو

 بيف الاتساؽ في الرغبة لدييـ واىتماماتيـ تخصصاتيـ اختلاؼ مف بالرغـ العميا الدراسات طمبة
 التحفيز مف قدر ولدييـ المعرفة، مف الاستزادة إلى والميؿ والمعارؼ، والاتجاىات الأفكار
 مرتفع مستوى وجود عند وذلؾ الأداء إتقاف في ورغبة المشكلات تحميؿ إلى ميؿ مع الداخمي

التأىيؿ  وميؿ اىتماـ إلى ذلؾ يعود وقد المعرفية بالمياـ القياـ عمى ذلؾ يؤثر حيث الدافعية مف
 دوافعيـ مف رئيسًا دافعاً  يشكؿ وذلؾ الجنس عف النظر بغض أكبر بشكؿ بالمعرفة التربوي
 .باختلاؼ تخصصاتيـ الدافع ىذا في يشتركوف وىـ دراستيـ، لمواصمة

( والتي أظيرت 9192حيف تختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج بحث ضاىر ورزؽ )في 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في التدفؽ النفسي لصالح الذكور، وبحث 

 والتي أشارت نتائجو إلى أف الإناث يظيرف التزامًا دراسيًا أعمى مف الذكور. (9192عمي)
الدراسة بالبرنامج والخمفية المعرفية المصبوغة ويعزو الباحث ىذه النتيجة لطبيعة 

بالأنشطة الواقعية والأمثمة والتجارب الحياتية والخبرات المينية والعممية المتمثمة في القائميف 
بالعممية التعميمية مما انتقؿ بطريقة مباشرة إلى المتعمميف والممتحقيف ببرنامج التأىيؿ التربوي، 

زج العموـ الدينية بالدنيوية والنظرية بالتطبيقية والتكامؿ فيما بينيا، والتي دائمًا ما تعمؿ عمى م
والحرص عمى إيجاد روح التنافس والتعاوف بيف الذكور والإناث في كافة الأنشطة التي يقوموف 
بيا، ومقاومة النظرة التي تفضؿ أحد الجنسيف عمى الآخر بالإضافة إلى تنوع طرؽ التدريس 

ية بينيـ، وتشجيعيـ عمى المشاركة الفعالة في الأنشطة والمحاضرات لبناء ومراعاة الفروؽ الفرد
عدادىـ مينيًا وأخلاقيًا لمتعامؿ مع تحديات العصر الحديث، مما أنضج لدييـ  أنفسيـ عمميًا وا 
مستوى التدفؽ النفسي الذي بدوره أثر في الارتقاء بدافعيتيـ العقمية مما أثر في الالتزاـ 

وىذا مما نتج عنو تشابو بيف الذكور والإناث في التأثيرات الحادثة بيف الأكاديمي لدييـ 
 متغيرات البحث الثلاثة. 
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 نتيجة الفرض السابع:
عمى أنو يوجد تشابو في نموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ ونص 

تأىيؿ الأكاديمي عبر الدافعية العقمية بيف التخصص العممي والأدبي مف طلاب برنامج ال
 التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض استخدـ الباحث تحميؿ المسار متعدد المجموعات لرسـ 
النموذج المقترح وحساب معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والخطأ المعياري والقيمة 

في الالتزاـ الأكاديمي عبر الحرجة ودلالتيا الإحصائية لنموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي 
الدافعية العقمية كمتغير وسيط لدى كؿ مف التخصص العممي والتخصص الأدبي مف طلاب 
برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر، والشكؿ التالي يوضح النموذج المستخرج 

 مف تحميؿ المسار لكؿ مف التخصص العممي والتخصص الأدبي:

 
 (0شكؿ )

ذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عبر الدافعية العقمية لدى تخصص نمو 
 العممي الأدبي

معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والخطأ المعياري  كما يوضح الجدوؿ التالي
 بيوالقيمة الحرجة ودلالتيا الإحصائية لنموذج تحميؿ المسار لمجموعتي التخصص العممي الأد

 كما في الجدول التالي:
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 (92جدوؿ )
معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والقيمة الحرجة لمتغيرات البحث لدى مجموعتي 

 التخصص العممي والتخصص الأدبي

المتغيرات واتجاه 
 التأثير

 مجموعة التخصص الأدبي مجموعة التخصص العممي
معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
ار الانحد

 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة الحرجة 
 ودلالتيا

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة الحرجة 
 ودلالتيا

 ***,05340 131,1 ,,133 13543 ***0,3341 ,,131 13360 13315 التدفق إلى الدافعية
 ***43,40 ,1313 13451 13,10 ***,,34, 13113 ,13,5 13031 التدفق إلى الالتزام
 ***434,3 ,1315 ,1341 13063 ***03,60 13166 130,4 13015 الدافعية إلى الالتزام

( أف معظـ معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والخطأ 92يتضح مف جدوؿ)
ث جاءت القيمة المعياري متشابية إلى حد ما بيف التخصص العممي والتخصص الأدبي، حي

(، كما تـ حساب مؤشرات 14110الحرجة  لكؿ منيما دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
المطابقة في أربعة نماذج لتحميؿ المسار في حالة المجموعات المتعددة )غير المقيد، الأوزاف 

ص البنائية، التغايرات البنائية، البواقي البنائية( لدى مجموعتي التخصص العممي والتخص
 الأدبي، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:

 (90جدوؿ )
 مجموعتي التخصص العممي والتخصص الأدبيفي  تحميؿ المسارمؤشرات المطابقة لنماذج 

 DF / X2 GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI RMSEA النموذج
 ,1314 13664 13661 13664 13634 13660 13654 13664 036,0 الأوزان البنائية

 13144 13661 ,1363 13661 13631 13633 136,5 13636 3,30, لبنائيةالتغايرات ا
 ,1314 13661 13661 13661 ,1363 ,1363 ,1365 13633 03514 البواقي البنائية

مقبوؿ في في المدى ال ( أف جميع قيـ مؤشرات المطابقة جاءت 90يتضح مف جدوؿ )
ص الأدبي، وقد تـ حساب نماذج تحميؿ المسار لدى كؿ مف التخصص العممي والتخص

حيث تتـ مف خلاؿ مؤشرات التشابو بيف ىذه النماذج مف خلاؿ المقارنة بيف النماذج المتداخمة، 
مقارنة كؿ نموذج بالنموذج الذي يسبقو )الأقؿ قيد( بافتراض تحقؽ النموذج السابؽ، وتعتمد 

( الفارقة والتي (X2 9والفرؽ في  كا ،(DFالمقارنة عمى مؤشر الفرؽ في درجات الحرية )
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فروؽ في قيـ مؤشرات المطابقة والتي الو  ،(1410تتطمب أف تكوف غير دالة عند مستوى دلالة )
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ: ،(1410تتطمب أف تكوف أقؿ مف )

 (94جدوؿ )
 مجموعتي التخصص العممي والتخصص الأدبيفي تحميؿ المسار مؤشرات مقارنة نماذج 

 ∆DF ∆ X2 ∆ NFI∆ IFI∆ RFI∆ TLI النموذج
الأوزان البنائية عند افتراض 

 - - 13113 13113 3335, , صحة غير المقيد

التغايرات البنائية عن افتراض 
 13114 13114 13114 13114 03311 1 صحة الأوزان البنائية

البواقي البنائية عند افتراض 
 13114- 13114- 13111 13111 ,1344 0 صحة التغايرات البنائية

نماذج تحميؿ المسار لدى مجموعتي التخصص مؤشرات مقارنة (94)يتضح مف جدوؿ 
غير دالة إحصائيًا، كما جاءت  9العممي والأدبي وقعت في المدى المقبوؿ، حيث جاءت قيـ كا

(، وذلؾ في نماذج الأوزاف والتغايرات والبواقي البنائية عند 1410قيـ مؤشرات المطابقة أقؿ مف)
لنموذج السابؽ لكؿ منيـ؛ مما يدؿ عمى تشابو نموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ افتراض تحقؽ ا

النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عبر الدافعية العقمية لدى كؿ مف التخصص العممي الأدبي مف 
 طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر.

 ,Human-Vogel, & Rabe (؛9108وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بحث سميـ )

( والتي أظيرت عدـ 9192(؛ والدوسري)9199وعسيري وآخروف)(؛ 9104الغفيري )؛  2015
وجود فروؽ دالة إحصائية بيف ذوي التخصص العممي والأدبي في التدفؽ النفسي والدافعية 

 العقمية والالتزاـ الأكاديمي تعزى لمتخصص.
امج التأىيؿ التربوي مف ذوي التخصص ويفسر الباحث ىذه النتيجة بأف المتعمميف ببرن

العممي والأدبي متقاربوف في المستوى الفكري والثقافي والاقتصادي والاجتماعي، بالإضافة إلى 
كونيـ يعيشوف في بيئة تعميمية ومناخ نفسي ومحيط اجتماعي يتناسب مع طبيعة التخصصيف، 

بعضيـ في أشكاؿ مختمفة سواء ومحاولة التكامؿ بيف وجيات النظر بينيـ، وتقديـ النصيحة ل
أكانت لفظية أو غير لفظية، وحب النفع والتميز لبعضيـ، والسعي وراء المزيد مف المعارؼ 
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علاء قيمة المصالح العامة والمشتركة وتقديميا عمى المصمحة والمنفعة الشخصية؛ ولعؿ ىذا  وا 
لمراكز المختمفة عمى مستوى ما ظير كثيرًا في قياـ بعض المتعمميف ببرنامج التأىيؿ التربوي با

الجميورية بإعداد ممخصات وشروح وفيديوىات تساعد عمى توصيؿ المعمومات بطرؽ ميسرة 
ومبتكرة؛ بالإضافة إلى التطور اليائؿ بشبكة المعمومات والحواسب الالكترونية والأمور التقنية 

ييـ شيء؛ مما حيث أصبح العالـ بيف أيدي المتعمميف عمى مختمؼ تخصصاتيـ لا يصعب عم
نتج عنو اطلاعيـ عمى العديد مف الثقافات والمعارؼ والتطورات العممية، وىذا بدوره أثر عمى 
مستوى التدفؽ النفسي لدييـ وحسّف نضجيـ الفكري وبنيتيـ المعرفية وخمفيتيـ الثقافية مما أدى 

اميـ أكاديميًا؛ ومف إلى سعييـ لممحافظة عمى حالة الدافعية العقمية لدييـ مما انعكس عمى التز 
 ثـ لـ تظير فروؽ بينيما.

؛  Csikszentmihalyi, 2008 ؛Elias & Loomis, 2002 وىذا ما أشار إليو      
Colling et al., 2022  يكوف أف يجب المعرفة مف ممكف قدر أكبر الوصوؿ إلىمف أف 

النفسي  تدفؽال مف ملائمة بغض النظر عف تخصصو وجنسو في حالة العميا الدراسات طالب
 والاندماج ووضوح الأىداؼ الجيد وبذؿ والمثابرةيتطمب أكبر قدر ممكف مف المعرفة  الذي

 للأداء الأكاديمي المتميز. الوصوؿ سبيؿ في الكامؿ
؛ وعبد المجيد وآخروف، 9105وتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج بحث كؿ مف )الشريـ، 

في التدفؽ النفسي فروؽ رت وجود ( والتي أظي9192عمي،  ؛9192والدوسري، ؛ 9102
لصالح  (أدبى -عممي) لمتغير التخصص عزىتوالدافعية العقمية والالتزاـ الدراسي أو الأكاديمي 

 .العممي
ويفسر الباحث ىذه النتيجة بأف المتعمميف ببرنامج التأىيؿ التربوي في ظؿ تقدميـ في 

ممستقبؿ، ويعمو سقؼ طموحاتيـ، الدراسة يحدث ليـ تطور معرفي، وتتحسف رؤيتيـ ونظرتيـ ل
ويحاولوف الخروج بأقصى استفادة عممية تساعدىـ عمى أداء مينتيـ عمى أفضؿ نحو ممكف، 
ومحاولة الاندماج في المياـ العممية التي تؤىميـ لاكتساب خبرات حياتية مناسبة لمتعامؿ مع 

لشخصية وطموحاتيـ الضغوط والتحديات المختمفة، واستثمار القدرات في تحقيؽ أىدافيـ ا
المستقبمية، وىو ما أثر عمى تقارب وتشابو التدفؽ النفسي لدى ذوي التخصص العممي والأدبي 
في كافة المياـ التي يقوموف بيا، وبالتالي تأثرت دوافعيـ العقمية بطريقة إيجابية أدت إلى 

 تعزى لمتخصص.التزاميـ الأكاديمي، ولعؿ ىذا كاف السبب وراء عدـ وجود فروؽ فيما بينيـ 
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 نتيجة الفرض الثامن:
عمى أنو "يوجد تشابو في نموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ ونص         

الأكاديمي عبر الدافعية العقمية بيف الحالة الاجتماعية)أعزب، متزوج(مف طلاب التأىيؿ التربوي 
 بكمية التربية جامعة الأزىر.

ـ الباحث تحميؿ المسار متعدد المجموعات لرسـ ولمتحقؽ مف ىذا الفرض استخد
النموذج المقترح وحساب معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والخطأ المعياري والقيمة 
الحرجة ودلالتيا الإحصائية لنموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عبر 

مف  موعتي الحالة الاجتماعية)أعزب، متزوج(الدافعية العقمية كمتغير وسيط لدى كؿ مف مج
طلاب التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر، والشكؿ التالي يوضح النموذج المستخرج 

 مف تحميؿ المسار لكؿ مف مجموعتي الحالة الاجتماعية)أعزب، متزوج(:

 
 ر الدافعية العقمية( نموذج تحميؿ المسار لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عب4شكؿ )

 الحالة الاجتماعية )أعزب، متزوج(لدى مجموعتي  
معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والخطأ المعياري  كما يوضح الجدوؿ التالي

والقيمة الحرجة ودلالتيا الإحصائية لنموذج تحميؿ المسار لمجموعتي الحالة الاجتماعية 
 لي:كما في الجدول التا )أعزب، متزوج(
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 (92جدوؿ )
معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والقيمة الحرجة لمتغيرات البحث لدى مجموعتي الحالة 

 الاجتماعية )أعزب، متزوج(

المتغيرات واتجاه 
 التأثير

 مجموعة )متزوج( مجموعة )أعزب(
معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة الحرجة 
 ودلالتيا

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة الحرجة 
 ودلالتيا

التدفق إلى 
 ***043430 ,,131 13601 13565 ***033,51 131,1 13346 13554 الدافعية

 ***3151, 13111 13,00 ,,130 ***434,0 ,1313 13454 13,15 التدفق إلى الالتزام
الدافعية إلى 

 ***43154 13133 5,,13 13,15 ***43,14 13153 3,,13 13045 الالتزام

( أف معظـ معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والخطأ 92يتضح مف جدوؿ )
المعياري متشابية إلى حد ما بيف مجموعتي الحالة الاجتماعية )أعزب، متزوج(، حيث جاءت 

(، كما تـ حساب مؤشرات 14110رجة لكؿ منيما دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )القيمة الح
المطابقة في أربعة نماذج لتحميؿ المسار في حالة المجموعات المتعددة )غير المقيد، الأوزاف 
البنائية، التغايرات البنائية، البواقي البنائية( لدى مجموعتي مجموعتي الحالة الاجتماعية 

 (، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:)أعزب، متزوج
 (21جدوؿ )

 مجموعتي الحالة الاجتماعية )أعزب، متزوج(في  تحميؿ المسارمؤشرات المطابقة لنماذج 
 DF / X2 GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI RMSEA النموذج

 ,1310 13663 13665 13663 13660 ,1366 ,1363 13665 13,14 الأوزان البنائية
 13113 13666 13666 13666 ,1366 ,1366 13636 ,1366 13061 ئيةالتغايرات البنا

 13104 13665 13665 13665 13660 13660 13635 13664 ,,134 البواقي البنائية
مقبوؿ في في المدى ال ( أف جميع قيـ مؤشرات المطابقة جاءت 21يتضح مف جدوؿ )

ة )أعزب، متزوج(، وقد تـ حساب نماذج تحميؿ المسار لدى كؿ مف مجموعتي الحالة الاجتماعي
حيث تتـ مف خلاؿ مؤشرات التشابو بيف ىذه النماذج مف خلاؿ المقارنة بيف النماذج المتداخمة، 

وتعتمد  ،مقارنة كؿ نموذج بالنموذج الذي يسبقو )الأقؿ قيد( بافتراض تحقؽ النموذج السابؽ
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( الفارقة والتي (X2 9كا والفرؽ في  ،(DFالمقارنة عمى مؤشر الفرؽ في درجات الحرية )
فروؽ في قيـ مؤشرات المطابقة والتي الو  ،(1410تتطمب أف تكوف غير دالة عند مستوى دلالة )

 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ: ،(1410تتطمب أف تكوف أقؿ مف )
 (20جدوؿ )

 مجموعتي الحالة الاجتماعية )أعزب، متزوج(في تحميؿ المسار مؤشرات مقارنة نماذج 
 ∆DF ∆ X2 ∆ NFI∆ IFI∆ RFI∆ TLI النموذج

الأوزان البنائية عند افتراض صحة 
 - - 13114 13114 43344 , غير المقيد

التغايرات البنائية عن افتراض 
 13110- 13110- 13111 13111 13,14 1 صحة الأوزان البنائية

البواقي البنائية عند افتراض صحة 
 13111 13111 ,1311 ,1311 43143 0 التغايرات البنائية

نماذج تحميؿ المسار لدى مجموعتي الحالة مؤشرات مقارنة  (20)يتضح مف جدوؿ 
غير دالة إحصائيًا،  9وقعت في المدى المقبوؿ، حيث جاءت قيـ كا الاجتماعية )أعزب، متزوج(

(، وذلؾ في نماذج الأوزاف والتغايرات والبواقي 1410كما جاءت قيـ مؤشرات المطابقة أقؿ مف )
ائية عند افتراض تحقؽ النموذج السابؽ لكؿ منيـ، مما يدؿ عمى تشابو نموذج تحميؿ البن

المسار لمتدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي عبر الدافعية العقمية لدى كؿ مف مجموعتي الحالة 
 مف طلاب برنامج التأىيؿ التربوي بكمية التربية جامعة الأزىر. الاجتماعية )أعزب، متزوج(

متغيرات البحث أو حاولت الكشؼ عف الفروؽ التي  تناولت البحوث التي ندرةل نظرًا
تفسير ىذه النتيجة في ضوء ما تفرضو  يمكف تعزى لمحالة الاجتماعية )الأعزب والمتزوج( فإنو

آليات الواقع وسبؿ العيش والانفتاح المعرفي في كافة الثقافات عمى الأعزب والمتزوج أف يكافح 
مف التعايش والتوافؽ مع ىذه الظروؼ ومع طبيعة الدراسة في برنامج  انويناضؿ حتى يتمك

تقانيا بين ، يماالتأىيؿ التربوي وما يُطمب منيـ مف إعداد مشاريع بحثية لا تفرؽ في جودتيا وا 
بالإضافة إلى كوف الطالب الممتحؽ ببرنامج التأىيؿ التربوي يسعى لأف يكوف مختمفًا في طرؽ 

أسموبو، ودائمًا ما يتطمع نحو آفاؽ بعيدة تجعمو في مكانة مختمفة، وىو ما  تفكيره ومتميزاً في
أدى إلى تقاربيـ في التدفؽ النفسي الذي مكنيـ مف إيجاد دوافع تتناسب مع قدراتيـ، والوصوؿ 
 إلى حالة جيدة مف الدافعية العقمية التي تؤثر في سعييـ نحو مواصمة التزاميـ الأكاديمي، مما

 متزوج(. -لمحالة الاجتماعية )أعزب  وجود فروؽ فيما بينيـ تعزى نتج عنو عدـ
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 توصيات البحث: 
 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يمكف تقديـ التوصيات التالية: 
 تجديد دوافع المتعمميف في المؤسسة الأزىرية باعتبارىا تؤدي دورًا وسيطًا مؤثرًا  مراعاة

 .عمى كافة التحديات ومواصمة الالتزاـ الأكاديميبيف التدفؽ النفسي ودوره في التغمب 
  علاـ تربوي متخصص يتبنى حملات توعوية تبيف ضرورة إنشاء منصات تعميمية وا 

لمخرجيف مف غير التربوييف قيمة برنامج التأىيؿ التربوي ومميزاتو وأنشطتو ومساىماتو 
 .العممية والاجتماعية وما يقدمو مف خبرات وميارات حياتية ومينية

  تيتـ بإظيار قيمة التدفؽ النفسي  تدريبية تربويةوضع برامج قياـ كمية التربية بضرورة
ونشر الثقافة النفسية الداعمة لحب العمؿ والانغماس فيو لتحقيؽ التوازف بيف التحديات 

والخريجيف الوافديف المصرييف و مطلاب والقدرات وتنشر في كافة الكميات وتقدـ كمنحة ل
 .أو افتراضيةبطريقة مباشرة 

  ثرائية يمكف مف خلاليا تضميف المقررات الدراسية مفاىيـ نفسية وأنشطة تعميمية وا 
توظيؼ التدفؽ النفسي والدافعية العقمية كونيما يؤثراف في مواصمة الالتزاـ الأكاديمي 

 لدى المتعمميف.  
 بحوث مقترحة:

 :ةتيالآ يةالبحثالمشكلات جممة مف البحث الحالي يمكف أف يثير 
  أثر برنامج تدريبي قائـ عمى أبعاد التدفؽ النفسي في الالتزاـ الأكاديمي لدى طلاب

 الجامعة.

  الدور المعدؿ لبعض المتغيرات الديمجرافية في العلاقة بيف الدافعية العقمية والالتزاـ
 الميني لدى معممي المرحمة الثانوية الأزىرية. 

 المصرييف لدى طلاب جامعة الأزىر تحميؿ بروفيلات التدفؽ النفسي والأكاديمي(- 
 في ضوء بعض المتغيرات )دراسة عبر ثقافية(. الوافديف(

  أثر التفاعؿ بيف التدفؽ النفسي ومستوى الدافعية العقمية في الالتزاـ الميني لدى
 مجموعة مف معممي المعاىد الأزىرية. 

 ة مختمفةالخط النمائي لمتدفؽ النفسي والدافعية العقمية عبر مراحؿ عمري 
  العوامؿ المسيمة في التدفؽ النفسي لدى طلاب الجامعة الأزىرييف وغيرىـ "دراسة

 مقارنة". 
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 مراجع البحث:

: المراجع العربية:
ا

 أولً
(. مقياس التدفؽ النفسي لدى المراىقات. 9192إبراىيـ، فوليت فؤاد، إبراىيـ، ىبة سامي، محمد، آلاء أحمد ) 

 .22-22(، 05، )مركز الإرشاد النفسي -عيف شمس مجمة الإرشاد النفسي، جامعة
إصدارات شبكة العموـ النفسية  المفيوـ والأبعاد والقياس. :. حالة التدفؽ(9102)أبو حلاوة، محمد السعيد 

 .84-0(، 92، خارج الإصدار المتسمسؿ لكتاب الشبكة، )العربية
الضغوط المينية وعلاقتيا بالالتزاـ . (9199أبو عامر، فمسطيف عبد القادر، حجو، مسعود عبد الحميد )

الميني والدافعية للإنجاز لدى الأخصائييف الاجتماعييف العامميف بوزارة التنمية الاجتماعية بقطاع غزة. )رسالة 
 .048-0عمادة الدراسات العميا والبحوث،  -جامعة القدس المفتوحة ماجستير(

الدراسات  استراتيجية المساجمة الحمقية في تدريس برنامج قائـ عمى(. 9192أحمد، علاء الديف أحمد  )
المجمة التربوية، . العقمية لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية الاجتماعية لتنمية ميارات التفكير الشمولي والدافعية

 .221-505، 000 كمية التربية، -جامعة سوىاج
وعلاقتيا بالالتزاـ الأكاديمي لدى طمبة (. المرونة النفسية 9102البشارات، دنيا أحمد، مقابمة، نصر يوسؼ )

 .042-028(، 5)94مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، جامعة اليرموؾ. 
(. التدفؽ النفسي وعلاقتو بالصمود النفسي لدى طالبات 9199الجيني، زىور سميـ، الأحمدي، مارية طالب )

 .848-885(، 022)9كمية التربية جامعة الأزىر،  -لتربيةمجمة االمرحمة الثانوية بالمدينة المنورة. 
محافظة سراة  الفروؽ في التدفؽ النفسي السيبراني بيف معممات إدارة تعميـ (.9192الدوسري، حصة شبيب )

مجمة شباب الباحثيف في العموـ التربوية، جامعة سوىاج كمية . عبيدة بمنطقة عسير في ضوء بعض المتغيرات
 .012-25 ،(05التربية، )

(. تحديات الالتزاـ 9192الدوسري، عبد العزيز سالـ، العازمي، بدرية جعلاف، الشيراني، أمؿ ظافر )
المجمة السعودية لمتربية الخاصة، الأكاديمي لدى طالبات الدراسات العميا في كمية التربية بجامعة الممؾ سعود. 

 .080-000(، 92)، الجمعية السعودية لمتربية الخاصة -جامعة الممؾ سعود
(. استخداـ نموذج 9192السحرتي، ابتساـ مصطفى، مبروؾ، حناف عبد السميع، سالـ، انتصار شبؿ)

"4MAT"  في تدريس الاقتصاد المنزلي لتنمية التفكير التوليدي والدافعية العقمية لدى تمميذات الصؼ الأوؿ
 .9112-0222(، 88)2نيا، مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية، جامعة المالإعدادي. 

أثر برنامج تدريبي قائـ عمى التدفؽ النفسي في (. 9199العمري، نداء حسيف، الجراح، عبد العناصر ذياب )
جامعة إربد  -إربد لمبحوث والدراسات الإنسانية. مجمة طمبة جامعة فيلادلفيا تنمية جودة الحياة الانفعالية لدى

  .41-80(، 0) 98عمادة البحث العممي،  -الأىمية
 أعضاء نظر وجية المتعمميف مف بآداب خالد الممؾ جامعة طلاب التزاـ (. واقع9104الغفيري، أحمد عمي)

 .222 -280(، 000)9، جامعة الأزىر -مجمة كمية التربيةالتدريس.  ىيئة
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" في  8Matأثر استخداـ نموذج مكارثي "الفورمات (. 9192الكوكباني، أحمد صالح، عالـ، توفيؽ عمي )
مجمة العموـ التربوية والنفسية، المركز القومي لمبحوث . الصؼ الثاني الثانوي تنمية الدافعية العقمية لدى طلاب

 .00-20(، 29)0 غزة،
(. فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى اليقظة العقمية في تحسيف 9192المغازي، ىاجر طو، خميؿ، مجمد إبراىيـ)

المجمة المصرية لمدراسات النفسية، الجمعية ديمي لدى طالبات رياض الأطفاؿ. التدفؽ النفسي والاندماج الأكا
 .894-222(، 004)22المصرية لمدراسات النفسية، 

(. الذكاء الروحي وعلاقتو بالدافعية 9192النجار، علاء الديف السعيد، صقر، السيد أحمد، سالـ، سمر السيد )
 .058 -020، 001كمية التربية،  -ية، جامعة كفر الشيخمجمة كمية التربالعقمية لدى طمبة الجامعة. 

ميارات التنظيـ الذاتي والاندماج الأكاديمي وعلاقتيما بالدافعية لمتعمـ لدى (. 9199النجار، مرفت عاطؼ )
جامعة أـ القرى،  -مجمة جامعة أـ القرى لمعموـ التربوية والنفسية. كمية العموـ في الجامعات الفمسطينية طمبة
08(8 ،)018-092. 

الدراسية مف  العلاقات الإنسانية والالتزاـ بالأنظمة الجامعية داخؿ القاعة(. 9199الورثاف، طارؽ عبد الكريـ )
-220(، 22)0، مجمة جامعة الطائؼ لمعموـ الإنسانية، جامعة الطائؼ. وجية نظر طمبة جامعة الطائؼ

020. 
مجمة الأمف والحياة، جامعة نايؼ العربية لمعموـ ضييف. (.التدفؽ النفسي لمريا9105الولاني، بثينة محمد )

 .089-095(، ص819) الأمنية، مستودع الأصوؿ الرقمية لمجلات الجامعة،
(. علاقة الغضب بالتدفؽ النفسي لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض 9199أنديجاني، عبد الوىاب مشرب )

 .042-058، 21 جامعة الباحة، -نسانيةمجمة جامعة الباحة لمعموـ الإالمتغيرات الديموغرافية. 
وأساليب اتخاذ القرار  تحميؿ مسار العلاقات السببية بيف الحكمة والدافعية العقمية(. 9199أيوب، سالي نبيؿ )

 .25-0، 22 مجمة الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، مركز الإرشاد النفسي،. لدى طلاب المرحمة الثانوية
أثر الدعـ المجتمعي أثناء جائحة كورونا في (. 9199ميد، الفيؿ، حممي محمد )أيوب، علاء الديف عبد الح

الموىبيف بالمرحمة المتوسطة في البيئات  وتنمية الالتزاـ الدراسي وقيـ التطوع لدى الطلاب تمبية الاحتياجات
،. الفقيرة  .091-52(، 0)80 المجمة العربية لمتربية، المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموـ

وعلاقتو بإدارة  التدفؽ النفسي(. 9191باظة، آماؿ عبد السميع، المواتي، أحمد رجب، معوض، مروة نشأت )
 .212-940 ،(20)91مجمة كمية التربية، جامعة كفر الشيخ،  ا.الغضب لدى طلاب الجامعة المتفوقيف دراسيً 

الأداء الوظيفي: دراسة ميدانية عمى عينة مف التدفؽ النفسي وعلاقتو ب(. 9104بمبقرة، أحمد، اليادي، سراية )
 .20-0ورقمة،  -رسالة ماجستير، جامعة قاصدي مرباح العماؿ الدائميف بمديرية التجارة بورقمة.

(. فاعمية برنامج قائـ عمى عادات العقؿ في تنمية ميارات اتخاذ القرار والدافعية 9190جبر، رضا عبد الرازؽ)
 .295-985، 42المجمة التربوية، ف بكمية التربية. العقمية لدى الطلاب المعممي

مجمة (. الدافعية العقمية وعلاقتيا بالطفو الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية. 9191حسف، رمضاف عمي )
 .299-941(، 090، )20جامعة بنيا،  -كمية التربية
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مجمة يمي لدى طمبة الدراسات العميا. (. الدافعية العقمية وعلاقتيا بالتوافؽ الأكاد9102رشيد، فارس محمد )
 .0142-0102(، 89، )جامعة بابؿ -كمية التربية الأساسية لمعموـ التربوية والإنسانية

لدى العادييف  الدافعية العقمية وعلاقتيا بكفاءة التمثيؿ المعرفي والفيـ القرائي (.9191زايد، أمؿ محمد )
كمية التربية،  -المجمة التربوية، جامعة سوىاج. الابتدائية مرحمةوالموىوبيف وذوي صعوبات التعمـ مف تلاميذ ال

00 ،0290-0802. 
الذات الأكاديمية  الدافعية الداخمية وعلاقتيا بكؿ مف خبرة التدفؽ وفعالية(. 9108سميـ، عبد العزيز إبراىيـ )

 .202-950(، 45)98 ،المجمة المصرية لمدراسات النفسية. دراسياً  لدي عينة مف طلاب الجامعة المتفوقيف
(. حالة التدفؽ النفسي لدى عينة مف مدرسي المرحمة 9192ضاىر، حناف أحمد، رزؽ، أمينة محمد)

مجمة جامعة دمشؽ لمعموـ التربوية والنفسية، الثانوية)دراسة مقارنة بيف مدرسي مدارس المتفوقيف والعادييف(. 
22(،2 ،)000-022. 

الخارجية" - لطلابي في ضوء التوجيات الدافعية الأكاديمية "الداخميةالاندماج ا(. 9102عابديف، حسف سعد)
جامعة  -المجمة التربوية. التربية جامعة الإسكندرية وبيئة التعمـ المدركة لدى طلاب السنة الأولى بكمية

 .950-040، 20 كمية التربية، -سوىاج
والاجتماعية: الأسس والتطبيقات والقضايا.  (. نمذجة المعادلة لمعموـ النفسية9104عامر، عبد الناصر السيد )

 دار جامعة نايؼ لمنشر والتوزيع.
أثر استخداـ استراتيجيتي عباءة الخبير (. 9192عبد العزيز، أسماء حمزة، عبد العزيز، سموى محمد )

حمة الإعدادية تلاميذ المر  التاريخ عمى تحسيف الدافعية العقمية وميارات التعمـ العميؽ لدى والبنتاجراـ في تدريس
 .221-400(، 009) جامعة سوىاج، كمية التربية، -المجمة التربوية، ذوي صعوبات التعمـ

 ة الثانوية الفنيةمـ النفس بالمرحمع يمممقترح لمع يية برنامج تدريبمفاع (.9100، سعدية أحمد )عبد الفتاح
ية لدى موالدافعية العقي التحصيؿ المعرف ى تنميةمـ وأثره عيلدي يبداعت التدريس الااار يتنمية م يالتجارية ف

 .049 -22(، 29) ،سات الاجتماعيةادر مة الجمعية التربوية لممج .ـيطلاب
فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى بعض فنيات عمـ النفس الإيجابي في (. 9190عبد المطيؼ، محمد سيد )

مجمة العموـ التربوية والنفسية، . يف دراسياً المكتسب وتنمية التدفؽ النفسي لطلاب الجامعة المتأخر  خفض العجز
 .042-058(، 08)5 المركز القومي لمبحوث غزة،
بالتدفؽ النفسي لدى  التمكيف النفسي والالتزاـ التنظيمي الوجداني كمنبئيف (.9102عبد الله، حناف موسى )

 .058-22 ،002 مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفس،. أعضاء ىيئة التدريس الجامعي
(. الدافعية العقمية وعلاقتيا بجودة الشخصية لدى المتفوقيف دراسيًا مف طلاب 9190عبد المالؾ، ىدى )
 .8892-8248(، 20)01جامعة سوىاج،  -كمية التربية -المجمة التربويةالصؼ الأوؿ الثانوي. 

فاعمية الذات الإبداعية لدى عينة (. الدافعية العقمية وعادات العقؿ كمنبئيف ب9199عبد المجيد، أماني فرحات)
 .22-20(، 005)29 المجمة المصرية لمدراسات النفسية،مف الطمبة المتفوقيف أكاديميًا بكمية التربية. 
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التدفؽ النفسي لمطالب (. 9102عبد المجيد، ماجدة عبد السلاـ، لاشيف، ثريا يوسؼ، عبد الباقي، سموى محمد)
مجمة دراسات . ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية ربية جامعة حمواف فيلدي عينة مف طلاب كمية الت المعمـ

 .0199 -220(، 8)99كمية التربية،  -تربوية واجتماعية، جامعة حمواف
الحاجة إلى اكتساب المعرفة (. 9199عسيري، أمجاد موسى، العبدالي، خديجة امبارؾ، حمد، إرادة عمر )

مجمة العموـ الإنسانية . اسات العميا بجامعة الممؾ عبدالعزيزطمبة الدر  وعلاقتيا بالتدفؽ النفسي لدى
 .001 -015(، 20)عمادة البحث العممي، -والاجتماعية، جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلامية

تنمية  الدمج بيف إستراتيجيتي المنشطات الإدراكية والتصور الذىني في(. أثر 9199عطية، رحاب طمعت )
جامعة  -مجمة كمية التربية. كمية التربية النوعية ة العقمية لدى الطلاب ضعاؼ السمع فيالحس المغوي والدافعي

 .202-551(، 005) 02، بني سويؼ، كمية التربية
 قياس مستوى الالتزاـ الدراسي لدى طمبة كمية التربية لمعموـ الإنسانية في جامعة(. 9192عمي، قيس محمد )

 .582-592(، 0)21 كز البحوث والدراسات الإسلامية،مجمة الجامعة العراقية، مر . الموصؿ
فعالية برنامج التدريب (. 9192عميوة، سياـ عمي، السماحي، فريدة عبد الغني، الخولي، عبد الحميد فرج )

مجمة كمية التربية، . لدى الطلاب الموىوبيف في المرحمة الثانوية عمى عادات العقؿ لتنمية الدافعية العقمية
 .022 -000(، 000) كمية التربية، -شيخجامعة كفر ال

(. التدفؽ النفسي وعلاقتو بالاتساؽ المعرفي لدى طمبة 9199عبد الوالي، رزاف شاىر، الرفوع، محمد أحمد )
 .882-814(، 2)9مجمة الدراسات والبحوث التربوية، جامعة الطفيمية التقنية. 

ذجة العلاقات بيف الحكمة ورأس الماؿ النفسي (. نم9199فرحات، رمضاف السيد، زويؿ، محمد جماؿ الديف )
(، 2)82جامعة عيف شمس،  -مجمة كمية التربيةوالشغؼ لمعمؿ لدى معممي ذوي الاحتياجات الخاصة. 

925-945. 
لاعبي مسابقات الميداف  دافعية الإنجاز وعلاقتيا بحالة التدفؽ النفسي لدى (.9104ناصر، جار الله نايؼ )
 .825-800، 2 مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية،. توالمضمار بدولة الكوي
المستقبمي  أنموذج سببي لعلاقة سمات التدفؽ النفسي بالتدفؽ الأكاديمي والتوجو(. 9199ىباش، عمي أحمد )

 .929 -982(، 021)22مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، . لدى طمبة جامعة بيشة
عية العقمية وعلاقتيا بالعوامؿ الخمسة الكبرى في الشخصية لدى طمبة (.الداف9190يوسؼ، أنمار يعقوب)

 .092 -02(، 0) مجمة كمية التربية لمعموـ الإنسانية، جامعة ذي قار،الجامعة. 
ا: المراجع الأجنبية:  جانيا
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