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 ة ــوط النفسي  ـض الضغ  ـي لخف  ـادي انتقائي تكامل ـج إرش  ـام ـة برن  ـالي  ـفع 

 مدينة جدة ب المرحلة الثانوية    في لدى الموهوبين المدمجين  

 )**( عبد الاله القرنيد/  & )*(محمد القرني
   ملخــــــــــص

الدراسةةةةةةل الإلل ل تلر اللى ف الر فىلل ل   رلاد ترنةةةةةةلكا ترلللفض   لالض ل       هدفت
الم هد   أُسةةةةةل ده فض هدر الدراسةةةةةل.  الضةةةةةلنف ال  دةةةةة ل لدن المنهنين  المدالن  لللم يلل ال لرن ل

( انهنيلً، لللم يلل ال لرن ل ام  يةةةةةةةةةةةةةةةةلنا الر ٢٦اللل  بض، و م اللطبنق الر ان ه   نرت ا  ) 
  و م  لدةةة مهم ائةةةناف لً تلر الةةةةةةةةةةةةةةةةةمنال  ل  ب ل   كرجةةةةةةةةةةةةةةةةةلس ا   ىل فض اي ل  الضةةةل  ال  دةةةض، 

 انهنيلً. ١٣ ل نن كل المنال ا    والةمنال ضللطل
وقد أظه س ال للفد لىد اىللللهل تيصةةلف لً فىلل ل الب رلاد اترلللفض الل لاةةةةةةةةةةةةةةةةلض ل     

فض الي ل  الللبىض ينث كلن ه لك ف وق اى ن ل  ن  الملمنالن    الضةةةةةةةةةةلنف ال  د ل ويلل  أ  ر
كمل أظه  الي ل  الللبىض وجنك ف وق   α = 0.01اللل  ب ل والضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةللطل ا د ادةةةةةةلنن ك لل 

 . α = 0.01اى ةن ل  ن  الي ل  البىدا والللبىض ا د ادلنن ك لل 
وي لً  الر ال أسةةةةةة  س ا ه الدراسةةةةةةل ا  رللفد بنلاةةةةةةض البليث لل سةةةةةةل لك  ا  الب رلاد  

ال  د ل اللض  ناجةةةةةةةةةه المنهنين     فض خ   الضلنف  ا رنةةةةةةةةةلكا ا رلللفض الل لالض ل بلس فىللنله
لللىلال    ا س  ل، وا جلملع ل والمدرس ل. و نع ل الأسةةةةةة   والمدرسةةةةةةل لللط  لل الم لسبل  لألىةةةةةةلكهل

ترنةةةةةةةةةةةلك ل   اع المنهنب و لب ل ايل لجل ه واى فل ائةةةةةةةةةةةهم ه والمدةةةةةةةةةةةلهمل فض يلهل. والد كوراس
اللض    الضةةةةةةةةةل طل اع المناقف  للطمب المنهنين  ا  أجل  زو دهم للل   لس والأسةةةةةةةةةللن  لللىلال

  و  م ل اهلرا هم لمناجهل ائةةةةةهم هم ال للاةةةةةل، كلل نف ا  ال ئةةةةةل، وال زال ال ملل ل،   ناجههم، 
 ل الىلل ل، وا هلمله لللصةةةةةةةإل ال  دةةةةةةة ل للطمب المنهنين  اب    ىنل كور الم نةةةةةةةد  والإدةةةةةةةلسةةةةةةة

 وإنبلع يلجل هم اترنلك ل ل هنن ذلك انرلً لهم و إ نزاً ت دااهم و  م ل انهبلهم.   الطم ض، 

  

 
 . جلاىل الملك ابد الىز زلليث ككلنرا ، الم ر س   صص أس   وزاج،   )*(

 .جلاىل الملك ابد الىز ز  –الدراسلس الىل ل الل ين ل  كل ل، ئلركأسللذ الي ل  والللن م واتيصل  الم (*)*
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 :ةــــدراســلة اــدمــمق

بللزأ ا  ي ل  كل تردةةةةةةةةلن الر وجه الأر ، وذلك  ىلب  الضةةةةةةةةلنف ال  دةةةةةةةة ل جز اً   
 ، وال بد المئلل والى ل  جدم لً كلن أو ر د لً. ( اصداقلً للنله  ىللر )للد خلل ل اتردلن فض كبد

الأانر    أخد ا  والإي لل أن ال ل    لل نن فض  ىلالهم اع الضةةةةةةةلنف ال  دةةةةةةة ل، فم هم
 بدةةةةةةلعل و لىلال اىهل جنداً، وا هم ا  بلدةةةةةةم لللإ لا الئةةةةةةدبد، وا هلمله والطمن  المبلل    ه،  
امل  لىله بلأ   سةةلبلً، لأره  ضةةع ر دةةه اناقف ب ل   ن ر فض  ل بهل. وقد  ل لوس هدر الضةةلنف  

 وا  وقت لأخ  لدن الئ ص ر ده.   ال  د ل فض ند هل ويد هل ورناهل ا  ن ص لأخ ، 
و ل يلس    ال نيلس الللب ل   ( ا  أا ا  الىص  ا ل % 80) أن  الإدب ل تلر    ا يصل اس   "و ئن  

 (. ١7: ه   ٢0١٣  )ال نا دل،   " لنف ال  د ل  ة الض   واصدرهل   و ن هل كلرت  دابلهل ،  المىد  وضل  الده 
ا  الم ايل اللض  مللز لللللن اس الدةةةةةةة  ىل فض  ئةةةةةةةهنل الضةةةةةةةلنف    الم اهلل   ىد ا يللو 

  أن الم اهلن   م ون  اب كدنن ينث ب ن    ، و للريهم فض الإ ل   ال  د ل الر الم اهلن    نق قدرا هم
لدن الم اهلن    جع تلر ال    وأن اىظم الضةلنف ال  دة ل  ، زال الهن لأ ُ ى ف  لأزال ا  رنع خللا

 تيداث اللنازن  الر  قدر هم  ا  اده فضمً   ،  هم الننا ل لفض ي ضل طل  بلى ضنن له ا  أيداث
واةلكبن  فض    انهنين   فةللطلبةل لم للف ال تةلس  . ( ه ٢005،  )ا  بةلس   ن  الطلبةلس هةدر الم يلةل

قد  صةةى     وركوك أفىلل  اللض  لطل  اسةةلللللس، المناقف   إد لس أاله هدر بناجهنن   هدر الم يلل
ت  أن فتل   . الضةةةةةةلنف ال  دةةةةةة ل  هدر وجنك أسةةةةةةللن  أو اهلراس لمناجهل لىده  ، اللىلال اىهل النهم

 لىلق  لمنزهم قد     نن    لائةةةةةةةةةةةةةهمس ار ىلل ه واجلملع   ب ز ا دهم  اللررل لللىلكبن   المنهنين 
 (. ٣49: ه ٢0١٦،  )ال طن  وآخ ون ا د الىلكبن   

  أره رل لل للمهلراس، واللدراس المى   ل الىلل ل   ( 95ه:  ٢009،  )الدةةةملكورضوقد أوضةةة   
    ئأ ا  البنتل   اللض  لللضلنف  الل ل   درجل  اللض بلمنز  هل المنهنين  ا  الىلكبن ، فإرهم بلأ  ون 

  عن لل    هم، وا دال  لع المنهنين   إت  أ ن  الضةةلنف ال  دةة ل فل اس زا  ل قصةةن  ، أو  المإ طل
لى     وظهنر  لل ط ،    ى ضةةةةةةةةةةةةةةهم  بز ةةد ايلمةةلل  الضةةةةةةةةةةةةةةلنف  الةةلواةةل  لةةك  اع اةةده قةةدر هم الر

 ويى  ا ضط اللس اللدم ل.   ا ر ىلل ل،   المئهمس



   النفسية لدى الموهوبين المدمجين فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لخفض الضغوط       عبد الاله القرني & د/ محمد القرني 

 
115 

 فض بنقىهم  أو   ، للمئةةةةهمس    ى ضةةةةهم   قد   ال   وال صةةةةلفص   ، المنهنين  لدبهم ا  الدةةةةملس  تن  
ا      مه هم   رال ل خللاةةل و   واهلمله    نج ه  تلر    إللجنن   فهم   ، واع ا خ      اناقف لاةةةبل اع أر دةةهم 

 . ويلجل هم الم لل ل   وائهم هم ،  ل صلفصهم   وفللً  امه   ادن   واناهبهم تلر أقصر   ،   م ل علقل هم 

   ة:ــــدراســلة الــمشك

تذ  ىةد الأنةةةةةةةةةةةةةة ةللا   ، فض الل ي ةل والم ال  س   ىةد المنببةل ا  المناضةةةةةةةةةةةةةة ع الهةلاةل جةداً 
واسةةةةةةةةل ملر علقل هم ات داع ل   ل  ا هلمله  هم ،   من لً   وك نزاً   ، المنهنينن   و  أسةةةةةةةةلسةةةةةةةة ل كب ن 

والمئلكل والأزالس اللض بناجهنرهل فض ا ايلهم الىم  ل   ، الر الصىنيلس  فض الللل  وادلاد هم
 ، و إةد ةلس اةدبةد   ،  ىلب  ا يلةل  لنن اس  ننلنج ةل  اللض  ، الم لل ةل وخةللاةةةةةةةةةةةةةةل فض ا يلةل الم اهلةل
 ام  لً  هل ا يللً لأر    ( ه  ٢0١١،  ك دةل  )فض علعنر  أنةلر و صةى  الر ال  ك اللىلال اىهل. فلد

   . واناقف ضل طل  لهل خصلفص امنز ً 
رهل: ا يلل أالبلي ن  ولاة هل ل ا   اً ك ن    فإن    ، ولمل  لمنز هدر الم يلل ا   لن اس الىدك 

،  )ا  بلس   وضةةةةةةةةلنف ر دةةةةةةةة ل،  انالاةةةةةةةةف أرهل ا يللً   ف و د تلر  فلد أنةةةةةةةةلر  ، الضةةةةةةةةلنف ال  دةةةةةةةة ل
  ئةةةةةةةةةةةةةأ فنهل   ( أرهل ا يللً ١٢١ه: ٢0١5،  )فض الملداكاه    ١9٣0سةةةةةةةةةةةةةنل  لن   كدأ. كمل  ه( ٢005

 . وإلر الىمقلس الإم مل  ، رل لل الإلجل تلر الأا   الىدبد ا  الص االس  
الم يلةةةل ال ةةةلرن ةةةل ا  المإطةةةلس   اللض     لن ا   فض ي ةةةل     الهةةةلاةةةل    و ىلب    المنهنين  

  أظه س   فلد  . وفض ر س النقت ا اهلن   ، ا كبل  ىنك تلر كنرهم انهنين   وائةةةةهمس  ،  ضةةةةلنعلس  
الإةةةلزاض  ه١998كةةةل ا  ال  إةةةلرض    كراسةةةةةةةةةةةةةةةةل ،  ه فض )الل  طض ١999وج وان    ( ه٢0١٦  )فض 

ر س المئةةةةةةةةةةةةهمس اللض بناجههل    المنهنين  بناجهنن فض سةةةةةةةةةةةة  الم اهلل أن الطلبل    ( 75ه: ٢0١4
 لم ل فض   ، والإلجلس ال للاةةةةةةةةةةل لللمنهنين   ، المئةةةةةةةةةةهمس ت  أن ه لك لى   ، الطمب الىلكبن 
 ىدك   أو  ، أو البنتل المدرسةةةةةةةةةةةةةة ل أو الىمقلس الأسةةةةةةةةةةةةةة  ل، أو ر بلهم فض ال ملل ل  ،  نقىلس النالدب 

 . فض رهل ل الم يلل ال لرن ل  ال  لراس ا د اناجهل ا خل لر المه ض
  ،وادن نةةةةةىنرهم لللمئةةةةةهمس   ، وقد اخلل ت رللفد الدراسةةةةةلس الملىللل لللطمب المنهنين 

  (ه  ٢00٦)فض ادةن ا   فن جدةنن  بؤكد كل ا   ينث  . الىلكبن  و نافلهم ال  دةض اللررل  زامفهم
تن المنهنين   ىلرنن ا  ضةةةةةةةةةةةةةةلنف   ,Ishak& Zainal Abidin& Abu Baka (2014)و
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امل  ،  يدةةةةةلسةةةةة ل للضةةةةةلنعلس  أك     وذلك لأرهم  ، الىلكبن ا  الطمب     ر دةةةةة ل   للف ا  أق ارهم  
للتضلفل تلر    ، اسلم ار ل انهبلهم فض ع  لهل الدنا  النهم، والر أكافهم وادن  بؤ    أ ن ا سلب لً 

  ،ادةةةلم   فض رضةةةلل    واللمنز و صةةةبإنن   ، للإلنق الل نق   لنف ادةةةلم  ضةةة أن المنهنين  بناجهنن 
 .  (Kaplan , 1990)وضل   للإلنق اللنقىلس الم  وضل ا  ال بلر والأق ان 

 في الإجابة على الأسئلة التالية:  لدراسةمما سبق يمكن تحديد مشكلة او 
والملمنال الضةللطل لىد   ، ف وق فض الضةلنف ال  دة ل  ن  الملمنال اللل  ب ل  هل بنجد ▪

  ؟ طبنق الب رلاد ا رنلكا
للملمنال  والبىدا  ، الضةةةةلنف ال  دةةةة ل للمنهنين   ن  الي ل  اللبلض ف وق فض  هل بنجد ▪

 ؟اللل  ب ل

والللبىض للملمنال   هل بنجد ف وق فض الضةلنف ال  دة ل للمنهنين   ن  الي ل  البىدا،  ▪
 اللل  ب ل؟  

 ة:ــــــريـــة النظ ـــالأهمي

امل  دةةةةةلاد فض   ، ال  دةةةةة ل اللض بلى   لهل المنهنين الضةةةةةلنف    لالإلل دراسةةةةةل  ال    لولت -١
 والب ااد اترنلك ل المهلمل ل تل المنهنين .   ت  ا  الدراسلس، والبإنث الىلم ل والل ين ل، 

رهل  أينث    ، والملم لل لم يلل ال لرن ل  هدر الدراسةةل،   أهم ل الم يلل الىم  ل المدةةل دال فض -٢
 . واهمل فض ي ل  الطلل  المنهنب،  ا يلل ارلللل ل

 ة:ـــــــــة التطبيقيـــالأهمي

الضةةةةةةلنف   تاداك   رلاد ترنةةةةةةلكا قلفم الر ا  للر ا رلللفض بؤكا تلر   ت ى ادةةةةةةلنن 
ال  دةةةةةةةةةةةةةة ةل لةدن المنهنين ، ويةدلةك بز ةد   ةلالهم و نافلهم اع أر دةةةةةةةةةةةةةةهم واع البنتةل المإ طةل  هم،  

  سلم ار انهبلهم وز لك      هم. 

   ة:ــــــدراســـداف الـــأه

 تهدف الدراسة الحالية إلى: 
ا رنلك   رلاد قلفم الر   الطمبل    الضلنف ال  د ل لدن ا رلللفض الل لالض  تاداك   -١

 واللةإلق الر ادن فىةللنله، لللم يلل ال لرن ل لمإلفظل جد .   المنهنين 
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وأف اك اللى ف الر ال  وق فض ادةةلنن الضةةلنف ال  دةة ل  ن  أف اك الملمنال الضةةللطل،   -٢
 الملمنال اللل  ب ل فض الي ل  البىدا. 

اللى ف الر ال  وق فض ادةةةةلنن الضةةةةلنف ال  دةةةة ل  ن  الي ل  اللبلض، والي ل  البىدا   -٣
 لدن أف اك الملمنال اللل  ب ل.  

اللى ف الر ال  وق فض ادةةلنن الضةةلنف ال  دةة ل  ن  الي ل  البىدا، والي ل  الللبىض   -4
 لدن أف اك الملمنال اللل  ب ل. 

 :ةــــدراســالدود ــح

  رلاد ترنةةةةةةةلكا ارلللفض   لالض    فىلل لالر   لدراسةةةةةةةلااقلصةةةةةةة س  الحدود الموضوووووو ية:  ▪
لىن ل ا  عمب الم يلل ال لرن ل فض  ل    الضةلنف ال  دة ل لدن المنهنين  المدالن 

 ادب ل جد . 
 الإلل ل الر ادار  اإلفظل جد .  اقلص س الدراسل الحدود المكانية:  ▪
خمل ال صل الدراسض ال لرض للىله الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةض    دراسلتج ا  ال   م  طبنق الحدود الزمانية:  ▪

١4٣7-١4٣8 . 
الر الطمب المنهنين  لملمع ا ان  سةةةلطلن  انةةةلملت ان ل الدراسةةةل الحدود البشووة:ة:  ▪

( عللبلً ام  يصةةةةةةةةلنا الر كرجلس  ٢٦للم يلل ال لرن ل لمإلفظل جد ، ينث  م اخل لر ) 
ا   ىل فض اي ل  الضةةةةةةةةةةلنف ال  دةةةةةةةةةة ل، و م  نز ىهم لط  لل ائةةةةةةةةةةناف ل تلر المنالن  

 ( عللبلً. ١٣)  ( عللبلً، والمنال  ل  ب ل وادكهم١٣المنال ضللطل وادكهم ) 

 :ةــــدراســات الــمصطلح

  :وبــــوهــالم بــالــالط 

فض    ه أق ار   أالر ا هل لدن وقدراس    ، اسةةةةةةلىداكاس   ه بنجد لد    ا الد   هن الطلل  :  الطلل  المنهنب 
والل  ن     ، وخةللاةةةةةةةةةةةةةةل فض الةل س الل نق الىللض   ، أو أك   ا  الملةل س اللض  لةدرهةل المللمع   ، الةلل 

قد      ، تلر رال ل  ىل م ل خللاةةةل   لج و إل   ، والمهلراس واللدراس ال للاةةةل   ، واللإصةةةنل الىلمض   ، ا  ل لرا 
 . ( ١8:  ه ٢00١،  لئهل ال لال فض   ااد الدراسل الىلك ل )الئلرع واخ ون   ه  لناف  ل 
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فض هدر الدراسةةةةةةةةةةةةةل  لأره الطلل  المللإق لم كز     تج اف لً   المنهنبالطلل     البليث ى ف ُ و 
  رال ل المنهنين  والدا بلمنز للللإصةةةةةةةةةةةةنل الدراسةةةةةةةةةةةةض الم   ع، كمل أره بلمنز فض الللر  الىللض 

 الر اي ل  اللدراس الىلل ل.  ١٢0 لللوز  

  :يةـــوط النفســـالضغ

او    ، وال  دةةةةةض  ظه   نلاةةةةة ه رل لل ابلنةةةةة   لأا اطل   ، اسةةةةةللللل  لدةةةةةم لللل به البدرض"
 "أكب   زابد امق ا سللللل للضلنف    ى روكلمل كلن المطل  له ا  ، ضل  الر ال لف  الىضنا 

 . ( ٣١: ه٢00٦،  )ابد ال للق
اج اف لً فض هدر الدراسةةةةةةةةل لللدرجل  ال ل ل للطلل  الر وُ ى ف البليث الضةةةةةةةةل  ال  دةةةةةةةةض  

 اي ل  الضلنف ال  د ل المدل ده فض الدراسل الإلل ل. 

  ادي:ــــج الإرشــامــرنــالب

لةةةةةأرةةةةةه  440:  ه١998)  ى فةةةةةه زه ان   ا ط "(  المناةةةةةل ا    ،   رةةةةةلاد  لللةةةةةد م  وا ظم 
  ،للمدةةةةةةل نةةةةةةدب  كاخل الأسةةةةةة    أو جملع لً  ، و ن  المبلنةةةةةة   ف ك لً   ، ال دالس اترنةةةةةةلك ل المبلنةةةةةة  

واللنافق ال  دةةةةض    ، و إلنق الصةةةةإل ال  دةةةة ل  ، وخلرجهل  هدف ادةةةةلاد هم فض  إلنق ال من الدةةةةنا 
و   ندر ف  ق ا  الم لصةن     ، و  ط طه،  لإنث  لنه لإاداكر  ، وا جلملاض لئةهل سةل م  ، والل ينا 

 . "اترنلكا  فض الىمل
و ى ف البليث الب رلاد ا رنةةةلكا أره   رلاد ا ط  الر أسةةةس رظ  ل، وقنااد الم ل 
   هدف  لد م ال دالس اترنةةةةةةةةةةلك ل، للإلنق ال من الدةةةةةةةةةةنا، وا خل لر النااض، و إدبد المئةةةةةةةةةةلكل 

و لطل  ا اجىلً ادةةةةةةةلم ً ،    واللىلال اع الضةةةةةةةلنف، و إلنق اللنافق ال  دةةةةةةةض،   والأهداف والإلنل
 و ىلب  الأسل  لب ل  ال ط  ا رنلك ل. 

  :ي ــاملــالتك ي ــائــاد الانتقــالإرش

عبلر  ا  جهد ا ظم لمسةةةةةةةةل لك  ا  ه( أن ا  للر ا رلللفض هن  ١998و ئةةةةةةةةن  الز نك ) 
  ،للصةةةةةةةةةةةةةةد تقةلاةل امقةل و  لةل البةلكلةل  ،  ن  ال ظ  ةلس الم لل ةل  المنجنك ابةلك  المةدار  الم لل ةل  

أ ن  فض  )    مفم يلجلس الىمنلاللض  لمىلللل المئةةةهمس    ، لإلنق افضةةةل ال للفد الممه للوال لالل  
 . ( ه ٢0١5،  ا  بلسو أسىد 
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وُ ى ف البليث اترنةةةةةةةةةةةةةةلك ا رلللفض الل لالض: لأره ارللل  ف  لس ترنةةةةةةةةةةةةةةلك ل ا  رظ  لس  
 دةهم فض  ىدبل سةلنك المدةل نةد  ىدبمً   لال لً لإنث   ا لل ل، وكالهل للئةهنل ا ظنالً ا طي لً 

 البنل وا لس .   ن ه ض فض الإهم ال ه لأره  لل  الر اضط اله، وا له سلنكه رإن ال ه

 ــلاحـصط ة اـالنفسي وطـف الضغـريـتع
 
 :ا

  ،وال  دةض  ،  ى ف اىلم ال  س والط  ال  دةض الضةلنف لأرهل يللل ا  اتجهلك اللدةمض
 وقد   نن الضةةلنف كاخل لً   ، وأعبل  ال ه أن بلنافق اىهل  ، والمئةةلل اللض  للر الر ال  ك لمطلل 

و لىداهل و ؤكا تلر    ، فلد  دةةلهلك انارك ال  ك  وإذا عللت فل   الضةةل   . أو عن للً   قصةةن  ً   أو  نت لً 
 . ( 49: ه٢009)اط ه،  النظلفف الم ظمل    أو اره لر أكا ،     ك

  ة:ـــوط النفسيـرة للضغـات المفسـريـالنظ ض ـبع

 :Lazarus &Folkman( 1910: )لازاروس وفولكمان

قف اورك ال ىل ا  جلر  ال  ك للمن   ، ارصة  اهلمله ر لئةلرك  زارو  الر الللن م الده ض
والبنتل    ، وا  ق اع والل  كلرنن الر أن الضةةةةةةةةةةةةل    إدث رل لل للل لال  ن  ال  ك.  الضةةةةةةةةةةةةل طل

وأكةد لصةةةةةةةةةةةةةةنر  خةللاةةةةةةةةةةةةةةةل الر الللن م الةده ض ا  جةلرة  ال  ك الر المنقف المناجةه .  المإ طةل
فللمنقف الدا  هنن   ، وكمل أن الأف اك   لل نن فض  لن مهم للمناقف ا  ينث الضةةةل ،  و صةةة   ه

 . ( 45: ه٢00٣،  )اده  اصد تزالج لئ ص ريمل    هنن كدلك لئ ص آخ

  ة:ــــوط النفسيــــواع الضغــأن

 الضلنعلس تلر:   Crudup  2013) ( و) ٦١: ه٢005) يللزا   ا   مً و ص ف ك
والملطلبلس الملنقىل   ، رل لل الطلبلس الملضض الل     وهن الأك   ارلئلراً  الضغط الحاد:  ▪

 يناكث الد لراس. و   ، للمدللبل ا ل المئلكل الدراس ل

 ، فللضةةةةةل  المزا  بدا  اللدةةةةةد  ، لىد بنه  وهن الدا  طإ  ال  ك بنالً   الضووووغط المزمن:  ▪
واللض  ؤكا    ، والىمل المإلل   ، والمئةةةةةةةةلكل الأسةةةةةةةة  ل المل  ر   ، ا ل ال ل   ، والىلل والإ ل 

 واترهلك المدلم . ،  تلر   لقص فض اللدراس ال  د ل واللدد ل ا  خمل اتجهلك
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 :ةــــالنفسي وطــالضغ ادرــمص

 ( مصادر الضغوط إلى: 41:  م 2006قسم عبد المعطي ) 
وهدا ال بؤكد   . ا زكيله –كرجل الإ ار     –البنتل الطب ة ل: الضةةةةةةةةةةةةةنضةةةةةةةةةةةةةل     اناال  : أولا  ▪

أن ا  اصةةةةةةةةلكر الضةةةةةةةةلنف ال  دةةةةةةةة ل الضةةةةةةةةلنف البنتل    Boulevard, R (2001)ال ه
، وار  لع كرجل واناال البنتل ال لرج ل ا ل الضةةةنضةةةل ،  واللض  ئةةةمل ظ وف  ، ال لرج ل

 . وازكيله المنالامس  ، و لنث الهنا    ر الإ ا

النسةةةةةلف    –الل لوس الإضةةةةةلرا وال للفض  -المئةةةةةهمس الأسةةةةة  ل  :  : اناال اجلملع لاثانيا  ▪
 . البطللل –ال ل     –ا ل ل ور ل  

 . الىمقلس ا جلملع ل فض الىمل  –عب ة ل الىمل   –: اناال اه  ل: أعبل  الىمل  ثالثاا  ▪

اناال ذا  ل وهض ال ل لل ا  الطمن  الزافد لدن  ( ٢7: ه٢0١٣ال ناسةةةةةةةةةةة ل )   و ضةةةةةةةةةةة ى
 والل نق الر الآخ   . ،  لللمنز ال  ك والدافة ل

   :ةـــــــــوهبـــالم

 د لل الدكل  أو اللنز ع ال دةةةةةةةبض لللدر  الىلل ل    كم لً   وهض اللى   لس اللض  ىلمد أسةةةةةةةلسةةةةةةةلً 
والدا  مه    ، ( Normal distribution courveيدةةةةةةةةةةة  ا إ ر اللنز ع ا الدالض الطب ىض ) 

و ىلب     ملن أول ا  اسةةةةةةةةةةل ده ردةةةةةةةةةةبل الدكل  كدلنل الر   .   جمله تلر ردةةةةةةةةةة  اتن ل أو أاداك
وسةةةةةةلر الر رهله   ،    ه للمننز المنهنب  –( الر اي ل  سةةةةةةللر نرك  ١٣0المنببل ويدك ردةةةةةةبل ) 

وي ااد ك ن   فض رلطل اللطع كإد فللاةةةةةل  ن  المنهنب    كراسةةةةةلس  ادك ا  البلي ن  والم ين  فض
 (. 49ه: ٢0١5و)ج وان،  ( 8٣ه:  ٢0١١ب )الإ يض، المنهن   و ن 

 :نــوبيــوهــلات المــمشك

 : إلى  هوبون المو الطلاب ( مشكلات  159:  م 2009عامة )  حيث يصنف
 . وإهملله والمبلللل فض الللدب  ابل   ا  قبل النالدب لم: كلالمشكلات الأسة:ة (أ

ا ري لك نن   إب   ملأره  للمنهنين اده ار  ل  المىلمن     ا هلو :  المدرسووووووية  لمشووووووكلاتا (ب
 ل. ةاللدر س اللللندب  وأسللن  الدراس ل والم لهد  وجمنك الب ااد،  واللبة ل

الل  بةل  ن  اللللنةد ةل و بةلاةد    موا هةل اةده  لبةل المللمع لأف ةلره  مشوووووووووكلات اجتموا يوة:  ( ج
 . لل  ل اب  مالألادقل  ولاىنيل اللنالال الللنا اىهم ونىنره



   النفسية لدى الموهوبين المدمجين فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي لخفض الضغوط       عبد الاله القرني & د/ محمد القرني 

 
121 

 :نــوبيــوهــالم نــع فــالكش بــاليــأس

 ال مس  المهنرةلس  الر  اىلمةداً   المنهنين    إةدبةد  فض  ( 95:  ه٢00١)    ةلسةةةةةةةةةةةةةةن    ئةةةةةةةةةةةةةةن 
  اللدر  )   : وهض،  الأا  ه ل  الملإد   الن  لس فض  واللىل م  الل ي ل  وزار  ا   الصةةةةةةةةةلكر  المنببل  للى  ى
 . ( والإ ك ل  البص  ل  ال  نن   فض المنببل -الي لك  ف  -ات داع -الأكلك م ل المنببل  -الىلل ل

 ين:ــــوبــوهــاد للمــة الإرشــداف عمليــأه

  للف أهداف ا رنةةةةةةةةةةةةلك للمنهنين ، وفللً ل نع المنببل والللهل وكدلك ادةةةةةةةةةةةةلنن الل نق  
الةدراسةةةةةةةةةةةةةةض وعب ىةل الم يلةل ال مةلف ةل والإةلجةلس ا رنةةةةةةةةةةةةةةلك ةل ل ف اك المنهنين ، كمةل   للف  لةك  

  ((Porter,1999ا هداف وفللً للم لهد وا سةل ا  ل لس ا رنةلك ل المدةل دال، ويئةهل اله  ئةن 
 المنهنين  وأس هم  هدف تلر  إلنق ال بلض:   تلر أن امل ل اترنلك ال  دض للطمب

   م ل و طن   ا ر ىل س ا  لل  ل وا  للهلس الدن ل رإن أر دهم ورإن ا خ   .  ▪

 المدلاد  فض فهم الداس و لبلهل.  ▪

 اللدر   الر اهلراس ا  صلل واهلراس الل لال ا جلملاض.  ▪

   م ل اهلراس اللىلال اع الضلنف وإكار  اللض .  ▪

  ىل م المىلمن  والآلل  و در بهم الر اسللن  اللىلال اع المنهنين .  ▪

 :يــاملــالتك اديــالانتق اديـالارش وبـالاسل

رظله امجض   لالض  لنه الر اللنفنق    تلر أن ا  للر ا رلللفض ه(  ٢007)   ئن  الإم
 : التكاملي الفنيات المستخدمة في الإرشاد النتقائي    ن  ال ظ ا 

ال   لس والأسةللن  اترنةلك ل أن اترنةلك ا رلللفض  ىلمد الر اخل لر أفضةل   ارطمقلً ا 
ا  كل ال ظ  لس اترنةةةةةةةةلك ل وال ىللل واللض  م ه اع خصةةةةةةةةلفص المدةةةةةةةةل نةةةةةةةةد ويلجل ه ورنع ل  

وإرمل ا خل لر الأردةةةة  لمل    لدا    نجد ف  لس وأسةةةةللن  وإرنةةةةلك ل   نن الأفضةةةةل كافملً   ، ائةةةةهلله
 بلطلبه المنقف اترنلكا و إلق أهداف اترنلك. 
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 ة:ــابقــات الســدراســال

واللض هةدفةت تلر اى فةل ائةةةةةةةةةةةةةةهمس الطمب    ( ه٢005كراسةةةةةةةةةةةةةةل أج اهةل الأيمةدا )   وفض
( كراسةةةةةةل ينل المئةةةةةةهمس  Chan,2005المنهنين  والطللبلس المنهنيلس وكدلك كراسةةةةةةل أج ن ) 

تلر أن ا  أهم المئةةةةةةةةةةةةةةهمس اللض    اللض  ىلرض ا هل الطلبل المنهنينن واللض  نلاةةةةةةةةةةةةةةلت رللفلهمل
المنهنب لاةةىنيل الد الصةةداقلس سةةنا  فض البنتل المدرسةة ل أو فض الإ ل  ا جلملع ل   ىلرض ا هل  

لئةةةةةةةةةةةةةةهةل اةله، كمةل أرهم  ىةلرنن ا   نقىةلس النالةدب  الىةلل ةل  لةلر  إي لهم اللمنز والل نق الةدافم 
واده وجنك رئةةلعلس كل  ل فض المدرسةةل، واده وجنك تاهلر لس  نف هل المدرسةةل لمملرسةةل هنا لس  

وال نف ا  ال ئةةةةةةةل، واده  مه  المنهنب ا  اصةةةةةةةلريل والد ه لمئةةةةةةةهم ه،  ،  منهنبالطلل  ال
 واده اى فل المنهنب له ت ل اسللمل وقت ال  اغ، والئىنر للل لل فض المناقف الم لل ل. 

 دراسةةةةةةل هدفت تلر اللى ف   ( Wilson& Stelzer,2004و لدةةةةةةنن وسةةةةةةلنلزر )  كمل قله
المئةةةةةةةةةةةةةهمس والللق ال  دةةةةةةةةةةةةةض لدن ان ل ا  الطلبل المنهنين ،  الر الىمقل ا ر بلع ل  ن  يل  

(  ٢0واسةةةةةةةل ده البلي لن اي لسةةةةةةةلً للدكل  واي لسةةةةةةةلً لل صةةةةةةةلفص الد مل ا  ل، و  نرت الىن ل ا  ) 
  ( انهنيلً لم بلى ضةةةةةةةةةنا للب رلاد،٢0انهنيلً  ى ضةةةةةةةةةنا لب رلاد اللدر   الر يل المئةةةةةةةةةهمس و) 

وأنةةةةةةلرس ال للفد تلر ار  ل  ال للفد تلر ار  ل  الللق لدن المنهنين  الدب   ى ضةةةةةةنا لب رلاد  
  در بض الر يل المئهمس. 

ا  للر    ه(، ينل فلال ل   رلاد ترنةةةةةةةةلك جمىض  دةةةةةةةةل د تلر٢004خناجل )  كراسةةةةةةةةل  وفض
  الىلمرض ا ر ىللض واسةةةةةةةلنب يل المئةةةةةةةهمس فض خ   الضةةةةةةةلنف ال  دةةةةةةة ل اللض  ناجه الطمب 

 فض  فلالنله ادن  واسةللصةل   ترنةلكا    رلاد   طبنق  تلر  ( ه  ٢007)   ال نا دةل  المنهنين  و كراسةل
الأركن، وكراسةل   فض  الملمنز    الطلبل لدن  الداس  ا هنه  ادةلنن   و إدةن   ال  دة ل  الضةلنف  خ  

  خ    فض  الةدا ض  الضةةةةةةةةةةةةةةب   فض    رةلاد  فةلال ةل  اى فةل  تلر اللض هةدفةت( ه٢00٢)   سةةةةةةةةةةةةةةل مةلن  أ ن
 لى نان( ه٢00٦)   ريلب  يدلرن ،  كراسل، و ال لرن ل الم يلل  علبل  ا  ان ل  لدن ال  د ل  الضلنف

 فض  المنهنين   الطلبل ا   ان ل لدن  ال  دةةةةةةض  اترهلك  اللوال  فض جملاض  ترنةةةةةةلكا   رلاد  فىلل ل
    رلاد  فىلل ل  الر اللى ف  تلر  هدفت كراسةةةةةةةةةةل  لإج ا ( ه٢005)   كلال الم اهلل وكراسةةةةةةةةةةل ا يلل
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،  يندر )  كراسةةةةةةةةل  هدفت  وا ضةةةةةةةةل  الضةةةةةةةةل طل،   الإ ل   أيداث  خ   فض  ار ىللض  المرض  ترنةةةةةةةةلكا
 لدن  ال  دةةةةة ل  الضةةةةةلنف  ل     اللصةةةةةص  الر قلفم  كب ض  ترنةةةةةلكا   رلاد  فىلل ل  تلر  ( ه  ٢0١4

  امل   اللل  ب ل الملمنال لصةةةلل   تيصةةةلف ل  ك لل  ذاس ف وق   وجنك  رللفلهم تلر الم اهلض وأنةةةلرس
 خ   الضلنف ال  د ل.  فض  الب رلاد  فىلل ل بؤكد

 ة:ــــدراســال  روضــف

اه  انةةةةةةلللق  أالدراسةةةةةةلس الدةةةةةةلللل   ا عمع الرال ظ ا وا  خمل    اتعلرفض ضةةةةةةن   
 ال  و  الللل ل: 

 نجد ف وق ذاس ك لل تيصةةةةةةةلف ل  ن  عمب الملمنال الضةةةةةةةللطل والملمنال اللل  ب ل   -١
 . فض الضلنف ال  د ل لىد  طبنق الب رلاد اترنلكا لصلل  الملمنال اللل  ب ل

تيصةةةةةلف ل  ن  عمب الملمنال اللل  ب ل فض الضةةةةةلنف ال  دةةةةة ل    نجد ف وق ذاس ك لل -٢
 . فض الي ل  اللبلض والبىدا لصلل  البىدا

 نجةد ف وق ذاس ك لةل تيصةةةةةةةةةةةةةةةلف ةل  ن  الطمب الملمناةل اللل  ب ةل والضةةةةةةةةةةةةةةةللطةل فض  -٣
 الضلنف ال  د ل فض الي ل  الللبىض لصلل  الملمنال اللل  ب ل. 

 ة:ـــدراســـأدوات ال

م( وقام بتقنينه 2011) سووتخدم الباحث ماياا الضووغوط النفسووية اله  أعدش الهاشوومي  : اأولا 
م(، وسوووويقوم الباحث بعتبات التعديذ اله  اجةاش 2016على البيئة السووووعودية العمة  ) 

 م( في أسئلة الماياا. 2016العمة  ) 
) لُىد الضةةةةةةلنف المدرسةةةةةة ل ألىلك هض:  5فل   انزال الر   5٣الر    فلد ايلنن المي ل   

ىد الضةةةةةةةلنف  لُ   -ىد الضةةةةةةةلنف ا جلملع للُ  -ىد ضةةةةةةةلنف النقتلُ  -لُىد الضةةةةةةةلنف الأسةةةةةةة  ل   –
 (. ال دننلنج ل

 :اســــح المقيــتصحي

اسةةةةلللللس،  أخد كل   5بلم  صةةةةإ   المي ل  وفق انزان خملسةةةةض، ينث  لل ل كل عبلر  
، و لنه الم إنلا للخل لر ا سةةةةةللللل اللض  إدك كرجل ارطبلق  5-١اسةةةةةللللل كرجل  ل او  ال  ن   
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كل عبلر  ال ه. و إلدةةةةةةةة  الدرجل ال ل ل للمي ل  للمع الدرجلس المنزورل لةبلراس المي ل  واللض  
 (: ١رقم )  ، كمل هن انض  فض اللدول اللللضسلب ل(  أوبلم رلادهل يد  رنع الةبلر  )ت لل  ل 

 ة ــــــابيــارات الإيجــة للعب ــدرجــاب الــة احتســريقــط العبارات الإيجابية أرقام 

2-4-6-8-10-12-14-

16-19-23-25-27-29-

31-33-35-37-38-42-

46-48-50-52 

تنطبق  

بدرجة 

كبيرة  

 جدا  

تنطبق  

بدرجة 

 كبيرة 

تنطبق  

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق  
بدرجة 
 قليلة 

لا 
تنطبق  
 أبدا  

1 2 3 4 5 

 طريقة احتساب الدرجة للعبارات السلبية  أرقام العبارات السلبية

1-3-5-7-9-11-13-15-

17-18-20-21-22-24-

26-28-30-32-34-36-

39-40-41-43-44-45-

47-49-51-53 

تنطبق  

بدرجة 

كبيرة  

 جدا  

تنطبق  

بدرجة 

 كبيرة 

تنطبق  

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق  
بدرجة 

 قليلة 

لا 
تنطبق  

 أبدا  

5 4 3 3 1 

 معايير تحديد مستوى الضغوط النفسية لدى أفراد عينة البحث في الدراسة الحالية:

للإدبد ادةةةةةلنن الضةةةةةلنف ال  دةةةةة ل لدن أف اك ان ل البإث فض الدراسةةةةةل الإلل ل  م االملك 
   : الي م اللض بنضإهل اللدول اللللض

 ( 2دول )ــــــج

البحث بناء على  معايير تحديد مستوى الضغوط النفسية لدى أفراد عينة 

 المتوسط العام 

المتوسط العام لدرجة الطالب على  

 مقياس الضغوط النفسية 
 مستوى الضغوط النفسية 

 5إلى  4.2من 
يعاني من ضـغوط نفسـية بدرجة 

 كبيرة جدا  

 3.4إلى  4.2أقل من 
يعاني من ضـغوط نفسـية بدرجة 

 كبيرة

 2.6إلى  3.4أقل من 
يعاني من ضـغوط نفسـية بدرجة 

 متوسطة

 1.8إلى  2.6أقل من 
يعاني من ضـغوط نفسـية بدرجة 

 قليلة

 لا يعاني من ضغوط نفسية 1.8أقل من 
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قام الباحث بععداد هها البةنامج وذلك بعد الطلات على عدد من الدراسوووووووووات السوووووووووابقة  ثانياا: 
وبعض البةامج الإرشوووادية القائمة على الت اش النتقائي التكاملي اله  أ وووبه ات اها 

   . من الت اهات الةئيسية للإرشاد النفسي 

 ة:ــــائيــــة الإحصــالجــب المعــاليــأس

 : اللإلنل    د ا  اللإلق ا  اللنز ع الطب ىض للىن لقبل اج ا   

لللإلق ا  اللنز ع الطب ىض  م اسةةل داه اخلبلر )كنلمل وف سةةمن رنف واخلبلر نةةل ن و  
   : رللفد ذلك  ُ ئن  تلر(  ٣واللدول )   ( ولك

 الاختبار

 شابيرو ولك كولمجروف سميرنوف 

ــة   ــمـ ــيـ قـ

 الاختبار

درجـــــــة 

 الحرية

ــة  ــمـ ــيـ قـ

 الدلالة

قــــيــــمــــة  

 الاختبار

درجـــــــــة 

 الحرية

ــة   قـــيـــمـ

 الدلالة

0.126 26 0.200 0.952 26 0.257 

اللةةةةةةةدول   خمل  ا   ينةةةةةةةث  للةةةةةةةت   مةةةةةةةل    ( ٣)  بن   للىن ةةةةةةةل  الطب ىض  اللنز ع   إلق 
( وهض   مل  ن  كالل ايصةلف لً، كمل  للت   مل اخلبلر  0.١٢٦اخلبلر)كنلمل وف سةمن رنف   

 إلق اللنز ع الطب ىض    امل سةةةةةبق بلبن   . ايصةةةةةلف لً ( وهض   مل  ن  كالل 0.95٢    )نةةةةةل ن ولك
 م اسةةةةةل  اج الملنسةةةةةطلس الإدةةةةةل  ل وا رإ افلس المة لر ل  نالس  ماللإلق ا    لفؤ الملللىن ل.  

   . واللدول اللللض بُبن  ال للفد:  ل  ب ل( لمخلبلر اللبلض،  )ضللطلوفللً للملمنالن  
 ( 4دول )ـــــــــــــج

 الوصفية تبعا  للمجموعة ضابطة وتجريبية الاحصاءات 

 ــوعـــالمجم  ة ـــــــ
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 التفرطح  الالتواء الوسيط

 0.41- 0.41- 3.45 0.080 3.447 ضابطة

 1.57- 0.19 3.41 0.078 3.438 تجريبية

والضةةةةةللطل ت للك ال  وق الر و  ض للملمنالن  اللل  ب ل    الن  كمل  م اسةةةةةل ده اخلبلر
 كمل هن انض  للللدول اللللض:   ا خلبلر اللبلض

 ( 5)دول ــــــــــــــج 
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 وتني للمجموعتين الضابطة والتجريبية للقياس القبلي  اختبار مان

 المجموعة
متوسط  العدد

 الرتب

مجموع  

 الرتب

ــان  مـ

 وتني 

قــيــمــة   ولكوكسون

 اختبار)ز( 

 الدلالة

 184 14.15 13 ضابطة
76 167 -0.438 0.662 

 167 12.85 13 تجريبية

بلبن  ا  خمل اللدول اده وجنك ف وق كالل ايصةةةةةةةةةةةلف لً  ن  النسةةةةةةةةةةةطلس الملمنالن  
( وهض   مل  ن  كالل 0.4٣8-)ضةةةةللطل و ل  ب ل لمخلبلر اللبلض ينث  للت   مل اخلبلر)ز   

   الر ا خلبلر اللبلض. ايصلف لً امل  ى ض   لفؤ الملمنالس  

 
 ( 1ل )ــــــــالشك

 ( تكافؤ المجموعات تبعا  للاختبار القبلي للمجموعتين )ضابطة وتجريبية  

 ا:ــــــاقشتهـــرض الأول ومنـــج الفـــائـــأولاً: نت

ب ص ال    الأول الر أرةه " نجةد ف وق ذاس ك لةل تيصةةةةةةةةةةةةةةلف ةل  ن  عمب الملمنال  
الب رلاد اترنةةةةةةلكا لصةةةةةةلل   الضةةةةةةللطل والملمنال اللل  ب ل فض الضةةةةةةلنف ال  دةةةةةة ل لىد  طبنق  

كةلرةت   ض   ولللإلق ا  لاةةةةةةةةةةةةةةإةل ال    قةله البةليةث لةإج ا  اخلبةلر اةلن و   . الملمناةل اللل  ب ةل"
 : ال للفد كلللللض

 ( 6) دولــــــج

 لدلالة الفروق في متوسطات درجات الطلاب  (Mann-Whitney) اختبار

 :في المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 

 الفئات ير ــــــــــالمتغ
 حجم

 العينة 

 متوسط

 الرتب

 مجموع 

 الرتب

 U)قيمة )

Mann-

Whitney 

 قيمة 

Z 

مستوى  

 الدلالة 

p-value 

3.4

3.41

3.42

3.43

3.44

ضابطة تجريبية

1سلسلة 3.44 3.43
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بــيــن   الــفــروق 

ــات   ــوســـــط ــت م

الـمــجــمــوعـتـيـن  

ــة   ــابــــطــ الضـــــ

ــة  بـي تـجـريـ فـي    والـ

 التطبيق البعدي 

 المجموعة

 الضابطة
13 20.00 260.00 

4.126 
-

4.34 
0.00 

 المجموعة

 التجريبية
13 7.00 91.00 

لةةد لةةل ال  وق  ن  النسةةةةةةةةةةةةةةطةةلس  Mann-Whitney( رلةةد أن   مةةل ) ٦ا  اللةةدول )   )
والملمنال اللل  ب ل  ،  فض الملمنال الضةةةةةةللطل  كرجلس الطمب الر اي ل  الضةةةةةةلنف ال  دةةةةةة ل

( وقد كلرت كالل ايصةةةةةلف لً ا د ادةةةةةلنن اى ن ل  -4.١٢٦الب رلاد اترنةةةةةلكا  للت ) لىد  طبنق  
( امل  ى ض  0.0١( وهض كالل ايصةةةةةلف لً ا د ادةةةةةلنن ) 4.34-(  للت ) zوكدلك   مل ) ،  ( 0.0١) 

أره  نجد ف وق ذاس ك لل ايصةةةةةةةةةلف ل  ن  النسةةةةةةةةةطلس كرجلس الطمب الر اي ل  الضةةةةةةةةةلنف  
 الضللطل والملمنال اللل  ب ل لىد  طبنق الب رلاد اترنلكا. فض الملمنال   ال  د ل

وقد  ل  النسةةةةةةةةةة  ال    لدرجلس الطمب فض الملمنال الضةةةةةةةةةةللطل لىد  طبنق الب رلاد  
( والنسة  ال    لدرجلس الطمب فض الملمنال اللل  ب ل لىد  طبنق الب رلاد  ٢0.0اترنةلكا ) 

وهدا  ئةةةةةةةةةةن  تلر أن ال  وق  ن  النسةةةةةةةةةةطلس كرجلس الطمب الر اي ل     ، ( 7.0اترنةةةةةةةةةةلكا ) 
الضةةةةةلنف ال  دةةةةة ل فض الملمنال الضةةةةةللطل والملمنال اللل  ب ل لىد  طبنق الب رلاد اترنةةةةةلكا  

 لصلل  الملمنال اللل  ب ل. 
اللض    (Berger and Gelkoof, 2009)وهدر ال ل لل  ل ق اع ال  نلاةةلت تل ه كراسةةل 

أظه س رللفلهل فلال ل الب رلاد اترنةةةةةةلكا فض خ   الضةةةةةةلنف ال  دةةةةةة ل لدن عمب الم يللن   
( اللض أنةةةةةةةةةلرس  Robinson&Cook,2004ا  لداف ل واتاداك ل، وكراسةةةةةةةةةل روي دةةةةةةةةةنن وكنك ) 

الأسةةةةةةةةةةةةةةةللنةة  الىمج ةةل أ بلةةت فةةلالنلهةةل وا ورلهةةل فض خ   الللق لةةدن الطلبةةل   أنرلةةلفلهةةل تلر  
اللض أظه س رلةةةلفلهةةةل وجنك أ   للب رةةةلاد    ه( ٢005والىةةةلكبن . وكراسةةةةةةةةةةةةةةةةل ا  بةةةلس )   الملمنز  

 Wilson& Stelzerوكراسةل    اترنةلكا الر الملمنال اللل  ب ل اللررل لللملمنال الضةللطل. 

١٢ 
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اللض أنةةةةةلرس ال للفد تلر ار  ل  الللق لدن المنهنين  الدب   ى ضةةةةةنا لب رلاد  در بض    (2004)
 الر يل المئهمس. 

اللض  نلاةةةةةةةةةةةةةةلةةت تلر وجنك ف وق  ن  الملمناةةل اللل  ب ةةل    ه( ٢005وكراسةةةةةةةةةةةةةةةل كةةلاةةل ) 
الضةةل طل  الإ ل   والملمنال الضةةللطل ل ل ا  الدكنر واترلث فض كرجل هم الر اي ل  أيداث 

 لىد  طبنق الب رلاد لصلل  أف اك الملمنال اللل  ب ل.  

 :اـــاقشتهـي ومنـانــرض الثــج الفــائــثانياً: نت

ب ص ال    ال لرض الر أره "  نجد ف وق ذاس ك لل تيصةةةةةةةةةلف ل  ن  عمب الملمنال 
اللل  ب ل فض الضةةةلنف ال  دةةة ل فض الي ل  اللبلض والبىدا لصةةةلل  البىدا". ولللإلق ا  لاةةةإل  

 Wilcoxon Signed Ranksقله البليث لإج ا  اخلبلر و ل نكدةةةةةة  ل    ا نةةةةةةلر  )   ، ال   

Test  ) بن  ال للفداللللض بُ واللدول : 
 ( 7دول )ـــــــــــج

 لدلالة الفروق  ( Wilcoxon Signed Ranks Test)اختبار ويلكوكسن  
بين متوسطات درجات الطلاب في المجموعة التجريبية في الضغوط  

 النفسية في القياس القبلي والبعدي:

ــدد    ير ـــالمتغ عـــــ
 الرتب

وســـــط  مـتـ
 الرتب

 مـــجـــمـــوع
 الرتب

 -قيمــة  
Z 

ــتوى   مســ
 الدلالة

 p-value 

لـي   بـ  –قـ
 بعدي

ــرتـــــب   الـــ
 السالبة

13(a) 7.00 91.00 

ــرتـــــب   0.001 3.186- الـــ
 00 .00. (b)0 الموجبة

الــــــرتــــــب  
 - - (c)0 المتعادلة

 Wilcoxonا  اخلبلر و ل نكدةةةةةةةةةةةة  ل    ا نةةةةةةةةةةةةلر  )   ( z( رلد أن   مل ) 7) ا  اللدول  

Signed Ranks Test ( للت  )-0.05( وقد كلرت كالل ايصةةةةةلف لً ا د ادةةةةةلنن اى ن ل ) 3.186  )
امل  ى ض أره  نجد ف وق ذاس ك لل ايصلف ل  ن  النسطلس كرجلس الطمب الر اي ل  الضلنف  

وقد  ل  النسةةةة  ال    الدةةةةللبل لدرجلس    ال  دةةةة ل فض الملمنال اللل  ب ل فض الي ل  اللبلض والبىدا، 
( والنسةةةةةةةةةةةةة  ال  ة  المنجبةل لةدرجةلس الطمب فض الملمناةل 7.0الطمب فض الملمناةل اللل  ب ةل ) 

وهدا  ئةةةن  تلر أن ال  وق  ن  النسةةةطلس كرجلس الطمب الر اي ل  الضةةةلنف   ، ( 0.0اللل  ب ل ) 
 والبىدا لصلل  الي ل  البىدا. ،  ال  د ل فض الملمنال اللل  ب ل فض الي ل  اللبلض 
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ه( وكراسةةةةةةةةةةةةةةةل ٢00٦يدةةةةةةةةةةةةةةةلرن  )   وهةةدر ال ل لةةل  ل ق اع اةةل  نلاةةةةةةةةةةةةةةلةةت تل ةةه كراسةةةةةةةةةةةةةةةل
اللض أنةةةةةةةةةةةلرس رللفلهل تلر وجنك ف وق  ن  النسةةةةةةةةةةةطلس كرجلس أف اك ان ل ه( ٢007ال نا دةةةةةةةةةةةل) 

والبىدا للمي ل ، امل  ئةةةةةةن  تلر فلال ل   رلاد اترنةةةةةةلك ا رلللفض    ، الدراسةةةةةةل فض اللطبنق اللبلض
 فض خ   الضلنف ال  د ل لدن أف اك الىن ل اللل  ب ل.  تلر أن الب رلاد كلن فىل ً 

 :اــــاقشتهــث ومنــالــرض الثــج الفــائــثالثاً: نت 

 نجد ف وق  ن  النسطلس كرجلس الضلنف ال  د ل للمنهنين   ب ص ال    ال للث الر أره " 
قةله البةليةث لةإج ا    ، ". ولللإلق ا  لاةةةةةةةةةةةةةإةل ال    فض الي ةل  البىةدا والللبىض للملمناةل اللل  ب ةل 

 :  اللللض كمل فض اللدول  (  Wilcoxon Signed Ranks Testاخلبلر و ل نكد  ل    ا نلر  ) 
 ( 6دول )ــــــج

لدلالة الفروق بين  ( Wilcoxon Signed Ranks Test)اختبار ويلكوكسن 
متوسطات درجات الطلاب في المجموعة التجريبية في الضغوط النفسية  

 في القياس البعدي والتتبعي: 

  ير ــــــــالمتغ
عــــــدد 
 الرتب

مـتـوســــط 
 الرتب

 مــجــمــوع 
 الرتب

 –قيمـة  
Z 

وى   مســـــتـ
 الدلالة

 p-value 

ــدي   ــعـ  –بـ
 تتبعي

ــب   ــرتـــ الـــ
 السالبة

12(a) 6.50 78.00 

-3.069 0.002 
ــب   ــرتـــ الـــ

 الموجبة
0(b) .00 .00 

ــب   ــرتـــ الـــ
 المتعادلة

1(c)   

 Wilcoxonا  اخلبلر و ل نكدةةةةة  ل    ا نةةةةةلر  )   ( z( رلد أن   مل ) 8ا  اللدول ) 

Signed Ranks Test ( للةت  )-ايصةةةةةةةةةةةةةةلف ةلً ا ةد ادةةةةةةةةةةةةةةلنن اى ن ةل ( وقةد كةلرةت كالةل  3.069
( امل  ى ض أره  نجد ف وق ذاس ك لل ايصةةةةةةةةةلف ل  ن  النسةةةةةةةةةطلس كرجلس الطمب الر 0.05) 

 . اي ل  الضلنف ال  د ل فض الملمنال اللل  ب ل فض الي ل  البىدا والللبىض
  ،(٦.5وقةد  ل  النسةةةةةةةةةةةةةة  ال  ة  الدةةةةةةةةةةةةةةةللبةل لةدرجةلس الطمب فض الملمناةل اللل  ب ةل ) 

وهدا  ئةةةةةةةةةن  تلر أن   ، ( 0.0والنسةةةةةةةةة  ال    المنجبل لدرجلس الطمب فض الملمنال اللل  ب ل ) 
ال  وق  ن  النسةةةةةطلس كرجلس الطمب الر اي ل  الضةةةةةلنف ال  دةةةةة ل فض الملمنال اللل  ب ل  

 فض الي ل  البىدا والللبىض لصلل  الي ل  الللبىض.  
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تلر وجنك ف وق   اللض أنةةةةلرس رللفلهل  ، ( ه ٢0١4) وهدر ال ل لل  نافلت اع كراسةةةةل يندر 
ظه س رلةلفد  أكالةل لصةةةةةةةةةةةةةةةلل  الملمناةل اللل  ب ةل فض الي ةل  البىةدا وفض الي ةل  الللبىض، كمةل  

الي ةل  الللبىض اسةةةةةةةةةةةةةةلم ار فىةلل ةل الب رةلاد لةدن أف اك الملمناةل اللل  ب ةل، وذلةك ا  خمل اةده  
وكراسل  ه(، ٢005 ن  الي ل  البىدا والي ل  الللبىض. وكراسل كلال )   وجنك ف وق كالل تيصلف لً 

   ه(. ٢004ه( وكراسل خناجل) ٢007ا ن سل ملن ) 
و ىزو البليث كور الب رلاد ا رنةةةةلكا فض خ   الضةةةةلنف ال  دةةةة ل لدن ان ل الدراسةةةةل 

  ز الأرئةةةةةةطل اللض  ضةةةةةةم هل  أوالأسةةةةةةللن  اللض  ضةةةةةةم هل الب رلاد ينث كلن ا   ،  تلر الأرئةةةةةةطل
الب رلاد، اسةةةةةل ا  ل ل لى  ا كوار اللض  ل   للطلل  لأن  لنه لأكا  أرملف سةةةةةلنك ل رمنذج ل فض 
جن ر دض امفم  لده الدام والمدلرد ، و ل كز هدا الأكا  فض اناقف    لندهل الطلل ، ويلللللض  

. كمل االمد الب رلاد أسةةلنب الل ت س   ز د ا  ادةةلنن اللىز ز لد ه و  فع ا  قدر ه الر ال مدجل
وهن  دلك  ىمل    ، والصةةةةةةةةةةةةةة االس المهبن ل،  ا ر ىللض، الدا  لنه الر اللطهن  الداخلض للل اكملس

 خ اج ال ب اس المؤلمل والمل اكمل واىللللهل. الر ت
وا  ا سةل ا  ل لس المهمل اللض  م االملكهل فض الب رلاد ا رنةلكا فض الدراسةل الإلل ل:  

والأف لر   للمىلللل الدا  ل  هدف اللإهم فض ا ر ىل س والمئلا  سلنيلً أالضب  الدا ض: الدا  ىد 
واللأ ن  المدةةةةبق الر الدةةةةلنك الئةةةة صةةةةض، و ىلمد هدا الأسةةةةلنب الر قدر  ال  ك ور بله والدار  
اللهد الدا ببدله والمللهد  الدا  ل اللض    ضةةةةةهل الر ر دةةةةةه ويملدار ذلك بلم اكلدةةةةةلله لمهلراس  

اث. فنفلةلً هةدا الأسةةةةةةةةةةةةةةلنب اللض  ز ةد ا  قةدرا ةه وك ةل  ةه الةدا  ةل فض اللىةلاةل اع المناقف وا يةد
 (  ىلب  اللدر   الر الضةةةةةةةةةب  الدا ض ا  الأسةةةةةةةةةللن  المهمل لمناجهل9١: ه ٢0١٣لل نا دةةةةةةةةةل ) 

أ ن اسةةىد أكدر   الضةةلنف وهن  لع ضةةم  فتل الأسةةللن  اللض  ىلمد  لنن  أسةةلنب الإ ل . وهدا ال
أن اللإهم الدا ض فض المناقف الم ن   للضةةةةةةلنف  ىد   (Johuson, 1990)ه( و ٢0١5والأز لك  ) 

اصةةةلكر    وه ل ببدو ا  الضةةة ورا أن بدرك ال  ك جنداً ،  لمناجهل الضةةةلنف  ا  أفضةةةل الأسةةةللن 
الضةةةةةةةةةةةةةلنف لمنضةةةةةةةةةةةةةنع ل، و لن م  أ  هل لصةةةةةةةةةةةةةنر  واقة ل، واإلولل  إدبد تاهلر ل اللىلال اىهل  

، وال تذا ال  ك اإلولل اللى ف الر اصةةةةةةةةةةةةةلكر الضةةةةةةةةةةةةةلنف جنداً  الر  واناجهلهل، ويلللللض بلىن 
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كلرت خلرج ل أو كاخل ل، وهدا ال يلول الب رلاد ا رنةةةةةةةةةةةةلكا فض الدراسةةةةةةةةةةةةل الإلل ل الي له له اع  
 ان ل الدراسل ا  خمل جلدل ه وأرئطله. 

 ات:ــترحــات والمقــوصيــالت

  الب رلاةةةةةةةةةةةد  ا   ا سل لك   البليث  بنلاض  رللفد ا   الدراسل  هدر ا ه  أس  س  ال  الر    ل ً 
 الأس  ل،   لألىلكهل المنهنين    ناجةةةةةه  اللض  ال  دةةةةة ل  الضةةةةةلنف  خ   فض  فىللنله  ل بلس  اترنةةةةةلكا

  و لب ل   المنهنب  اع  لللىلال  الم لسبل  لللط  لل والمدرسةةةةل  الأس    و نع ل والمدرس ل،   وا جلملع ل، 
 ا   المنهنين   للطمب ترنةةةةةةةةةةةةةةةةلك ل  كوراس والد  يلهل،  فض والمدةلهمل  ائةهم ه  واى فل  ايل لجل ه

  اهلرا هم   و م  ل   ناجههم،   اللض  الضةةةل طل المناقف اع  لللىلال  والأسةةةللن   للل   لس   زو دهم  أجل
 وا هلمله  ال ملل ل،  وال زال  الىلل ل،   والإدةلس ل  ال ئل،   ا   كلل نف  الم لل ل،  ائهم هم لمناجهل

  يلجل هم   وإنبةةةةةةةةةةةلع  الطم ض،   الم نةةةةةةةةةةةد كور    ىنل  اب   المنهنين   للطةةةةةةةةةةةمب  ال  د ل  لللصةةةةةةةةةةةإل
 انهبلهم.   فض  ا سلم ار   دلطة ىنا  يلر اترنلك ل

 ع ــــراجــــالم

:
 
 ة:ــــربيــع العــراجــالم أولا

كار المدةةن   لل ئةة   ،  نظة:ات الرشوواد النفسووي والتةبو  ه(:   ٢0١5)   وا  بلس أسةةىدأ ن   ▪
 . املن  : واللنز ع والطبلال

ا كز ،  الأسوواليا الحديثة في الإرشوواد النفسووي والتةبو  ه(:  ٢0١5أ ن أسةةةىد والأز لك  )  ▪
 املن.   كب نرن للىل م الل  ن : 

دراسووة فاعلية بةنامج في التدر:ا على الضووبط الهاتي ه(:  ٢00٢أ ن سةةةل ملن،  هلت )  ▪
رسةةةةةللل الجدةةةةةلن   ،  في خفض الضوووغوط النفسوووية لد  عينة من طلبة المةحلة الثانو:ة

 املن. :  جلاىل الن انك،  كل ل الل ي ل،   ن  ا ئنر 

مشووووووكلات الطلاب الموهوبين بالمملكة العة:ة السووووووعودية ه(:  ٢005الأيمدا، اإمد )  ▪
لإث الده للمؤ م  الىلمض ال الع اتقل مض للمنببل رظمله   ، وعلاقتهوا بعودد من المتغيةات

 اؤسدل الملك ابد الىز ز ورجلله ل ال ل المنهنين . 

 املن. :  ال     كار، والتفوق  الموهبة  ه(:  ٢0١5)  فلإض  ج وان،  ▪
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الطلاب الموهوبين  الفةوق في أساليا مواجهة الضغوط بين   ه(: ٢0١٦الإلزاض، فهد )  ▪
، ائةةةةةةةةةةةةةة وع لإ ض ضةةةةةةةةةةةةةةم  الطلبةلس الإصةةةةةةةةةةةةةةنل الر والعواديين في المةحلوة الثوانو:وة

 الملجدلن ، جلاىل الملك ابد الىز ز: جد 

كار اللم ،  تخلص من الأفكار السووولبية والضوووغوط النفسووويةه(:   ٢005أيمد )   ، يللزا  ▪
 . املن:  ال للفل لل ئ  واللنز ع

للموهوبين    ه(:   ٢0١١الإ يض، خلف  ةةةةلزا)  ▪ المشوووووووووكلات النفعووواليوووة والجتموووا يوووة 
 ال ن ت. :  كار المدنلل،  والمتميز:ن

فاعلية بةنامج إرشوواد  جماعي في مقاومة الإنها    ه(: ٢00٦يدةةةلرن ، ريلب أيمد )  ▪
رسةةةةةةةللل الجدةةةةةةةلن   ن   ،  النفسووووي لد  عينة من الطلبة الموهوبين في مةحلة المةاهقة

 جلاىل ع طل. ،  كل ل الل ي ل،  ا ئنر 

فعالية بةنامج إرشووووووواد  ديني قائم على القصوووووووص لخفض ه(:  ٢0١4يندر، رللاةةةةةةةةةة )  ▪
ائةةة وع لإ ض ضةةةم  الطلبلس الإصةةةنل الر كرجل ،  الضووغوط النفسووية لد  المةاهقين

 جد .  :  جلاىل الملك ابد الىز ز  الملجدلن ، 

 املن. :  كار ال    ،  مقدمة في تعليم ذو  الحاجات الخا ة   ه(:  ٢0١٦ل طن  آخ ون ) ا  ▪

 دراسووووة عن فاعلية بةنامج إرشوووواد جمعي يسووووتند إلى ه(: ٢004ال ناجل، ابد ال لل  )  ▪
الت اش العقلاني النفعالي واسوولوب حذ المشووكلات في خفض الضووغوط النفسووية التي 

،  ، رسةللل ككلنرار  ن  ا ئةنر  الموهوبين الهكور وتحسوين مسوتو  تكيفهم  تواجه الطلاب
 جلاىل املن الى ي ل.  

 اللله  :  اللم ال ل ،  التوجيه والرشاد النفسي ه(:   ١998يلاد )   ، زه ان ▪

   . املن:  كار ال   ،  تةبية الموهوبين والمتفوقينه(:   ٢009ا  اب م )   ، الدملكورض ▪
ادب ل الملك ابد –  بةامج الكشوف عن الموهوبين ورعايتهم  ه(:  ٢00١)  الئةلرع وآخ ون  ▪

 . الممل ل الى ي ل الدىنك ل:  ال  ل ،  الىز ز للىلنه واللل  ل
الضووغوط النفسووية وعلاقتها بالتكيم المدرسووي لد  طلبة    : ه(  ٢0١١ لسةةةن  )   ، علعنر ▪

 . املن:  ، رسللل الجدلن   ن  ا ئنر المةحلة الثانو:ة في مدينة النا ةة
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 –"اكتشووووووووووافهم  الت واهوات الحوديثوة للموهوبين والمتفوقين    ه(:   ٢009عةلرق )   ، اةلا  ▪
 اللله  :  المهلبل ا كلك م ل "، رعايته  –خصائصهم  

اهلبل زه ا   ،  ضوووووووغوط الحياة وأسووووووواليا مواجهتها  ه(:   ٢00٦يدةةةةةةةةةة  )   ، ابد المىطر ▪
 اللله    :  الئ وق 

 . ال ن ت:  رواج للإامه وال ئ ،  الصدمة النفسيةه(:   ٢00٦أيمد )   ، ال للق ابد ▪
فعالية بةنامج إرشاد  يستند إلى استةاتي ية حذ المشكلات  ه(: ٢005ا  بلس، أيمد )  ▪

اللل جلاىل اه الل ن للىلنه ، في تخفيم الضغوط النفسية لد  طلاب المةحلة الثانو:ة
 . ٢90-٢4٦(. ٢الىدك ) ،  ١7المللد ،  الل ين ل وا جلملع ل واتردلر ل

والبدنية  ضغوط الحيا ة وأساليا مواجهتها )الصحة النفسية ه(:    ٢00٣الض )   ، اده  ▪
 ال ن ت:  كار ال للب الإدبث، في عصة التوتة والقلق( 

الضوووغوط النفسوووية لد  الموهوبين ودور الإرشووواد النفسوووي   ه(:   ٢00٦ايمد ) ،  ادةةةةن ا  ▪
اؤسةةةةةةةةةدةةةةةةةةةل الملك ابد الىز ز ورجلله ،  المؤتمة العلمي الإقليمي للموهبة،  في مواجهتها

 ه. ٢00٦/ 8/ ٣0-٢٦جد  فض ال ل    ،  ل ال ل المنهنين 

 الأرللن  اهلبل،  مواجهتها وكيفية  والشباب المةاهقين  ضغوط:  ه( ٢009)  اإمنك اط ل،  ▪
 اللله  . :  المص  ل

الفةوق في الضووغوط النفسووية بين الطلاب الموهوبين  ه(: ٢0١٦الهلكا )  الىم ا، ابد ▪
ائةةةةةةةةةةةة وع لإث ضةةةةةةةةةةةةم  الطلبلس الإصةةةةةةةةةةةةنل الر كرجل ،  والعاديين بالمةحلة الثانو:ة

 جد . :  الملك ابد الىز زجلاىل  ،  الملجدلن 

خصوووووووائصوووووووهم واكتشوووووووافهم  الموهوبون والمتفوقون   ه(: ٢0١4ابد المطل )   ، الل  طض ▪
 . اللله  :  اللم ال ل ،  ورعايتهم

فعالية بةنامج إرشووووواد  عقلاني إرشووووواد  انفعالي في خفض ه(:  ٢005)  ويند،  كلال ▪
رالطل ،  اللل كراسةةةةةةلس ر دةةةةةة ل،  احداث الحياة الضووووالطة لد  عينة من طلاب ال امعة

 . 598-5٦9،  ( 4، الىدك ) ١5اللد ،  اص ،  الأخصلفنن  ال  دنن 
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اهلبل الملك فهد النع  ل  ،  الرشاد النفسي نظة:اته وطةقهه(:   ٢0١5بنسف )   ، الداكا ▪
 . ال  ل :  أ  ل  ال ئ 

  لل ئةةةةةةةة    المدةةةةةةةةن    كار  ، مبادئ التوجيه والرشووووواد النفسوووووي ه(:    ٢007سةةةةةةةةلاض ) ،  الإم ▪
 . املن:  واللنز ع

فاعلية بةنامج إرشوواد  لتطو:ة مهارات مواجهة الضووغوط  ه(: ٢007فلعمل )   ، ال نا دةةةل ▪
النفسوووووووية للتعامذ معها وتحسوووووووين مسوووووووتو  مفهوم الهات لد  الطلبة المتميز:ن في 

 . جلاىل املن: املن،  رسللل ككلنرار  ن  ا ئنر ،  الأردن

كار ،  الضوووووغوط والأامات النفسوووووية وأسووووواليا المسووووواندةه(:  ٢0١٣فلعمل )   ، ال نا دةةةةةةةل ▪
 املن. :  الم لهد لل ئ  واللنز ع

فاعلية بةنامج إرشوووووواد  مقتةي لتخفيم الضووووووغوط ه(:  ٢0١١خللد الض )   الهلنةةةةةةةةةمض،  ▪
النفسووووووية المدركة لد  طلبة المةحلة الثانو:ة بدولة الكو:ه وأثةها على لعض متغيةات  

اىهد الدراسةةلس    والل ينا، قدةةم اترنةةلك ال  دةةض  ،  ، رسةةللل ككلنرار  ن  ا ئةةنر الشوخصوية
 اللله  .   والبإنث الل ين ل، جلاىل اللله  : 

  لللى  ةةة    الى يض  الم كز  ، والمتفوقين  الموهوبين  تعليم  : ( ه  ٢00١)    ةةةلسةةةةةةةةةةةةةةن ، اطنف ▪
 كائق.   : وال ئ   واللأل ى والل جمل
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