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انصحبفخ انًذسعٛخ فبعهٛخ ثشَبيح قبئى عهٙ 

نتًُٛخ يٓبسح انثقخ ثبنُفظ نذٖ تلايٛز انًشحهخ 

 الاثتذائٛخ

 إعــــداد
ػزي حُؼظ٤ْ ارَح٤ْٛ ه٠َأ.ى/       

ٔ
 **حٗظٜخٍ ح٤ُٔي ٓلٔي ٓلٔٞى ُح٣يأ.ى/      

 ****ٍّو فئاك رٛف١ك ػ١َٟ        ***ٚؽ١ل ِٖطفٝ وبًِك/              
 

 َِزقٍٔ اٌلهاٍخ
كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ) اٌؼٕٛاْ

 .ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش(

طٔظٜيف حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٢ِ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش اٌٙلف 

 ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش.

 اعواءاد اٌلهاٍخ:

 ط٘ظ٢ٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٢ُ حُيٍحٓخص حُ٘زٚ حُظـ٣َز٤ش .اٌلهاٍخ :ٔٛع  -أ

طؼظٔي ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٢ِ حُٜٔ٘ؾ حُ٘زٚ حُظـ٣َز٢ ًح حُٔـٔٞػش ِٕٙظ اٌلهاٍخ :  -ة

 حُٞحكيس .

 ؽلٚك اٌلهاٍخ : -ط

 رزّضً ؽلٚك ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ف١ّب ٠ٍٟ : 

ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ٓظــ١َ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٢ِ ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬اٌؾل اٌجْوٞ :  -1

 ( ٓ٘ش .  ٕٔ – 8طظـَحٝف أػٔـخٍٛـْ ٓـٖ ) 

٤ٓظْ ططز٤ن حُيٍحٓش ك٢ ٓيٍٓش ٓلٔي ك٣َي ح٫رظيحث٤ش رٔلخكظش اٌؾل اٌّىبٟٔ : -2

 .  حُو٤ِٞر٤ش

 .  ٣ٕٕٕٓظٔؼَ حُلي ح٢ُِ٘ٓ ُِيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ اٌؾل اٌيِٕٟ : -3

حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس ر٘خء رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ ٗ٘خ١ اٌؾل اٌّٛٙٛػٟ : -4

 حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش .

 

                                           
ٔ
 َٛ                                      ٤ًِش ح٩ػ٬ّ ؿخٓؼش ح٧ُ -أٓظخً حُٜلخكش ٝحَُ٘٘ حُٔٔخػي ٍٝث٤ْ هْٔ حُٜلخكش ٝحَُ٘٘  

 ؿخٓؼش رٜ٘خ -٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش   ٓيٍّ حُٜلخكش رؤْ ح٩ػ٬ّ حُظَر١ٞ** 

 ؿخٓؼش رٜ٘خ -٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤شٓيٍّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش رؤْ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش*** 

 ؿخٓؼش رٜ٘خ –ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ش **** رخكؼ
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  ػ١ٕخ اٌلهاٍخ :  -ك
( ١ل٬ً ١ٝلِش ٖٓ أ١لخٍ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش رٔلخكظش  9ٗطظٌٕٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ) 

( ٓ٘ش ، ٝهي حػظٔي حُظ٤ْٜٔ حُ٘زٚ حُظـ٣َز٢  ٕٔ – 8حُو٤ِٞر٤ش طظَحٝف أػٔخٍْٛ ) 

 (  ٓـٔٞػخص ) ًًٍٞ ، اٗخع ، ٓوظ٢ِ ( .  ْٖ حُؼ٤٘ش ا٢ُ   ) ػ٢ِ طو٤ٔ

 ِٖطٍؾبد اٌلهاٍخ : 

 حُؼوش رخُ٘لْ-ٖحُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش                   -ٕحُزَٗخٓؾ                  -ٔ

 أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٍٕٛذ ا١ٌٙب اٌلها١ٍخ:

ز٤ش طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َ -ٔ

ُؼ٤٘ش حًٌٍُٞ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ أرؼخى هخثٔش أرؼخى حُؼوش رخُ٘لْ 

ُي١ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٣َؿغ ا٢ُ حٓظويحّ حُزَٗخٓؾ 

 حُوخثْ ػ٢ِ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش . 

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  -ٕ

ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ أرؼخى هخثٔش حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ ح٩ٗخع 

حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٣َؿغ ا٢ُ حٓظويحّ حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ 

 حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش.

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  -ٖ

ُ٘لْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ، ٝحُيٍؿش حُٔوظِطش  ك٢ أرؼخى هخثٔش حُؼوش رخ

 ح٤ٌُِش ٣َؿغ ا٢ُ حٓظويحّ حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش.

٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  -ٗ

)ًًٍٞ ، اٗخع، ٓوظ٢ِ( ك٢ أرؼخى هخثٔش حُؼوش رخُ٘لْ ُي١ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش 

 ، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼوش رخُ٘لْ. ح٫رظيحث٤ش

 ِملِخ:

طؼي حُٔيٍٓش ٖٓ أْٛ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش حُظ٢ طئى١ ىٍٝحً ٫ ٣وَ أ٤ٔٛش ك٢ 

حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ػٖ ىٍٝ ح٧َٓس، أٝ حُٔئٓٔخص حُي٤٘٣ش، أٝ ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ 

ح١ٌُ  ظ٢ طؼَٔ ػ٢ِ طَر٤ش ح٧ر٘خء، ك٢ٜ حٌُٔخٕحُرؤٗٞحػٜخ حُٔوظِلش ٝحُٔظؼيىس، ٝ

٣ٔخػي حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٢ِ طؼِْ أْٛ حُيٍّٝ، ٝطٔخػيْٛ ػ٢ِ حًظٔخد ًؼ٤َ ٖٓ 

حُٔؼِٞٓخص ك٢ ًَ حُٔـخ٫ص حُٔوظِلش. ٝحُٔيٍٓش طٌٖٔ حُطلَ ٝطٔخػيٙ  ػ٢ِ 

حُٔ٘خه٘ش ٝحُظؼخَٓ رؤِٓٞد حُلٞحٍ حُـ٤ي ك٢ أ١ ٌٓخٕ ٝك٢ أ١ ٝهض، ك٢ٜ طٌَٔ ٓخ 

٤ٜجش حُٜـخٍ ط٤ٜجش حؿظٔخػ٤ش ٖٓ خُٔيٍٓش طؤهٌ ػ٠ِ ػخطوٜخ ٜٓٔش طس، كريأطٚ ح٧َٓ
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ه٬ٍ ٗوَ حُؼوخكش ٝحُو٤ْ ٝحُٔؼخ٤٣َ، ٝاػيحىْٛ ُٔٞحؿٜش حُل٤خس حُظ٢ ط٘ظظَْٛ ك٢ 

حُٔٔظوزَ، ُِٝٔيٍٓش ىٍٝ ًز٤َ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ح٤ًُِٞٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُِط٬د، 

ًُٝي ػ٘يٓخ طظ٤ق ُْٜ كَٛخً َُِحكش ٝحُظٞحَٛ ٓغ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ. ًٔخ طؼ٤ٖ 

٢ ٤ًل٤ش ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُٜؼزش، ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ح٩كخىس ٖٓ هزَحص حُطخُذ ػِ

ح٥ه٣َٖ. ٝأٛزلض حُٔيٍٓش طٔظِي ٓوٞٓخص ُظئى١ ٝظخثق هي طؼـِ ػٜ٘خ رؼٞ 

 حُٔئٓٔخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، رَ ٫ٝ طٌِٜٔخ.

طؼي حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ؿِءحً ٜٓٔخً ٖٓ ح٧ٗ٘طش ح٩ػ٤ٓ٬ش، ك٢ٜ ػَٔ ٝ

ٍٝف حُظؼخٕٝ ٝحُٔ٘خًٍش ر٤ٖ أهٜخث٢  ؿٔخػ٢ ر٤ٖ حُط٬د ٣ٔخػي ػ٢ِ رغ

حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ٝحُظ٤ٓ٬ٌ، كخُٜلخكش طئى١ ىٍٝحً ٜٓٔخً ؿيح ك٢ حُل٤خس حُٔي٤ٍٓش، 

٧ٜٗخ طؼظٔي ػ٢ِ ؿَّ ٍٝف حُزلغ ٝحُظ٘و٤ذ ػٖ حُوزَس ُي١ حُظ٤ٓ٬ٌ، ٝط٣ِٝيْٛ 

رٌَ ٓخ ٛٞ ؿي٣ي ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ٝط٘ـغ حُطخُذ ػ٢ِ حُٔ٘خًٍش ك٢ ح٧كيحع 

٤ٓٞ٤ُش، ٝطؼِٔٚ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظَر٣ٞش، ك٤ٜزق ػ٢ِ ػِْ ح

 ٝىٍح٣ش رخُٔٔظـيحص ٝحُظطٍٞحص حُظ٢ طليع ك٢ حُل٤خس.

"ٝطؼــي حُٜلخكــش حُٔيٍٓــ٤ش أكــي ح٧ٗ٘ــطش ح٩ػ٤ٓ٬ــش حُٔيٍٓــ٤ش 

ظٔخػ٤ــخ ٝٓؼَك٤ــخ حُظــ٢ طٔــخػي كــ٢ ر٘ــخء ٗــو٤ٜش حُطخُــذ ػو٤ِــخ ٝٗلٔــ٤خ ٝحؿ

)حُزطَ ٜٝٓخ٣ٍــخً ٝأه٬ه٤ــخ ، ٤ٌُــٕٞ ٓٞح١٘ــخ ٛخُلــخ كــ٢ حُٔـظٔغ".

،ٕٓٔ9ٙ،9ٔ) 

كخُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش طٌٖٔ حُظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ اػيحى رَحٓؾ اػ٤ٓ٬ش ٓظؼيىس ك٢  

ٓـخٍ حُظؼو٤ق ٝط٤َٗي حُو٤ْ ح٧ه٬ه٤ش ٝؿَّ حُو٤ْ ح٣٩ـخر٤ش ٝٓٔخٗيس حُؼ٤ِٔش 

حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝطٔخػي حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ػ٢ِ َٗ٘ حُٞػ٢ ٝحُؼوخكش ر٤ٖ ٛلٞف 

ٖ أٗٞحع ح٩ػ٬ّ حُٔوَٝء حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ ٓوظِق حَُٔحكَ حُيٍح٤ٓش، ٢ٛٝ طؼي ٗٞػخً ٓ

حٌُٟ ٣ٔخػي ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَر٣ٞش رٌَ٘ كَ ٖٓ ه٬ٍ ٗ٘خ١ٜخ 

ىحهَ حُٔيٍٓش، ك٤غ ٣وّٞ حُط٬د رخُظؼز٤َ ػٖ ٍأ٣ْٜ رٌَ ك٣َش، ٝحًظ٘خف 

 ٓٞحٛزْٜ ىٕٝ طو٤ي، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٓـخ٫ص حُٜلخكش حُٔوظِلش. 

ظ٤ٔ٘ش ٍؿزش حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ ح٩هزخٍ ػ٢ِ كخُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ٤ِٓٝش طَر٣ٞش كؼخُش ُ

حُوَحءس، ٝطٔخػيْٛ ك٢ حُويٍس ػ٢ِ حُظؼز٤َ حُلَ ػٖ آٍحثْٜ، ٝحُويٍس ػ٢ِ ح٫هظ٤خٍ 

 ر٤ٖ ح٤ٗ٧خء، ٝحُظؼَف ػ٢ِ ٓخ ٣ـ١َ كُْٜٞ ٖٓ ح٧كيحع حُٔوظِلش.

  ا٦ٛبه إٌّٙغٟ

 -اٌلهاٍبد اٌَبثمخ :
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٢ رٟٔٞٞع حُيٍحٓش ٓٞف طوّٞ حُزخكؼش رؼَٝ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ طَطز

حُلخ٤ُش ، ًُٝي ٝكوخً ُِظَط٤ذ حُظ٘خ٢ُُ ٖٓ ح٧كيع ا٢ُ ح٧هيّ ، ٝهي طْ طو٤ٜٔٔخ ا٢ُ 

 ٓل٣ٍٖٞ ًخ٥ط٢ : 

 : حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض ريٍحٓش ٗ٘خ١ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش. اٌّؾٛه ا٤ٚي

  حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض رٜٔخٍس حُؼوش رخُ٘لْ.  اٌّؾٛه اٌضبٟٔ :

 ا٤ٚي : اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌٖؾبفخ اٌّله١ٍخ :أ٨ٚ : اٌّؾٛه 
٘لفذ  (2020ِؾّل ِؾّل ّب١٘ٓ، /كهاٍخ )ثٙغذ ، ها١ٔب ػجلاٌؾ١ّل ثٙغذ -1

ه٤خّ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ٓوظَف ك٢ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ  اٌلهاٍخ اٌٟ

ح٫طٜخٍ حُلؼخٍ حُٔظٔؼِش ك٢ )ٜٓخٍس حٌُظخرش حُلؼخُش، ٜٓخٍس حُوَحءس  ٜٓخٍحص 

حُلؼخٍ(، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ططز٤ن رَٗخٓؾ ٓوظَف  حُلؼخُش، ٜٓخٍس ١َف حُٔئحٍ 

حُظل٣َ٣َش حُؼ٬ػش )حُوزَ  ك٢ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ٣ظ٠ٖٔ حُلٕ٘ٞ حُٜلل٤ش 

ٝحُٔوخٍ ٝحُظلو٤ن( ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ح٫طٜخٍ حُٔٔظٜيكش ، ٝطؼظٔي ٌٛٙ حُيٍحٓش 

حكيس، ٝطليى ٓـظٔغ حُٞ ك٢ ٜٓ٘ـٜخ ػ٢ِ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ ١ً حُٔـٔٞػش 

حُيٍحٓش ك٢ ٬١د حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش رٔلخكظش حُيه٤ِٜش، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش 

ٓظٔخػِش  حُيٍحٓش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٢ٗ ح٩ػيحى١، ٝأؿ٣َض ػ٢ِ ػ٤٘ش 

( ط٤ٌِٔس ٖٓ حُٔ٘ظ٤ًَٖ ٘ٔ( ط٤ٌِٔحً، ٝ)٘ٔ( ط٤ٌِٔحً ٓؤٔش ا٢ُ )ٖٓطٌٞٗض ٖٓ )

 أٗ٘طش حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش. ك٢ 

هزَ  إٔ حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش طوظِق  إٌزبئظ اٌزٟ رٍٕٛذ ا١ٌٙب اٌلهاٍخِٚٓ أُ٘  

حُظطز٤ن ٝرؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ُٜخُق حُيٍحٓش حُزؼي٣ش ٖٓ ك٤غ ط٤ٔ٘ش ح٧ىحء 

ٜٓخٍحص ح٫طٜخٍ حُلؼخٍ ، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ٝطؤػ٤َٙ  حُٜٔخٍٟ ك٢ 

  ٜٓخٍحص ح٫طٜخٍ ُي٣ْٜ. ك٢ حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش ٝط٤ٔ٘ش 

طٜيف ا٠ُ حُظؼَف  (2019ِؾّـــل هأفـــذ ٍٛجـــخ ِؾّـــل ،) ِؾّل ، كهاٍخ -ٕ

حُؼ٬هــش ر٤ٖ ٓٔخٍٓــش حُٜلخكــش حُٔي٤ٍٓــش ٝط٤ٔ٘ــش حُِٔٞى حُو٤خى١ ػ٠ِ 

ٝحٓظويٓض ٜٓ٘ؾ حُٔٔق ح٩ػ٢ٓ٬ ػ٢ِ ػ٤٘ش  ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش،

رؼَٔ ىٍحٓش حٓظط٬ػ٤ش أؿَحٛخ  ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش، ٝهي هخّ حُزخكغ

  . ( ٓلَىس ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣شٕٓػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

ٝؿٞى ٛلخكش ٓي٤ٍٓش ك٢ حُٔيحٍّ ح٩ػيحى٣ش  ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٍٕٛذ ا١ٌٙب

ٝٛٞ ٓخ ٣ئًي ػ٠ِ أ٤ٔٛظٜخ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُِٔٞى حُو٤خى١ ُِط٬د، ٝإٔ أْٛ أٓزخد 

حٗظَحى ٬١د حُٔيحٍّ ح٩ػيحى٣ش ك٢ ٗ٘خ١ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ٛٞ ط٣ٌٖٞ 
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ٛيحهخص ٓغ حُط٬د ٝحُٔي٤ٍٖٓ ٓٔخ ٣ئًي ػ٠ِ ٓيٟ كَٙ حُط٬د ػ٢ِ 

 ط٤ٔ٘ش ًِْٜٓٞ حُو٤خى١ .

ٛيكض ا٢ُ ٟٝغ طٍٜٞ ( 2019،) ػجل الله ، ٔبكهح ١ٍّو لؤٟ ػجلاللهكهاٍخ -ٖ

ٓوظَف ُٜٔ٘ؾ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ك٢ ٟٞء ٓظطِزخص 

ح٩ػ٬ّ حُـي٣ي ًُٝي ر٘خء ػ٠ِ طو٣ْٞ حُٜٔ٘ؾ حُلخ٢ُ ُِٜلخكش حُٔي٤ٍٓش 

ش ح٧ه٤َس ٖٓ حَُٔكِش ٝطٔؼِض حُؼ٤٘ش ك٢ حُٜلٞف حُؼ٬ػ َُِٔكِش ح٫رظيحث٤ش،

ح٫رظيحث٤ش، ك٤غ طْ اػيحى هخثٔش ٌَُ ٛق، ٝػ٬ع رطخهخص ُظو٣ْٞ ٜٓ٘ؾ 

 حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش.

كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ حُٔوظَف ُٜٔ٘ؾ حُٜلخكش ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٍٕٛذ ا١ٌٙب  

ػ٬ّ حُـي٣ي ٝطؤػ٤َٙ حُٔي٤ٍٓش ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ك٢ ٟٞء ٓظطِزخص ح٩

 ك٢ حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش.

ا٢ُ ٓؼَكش أػَ ٛيكض  (2017 كهاٍخ ) ِٕٟٙ ، ِؾَٓ ٠ٍٛف ِؾّل ِٕٟٙ ، -ٗ

رَٗخٓؾ ٓوظَف ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص طل٣ََ ٝاهَحؽ حُٜلق حُٔي٤ٍٓش َُِٔكِش 

ح٩ػيحى٣ش، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢، رخُظطز٤ن ػ٠ِ ػ٤٘ش 

ح ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُلَهش حُؼخُؼش رٔيٍٓش ًّٞ ح٤َُِٛ ح٩ػيحى٣ش ( طٌِٔٓٙٓٞٗش ٖٓ ) ًٌ ٤

 . رٔلخكظش ح٤ُ٘ٔخ

ط٤ْٜٔ رَٗخٓؾ ٓوظَف ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص طل٣ََ ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٍٕٛذ ا١ٌٙب 

ٝاهَحؽ حُٜلق حُٔي٤ٍٓش ُي١ ٬١د حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش، ٝٝؿٞى كَم ىحٍ 

٢ رطخهش طو٤٤ْ ٜٓخٍحص طل٣ََ اكٜخث٤خً ر٤ٖ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُظطز٤ن حُزؼي١ ك

ٝاهَحؽ حُٜلق حُٔي٤ٍٓش ٝٓخ طظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ حُلٕ٘ٞ حُٜلل٤ش ُٜخُق حُظطز٤ن 

 حُزؼي١.

 اٌّؾٛه اٌضبٟٔ : اٌلهاٍبد اٌزٟ ا٘زّذ ثّٙبهح اٌضمخ ثبٌٕفٌ :

ٛيكض  ( Ali, Ashraf Hamed Mohamed Ali،2020كهاٍخ ) -ٔ

حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ طط٣َٞ ٜٓخٍحص ح٫طٜخٍ حُ٘ل١ٞ ح٬ُُٓش ُٔي٢ٍٓ حُِـش 

٠ ٓـظٔؼخص حُظؼ٤ِْ . ح٩ٗـ٣ِ٤ِش ٣ُٝخىس ػوظْٜ رؤٗلْٜٔ ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ ح٧هَحٗ

ٓيٍّ ُـش اٗـ٣ِ٤ِش طْ  ٕٖٓـٔٞػش ٌٓٞٗش ٖٓ ًٝخٗض حُؼ٤٘ش ػزخٍس ػٖ 

)ػٔخ٤ٗش ٓي٤ٍٖٓ ٖٓ ًَ  ٓيحٍّ ؿ٤َ ٓظـخٗٔش حهظ٤خٍْٛ ػ٘ٞحث٤خً ٖٓ أٍرؼش

 ٓيٍٓش( رٔلخكظش حُوخَٛس.
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ُلض ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ أ٤ٔٛش حُظط٣َٞ ِٚٓ إٌزبئظ اٌزٟ رٍٕٛذ ا١ٌٙب اٌلهاٍخ : 

حُ٘ل٢ٜ ٜٓخٍحص ح٫طٜخٍ ك٢ حُِـش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش ٝحُؼوش رخُ٘لْ ُِـش ح٫ٗـ٣ِ٤ِش ٝاػخٍس 

ٜٓخٍحص ح٫طٜخٍ  ح٫ٗظزخٙ ا٢ُ أ٤ٔٛش حٓظويحّ حُظؼِْ ٖٓ ح٧هَحٕ حُٔـظٔؼخص ُظط٣َٞ

 حُ٘ل١ٞ ٝحُؼوش رخُ٘لْ ُٔي٢ٍٓ حُِـش ح٩ٗـ٣ِ٤ِش .

 )، ,MohgaFathyAbdElmoteleb Ali Hamza)Hamzaكهاٍخ-ٕ

طو٤٤ْ أػَ رَٗخٓؾ   حُظي٣ٍذ حُظَر١ٞ ػ٠ِ حُؼوش  ٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ  2020

رخُ٘لْ ٝحُؼ٘ق ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ ُِؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُظ٣َٔٞ ك٢ ٓٔظ٘ل٤خص ح٧َٓحٝ 

ل٤ٔش. طْ حٓظويحّ ط٤ْٜٔ ٗزٚ طـ٣َز٢ "هزَ ح٫هظزخٍ حُزؼي١" ُؤٔش ٝأٍرؼ٤ٖ حُ٘

خ ٗل٤ٔخً ٖٓ ٓٔظ٘ل٠ حُؼزخ٤ٓش ُِٜلش حُؼو٤ِش. ًخٗض ؿخُز٤ش ػ٤٘ش حُيٍحٓش  ًٟ َٔٓ

خ ٖٓٝ  8ٖٔٓ حَُؿخٍ ح٣ٌُٖ طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ  ًٓ  . ػخ

ٜخث٤ش ػخ٤ُش أٗٚ طْ حُؼؼٍٞ ػ٠ِ كَٝم ًحص ى٫ُش اك ِٚٓ أُ٘  ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ

ٓؼَكش ٓخ رؼي حَُٟٔٔخص ٝحُؼوش رخُ٘لْ ٓوخٍٗش رخُظو٤٤ْ حُٔٔزن. ك٢ حُوظخّ ،  ك٢

طي٣ٍذ حُٔٞظل٤ٖ ُٚ طؤػ٤َ ٓل٤ي ػ٠ِ ػوظْٜ رؤٗلْٜٔ ك٢ ٓ٘غ ٝطٞهغ ٝحكظٞحء 

 ٝاىحٍس ح٤ًُِٞٔخص حُؼيٝح٤ٗش ٝحُؼ٤٘لش ك٢ ٌٓخٕ ػِْٜٔ. 

حٌُ٘ق ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ ( 2019) ِؾّل، آ٠خ ِؾّل ِقزبه ِؾّل ، ىٍحٓش -ٖ

ػٖ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ طول٤ق حٌُٔخ٤ُش حُؼٜخر٤ش ٝٓؼَكش 

أػَٙ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، طٌٞٗض حُؼ٤٘ش 

( ١خُزخً ١ٝخُزشً ٖٓ ٬١د حُلَهش حَُحرؼش َٓطلؼ٢ حٌُٔخ٤ُش ٓ٘ح٧ٓخ٤ٓش ٖٓ)

( ١خُزخً ٠ٕ٘ ٓـٔٞػظ٤ٖ اكيٛٔخ ٟخرطش طٌٞٗض ٖٓ )حُؼٜخر٤ش، طْ طو٤ْٜٔٔ اُ

 .( ١خُزخً ١ٝخُزشً ١ٕٝ٘خُزشً، ٝح٧هَٟ طـ٣َز٤ش طٌٞٗض ٖٓ )

ا٠ُ ٝؿٞى كَم ١ً ى٫ُش اكٜخث٤ش ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٍٕٛذ ا١ٌٙب اٌلهاٍخ  

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٔٓ.ٓػ٘ي ٓٔظٟٞ )

ُؼٜخر٤ش ٝأرؼخىٙ حُلَػ٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُٜخُق ٝح٠ُخرطش ُٔو٤خّ حٌُٔخ٤ُش ح

 حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ًٔخ ٣ٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش. 

ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف  (2413كهاٍخ ٔغبؽبد، إِٓخ هِٚبْ ف١ٌّ ) -ٗ

ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ١خُزخص حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ح٣٧ظخّ )حُٔلَٝٓخص ٖٓ 

طَٛٞٗش ك٢ ٤ُز٤خ، ٝحُظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ك٢ ح٧ّ( رٔئٓٔخص ٓي٣٘ش 

حُزَٓـش حُِـ٣ٞش حُؼٜز٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼوش رخُ٘لْ ُي٣ٜٖ، ٝأؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ 

( ١خُزش ح٬ُط٢ كِٜٖ ػ٠ِ أى٠ٗ ىٍؿخص رٔو٤خّ حُؼوش ٕٙػ٤٘ش طٌٞٗض ٖٓ )

 رخُ٘لْ.
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يّ ٖٓ حُ٘خك٤ش كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔٔظو ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٍٕٛذ ا١ٌٙب 

حُٔلَٝٓخص ٖٓ ح٧ّ(، ػيّ (حُظطز٤و٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼوش رخُ٘لْ ُطخُزخص ح٣٧ظخّ 

ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ 

 ٓو٤خّ حُؼوش رخُ٘لْ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ . 

 أٚعٗ ا٦فبكح ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ :

 ٝرٍِٞطٜخ .٤ٛخؿش ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش  -

 ٤ٛخؿش طٔخإ٫ص حُيٍحٓش ٝكَٟٜٝخ . -

 ٟٝغ حُٔلخ٤ْٛ ح٩ؿَحث٤ش ٝحُٔظؼِوش رٟٔٞٞع حُيٍحٓش . -

ٓؼَكش أْٛ حَُٔحؿغ حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طل٤ي ٜٓ٘خ حُزخكؼش ك٢  -

 حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.

 اكخىس حُزخكؼش رخُظؼَف ػ٢ِ أْٛ ح٧ىٝحص حُزلؼ٤ش حُٔٔظويٓش . -

  ِْىٍخ اٌلهاٍخ :  
رؼي ح٬١٫ع ػ٠ِ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ٝػَٔ حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش 

طظ٠ق ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش ك٢ ٓي١ حُٔؼخٗخس حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش، 

٢ٛٝ ٜٓيٍ ٌُِؼ٤َ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش هخٛش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش 

ُزخكؼش رٌٜٙ حٌُِٔ٘ش ٝرٜلش هخٛش ٓغ ٓؼَ هِش ُؼوش رخُ٘لْ، ٖٝٓ ٛ٘خ ؿخء حٛظٔخّ ح

ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش، ح٧َٓ ح١ٌُ ؿؼَ ٖٓ ح٤ٔٛ٧ش ٟٝغ رَٗخٓؾ ٣ؼظٔي ػ٢ِ 

حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ك٢ ؿَّ حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ُٔٔخػيطْٜ 

ٓغ ػ٢ِ ؿَّ حُؼوش رؤٗلْٜٔ ٝحُويٍس ػ٢ِ حُظلخػَ ح٣٩ـخر٢ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝحُظؼخ٣ٖ 

ٓٞحهق حُل٤خس حُٔوظِلش رٌلخءس ٝكخػ٤ِش، ٖٝٓ ٌٛح حُٔ٘طِن طظٔؼَ ٌِٓ٘ش ٌٛٙ حُيٍحٓش  

 حُلخ٤ُش  ك٢ حُظٔخإٍ حَُث٤ْ : 

ٓخ ٓي١ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ ٗ٘خ١ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص 

 حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش؟

   -أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ:
 ٠خ :ا١ّ٘٤خ إٌظو -أ

ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٢ِ حُـخٗذ حُ٘ظ١َ ح١ٌُ ٣ٜظْ رـَّ حُؼوش رخُ٘لْ ط٤ٓ٬ٌ  -ٔ

حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش رخٓظويحّ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ٖٓ ه٬ٍ طؼَْٟٜ 

 ُزَٗخٓؾ ُيٟ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش . 
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ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٢ِ أ٤ٔٛش حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ك٢ حُزَٗخٓؾ ح١ٌُ ٣ظٞهغ ٖٓ  -ٕ

 ه٬ُٚ أًخد ٜٓخٍس حُؼوش رخُ٘لْ ُي١ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش . 

حٗط٬هخ ٖٓ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش طوّٞ حُزخكؼش رظوي٣ْ ىٍٝ ْٜٓ ُ٘٘خ١ حُٜلخكش ك٢  -ٖ

 ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُؼوش رخُ٘لْ  ُي١ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش.

ًٌُي هِش حُٔؼِٞٓخص ػٖ حُظَ٘ٔ ُي١ رؼٞ حُٔوظ٤ٜٖ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ، ٝرخُظخ٢ُ  -ٗ

كبٕ ٓخ ٓظظَٜٙ حُيٍحٓش ٖٓ ٗظخثؾ ٤ْٜٓٔ ك٢ اػَحء ط٤ٔ٘ش حُؼوش رخُ٘لْ ُي١ 

 ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش.

  ا١ّ٘٤خ اٌزطج١م١خ :  -ة

 طوي٣ْ رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ُـَّ حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ-ٔ

 حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش. 

 طٞظ٤ق حُزَٗخٓؾ ٤ُ٘خٓذ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش. -ٕ

 -٩ِِؼ اٌجؤبِظ :

 ٓٞف طوّٞ حُزخكؼش ربػيحى ٝطوي٣ْ رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ ٗ٘خ١ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش .

طؼَٝ حُظ٤ٓ٬ٌ ُزؼٞ أٗ٘طش حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ٜٝٓ٘خ حُٜلق حُلخثط٤ش -أ٨ٚ :

ِٚؼوفخ أصو حُظ٢ طلظٟٞ ٟٓٞٞػخطٜخ ػ٢ِ حُؼوش رخُ٘لْ ٝحُظؼَٝ حُوز٢ِ ػْ حُزؼي١ 

 ػ٢ِ حُظ٤ٓ٬ٌ. مٌه

 ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ًٌٍُِٞ ٝح٩ٗخع .-صب١ٔب :

 ٘طش حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش .ػَٔ رَُٔخٕ ٓي٢ٍٓ ًؤكي أٗ-صبٌضب :

 أ٘لاف اٌلهاٍخ : 
طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ا٢ُ حُظؼَف ػ٢ِ ٓي١ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ -ٔ

ػ٢ِ ٗ٘خ١ حُٜلخكش حُٔيٍٓش ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُؼوش رخُ٘لْ ُي١ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش 

 ح٫رظيحث٤ش.

 ٍٛي أٗ٘طش حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ح٧ًؼَ طؤػ٤َحً ػ٠ِ حُظ٤ٓ٬ٌ.-ٕ

 ظَٞٛ ا٢ُ ٓي١ حػظٔخى حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٢ِ ٗ٘خ١ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش . حُ-ٖ

حٌُ٘ق ػٖ ٓي١ ػ٬هش حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش رٜٔخٍس حُؼوش رخُ٘لْ ُي١ ط٤ٓ٬ٌ -ٗ

 حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش )ػ٤٘ش حُيٍحٓش(.

ر٘خء رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُؼوش رخُ٘لْ ُي١ ط٤ٓ٬ٌ -٘

 ش ) ػ٤٘ش حُيٍحٓش ( .حَُٔكِش ح٫رظيحث٤
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حُظؼَف ػ٢ِ ٓي١ كخػ٤ِش ططز٤ن رَٗخٓؾ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ُظيػ٤ْ حُؼوش رخُ٘لْ  -ٙ

 ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش

 -رَبإ٨د اٌلهاٍخ :

 رَؼٟ اٌلهاٍخ اٌٟ ا٦عبثخ ػٍٟ اٌزَبإي اٌوئ١ٌ ا٢رٟ :

ٜٓخٍحص ٓخ ٓي١ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ ٗ٘خ١ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ُظ٤ٔ٘ش 

 حُؼوش رخُ٘لْ ُي١ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش.

 -ِٚٓ اٌزَبإي اٌوئ١ٌ رٕجضك ػلح رَبإ٨د فوػ١خ : 

 ٓخ أْٛ أٗ٘طش حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش طؤػ٤َح ػ٢ِ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ؟-ٔ

ٓخ أْٛ حُٜٔخىٍ حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ك٢ حُٜلخكش -ٕ

 خد حُؼوش رخُ٘لْ؟حُٔي٤ٍٓش ك٢ حًظٔ

ٓخ ح٧ٓخ٤ُذ ح٩ه٘خػ٤ش حُٔٔظويٓش ك٢ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ُظيػ٤ْ حُؼوش رخُ٘لْ ُي١  -ٖ

 ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ؟

ٓخ أػَ حٓظويحّ حُزَٗخٓؾ ك٢ ٓٞحؿٜٚ حٗولخٝ حُؼوش رخُ٘لْ ُي١ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش -ٗ

 ح٫رظيحث٤ش ؟

حُٔي٤ٍٓش ُظيػ٤ْ حُؼوش رخُ٘لْ ُي١ ٓخ أْٛ ٓليىحص حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ حُٜلخكش -٘

 ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ؟

   فوٚٗ اٌلهاٍخ :
 طٔؼـ٢ ٌٛٙ حُيٍحٓـش اُـ٢ حهظزـخٍ ٓـٔـٞػـش ٖٓ حُلــَٝٝ؛ ٝٛـ٢ ًٔخ ٢ِ٣ :

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  -ٔ

ُؼ٤٘ش حًٌٍُٞ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ أرؼخى هخثٔٚ حُؼوش رخُ٘لْ ُي١ ط٤ٓ٬ٌ 

حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٣َؿغ ا٢ُ حٓظويحّ حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ 

 حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش . 

٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش طٞؿي كَٝم ًحص ى -ٕ

ح٩ٗخع ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ أرؼخى هخثٔش حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ 

حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٣َؿغ ا٢ُ حٓظويحّ حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ 

 حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش.

ٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ى -ٖ

حُٔوظِطش  ك٢ أرؼخى هخثٔش حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ، ٝحُيٍؿش 

 ح٤ٌُِش ٣َؿغ ا٢ُ حٓظويحّ حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٢ِ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش.
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٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش  -ٗ

ك٢ أرؼخى هخثٔش حُؼوش رخُ٘لْ ُي١ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش )ًًٍٞ ، اٗخع، ٓوظ٢ِ( 

 ح٫رظيحث٤ش ، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼوش رخُ٘لْ.

 -ا٦عواءاد إٌّٙغ١خ ٌٍلهاٍخ :

 ط٘ظ٢ٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٢ُ حُيٍحٓخص ٗزٚ حُظـ٣َز٤ش .ٔٛع اٌلهاٍخ : -أ

ٔٞػش طؼظٔي ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٢ِ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ ١ً حُٔـِٕٙظ اٌلهاٍخ :  -ة

 حُٞحكيس .

 ؽلٚك اٌلهاٍخ : -ط

 رزّضً ؽلٚك ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ف١ّب ٠ٍٟ : 

ٓظــ١َ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٢ِ ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش اٌؾل اٌجْوٞ :  -1

 ( ٓ٘ش .  ٕٔ – 8طظـَحٝف أػٔـخٍٛـْ ٓـٖ ) 

رظيحث٤ش ٤ٓظْ ططز٤ن حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ ٓيٍٓش ٓلٔي ك٣َي ح٫اٌؾل اٌّىبٟٔ : -2

 .  رٔلخكظش حُو٤ِٞر٤ش

 ّ.  ٣ٕٕٕٓظٔؼَ حُلي ح٢ُِ٘ٓ ُِيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ ػخّ اٌؾل اٌيِٕٟ : -3

ر٘خء رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ ٗ٘خ١ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس اٌؾل اٌّٛٙٛػٟ : -4

 حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش .

  ػ١ٕخ اٌلهاٍخ :  -ك
( ١ل٬ً ١ٝلِش ٖٓ أ١لخٍ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش رٔلخكظش  9ٗطظٌٕٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ) 

( ٓ٘ش ، ٝهي حػظٔي حُظ٤ْٜٔ ٗزٚ حُظـ٣َز٢  ٕٔ – 8حُو٤ِٞر٤ش طظَحٝف أػٔخٍْٛ ) 

 (   ٓـٔٞػخص ) ًًٍٞ ، اٗخع ، ٓوظ٢ِ ( . ٖػ٢ِ طو٤ْٔ حُؼ٤٘ش ا٢ُ )

 -ِجوهاد افز١به اٌؼ١ٕخ :

ٍ حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ٝٓؼَكش ٓي١ حٗولخٝ حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ػَٔ حُزخكؼش ك٢ ٓـخ-1

 ٬١د حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش .

 ُٜٓٞش حُظطز٤ن ػ٢ِ ٌٛٙ حُلجش ٖٓ ه٬ٍ ٓـخٍ ػَٔ حُزخكؼش .-ٕ

 إٔ ٌٛٙ حُلجش ِٜٓٔش ٖٓ ؿخٗذ حُٔـظٔغ ك٢ ظَ حُظـ٤َحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش.-ٖ

   أكٚاد اٌلهاٍخ :  -ٖ

 ٛٔخ :  طْ حٓظويحّ أىحط٤ٖ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش

 ٓو٤خّ حُؼوش رخُ٘لْ ) اػيحى حُزخكؼش (.-ٔ

رَٗخٓؾ ٓوظَف هخثْ ػ٢ِ ٗ٘خ١ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ -ٕ

 ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ) اػيحى حُزخكؼش (.
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 ِزغ١واد اٌلهاٍخ : -ٚ
 ٗ٘خ١ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش . اٌّزغ١و اٌَّزمً : -ٔ

 ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش .ط اٌّزغ١و ا١ٌٍٜٛ : -ٕ

 ٣ظٔؼَ ك٢ ٜٓخٍس حُؼوش رخُ٘لْ. اٌّزغ١و اٌزبثغ : -ٖ

  ِٖطٍؾبد اٌلهاٍخ :  
ط٘ظَٔ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٢ِ ػيس ٜٓطِلخص طَطز٢ رٟٔٞٞع حُيٍحٓش ، ٝهي ط٘خٍٝ   

ٍَ ٜٓ٘خ ػ٢ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢ :  حُزلغ طِي حُٜٔطِلخص ٓليىحً حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ ٌُ

 :   Programاٌجؤبِظ  -1

ٓـٔٞػددش ٓددٖ حُوزددَحص حُظؼ٤ٔ٤ِددش طودديّ ُٔـٔٞػددش ٓؼ٤٘ددش ٓددٖ ح٧كددَحى ُظلو٤ددن 

، ٓ  2444، )ػٍنٟ، ِؾّنل اٌَن١ل  أٛيحف طؼ٤ٔ٤ِش هخٛش ك٢ كظَس ٤ُ٘ٓش ٓلديىس.

45) 

 -اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ ٌٍجؤبِظ :
ٝكوددخً ُِيٍحٓددش حُلخ٤ُددش رؤٗددٚ حُزَٗددخٓؾ حُوددخثْ ػِدد٢ حُٜددلخكش حُٔيٍٓدد٤ش ُظ٤ٔ٘ددش 

حُؼوش رخُ٘لْ ُي١ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ٖٓ هد٬ٍ ٓـٔٞػدش ٓدٖ حُـِٔدخص ٜٓخٍس 

 حُٔليىس حُظ٢ ٣ظْ ط٘ل٤ٌٛخ ه٬ٍ كظَس ٤ُ٘ٓش ٓؼ٤٘ش ٓغ طو٣ْٞ ٓخ أٗـِٙ حُزَٗخٓؾ .

 -اٌٖؾبفخ اٌّله١ٍخ : -2
٢ٛ ًَ ٗ٘خ١ اػ٢ٓ٬ ٣ظْ اٗظخؿٚ ٖٓ ه٬ٍ ؿٔخػش حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش طلض 

ح ح٩ٗظخؽ ٣ِظِّ رخ١َُٝ٘ حُل٤٘ش ٝحُظل٣َ٣َش ، ًٔخ اَٗحف أهٜخث٢ ٛلخكش ، ٌٝٛ

٣ؼط٠ ٍٛٞس ٛخىهش ػٖ حُٔـظٔغ حُٔي٢ٍٓ حُٜخىٍ ٓ٘ٚ ػ٢ِ أ٫ ٣َٜٔ حُز٤جش 

حُٔل٤طش رٚ ٝح١ُٖٞ ح١ٌُ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ ، ٝإٔ ٣زَُ ٌٛح ح٩ٗظخؽ ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخٍٓش 

 (13َ، ٓ 1336)ِؾّٛك، ١ٍّو ِؾّٛك ،ًخكش حُلٕ٘ٞ حُٜلل٤ش . 

 -ٟ ٌٍٖؾبفخ اٌّله١ٍخ :اٌزؼو٠ف ا٦عوائ

٢ٛ ٗ٘خ١ كَ ٣٘لٌ ىحهَ حُٔيٍٓش ٣ٝويّ حُطخُذ ػ٤ِٚ رخهظ٤خٍٙ ؛ ٣ٝوّٞ 

حُطخُذ رخُيٍٝ ح٧ًزَ ٖٓ طل٣ََ ٝاهَحؽ ١ٝزخػش ٝط٣ُٞغ ًُي طلض اَٗحف 

أهٜخث٢ حُ٘٘خ١ ؛ ٣ٝظ٤ق حُلَٛش ُِط٬د ُِظؼز٤َ ػٖ آٍحثْٜ رويٍ ٖٓ حُل٣َش 

 ـٞحٗذ ح٩ريحػ٤ش ٝحُظَر٣ٞش.ٝح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝحُٔٔج٤ُٞش حُظ٢ ط٢ٔ٘ حُ

 -اٌضمخ ثبٌٕفٌ : -3

حُؼوش رخُ٘لْ ٖٓ أْٛ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش حَُٔطزطش رخُ٘و٤ٜش ٝحُظ٢ ط٘زغ ٖٓ 

حػظوخى حُلَى ك٤ٔخ ٣ٔظٌِٚ ٖٓ هيٍحص ػو٤ِش ٝؿٔي٣ش ٝحؿظٔخػ٤ش طٌٔ٘ٚ ٖٓ طلو٤ن 
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كخؿخطٚ، ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ أٛيحكٚ ٝحُ٘ـخف ك٤ٔخ ٣طِذ ٓ٘ٚ ٖٓ ٜٓخّ، ًٔخ ط٘زغ ٖٓ 

اكٔخّ حُلَى رويٍطٚ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ ٓخ ٣وخرِٚ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ٓوظِلش، ٝحُظلٌْ ك٢ 

أٍٓٞ ك٤خطٚ، ٝٓٞحؿٜش ح٧كيحع ح٠ُخؿطش رٌلخءس ٝحهظيحٍ، كٌِٔخ ُحىص ػوش حُلَى ك٢ 

ٗلٔٚ، ُحىص هيٍطٚ ٝاَٛحٍٙ ػ٠ِ طوط٢ ٓخ ٣وخرِٚ ٖٓ ػوزخص. ٝحُؼوش رخُ٘لْ رٌٜح 

 و٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ٖٓ حًَُخثِ ح٧ٓخ٤ٓش ُظل حُٔؼ٠٘ طؼي

Anna,2021,68).) 

: ٢ٛ ػوش حُلَى ك٢ هيٍحطٚ ٝك٢ ٛلخطٚ ٝك٢ طو٤٤ٔٚ اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ ٌٍضمخ ثبٌٕفٌ

 ٨ٍُٓٞ، ٣ٝؼَف ح٩ٗٔخٕ حُٞحػن ٖٓ ٗلٔٚ رؤٗٚ ٗوٚ ٣لظَّ ًحطٚ ٣ٝويٍٛخ .

    ا٦ٛــبه إٌظوٜ 

 اٌّؾٛه ا٤ٚي : اٌٖؾبفخ اٌّله١ٍخ

 -ٖؾبفخ اٌّله١ٍخ :أ٨ًٚ: ِفَٙٛ اٌ 
طؼيىص حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ١َكض ُظؼ٣َق حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش؛ ًُٝي ُظؼيى 

ٝؿٜخص ٗظَ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ح٩ػ٬ّ حُظَر١ٞ ٝحُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش، ٖٝٓ ٌٛٙ 

 حُظؼ٣َلخص ٓخ ٢ِ٣ :

إٔ ( 2421رُ رؼو٠فٙب ِٓ ف٩ي ْٔوح اٌزٛع١ٙبد اٌؼبِخ ٌٍٖؾبفخ )

٣٘لٌ ىحهَ حُٔيٍٓش، ٢ٛٝ ٓٔج٤ُٞش طوغ ػ٢ِ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ٢ٛ: ٗ٘خ١ كَ 

حُط٬د ك٢ اٛيحٍٛخ ٝاهَحؿٜخ ١ٝزخػظٜخ ٝط٣ُٞؼٜخ ربَٗحف ٖٓ ٤ٛجش حُٔيٍٓش 

ٝأهٜخث٢ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش، ٢ٛٝ طوخ١ذ ٓـظٔغ حُٔيٍٓش ٖٓ ٬١د ٝٓؼ٤ِٖٔ 

ٝأ٤ُٝخء أٍٓٞ، ٝطِظِّ روٞحػي ٝأْٓ ٓليىس ٖٓ هزَ حُٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش رٔخ طَ٘٘ٙ 

ح ٓ٘خٓزخً ٖٓ ٓٞحى ٓ ًٞ ظ٘ٞػش، ٝطظ٤ق حُلَٛش ُِط٬د ُِظؼز٤َ ػٖ آٍحثْٜ، ٝطوِن ؿ

ٝكَٛخً ٤ٜٓؤس ُ٪ريحع حُظَر١ٞ ٖٓ ه٬ٍ كٕ٘ٞ حٌُظخرش حُٜلل٤ش . )ُٝحٍس حُظَر٤ش 

 (ٕٕٔٓٝحُظؼ٤ِْ،

إٔ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ٝحكيس ٖٓ ( "2424)هٙب، ٍٚبَ ِؾّل. ٝطًٌَ

، ٧ٜٗخ طؼَٔ ػ٢ِ هِن ؿ٤َ ٝحع أْٛ ح٧ٗ٘طش ح٩ػ٤ٓ٬ش حُظَر٣ٞش ىحهَ حُٔيٍٓش

هخىٍ ػ٢ِ ٓٞحؿٜش حُل٤خس ٖٓ ه٬ٍ اػيحى ٟٓٞٞػخطٜخ ًٝظخرظٜخ ٝاهَحؿٜخ ر٤ي 

حُطخُذ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، ًَٝ ًُي طلض اَٗحف أهٜخث٢ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ، 

ٓٞحء ًخٗض ٌٓظٞرش أٝ ٓطزٞػش أٝ ا٤ٌُظ٤َٗٝش، ٝطٜيٍ رٜلش ى٣ٍٝش ٓ٘ظظٔش أٝ 

 (ٖ٘، ٕٕٟٙٓٓخ، ٝٓخّ ٓلٔي، ؿ٤َ ٓ٘ظظٔش".   )ٍ
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ا٢ُ "إٔ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ٗٞع  (2413)ٍٛجخ، ِؾّل هأفذ، ًٔخ ٤٘٣َ 

ٖٓ حُٜلخكش حُظ٢ طٜيٍ ىحهَ حُٔيحٍّ، ٣ٝـِذ ػ٤ِٜخ ١خرغ حُزٔخ١ش ك٢ حٌَُ٘ 

ٝح٠ُٕٔٔٞ، ٣ٝظ٠ُٞ اٛيحٍٛخ حُظ٤ٓ٬ٌ طلض اَٗحف ٓي٤ٍْٜٓ، ٝهي طٌٕٞ ٓطزٞػش 

أٝ ػخٓش، ٣ٝؼزَ ك٤ٜخ حُظ٤ٓ٬ٌ ػٖ آٍحثْٜ أٝ كخثط٤ش، ًٔخ هي طٌٕٞ ٓظوٜٜش 

ٝحٛظٔخٓخطْٜ حُٔوظِلش، رخٌُِٔش ٝحٍُٜٞس ٝحَُْٓ ٝحُِٕٞ، ٝطٜيف ا٢ُ حًظ٘خف 

ٓٞحٛذ حُظ٤ٓ٬ٌ، ٝىكؼْٜ ا٢ُ حُوَحءس ٝح٬١٫ع، ٝطي٣ٍزْٜ ػ٢ِ حٌُظخرش ٝح٩ٗ٘خء، 

رٔخ ٣ْٜٔ ك٢ ط٤ٌَ٘ حُ٘و٤ٜش ح٣٩ـخر٤ش ُْٜ". )١ِزش، ٓلٔي ٍأكض، 

ٕٓٔ8ٙ،ٖٗ) 

أكي إٔ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ٢ٛ (  ٠2413وٞ )اٌجطً، ٘بٟٔ اثوا١ُ٘،ٚ

أٗ٘ــطش ح٩ػ٬ّ حُظَر١ٞ ك٢ حُٔيحٍّ، ٢ٛٝ ٗ٘ــخ١ كَ ٫ ٛلــ٢ ٣٘ــخٍى ك٤ــٚ 

حُطــخُذ طلــض اٗــَحف أهٜخثــ٢ ح٩ػــ٬ّ حُظَرــ١ٞ ُظوي٣ــْ ٍٓــخثَ اػ٤ٓ٬ــش 

ـش حُٞػــ٢ ٝأًــخد حُٜٔــخٍحص ًحص أٛــيحف طَر٣ٞــش ٝطؼ٤ٔ٤ِــش، رٜــيف ط٤ٔ٘ـ

حُٔؼَك٤ــش ٝحُٞؿيح٤ٗــش ٝحُٜٔخ٣ٍــش ُِطــخُذ ٝحُٔـظٔــغ حُٔيٍٓــ٢ ًٌَ . )حُزطَ، 

 (9ٕ، 9ٕٙٔٓٛخ٢ٗ ارَح٤ْٛ،

إٔ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ٢ٛ ٤ِٓٝش ( ٠ٚ2413وٞ )ٍّٛه، ّبكٞ ِؾّل، 

ٝحُٔؼِٞٓخص، ٛخىكش ٝأكي أٌٗخٍ ح٩ػ٬ّ حُظَر١ٞ ، ُظؼ٣َق حُطِزش رؤْٛ حُ٘٘خ١خص 

ٝحُظؼ٤ِٔخص حُٔي٤ٍٓش حُٔوظِلش، ٝحُلوَحص حُظَك٤ٜ٤ش، ٝط٘ظَٔ ػ٢ِ: ٛلق حُلخث٢ 

ٝحٍُٔ٘٘ٞحص، ٝحُٔـ٬ص حُٔطزٞػش، ٝحُٜللخص ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٢ِ ٓٞحهغ ح٩ٗظَٗض، 

ٝطَ٘٘ رؼ٘خ٣ٖٝ ػخرظش ٝؿ٤َ ػخرظش، ٝرٌَ٘ ٣ؼزَ ػٖ حُٔـظٔغ حُٔي٢ٍٓ، ٣ٝوّٞ 

ش ٖٓ ه٬ٍ حُلٕ٘ٞ حُٜلل٤ش حُٔوظِلش، رظٞػ٤ش حُطِزش رخُو٠خ٣خ حُٔوظِل

 (2413ٓ،63ٍّٛه، ّبكٞ ِؾّل، ٝحُٟٔٞٞػخص حُٔظ٘ٞػش.     )

"إٔ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ٢ٛ: ًَ  (2416)٠ٌٛٔ، ٍِٟٛ ِؾّل، ٣ؼَف 

ٓخ ٣َ٘٘ ك٢ حُٔيحٍّ ك٢ أٌٗخٍ ٛلل٤ش ٓطزٞػش أٝ ؿ٤َ ٓطزٞػش أٝ ا٤ٌُظ٤َٗٝش 

طلَٔ أهزخٍحً ٝأكخى٣غ ٝطلو٤وخص ... اُن ٖٓ حُلٕ٘ٞ حُٜلل٤ش حُظ٢ طظَٜ رخُ٘٘خ١ 

حُٔي٢ٍٓ ىحهَ حُٔيٍٓش أٝ حُٔـظٔغ حُٔل٢ِ ُِٔيٍٓش، ٣وّٞ رظل٣ََٛخ ٬١د 

 (146، 2416ٓ)٠ٌٛٔ، ٍِٟٛ ِؾّل، ػ٬ّ حُظَر١ٞ."  ربَٗحف أهٜخث٢ ح٩

إٔ ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص هي روٞ اٌجبؽضخ ٖٝٓ ه٬ٍ حُظؼ٣َلخص حُٔخروش ُِٜلخكش حُٔي٤ٍٓش 

  -حطلوض ك٢ ح٥ط٢:

 طلظ١ٞ حُٜلق حُٔي٤ٍٓش ػ٢ِ أْٓ ٝٗؼخٍ ٝى٣ٍٝش ٛيٍٝٛخ . -1

 . ٤ِٓٝش حطٜخٍ ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝحُز٤جش حُٔل٤طش رخُٔيٍٓش ٝحُؼخُْ حُوخٍؿ٢ -ٕ
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٣وّٞ رظل٣ََٛخ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ طلض اَٗحف أهٜخث٢ ح٩ػ٬ّ  -ٖ

 حُظَر١ٞ .

 -طلو٤ن -كي٣غ -٤ِٓٝش ٣ٔخٍّ رٜخ حُظ٤ٓ٬ٌ حُلٕ٘ٞ حُٜلل٤ش حُٔوظِلش )هزَ -ٗ

 ٓوخٍ ٛلل٢( .

 -ٚروٞ اٌجبؽضخ أْ اٌزؼو٠فبد اٌَبثمخ لل افزٍفذ فٟ ا٢رٟ :

ػ٢ِ ٛلق حُلخث٢،  إٔ رؼٞ ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص ؿؼِض حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش طوظَٜ

ٝحُزؼٞ ح٥هَ ؿؼِٜخ طوظَٜ ػ٢ِ حُٔـ٬ص حُٔطزٞػش، ٝرؼ٠ْٜ طٞٓغ ٓؼَ 

 )ٍٓٔٞ، ٣ْٞٗ( ك٢ اٟخكش حُٜلخكش ح٩ٌُظ٤َٗٝش.

 ِّٚب ٍجك روٞ اٌجبؽضخ أٗ ٠ّىٓ رؼو٠ف اٌٖؾبفخ اٌّله١ٍخ ثؤٔٙب :_

٢ٛ ٗ٘خ١ اػ٢ٓ٬ ٓي٢ٍٓ ٣ٔخٍٓٚ حُط٬د ىحهَ ٓيحٍْٜٓ، ، ٣ٝؼظٔي ػ٢ِ     

ش ؿٔخػش ٖٓ حُط٬د ٝحُطخُزخص ُِلٕ٘ٞ ح٩ػ٤ٓ٬ش حُظَر٣ٞش ٖٓ ٛلخكش ٓٔخٍٓ

ٝاًحػش ٝٓ٘خظَحص ٝرَُٔخٕ ٓي٢ٍٓ، طلض اَٗحف أهٜخث٢ ح٩ػ٬ّ حُظَر١ٞ، 

٣ٝوّٞ حُطخُذ رٔـٜٞى ك٢ ط٘ل٤ٌ ٌٛح حُؼَٔ، ٖٓ طل٣ََ ٝاهَحؽ ١ٝزخػش ٝط٣ُٞغ ، 

ًٔخد حُظ٤ٓ٬ٌ ٢ٛٝ أىحس حطٜخٍ أٓخ٤ٓش ىحهَ حُٔـظٔغ حُٔي٢ٍٓ، ٝطٔخػي ػ٢ِ ا

رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ًخُؼوش رخُ٘لْ ٝٓٞحؿٜش حُِٔٞى حُٔ٘زًٞ ٓؼَ 

 حُظَ٘ٔ....اُن .

 -صب١ٔبً: أ١ّ٘خ اٌٖؾبفخ اٌّله١ٍخ :
ٝرخَُؿْ إٔ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ٗ٘خ١ ٫ ٛل٢، ا٫ أٜٗخ طلون ح٧ٛيحف 

ريٍٝ ْٜٓ ك٢  حُؼخٓش ًحطٜخ حُظ٢ طلووٜخ حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش حُٔوظِلش، كخُٜلخكش طوّٞ

حُل٤خس حُٔي٤ٍٓش، ك٢ٜ طِٝى حُظ٤ٓ٬ٌ رٌَ ٓخ ٛٞ ؿي٣ي ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ٝطؼَٔ 

ػ٢ِ َٗ٘ حُؼوخكش ٝحُٞػ٢، ٝطللِ حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٢ِ حُٔ٘خًٍش ك٢ ح٧كيحع ح٤ٓٞ٤ُش، 

ٝطـَّ ك٤ْٜ كذ حُزلغ ٝحُظ٘و٤ذ ػٖ ح٧هزخٍ حُٔوظِلش، ٝطٔخػيْٛ ػ٢ِ ٤ًل٤ش 

ش ٝحُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ًٔخ طٜيف ا٢ُ هِن ؿ٤َ ٓزيع حُظؼخَٓ ٓغ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤

٣ؼظٔي ػ٢ِ حُزلغ حُؼ٢ِٔ، ٣ٝٔظط٤غ إٔ ٣زلغ ٣ٝلَٜ ػ٢ِ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ 

حُٜٔخىٍ حُٔظؼيىس حُٔوظِلش حُظ٢ طٔؼ٢ ا٢ُ ط٤ٔ٘ش حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ُِظ٤ٓ٬ٌ، ٖٓ 

ه٬ٍ ط٘ـ٤ؼْٜ ػٖ حُوَحءس ٝحٌُظخرش ٝحُزلغ ٝح٬١٫ع، ٝحُظؼز٤َ ػٖ آٍحثْٜ 

ّ حَُأ١ ٝحَُأ١ ح٥هَ، ًٔخ أٜٗخ طٜظْ رخُـخٗذ حُٞؿيح٢ٗ ٝح٫رظٌخ١ٍ ُي١ ٝحكظَح

 حُظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ه٬ٍ حًظٔخد  حُٔزخىة حُي٤٘٣ش ٝح٤٘١ُٞش ٝحُوِو٤ش ح٣٩ـخر٤ش.



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة 1211 أغسطس( 12د )العد
 

 

 
 

 
343 

 
  

كخُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ٓظ٘لْ اريحػ٢ ٣ْٜٔ ك٢ طي٣ٍذ حُط٬د ػ٢ِ حٌُظخرش، ٝحُظؼز٤َ 

ؼي.           )ٍٟخ، ٝٓخّ ػٖ ًحطْٜ ك٢ َٓكِش ػ٣َٔش ٓزٌَس طٔخػيْٛ ك٤ٔخ ر

 (9ٖ،ٕٕٙٓٓٓلٔي،

 ( أْ أ١ّ٘خ اٌٖؾبفخ اٌّله١ٍخ رزّضً فٟ:2424ٚروٞ) ٍٚبَ ِؾّل هٙب 

أٜٗخ طٜيف ا٢ُ هِن ؿ٤َ ٓزيع ٓزظٌَ ٣ؼظٔي ػ٢ِ حُزلغ حٌُحط٢، ٣ٝٔظ٘ز٢  -

حُٔؼِٞٓش ٖٓ ٜٓخىٍ ٓظؼيىس، ٝحُظ٢ طٜيف ا٢ُ ط٤ٔ٘ش حُـخٗذ حُٔؼَك٢ 

ُوَحءس ٝح٬١٫ع ٝؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ُِطخُذ ػٖ ٣َ١ن ط٘ـ٤ؼٚ ػ٢ِ ح

ٝاريحء حَُأ١ ، رخ٩ٟخكش ا٢ُ حٛظٔخٜٓخ رخُـخٗذ حُٞؿيح٢ٗ ٝح٫رظٌخ١ٍ ُي٣ٚ، 

 ٝأًخرٚ ٓزخىة ى٤٘٣ش ٝهِو٤ش ٤٘١ٝٝش ٝا٣ـخر٤ش.

طظ٤ق حُلَٛش ُِٔٞٛٞر٤ٖ ُِظؼز٤َ ػٖ أٗلْٜٔ ٝحطـخٛخطْٜ ٤ُْٜٓٝٞ  -

ُظ٢ ٣ل٠ِٜخ ٍٝؿزخطْٜ، ٝطؼي ٤ِٓٝش ٜٓٔش ٖٓ ٝٓخثَ حُظؼو٤ق حٌُحط٢ ح

حُطِزش، ػ٬ٝس ػ٢ِ أٜٗخ طؼي ٓـ٬ً كخك٬ً ٌَُ أهزخٍ حُٔيٍٓش ٝأٗ٘طظٜخ، 

ٝطٜيف رٌُي ا٢ُ َٗ٘ حُٞػ٢ حُؼوخك٢، ٍٝكغ حُٔٔظ١ٞ حُؼ٢ِٔ ُِطِزش، ا٢ُ 

 ؿخٗذ أٜٗخ طويّ حُٜٔ٘ؾ حُٔي٢ٍٓ.

 إٔ أ٤ٔٛش حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش طظٔؼَ ك٢ حُ٘وخ١ ح٥ط٤ش: ٚروٞ اٌجبؽضخ

 ُـخٗذ حُٔؼَك٢ ُي١ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝط٘ـ٤ؼْٜ ػ٢ِ حُوَحءس طٜيف ا٢ُ ط٤ٔ٘ش ح

 ٝح٬١٫ع.

  . هِن ؿ٤َ ٓزيع  ٣ؼظٔي ػ٢ِ حُزلغ ٝح٬١٫ع ُِلٍٜٞ ػ٢ِ حُٔؼِٞٓخص 

 .طٞػ٤ن حُِٜش ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ رخُٔيٍٓش 

 .ٌؿَّ حُٞحؿزخص ٝحُو٤ْ ح٤ٓ٬ٓ٩ش ُي١ حُظ٤ٓ٬ 

  حُِوخءحص ٓغ حُٔٔج٤ُٖٞ ط٤ٔ٘ش حُؼوش رخُ٘لْ ُي١ حُظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ه٬ٍ اؿَحء

 رخُٔيٍٓش.

  .حُويٍس ػ٢ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ًخُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ٝحُويٍس ػ٢ِ ٓٞحؿٜش حُٞحهغ 

 حُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ : حُؼوش رخُ٘لْ
  أ٨َٚ: رؼو٠ف اٌضمخ ثبٌٕفٌ:

حُؼوش رخُ٘لْ ٖٓ أْٛ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش حَُٔطزطش رخُ٘و٤ٜش ٝحُظ٢ ط٘زغ ٖٓ 

ػو٤ِش ٝؿٔي٣ش ٝحؿظٔخػ٤ش طٌٔ٘ٚ ٖٓ طلو٤ن  حػظوخى حُلَى ك٤ٔخ ٣ٔظٌِٚ ٖٓ هيٍحص

كخؿخطٚ، ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ أٛيحكٚ ٝحُ٘ـخف ك٤ٔخ ٣طِذ ٓ٘ٚ ٖٓ ٜٓخّ، ًٔخ ط٘زغ ٖٓ 

اكٔخّ حُلَى رويٍطٚ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ ٓخ ٣وخرِٚ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ٓوظِلش، ٝحُظلٌْ ك٢ 
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٢ أٍٓٞ ك٤خطٚ، ٝٓٞحؿٜش ح٧كيحع ح٠ُخؿطش رٌلخءس ٝحهظيحٍ، كٌِٔخ ُحىص ػوش حُلَى ك

ُحىص هيٍطٚ ٝاَٛحٍٙ ػ٠ِ طوط٢ ٓخ ٣وخرِٚ ٖٓ ػوزخص. ٝحُؼوش رخُ٘لْ رٌٜح  ،ٗلٔٚ

 حُٔؼ٠٘ طؼي ٖٓ حًَُخثِ ح٧ٓخ٤ٓش ُظلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢

Anna,2021,68)). 

ا٠ُ إٔ حُؼوش ك٢ حُ٘لْ طظَٜ ػ٘ي ٗؼٍٞ Bandura,2020,13 ) ١ْ٠ٚو)

حُلَى رخَُحكش ٝح١٫ٔج٘خٕ حُيحه٢ِ رٔخ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ٓٞحؿٜش ٝطلَٔ َٟرخص حُلع 

حُؼخػَ، ٣ٝيكغ حُلَى ٢٠ُِٔ هيٓخ ُظلو٤ن أك٬ٓٚ ك٢ حُل٤خس. ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼوش ٤ُْ 

٤ٗجخ ٣ُٞي رٚ رؼٞ حُ٘خّ ر٤٘ٔخ ٣لظويٙ حُزؼٞ ح٥هَ، ٫ٝ ٣لِٜٕٞ ػ٤ِٚ ٜٓٔخ 

خُٝٞح، رَ ٛٞ ٗظخؽ ١ز٤ؼ٢ ٫ُظِحّ حُلَى رٔـٔٞػش ٖٓ ح٧كؼخٍ ٝح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ ك

 Bandura,2020,13 ) )٣ئى٣ٜخ رخٗظظخّ ٝرظٞحكن. 

: ا٢ُ إٔ حُؼوش رخُ٘لْ ٢ٛ Baumeister et al, 2020,11 )١ٚ٠ٚف ) 

اكيٟ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ح٧ٓخ٤ٓش، ٌٝٛٙ حُٔٔش ٫ طوظَٜ ػ٠ِ ٓـخٍ ٓليى ٖٓ 

 ,Baumeister et al)    ٝاٗٔخ طَطز٢ رٔـخ٫ص حُظ٤ٌق حُؼخّ. ٓـخ٫ص حُظ٤ٌق،

2020,11) 

حُؼوش رخُ٘لْ رؤٜٗخ: حُويٍس ػ٠ِ طزٞء حُلَى   Akin,2018,167)٣ٝؼَف )

ٟٝؼخً ٓؼ٤٘خً رط٣َوش ٛل٤لش، أٝ طوِٚ حُلَى ٖٓ أ١ ٗوٚ ك٢ حُٜٔخٍحص 

٘٘خ١ ح٬ُُٓش؛ ٤ٌَُٔ ٜٓخٓٚ ٓغ َٓحػخس آٌخ٤ٗش حهظ٬ف طِي حُٜٔخّ ٖٓ حُ

ح٫ؿظٔخػ٢، ٓؼِٔخ ٣ليع ػ٘يٓخ ٣لخٍٝ حُلَى ح٫هظَحد ٖٓ ٗوٚ ٓخ ٤ُْ ُي٣ٚ 

ٓؼَكش ٓخروش رٚ ، أٝ ٓؼِٔخ ٣ليع ك٢ حُ٘٘خ١ ح٢ُٜ٘ٔ ًخُويٍس ػ٠ِ طلو٤ن ٜٓخّ 

   Akin,2018,167))  ٣لظخؿٜخ كغ حُؼَٔ.

 صب١ٔبً:أ١ّ٘خ اٌضمخ ثبٌٕفٌ:

ٝطظ٠ق أ٤ٔٛش حُؼوش رخُ٘لْ ٖٓ ٓ٘طِن ػيّ حٓظـ٘خء أ١ ٗوٚ ػٜ٘خ ، 

٣ـي ٗلٔٚ ُِٜٓٝح ٝٓؼَٟخً ُِؼي٣ي ٖٓ ح٫ٟطَحرخص كخُ٘وٚ ه٤َِ حُؼوش ر٘لٔٚ 

حُ٘ل٤ٔش؛ ك٤غ اٗٚ ٫ ٣ؼن ك٤ٔخ ُي٣ٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٝآٌخٗخص ٝهيٍحص. إ حُظوي٣َ 

ٌَ ٝحُؼو٤يس ٝح٬ُٜف حٌُحط٢ ٛٞ ح١ٌُ ٣يكغ حُطلَ ُِظؼِْ ٝحُظ٤ِٔ رخ٧ه٬م ٝحُل

 Aksoy,2019,40).ٝح٫ٓظوخٓش.  )

 ( أْ أ١ّ٘خ اٌضمخ ثبٌٕفٌ رزّضً فٟ إٌمبٛ ا٢ر١خ:٠ٚ2016،36وٞ ) أثٛ ٘بُّ،

 طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ. -

 حٓظَٔحٍ حًظٔخد حُوزَس. -

 حُ٘ـخف ك٢ حُؼَٔ. -
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   كذ ح٥ه٣َٖ. -

 .ٓٞحؿٜش حُٜؼخد ٝح٬ٌُ٘ٔص -

، ك٢ٜ حُيحػْ ح١ٌُ ٣ؼط٤ٚ اكٔخٓخ  ىٜٓٔش ُِلٌَُُي كبٕ حُؼوش رخُ٘لْ 

رخ٫ٍط٤خف كخٍ حُ٘ـخف أٝ حُلَ٘. ٝحُٞحػن ر٘لٔٚ ٝرويٍحطٚ ٣ظَ ُي٣ٚ ح٧َٓ ك٢ إٔ 

 ٣٘ـق ٣ٞٓخ ٓخ ٣ٝظلٞم.

 صبٌضبَ: ٕفبد ا٤ّقبٓ اٌٛاصم١ٓ ِٓ أٔفَُٙ:

 ٬ٗكع إٔ ح٧ٗوخٙ حُٞحػو٤ٖ ٣ظَٜكٕٞ ًٔخ ُٞ أْٜٗ:

 أُزظش ٖٓ حُظؼَف ػ٠ِ أْٜٗ ٣ٜظٕٔٞ رٌٝحطْٜ.ٓللِٕٝ ٌُٝحطْٜ، ٫ٝ ٣ٔخٗؼٕٞ  -

 ٓظلٜٕٔٞ ٌُٝحطْٜ، ٝأ٫ ٣ظٞهلٕٞ ػٖ حُظؼَف ػ٠ِ ًٝحطْٜ ر٤٘ٔخ ْٛ ٣ٕ٘ٔٞ. -

ك٢ يسؿي٣ ف٣ؼَكٕٞ ٓخ ٣َ٣يٕٝ ، ٫ٝ ٣وٕ٘ٞ ٖٓ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ ٟٝغ أٛيح -

 ك٤خطْٜ.

 ٣لٌَٕٝ رط٣َوش ا٣ـخر٤ش. -

 حُظ٢ طٞحؿْٜٜ.٫ ٣٘ؼَٕٝ رخُظَىى ٝح٫ٗٔلخد طلض ١ٝؤس ح٬ٌُ٘ٔص  -

٣ظَٜكٕٞ رٜٔخٍس، ٣ٝؼَكٕٞ حُِٔٞى حُٔ٘خٓذ ١٧ ٓٞهق ٣ٞحؿٜٞٗٚ ) حُٔط١َ٤  -

، 2017،.(207 

 هاثؼبَ: أٍجبة فملاْ ٚٙؼف اٌضمخ ثبٌٕفٌ:

طي٠ٗ حُؼوش رخُ٘لْ ٢ٛ ِِٓٔش ٓظَحرطش طزيأ روِش حُؼوش رخُ٘لْ، ػْ ح٫ػظوخى إٔ 

ح٥ه٣َٖ ٣َٕٝ ػ٤ٞرٚ ِٝٓز٤خطٚ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُوِن اُحء ًُي، ٝحَُٛزش 

ٖٓ ٛيٍٝ ِٓٞى ِٓز٢، ٌٝٛح ٣ئى١ ا٠ُ ح٩كٔخّ رخُوـَ، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ئى١ َٓس 

 ٤َٓ ك٤خس حُلَى . أه١َ ا٠ُ طي٠ٗ حُؼوش رخُ٘لْ، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ طي

 ِٚٓ ا٤ٍجبة اٌزٟ رئكٞ اٌٝ فملاْ اٌضمخ ثبٌٕفٌ:

اًح ٗ٘ؤ ح٩ٗٔخٕ هخثلخ ك٢ ١لُٞظٚ ٣ظَ ًٌُي ١ٞحٍ ك٤خطٚ، ٓخ  اٌطفٌٛخ اٌجبئَخ: 1-

ُْ ٣لخٍٝ إٔ ٣ٌَٔ كخؿِ حُوٞف، ٝحُوٞف ٣٘٘ؤ ٖٓ حُٔؼخِٓش حُٔظِٔطش ٦ُرخء 

أًؼَ ٖٓ َٓس،   ٝػيّ حكظَحْٜٓ ُطلُٞظٚ، ٝطؼَٝ حُلَى ُٔٞحهق ٓلزطش

 ٝطؼَٟٚ ٬ُٗظوخى حُٔظٌٍَ ٓغ ح٫رظؼخى ػٖ حُظلل٤ِ ٝحُظ٘ـ٤غ.

اٗٚ ح٩كٔخّ حُيحه٢ِ ح١ٌُ ٣ِٔي ح٩ٗٔخٕ ٣ٝ٘ؼَٙ رخُ٘وٚ  اٌْؼٛه ثبٌٕمٔ: 2-

 أٓخّ ح٥ه٣َٖ، ك٤لوي ػوظٚ ر٘لٔٚ طٔخٓخ.

: ٌِٓ٘ش ًز٤َس إٔ ٣َر٢ ح٩ٗٔخٕ ك٤خطٚ رخ٥ه٣َٖ، كٜٞ اٌزوو١ي ػٍٝ ا٢فو٠ٓ 3-

 ٣ظو٠ِ ػٖ ح٫ٓظو٤ُ٬ش، ٝحُظو٢ِ ػٖ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٣ؼ٢٘ كويحٕ حُؼوش رخُ٘لْ. رٌُي
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ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ هي ٣٘ؼَ ح٩ٗٔخٕ رؤٗٚ ٣لون حٌُؼ٤َ ٖٓ  اٌّىبٍت ا١ٌّ٘ٛخ: 4-

حٌُٔخٓذ ٗظ٤ـش ػيّ ػوظٚ ر٘لٔٚ ، كؼيّ حُؼوش رخُ٘لْ طؼ٠٘ حٌُٕٔٞ ٝح٫ِٗٝحء، 

 حُلَ٘.ٝػيّ حُٔزخىٍس، ٝطـ٘ذ حٗظوخى ح٥ه٣َٖ، ٝ

: أك٤خٗخ ٣ظطِغ حُلَى ا٠ُ طؤى٣ش حُٜٔخّ حُٔطِٞرش ٓ٘ٚ ػ٠ِ ا٦غواق فٟ اٌّضب١ٌخ 5-

أًَٔ ٝؿٚ ٝرؤػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ حُٔؼخ٤ُش ، ٝػ٘يٓخ ٣لَ٘ ك٢ طلو٤ن ٌٛح حُٔٔظ١ٞ 

 ٖٓ حُٔؼخ٤ُش ٣ٜخد رخ٩كزخ١ ، ٝك٢ حُٜ٘خ٣ش كويحٕ حُؼوش رخُ٘لْ.

 ٣ٔظط٤غ إٔ ٣لون حُ٘ـخف ح١ٌُ ػ٘يٓخ ٣ؼظوي ح٩ٗٔخٕ أٗٚ ٫ اٌٖٛهح اٌن١ٕ٘خ: 6-

كووٚ ح٥هَٕٝ ، ٓٞف ٣ٜزق ًٌُي رخُلؼَ، ٝرخُظخ٢ُ هي أٛيٍ كٌٔخ ػ٠ِ 

 ٗلٔٚ رخُلَ٘ ٖٝٓ ػْ ٤ٓلٜي حُلَ٘.

ٌٛح حُوطؤ ٣َطٌزٚ ٓؼظْ ح٧ٗوخٙ، ًُٝي ػ٘يٓخ ٜٗق  اٌزف١َواد اٌقبٛئخ: 7-

٢ حُ٘وٚ كخهي حُؼوش ر٘لٔٚ رؤٗٚ ٓئىد ، ٗي٣ي حُوـَ، ػخ١ل٢ ، ٓٔخُْ، ٝك

حُٔوخرَ هي طٜق حُ٘وٚ حُٞحػن ر٘لٔٚ رؤٗٚ ٓـٍَٝ، أٝ أٗخ٢ٗ، أٝ ؿ٤َ 

 364 )،2020 ٓئىد، أٝ أٗٚ ٫ ٣لظَّ ح٥ه٣َٖ ) هلخؿش،

ٝرٌُي ٣ظ٠ق ، إٔ ٖٓ ح٧ٓزخد حُو٣ٞش ُلويحٕ حُؼوش رخُ٘لْ:  أِٓٞد حُظ٘٘جش 

ؼَ حُٞحُي٣ش حُوخ١جش ٝهخٛش أِٓٞد حُلٔخ٣ش حُِحثيس، ك٤غ إ حُلٔخ٣ش حُِحثيس طـ

حُطلَ ؿ٤َ ٓئَٛ ُظلَٔ حُٔٔج٤ُٞش، ٝأٗٚ ٣وظِق ػٖ ح٧ٗوخٙ حُؼخى٤٣ٖ، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ 

حػظوخىٙ رؼيّ هيٍطٚ ػ٢ِ أىحء حُٜٔخّ حُٔطِٞرش ٓ٘ٚ، أٝ كظ٢ ٓلخُٝش ًُي ٓٞحء أًخٕ 

ًُي ػ٘يٓخ ٣طِذ ٓ٘ٚ أٝ ٓزخىٍس ًحط٤ش، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ كويحٗٚ ػوظٚ رويٍطٚ ٝر٘لٔٚ، أٓخ 

ُٚ ٣طِذ ح٧َٛ ٖٓ حرْٜ٘ ٓخ ٛٞ كٞم ١خهظٚ ٓٔخ ٣ؼ٢٘ حٌُٔخٍ حُِحثي ٝح١ٌُ ٖٓ ه٬

أكي أ٣َٖٓ: آخ ػيّ ػوش حُلَى ر٘لٔٚ ُؼيّ هيٍطٚ ػ٢ِ طِز٤ٚ ١ِزخص أِٛٚ ٓ٘ٚ، أٝ 

ٓلخُٝظٚ حُـٖ ٝحُويحع ٤ُ٘خٍ ٍٟخ ٝحُي٣ٚ، ًِٝظخ حُلخُظ٤ٖ أَٓ ك٢ ؿخ٣ش حُوطٍٞس 

 ػ٢ِ حُلَى ٗلٔٚ ٝػ٢ِ حُٔـظٔغ.

٠ُ ٝؿٞى رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝهي أٗخٍص ٗظخثؾ رؼٞ حُيٍحٓخص ا

حُظ٢ طٌٖٔ هِق حٟطَحد حُؼوش رخُ٘لْ، ٓؼَ حُوزَحص حُِٔز٤ش ك٢ حُطلُٞش؛ ًٌُٝي 

 (Extremera,2017; .) Fergus,2019; Johnson,2020 حٌُٔخ٤ُش حُؼٜخر٤ش (

 فبَِبً: اٌٍَج١بد اٌّزورجخ ػٍٝ أؼلاَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ :

ىٝٓخ رخُ٘وٚ ٝػيّ حٌُلخ٣ش، كؼ٘يٓخ ٣ؼـِ ٣٘ؼَ حُلَى ح١ٌُ ٣لوي ػوظٚ ر٘لٔٚ 

ػٖ كَ ٌِٓ٘ش رط٣َوش ط٤َٟٚ، ٤ٓظَ ك٢ كخُش هِن ٝحٟطَحد ىحث٤ٖٔ، ٝاًح 

٫ُٓض حُلَى كخُش حُوِن ٝح٫ٟطَحد ػَهِض ط٤ٌلٚ ٝأػَص ك٢ طل٤ِٜٚ حُؼ٢ِٔ، 

كبٗٚ رٌُي ٤ٜٓزق ًِٓٞٚ ٤َٟٓخَ ك٤٘ؼَ رخُ٘وٚ ٝحُؼُِش ػٖ حُٔـظٔغ، ٝحُوٞف 
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يٍس ػ٢ِ حطوخً أكٌخّ ٝحُظَٜف ك٢ حُٔٞحهق، ٧ٕ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ ٝحُظَىى ٝػيّ حُو

 ٣َطز٢ حٍطزخ١خَ ٝػ٤وخَ رؼيّ حٌُلخ٣ش ٟٝؼق حُؼوش رخُ٘لْ.

 فّٓ صُ ٠ّىٓ موو اٌٍَج١بد اٌّزورجخ ػٍٟ أؼلاَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ػٍٟ إٌؾٛ ا٢رٟ: 

٬هخص ٣٘ؼَ حُطلَ رخُوِن ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُّ٘ٞ حُٜخىة، ٧ٗٚ ٣ٜخد حُؼ ا٤هق: 1-

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظ١٬ رخُ٘خّ؛ ٝك٢ حُٞهض ٗلٔٚ ٣و٠٘ حُٞكيس، كخُطلَ ح١ٌُ 

٣لْ رخُ٘وٚ ك٤٘ٔخ ٣ظًٌَ ٓٞػيٙ حُٜزخك٢ ٌُِٛخد ا٠ُ حُٔيٍٓش ٝح٫ؿظٔخع 

رخُ٘خّ ٣ِىحى طٞطَٙ ٝاكٔخٓٚ رخُوٞف؛ ك٠٤طَد أًؼَ؛ ٌُٜٝح طَحٙ ٍؿٔخ ػ٘ٚ 

 . ٣وخّٝ حُ٘ؼٍٞ رخُّ٘ٞ ٧ٗٚ ك٣َٔش ُِٞٓخّٝ ٝحُٔوخٝف

طؼي ح٧ٗخ٤ٗش ٖٓ ح٧ػَحٝ حُؼخٓش ُِ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ، كخُ٘وٚ ح١ٌُ  ا٤ٔب١ٔخ: 2-

٣٘ؼَ رخُ٘وٚ ك٤ٔؼ٠ ا٠ُ كَٟٚ ػ٠ِ ٖٓ ٣ؼ٤ٖ كُٞٚ، ٣ٝ٘ؼَ رخَُٔحٍس 

ٝحُظؼخٓش ُٔخ ٣ؼخ٤ٗٚ ٖٓ ٗوٚ، ٌُُٝي ٠٣ل٢ ٌٛٙ حَُٔحٍس ػ٠ِ ٓؼخِٓظٚ ُـ٤َٙ، 

ًح طؼخٍٟض ٓغ ٣َٝػ٠ ُ٘لٔٚ، ٣ٝـؼَ ًَ طل٤ٌَٙ كُٜٞخ رل٠َ ِٜٓلظٚ كظ٠ ا

ٜٓخُق حُـٔخػش، ٣ٝلخٍد ٖٓ كُٞٚ رط٣َوش ٗؼ٣ٍٞش أٝ ٫ٗؼ٣ٍٞش ظ٘خ ٓ٘ٚ 

أْٜٗ ٣ٜيىٕٝ ًَِٓح ٣ؼَٝ ػ٤ِٚ ٍؿْ حهظ٘خػٚ رؤٗٚ أك٠َ ٗوٚ ٓ٘خٓذ ٌُٜح 

 ، أٝ أْٜٗ ٣لخُٕٝٞ كَٓخٗٚ ٖٓ ٓظؼش أٝ ٓـْ٘ ٖٓ ٓـخْٗ حُي٤ٗخ.

ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ـي ٛٞ أكي ٓظخَٛ حُ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ ػ٘ي حُطلَ، ٧ٗٚ  ا٨وزئبة: 3-

ٗلٔٚ ٓلخ١خ رؼخُْ هخٙ رٚ، ك٬٠ً ػٖ حُٞكيس ٝح٫ٗطٞحء، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ 

 حُظ٤ٌق ٓغ ح٥ه٣َٖ.

حُطلَ ح١ٌُ ٣٘ؼَ رخُ٘وٚ ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ػٜز٤خً ، حٗلؼخ٤ُخ ؿ٤َ  اٌؼٖج١خ: 4-

ٓٔظوَ، ػخثَحً ك٢ حُٔٞحهق، ٣ظٞهغ ىحثٔخ هطَح ٤ٔٛٝخ، كخى حُطزغ، ٓظوِذ 

 ٝ  حُ٘ظَس.حُِٔحؽ ، ٓٞىح

كزؼٞ ح١٧لخٍ ٣ظظخَٛ أكيْٛ رخُظؼخ٢ُ ٝحُظٌزَ ٝحُـطَٓش ٣َٝٔى  اٌىنة : 5-

هٜٜخ ٤ٔٛٝش ح٧ػٔخٍ ٝرط٫ٞص ٣٘ٔزٜخ ُ٘لٔٚ ُظٞؿ٤ٚ ح٧ٗظخٍ ا٤ُٚ، رَ ٣٘ٔذ 

 ا٠ُ ٗلٔٚ أ٤ٗخء هي طٌٕٞ هخٛش رـ٤َٙ.

كخُطلَ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حُ٘وٚ اٗٔخٕ كوٞى ، ػيٝح٢ٗ ، ٣ِػؾ  اٌؼلٚا١ٔخ: 6-

ح٥ه٣َٖ ٣ٝٞهغ حُ٘خّ ك٢ كظٖ ٝأهخ٣َٝ ٣ؼ٤َٛخ ٣ٝزظٌَٛخ، ٣ٝوَِ ؿخُزخ ٖٓ ٗـخف 

ح١٧لخٍ ح٣ِ٤ُٖٔٔ، ٣ٝؼ٤َ ػ٤ِْٜ ح٩ٗخػخص ٝح٧كؼخٍ ح٤ُٔجش ُظ٣ٞ٘ٚ ٍْٛٞٛ، 

 ٝاػخٍس ٟلي حُ٘خّ ػ٤ِْٜ.

١ٌ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ ح٣ََُٔ اً طَحٙ ٢ٛ حُٔظ٘لْ ُِطلَ حُ أؽ٩َ ا١ٌمظخ: 7-

٣لون ك٢ ه٤خُٚ ٝأٝٛخٓٚ آٓخ٫ ٝأك٬ٓخ ػـِ ػٖ طلو٤وٜخ ك٢ أٍٝ حُٞحهغ، 
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ٝحُو٤خٍ ٛٞ حُط٣َوش حٌُٔٔ٘ش رخُ٘ٔزش ُٚ ٩ٗزخع حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣٘ؼَ رٚ ) 

 220 ). ،2021حُؼظ٤ز٠،

 

   ٍبكٍبَ: أٍب١ٌت ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ:

ٞ أُ٘ ا٤ٍب١ٌت اٌزٟ رّٕٟ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌل ِٓإٔ  337)،2020أٟٝق )هلخؿش،

 اٌّوا٘م١ٓ:
حُظ٘ـ٤غ ٝٓ٘ق حُلَٛش ٩ريحء حَُأ١ ك٢ حُٟٔٞٞػخص حُظ٢ طوْٜٜ ٝطل٢٤  -

 رْٜ.

 آ٘خى  رؼٞ حُٔٔئ٤ُٝخص ُْٜ، ٝطؼ٣ٞيْٛ ػ٠ِ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش. -

 ػيّ طٞر٤وْٜ أٝ ٝٛلْٜ رٜلخص ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٜخ. -

ْ ك٢ أىحء رؼٞ ح٧ػٔخٍ حُظ٢ اطخكش حُلَٛش ُْٜ ٢ً ٣ؼظٔيٝح ػ٠ِ أٗلٜٔ -

 طوْٜٜ.

طؼي٣َ ١َم حُظل٤ٌَ ٫ ٣ؼ٢٘ طـخَٛ حٓظويحّ حُظـ٤٤َ ك٢ حُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش  -

٩كيحع حُظـ٤٤َ ك٢ أِٓٞد حُظل٤ٌَ، ٧ٕ رؼٞ أهطخث٘خ حُل٣ٌَش هي طٌٕٞ 

ٌٓظٔزش ٗظ٤ـش ٩كزخ١خص هخٍؿ٤ش أٝ كَ٘ ٓخرن، ٌُٜح ٖٓ حُْٜٔ إٔ ٗٔظويّ 

 ظٔخػ٤ش حٓظويحٓخً ؿ٤يحً ٩كيحع حُظـ٤٤َ ك٢ حُ٘و٤ٜش.حُظـ٤٤َ ك٢ حُز٤جش ح٫ؿ

طٞؿ٤ٚ حُٔؼِْ ٣ؼٌْ ٜٓخٍحطٚ ٝهيٍحطٚ ػ٠ِ ح٫طٔخم ٝحَُٔٝٗش. اكٔخّ ؿ٤ي  -

ًِٜخ طْٜٔ ك٢ طلي٣ي ٤ٓخم ٓظ٘خؿْ ُلـَس حُيٍحٓش. ٝحكظَحّ  -رخَُٔف 

ح١٧لخٍ ٝحَُؿزش ك٢ َٓحػخس حٓظو٤ُ٬ش ًَ ١لَ ًلَى ٢ٛ ػ٘خَٛ أٓخ٤ٓش 

٣ـخر٢. ٌٌٝٛح اكٔخّ رخُٔ٘خًٍش ٓغ ح١٧لخٍ، )أٗخ ٓغ ك٢ حُظٞؿ٤ٚ ح٩

ح١٧لخٍ( ريٍ حطـخٙ "أٗخ ٟيْٛ ."٫ٝ ٣ٞؿي ٗي، إٔ حُٔؼِْ ٣ؼي ٓلٍٞحً 

 ُظؤ٤ْٓ ر٤جش ٓؼ٤يس ك٣ٞ٤ش ١٨ُلخٍ.

٣وّٞ حُٔؼِْ روِن ؿٞ ٣ٔٞىٙ ٍٝف حُيػخرش ٝحَُٔف ه٬ٍ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش،  -

 رٚ .  ٣ٝ٘ؼَ ٖٓ ه٬ُٜخ حُطلَ رخ٧ٓخٕ ٝح٫ٍطزخ١

 ;Hundt,2018; Laoutaris,2018ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓش ًَ ٖٓ:) 

Binder,2019; 

 (Zandi,2019 

كؼخ٤ُش حُزَحٓؾ ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُظي٣ٍز٤ش حُٔظ٘ٞػش ك٢ حُظؼخَٓ 

 ٓغ حُؼوش رخُ٘لْ، ٝطز٤ٖ ٖٓ

 ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ: ٝؿٞى   

ٍٕ ك٢ ٓٔظ٣ٞخص حُؼوش رخُ٘لْ، ٝرخُظخ٢ُ طؼي ظخَٛس   طي

 ٗخثؼش ر٤ٖ ح١٧لخٍ، ٫ٝري ٖٓ
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 حُؼَٔ ػ٠ِ  ط٤ٔ٘ش

حُؼوش رخُ٘لْ ٖٓ ه٬ٍ حُزَحٓؾ حُٔوظَكش أٝ حُظي٣ٍذ، 

 ٝطز٤ٖ أ٠٣خً ٖٓ ٗظخثؾ طِي

حُيٍحٓخص ػٖ أ٤ٔٛش حُؼوش رخُ٘لْ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ِٔش، ٝػٖ حُيٍٝ حُلؼخٍ 

ك٤غ ط٘ـغ حُط٬د ُِظؼز٤َ ػٖ أكٌخٍْٛ، ٝط٘ـغ ،ٓش ٝأ٤ٔٛظٜٔخُِزَحٓؾ حُٔٔظوي

حُظؼِْ، ك٤غ ٣ظـخُٝ ح٩ٛـخء حُِٔز٢ ٣ٝظؼيحٙ ريٍٝٙ ٣ِ٣ي ػوش حُط٬د رؤٗلْٜٔ ك٢ 

ا١خٍ ٓ٘خًٍظْٜ حُلخػِش حُظ٢ ط٬ه٢ طؼ٣ِِحَ ٖٓ هزَ حُٔؼِْ ٝح٧ٗ٘طش ح٩ػ٤ٓ٬ش 

٘خم طَر١ٞ ٣ٔٞىٙ ح٧ٖٓ حُٔي٤ٍٓش طٔٔق رٔٔخٍٓش ػ٤ِٔخص حُظل٤ٌَ رل٣َش طخٓش ك٢ ٓ

ٝح٧ٓخٕ ُِطخُذ، كٖٔ حٌُٖٔٔ إٔ ٣لون حٓظويحّ ح٧ٗ٘طش ح٩ػ٤ٓ٬ش حُٔي٤ٍٓش حَُكغ 

ٖٓ ٓٔظ١ٞ حُؼوش رخُ٘لْ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣لون ٗٞػخَ ٖٓ حُـَأس ٝحُز٘خء ح٣٩ـخر٢، ٖٝٓ 

ؿٜش أه١َ ٣ؼُِ ح٩ريحع حُ٘ظَس ح٣٩ـخر٤ش ٌُِحص، ٣ِ٣ٝي ٖٓ حُؼوش رخُ٘لْ ػ٘ي 

 حُطخُذ.

 ؾٛه اٌضبٌش : اٌلهاٍخ اٌزغو٠ج١خ ٚٔزبئغٙب :اٌّ
ُِظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝ ح٧ٍٝ ، حُؼخ٠ٗ ، حُؼخُغ ، حَُحرغ حٓظويٓض حُزخكؼش 

 (، ًٌُٕٝٞٔٞ )Mann whitney (u)ٝط٢٘ ) -ح٧ِٓٞد ح٩كٜخث٠ ٓخٕ

wilcoxon (w) ٝه٤ٔش ، )(z)  ًؤٓخ٤ُذ ٫رخٍحٓظ٣َش ُٔـٔٞػظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ )رٔخ

كَى( ُِظؼَف ػ٢ِ ى٫ُش حُلَٝم  ٣ٖٓظلن ٓغ ػيى أكَحى حُؼ٤٘ش حُٜـ٤َس ح٧هَ ٖٓ 

ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػخص ك٢ حُو٤خٓخص حُٔوظِلش ًُٝي ُِٞهٞف ػ٢ِ 

 ل٤خط٤ش :ى٫ُش ٓخ ٣طَأ ػ٤ِْٜ ٖٓ طـ٤َ ًٔخ طؼٌٔٚ ىٍؿخطْٜ ك٠ ٓو٤خّ حُٜٔخٍحص حُ

رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ  - 1

ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌؼ١ٕخ اٌنوٛه ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٝ أثؼبك 

اٌزوكك  –ا٨ٍزم١ٌ٩خ  –لبئّخ ِم١بً اٌضمخ ثبٌٕفٌ  ) اٌط٩لخ اٌٍغ٠ٛخ 

خ ٌّم١بً اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ (، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍ –اٌغبٔت إٌفَٟ  –ٚاٌقٛف 

اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌز١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ٠وعغ اٌٝ اٍزقلاَ ثؤبِظ اٌٖؾبفخ 

 . اٌّله١ٍخ اٌّمزوػ  

ك٠ ٌٛح حُلَٝ ٣ظْ ٓوخٍٗش ٗظخثؾ ططز٤ن ٓو٤خّ حُؼوش رخُ٘لْ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش 

ح٠ُخرطش ٝحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُؼ٤٘ش حًٌٍُٞ رؼي٣خ ك٢ أرؼخى هخثٔش حُؼوش رخُ٘لْ ) 

حُظلخػَ  –حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ  –حُظَىى ٝحُوٞف  –ح٫ٓظو٤ُ٬ش  –ُِـ٣ٞش حُط٬هش ح

ح٫ؿظٔخػ٢ (، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُِطلَ ح٤ُظ٤ْ رٔئٓٔخص 

حَُػخ٣ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ًُٝي ُظ٤ٟٞق ٓيٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش 

 ٫رظيحث٤ش .          حُٔوظَف ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُؼوش رخُ٘لْ ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح
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ى٫ُش 

حُلَٝم 

ر٤ٖ 

ٓظٞٓطخ

ص 

حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ُؼ٤٘ش حًٌٍُٞ ك٠ أرؼخى هخثٔش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش 

 رؼي٣خً 

٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن طلون كَٝ حُزخكغ ٗظ٤ـش ُٞؿٞى كَٝم ًحص 

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝحُٔـٔٞػش ٔٓ.ٓػ٘ي ٓٔظٟٞ )ى٫ُش اكٜخث٤ش 

حُظـ٣َز٤ش رؼي٣خً ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ أرؼخى هخثٔش حُؼوش رخُ٘لْ ) حُط٬هش 

حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٠ (،  –حُـخٗذ حُ٘ل٠ٔ –حُظَىى ٝحُوٞف  –ح٫ٓظو٤ُ٬ش  –حُِـ٣ٞش 

( ك٠ رؼُي ) حُـخٗذ ٘ٓ.ٟٓٞ )ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼوش رخُ٘لْ ، ٝػ٘ي ٓٔظ

 .حُ٘ل٠ٔ ( ٓٔخ ٣ؼ٠٘ ٝؿٞى كخػ٤ِش ُزَٗخٓؾ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش حُٔوظَف ُؼ٤٘ش حًٌٍُٞ

رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ  - ٕ

ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌؼ١ٕخ ا٦ٔبس ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٝ أثؼبك 

اٌزوكك  –ا٨ٍزم١ٌ٩خ  –ثبٌٕفٌ  ) اٌط٩لخ اٌٍغ٠ٛخ لبئّخ ِم١بً اٌضمخ 

اٌزفبػً ا٨عزّبػٝ (، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً  –اٌغبٔت إٌفَٝ  –ٚاٌقٛف 

اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌز١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ٠وعغ اٌٝ اٍزقلاَ ثؤبِظ اٌٖؾبفخ 

 ػ.اٌّله١ٍخ اٌّمزو
خُ٘لْ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ك٠ ٌٛح حُلَٝ ٣ظْ ٓوخٍٗش ٗظخثؾ ططز٤ن ٓو٤خّ حُؼوش ر

ح٠ُخرطش ٝحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُؼ٤٘ش ح٩ٗخع رؼي٣خً ك٠ أرؼخى هخثٔش حُؼوش رخُ٘لْ ) 

حُظلخػَ  –حُـخٗذ حُ٘ل٠ٔ  –حُظَىى ٝحُوٞف  –ح٫ٓظو٤ُ٬ش  –حُط٬هش حُِـ٣ٞش 

ح٫ؿظٔخػ٠ (، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ١٧لخٍ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش 

ظ٤ٟٞق ٓيٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش حُٔوظَف ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُؼوش ، ًُٝي ُ

 رخُ٘لْ ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش .

 ( ٖٔؿيٍٝ ) 

ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ُؼ٤٘ش ح٩ٗخع ك٠ 

 أرؼخى هخثٔش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش رؼي٣خً 
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٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن طلون كَٝ حُزخكغ ٗظ٤ـش ُٞؿٞى كَٝم ًحص 

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝحُٔـٔٞػش ٔٓ.ٓى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

أرؼخى هخثٔش حُؼوش رخُ٘لْ ) حُط٬هش حُظـ٣َز٤ش رؼي٣خً ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ 

حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٠ (،  –حُـخٗذ حُ٘ل٠ٔ  –حُظَىى ٝحُوٞف  –ح٫ٓظو٤ُ٬ش  –حُِـ٣ٞش 

ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼوش رخُ٘لْ ، ٓٔخ ٣ؼ٠٘ ٝؿٞى كخػ٤ِش ُزَٗخٓؾ حُٜلخكش 

 حُٔي٤ٍٓش حُٔوظَف ُؼ٤٘ش ح٩ٗخع .

ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ  - ٖ

ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌٍؼ١ٕخ اٌّقزٍطخ ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٝ أثؼبك 

اٌزوكك  –ا٨ٍزم١ٌ٩خ  –لبئّخ ِم١بً اٌضمخ ثبٌٕفٌ  ) اٌط٩لخ اٌٍغ٠ٛخ 

اٌزفبػً ا٨عزّبػٝ (، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً  –اٌغبٔت إٌفَٝ  –ٚاٌقٛف 

اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ ٠وعغ اٌٝ اٍزقلاَ ثؤبِظ اٌٖؾبفخ  اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌز١ِ٩ن

 اٌّله١ٍخ اٌّمزوػ
ك٠ ٌٛح حُلَٝ ٣ظْ ٓوخٍٗش ٗظخثؾ ططز٤ن ٓو٤خّ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ػ٠ِ 

حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُِؼ٤٘ش حُٔوظِطش رؼي٣خ ك٠ أرؼخى هخثٔش 
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 –حُـخٗذ حُ٘ل٠ٔ  –ظَىى ٝحُوٞف حُ –ح٫ٓظو٤ُ٬ش  –حُؼوش رخُ٘لْ ) حُط٬هش حُِـ٣ٞش 

حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٠ (، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُِطلَ ح٤ُظ٤ْ 

رٔئٓٔخص حَُػخ٣ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ًُٝي ُظ٤ٟٞق ٓيٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حُٜلخكش 

 حُٔي٤ٍٓش حُٔوظَف ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُؼوش رخُ٘لْ ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش .

 ( ٗٔؿيٍٝ )                               

ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ُِؼ٤٘ش حُٔوظِطش ك٠ 

 أرؼخى 

 هخثٔش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش رؼي٣خ
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٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن طلون كَٝ حُزخكغ ٗظ٤ـش ُٞؿٞى كَٝم ًحص 

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٝحُٔـٔٞػش ٔٓ.ٓى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

حُظـ٣َز٤ش رؼي٣خً ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ أرؼخى هخثٔش حُؼوش رخُ٘لْ ) حُط٬هش 

حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٠ (،  –ُ٘ل٠ٔ حُـخٗذ ح –حُظَىى ٝحُوٞف  –ح٫ٓظو٤ُ٬ش  –حُِـ٣ٞش 

ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼوش رخُ٘لْ ٓٔخ ٣ؼ٠٘ ٝؿٞى كخػ٤ِش ُزَٗخٓؾ حُٜلخكش 

 حُٔي٤ٍٓش حُٔوظَف ُِؼ٤٘ش حُٔوظِطش .
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٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػبد  – ٗ

اٌؾ١بر١خ ) اٌزغو٠ج١خ )موٛه، أبس ، ِقزٍٜ( فٝ أثؼبك لبئّخ اٌّٙبهاد 

اٌّٙبهاد  –اٌّٙبهاد اٌٖؾ١خ  –ؽً اٌّْى٩د  –اٌزٛإً ا٨عزّبػٝ 

ا٩ٌَِخ ٚا٢ِبْ ( ، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ  –اٌٍغ٠ٛخ 

 ٌٍطفً ا١ٌز١ُ ثّئٍَبد اٌوػب٠خ ا٨عزّبػ١خ .

ُِٝظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝ حَُث٠ٔ٤ حُوخْٓ ٝحُلَٝٝ حُلَػ٤ش حُظخرؼش ُٚ 

( Kruskal Wallis (H)زخكغ ح٧ِٓٞد ح٩كٜخث٠ ٣ًٌَٔخٍ ٣ِِٝ )حٓظويّ حُ

ًؤٓخ٤ُذ ٫رخٍحٓظَٟ ٧ًؼَ ٖٓ ٓـٔٞػش ٓٔظوِش )رٔخ ٣ظلن ٓغ ػيى أكَحى حُؼ٤٘ش 

كَى( ُِظؼَف ػ٢ِ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص  ٖٓحُٜـ٤َس ح٧هَ ٖٓ 

٣طَأ ػ٤ِْٜ  أكَحى حُٔـٔٞػخص ك٢ حُو٤خٓخص حُٔوظِلش ًُٝي ُِٞهٞف ػ٢ِ ى٫ُش ٓخ

 ٖٓ طـ٤َ ًٔخ طؼٌٔٚ ىٍؿخطْٜ ك٠ ٓو٤خّ حُؼوش رخُ٘لْ :

ٝك٠ ٌٛح حُلَٝ ٣ظْ ٓوخٍٗش ٗظخثؾ ططز٤ن ٓو٤خّ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ػ٠ِ 

حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ػش )ًًٍٞ ، اٗخع ، ٓلظ٢ِ( رؼي٣خ ك٠ أرؼخى حُؼوش رخُ٘لْ 

ٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حُٜلخكش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼوش رخُ٘لْ ، ًُٝي ُظ٤ٟٞق ٓي

 حُٔي٤ٍٓش حُٔوظَف ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش .

 (ٙٔؿيٍٝ )

ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش )ًًٍٞ، اٗخع ، ٓوظ٢ِ( ك٠ 

 هخثٔش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش رؼي٣خ أرؼخى

 

َ 
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حُزخكغ ٗظ٤ـش ُٞؿٞى كَٝم ًحص  ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ػيّ طلون كَٝ

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش )ًًٍٞ ، ٔٓ.ٓى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

اٗخع ، ٓوظ٢ِ( رؼي٣خً ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )ٓوظ٢ِ( ك٠ أرؼخى هخثٔش حُؼوش 

 –حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ  –حُظَىى ٝحُوٞف  –ح٫ٓظو٤ُ٬ش  –رخُ٘لْ ) حُط٬هش حُِـ٣ٞش 

٫ؿظٔخػ٢ (، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُؼوش رخُ٘لْ ، ٓخ ػيح رؼُي )حُظلخػَ حُظلخػَ ح

ح٫ؿظٔخػ٢ ( ٗظ٤ـش ُؼيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ 

حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش )ًًٍٞ ، اٗخع ، ٓوظ٢ِ( رؼي٣خً ٓٔخ ٣ؼ٠٘ ٝؿٞى كخػ٤ِش 

ٔخػ٢( ك٠ حُٔـٔٞػخص رَٗخٓؾ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش حُٔوظَف ػ٠ِ رؼي )حُظلخػَ ح٫ؿظ

 حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬ع )ًًٍٞ ، اٗخع ، ٓوظ٢ِ( .
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 ر١ٕٛبد اٌلهاٍخ:

ٔز١غخ ٌّب رٍٕٛذ ا١ٌٗ اٌلهاٍخ ِٓ ٔزبئظ ٠ّىٓ ٌٍجبؽضخ أْ رٕٟٛ ثّب          

:ٍٟ٠ 

 حٓظويحّ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ًط٣َوش ػ٬ؿ٤ٚ ٝاٍٗخى٣ش ُظ٤ٔ٘ش حُؼوش رخُ٘لْ . -ٔ

ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝحُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔيحٍّ كٍٞ حُٔ٘خًَ ػوي حُ٘يٝحص ٝحُٔلخَٟحص  -ٕ

 حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح١٧لخٍ  ك٢ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُٔوظِلش.

ٍَٟٝس طٞك٤َ ؿٞ ٖٓ ح٧ُلش ٝ حُٔلزش ٝحُظؼخٕٝ ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٗ٘طش حُٔي٤ٍٓش  -ٖ

 ُِظـِذ ػ٢ِ ٓ٘خًِْٜ حُ٘ل٤ٔش.   

٘خهٖ ٖٓ ه٬ُٜخ طلؼ٤َ ٗ٘خ١ حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔيحٍّ، ُظ  -ٗ

 ٬ٌ٘ٓص ح١٧لخٍ حُٔوظِلش رٌَ٘ ػخّ.

ٍَٟٝس طو٤ٜٚ ٤ِٓح٤ٗش ىحهَ حُٔيحٍّ ٓوٜٜش ٨ُٗ٘طش، ٝطٞك٤َ ًخكش  -٘

 ح٩ٌٓخ٤ٗخص ح٬ُُٓش ُٔٔخٍٓظٜخ. 

طل٤ٖٔ حُز٤جش حُٔخى٣ش ك٢ حُٔيحٍّ حُظؼ٤ٔ٤ِش، رل٤غ طظٞحكَ ك٤ٜخ ًخكش ح٫كظ٤خؿخص  -ٙ

٬٤ٜٔص حُظ٢ طلغ حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٢ِ ح٫ٗيٓخؽ ٝحُٔظطِزخص ٝ ح٧ىٝحص ٝحَُٔحكن ٝحُظ

 ك٢ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش ٓ٘ٞهش طُٔخػيْٛ ػ٢ِ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ح٤ُِْٔ.

 ح٫ٛظٔخّ ر٘٘خ١ حُٜلخكش رٌَ٘ ػخّ ٝحُؼَٔ ػ٢ِ ططز٤وٚ ىحهَ حُٔيحٍّ. -9

ح٫ٛظٔخّ ربؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُظ٢ طٜيف حُظؼخَٓ ٓغ أ١لخٍ  -9

ؼَٔ ػ٢ِ طل٤ٖٔ ًِْٜٓٞ ٝح٫ٛظٔخّ رٔ٘خًِْٜ حُ٘ل٤ٔش حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ٝحُ

 ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼَٔ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُؼوش رخُ٘لْ ُي٣ْٜ .

ٍَٟٝس حٛظٔخّ  ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ رؤ١لخٍ َٓكِش حُظؼ٤ِْ ح٫رظيحث٢ ، ٝطٞػ٤ش  -8

حُٔـظٔغ رؤ٤ٔٛش ٓظخرؼش طِي حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ُٔخ ٣ٞحؿْٜٜ ٖٓ ٓ٘خًَ ٗل٤ٔش 

 ٓوظِلش.

 : ؼوث١خاٌّواعغ اٌ

اٌٛػٝ ثؾمٛق ا٦َٔبْ ٚػ٩لزٗ ثىً  َِزٛٞ 2016 ). ) أرٞ ٛخْٗ، ٛزش  -

، ٍٓخُش ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌزٛو١ل٠خ ٌلٞ ٍٛجخ اٌٖف اٌزبٍغ ثغيح

 ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ح٧َُٛ.

ِؼب١٠و اٌز١ّٕخ ا١ٌّٕٙخ ٤فٖبئٟ (. " 9ُٕٔٓزطَ، ٛخ٢ٗ ارَح٤ْٛ أكٔي) -

ا٦ػ٩َ اٌزوثٛٞ ٚػ٩لزٙب ثزط٠ٛو اٌٖؾبفخ اٌّله١ٍخ ثبٌّئٍَبد 

حُٔـِش حُؼَر٤ش ُزلٞع ح٩ػ٬ّ ٝح٫طٜخٍ، ٤ًِش حُظَر٤ش اٌزؼ١ّ١ٍخ"، 

 .9ٔ,9ٕ،ٙ،ٕٔحُ٘ٞػ٤ش، ؿخٓؼش رٍٞٓؼ٤ي، ع
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فؼب١ٌخ ثؤبِظ . (2020ٍح٤ٗخ ػزيحُل٤ٔي ، ٓلٔي ٓلٔي ٗخ٤ٖٛ )رٜـض ،  -

زوػ فٟ اٌٖؾبفخ اٌّله١ٍخ ٌز١ّٕخ ثؼ٘ ِٙبهاد ا٨رٖبي اٌفؼبي ِم

، ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ، ؿخٓؼش ٌز١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ

 حٍُٜٔ٘ٞس.

ثٕبء ٚرطج١ك ِم١بً اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌطٍجخ (.  ٕٕٓٓحُل١ٍٞ، ػٌِش )  -

وث١خ اٌّوؽٍخ ا٤ٌٚٝ ٤لَبَ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بٙخ فٟ و١ٍبد اٌز

(،  ٙٔ)  ٤ًِٗش حُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش، ؿخٓؼش حَُٔٞٛ، حُؼَحم،  ا٤ٍب١ٍخ،

 ٙ9ٕ8-9٘ٓ. 

فؼب١ٌخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌؼ٩ط ثبٌٛالغ  2020 ). )  هلخؿش، ٢ٓ -

ٌقف٘ اٌزٍىئ ا٤وبك٠ّٟ ٚر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌلٞ ا٤ٛفبي اٌّؼبل١ٓ 

حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ، حُٔـِش ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش، ٤ًِش ٍّؼ١ب

 337-406. ، 109ٓ ، ع30 ْٗٔ، ٓؾ

كٚه اٌٖؾف اٌّله١ٍخ فٟ رؾم١ك ا٤ِٓ ( .ٍٕٕٟٓٓخ، ٝٓخّ ٓلٔي ) -

٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش،  ،، ٓخؿٔظ٤َاٌضمبفٟ ٌط٩ة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ

 .9ٖ,ٖ٘ؿخٓؼش رٜ٘خ، ٙ،

(. كٚه اٌٖؾبفخ اٌّله١ٍخ فٟ رو١ٍـ 2413) ٍٓٔٞ، ٗخى١ ٓلٔي -

، ٤ًِش  ثذ ا١ٌٕٛٛخ ٌلٞ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِلاهً غيحاٌضٛا

 .9ٙح٥ىحد ، حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش ؿِس، 

فبػ١ٍخ ِٕٙظ ِمزوػ فٟ اٌٖؾبفخ  ( .2016)حُ٘٘خ١ٝ، ٤ٓخىس ٓـيٟ -

اٌّله١ٍخ فٟ ر١ّٕخ ثؼ٘ اٌم١ُ اٌزوث٠ٛخ ٚاٌّفب١ُ٘ ا١ٌَب١ٍخ ٌلٜ ر١ِ٩ن 

،ىًظٍٞحٙ، ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش، ؿخٓؼش  اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ ا٤ٍبٍٟ

 .حٍُٜٔ٘ٞس

اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِّبهٍخ اٌٖؾبفخ اٌّله١ٍخ (. ١ٕٓٔ8ِزش، ٓلٔي ٍأكض ) -

٤ًِش  ،ٓخؿٔظ٤َ ٚر١ّٕخ اٌٍَٛن اٌم١بكٞ ٌلٞ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ،

 .ٖٗحُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش، ؿخٓؼش رٜ٘خ، ٙ

اٌٖؾبفخ اٌّله١ٍخ رٖٛه ِمزوػ ٌّٕٙظ ( . 2019)ٗخىٍس ٤َٔٓػزي الله ،  -

ٓخؿٔظ٤َ ،  ،ٌز١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ فٟ ٙٛء ِزطٍجبد ا٦ػ٩َ اٌغل٠ل

 .٤ًِش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ُِظَر٤ش
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اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚارقبم اٌمواه ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ (.  2021ُؼظ٤ز٢، ك٤َٜ )ح -

، ٓـِش حُوَحءس ٝحُٔؼَكش، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ٩ٛة عبِؼخ أَ اٌموٞ

 . ع 231، ٓ 263-213.،ْٗٔ

ٓؼـْ ٜٓطِلخص ك٢ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ ، ىحٍ  ػ٢ِ ، ٓلٔي ح٤ُٔي: -

 . ٘ٗ،ٕٙٓٓٓحُلٌَ حُؼَر٢ ، حُوخَٛس،

، ح٧ٍىٕ، رم١ٕبد ا٦ػ٩َ اٌزوثٛٞ ٚاٌزؼ١ٍّٟ (.ٕٓٔٓٓخؿيس ُطل٢ ح٤ُٔي ) -

 .99-9ٙىحٍ أٓخٓش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ٙ

ثؤبِظ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ فٟ فؼب١ٌخ .  (2019لٔي، آ٣ٚ ٓلٔي ٓوظخٍ )ٓ -

رقف١ف اٌىّب١ٌخ اٌؼٖبث١خ ٚأصوٖ ػٍٝ َِزٜٛ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌلٜ ٩ٛة 

 .، ٓخؿٔظ٤َ ، ؿخٓؼٚ ٓي٣٘ش حُٔخىحص  و١ٍخ اٌزوث١خ

اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌضمخ ثبٌٕفٌ (.  8ٕٔٓٓلٔي، ٤ٛخّ )  -

 ، ٓـِش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ًَِٓ ح٫ٍٗخىٌلٜ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ

 .98ٗ-ٖٙٗ(، ٙ  9٘)  ٗحُ٘ل٢ٔ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، 

(. حُٜلخكش حُٔي٤ٍٓش ح٧ْٓ ٝحُٔزخىة 88ٙٔلٔٞى، ٤َٔٓ ٓلٔٞى )ٓ -

 .9ٔٝحُظطز٤وخص، َٜٓ، ١ ح٢ُٝ٧، ىحٍ حُلـَ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ،ٙ

اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌلٞ  ٚه ا٨ٍوح فٟ رؼي٠يك 2017).ُٔط١َ٤ ، ػز٤َ )ح -

ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٍ، اٌطفً وّب رواٖ ِؼٍّبد ه٠بٗ ا٤ٛفب

 201-216. ، 5ٓؿِٙ، ع

أصو ثؤبِظ ِمزوػ ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبهاد . ( ٢ٜ٘2017 ، ٓلٖٔ ٣ٞٓق)ٓ -

، ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش رؾو٠و ٚافواط اٌٖؾف اٌّله١ٍخ ٌٍّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ

 حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش، ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ .

فٟ ر١ّٕخ فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ  (.9ٕٔٓٗـخكخص، آٓ٘ش ٠ٍٓخٕ ه٤ْٔ ) -

ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ  اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌٍّوا٘مبد ا٩ٌئٟ فملْ أِٙبرٙٓ،

و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ،  -عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ اٌزوث١خ، 

 .11، ط13ع

ا٦كاهح اٌؼبِخ ٥ٌْٔطخ اٌضمبف١خ  (.ٕٕٔٓ,ُٕٕٓٓٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ) -

د اٌؼبِخ ٌٍٖؾبفخ ٚاٌف١ٕخ ، اكاهح اٌٖؾبفخ اٌّله١ٍخ ، اٌزٛعٙب

 ، ٓطزٞػخص ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس .اٌّله١ٍخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ

اٍزقلاَ اٌٖؾبفخ اٌّله١ٍخ فٟ ر١ّٕخ (. ٣ْٕٓٔٙٞٗ، ٢ٓٞٓ ٓلٔي) -

 اٌٛػٟ ثجؼ٘ لٚب٠ب اٌّغزّغ اٌّؾٍٟ ٌلٞ ٩ٛة اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ،
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ٓـِش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش، ػ٤ٖ ْٗٔ، ٤ًِش حُز٘خص ٦ُىحد ٝحُؼِّٞ 

 . ٙٓٔ، 9ٙٔ ٝحُظَر٤ش، ع

  اٌّواعغ ا٤عٕج١خ:

- Akin, A. (2018). Development of self-confidence scale 

and its psychometric properties. Basal University Jour-

nal of Education, 7 (2), 165-175. 

- Aksoy, A. (2019). Relationship between test anxiety and 

self- confidence in puberty examination. Education and 

Science Journal, 17 (88), 39-45. 

- Ali, Ashraf Hamed Mohamed " Using Peer Learning 

Communities to Develop oral Communication Skills 

and Self-Confidence for English Language Teach-

er,2020 . 

- Anna, K. (2021). Measuring self-confidence in work-

place settings: A conceptual and methodological review 

of measures of self-confidence, self-efficacy and self-

esteem. International Coaching Psychology Review, 16 

(1), 67-89.  

- Bandura, A. (2020). On the functional properties of per-

ceived self-efficacy revisited. Journal of Management, 

38 (1), 9-33. 

- Baumeister, R.F., Campbell, J.D., Krueger, J.I. & Vohs, 

K.D. (2020). Does high self-esteem cause better perfor-

mance, interpersonal success, happiness, or healthier 

lifestyles? Psychological Science in the Public Interest, 

4 (1), 1-23. 

- Binder, K. (2019). The effects of an academic procrasti-

nation treatment on student procrastination and subjec-

tive wellbeing. Child Maltreat, 6(2),10-17. 



 مجلة كلٌة التربٌة النوعٌة للدراسات التربوٌة والنوعٌة 1211 أغسطس( 12د )العد
 

 

 
 

 
323 

 
  

- Carson J. (2020) Assessing and measuring self-

confidence in mental health: a comparison of scales in 

current use. Mental Health and Learning Disabilities 

Care 4, 336– 339. 

- Crooks D. (2020) Development of professional confi-

dence by post diploma baccalaureate nursing students. 

Nurse Education in Practice 5, 360– 367. 

- Extremera, N. (2017). The moderator role of perfection-

ism ability in the link between stress and well-being. 

Front Psychol, 53 (17), 1-9. 

- Hafir A. (2019) The relationship between academic self-

confidence and cognitive performance among young 

men. Research in Sociology of Education and Socializa-

tion 1, 127– 140. 

- Hamza, Mohga Fathy Abd Elmoteleb Ali: Impact of 

Educational Training Program on Self -Confidence And 

Workplace Violence for Nursing Staff Working in Psy-

chiatric Hospital, Thesis (Ph.D.),  Faculty of Nursing. 

Department of Psychiatric Mental Health Nursing, Cairo 

University.                    

  


