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مستوي الرقمى والتاثير برنامج استرخاء تعاقبي على التدفق النفسى ودافعية الانجاز 
 لدي لاعبى رمى الرمح 

 أ.م.د/ شيرين محمد خيري الأتربي1

 المقدمة ومشكلة البحث
إن ممارسةةا ادرةةدرير ادرياؤةةي تةةحدي إدةةر تةةديو تجيةةرام  كةةيلأدلأزةا تدةةمي  ةةي الأز ةة   ادداخ ةةةا  

ركةف ادفكيلأدلأزي ياسرجابا أز    ادجكم لأداء تمي بدني ترم عن طريق مجملأعا د جكم  ما أن عم ةا اد
 مخر فا من أز ة   ادجكم.

إدةةر أن مةةن  (2007يليييا ود ي   ، ا( 2001أميييا الشييافعي و ميياف الشييافعى  يدةير  ةةي مةن ي  
مرينةةا يادرلأا ةةق ادج ةةد ادةةديري ادر فكةةي يادرشةةاعا يادكةةرعا ياديةةدر  اد  ةة ةا ياد الاداء ادرياؤةةرأهةةم مرب تةةام 

يدعةةا الأداءإ إلا أن تحمةةي ط ة ةةا الأداء  ي ةةا مرب ةةر تجمةةف  ةةي هةة ف ادحةةفام ادخا ةةا  ةةي تحمةةي الأداء 
سةةلأاء  بةةالاداءمحايدةةا الارتيةةاء بجمةةةف اد ةةلأاتي ادمرتتبةةا أن  (2017محمييد أبييو  لييو   إ يي ةةةف  دلاعةةر

مةةن خةلاض ن ةةاض ع ةةةف يدةاعةةا  زاتةةاتحييةةق انجا ةةي مةةرمنن مةن أي نفكةةةا  كانة  بدنةةةا أي م اريةةا أي خببةةا
 (90:  14) (23: 7(إ)59إ 58: 6) (500: 8.)بدنةا عادةا

تحييةةق ي مةةحدي إدةةر الارتيةةاء بادمكةةرلأل ادف ةةي دةة داء  اداء ادلاعةةر دربةةلأبرإن اسةةرخدام الأسةة لأع اد  مةةي ي 
لأاعة  أن ه ةا   ةي  ةي م (Miguel & Dave  2002داف و ما جويي  ، ي ةر هة ا ادحةدد ردةيرأ  ي اد رةاج  

عةدد مةن الأ كةار دلاعةرإ يمةن الأهمةةا أن مةدر  ادلاعةر اامنانةام ادمخر فةا يادرةي الأداء  ي ادرياؤةام ادفردرةا 
ادرعمةةةا رجةر أن ر ة  ا ادمةةدربلأن ملأؤةف ادرةدريرإ يدكةةي رنةلأن ادلاع ةلأن عةةادرين ع ةر تب يةق م اسةةر د هةدا  

 (39:  31رمنن الاسر انا ب ماذج مر دد  د  ف ادملأاع  ) ادرر

إدةةر أن مةةن ادخبةةق الاعريةةاد أن ادم ةةارام اد فكةةةا  اد ي ةةةا   (Weinberg  1998وينبيير   ييدةةير 
تخةةا ادحةةفلأ  يذيل ادمكةةرلأل ادم ةةاري اد ةةادي  يةةا إ يدكةةن ادفاجةةد  تمرةةد دردةةمي ادم رةةدجين ياد اشةة ين إ مةةف 

يةدرم هة ف ادم ةار  إ أهمةا الأخ   ي الاعرتار أن اد اشئ ادحجير رحراج إدر ب ض ادر ةدملام ادملاجمةا در
يمةةف يؤةةف عةةدد أعةةي مةةن الأهةةدا  إيعحةةر ادفرةةر  اد م ةةةا دج كةةام ادرةةدرير يتتكةةةا اارشةةادام اد ف ةةةا 
يؤرير  ادركامي بين ممارسا ادم ارام اد فكةا  اد ي ةا  يادم ةارام ادحر ةةاإ ي ة دن ع ةدما مةر  م ادرياؤةي 

 - 276: 32دةةن  ةةي الأداء اد  ةة ي د م ةةار  .)م ةةار  ادرمييةة  بةةين الاسةةررخاء يادرةةلأتر ط رجةةر أن رب ةةق ذ
279 ) 
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ع ةي أهمةةا  ت مةةا ادخحةاجا اد فكةةا  (1996النبي الجماف   العربي شمعون وعبدمحمد مح د 
رجةر بحية  الاسةررزا  اد ي ةي( -تر ية  الانرتةاف  -ادرحلأر اد ي ي  -يادري ترمثي  ي )الاسررخاء دلاع ين

ام اد دنةةةا يادم اريةا مةةن خةةلاض اد ةةرام  طلأي ةةا ادمةةديإ بةةي رجةةر أن تكةير ز تةةال إدةةي ز ةةر مةةف ت مةةةا ادحةةف
 (13:  17)  .ادرر ي  ع ي ا  ما هلأ ادحاض  ي ادم ارام الأساسةا

الاسةةررخاء أتةةد ادم ةةارام اد ي ةةةا اد امةةا لأي رياؤةةي رقمةةي أن  أن (2004أسييامة راتيي   ري ييةة
ع ر ملأاز ةا اد ةجلأا اد فكةةا  ررخاءالاسمرتير بمكرلأل أداجه ييحيق أ  ي مكرلأل تي  تكاعد م ارام 

الأطةةرا ط ي ةةر   ةةيعدراتةةه يالأ كةةار ادكةة  ةاط يادي ةق ادجكةةمي ) تثةةةانط ارت ةةا    ةةيياددةةن  ادم ر ةةييادي ةق 
 ( 647:  3ادميابي زياد  ادرر ي  يتحكين الأداء. )

الاسةررخاء هةلأ انكةحاع محعة  مةن أن  (2001 محمد العربيي شيمعون، ما يد  اسيماعي يية  ر 
ا تامره إعاد  اددحنإ يترزف أهمةا الاسررخاء  قتد ادم ارام اد ي ةا  ي ادمجةاض ادرياؤةي إدةر أن ةا اد دا

يادرةي رمن  ةا م ةف الأ كةار ادكة  ةا يتدةري  الانرتةاف  Mental Stateتكاعد ع ر ادلأ لأض إدر تادةا عي ةةا
 (81: 16ادمرداخي مف الأداء اد دني. )

ع ر  (Melemis   2008( ، مالمسKabat & Hanh  2009كبات وهانه ييرفق  ي من 
ه ةةا  اد دمةةد مةةن أسةةادير الاسةةررخاء اد ي ةةي اد ةةدني م  ةةا اديلأزةةا يادرقمةةي يذدةةن د  مةةي ع ةةر الاسةةررخاء أن 

ا  ادفكر  الأساسةا هي أنه من الأس ي أن تريح اد م ةام  اد ي ي اد دني لاسررخاء  ي من ادجكم ياد يي م ل
أنةه رمنةن تكةمةا عم ةةا  (Epel, et al  2004ايبي  وأخيرون يي ةةف  اد ي ةةا إذا أرتة  زكةمن أيلال إ

الاسةةررخاء اد ي ةةي اد ةةدني ب ةةد  أسةةماءإ يادرةةي مةةن بي  ةةا ادرفكةةر اديةةاجم ع ةةر تخظةةةف اد ةةجا يادرقمةةي ادةةةي  
اد ةدني  أي   اد ي ةي ادجكةدي إ  -يمن ثم  إن محب ح   اد ي ي اد دني  مرم عراءتةه ببةرييرين إمةا   اد ي ةي 

ترر مرم ادرر ي  ع ر ادرلأا ي مةا بةين ادجكةم ياد يةي. يي ر ةر الاسةررخاء اد ي ةي اد ةدني مةن الأمةلأر  يذدن
 (17312: 25)(إ30( إ )26)اد اما تي  ث   أن ادرلأتر ده عد  نراج  س  ةا.

أن الاسةةررخاء اد  ةة ي ر  ةةي ع ةةر  (2001( ، محمييد شييمعون  2007أسييامة راتيي  يرفةةق  ةةي مةةن ي 
م إ يذدةن عةن طريةق ادرميية  بةين الانوتةاب يالانتكةاا د مجملأعةام اد  ة ةا ادمخر فةا خفض ادرةلأتر  ةي اد  ةلا

بادجكةةم يير ةةمن أنةةلأا  مر ةةدد  تدةةرر  زمة ةةا  ةةي اد ةةد  يهةةلأ اد مةةي ع ةةر ادلأ ةةلأض إدةةر اددرزةةا ادمب لأبةةا مةةن 
 -خاء ادةة اتي الاسةةرر  -الاسةةررخاء ادر ةةاع ي  -الاسةةررخاء ادرح ي ةةي ) هةةيالاسةةررخاء إ يأنةةلأا  الاسةةررخاء اد  ةة ي 

 ( 170:  15(إ) 278: 5)(. ادمرتد اسررخاء ادرج را ادرزعةا 

( 1996صيبا  صيقر  ،(2007( عبد العزييز عبيد المجييد 2007أسامة رات   كما ايؤح من 
لاسررخاء ادر اع ي أسةادير عدمةد  إلا أن ةا زمعةةا تكةر د إدةر ادبرييةا تفيلأا ع ر ان داد دمد من اد  ماء ا أن

يادرةي ت رمةد ع ةر س كة ا مةن ادري حةام اد  ة ةا مرت  ةا اسةررخاءإ يادجةرب  ملأنةد زاكتكةلأن ادري عةدم ا اد
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مةةةن ذدةةةن مكةةةاعد  ادرياؤةةةي  ةةةي ادر ةةةر  ع ةةةر ادفةةةرد بةةةين ااتكةةةا  بةةةادرلأتر )ع ةةةد الانوتةةةاب اد  ةةة ي( 
يااتكا  بالاسررخاء اد   يإ يسةمي بالاسةررخاء ادر ةاع ي لأنةه ردةمي ادريةدم مةن مجملأعةا ع ة ةا إدةر 

 (116: 10)إ (122: 11 )إ (284: 5) ادمدار ا.ترر رمنن اترلأاء زمةف ادمجملأعام اد   ةا  أخري 

إدةر أن الاسةررخاء اد ةدني ادر ةاع ي ر ر ةر مةن أ  ةي ادبةرد ( 2003  فوزي أ مد أميا يلأؤةح ي 
دلاسةةررخاء إ يذدةةن عةةن طريةةق محايدةةا ادرياؤةةي  ةةتض ع ةةلاته ثةةم بكةةب ا ببرييةةا ت اع ةةةا إ تيةة  إن 

اد  ةة ي دثةةلأاني م ةةديد   ثةةم الانتكةةاا اد  ةة ي  دثةةلأاني م ةةاعفا  رج ةةي اد  ةةلام  ةةي تادةةا الانوتةةاب 
اسةةررخاء يأكثةةر ممةةا  انةة  ع ةةةه ع ةةي الانوتةةاب إ تيةة  إن ت اعةةر الانوتةةاب يالانتكةةاا ر مةةي ع ةةر إمةةداد 
ا اد  ةلام بادةةدم ادة ي مةةحدي بةديرف إدةةر تج رةا اد  ةةلام درحةتح عةةادر  ع ةر الاسةةرجابا ادحر ةةا ادحةةحةح

 (  181: 1يادد ةيا بدين أي تلأتر . )

أن عم ةةةةةا ادرةةةة فة ادحةةةةحةحا هةةةةي مفرةةةةا  اانجةةةةاز أي أداء  (2002محمييييد عيييي وي  يي ةةةةةف 
الاسةةةررخاء ن لأن ةةةا ت ر ةةةر إتةةةدل ادلأسةةةاجي اد امةةةا يادكةةة  ا د ةةةرحنم  ةةةي ادرةةةلأتر اد  ةةة ي إ  مةةةا أن ادرةةة فة 

اددم إ يبادرادي ي لأض ادم يد من ادباعا  ادححةح ركاعد ع ر الأداء عن طريق زياد   مةا الأككجين  ي
إدر اد  لام يع دما رنلأن ادلاعر ياع ا تح  ؤجا أي تلأتر ما  إن ت فكه رحتح مييدا أي تير م ةر م 
إ أمةةا ع ةةدما رنةةلأن ادلاعةةر هادجةةا أي ياثيةةا مةةن نفكةةه يعةةادرا ع ةةر ادةةرحنم  ةةي ذاتةةه  ةةإن ت فكةةه رنةةلأن عمةيةةا 

 ( 218: 19يإرياعةا . )

أن ادرحنم  ي ادر فة محثر تقثيرا   الا  ي خفض مكةرلأل ادي ةق  (2003 فوزي أميا أ مد ييح د 
يادرلأتر اد فكي يير ف من مكةرلأل الاسةررخاء اد ي ةي إ يذدةن عةن طريةق ادرة فة اد ميةق ثةم اد  يةر ادتبةيء 

نرةجةا أكثر من مر  إ مما رج ي ادلاعر م ر د برفكيرف عن مثيرام ادي ةق يادرةلأتر مثةي ادم ةا ة يادجم ةلأر ي 
 (  181:  1ادمتارا  . )

 يديةةةد أزريةةة  اد دمةةةد مةةةن اددراسةةةام  ةةةي ادمجةةةاض ادرياؤةةةي بجةةةرب ادر ةةةر  ع ةةةر تةةةقثير بةةةرام  الاسةةةررخاء
نضييياف مىيييخفى وأخيييرون  ع ةةةر لاع ةةةي الأندةةةبا ادرياؤةةةةا ادمخر فةةةاإ  دراسةةةا بحةةةلأر  عامةةةا يبحةةةلأر  خا ةةةا

كبييييات وهانييييه  ( ،21 ( 2015  منييييي  جييييازي ، (12(  2015عمييييرو بييييدران، وأخييييرون  (، 23 ( 2018 
Kabat Hanh  2009)  27) ، ميييالمس( 2(  2009 الىيييبر   أ ميييد ، Melemis  2008) 30 ، ) 
سييرير (، Epel, et al  2004 )25ايبيي  وأخييرون  (،Mehling et al  2005 )29مييالينج وأخييرون 

ر أن ادرةدرير يتلأ ة   هة ف اددراسةام إدة( Kaplan, et al  1993 )27كابي  وأخيرون  (9( 2002طلعي   
يدةةير مارجلأيةةي إ دا  إ ي  ع ةةر الاسةةررخاء عمةةي منمةةي يأساسةةي  ةةي م  لأمةةا ااعةةداد ادمركامةةي دلاعةةر ادرياؤةةي

Miguel & Dave (2002)تر ةةمن تحةةدرال عي ةةةال ؤةةد ادم ةةا ة ي ةةي ب ةةض  ادم ا كةةام ادرياؤةةةاإدةةر أن  م
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ي ع ةةةةر ادحادةةةةا اد دنةةةةةا يادخحةةةةاجا الأيعةةةةام ؤةةةةد ادلاع ةةةةين أنفكةةةة م إ  حادةةةةا ادلاعةةةةر اد ي ةةةةةا د ةةةةا تةةةةقثير هاجةةةة
 (106: 31. )مكابيام الاد اع اديلأل ادكةنلأدلأزةا  ي 

 ر ميالاسررخاء أتد الأب اد الأساسةا  ي الاسر داد د م ا كام تي  من خلاض ما تيدم مر ح أن 
أي   رةجةا دمرجيةرام نفكةةا تير ادمب لأبةا ادرةي رمنةن أن ت دةق اد   ةا خفض تد  ادرلأتر يالاسرثار   ع ر

  دمةد مةن ادم ا كةام ادرياؤةةا ادمرتتبةا برياؤةا دمراب ةا يتح يةي  يب دإ تةاتةا أي ت ا كةا تحةا بادلاعر
أن أداء يزةةةةدم ادتاتثةةةةا  ادلاع ةةةةيندمرت ةةةةا  الاد ةةةةاع اديةةةةلأل يخا ةةةةرا  ةةةةر زانةةةةر م ةةةةارام ادرمةةةةر )ادةةةةرمح(

ممةا ملأؤةح أن ه ةا  لانف ادةةا ؤتا مكرلأي الاسرثار  اد  ة ةا يااد اش ين ع ي يأث اء ادم ا كا مرمي  ب دم 
ادرمةر  ةر دم ةارام ادم ةارل ع ةا  ةي اد ةرام  ادخا ةا بالاسةررخاء يادرةي ت مةي ع ةر تحكةين مكةرلأل الأداء 

ع ةر  اد اشة رإ بادرتم مةن تةلأ ر ادحيةاجق اد  مةةا تةلأض تةقثير  يةدان عةدر   اد اع اديلأل يخا را رمر ادرمح
ادرةةدرير يادم ا كةةام أي منركةةتاته اد دنةةةا يادم اريةةا خةةلاض الاسةةررخاء ممةةا مةةحدي إدةةر  يدانةةه ادةةر  ثيةةر مةةن 

 ت ةاع يتةقثير برنةام  اسةررخاء  دراسةاد د اإ  ان  ادحازةا ماسةا ازةراء اددراسةا ادحادةةا ادردري ةاادم ا كام 
ب ةةض ادمرجيةةرام اد فكةةةا دةةدي ناشةة ر رمةةر ادةةرمح إ يذدةةن اديةةاء اد  ةةر نحةةلأ أهمةةةا ادجانةةر ع ةةر مكةةرلأي 
ين  ي مكرلأل الأداء ادرياؤي يتلأزةه ادمدربين نحلأ الاهرمام بادجانر اد فكي أسلأ  بادجانةر اد فكي د  اش 

 ادم اريا ياد دنةا ددل ناش ر رمر ادرمح. 
 :هدف البحث
ادتحةة  إدةةر ادر ةةر  ع ةةر تةةاثير برنةةام  اسةةررخاء ت ةةاع ي ع ةةر ادرةةد ق اد فكةةر يدا عةةةا  هةة ا م ةةد 

 -الأهدا  ادفرعةا ادرادةا: ادرمح إ يذدن من خلاض الانجاز يادمكرلأي ادرعمر ددي لاع ر رمر
   ادميدان يادم مار.لاع ي د ت اع ياسررخاء ب اء برنام   -

ادر ر  ع ر تقثير برنام  الاسررخاء ادر اع ي ع ر مكرلأل دا عةا الانجاز يادرد ق اد فكر  -
 يادمكرلأل ادرعمر دمركابير رمر ادرمح.

 :فروض البحث

اجةا بين مرلأسبام ادوةاسام ادي  ةا يادت درا  ي مكرلأل ادرد ق اد فكي تلأزد  ريد ذام دلادا إتح -
 ددل لاع ر رمر ادرمح.

تلأزةةةد  ةةةريد ذام دلادةةةا إتحةةةاجةا بةةةين مرلأسةةةبام ادوةاسةةةام ادي  ةةةةا يادت درةةةا  ةةةي مكةةةرلأل دا عةةةةا  -
 .لاع ر رمر ادرمحالانجاز ددل 

دةدل  ادرعمةرمكةرلأل ادادت درا  ي تلأزد  ريد ذام دلادا إتحاجةا بين مرلأسبام ادوةاسام ادي  ةا ي  -
 لاع ر رمر ادرمح
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 مصطلحات البحث:

هي عم ةا ادردرير ادري م درج  ي ا الانوتاب اد  ة ي ثةم الاسةررخاء اد  ة ي مةن  : الاسترخاء التعاقبي-
 (389: 18 ع لام م ي ا إدر ع لام أخرل ببرييا مي  ا. )

 State Flow Psychlogicalالتدفق النفسي : 
مةةف اسةياا د لأعةة  مةةن  دين ا ريةةاد د لأز ةةا يادمكةار اددخحةةا م  لأمةةام بنامةي نانكةةاا اسةرجراد

ادحكابام بم  ر ت ي  اع ةةا مةن مر ةارع مةف خ ةر  تادةا ادرةد ق سةاريا يممرةد  ادةر ان مةرم انجةاز ادم مةا 
 (62:13م ما طاد  ادمد  اد م ةا.)

 دافعية الانجاز :
ف مةف اد ةادم ادخةارزي ياكركةاع ادخ ةرام ادمخر فةا هي الأسة اد اما د م ةا ادردرير يطةرد ادركةة

يتحييةةةةةق الأهةةةةةدا  يادحةةةةةحا اد فكةةةةةةا ييةةةةةحثر ت  ةةةةةةم ادةةةةةديا ف يإشةةةةةتاع ا ع ةةةةةر ادر  ةةةةةةم اد ةةةةةام د دخحةةةةةةا 
 (212:9()65:4يتكةف ا)

 ا راءات البحث :
 منرج البحث  :

 -تةةا  ادوةةةا  ادي  ةةياسةةرخدم  ادتاتثةةا ادمةة    ادرجري ةةي بادرحةةمةم ادرجري ةةي دمجملأعةةا تجري ةةةا ياتةةد  بات
 ادت دل يذدن دملاجمره دب ة ا ادتح  . 

 مجتم  وعينة البحث  :
 يرةةراي اكرةةلأبر يادمحسكةةا اد كةةنريا ياد ةةادل الاه ةةر ي  6ردةةمي مجرمةةف ادتحةة  لاع ةةر رمةةر ادةةرمح ب ةةادل 

( لاعةةر يتةةم إخرةةةار عي ةةا 20م يعةةدده) )2022/2023د ملأسةةم ادرياؤةةي  سةة ا (20-19) بةةين أعمةةارهم
( 10تي  ب غ عةلأام ادمجملأعةا ادرجري ةةا )( ثمانةا عدر لاعر إ 18ادبرييا اد مدرا يب غ علأام ا )ادتح  ب

ازةراء اددراسةةا الاسةةربلاعةا د تحةة  يتةةم اسةةرت اد عةةدد  ( ثمانةةةا لاع ةةين8بااؤةةا ا إدةةر ) عدةر  لاع ةةين إ
 ( لاعر لاشرراك م  ر برام  تدري ةا اخرل.2)

 تجانس عينة البحث :
بإرجاد ادمرلأسةا ادحكةابي يالانحةرا  ادمعةةاري يم امةي الادرةلأاء د  ي ةا عيةد ادتحة   ةي ؤةلأء عام  ادتاتثا 

يمرجيةرام ادتحة  ادرةد ق اد فكةي يدا عةةا الانجةاز د مجملأعةا عي ةا ادتحة   (عدد س لأام ادممارسا)ادكن إ 
 ( ملأؤح ذدن .1يزديض )
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 (1 دوف  
 م  الالتواء للعينةالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعا

 18ن=  قيد البحث في ضوء السا وسنوات الممارسة والمتغيرات          
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط و د  القياس المتغيرات

قياسات 
 أساسية

 0.21 0.28 19.00 19.20 سنة السييا
 1.41 0.68 8.00 8.32 سنة عدد سنوات الممارسة

 0.52 3.97 53.00 53.69 در ة التدفق النفسي
 دافعية الانجاز

 0.120 17.60 1.25 17.65 در ة الثقة بالنفس
 0.09 18.60 0.96 18.68 در ة الخاقة السلبية
 0.09 17.95 1.36 17.99 در ة تحكم الانتباه

 0.26 17.60 0.57 17.65 در ة تحكم التىور البىري 
 0.04 18.90 1.62 18.92 در ة مستو  الدافعية

 0.0.255 17.65 0.47 17.69 در ة قة الا جابيةالخا
 0.28 17.60 0.54 17.65 در ة تحكم الاتجاه
 0.31 125.90 3.18 126.23 در ة المقياس كك 

 0.59 1.62 17.00 17.32 متر  المستو  الرقمى 
يمرجيةةةرام ادتحةةة   (سةةة لأام ادممارسةةةا)ادكةةةن إ  ةةةي  أن م ةةةاملام الادرةةةلأاء (1مر ةةةح مةةةن زةةةديض )

ترايتةة  مةةا اد فكةةي دا عةةةا الانجةةاز يادمكةةرلأل ادرعمةةر درمةةر ادةةرمح دةةدل مجملأعةةا ادتحةة  ادرجري ةةةا  ادرةةد ق
ت ةةةن   ةةياد ي ةةةا  اعردادةةةةا تلأزيةةف( ممةةا ردةةةير إدةةر 3عةةد انححةةةرم مةةا بةةةين )ي  إ( 1.41ادةةةر  0.09بةةين )

 . مرجيراماد
 أدوات  م  البيانات :

 جي ادرادةا : دجمف اد ةانام ادخا ا بادتح  اسرخدم  ادتاتثا ادلأسا
 (2اسرمار  اسربلا  أراء ادخ راء تلأض محرلأل اد رنام  ادميرر  . م حق ) -

  موةا  مكرلأي ادرد ق اد فكي . -

 (3( م حق )2014ت رير/ مجدي ملأس  ) -اعداد/  ريكرةان  ي ي 
 عاجما الأداء اد فكي درحدمد دا عةا الانجاز .     -

 (4( م حق )2006 ان  حاد )ت رير/ مازد  إسماعيي يزي -اعداد/ زةم دلأهر 
 (5م حق )    برنام  تمري ام الاسررخاء اد فكي ادميرر  ادر اع ر . -
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 (2أولا : استمار  استخ ع أراء الخبراء  وف محتو  البرنامج المقتر  : ملحق  
عام  ادتاتثا بالاطلا  يادمكح ادمرز ي د مرازف اد  مةةا ياددراسةام ادكةابيا  ةي مجةاض ع ةم ادة فة  

( ب ةةةةةةد  تحةةةةةةر يتحدمةةةةةةد اهةةةةةةم يانكةةةةةةر 20(إ)18(إ)16إ)(11(إ)9(إ)8(إ)6(إ)2)رةةةةةةدرير ادرياؤةةةةةةي ياد
ادمرجيرام ادمرتتبا بادتح  إ دم ر ا مدي م استا محرلأي يمنلأنام يادمد  اد م ةا ياب ةاد اد رنةام  ادميرةر  

 ( .1( يعرب ه ف الاسرمار  ع ي ادكاد  ادخ راء م حق )2دمركابير رمر ادرمح م حق )
 (3ا : مقياس مستوي التدفق النفسي: ملحق  ثاني
ع ر تاثير برنام  اسرخدام الاسررخاء اد فكي ع ي مكرلأي ادرد ق  ادر ر  هلأ ه ا ادتح  من اد د  إن

إ يدرحييق ه ا اد د  عام  ادتاتثا بالاسر انا بموةا  دمركابير رمر ادرمح اد فكي دا عةا الانجاز ددي 
( إ ييركلأن ادموةا  من 2014إ ت رير / مجدي ملأس  ) Kiiliن  ي ي ادرد ق اد فكي تحمةم /  ريكرةا

 ( اث اء يعدرين عتار  دوةا  مكرلأل ادرد ق اد فكي . 22)
 المعام ت العلمية للمقياس في البحث الحالي :

 أولا : الىدق :
 دحكاع  دد ادموةا  اسرخدم  ادتاتثا  دد الاتكاد ادداخ ي

 صدق الاتساق الداخلي :
باسرخدام  دد الاتكاد ادداخ ي يذدن ب د اعاد   ةاتا  اادتاتث م عا ادموةا ن  دد د رحيق م

من خارج عي ا  ثمانةا لاع ينادعتارام باددني ادم اسر يط ة ا عي ا ادتح  يذدن ع ي عي ا علأام ا  
ادرد ق اد فكي موةا   عتار  من عتارامالارتتاا بين  ي  محكاع م املايذدن ب الأساسةا إ ادتح 

 . (2 ما ملأؤح ا زديض ) ياددرزا ادك ةا د موةا 
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 (2زديض )
 موةا  عتار  من عتارامالارتتاا بين  ي  مم املا

 8ن=  ياددرزا ادك ةا د موةا  ادرد ق اد فكي
 الدلالة معام  الارتباط  العبارات الدلالة معام  الارتباط  العبارات
 داف 0.614 12 داف 0.684 1
 داف 0.628 13 داف 0.650 2
 داف 0.745 14 داف 0.710 3
 داف 0.751 15 داف 0.751 4
 داف 0.628 16 داف 0.745 5
 داف 0.681 17 داف 0.698 6
 داف 0.621 18 داف 0.678 7
 داف 0.687 19 داف 0.658 8
 داف 0.632 20 داف 0.651 9
 داف 0.617 21 داف 0.698 10
 داف 0.621 22 داف 0.661 11

 497ط0( = 05ط0) يدةا ع د مكرلأل دلاداادجد (ر) ةما 
 

بين  ي عتار  من عتارام موةا  ادرد ق ترايت  م املام الارتتاا ادكابق انه ( 2ر ح من زديض )م
 . ( يهي م املام ارتتاا دادا إتحاجةا0.751:  0.614) د موةا  ما بينياددرزا ادك ةا  اد فكي
  الثباتثانيا: 

 ثمانةا لاع ينع ر عي ا علأام ا م امي ادفا  لأرنتاخ يذدن باسرخدام  ا ادموةبحكاع ثتام  اادتاتث  عام
 ذدن.( ملأؤح 3يزديض )الأساسةاإ  يمن خارج عي ا ادتح 

 (3زديض )
  8ن=  معام  ألفا كرونباخ لمقياس التدفق النفسي 

 ادفام امي  ادمعةاري الانحرا   ادحكابيادمرلأسا  ادموةا 
 0.797 *  3.514 52.69 ادرد ق اد فكي

 497ط0( = 05ط0) ادجديدةا ع د مكرلأل دلادا (ر) ةما 
بم امةةي ادفةةا  رينتةةاخ يهةةر ( 0.797) دموةةةا  ادرةةد ق اد فكةةيم امةةي الارتتةةاا  ( أن3مر ةةح مةةن زةةديض )

 ادموةا . ثتاممما مدض ع ر   ةما اك ر من ادجديدةا
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 ( 4ثالثاً: قائمة الأداء النفسي لتحديد دافعية الانجاز الرياضى: ملحق  
إ ادة ي عامة  بر ريتةه  مازةد   دا عةةا الانجةاز ادرياؤةرعام  ادتاتثا برب يةق عاجمةا الأداء اد فكةي درحدمةد 

 نفكةةةةةةةةةةةةةةةةا  ( سةةةةةةةةةةةةةةةت ا اب ةةةةةةةةةةةةةةةاد7)دةةةةةةةةةةةةةةةرمي ع ةةةةةةةةةةةةةةةر ر لأيهةةةةةةةةةةةةةةة( 10()2006إسةةةةةةةةةةةةةةةماعيي يزي ةةةةةةةةةةةةةةةان  ةةةةةةةةةةةةةةةحاد )
 -  مكةةرلأل اددا عةةا -تحنةم ادرحةةلأر ادتحةةري  -تحنةةم الانرتةةاف  -ادباعةا ادكةة  ةا  –هةي )ادثيةةا بةةاد فة 

س  عتارام إ يينةلأن عةدد عتةارام ادياجمةا  (6تحنم الاتجاف ( تي  مر من  ي ب د ) -ادباعا الارجابةا 
 .عتار   ( اث ان يارب لأن 42)

 
 

 في البحث الحالي : قائمة الأداء النفسي لتحديد دافعية الانجاز الرياضىالمعام ت العلمية 
 أولا : الىدق :

 ثا  دد الاتكاد ادداخ ي .دحكاع  دد ادموةا  اسرخدم  ادتات
 صدق الاتساق الداخلي :

باسرخدام  دد الاتكاد ادداخ ي يذدن ب د اعاد   ةاتا  اادتاتث م عا ادموةا د رحيق من  دد 
يمن خارج  ثمانةا لاع ين( 8ادعتارام باددني ادم اسر يط ة ا عي ا ادتح  يذدن ع ي عي ا علأام ا )

عاجما الأداء اد فكي  عتار  من عتارامالارتتاا بين  ي  م املاحكاع ميذدن ب الأساسةا إ عي ا ادتح 
 . (4 ما ملأؤح ا زديض ) ياددرزا ادك ةا د ياجمادرحدمد ادحلابا اد ي ةا 

 (4 دوف  
 عاجما الأداء اد فكي كي عتار  من عتارامبيا معام ت الارتباط 

  درحدمد دا عةا الانجاز ياددرزا ادك ةا د ياجما
 8ن =  

 م الأبعاد  العباراتعدد  لارتباطامعام  
 1 الثقة بالنفس 6 *0.62
 2 الخاقة السلبية   6 *0.66
 3 تحكم الانتباه 6 *0.75
 4 تحكم التىور البىري  6 *0.62
 5 مستو  الدافعية 6 *0.69
 6 الخاقة الا جابية 6 *0.72
 7 تحكم الاتجاه   6 *0.63

 0,497=  ( 0,05الجدولية عند مستو     (ر قيمة 
عاجمةةا الأداء بةةين  ةةي عتةةار  مةةن عتةةارام ترايتةة  م ةةاملام الارتتةةاا ( السييابق انييه 4  مر ةةح مةةن زةةديض

( يهةةةي م ةةةاملام ارتتةةةاا 0.75:  0.62) د ياجمةةةا مةةةا بةةةيندا عةةةةا الانجةةةاز ياددرزةةةا ادك ةةةةا درحدمةةةد  اد فكةةةي
  ةمر ا اك ر من ادجديدةا مما مدض ع ر  دد الاخرتار.
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 الثبات:-2
باد كتا  ادتح ازابام عي ا  ادرج جا اد حظةايذدن باسرخدام طرييه  ادموةا بحكاع ثتام  اتاتثاد  عام

د ياجما إ يإرجاد م امي ادفا دكي بُ د ارجاد م امي الارتتاا بين ادعتارام اد يزةا يادعتارام ادفردرا 
الأساسةا إ   ا ادتح من خارج عيثمانةا لاع ين تي  تم تب يق الاخرتار ع ر عي ا علأام ا كرينتاخ 
 .ذدن ( ملأؤح 5يزديض )

 (5زديض )
 8ن =   دا عةا الانجازاب اد  عاجما الأداء اد فكي درحدمد  ادفاكرينتاخ مم املا

 الابعاد م
التجزئة  العبارات الزو ية العبارات الفرد ة

 النىفية
معام  
 ع م ع م ألفاكرونباخ

 0.829 0.841 2.15 9.36 2.56 10.47 الثقة بالنفس 1
 0.850 0.862 2.07 9.83 2.44 9.62 الخاقة السلبية   2
 0.783 0.795 2.53 10.16 2.65 10.54 تحكم الانتباه 3
 0.791 0.809 2.87 8.97 2.12 9.13 تحكم التىور البىري  4
 0.766 0.786 1.46 10.47 1.38 11.25 مستو  الدافعية 5
 0.799 0.811 2.17 10.01 1.27 10.86 الخاقة الا جابية 6
 0.784 0.807 2.87 8.92 2.8 8.87 تحكم الاتجاه   7

 0.817 0.749 2.11 9.67 1.97 9.81 مجموع الاختبار 

 0,497( =  0,05الجدولية عند مستو     (ر قيمة 
:  0.749باسرخدام طرييا ادرج جا اد حظةا ما بةين )ترايت  م املام الارتتاا ( انه 5  مر ح من زديض

يهي ( 0.850:  0.766( إ بي ما ترايت  م املام الارتتاا بإرجاد م امي ادفا  رينتاخ ما بين )0.862
 . م املام ارتتاا دادا إتحاجةا

 المعاملات العلمية لإختبارات البحث:

 الصـدق:
مجملأعةةةا ادتحةةة   بإسةةةرخدام  ةةةدد ادرمةةةام إ يذدةةةن مةةةن خةةةلاض إزةةةراء ااخرتةةةارام ع ةةةي اادتاتثةةة  عامةةة

  هةة ف ااخرتةةارام يعةةد عامةةتب يةةق إ يتةةم باسةةرخدام ادفرعةةلأ بةةين ادربةةةف الاع ةةر يادربةةةف الادنةةر الاسةةربلاعةا
 رعةم د رقكد من  ةدد ااخرتةارامإ يادجةديضادربةف الاع ر يادربةف الادنر بحكاع دلادا ادفريد بين  اادتاتث

 ( ملأؤح ذدن.6)
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 (6جـــدول )
  الإختبارات الرقمية المستخدمة فيلمميزة دلالة الفروق بين المجموعة المميزة و غير ا

 (2) =2ن=1ن   
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الربيع الادنى الربيع الاعلى
 الدلالة قيمة ت

 ع±   س ع±   س

 دال 4.62 0,70 13.52 0,61 19.32 متر المستو  الرقمى لرمى الرمح

  1.86= 0.05لية  عند مستو  > *قيمة " ت " الجدو       0.05* داف ا ىائياً عند مستو   > 

 ادربةف الاع ر يادربةف الادنةربين  لا من درزام بين  إتحاجةا( يزلأد  ريد دادا 6مر ح من زديض)
 0,05ع ةةد مكةةرلأل  ادجديدةةةاعةةد  اعةة   ةمر ةةا  ادمحكةةلأباتيةة  أن  ةمةةا )م(  ادربةةةف الاع ةةردحةةادح أ ةةراد ي 

لأيام يب دن تكلأن  ادعا دوةا  ادحفام ادري يؤة   يه ا ر  ي عدر  ااخرتارام ع ر ادرميي  بين ادمكر
 من أز  ا.

 الثبـات:
( مةلأم 15إ ب ةد مةرير)Test - Re test)طرييا تب يق ااخرتار يإعاد  تب ةيه ) اادتاتث  اسرخدم

ادرب يةق دحكاع ثتةام ادموةةا إ يذدةن عةن طريةق تكةاع م امةي اارتتةاا بةين ي من تب يق ادوةا  الأيض 
 ( ملأؤح ذدن.4نفة ادمجملأعا الاسربلاعةا يادجديض )ع ر  الأيض يادثانر

 (7جـــدول )
 (8ن = )الإختبارات الرقمية            معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني في   

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة ر

مستوى 
 ع±   س ع±   س الدلالة

 0,910 0.85 16.84 0.68 16.52 متر لرمحالمستو  الرقمى لرمى ا
غير 
 دال

 0.549= 0.05قيمة " ر" الجدولية  عند مستوى >                0.05* دال احصائياً عند مستوى  > 

( عدم يزلأد  ريد دادا إتحاجةا بين مرلأسبام ادرب يق الأيض يادرب يق 7مر ح من زديض رعم )
زاءم  ةما )ر( ( تي  0,05ع د مكرلأل ) أداء م ار  رمر ادرمحااخرتارام اد دنةا يمكرلأل ادثانر  ي 

ادمحكلأبا أك ر من  ةمر ا ادجديدةا مما مدض ع ر ثتام  ر ادمكرلأل ادرعمرإ ييح د ذدن  ةم م امي 
 اارتتاا بين ادرب يق الأيض يادرب يق ادثاني مما مدض ع ر أن الاخرتار ذا م املام ثتام عادةا.

 (5ات الاسترخاء النفسي التعاقبى المقتر  . ملحق  رابعاً : برنامج تمرين
 الردف ما البرنامج : -أ

تحمةم يت في  يتدام تمري ةام الاسةررخاء اد فكةي ممث ةا  ةي شةني برنةام  درحكةين مكةرلأي ادرةد ق اد فكةي 
 يتحكين ادحلابا اد ي ةا ددي مركابير رمر ادرمح .
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 أسس البرنامج المقتر  :  -ب

 دكي رحيق اد رنام  ادميرر  اد د  ادملأؤلأ  من أز ه رجر أن مرقسة ع ر :
مكرلأل ادرد ق اد فكي يتحكين مكرلأل يهلأ تبلأير الاسررخاء اد د  من برنام  تمري ام  مراعا  −

 دا عةا الانجاز .

 ادك ةا. د مرت امحرلأل اد رنام  دخحاجا اد ملأ  ملاجما −

 .اد م ي  يع لأده د رب يقاد رنام   مرينا −

 د ي ه ادتح . ادك ةا ادمرت ات في  اد رنام  بما مر اسر مف   ي اد  مي الأس لأعإتتا   −

 مراعا  اددملأض ياددعا  ي ت في  اد رنام  −

  .ادر لأ  يادردلأيق  ي ادرمري ام ادملأؤلأعا  −

 مراعا  ت اسر ادفرر  اد م ةا د داء مف عدرام ادلاع ين . −

 لأانر ادمخر فا .أن تدرمي مجملأعا ادرمري ام ع ي زمةف ادج −

 ن يادكلاما اث اء اداء يتدام اد رنام  .االأم يمراعا  تلأ ير علأام −

مراعةةا  ادرةةدرج بادرمري ةةام الاسةةررخاجةا مةةن ادتكةةةا إدةةر ادمر ةةر إ ي أر ةةال ادرةةدرج  ةةي ادلأعةة  يعةةدد  −
 مرام تكرار  ي تمرين ياد من .

 أبعاد البرنامج المقتر  : - ي
 ادد لأر باد ديء اد اتي . −

   بالاسريرار اد فكي .ااتكا −

 ادد لأر بادباعا الارجابةا . −

 مكرلأي عادي من اددا عةا . −

 ااتكا  بادثيا باد فة . −
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 محتو  البرنامج المقتر  :  -د
 اشرمي اد رنام  ع ر ثلاثا أز اء رجةكةا يهر : 

 ( د در ي ا ادجكم . 10ااتماء يمدته ) -

م ( د يهلأ منلأن مةن تمري ةا45ادج ء ادرجةكي يمدته ) -
 اسررخاجةا .

( د يهةةلأ عتةةار  عةةن تمري ةةام 5ادجةة ء ادخرةةامي يمدتةةه ) -
 ت دجا ي أد اع خظةفا در دجا ادجكم . 

* يتةم مراعةةا  تحةة ةف مرجيةةرام ادتحةة  مةن تحدمةةد ادةة من ادك ةةي ادميرةةر  د لأتةد  إ تحدمةةد زمةةن  ةةي يتةةد  إ 
 تحدمد محرلأي يزمن ادردريتام ادميررتا

   :المد  الزمنية للبرنامج المقتر  -ه
مةةةةن خةةةةلاض ادمكةةةةح ادمرز ةةةةي د دراسةةةةام ادمرتتبةةةةا يادتحةةةةلأو عامةةةة  ادتاتثةةةةا برحدمةةةةد زمةةةةن اد رنةةةةام   

 الاسررخاجي ادميرر  :
 ( اسابةف.8( ش رين بلأاعف )2دمد  ) -

 ( ثلاثا يتدام أس لأعةا .3عدد ادلأتدام ) -

 ( أربف يعدرين يتد  .24عدد ادلأتدام ادك ةا ) -

 ( د .60زمن ادلأتد  ادردري ةا من ) -

 الدراسة الاستخ عية : -و
م إ يذدةةن 6/5/2021ادةةر  2/5/2021عامةة  ادتاتثةةا بةةإزراء اددراسةةا الاسةةربلاعةا  ةةي ادفرةةر  مةةن  

( ثمةةان لاع ةةين مةةن مجرمةةف ادتحةة  يمةةن خةةارج عي ةةا ادتحةة  الأساسةةةا دم ر ةةا مةةدي 8ع ةةي عي ةةا علأام ةةا )
 ميرر  إ يب د  :م استا ادمرجيرام ياهدا  يمحرلأي ياسة يادمد  اد م ةا د  رنام  اد

 ادرحيق من  لاتةا الأز    ادمكرخدما  ي ادوةا  . -

 تحدمد اد من اد ي رمنن ان تكرجرعه ادرمري ام . -

 ادر ر  ع ي يزلأد أي م لأعام يمحايدا تلا ي ا . -

 ادلأ لأض لأ  ي ترتير ازراء ادوةاسام . -
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 خخوات تنفيذ البرنامج المقتر  : -ز
 ديام ادمكرخدما عام  ادتاتثا بإزراء الاتي :ب د تحدمد ادمرجيرام الأساسةا يالأ 

م إ ياشةرم   ادوةاسةام 11/5/2021ادي  9/5إزراء ادوةاسام ادي  ةا ع ي عي ا ادتح   ي ادفرر  من  -1
عةةةدد سةةة لأام ادممارسةةةا( إ يتب يةةةق موةةةةا  ادرةةةد ق اد فكةةةي يعاجمةةةا الأداء اد فكةةةي درحدمةةةد  –ع ةةةي )ادكةةةن 

 مكرلأل دا عةا الانجاز ادرياؤر .
م  ي نادي الاه ر بادج ير  دمد  7/7/2021ادي  16/5بدء ت في  اد رنام  ادميرر  يذدن  ي ادفرر  من  -2

( 60( أسة لأعةا بفرةر  ز يتةدام اسة لأعةال )3) ( يتةد  أساسةةا24)( ثمانةا اسابةف إ يعةدد 8ش رين بلأاعف )
 د د لأتد  .

م إ يبةةة فة ادرك كةةةي ادكةةةابق 8/7/2021إزةةةراء ادوةاسةةةام ادت درةةةا ع ةةةي عي ةةةا ادتحةةة   ةةةي ادفرةةةر  مةةةن  -3
 ازراء ادوةاسام ادي  ةا يميارنر ا بادوةاسام ادت درا باسرخدام الاسادير ااتحاجةا ادم استا.

  : الأسلوب الإ ىائي المستخدم
 ادمرلأسا ادحكابي . -

 ادلأسةا . -

 الانحرا  ادمعةاري . -

 م امي الادرلأاء . -

 م امي الارتتاا .  -

 اخرتار )م( . -

 ر .تجم ادراثي -

  .  ي تكاع ادم ادجام ااتحاجةا  SPSS v.20برنام   اادتاتث  يعد اسرخدم
 ومناقشترا هاعرض النتائج وتفسير 

 : عرض النتائجأولا : 
  نتائج البحث وفقا للترتي  التالي : ةستعرض البا ثتسوف 
رد ق اد فكي تلأزد  ريد ذام دلادا إتحاجةا بين مرلأسبام ادوةاسام ادي  ةا يادت درا  ي مكرلأل اد -

 ددل مركابير رمر ادرمح .
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تلأزةةةد  ةةةريد ذام دلادةةةا إتحةةةاجةا بةةةين مرلأسةةةبام ادوةاسةةةام ادي  ةةةةا يادت درةةةا  ةةةي مكةةةرلأل دا عةةةةا  -
 .مركابير رمر ادرمحالانجاز ددل 

دةدل  ادرعمةرمكةرلأل ادتلأزد  ريد ذام دلادا إتحاجةا بين مرلأسبام ادوةاسام ادي  ةا يادت درا  ي  -
 مركابير رمر ادرمح.

 (8 دوف  
 مستو  بيا متوسخات القياسات القبلية والبعد ة في الإ ىائية فروق دلالة ال

 10ن= متسابقى رمى الرمحالتدفق النفسي لد  

و د   المقياس
 القياس

الفروق بيا  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسخيا

نسبة 
 التحسا

قيمة 
  ت(

 جم 
 ع م ع م الاثر

 1.48 4.66 %72.69 39.00 0.21 91.65 1.11 52.65 درجة التدفق النفسي

 1.753( = 0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستو  دلالة  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 (1شك   
 مستو  بيا متوسخات القياسات القبلية والبعد ة في الإ ىائية فروق دلالة ال

 التدفق النفسي لد  متسابقى رمى الرمح
ادي  ةةةا  بةةين مرلأسةبام ادوةاسةةامريد ذام دلادةةا إتحةاجةا ( يزةةلأد  ة1( ياددةني )8مر ةح مةةن زةديض رعةةم)

يذدةن دحةادح ادوةةا  ادت ةدي إ تية  زةاءم  مركابير رمةر ادةرمحمكرلأل ادرد ق اد فكي ددل يادت درا  ي 
 ( .0.05 ةما )م( ادمحكلأبا اك ر من  ةما )م( ادجديدةا ع د مكرلأل اددلادا )

 
 



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

976   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (9 دوف  
 ت القياسات القبلية والبعد ةالإ ىائية بيا متوسخا فروق دلالة ال

    متسابقى رمى الرمحفي دافعية الانجاز لد  
 10ن= 

 المتغيرات
و د  
 القياس

الفروق بيا  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسخيا

نسبة 
 التحسا

قيمة 
  ت(

 جم 
 ع م ع م التاثير

 1.18 3.74 %25.02 5.89 1.25 23.54 1.62 17.65 در ة الثقة بالنفس
 1.15 3.62 %17.12 3.86 0.96 22.54 0.98 18.68 در ة الخاقة السلبية
 1.10 3.41 %12.11 2.48 1.36 20.47 0.15 17.99 در ة تحكم الانتباه

 1.03 3.25 %28.39 7.00 0.57 24.65 0.98 17.65 در ة تحكم التىور البىري 
 1.26 3.98 %11.87 2.55 1.62 21.47 0.87 18.92 در ة مستو  الدافعية
 1.00 3.17 %18.44 4.00 0.47 21.69 0.17 17.69 در ة الخاقة الا جابية
 0.99 3.12 %14.89 3.09 0.54 20.74 0.69 17.65 در ة تحكم الاتجاه

 1.01 3.18 %18.39 28.46 1.87 154.69 1.87 126.23 در ة المجموع الك  للمقياس

 1.753=  (0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستو  دلالة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 (2شك   
  دافعية الانجازبيا متوسخات القياسات القبلية والبعد ة في الإ ىائية  فروق دلالة ال

 لد  لاعبيا رمى الرمح
 بةةين مرلأسةةبام ادوةاسةةةام( يزةةلأد  ةةريد ذام دلادةةا إتحةةاجةا 1( ياددةةني اد ةةةاني )9مر ةةح مةةن زةةديض )

دا عةةا الانجةاز دةدل مركةابير رمةر ادةرمح يذدةن دحةادح ادوةةا  ادت ةدي إتية  زةاءم  درا  ةي ادي  ةا يادت
 ( . 0.05 ةما )م( ادمحكلأبا اك ر من  ةما )م( ادجديدةا ع د مكرلأل اددلادا )
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 (10 دوف  
 المستو  بيا متوسخات القياسات القبلية والبعد ة في الإ ىائية فروق دلالة ال

  متسابقى رمى الرمحد  الرقمى لرمى الرمح ل
 10ن=

و د   المقياس
 القياس

الفروق بيا  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسخيا

نسبة 
 التحسا

قيمة 
  ت(

 جم 
 ع م ع م الاثر

المستو  الرقمى  لرمى 
 الرمح

 2.10 6.58 %19.88 4.30 1.26 21.62 1.62 17.32 متر 

 1.753( = 0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستو  دلالة  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 (3شني )
 مكرلأل بين مرلأسبام ادوةاسام ادي  ةا يادت درا  ي ااتحاجةا فريد دلادا اد

 ادرد ق اد فكي ددل مركابير رمر ادرمح
 بةةين مرلأسةةبام ادوةاسةةام( يزةةلأد  ةةريد ذام دلادةةا إتحةةاجةا 3( ياددةةني اد ةةةاني )10مر ةةح مةةن زةةديض )
يذدن دحادح ادوةةا  ادت ةدي إ تية  زةاءم  مركابير رمر ادرمحمر ددل ادمكرلأل ادرعادي  ةا يادت درا  ي 

 ( .0.05 ةما )م( ادمحكلأبا اك ر من  ةما )م( ادجديدةا ع د مكرلأل اددلادا )
 

 ثانيا : تفسير ومناقشة النتائج : 
 بين مرلأسبام ادوةاسةام( يزلأد  ريد ذام دلادا إتحاجةا 1( ياددني )8مر ح من زديض رعم )

يذدن دحادح ادوةا  ادت دي إ يزاءم مركابير رمر ادرمح مكرلأل ادرد ق اد فكي ددل ادت درا  ي ادي  ةا ي 
 ( . 0.05 ةما )م( ادمحكلأبا اك ر من  ةما )م( ادجديدةا ع د مكرلأل اددلادا )

هةةة ف اد رةةةاج  إدةةةر اسةةةرخدام تمري ةةةام الاسةةةررخاء يتقثيرهةةةا الارجةةةابي ع ةةةر اند اعةةةةا الاداء  يترزةةةف ادتاتثةةةا
 إ مركابير رمر ادرمح لاتحدل إدر تخظةض درزا ادرلأتر ددل  ادرمري امإ تي  أن ممارسا ه ف ي ه يتحك

يذدةن دمةةا ترمرةف بةةه تمري ةام الاسةةررخاء مةن تر ةةام ادر دجةا يالاسةةررخاء اد ي ةي ياد فكةةي مرخة    ةةي أداج ةةا 
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درزةةا عادةةةا مةةن  أيؤةةا  مرجيةةر  هةة ا بااؤةةا ا إدةةر تمي هةةا بةةقداء تر ةةام ياتخةةاذ أيؤةةا  د جكةةم ترب ةةر
 أز اءف .ادرحنم  ي  ي 

 إ( 12)(م2015مةةةف نرةةةاج  دراسةةةا  ةةةي مةةةن عمةةةري تكةةةن أتمةةةد بةةةدران ) ادتحةةة  ايترفةةةق نرةةةاج  هةةة 
Case, Leanne (2007تي  تلأ  لأا إدر تخظةف تد  24()م ) ادي ق عن طريق تحكةين مكةرلأل ادرةد ق

 .اد فكي ددل ادلاع ين
( 11()م2007(  )2007إدةه  ي من ع د اد  ي  ع د ادمجيد)  ما ترفق ه ف اد راج  مف ما تلأ ي       

( تي  تلأ  لأا إدر أن ادردريتام ادرياؤةا يتمري ام الاسررخاء إ يبرام  24( )م20007) Caseإ 
د ا تقثير ارجابي ع ر ت مةا ادجلأانر ادم اريا ياديدرام ادحر ةا ياد دنةا ي  دن ادكفاء   الاسررخاء اد فكر
 يالازرماعةا . ادحر ةا ياد فكةا

ان تدريتام ااطادا تحدل ( 7)م(2000كما ترفق ه ف اد راج  مف ما ردير ادةه  ي من أدين  رج ) 
  .م  ا  ت انيبادراتا يتخظةف درزا ادرلأتر ادرر  ادلاعتاادر اسررخاء اد  لام مما ركاعد ع ر ش لأر 

اء تي  ت يد تدريتام أن تلأزد علاعا طردرا بين ادردريتام ادرياؤةا يتمري ام الاسررخي 
إدر مرت ا الانكةابةا  ي الأداء مف ادرر ي  د لأ لأض إدر أ  ي أداء  بادكتا الاسررخاء  ي ادلأ لأض 

 (41:12)ممنن. 

بةةةين مرلأسةةةبام ( يزةةةلأد  ةةةريد ذام دلادةةةا إتحةةةاجةا 1( ياددةةةني اد ةةةةاني )9يير ةةةح مةةةن زةةةديض )
ر رمةةر ادةةرمح يذدةةن دحةةادح ادوةةةا  ادت ةةدي إ دا عةةةا الانجةةاز دةةدل مركةةابيادي  ةةةا يادت درةةا  ةةي  ادوةاسةةام

 ( .  0.05يزاءم  ةما )م( ادمحكلأبا اك ر من  ةما )م( ادجديدةا ع د مكرلأل اددلادا )
يترزةةةف ادتاتثةةةا ت ةةةن اد رةجةةةا ادةةةي اد رنةةةام  ادميرةةةر  درمري ةةةام الاسةةةررخاء ادةةة ي تةةةم تب ةيةةةه ع ةةةي 

يهة ا ادرةقثير لا رنةلأن بة فة إ جةا دةديا ف م ي ةا نرة دا عةةا الانجةاز ادلاع ين يما ده من تاثير ع ي مكةرلأي 
ادمدرع در  ةمام  نركرجير بدني أ  ي ع د سماع  نإ فت   ي آخر  إدر لاعتابي رخر   من  اددرزا

إ أي  بمكةة لأدةا م ي ةةا ادلاعتةةاخبةةا اد  ةةر أي تك ةةةف   ةةي ادلاع ةةيند ةةم إ  مةة ح ادمنا ةةتم أي تجييةةر ملأاعةةف 
دةة ا رف ةةي ادر ةةر  ع ةةر  ادلاع ةةين  ةةا أسةةادير رمنةةن اسةةرخدام ا مةةف   ن إأي تحةة مره نتلأزةةةه اد يةةاع د ةة

ترةر نكةربةف اخرةةار ادلأسةي ا ادم اسةتا د دا عةةا لاسةرخدام ا ع ةد ادحازةا دين  ايط ة ر ة ادلاعتةاشخحةا 
  تح  نفة ادم ام ا. ادلاع ينيؤف زمةف  إدرأن ن جق 

مةن ( أن دا عةةا الانجةاز 15) (م2001محمةد شةم لأن )يه ا مرفق مف ما أشارم إدةا نراج  دراسةا 
ادكةةلا  ادحوةيةةي اديةةادر ع ةةر إ  اانجةةاز ادحةةةا   ةةي عةةدمال  ادم ةةيتكةةاعد اانكةةان ع ةةر  ادرةةيأهةةم اد لأامةةي 

ب افةةا ادة فة يزيةاد  ادثيةا ب ةا يهةلأ  يثةيال  مرتتا ارتتاطال ما داجما يهلأ اسررداد ادثيا باد فة دين أي خكاجر 
 أتةةم ادم ر ةةا ب فكةةه يعدراتةةه يهةةي أن رنةةلأن  ةةاتته عار ةةال  تادةةه ياتةةدف إلا  ةةي مجةةدرال  يلا لا رنةةلأن سةة ةمال 

 .ياعةا أدد ادلأعي دملأعفه اد ام اددخحي يالازرماعيي  يظري ه يإمناناته
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ن ا تككته علأ  ااراد  يادح ر ا دلاعتاأهمةا تمري ام الاسررخاء باد كتا  يترل ادتاتثا انه اظ ار
 .يادرلأتر ادلأاعف ع ةه اد ح يياد فكةا يأر ا خفض اد جا يادرر ي  ياكركاع ادم اعا ادجكدرا 

 

 ادرةةدريجي إدةةر أن تةةدريتام الاسةةررخاء (2004يترفةةق هةة ف اد رةةاج  مةةف مةةا ردةةير إدةةةه أسةةاما راتةةر ) 
تحيق اكركاع م ار  ادرخ ا من ادرلأتر يادد لأر بادبلاعا دم اطق ادجكم ادمخر فاإ  ما أن م ةار  ادرة فة 

ع م ار  الاسررخاء د رياؤيينإ  ما أشار إدر أن ادردرير الاسررخاجر ركةاهم بةديرال ادك ي تحدل إدر اكركا
إرجابةا  ةر تبةلأير الأداء اد ةدنر يمةن ثةم تبةلأير الأداء ادرياؤةيإ الأمةر ادة ل ركةاعد ع ةر أداء ادم ةارام 

 ( . 317إ  297:  3) يتحكين مكرلأل م ارل بدني انكةابيإ يتيدرم الاسرجابام اد ه ةا ع ر نحلأ س ةم 
( أن الاسةةررخاء مةةحدل إدةةر خفةةض تةةقثير الاسةةرجابا إدةةر اد ةةجا 2001كمةةا مةةرل محمةةد شةةم لأن ) 

اد حة ر يادمكةاعد  ع ةر ادلأ ةلأض إدةةر ادمكةرلأل الأمثةي مةن ادرةلأتر يم ةةف تةراكم اد ةجا اد حة ر بلأاسةةبا 
ا ريةي اد مي ع ر ادلأ لأض إدر مكرلأل م خفض من ادرلأتر يادلأ لأض إدر درزةا مةن الاسةررخاء اد ميةق ممة

 ي ةةةا مكةةةرلأل ادرةةةلأترإ  مةةةا رجةةةر ت مةةةةا ادم ةةةارام اد فكةةةةا ز تةةةا إدةةةر ز ةةةر مةةةف ت مةةةةا الأداء ادم ةةةارلإ يأن 
ممارسا تدريتام الاسررخاء ت مي ع ةر تحكةين مكةرلأل الأداء ادم ةاري يزيةاد  م ر ةا ادلاعةر د م ةار  ادرةر 

 (41:15)محدم ا.
 

 بةةين مرلأسةةبام ادوةاسةةامإتحةةاجةا  ( يزةةلأد  ةةريد ذام دلادةةا3( ياددةةني )10مر ةةح مةةن زةةديض )
يذدن دحادح ادوةا  ادت دي إ يزةاءم  ةمةا  مركابير رمر ادرمحادمكرلأل ادرعمر ددل ادي  ةا يادت درا  ي 

 ( .0.05)م( ادمحكلأبا اك ر من  ةما )م( ادجديدةا ع د مكرلأل اددلادا )
ر  ر مكابيا رمر ادرمح تدو نرةجا يترل ادتاتثا ان ادربلأر ادكريف يادمر امد دمكرلأيام اانجاز ادرعم   

لاسرخدام الأسادير اد  مةا من خلاض ادري ةام ادحدمثا ييساجي ادردرير ادمر لأعةا يالأز ة   ادرك لأدلأزةةا  ةر 
ادرةةدرير يادريةةلأيم ادرياؤةةر يدراسةةا مراتةةي الأداء ادف ةةي د مكةةابيا د ر ةةر  ع ةةر نيةةاا اديةةلأ  يتةةدعةم ا ينيةةاا 

الاهرمام باد لأاتر اد فكةا يادرر اثرم بدني   ير ع ر ادمكرلأل ادرعمر  اد    يتلا ي ا يعلاز ا بجانر
يت ر ةةر مكةةابيا رمةةر ادةةرمح مةةن ادمكةةابيام ادرةةر ترب ةةر مةةن ادرامةةر اسةةرجلاض عةةلأل أزةة اء ادجكةةم ادمخر فةةا 

كم يتلأا ق تر اته أث اء الأداء ادف ر طتيا د سة يادمرجيرام ادكي ماتةنةا ادمر  يا بب ة ا أن ما تر ا ادج
 ادتدرل.

يت د مكابيا رمر ادرمح من ادمكابيام ادحعته ادرر ت رمد ع ر عدرام بدنةه ي فام زكمةا 
خا ا إ  ما تمراز ه   ادمكابيا بالاداء ادكريف يان مجملأ  ادحر ام ادرر تحدل  ي ا مر ام ه يمركام ه 

ه   ادمراتي تحراج ادر اددعا خلاض مراتي الاعرراع يخا ا  ر ادخبلأ  الاخير  )مرت ا ادرمر اد  اجةا ( ي 
 ر ادردريتام ادرر تخدم الاداء ادف ر إ يعد اتفق ع ماء ادمجاض ادرياؤر ع ر ان اديدرام اد دنةه ادخا ه 

 ( 81:6ت ر ر اتدل اهم اد لأامي ادرر مرقسة ع ي ا نجا  الاداء د لأ لأض ادر اع ر ادمكرلأيام. )
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ج إدر ربا بين عم ةا ادركار   ادمنركر خلاض أن رمر ادرمح ر ر رمن ادم ارام ادرر تحرا ادر
م بيا الاعرراع يعم ةا انبلاد ادرمح من مد ادلاعر إيبادرادر  إن اازاتا الأ وةا ادرر ريب  ا ادرمح 
ت رمد ع ر  ي من م دض ادركار  ادمنركر من عم ةا الاعرراع يزاييا الاعرراع إسرعا الانبلاد إيارتفا  

 (30: 8نيبا الانبلاد .) 

مكابيا درمر ادرمح تحراج إدر تر ا ينداا   ر د جكم أنه رجر عدم الأعرماد ع ر  يت د
 اد راعين  يا  ر عم ةا ادرمر .

 أولاً : الاستخلاصات :

 : الى الاستخ صات التالية ةالبا ث  في ضوء نتائج البحث توصل
ل ادرةةد ق اد فكةةر دةةدل لاع ةةر اثةةر برنةةام  تمري ةةام الاسةةررخاء ادر ةةاع ر عةةد اثةةر بحجةةم   يةةر ع ةةر مكةةرلأ -1

 رمر ادرمح.
اثر برنةام  تمري ةام الاسةررخاء ادر ةاع ر عةد اثةر بحجةم   يةر ع ةر مكةرلأل دا عةةا الانجةاز دةدل لاع ةر -2

 رمر ادرمح.
اثةةر برنةةام  تمري ةةام الاسةةررخاء ادر ةةاع ر عةةد اثةةر بحجةةم   يةةر ع ةةر ادمكةةرلأل ادرعمةةر دةةدل لاع ةةر رمةةر -1

 ادرمح.
 

  ثانياً : التوصيات:

  بما يلى : ةوصى الباحثتفى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث 

دما د ا من  الاسررخاء ؤمن محرلأيام ادلأتدام ادردري ةا ددل لاع ين رمر ادرمح تمري اماسرخدام  .1
 تحكين ادرد ق اد فكي  ي إرجابيتقثير 

 ادمخر فا  إزراء دراسام مداب ا د ر ر  ع ر تقثير تمري ام الاسررخاء ع ر ادديا ف اد فكةا .2

اعداد برام  تمري ام اسررخاجةا تخدم لاع ين يلاعتام  ي اد ةاع اخةري إ يادرةي مةن شةقن ا تحكةين  .3
 ادحادا اد فكةا يالاعداد اد دني يادم اري ادري رمنن ان تجير من يؤف ادلاع ين .
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 المراجع

 المراجع العربية:

ادرب ةيةةةام ( إ دار  –ةم م( متةةةادل ع ةةةم ادةةة فة ادرياؤةةةي) ادمفةةةا 2003أتمةةةد أمةةةين  ةةةلأزي )  .1
 ادفكر اد ربي 

( تةةقثير برنةةام  د رةةدرير اد ي ةةي دربةةلأير الأداء ادخببةةر 2009أتمةةد  ةةاريد محمةةد ادحةة رل)  .2
د اشةةة ي ادرةةة ة الأرؤةةةيإ رسةةةادا مازكةةةرير تيةةةر م دةةةلأر  إ   ةةةةا ادرربةةةةا ادرياؤةةةةا إ 

 زام ا ط با
 دار ادفكر اد ربي ط ادياهر . ( :   اد داا اد دني يااسررخاء ط2004أساما  امي راتر )   .3

إ  2( تةةدرير ادم ةةارام اد فكةةةا تب ةيةةام  ةةي ادمجةةاض ادرياؤةةيإ ا2004أسةةاما  امةةي راتةةر )  .4
 دار ادفكر اد ربي 

 إ دار ادفكر اد ربي إ ادياهر .4( ع م نفة ادرياؤاإ ا 2007أساما  امي راتر )  .5

ادرةةةاري)إ ادم ةةةارام يادخبةةةاإ  م(: ادرةةة ةإ2001أمةةةين أنةةةلأر ادخةةةلأدي يزمةةةاض ادةةةدمن اددةةةا  ي )  .6
 يعلأاعد اد  رإ دار ادفكر اد ربي

تحنةةم(إ دار م دةا  ادم ةار إ  –تييةةم  –تةدرير  –(: ادرة ة )ت  ةةم 2007إم ين يدرف  رجإ )  .7
 إ ااسن دريا.2ا

(. ب ةاء بباريةةا اخرتةار دوةةةا  ادحةفام اد دنةةةا ادخا ةةا 2012رشةا محةةبفر  ةابر سةة ةمان)  .8
إ   ةةةا 19ادمج ةةا اد  مةةةا د  ةةلأم ادرربةةةا اد دنةةةا يادرياؤةةاإ  د اشةةئ ادرةة ة الأرؤةةيإ 

 ادرربةا ادرياؤةاإ زام ا ادم حلأر .
برنةةةام  تةةةدري ي ميرةةةر  باسةةةرخدام ادرةةةدرير اد ي ةةةي درحكةةةين . ( 2002سةةة ير ط  ةةة  ابةةةرا ةم )  .9

مكةةرلأل اداء الارسةةاض يرد الارسةةاض يت مةةةه ب ةةض ادم ةةارام اد ي ةةةا  ةةي ادرةة ةإ مج ةةه 
زام ةةةةةةه  –و ادرربةةةةةةةا ادرياؤةةةةةةةا إ   ةةةةةةةه ادرربةةةةةةةا ادرياؤةةةةةةةا د   ةةةةةةام دراسةةةةةةام يبحةةةةةةلأ 
 ااسن دريا . 

(  تةقثير برنةام  تمري ةام دلاسةررخاء ادرةدريجي ع ةر مكةرلأي 1996 تا  ع ةي محمةد  ةير)  .10
الأداء ادم ةةاري  ةةي رياؤةةا ادمتةةارز إ ادمج ةةا اد  مةةةا د رربةةةا اد دنةةةا يادرياؤةةاإ   ةةةا 

 (.11 درياإ اد دد )ادرربةا د   امإ زام ا ااسن
إ 2(  سةةنلأدلأزةا ملأاز ةا اد ةجلأا  ةي ادمجةاض ادرياؤةيإ ا 2007ع د اد  ي  ع د ادمجيةد)  .11

 مر   ادكراع د  در
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عمةري تكةن أتمةةد بةدرانإ أتمةد اد يةةلأمي ع ةر اد يةةلأمي إ تةامر محمةلأد ادكةة يد محمةد إ أتمةةد   .12
أداء م ار  رمةا ( تقثير برنام  د ردرير اد ي ي ع ر تحكين 2015س د محمد ز ي )

  ةةةا ادرربةةةا ادرياؤةةةا إ ادمج ةةا اد  مةةةا  -ادجةة اء د اشةةئ  ةةر  اديةةدإ زام ةةا ادم حةةلأر  
  25د  لأم ادرربةا اد دنةا يادرياؤا ط  

(  ةةةرف اديةةةد ادحدمثةةةا إ مر ةةة  2001نين )اكمةةةاض ع ةةةد ادحميةةةد اسةةةماعيي إمحمةةةد  ةةةتحر تكةةة  .13
 ادكراع د  در 

دل يم ةةارام رياؤةةا ادرةة ة الأرؤةةيإ دار أمةة  د  دةةر ( متةةا2017محمةةد إبةةرا ةم أبةةلأ ت ةةلأ  )  .14
 يادرلأزيفإ عمانإ الأردن.  

ط دار ادفكةةر  2( ادرةةدرير اد ي ةةي  ةةر ادمجةةاض ادرياؤةةي  ط ا 2001محمةةد اد ربةةي شةةم لأن )   .15
 اد ربي 

(  ادلاعةةر يادرةةدرير اد ي ةةي إ مر ةة  2001محمةةد اد ربةةر شةةم لأن إ مازةةدف محمةةد اسةةماعيي)  .16
 ادكراع د  در 

( ادرةدرير اد ي ةي  ةي ادرة ةط دار 1996د اد ربر شم لأنإ ع د اد  ر اسماعيي ادجمةاض )محم  .17
 ادفكر اد ربي ط ادياهر . 

 ( ع م نفة ادمدرع يادردرير ادرياؤيط دار ادم ار . 1997محمد تكن علايل  )  .18

  اد ربيع م نفة ادردرير يادم ا كا ادرياؤةا إ دار ادفكر  (2002محمد تكن علايل  )  .19

 (2003زيةةةةد)أبةةةةلأ محمةةةد تكةةةةن عةةةلايل إ  مةةةةاض ع ةةةةدادرتمن درييةةةع إ عمةةةةاد ادةةةةدمن عتةةةا    .20
 تب ةيام  إ مر   ادكراع د  در –الاعداد اد فكي  ي  رف اديد   ن ريام 

(   ادةةا برنةام  دلاسةررخاء ادر ةاع ي ع ةر ع ةق ادم ا كةا  ةي 2015م ي محمد  مةاض تجةازي)  .21
ربةا ادرياؤةا د   ينإ ادمج ا اد  مةا د رربةا   ةا ادر -رياؤا ادمتارز إ زام ا ت لأان 

  74اد دنةا يع لأم ادرياؤا ط  
( ادرفكيةةر يادكةة لأ  ادخببةةر اد جةةلأمي يعلاعرةةه بةةاد  ي ي يةةال 2013مةةر ط  ةة  ط تةةا عظةفةةر)  .22

  ةةةةا ادرربةةةةا ادرياؤةةةةا  -دمراكةةة  ادلاع ةةةين دةةةدل ناشةةة ام  ةةةر  ادكةةة اإ زام ةةةا ت ةةةلأان 
  69ةا اد دنةا يع لأم ادرياؤا ط  د   ين إ ادمج ا اد  مةا د ررب

( درزةا 2018ن اض محبفر محمد ب ي سة يدإ نة ار محمةد ادلأيكةيإ م حةلأر نة اض اد بةلأن )  .23
 -امرلا  اديدرام اد ي ةةا دةدل لاع ةي ادرة ة الأرؤةي  ةي الأردنإ زام ةا آض اد ية  

  1ط  24عماد  ادتح  اد  مي إ مج ا ادم ار  د تحلأو ياددراسام ط م 
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