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 ات التي تواجه الأمهات من خلال تجاربهنـلتحديا
 بنائهن من ذوي اضطراب التوحد في الأردن أفي تربية  

 ة(ــــوعيــن ةــ)دراس

 داد إعـ
 شـــاض الخفـــام ريـــسه
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 ص ــــــــملخ
فا  ة التا  واههاته  يا  ، والتحاداا  الحومعرفتهاا الدراسة إلى فهم معاناا  اممهاا  تهدف هذه  

؛ ا( أُما  12شاار  فا  الدراساة  وقاد  ،طيف التوحد   م  اضطراب أثناء تربيته  أطفاله  الذي  اعانون  
إذ  ،نصوص المقابلا  باستخدام تحليل الظواهر التفسايرةة  ثم حُللت مة،  حيث شارك  بمقابلا  منظ  

د     –العاا ء النفساا  والعاااطف   -: هاا  خمسااة محاااور مترابطااة ومتعلقااة بالتتااارب والتحااداا   حااُ
 الع ء الخدمات .  –الع ء الما ي  –الع ء الاهتماع   -الع ء امسري 

 أظهرت النتائج أنّ الأعباء الرئيسة كانت في الموضوعات التالية: 
الشاااعور باااالحضن والاااايا، والاضتفااااب والااااعا، وواااامة العاااار الاهتما ياااة، والقلاااا علاااى 

 مستقبل الطفل. 
 مصاااابي  لتتاااارب اممهاااا  اللاااوات  ياااربي  أطفاااالا   اوعميقااا   امااا  ا قي  ضماااا أتهااار  النتاااا   فهمااا  

علاو  على ذلك امك  استخدام  ،مة له قد  بالتوحد ف  امر ن، ف  ضوء نقص الخدما  الرسمية المُ 
لتلبية  ؛النتا   م  الباحثي  وامطباء، ومقدم  خدما  الرعااة، وأاحاب القرار واانع  السياسا  

، وأواااات الدراساااة بااادهراء مضةاااد مااا  احتياهاااا  العاااا لا  التااا  ترعاااى امطفااااو المصاااابي  بالتوحاااد 
 الدراسا  النو ية ومعرفة التحداا  الت  تواهه الآباء م  وههة نظرهم. 

 أمها ، تتارب وتحداا ، أطفاو توحد.  
  

 
 . امر ن قسم علم النفس التربوي  - كلية العلوم التربوةة –هامعة الطفيلة التقنية ( * 
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Challenges facing mothers through the experiences of raising 
children with Children with Autism Spectrum Disorder in 

Jordan (A Qualitative Study) 

Seham Alkhoffash 

Abstract 

This current study aims to understand and identify the struggles and 

challenges faced by mothers in raising children with autism spectrum 

disorder (ASD). Thirteen mothers participated in the study, engaging in 

structured interviews. Textual data from the interviews were analyses using 

interpretative phenomenological analysis, revealing five interconnected and 

experiential themes: (1) Psychological and Emotional Burden, (2) Family 

Burden, (3) Social Burden, (4) Financial Burden, and (5) Service Burden  

The results indicated that the primary burdens experienced by the 

participants included feelings of sadness, distress, depression, vulnerability, 

social stigma, financial stress, and concern for the child's future. These 

findings provide valuable and in-depth insights into the experiences of 

mothers raising children with autism in Jordan, particularly considering the 

lack of official services available to support them. Furthermore, the results 

can be utilized by researchers, healthcare professionals, caregivers, 

decision-makers, and policymakers to address the unique needs of families 

caring for children with autism. The study recommended conducting more 

qualitative studies and understanding the challenges facing parents from 

their point of view. 

Keywords: Mothers, Experiences and Challenges, Autism Spectrum 

Disorder (ASD). 
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 المقـــدمــــــة:

د التوحااد ماا  أهاام الاضااطرابا  المُ  نااه اضااطراب أد  فاا  وقتنااا الحااال ، وةعاار ف التوحااد بعقاا  اعاا 
المظاااااهر الساااالوكية والتواااااال  فاااا عصااااب   ماااااع  عياااار معااااروف امسااااباب، وةاااا ثر بشااااكل كبياااار 

ماا  الخاادما  والباارام  العلاهيااة  عااد  التاناا  الليااوي، وةحتاااا طفاال التوحااد إلااى  فاا الاهتماااع  و 
 .(Barrett, et al, 2012) والاهتمام

ا علاى امسار، وتقادر نسابة الانتشاار كبيار  ا ا اقتصاا ا  ل عبف  شك  وكذلك فدن اضطراب التوحد اُ 
ذوي البشاار  ماا  ن الضةااا   لاادذ الااذكور أعلااى، وامطفاااو إبااي  الااذكور وا نااا  خمسااة أضااعاف، إذ 

شانو    ( مقارناة باذوي البشار  البياااء وفاا  راساة أهراهاا%30بنسابة  للإاابة السو اء أقل عرضة  
فا  عمار  ( طفالا  4661طفااو عاد هم  على عينة ما  ام (Zahorodny, et al., 2023) وآخرون 

  التوحااد السلاساايك  أو مااا ن ماااعااانو  أطفاااو( 1505ضااطراب التوحااد ماانهم  ن ماا  االثامنااة اعااانو 
طيااااف التوحاااد اموو وبلااا  عاااد هم ن أ(، والففاااة امخااارذ اعاااانو %32.3اسااامى باااالنو  اموو بنسااابة  

وهد الباحثون باأن امطفااو فا  المنااطا الينياة أضثار عرضاة للإااابة بالتوحاد ما   .( طفلا  2764 
ضااة عر  المناااطا المحرومااة، وأن امطفاااو المصااابي  بالتوحااد ماا  النااو  اموو ا يمااون فاا  مناااطا مُ 

كال ثلاثاة أطفااو ما  ( 1  باأن  للخطر مقارنة بامطفاو المصابي  بأعراض طياف التوحاد، كماا تباي  
( ماا  عينااة الدراسااة عااانوا ماا  أعااراض %30.4  أن  وفاا   راسااة أخاارذ تبااي   ،مصاااب بدعاقااة عقليااة

 (.(Uno, et al, 2023النفس  والعلاا  التدخلاستدع  مما  ،طوةلة اممد  ةذهاني
ا ماااا  التحااااداا  التاااا  تواهااااه علماااااء الاااانفس ماااا  حيااااث تحديااااد ما يااااة  وةعااااد   التوحااااد حالياااا 

الاضااطراب، والتحااداا  والحلااوو، وةسااتمر الاادور الاار يس لمدرسااة علماااء الاانفس فاا  إهااراء تقييمااا  
ا لتحديااد امهلياااة للتعلاايم الخاااص، وبااالنظر إلاااى الحااواهض الحاليااة حيااث  زاو  مااااأضثاار شاامولية وعمقاا 

بعااع علماااء الاانفس اعترفااون بااأنهم عياار هاااهضة  لتقاادام تواااية بشااأن أهليااة التوحااد، بمااا فاا  ذلااك 
الحواهض فا  امنظماة، ونقاص التادرة  أو التطاوةر المهنا ، مماا يا  ي إلاى انعادام الثقاة باي  امسار 

  والمختصي  والباحثي . 
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وفيماااا يلااا  ملاحظاااا  مهماااة عااا  العااااملي  فااا  بااارام  تعلااايم امطفااااو مااا  ذوي اضاااطراب  
 بهدف تحسي  مستوذ الخدمة والارتقاء بها:  هتمام؛ات  أخذها بعي  الا وتدرةبهم التوحد 
يوهد نقص كبير ف  امخصا يي  الم هلي  ومقدم  الرعاااة، مماا يا  ي إلاى انتظاار امسار  -1

  وقت ا أطوو لحي  الحصوو على التشخيص والخدما  التأهيلية. 

لا يتمتع امخصا يون بالمدرسة بالتدرة  اللازم لتحديد الانحرافا  ف  التطاور لحالاة الطفال  -2
مساااتقبل الطفااال التعليمااا  والتاااأخر فااا   فااا فااا  البيفاااة التعليمياااة  أي المدرساااة(، وهاااذا يااا ثر 

 اضتساب السلو  النموذه  والتدخل العلاه  الفعاو.

والتعامال ماع أطفااو  ،خصا يي  فا  علام الانفس إلاى المهاارا  فا  التادرة  والتقيايمافتقار ام -3
 (Margiano, et al, 2023)التوحد. 

وأ بااااء نفساااية  كلا  الخااادما  والرعاااااة لافااارا  المصاااابي  بالتوحاااد مااا  مشاااو اعاااان  مقااادم
 سرهم. أبسب  ما افرضه هذا الاضطراب م  قيو  وضيوطا  على  ؛وهسمية وما اة مختلفة

ماا  المتاعاا  والمعانااا ؛ كااون المساا ولية الساملااة تقااع علااى عاتقهااا،  كثياار اوتتحماال امم عااا   
ضشاافت الدراساااا  أن أمهااا  امطفااااو المصااابي  بالتوحااد أبليااا  عاا  ارتفاااا  مسااتوذ الااااي   حيااث 

المتعلقاااة  كلا  إضاااافة إلاااى المشااا ،(Cohrs,& Leslie, 2017)عاااايالنفسااا  وعااا ء تقااادام الر 
فاااااا  مختلااااااا متااااااالا  الحيااااااا  امساااااارةة،  مشااااااكلا  و  ،بالصااااااحة، ومسااااااتوةا  أقاااااال ماااااا  المرونااااااة

(Karst,2012 & Van Hecke)   بما ف  ذلك العلاقا  الضوهياة، والعلاقاة باي  امشاقاء والتنشافة
ظ عند تناوو الوضع النفسا  ممهاا  امطفااو ما  ذوي اضاطراب التوحاد لاح  ة. يُ الاهتما ية امسرة  

الوضااع النفساا  لااديه ، حيااث فاا   اأن اضااطراب التوحااد ماا  أاااع  أنااوا  ا عاقااا  وأشاادها تااأثير  
 ؤهفاااااا  عاااااارب أسااااااتراليا فاااااااثرون وزماااااالا اهااااااا راسااااااة أهر  اماااااا  بينهاااااا دراسااااااا  عااااااد  ماااااا  ال   أشااااااار 

(Fairthorne, et al., 2015) علاى اممهاا  اللاوات  لاديه  أطفااو  (2005- 1983  ما  عاام
رضاااة ا عُ حياااث وهااادوا أن  المشاااارككا  لااام اكااا   حضةناااا  وحسااا ، بااال كااا   أااااا   ،مصاااابون بالتوحاااد 

 خطر متضايد للوفا  المبكر  ف  الآونة امخير . للحالا  الطبية الشديد  مثل السرطان، وكان لديه 
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وا يثااار لاادذ  ،علاقااة بااي  العطااا والتعاااطا مااع الااذا   وهااو  وتوااالت  راسااة أخاارذ إلااى 
أمهاا  امطفاااو المصااابي  باضااطراب طيااف التوحااد، وا عاقاا  الذهنيااة والنما يااة، وذلااك ماا  خاالاو 

تااام تنفياااذ قاااوا م التقااادير المتعلقاااة بالدراساااة للتعااااطا ماااع الاااذا ، والتعااااطا  ،ا( أمااا  161مشااااركة  
ا وتحليال الانحادار المتعاد  وهاو  علاقاة مباشار  باي  العطا ،وا يثار، أتهر معامال ارتبااب بيرساون 

ت أعلى  رهة م  أ وا  الدراسة كانت أضثر قادر  ل  التعاطا مع الذا  وا يثار، وأن امم الت  حص  و 
خصاا ص  عطاوف؛ منوتفهم معاناا  الآخارة  ودباداء سالو   ،ل حالة طفلها والتعاطا معهعلى تقب  

 التوحد وسلوكيا  المصابي  به تتطل  التعاطا وامتلا  قدرا  معرفية وعاطفية وسلوكية وأخلاقياة
ر معانا  الآخرة ، وبا ضافة إلى ذلك لا امكا  ومن التعاطا هو الر  المناس  على تصو    ،لفهمهم

اللاذان يانقلان البشار هماا ، و االرحمة  ون التعاطا؛ فهما هضء لا يتتضأ عا  بعااهما بعاا  أن توهد  
ا إلاااى هنااا  ماااع اممااال فااا  أن ا اااي  الطفااال و  ،مااا  الملاحظاااة إلاااى الفعااال ةبااادو أن رعاااااة امم هنبااا 

المصاب بدعاقا  نما ية أو ذهنية بشكل مستقل توفر امسس اللازمة للعطاا والتعااطا ماع الاذا  
 (Nemati, et al,  2022) روا يثا

نتاااب طفاال مصاااب باضااطراب التوحااد  إ بااأن    (Larson, 2022)وأتهاار   راسااة لارسااون  
ا كبياار ا للوالاادي  بالمقارنااة مااع أولياااء أمااور مطفاااو عااا يي ، أو امطفاااو الااذي  لااديهم أنااوا    اسااب  إههااا  
أخارذ ماا  الاحتياهاا  الخااااة، وقاد أفااا  آباااء امطفااو المصااابي  بالتوحاد بااأنهم عااطلون عاا  العماال  

عمال هدياد ، وأن زملاءهام    ماا  هض ي ا، وةواههون اعوبة أضبر فا  إنتااز مهماا  العمال أو تاول  مه 
ا  ي  وهام أضثار عرضاة لواامهم ما  زملا هام مماا يا ثر سالب   ، ف  العمل ينظرون إليهم بشكل أقل تفاايلا  

و الحفاااال علاااى علاقاااا  ذا  مياااضذ ماااع الآخااارة  فااا  العمااال. كااال هاااذه  ر أ قااادرتهم علاااى التطاااوة   فااا  
العواماال تاا  ي إلااى حصااوو أولياااء أمااور امطفاااو المصااابي  بالتوحااد علااى  خاال ساانوي أقاال ماا  أساار  

عا يي ، وزةا   احتماو تعرضهم لفقدان الدافع فا  مكاان العمال أو انخفااض الرضاا الاوتيف   ال مطفاو ا 
ا     ، أربااب العمال   ف  بشكل عام. قد ت ثر التتارب المهنية السلبية لآباء امطفاو المصابي  بالتوحد أاا 

فالموتفون الذي  اعانون م  مستوةا  أقل م  التحفيض هام أقال إنتاهياة وأضثار عرضاة لتار  وتاا فهم،  
نشااأ  العماال، نظاار ا من عااد  الآباااء العاااملي  لاطفاااو  ممااا ياا  ي إلااى خلاال فاا  الهيكاال الااوتيف  فاا  مُ 
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المصااابي  بالتوحااد اسااتمر فاا  النمااو مااع زةااا   معاادلا  انتشااار حااالا  التوحااد ماا خر ا، وهنااا لا بااد أن  
تقوم المنظما  والم سسا  الرسامية بادعم أوليااء أماور امطفااو المصاابي  بالتوحاد، ما  خالاو اعتماا   
سياسااا  مرنااة للتااوازن بااي  العماال والحيااا ، وتشااتيع أرباااب العماال علااى تعضةااض قاايم التنااو  والشاامولية،  

 وتنفيذ برام  توعوةة ف  أماض  العمل لدعم الآباء وتث يف زملاء العمل. 
قااااد ساااالطت بعااااع الدراسااااا  الاااااوء علااااى أباااارز المشااااكلا  التاااا  تواهااااه أساااار امطفاااااو 
التوحديي ، وع   ور الم سسا  ف  تقدام الدعم والمساعد ، حيث تبي  أن م  أبرز التحداا  التا  

 تواهه امسر كانت ه : 
 اعوبة التعامل مع الطفل.  ▪
 نقص ف  التو ية المتتم ية. ▪
 نقص ف  المصا ر والتموةل الحكوم  وعيره.  ▪
 (. 2017بارشيد، باحشون، خدما  المراضض عير كافية ولا تتوفر ا مكانيا  اللازمة  ▪

بأن م  أضثار التحاداا  التا  واههات  (2020أحمد، الروب ، ف  الوقت الت  وهد   راسة  
ف  المنزل ف  ضيب  ج،ئحي  کبروني،، هي  صيوبة  في  امسر ف  رعااة طفلهم المصاب بالتوحاد 

رع،ي  الطفل ذاتيً، وحم،يته مي  المخي،رر، الوجيز عي  تطبيي  الخطي  التدريبيي  الفرديي  الخ،صي  

 .  وصوبة  ة،لقي،م ةأعم،لهم الروتيني  المنزلي  ،ة،لطفل
 متااوفر ا؛  فااعإن الغياااب النسااب  للاادعم عياار الرساام  مااع قلااة الاادعم الرساام  الااذي لاام اكاا  

ع  امسر المشابهة لهم للتفرة  ع  الاايوطا  النفساية وعا  ومعانااتهم، لعال امفساار   للبحث امسر  
تتشابك لحل مشكلا  أبنا هم ف  تلك المرحلة الص بة، وهذا ي كد حتم المعاناا  وضارور  ا سارا  فا   

الدراسااة  (Heyworth, et al, 2023)اساتحدا  بارام  توعوةاة ودرشااا اة لاسار وخاااة اممهااا   
لااى تتااارب اممهااا  والتحااداا  المصاااحبة لهاا   فاا  تربيااة أبنااا ه  ماا  إف الراهنااة تسااعى إلااى التعاار  

 لذا كان الس او الر يس ف  هذه الدراسة هو:  ،ذوي اضطراب التوحد ف  امر ن
بنيائهل ميل ي   أما أبرز التحديات التيي وواهيا الأمهيات ميل تيار ونياي هل فيي ور يية  -1

   ؟اضطراب التوحد
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 ة: ــــدراســة الــأهمي
ا إلا ا كبيار  ا اعترافا  رعم أن الدراسا  المسحية للتوحد ف  هميع أنحاء العالم قد اضتسبت ما خر  

ا، ومعرفااة التتااارب التاا  عاشااتها اممهااا   حياا  أن تتربااة تربيااة طفاال مصاااب بالتوحااد ممثلااة تمثاايلا  
ستشفة علاى حاد علام الباحثاة، لاذلك نظار  الدراساة النو ياة الحالياة فا  عير مُ   ع  طرةقه وروايتها  

 التتارب الحية واممومة بي  امطفاو المصابي  بالتوحد وأمهاتهم ف  امر ن. 
تاوفر هاذه الدراساة نظاار  ثاقباة لتتاارب اممهاا  اللااوات  يارعي  امطفااو المصاابي  بالتوحااد، 

ا المعرفة الت  امك  استخدامها لضةا   الوع  العام بالاحتياها  النفسية  عير الملبا ( ضما توفر أاا  
المرتبطة بدنتاب طفل مصاب بالتوحد، وتوفر معلوما  تترةبية لدعم الباحثي  وااانع    ،لامها  

السياسا  ف  تطوةر التدخلا  الت  تركض على امسر  وبرام  التو ياة وا رشاا ، والاهتماام باالبرام  
 التعليمية لافرا  الذي  اعانون م  التوحد ف  امر ن.

أنظااار المساا ولي  والباااحثي  ماا  علماااء التربيااة وعلاام والاانفس وعلاام الاهتمااا  ووسااا ل  تُ فاا  ل  
بهااادف مسااااعد  أااااحاب القااارار والمهتماااي  علاااى  ؛بناااا ه أعااالام إلاااى معاناااا  اممهاااا  فااا  تربياااة ا 

 ك  استطع  ال يام بأ واره   اخل أسره . ؛اممها   مولفكضرور  مد يد العون والمساعد  

لقااءا  معمقاة وممنهتاة  دهاراءو   ،تشتيع الباحثي  على استخدام البحث النوع  ف  بحاوثهم
ا لوهه، والتعاطا والبحث ع  حلوو لمساعدته .   للاطلا  على ح يقة معانا  اممها  وهه 

 ة: ـــدراســـات الـــمصطلح
 المشااكلا  أوتتبنااى الدراسااة الحاليااة التعرةااف التااال  للتحااداا : هاا  العوا ااا أو : التحييديات ▪

الساير بشاكل طبيعا ، وتعاو  التطورا  الت  تعيا وتعرقل م  استمرار وضاع معاي  يارا  لاه 
 (.17-15ص  -2005،  فتح  التحداا  إما إلى عوامل بيفية  اخلية أو خارهية

: تتبنااى الدراسااة الحاليااة تعرةااف اممهااا : هاا  اللااوات  اقماا  علااى رعااااة وتاادرة  الأمهييات ▪
 ابنا ه   اخل امسر  ولديه  أطفاو اعانون م  اضطراب التوحد.
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ا إلاى معاايير  ،خلل وتيف   مااع  معقاد  اضاطراب التوحاد  الحالياة يتاام  DSM5اساتنا  
ا". لاديهم عتاض فا   ا كبيار ا هاد  ثلاثة مستوةا  م  الشد  تتراوح م  "يتطل  الدعم" إلاى "يتطلا   عما 
القدرا  الاهتما ية والتواالية  التأثير الاهتماع (. المتاو امساس  الثان  هو وهو  أنماب مقياد  

وةعتبر عدم الاهتمام أو القدر  على المشااركة فا  هاذا  RRBsأو متسرر  م  السلو  والاهتماما   
 (Waizbard‐Bartov, Fein, Lord & Amaral, 2023  السلو  بمثابة إعاقة

أما التعرةف الاهرا   ف  الدراسة الحالية: هم امطفاو الذي  حصلوا على تقارةر تشخيصية 
الاذي  تراوحات أعماارهم  التوحاد،م  التهاا  المختصاة فا  امر ن تفياد باأنهم اعاانون ما  اضاطراب 

 ( عاما .12_4م   

 :ةــابقــات الســدراســال

ماا  النااا ر أن تتااد  راسااا  عربيااة نو يااة تناااق  موضااو  التحااداا  التاا  واههاات اممهااا  
الناو  ف  تربية أبنا ه  ما  ذوي اضاطرابا  التوحاد، إلا أن الدراساا  اليربياة وفيار  ونشاطة فا  هاذا 

  ها بما يل : صرتوقد حاولت الباحثة الاطلا  على أضبر عد  م  الدراسا  الت  ح ،م  البحو  
لاستسشااااف تتاااارب  هااادفت  (Smith,etal, 2010)  آتييير ن سيييم    افااا   راساااة أهراهااا

مااانه  كتاباااة     لااا  ا، وط  ( أمااا  96المصاااابي  بالتوحاااد شااااركت    بناااا هأاممهاااا  اليومياااة لل اااي  ماااع 
وبالمقارنة مع عينة تمثيلية على المستوذ  ،م  تقارةر ع  تتاربه  اليوميةأاام؛ وقد    8مذكرا  لمد   

الوطن  م  أمهاا  امطفااو عيار المعااقي  أتهار  النتاا   باأن أمهاا  امطفااو الماراهقي  والبااليي  
وال ياام بامعمااو  ،المصابي  باضطراب طياف التوحاد أمااي  وقتا ا أطاوو بكثيار فا  رعاااة امطفااو

لقد كان التع  وا رهاق واممور الااعطة أضثار  ،المنضلية، وأماي  وقت ا أقل ف  امنشطة الترفيهية
ا لديه . شيوع    ا أاا 

ة موليااء أماور هدفت للتحقا م  التتارب الحيا   (Liu &To 2022  راسة ل و  وو  أهرذ 
 ترباة العاا لا  ، تامطفاو ف  طيف التوحاد فيماا يتعلاا بالتحاداا  التا  واههوهاا فا  عملياة التادخل

بالصي ، حيث همع  تشنعهايطيف التوحد ف  مدينة بمطفالهم الذي  تم تشخيصهم    لعملية التدتل
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ه ، أشااار  النتااا   إلااى أن الاادور امساساا  للتاادخل الموهاا  (2017-2016   البيانااا  مااا بااي  عااام
 فا ل الواقاع، وللتخفياف ما  التاأثير السالب  للتحاداا  ضان هاو مسااعد  الآبااء واممهاا  للتاأقلم وتقبا  

كماا وهاد   ،هوةتهم امبوةة، وتقوةاة العلاقاا  باي  الوالادي  والطفال، ودعاا   تعاديل أولوةااتهم للتادخل
ا، حيث إن هذا الدعم وتييير المفاا يم اللاعقلانياة لادذ اممهاا  الدراسة ضرور   عم اممها  نفسي  

هوةاااة الوالااادي  امبوةاااة، وتقوةاااة العلاقاااا  باااي  امم  فااا التاااأثير السااالب  للتحاااداا   اخففااااأن باااضفيااال 
واات الدراساة باارور  أوالطفل، ودعا   تعاديل أولوةااتهم للتادخل فا  الساياق الاهتمااع  والثقااف ، و 

 أن اقوم امخصا يون الاهتماعيون وعيرهم م  الممارسي  بدعم الآباء ف  الصي . 
(  راسااة (Chan, Fung, & Leung, 2022   يييونج  فيينج  ل ييونج ضمااا أهاارذ تشااان
أُسر أبناء ذوي اضطراب التوحد م  وامة العار الاهتما ياة لاضاطراب  هدفت للسشا ع  معانا 

ماا  آباااء امطفاااو المصااابي   عااد  طيااف التوحااد، حيااث كشاافت الدراسااة أن وااامة العااار تقلاال قيمااة 
هااذه اسااتخدمت الدراسااة الواسااع رعاام انتشااار وااامة العااار و  ،المتتمااع فاا بالتوحااد والتمييااض ضاادهم 

لفحص ارتباطا  وامة العار الاهتما ية  ؛ا محتملا  مدته سنتان على فترتي ا طولي  الحالية تصميم  
ماااع ا  را  المعااااضس  واااامة العاااار الذاتياااة( والعاطفياااة  أعاااراض الاضتفااااب والقلاااا( والاهتما ياااة 
 النضاعاااا  باااي  الوالاااادي  والطفااال وباااي  الوالاااادي ( العواقااا  المترتباااة علااااى آبااااء امطفااااو المصااااابي  

وطأتهااا عااا  طرةااا التعاااطا مااع الاااذا .  بالتوحااد، واختبااار مااا إذا كاناات هاااذه الارتباطااا  سااتخا  
التعاااطا مااع الااذا  فاا  التنباا  بالوااامة الذاتيااة، و ارتباااب بااي  وااامة العااار  وهااو  أتهاار  النتااا   

كانات و  ،وأعراض الاضتفاب والقلا، والصراعا  بي  الوالدي  والطفل وبي  الوالدي  على وهاه التحدياد 
العلاقااة بااي  وااامة العااار التاا  تلحااا بالمتاملااة والعواقاا  النفسااية الساالبية أضااعا بالنساابة ل باااء 
 الذي  لديهم  رهة عالية م  التعاطا الذات  مقارنة بالآباء ذوي التعاطا المنخفع مع الذا .  

 & ,Mbamba, Yeboaa) مبامبييا  ياييوا  نييديمور اأمااا الدراسااة النو يااة ألتاا  أهراهاا

Ndemole ,2022)  هاادفت لمعرفااة حتاام معانااا  اممهااا  العازبااا  اللااوات  اعتنااي  فقااد  عانااا فاا
والصاعوبا  العاطفياة والمالياة بساب  التميياض  ،(ASDبأطفاو اعانون ما  اضاطراب طياف التوحاد  
( ما  اممهاا  15قاة ماع  مقاابلا  متعم  ، عا  طرةاا والعضلة الاهتما ية والوام والاايوب المالياة

للتحقا م  مدذ الفرص المتاحة لتعضةض رفا ية  ؛وةقم  على الاعتناء بأطفاله  اللوات  فقدن الضوا،
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ي ، ااعب ة با ضافة إلى العوا ا الت  تتعل الرفاه والراحة النفسية أمار  ،امطفاو المصابي  بالتوحد 
أتهااار  نتاااا   الدراساااة أن  عااام المقاااربي  لاسااار اشاااكل هاااضء ا كبيااار ا فااا   عااام تعضةاااض رفا ياااة حياااث 

م ماا  امقااارب، كمااا أوضااحت امطفاااو المصااابي  بالتوحااد وأمهاااته  العازبااا  رعاام قلااة الاادعم المقااد  
لتوحد وأسرهم؛ منه مصدر كبير اسهم ف  الحفال على لمصابي  بار مراضض  عم ليالدراسة أهمية توف

ومع ذلك تعان  عاناا ما  محدو ااة تاوفر مثال هاذه المراضاض  ،رفا ية أطفاو التوحد وأمهاتهم العازبا  
مماااا اتعااال مااا  الصاااع  علاااى اممهاااا  العازباااا  إعالاااة أطفااااله  بشاااكل فعااااو، وأواااات الدراساااة 

لتااوفير خاادما  الرعااااة وا رشااا ، ودياالاء الاهتمااام الخاااص كل هااا بااارور  تعاااون التهااا  المختصااة 
 ممها  العازبا  ف  إطار برنام  تمكي  سبل ال ي  إزاء الفقر الذي تعان  منه اممها . با

 .Behnouieh, Shakrinia) به ونييييييية  تنييييييي ا     ييييييي رينية هاااااادفت  راسااااااة

Khanzadeh,2022)   ل والالتاضام للمحافظاة علاى الوضاع إلى تحديد فعالية العلاا القا م على التقبا
النفساا  ممهااا  امطفاااو المصااابي  باضااطراب طيااف التوحااد، كااان البحااث شاابه تترةباا  باسااتخدام 

( 12 - 8را  الاذي  تتاراوح أعماارهم ماا باي  فاتسونت عينة الدراسة ما  امو   ،الاختبار القبل  والبعدي
الذي  اعاانون ما  اضاطراب طياف التوحاد فا  المراضاض الطبياة ودعاا   التأهيال، تام اختياار   وم   عام ا

 ، ووضااع ا ماا  خاالاو طرةقااة أخااذ العينااا  المتاحااة ماا  مركااض إعااا   التأهياال كعينااة بحااث ( أُماا  30 
( تام تحدياد الموضاوعا  ما  15( ومتموعاا  الاتحكم  ن = 15ي   ن = بشكل عشوا   ف  تتربت

ذ خاالاو اسااتبانة الوضااع النفساا   10برنااام  التاادخل للقبااوو والمعالتااة القا مااة علااى الالتااضام فاا   ، ونُفاا 
، بعاد  قيقة فق  على المتموعة التترةبية، ولم تتلا المتموعاة الااابطة أي تادخل  90هلسا  م   

أتهاار   SPSS24باسااتخدام التحلياال متعااد  المتيياارا  للتياااير ماا  خاالاو برنااام   تحلياال البيانااا  
النتااا   أن القباااوو والعاالاا القاااا م علااى الالتاااضام أ ذ إلااى تحساااي  الوضااع النفسااا  ممهااا  امطفااااو 

 المصابي  باضطراب طيف التوحد. 
امكاا  أن نسااتنت  أن العاالاا القااا م علااى القبااوو والالتااضام اساااعد أمهااا  امطفاااو المصااابي  

ةُعاد  و  ،باوع  وفهام أضبار باعتبااره  عااوا  فااعلا    باضطراب طياف التوحاد علاى تقبال معانااته
  كون أضثر فعالية. ةعاملا  مهم ا ف  اتخاذ الخيارا  ف  حالا  المعانا ، و 
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(  راساااة هااادفت لمعرفاااة أهمياااة الااادعم (Park, & lee, 2022بيييايل  ليييي  ذ ضماااا أهااار 
( 164نت عينة الدراسة م   تسو   ،م لامها  للتعامل مع ذوي الاحتياها  الخااةقد  المُ  الاهتماع 

ا( فااا  عوانيتاااو كورةاااا  58 - 25ا مطفااااو ذوي اضاااطراب التوحاااد تراوحااات أعمااااره  مااا   أمااا   عامااا 
، تم تقييم الايوطا  النفسية للوالدي  وشد  الاضتفاب، والدعم الاهتماع  م  خلاو م شار ةالتنوبي

ر علااى نطاااق متعااد  امبعااا ، وم ياااا الاضتفاااب التااابع صااو  ت  ا ههااا  امبااوي، والاادعم الاهتماااع  المُ 
صاااحبة ااايوب عاليااة مُ باممهااا   إاااابةعلااى التااوال  أتهاار  النتااا   و لمركااض الدراسااا  الوبا يااة، 

المسااتوذ الم قاات علااى العلاقااة بااي  إههااا  للاضتفاااب بشااكل كبياار، وأتهاار الاادعم الاهتماااع  تاادن  
ت كاااد هاااذه النتاااا   أن اممهاااا  اللاااوات   ، إذ الوالااادي  والاضتفااااب باااي  أمهاااا  امطفااااو ذوي ا عاقاااة

ايلاحظاا  مسااتوذ عال كمااا أتهاار  نتااا    ،ماا  الاادعم الاهتماااع  أقاال عرضااة للإاااابة بالاضتفاااب  ياا 
لااى مسااتوذ   عحصاال اهااذه الدراسااة أن مسااتوذ الاضتفاااب الااذي اعاااني  منااه لاايس بالوضااع المرةاا  إذ 

وت كاد الدراساة أن  ،عاوٍ م  الدعم الاهتماع  حتى لو عاني  م  مستوذ عاوٍ ما  الاههاا  النفسا 
وتهااور الاضتفاااب بااي   ،مصاادر حاساام امنااع التااأثير الساالب  لااايوب الوالاادي و الاادعم الاهتماااع  هاا

 أمها  امطفاو ذوي اضطراب التوحد.

إلى معرفة مدذ تاأثير  ((Chan. Fung, & Leung 2022وشان  زمائا  وهدفت  راسة
العطاااا والااادفء باااي   فااا واااامة طفااال مااا  ذوي اضاااطراب التوحاااد فااا  العا لاااة، وهااال ساااي ثر ذلاااك 

الوالادي ، وهال حالاة التوحاد ساتعمل علاى زةاا   الااي  امباوي باي  أوليااء أماور امطفااو المصاابي  
( ما  الوالادي  فا  هونا  441م  وف  ثلا  مناسبا  على مدار عامي  قد    ،باضطراب طيف التوحد 

أتهاار  تحلاايلا  المسااار أن محتااوذ وااامة  التاا  ضوناا  مطفاااو مصااابي  بالتوحااد بيانااا  الاسااتبانة
ا بتقلياال الاادفء وزةااا    العااار الذاتيااة ارتبطاات بمعانااا  كبياار  بااي  الوالاادي ، والااذي كااان باادوره مرتبطاا 

ا التااأثيرا  كمااا أتهاار  النتااا    ،العااداء بااي  الااضوهي  ناات النتااا   بي  و الطوليااة للوااامة الذاتيااة،  أاااا 
للتخفيف م  واامة العاار الاذات  وماا يارتب  بهاا  ؛أهمية  عم آباء امطفاو المصابي  بالتوحد ضذلك  

 ف  تحسي  ممارسا  امبو  واممومة.

 الساعو اةالعربية  راسة ف  المملسة ( (Alghamdi, etal, 2022  آتر ن  الغامد  أهرذ 
ضماا  لتقياايم مسااتوةا  الاضتفاااب والقلااا والتااوتر بااي  أمهااا  امطفاااو  إهااراء مسااط مقطااع هاادفت إلااى
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ر الاادعم المصااابي  بالتوحااد مقارنااة بأمهااا  امطفاااو ذوي النمااو الطبيعاا ، وتحديااد مااا إذا كااان تصااو  
ا بالرفا ياااة النفساااية ا مطفااااو مصاااابي  أمااا  ( 143 تسونااات عيناااة الدراساااة مااا  و  ،الاهتمااااع  مرتبطااا 
ا مطفااو أ( 143بالتوحاد ومتموعاة مقارناة مكوناة ما     لتماع البياناا  و  ،ذوي النماو الطبيعا ما  ما 

اسااتبانة عباار ا نترناات للتحقيااا فاا  مسااتوةا  الاضتفاااب والقلااا والتااوتر باسااتخدام م ياااا  ت خدماسااتُ 
وفحااص الاادعم الاهتماااع  لامهااا   DASS-21 عنصاار ا  21ضااي  القلااا للاضتفاااب المكااون ماا  

، أتهار  النتاا   وهاو  فارق MSPSSر  باستخدام م ياا متعد  امبعاا  للادعم الاهتمااع  المتصاو  
ومع ذلك لوحظت مستوةا  حا   لليااة ما   ،معنوي ف  مستوةا  الاضتفاب والقلا بي  المتموعتي 

% 11.9% مااا  اممهاااا  لااذوي اضاااطراب التوحاااد مقارناااة ماااع 27.3% و23.1الاضتفاااب والقلاااا فااا  
كااااذلك أتهاااار  الدراسااااة وهااااو  فاااارق كبياااار بااااي  المتمااااوعتي  فاااا   ،% للمتموعااااة الاااااابطة16.8و

توتر شديد وعاو مقارنة با   % م  أمها  امطفاو المصابي  لديه17.5  أن تبي  و  ،مستوةا  التوتر
ا كبيار ا باي   رهاا  و  ،(p = 0.04  % فق  ف  المتموعة الاابطة6.3 أخيار ا وهاد  الدراساة ارتباطا 

 التوتر والقلا والاضتفاب والتوحد.
راسااة هاادفت لمعرفااة تتااارب    (Sedláčková, etal ,2023)وأهاارذ شاالوكوفاو وآخاارون 

قاااة ومتعاااد   مااا  ذوي ا عاقاااة الذهنياااة والتوحاااد مااا  خااالاو مقاااابلا  نو ياااة ومعم   اممهاااا  مطفااااو
 التالية: ضوعا  والمقابلة حوو المو امسفلة ف  همهورةة التشيك، وكانت أسفلة الدراسة 

   .الخسا ر والم يقا   -1
  .زةا   المطال  وا رهاق -2
 .المخاوف -3
  .التحداا  المرتبطة بالمساعد  والدعم -4
 .و امسري التحو   -5
 .تطور نمو الطفل والمشكلا  المرتبطة -6
 الدعم الوتيف . -7
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أتهااار  النتاااا   أن أمهاااا  امطفااااو يتعرضااا  لخطااار مواههاااة أناااوا  كثيااار  مااا  ااااعوبا  
ا عد  ف  مختلا المتالا ، ولسا  امطفااو  الحيا ، وهنا  احتياها  عديد  تفرض على امهل قيو  

ا تأثير إاتاب   وةت  أن اكون المهنيون واانعو السياسا  المعنيون  ،حيا  اممها   ف لديهم أاا 
 على  رااة بالاحتياها  والتحداا  الت  تواهه هذه الففة الا يفة ف  المتتمع.

  :اتــدراســى الــب علــالتعقي

ة للوالاادي  لاحاظ ما  خالاو اسااتعراض الدراساا  الساابقة أنهاا راااد  بعاع التتاارب الحيا  يُ 
وخااة اممها  مم  لديه  أطفاو مصابون باضطراب التوحد، وهذه التتارب وام بااء والم يقاا  
والتحاااداا  التااا  تواهاااه اممهاااا  تاااوفر معلوماااا  مهماااة ومعرفاااة لضةاااا   الاااوع  العاااام بالاحتياهاااا  

 & Sedláčková, ,  Dömischová)النفسية، والتربوةة عير المتوفر ، وفا ما أشار  إلية  راسة 

Kantorová, Kantor.2023.)    وتعد مثل هذه المعلوما  بمثابة قاعد  معرفية للباحثي  واانع
حتاى تساتطيع اممهاا   ؛السياسا  والقرارا  ف  تطاوةر البارام  العلاهياة والتربوةاة والنفساية وعيرهاا

أن بعع الدراسا  كذلك ةلاحظ ، و والعنااة بباق  افرا  امسر   ،ال يام بدوره  الطبيع   اخل أُسره
حياااا  امم  فااا  ومااادذ تااأثيره اممهاااا ، ىوالتاااوتر( علااوالقلااا النفسااا   شااار  إلاااى مسااتوذ الااااي  أ

 والعلاقا  امسرةة وعلاقة امم مع الطفل مثل  راسة: 

Lee, Park 2022))   و راسااة(Alghamdi, Alahmadi, Sayedahmad &  

Mosleh.2022) الحيااا   فاا ضمااا أن بعااع الدراسااا  وهااد  ماادذ تااأثير وااامة العااار الاهتما يااة
 & Chan, Fungسااة فاا   را  د  هااك وهااذا مااا وُ  ،الحيااا  المهنيااة فاا الضوهيااة والاهتما يااة وحتااى 

Leung,2022))  مااادذ معاناااا  امم التااا  فقاااد  المعيااال،  التااا  بحثااات عااا بعاااع الدراساااا  كاااذلك
تااء ذلاك فا   راساة ، فوت ي  تحت وطأ  الفقر والمعانا  لقاء العنااة ورعااة ابنها المصااب بالتوحاد 

 Mbamba, Yeboaa, & Ndemole, 2022) كمااا أن هنااا   راسااا  أضااد  أهميااة الاادعم )
ا اممهاااا    ،طفااااله ألل اااي  ماااع  والتااادخل العلاهااا  وا رشاااا ي، والتو ياااة لمسااااعد  امسااار وتحدياااد 

 & ,,Behnouieh, Hossein Khanzadeh ل الوضع والالتضام بالعنااة بأبنا ه  مثل  راسة  وتقب  

Shakrinia, 2022) . 
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قاة واههات بهاا اممهاا  مباشار ،  وتختلا هذه الدراسة ع  الدراسا  السابقة أنها  راسة نو ياة معم  

 والتحداا  الت  واههته  أثناء رعااة امبناء.  ، وأعطت مساحة أضبر لامها  للتعبير ع  تتاربه  

لفهااام تتااااارب أمهااااا  امطفاااااو المصااااابي  بالتوحاااد اسااااتخدمت هااااذه الدراسااااة طرةقااااة نو يااااة 

تحلياال الظااواهر التفساايرةة لتقياايم المشااكلا  العميقااة، حيااث اساامط هااذا الاانه   تقااوم علااى استسشااافية

وةسامط بفهام أفاال لماا تشاعر باه المتموعاة التا   ،للمشاركا  بالتعبير ع  تتاربه  بتفصيل كبيار

 تشتر  وت م  به ف  مخاوف مماثلة بشأن نظرته  للعالم ولحاله .

 

( 54 -30تاراوح أعمااره  ما   ة تا تام اختيااره  بطرةقاة قصادا( أما  12شار  ف  الدراساة  

 – 500تاراوح الادخل امساري لامهاا  المشااركا  ما     سانة،(  12-4طفااله  ما   ر أعماأ و   اعام  

( أبناء، أماا ماا يتعلاا بالوضاع 7_3، كذلك تراوح عد  أفرا  امسر  م   أر ن  شهرةا(  ينار  1000

( أمهااااا  ماااا  المسااااتوذ 9( ماااا  اممهااااا  ماااا  حملااااة التااااوهيه ،  2التعليماااا  لامهااااا  فساناااات:  

 التامع ، وواحد  م  اممها  م  حملة الشها ا  العليا. 

تقااارةر طبيااة ماا  ههااا  رساامية تشااير إلااى  المشاامولون بالدراسااة حاااالون علااىوامطفاااو 

إاااابتهم باضااطراب التوحااد ماا  فرةااا متعااد  التخصصااا  ضاام  المراضااض الحكوميااة المعتمااد  فاا  

حصاا   امر ن، وكانت هميع اممها  المشاركا  وفق ا لمعاير التشاخيص، والادليل التشخيصا  وا 

سااايدتي  للاضاااطرابا  النفساااية اعشااا  ضااام  نظاااام أسااارذ طبيعااا  بوهاااو  امب وامولا ؛ باساااتثناء 

بمراضااض متخصصااة لتاادرة  وتأهياال  ( طفاالا  ملتحقااون 12( أطفاااو ماا   6  ،وواحااد  أرملااة مطلقتااي 

والتادوو  ،منهم عير قا رة  على الالتحاق بسب  الوضاع الاقتصاا ي لاسار   6امطفاو التوحديي ،  

 ( يوضط الخصا ص الداميرافية للمشاركي  ف  الدراسة.1رقم  
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  منهجية الدراسة وطرق جمع البيانات:

قاة قامات بهاا الباحثاة ماة، مقابلاة نو ياة متعم  ا لوهاه بطرةقاة منظ  بيانا  المقابلة وهه    ت ع  مك هُ 
 وه   بار  ع  أسفلة تتناوو عد  محاور منها:

الشخصااية فاا  تربيااة  اربه الفراااة للتعبياار بالتفصاايل عاا  تتااأعطاات المقااابلا  لامهااا   ▪
 طفل مصاب بالتوحد.

  .بال يام بضةارا  منضلية لاسرو أهرةت المقابلا  بشكل فر ي  ▪
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المقابلااة علااى فاا   ، وكااان التركيااضإلااى ساااعة ونصااا قيقااة ( 90  اسااتيرقت كاال مقابلااة ماا 
محاور امسفلة، وخبرا  اممها  والتحداا  والصعوبا  الت  واههاته  ما  خالاو تطاور الطفال ماا 

 . ذاتيةال اومشاعره ام  امم الواا بكلماته ف طُلك  بي  الماض  والحاضر، 
 لكل أم هي: ةكانت الأسئلة الموهه

 خباري ع  تتربتك كأم ف  تربية طفلك المصاب بالتوحد؟ إرهو أ ▪
 تحدث  ع  مشاعر  تتاه طفلك م  ذوي اضطراب التوحد؟  ▪
 ما الصعوبا  والتحداا  الت  واههتك أثناء تربية طفلك المصاب بالتوحد؟  ▪
 ما الخدما  الت  يتلقاها طفلك والصعوبا  الت  تواههك؟  ▪
 ما الصعوبا  المالية الت  واههتك؟  ▪
  سرتك؟ أأفرا   ف سرةة، وكيف أثر إنتاب طفل مصاب بالتوحد أهل هنا  أ باء  ▪
 ما ام باء الاهتما ية لداك؟  ▪
 ما مشاعر  نحو طفلك؟  ▪
 ماذا تتوقعي  مستقبل طفلك؟  ▪

تل ت  ولاامان  قاة البياناا  وهو تهاا ا ما  الباحثاة، ثاام المقاابلا  ااوتي ا ثام نساخها حرفيا   ساُ
 الطل  م  امم تعبفة نموذا خاص متعلا بالبيانا  الداميرافية لاسر . 

 

ماع  توااالت بأهداف الدراسة، و  -وزار  التنمية الاهتما ية  -التها  الرسمية  أبليت الباحثة
-تتنبات بات ووافقات علاى زةاارتهم، كماا امسار التا  رح   اختار  بأهداف الدراسة، و   أعلمتهمامسر و 
امساار وبعااع  ،معلومااا  خااارا نطاااق المقابلااة وأهاادافها أيساام العا لااة و اذكاار  -علااى طلاابهمبناااء 

 فال  استخدام أسماء مستعار . 
هااراء المقااابلا  فاا  المكااان والضمااان إالموافقااة الخطيااة ماا  المشاااركا  علااى    الباحثااةأخااذ 
منها لالمحافظة على سرةة المعلوما  الت  ، وتعهد  له  بالمحد ي    لدراسة. سيقد 
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 بالخطوات التالية: الايانات مل المشايكات  تمعه  
  .على الهاتا النقاو سُتل ت هميع البيانا   -1
ا، وتوقياع المشااركا  علاى الانص المكتاوب تحوةل البيانا  المستلة إلاى ناص مكتاوب ورقيا   -2

ا؛ ماا  أهاال السشاااا عاا  وههااا  نظاار اممهاااا  نااوع  اساااتقرا   متعماا  بعااد إهااراء تحلياال 
ل لتصاااوراته   الفرةاااد  فيماااا يتعلاااا بتربياااة طفااال مصااااب بالتوحاااد، مااا  خااالاو فحاااص مفصااا 

  .الم يشية  الشخصية وتتاربه
ترميض النصوص وتحليلها م  الباحثة بعاد تحليال الانص خطاو  بخطاو  أثنااء مراهعاة الانص  -3

 لى البيانا  وحصرها. إف م  أهل التعر   ؛ة على حد ك  شارك ودعا   قراء  النص لسل مُ 
 أضثر م  التركيض على البيانا  الواق ية. ا  التركيض على وههة النظر الذاتية للمشارك -4
  الباحثااة ماا  الحصااوو علااى ممااا مكاا   هميعهااا؛ تساارر  هااذه العمليااة عااد  ماارا  للنصااوص  -5

 & Loukisas) خالاو المقاابلا  نظار  عاماة شااملة مفساار المشااركا  ومشااعره  ما  

Papoudi, 2016) 
ض  الباحثااة عاالاو  علااى ذلااك وفااا  هااذه المرحلااة -6 كماااا  ،ا بسااطر لسااال نسااخة مقابلااةسااطر   رمااا 

تهاار  موضااوعا  وااافية وليوةااة ومفا يميااة مهمااة لساال نسااخة ماا  خاالاو التركيااض علااى 
 الرواب  عبر الموضوعا  فيما يتعلا بكل سر .

مراهعة التحليل وتطوةره لاحق ا م  الباحثة واثني  م  علماء ال ياا المستقلي  على مستوذ  -7
 الدكتورا ، ثم  م  رؤةتهم ف  التحليل. 

المراهعة والمناقشة المتسرر ، أ ذ تحليل كل مقابلة إلى اتفاق عام بشأن التحليل   بعد مرحلة -8
 واا النتا   بروااا  ذا  الة م  اممها .و  ،النها   والتقرةر المكتوب 

واثناي  ما  علمااء الانفس المساتقلي ، ثام مناقشاة  الباحثاةترميض المقاابلا  بشاكل مساتقل ما   -9
والمشاارف لتمكااي  التثليااث، ممااا أثاارذ  ةالرمااوز ماا  خاالاو اسااتخلاص المعلومااا  ماا  الباحثاا

و ثبااا  ، عاالاو  علااى ذلااك لااامان الثقااة والتاادار  ،التحلياال والعماال كاادهراء لمراقبااة التااو  
 النتا   واحتها.  مصداقية
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والصااعوبا   ،ر يسااة تتعلااا بتتااارب اممهااا   ضااوعا  ضشااا تحلياال النتااا   عاا  أربعااة مو 
( العاا ء النفساا  والعاااطف  1التاا  واههااته  فاا  تربيااة أطفاااله  ماا  ذوي اضااطراب التوحااد منهااا:  

( العاا ء الخاادمات ، والتاادوو 5( العاا ء المااا ي  4( العاا ء الاهتماااع   3( العاا ء امسااري  2 
  :( يوضط ذلك3رقم  

     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
  
 

  
 

 

 
  
 

 

   

 

 
  
 

 

 

 

  

  

  

 

 
 

 
 



 سبتمـــبر  ،الأول زءـــــالجـ ،()دد ـــالع ،()د ـــالمجل يلــأهــوالتة ـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

123 

 الأمهات: أ ي وها فيما يلي أبرز الكلمات التي 

معظم المشاركا  تحادث  عا  حاضنه  العمياا، والانهماار بالبكااء الشاديد، وعادم القادر  علاى 
هميااع اممهااا  عباارن عاا  شااعوره  بااالعتض، وخااااة أن رعااااة طفاال ماا   التفسيار واتخاااذ أي قاارار.

( سااااعة مااا  24ودلاااى   ،العاااا يالطفااال ذوي اضاااطراب التوحاااد احتااااا عاااا   إلاااى اهتماااام أضثااار مااا  
 المراقبة والخدمة. 

بس  اممور. لام امار أحباب وعدم قدرت  على تحمل إالصمت لوقت طوةل، آها  وأوها ، 
كنت ألوم نفس  واعتقد بأنن  السب  ف   ،يوم واحد  ون بكاء، استمر  مع  الحالة أضثر م  سنتي 

 عرف معنى السعا  .أ لم أشعر بطعم الحيا  ولم  ،حالة طفل 

 واعتبر  أن الله ابتلان  منه احبن  وةمتحنن .  ،حضن شديد لس  استسلمت 
شاااديد بأناااه تشاااخيص الأتمكااا  مااا  التعاماال ماااع المشاااكلا  الساالوكية لااادذ طفلااا ، وكااان  لاام
كلهاا مشاكلا   ؛عدوان  إيذاء الاذا ، نوباا  الياا ، مشاكلا  الحماام، النشااب الضا اد   الاضطراب،

 م المساعد  والعون وا رشا . حا ر  أمامها، لا أحد اقد   وقفتُ 

أناااا وحياااد ، لااايس لااادي شااارةك، ومااا  الصاااع  أن أضاااون  ون معيااال ولااادي  طفااال اعاااان  مااا  
ا أشااعر باااالخوف الشااديد وعاادم اليقاااي  فاا  إ ار  مطالاا  طفلااا ؛ ليساات لاادي  معلوماااا   التوحااد، عالباا 

شاعر   ،النمطا  والمتسارر، أناا مرتبكاةضافية ع  كيفية التصرف مع طفل  وهو اعاان  ما  السالو  
خااااة عناادما لا أسااتطيع التعاماال بشااكل  ""أم عاااهض  فارعااة بشااكل عااام، هساادا ا وعقليااا ماارار ا بااأنن 

 عاو مع سلو  طفل . ف

ناا  فاا  عااالم الشااعور با رهاااق والفاارال ماا  الطاقااة والعتااض، لا أسااتطيع الواااا بكلمااا  م
ا ولا  ،آخر، عالم الحضن والاعا والقلا  أحد يران .أي لا أح  أن أرذ أحد 
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الاادكتوراه  عطاااء  ة راساا توقفاات عاا  العماال وتركااتُ  ،لقااد اضااطرر  إلااى تعليااا أشااياء كثياار 
 .ورعايتهاهتمام  السامل طفل  

أعتقااد أن الشااعور بااالعتض هااو امسااوأ فاا  الحيااا ، فأناات ترةااد امفااال لطفلااك، لسناا  أ ر  
بهمة بالنسبة ل  وطرةا الحل مسادو ، ولا أرذ بأنن  عير قا ر  على فعل أي ش ء، نو ية العمل مُ 

 .ف  امفا القرة   أملا  يلوح

"بعااد التشااخيص امولاا  ومعرفتاا  بحالااة طفلاا  ولفااظ كلمااة أنااه مصاااب بالتوحااد، لاام أسااتطع 
بالانفصاااو عاا   شااعر ُ  ،با رهاااق الااذهن  والاضتفاااب  النهااوض ماا  الفااراج ومواههااة اليااوم، شااعر ُ 

 بالتع  المستمر والرغبة ف  البقاء ف  السرةر.  شعر ُ  ،نفس 

ا؛ بااااللوم علاااى نفسااا  من طفلااا  لااام اكااا  طبي يااا   ا؛ ألقياااتُ ا خاطفااا  أننااا  فعلااات شااايف   "اعتقاااد ُ 
شاعر  بامساى لفتار  طوةلاة، كنات أبكا   ،تساءلت عما إذا كانت هذه الحالة ناتتة عا  سالوك  كاأم

 ضل يوم قبل النوم".

 ضان لدي انطبا  بأنن  كنت السب  ف  إنتاب طفل  التوحدي، أنا مصدر المشكلة.

 

 ب إلى الله والدعاء. لى ال با   والتقر  إ ن الله منحن  قو  وابر ا، لتأ   أ شعر  بالحضن الشديد، إلا  
ا  قرأ ُ  والآن أساتطيع مسااعد   ،عا  التوحاد  أشاياء كثيار  ما  الستا  والمقاالا ، وعرفاتُ   عاد  

 تشبه حالت . لديها حالة أي أم 

المااو ، باال المااو  الساارةع، مااا زالاات الحيااا  لا طعاام لهااا، أ ااي  حالااة حااضن وانعااضاو  تمنيااتُ 
 اهتماع .
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شاعر أن كال شا ء ما  الله أو  ،الواقع الحمد لله على كل ش ء، مشاعر متااربة لس  تقبلتُ 
م ما هو أفال لطفل .أسعى أن أولا اعتراض على حكم الله،   قد 

امكنااك فاا  الواقااع    ، ا عمااا تستبااه الستاا  المدرسااية "ال ااي  مااع طفاال مصاااب بالتوحااد اختلااا تماماا  
 . " أن تشعر با حباب بسهولة عندما تتحمل المس وليا  الساملة لتربية طفل م  ذوي اضطراب التوحد 

 

مااااة لاستسشااااف رواااااا  اممهاااا  المباشااار  عاااا  اساااتخدمت هاااذه الدراساااة مقابلاااة شااابه منظ  
ناااات  عاااا  تحلياااال البيانااااا  خمسااااة  ، حيااااث تتاااااربه  فاااا  تربيااااة طفاااال مصاااااب بالتوحااااد فاااا  امر ن

ااافت ماا  منظااور امم: العاا ء العاااطف  والنفساا ، والعاا ء امسااري، والعاا ء ر يسااة وُ  ضااوعا  مو 
 الاهتماع ، والع ء الما ي، والع ء الخدمات . 

أ لاة علاى التحاداا   ت  م  أ لت اممها  اللوات  شارك  ف  هاذه الدراساة بالمعلوماا  التا  قاد  
 .و عمه العاطفية والعا لية والاهتما ية والمالية المرتبطة بتربية الطفل المصاب بالتوحد 

تام  الموضو  الر يس اموو الذي تهر م  هذه الدراسة الع ء العاطف  والنفس  لرعااة 
طفل توحدي، ومشاعر ا حباب والقلا على مساتقبل الطفال لادذ عيناة الدراساة، كانات تقاع مسا ولية 

ا إلااى هناا  مااع أن  ورهاا  الاار يس هااو تااوفير الرعااااة للطفاال هنباا   ن الرعااااة امساسااية علاايه ، واعتباار 
مااضاا امم  فاا ا ي  متطلبااا  الحيااا  امساارةة اليوميااة، لقااد أثاار  واهبااا  تقاادام الرعااااة العديااد  هااذه ساالب

 الطفاااالمشاااااعر قلااااة المساااااعد  والعتااااض التشاااااؤم فيمااااا يتعلااااا بمسااااتقبل  أوهااااد   وحياتهااااا اليوميااااة، و 
الياماااد وهاااذه النتاااا   الحالياااة للدراساااة تتفاااا ماااع ماااا هااااء فااا   راساااة ساااابقة مثااال  راساااة  ،المصااااب 
ا التاا  وهااد  عبفاا  ( Lee,Park.2022  لاا  وبااار  ( و راسااة(Alghamd, et al 2022وآخاارون 
ا بتربياااة طفااال مصااااب بالتوحاااد، بماااا فااا  ذلاااك زةاااا   مساااتوةا  إههاااا  امباااو  ا مرتبطااا  ا متضاياااد  عاطفيااا  

 عاا  الشااعور با رهاااق، وفساار  أن اممهااا  واممومااة والقلااا والشااعور بالااذن  بااي  اممهااا ، فااالا  
اشاااعرن بامساااى بساااهولة؛ ماااا اشاااير إلاااى أن آبااااء امطفااااو المصاااابي  بالتوحاااد اعاااانون مااا  الاااايا 
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ممااا  ا وعياار متوقااع،والاضااطراب العاااطف ، فيمااا يتعلااا بساالو  طفلهاام الااذي احتماال أن اكااون خطياار  
 (.Chan, Fung & Leung,2022وتا ا امسر ، وتنستم هذه الدراسة مع  راسة   ف ي ثر 

وم  المثير للاهتمام أن اممها  ف  هذه الدراسة أبلي  ع  نقص فا  المعرفاة حاوو كيفياة 
ماة قد  الرعاااة المُ  فا وعتض أطفاله  بشكل فعااو، مماا قاد اكاون لاه تاأثير سالب    ،بنا ه أإ ار  سلو   

الت  أشار  إلى وهو   تسلي  الاوء على هذه النتيتة ف  الدراسا  المتامنة ف  الدراسة، و للطفل
علاقااة ثنا يااة الاتتاااه بااي  عاا ء الرعااااة وقاادر  الوالاادي  علااى التعاماال بفعاليااة مااع ساالو  أطفااالهم، 

 Kars & ,(Van 2012وتنفيااذ الممارسااا  المتسااااوةة المناساابة. تنسااتم هاااذه النتيتااة ماااع  راسااة

Hecke, تنموةاة بعع آباء امطفاو إلى الفهم الساف  لاحتياهاا  أطفاالهم ال الت  أشار  إلى افتقار
والمتطلبا  السالوكية، بينماا قاد لا اساتخدم الآخارون المهاارا  ا اتابياة عناد تطاوةر التفااعلا  باي  

اممهااا  فاا  هااذه الدراساااة  المقاباال وااافت فااا   ،الوالاادي  والطفاال ومكافااأ  الساالو  المناساا  للطفاال
وهاه  التوحاد علاىالمخاوف المرتفعاة بشاأن مساتقبل الطفال والرعاااة طوةلاة امهال لاضاطراب طياف 

حتملة، بما يتفا مع ام بيا  صاحبة المُ وأبلي  ع  مخاوف بشأن اممراض النفسية المُ  الخصوص،
 (  Iiias, Liaw , Cornish, Park, Agolden ,2016 الت  تشير إلى أعراض القلا والاضتفاب 

أمااا الموضااو  الثااان  الااذي تاام تحديااده فيمااا يتعلااا بالعاا ء امسااري فاا  الدراسااة الحاليااة فقااد 
 المشاكلا  تناوو تتارب اممها  ف  حدو  تييير كبير ف  نظام امسر  بأضمله، بما ف  ذلك زةا   

والتاااادير بالااااذكر أن اممهااااا  أعطااااي  امولوةااااة لاحتياهااااا   ،مااااع امزواا والعلاقااااا  بااااي  امشااااقاء
أطفاله  المصابي  بالتوحد، وركضن على التعامل مع تحداا  رعااة امطفاو بشكل مكثا، مما أ ذ 

، وهذه المخاوف الت  أعربت عنها اممها  هاوأ ذ إلى اراعا   اخل إلى تييير  يناميكيا  امسر 
التاا   Smith, etal,2010)  سااميث وزملا ااه أضااد  تلااك الموهااو   فاا  الدراسااا  السااابقة كدراسااة

وعاادم كفااااة الوقاات والطاقااة المتاحااة لامهااا  للالتااضام  ،ا فاا  العلاقااة بااي  أفاارا  امساار وهااد  انهيااار  
بأزواهه  أو أشقاء الطفال المصااب، فا  الوقات الاذي كشافت فياه الدراساة عا  حالاة انفصااو واحاد  
بسب  انتاب امم لطفل توحدي، وهذا ما أشار  إلياه بعاع الدراساا  عا  حادو  حاالا  انفصااو 

وأن معادو الطالاق لآبااء  Van Hecke & Karst, 2012)باي  الاضوهي  كماا هااء فا   راساة  
امطفاو المصابي  بالتوحد أعلاى مقارناة بأسار امطفااو عيار المصاابي  نتيتاة الصاراعا  المساتمر ، 
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(  وعاالاو  علااى ذلااك حتااى Chan, Fung & Leung,2022تنسااتم مااع  راسااة   النتيتااة وهااذه
بالنسااابة ل بااااء الاااذي  تساااتمر حيااااتهم الضوهياااة تشاااير إلاااى انخفااااض الرضاااا الضوهااا  مقارناااة باااأبوة  

أطفاااو يتطااورون بشااكل طبيعاا ، وتظهاار لااديهم مظاااهر ماا  المشاااعر الساالبية  أي  لااديهممتااضوهي  
التعبيااار عااا   العاااداء والااارفع وة أو المشااااركة العاطفياااة المفرطاااة باااي  الشاااخص المصااااب بالتوحاااد 

  وأسرته( مما يضةد حتم الايوطا  النفسية. 
علاو  علاى ذلاك أعربات اممهاا  عا  ضايوب مالياة ناهماة عا  التسلفاة ا همالياة للرعاااة، 

تخصايص و  والذي هو محور الع ء الما ي المتعلا بنفقا  العلاا وارتفا  نفقا  المراضض الخااة،
متطلبا  رعااة الطفل المصاب بالتوحد، لبة للطفل، إضافة إلى تر  العمل بسب  التفرل  در  رافا ومُ مُ 

وتتوافا هاذه النتاا   ماع عاد  ما  الدراساا ، مماا اشاير إلاى أن إنتااب طفال مصااب بالتوحاد يارتب  
أو تييياار وتااا فهم  بتاادن   خاال امساار ، بينمااا احتاااا الآباااء الآخاارون إلااى العماال ساااعا  إضااافية،

لتعليم أطفالهم فا  مراضاض خاااة أو لنفقاا  المعالتاة، وتتفاا هاذه النتاا   ماع   لتيطية التسلفة العالية
 .((Barrett, etal, 2012 و راسة (Larson,2022  راسة 

 ،علاااى اممهاااا  فيماااا يتعلاااا بواااامة العاااار أماااا المحاااور امخيااار وهاااو العااا ء الاهتمااااع 
أبليت اممها  فا  هاذه الدراساة  ، فقد حياته  الاهتما ية ف والتأثير العام لاضطراب طيف التوحد 

عا  تاأثير اهتمااع  كبياار بماا فا  ذلاك زةااا   العضلاة عا  اماادقاء والعا لااة وامقاارب، حياث تتنااب  
الانخااراب فاا  امنشااطة الاهتما يااة بسااب  مساا وليا  رعااااة امطفاااو المرتفعااة، والمخاااوف المتعلقااة 
بالانفتااارا  الساالوكية المحتملااة مطفاااله  فاا  امماااض  العامااة، بمااا يتفااا مااع امبحااا  السااابقة مثاال 

، والتا  أعربات ( (Divan, Vajaratkar, Desai, Strik‐Lievers & Patel  2012   راساة 
عااا  مخااااوفه  بشاااأن واااامة التوحاااد، والتااا  تعكاااس الصاااور النمطياااة الاهتما ياااة  ا المشااااركا  فيهااا

 والتمييض الت  لا تضاو موهو   ف  المتتمعا  العربية. 
ف  الواقع يدعم النموذا الاهتماع  للإعاقة فسار  أن ا عاقاة ها  عيا  اهتمااع  احاد ما  
 قاااادرا  الفاااار  وةقياااادها، بينمااااا امياااال المتتمااااع إلااااى التركيااااض أضثاااار علااااى العواقاااا  الساااالبية للإعاقااااة،

 (Bekhe & Matel‐Anderson 2017)   با ضااافة إلااى ذلااك، وااافت اممهااا  فاا  اليالاا
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تتااارب وااامة التوحااد، بمااا فاا  ذلااك ر و  الفعاال الساالبية ومواقااا الآخاارة  فيمااا يتعلااا بالخصااا ص 
ي ا ض ثقااة اممهااا  فاا  مهااارا  امبااو  واممومااة وتاا ثر ساالبالفرةااد  مطفاااله . فاادن وااامة العااار تقااو  

 احترامه  لذاته .  ف 
أتهار  أن التا    (Chan, Fung & Leung,2022) دراساةلا ماع النتاا   الحالياة شاي  اتم

مقدم  الرعااة عانوا م  وامة العار المرتبطة بالتوحد الناشفة ع  الارفع  اخال بيفاتهم، حياث تام 
 ، ما  امطفااو الآخارة نظار إلايهم علاى أنهام أقال قباولا  واا أطفالهم بأنهم "عير طبيعيي ، وكاان يُ 

عاالاو  علااى ذلااك أشااار  المقااابلا  مااع أمهااا  مصاارةا  مطفاااو مصااابي  بالتوحااد إلااى أنااه لمنااع 
 Mbamba, Yeboaa, & Ndemole  الوام تميل ه لاء اممها  إلى إبقاء أطفاله  ف  المنضو

 ا.الحيا  الاهتما ية لامها  لدرهة أنه  أابح  معضولا  اهتما ي   ف وهذا بدوره أثر  ((2022
 واهتماماااته  إن الآثااار المترتبااة علااى هااذه الدراسااة هاا  أن الفهاام امضباار لتتااارب اممهااا  

هاة نحاو مسااعد  الآبااء علاى امك  أن اكاون بمثاباة  ليال لتطاوةر خادما  تركاض علاى امسار ، وموه  
امطفااو المصاابي  بالتوحاد، وةمكا  للتاادخلا  تحدياد احتياهااتهم الفرةاد  فيماا يتعلاا بتحاداا  تربياة 

التاا  تركااض علااى امساار  أن تعااضز مهااارا  امبااو  واممومااة، وتعااضز قاادر  اممهااا  علااى التعاماال مااع 
ا، وةمكا  أن تضةاد ارتبااب الوالادي  والطفال ما  ا عا ليا    والع با  الت  قاد تشاكل عبفا  د  تهك المشاعر المُ 

اممهاا  فا  هاذه الدراساة عا  مشااعر   حياث عبار   ،خلاو تعضةض الح  والحميمية بي  أفرا  امسر 
اللااوم الااذات  والشااعور بالااذن  بسااب  إاااابة أطفاااله  بالتوحااد، فقااد اكااون ماا  المهاام لمقاادم  باارام  

ا إلاى هنا  ماع العالاا المعرفا  السالوك ، الصحة النفسية تقدام التث يف النفس  بشكل استباق  هنب  
ومسااار هااذا الاضااطراب ومراحاال تطااوره  ،للتوضاايط لاساار طبيعااة أمااور امطفاااو المصااابي  بالتوحااد 

ا الاساتراتيتيا  السالوكية التا  امكا  ةمك  أن يوضط هذا النه  أاا  ، و عبر مراحل الحيا  المختلفة
تقلياال مشاااعر العتااض لاادذ  علااىوالمساااعد   ،لامهااا  ماا  خلالهااا نمذهااة الرعااااة الذاتيااة مطفاااله 

هااا لاء امطفااااو ماااا  خااالاو تسااالي  الاااااوء علاااى المعرفاااة العمليااااة المفياااد ، وهاااذا مااااا أضدتاااه  راسااااة 
Behnouieh, Hossein Khanzadeh, & Shakrinia,2022) ،) أهمية البرام  العلاهية حوو

 والتدخل السلوك  ف  فهم اضطراب التوحد وتخفيف المعانا  ع  اممها . 
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اتاا  علااى مقاادم  الخاادما  الااذي  اعااالتون وةثقفااون أساار امطفاااو أن افهمااوا قيمااة الاادعم 
الاهتماااااع  لخلااااا فاااارص لافاااارا  المصااااابي  بالتوحااااد وأساااارهم للتيلاااا  علااااى الحااااواهض الاهتما يااااة 

 والتمييض، م  خلاو توفير سلسلة متصلة م  خدما  الدعم الاهتماع .

ولاه أهمياة كبيار   -ما  نقااب القاو ، حياث تام اساتخدام المانه  الناوع   فيها كثيرهذه الدراسة  
و اااي  المعاناااا  مااا  خااالاو الوااااا  ،إلاااى تتاااارب اممهاااا   للاساااتما  -فااا  الدراساااا  ا نساااانية

 رؤةاة والسلما  الم ثر ، وترذ الدمو  والمشاعر تتدفا، هذه بحد ذاتاه أاادق فا  الوااا والتعبيار،
تم اختيار  ،ص حتم المعانا  الح ي يةهملة واحد  قد تلخ  ، وسما  تتارب ومعانا  على أرض الواقع

ركاااض  المقاااابلا  علاااى  ، فقاااد اممهاااا  اللاااوات  شاااارك  فااا  هاااذه الدراساااة ومقاااابلته  بطرةقاااة متساااقة
والادور المحاوري الاذي ت  ااه اممهاا  كمقادما   ،التتارب والتحداا  الت  واههت  بتحقيا تفصايل 

 لرعااة أبنا ه  أو بناته  وكميسرا  لحصوو أطفاله  على خدما  العلاا. 
على الرعم م  أن هذه الدراسة تقدم أ لة تدعم تأثير تربية طفل مصاب بالتوحد م  منظور 

 امم، إلا أنه ات  مراعا  بعع القيو  المهمة:
وبالتال  لا امك  افتراض أن النتاا   ؛ لا اسعى إلى التعميم وأنه: طبيعة البحث النوع  أ لً  ▪

 تنطبا على اممها  امخرةا  ضم  هذه الففة م  السكان عبر سياقا  مختلفة. 

ا ▪ ا هاااذه الدراساااة وتسااهم فااا  أخاااذ عيناااا  أضبااار فااا  وتااا  تُ  ه امكااا  أنأناااالقااوو ب: امكااا  ثانييييً
 مناطا هيرافية أوسع ف  امر ن. 

الحصاوو و م مارن ودهاراء تحليال معماا، البياناا  باساتخدام هادوو مقابلاة مانظ    ت معا: هُ ثالثًا ▪
 على بيانا  عنية ومفصلة فيما يتعلا بتتارب ه لاء اممها . 

ا ▪ : لاام تعكااس هااذه الدراسااة التتااارب الحياااة  نتاااب طفاال مصاااب بالتوحااد ماا  منظاااور يابعييً
وهااااذا مهاااام بشااااكل خاااااص بااااالنظر إلااااى أن مشاااااركة الآباااااء قااااد تاااام ربطهااااا باسااااتمرار  ،امب 

 بمساهمة كبير  ف  التطور ا اتاب  مطفالهم.
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 ات: ــوصيــالت

 هراء  راسا  أخرذ على عينة أضبر م  اممها . إ ▪
إهاااراء  راساااا  أخااارذ عااا  وههاااة نظااار امب فااا  رعاااااة طفااال مصااااب باضاااطراب طياااف  ▪

 وهها  نظر الآباء.  حوولاضتساب نظر  ثاقبة  ؛التوحد 
الوالدي  ف  رعااة أحد أفرا  امسار  المصاابي   ات  أن تركض امبحا  المستقبلية على تتارب  

 ا ف  مختلا امعمار امخرذ بما ف  ذلك المراهقة.  بالتوحد، ليس فق  أثناء الطفولة ولس  أاا  
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