
  

 

 
    ـــ

  
  

فى خفض مستوى عدوان  فعالية الإرشاد الإنتقائى
  العلاقات لدى طلاب الجامعة

 

 

 

 

 

 
  جامعة طنطا- كلیة التربیة-مدرس الصحة النفسیة 

 

 

 

 
– 

– 



 

   ٢٣٣

  
 

  
 

  
 

 
 

وكلُ من صعوبات التنظیم   العلاقة بین عدوان العلاقات التعرف على طبیعةليإھدف ھذا البحث 
و فعالیة البرنامج رجسیة، وكذلك التعرف علي الفروق بین الجنسین في عدوان العلاقات، الإنفعالى والن

طالبًا وطالبًة ) ٣٠٠(وتكونت عینة البحث من . المقترح فى خفض عدوان العلاقات لدى طلاب الجامعة
عوبات ترجمة الباحثة، ومقیاس ص) (Clark,2017 بالجامعة، وتم استخدام مقیاس عدوان العلاقات إعداد 

 ومقیاس) ٢٠١٩ ترجمة وتقنین عادل سید وآخرون،(Bjureberg, et  al., 2016) التنظیم الإنفعالى إعداد
ة بین عدوان العلاقات وكلُ من بوتوصلت النتائج إلى وجود علاقة إرتباطیة موج . )إعداد الباحثة(النرجسیة 

 فروق ذات دلالة  أنھ توجدرت النتائج ، وأظھطلاب الجامعةصعوبات التنظیم الإنفعالى والنرجسیة لدي 
لصالح الإناث ، كما أظھرت النتائج فعالیة البرنامج الإرشادى فى إحصائیة بین الجنسین في عدوان العلاقات 

خفض عدوان العلاقات وإستمرار فاعلیتھ فى خفض عدوان العلاقات بعد توقفھ فى نھایة فترة المتابعة لدى 
   .طالبات الجامعة

  . برنامج ارشادى - النرجسیة– صعوبات التنظیم الإنفعالى –عدوان العلاقات : مفتاحیة الكلمات ال
Abstract : 

The aim of this research is to identify the nature of the relationship 
between relational aggression and both difficulties in emotional regulation and 
narcissism, as well as to identify differences between the genders in relational 
aggression, and the effectiveness of the proposed program in treating relational 
aggression among university students. The research sample consisted of (300) male 
and female students at the university, and the Relationship Aggression Scale 
prepared by (Clark, 2017) (translated by the researcher) was used, and the 
Difficulties in Emotional Regulation Scale prepared by (Bjureberg, et al., 2016) 
translated and codified by Adel Sayed et al., 2019) and the Scale Narcissism 
(prepared by the researcher). The results showed that there is a positive correlation 
between relational aggression and both difficulties in emotional regulation and 
narcissism among university students. The results showed that there are statistically 
significant differences between the gender in relational aggression in favor of 
females. The results also showed the effectiveness of the counseling program in 
reducing relational aggression and its continued effectiveness in reducing 
Relationship aggression after its cessation at the end of the follow-up period among 
university students. 
Keywords :  Relationship Aggression - Difficulties in emotional regulation – 
Narcissism – counseling programme . 
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 إلى إیذاء الآخرین وإلحاق الضرر بھم ، ویمكن أن یتخذ العدوان ھو سلوك یھدف عمدًا

والذى یتضمن إیذاء الآخرین جسدیًا ) مباشر(العدوان أشكالًا مختلفة ؛ فیمكن أن یكون عدوان بدنى
والذى یستخدم ) غیر المباشر(كالضرب مثلًا ، ویمكن أن یأخذ العدوان شكل عدوان العلاقات 

سیطرة على الآخرین أو إیذائھم عن طریق تدمیر صداقاتھم للتلاعب بالعلاقات الشخصیة أو ال
  .وسمعتھم وإثارة المشاعر السلبیة بسلوكیات مثل النمیمة والإستبعاد الإجتماعى

ویختلف عدوان العلاقات عن العدوان البدنى لأنھ یركز على إلحاق الأذى بالآخرین 
ررًا من العدوان البدنى ، حیث ثبت أن والتلاعب بالعلاقات وتدمیرھا لإیذاء الأقران ، فھو أكثر ض

عدوان العلاقات یرتبط بمجموعة من مشكلات التكیف الإجتماعي والنفسي مثل الإنحراف، والقلق 
كما توسعت .  نفعالات والعجز في تنظیم الإالإجتماعي، والشعور بالوحدة، وأعراض الاكتئاب،

مجالات فرعیة أكثر تنوعًا مثل الأمراض الأبحاث فى الآونة الأخیرة حول عدوان العلاقات لتشمل 
النفسیة، وفحصت الآلیات التي یؤدي من خلالھا عدوان العلاقات إلى أشكال من الأمراض النفسیة 

 ,.Marshall et al., 2015;  Espelage et al))مثل الإكتئاب واضطراب الشخصیة الحدیة(
2018) .  

السنوات الأخیرة، حیث وثقت مجموعة وقد حظي عدوان العلاقات بإھتمام معظم الدول في 
لدى بعض الدول، بما ) بالإضافة إلى العدوان البدنى( من الدراسات وجود عدوان العلاقات متنوعة

في ذلك استرالیا والولایات المتحدة وإنجلترا وألمانیا والیونان وإیطالیا والیابان وكوریا الجنوبیة 
ت الدراسات التي أجریت على عینة ألمانیة أن العدوان فمثلًا، وجد) (Onishi et al.,2012وتایوان 

 وأن كلا (von Marees & Petermann, 2010) كان أكثر شیوعًا من عدوان العلاقات بدنىال
شكلي العدوان إرتبطا بمستویات أعلى من مشاكل التكیف الإجتماعي والنفسي، بما في ذلك التحكم 

في كوریا الجنوبیة، كان  . (Hampel et al., 2009)في الإنفعالات والمشاكل المتعلقة بالذات 
الأولاد العدوانیون في العلاقات أكثر عرضة للرفض من قبل أقرانھم، في حین تم رفض الفتیات 

علاوة على ذلك، أظھرت الدراسات التي . (Lee, 2009)العدوانیات في العلاقات من قبل أقرانھم 
المدرسة الیابانیة أن عدوان العلاقات یستخدم بشكل فحصت عدوان العلاقات لدى الأطفال في سن 

 ,.Kawabata et al(متكرر من قبل الأطفال وأكثر ضررًا على تكیفھم الإجتماعي والنفسي 
تشیر ھذه النتائج إلى أن عدوان العلاقات والعدوان البدنى لھما تأثیرات مختلفة إلى حد ما ). 2010

  .على التكیف الإجتماعي مع الأقران
ضافة إلى دراسة نتائج وإرتباطات عدوان العلاقات، تم بذل العدید من الجھود لتحدید بالإ

 كانت ھناك زیادة في ، حیثعدوان العلاقات، وكان أحد المجالات الرئیسیة للبحث ھو النرجسیة
وفي .  السنوات الأخیرة في عدد الدراسات النفسیة التي بحثت في العلاقات بین النرجسیة والعدوان

اجعة شاملة للأدبیات، اقترح العدید من المنظرین أن العدوان یحدث بشكل شائع عندما تكون مر
ھَددة  والمعتقدات غیر المستقرة عن السمو والترفع الشخصى مُ متضخمةوجھات النظر عن الذات

)Ghim et al.,2015( .  
تفعیلھا بإعتبارھا التي یتم " النرجسیة الطبیعیة"وتركز معظم الأبحاث النفسیة الحالیة على 

لأنھا تشتمل على سمات تكیفیة " نعمة ونقمة"تم وصف النرجسیة بأنھا . سمة یمتلكھا عامة الناس 
من ناحیة، یمكن للنرجسیین أن یكونوا واثقین من أنفسھم، وأن یؤدوا أداءً جیدًا تحت . وغیر تكیفیة

من ناحیة أخرى، یمیل . یر الذاتالضغط، وأن ینفذوا أسالیب التنظیم الذاتي التي تحافظ على تقد
النرجسیون إلى الإندفاع، ویفشلون في التعلم من أخطائھم، وربما أكثر إثارة للقلق وعرضة للعدید 
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من أشكال العدوان بما في ذلك اللفظي والبدنى والعنف ، وقد ركزت بعض ھذه الدراسات على 
  .)(Ghim et al.,2015 العدوان النرجسي

علاوة على ذلك، وجد كلٌ ،ن العدوان یرتبط بشكل إیجابي بالنرجسیة وتشیر الأدلة إلى أ
 في عینات المراھقین الأكبر سنًا، ارتباط النرجسیة المرتفعة (Bushman et al.,2009) من 

تشیر الأدلة إلى أن الأفراد  كما وتقدیر الذات المرتفع بمستویات مرتفعة نسبیًا من العدوان ،
  (Garofalo et al., 2016)عدوان ردًا على تھدیدات الأنا النرجسیین یمیلون إلى ال

ویظھر عدوان العلاقات في مرحلة الطفولة المبكرة ویزداد خلال فترة النمو ، غالبًا ما 
یُنظر إلى ھذه السلوكیات على أنھا وسیلة مقبولة اجتماعیًا لإظھار العداء، مما یجعل عدوان العلاقات 

 (Voulgaridou & Kokkinos, 2015)لمراھقة ومرحلة البلوغ  سائدًا بشكل خاص خلال فترة ا
. ، لذلك نحتاج إلى فھم العوامل المختلفة التي قد ترتبط بالإنخراط في ھذه الأنواع من السلوكیات 

ومع ذلك،  بعدوان العلاقات) أي خلل تنظیم الإنفعال(على سبیل المثال، یرتبط سوء التكیف الإنفعالى 
 كیفیة إرتباط الأداء المعرفي الإنفعالى بإحتمالیة أكبر للإنخراط في عدوان فإنھ لم یتم توضیح

بالإضافة إلى الأبحاث السابقة حول العدوان . العلاقات، وھو شكل غیر مدروس جیدًا، لدى البالغین
العام أو البدنى، والأبحاث الأولیة حول عدوان العلاقات تشیر إلى أھمیة الإرتباطات بین خلل تنظیم 

  .(Quan et al., 2019; Ersan, 2020: Kirst et al., 2021) و عدوان العلاقاتنفعاللإا
وحدیثًا أشارت العدید من الدراسات إلى أھمیة التنظیم الإنفعالى فى عدوان العلاقات ، حیث 
یعد القصور فى التنظیم الإنفعالى أحد المكونات الرئیسیة فى تشكیل عدوان العلاقات ، وذلك لأن 

أثبتت  راد ذوى التنظیم الإنفعالى المنخفض لدیھم مستویات مرتفعة من عدوان العلاقات حیثالأف
الأبحاث أنھ عندما یكون لدى الفتیات الصغیرات تنظیم إنفعالى ضعیف، فإن ذلك یرتبط بعدوان 

 أن إنخفاض (Parker,2018) ، ویؤكد Bowie, 2010)(العلاقات اللاحق في مرحلة المراھقة 
 كما أكدت نتائج .رات تنظیم الإنفعالات ینبئ بزیادة مستویات عدوان العلاقات بین الأطفالمستوى قد

 ;Pollock et al., 2016)   العدوانیین الدراسات أن مستویات خلل تنظیم الإنفعال أعلى بینبعض
Ronningstam, 2016; Velotti et al. , 2017).   

 المستویات العالیة من تقدیر الذات أو بالإضافة إلى ذلك، فقد وُجد أن الأفراد ذوي
 النرجسیة یمیلون إلى إظھار سلوكیات عدوانیة ، خاصة عندما یتعرضون للتھدید من قبل الآخرین

(Onishi et al.,2012)  .وبالتالي، قد تكون ھذه التوجھات الشخصیة مقدمة لعدوان العلاقات .
لیات التي تنطوي على عدوان العلاقات، وبناء على ذلك، سیتناول البحث الحالي القضایا و الآ

  ) .النرجسیة(وسمات الشخصیة 
وقد تزایدت دراسة عدوان العلاقات في العقود القلیلة الماضیة؛ ومع ذلك، ھناك عدد 
محدود من التدخلات القائمة على الأدلة المصممة للحد من عدوان العلاقات، حیث تعالج معظم 

وھذا لیس .  العدوانیة، لكن القلیل منھا یركز على عدوان العلاقاتالتدخلات السلوكیات الإشكالیة أو
  ) .    (Stoll-Juredine,2015 مفاجئًا بالنظر إلى الطبیعة السریة لعدوان العلاقات

إلى ضرورة الإھتمام بتطویر جھود للعلاج والوقایة من ) (Clark,2017وأوصت دراسة 
أن ھناك العدید من استراتیجیات التدخل التي ) (Rigby ,2004أظھرت دراسة عدوان العلاقات، و

 ,Kerig)یمكن تضمینھا اعتمادًا على كیفیة إدراك عدوان العلاقات وما یرتبط بھ، حیث یرى
 أنھ إذا تم وضع نظریة عدوان العلاقات كوسیلة لتحقیق الأھداف الاجتماعیة، فیمكن استخدام (2018

كما یرى .  من المعلمین وعلماء النفس في المدرسةنمط التدخل الإجتماعي والمعرفي من قبل كلُ
)Leff et al., 2010 ( أن ھذه البرامج تساعد الطلاب في تعلم كیفیة التعرف على إنفعالاتھم
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وإدارتھا، وتطویر آلیات التكیف، وفھم دوافع الآخرین، وإنشاء وتقییم بدائل قابلة للتطبیق للسلوكیات 
  .العدوانیة

ھ لم یتم بعد دراسة العلاقة بین صعوبات تنظیم الإنفعال والنرجسیة وبناءً على ماسبق فإن
وعدوان العلاقات ، وعلاج عدوان العلاقات لدى طلاب الجامعة على حد علم الباحثة فى الدراسات 
العربیة ، وقد دعا ذلك الباحثة إلى محاولة فھم أكثر لطبیعة عدوان العلاقات ومن ثم تقدیم برنامج 

  . لخفض مستوى عدوان العلاقات لدى طلاب الجامعة إرشادى إنتقائى
 

لقد كان التحقیق في الآلیات الكامنة وراء السلوكیات العدوانیة بمثابة مھمة بحثیة لعقود من 
الزمن،على الرغم من أن الكثیر من الأبحاث السابقة ركزت في المقام الأول على العدوان الجسدي 

، إلا أن ھناك مجموعة من الدراسات حول عدوان ) لقوة البدنیة لإلحاق الأذىأي التھدید واستخدام ا(
مثل نشر (العلاقات،حیث یشیر عدوان العلاقات إلى التھدید أو الأذى الذي یحدث من خلال العلاقات

  .(Colton, Godleski, & Crane,2023)الشائعات، والإستبعاد الاجتماعي
 السنوات الماضیة بفحص عدوان العلاقات لدى وقامت العدید من الدراسات على مدار

ومع ذلك، لا یُعرف الكثیر عن . الأطفال والسلوكیات غیر القادرة على التكیف المرتبطة بھذا العدوان
وبالتالي، یستعرض ھذا . ) (Parker,2018عدوان العلاقات لدى الطلاب الأكبر سنًا أو الشباب

قات لدى طلاب الجامعات، مع التركیز على علاقتھ البحث الأدبیات الحالیة حول عدوان العلا
ومن ثم تقدیم برنامج إرشادى لخفض عدوان ) صعوبات تنظیم الإنفعال، والنرجسیة(بمتغیرات 
  .العلاقات 

مثل (بالنظر إلى أن عدوان العلاقات غالبًا ما یرتبط بسوء التكیف بین المراھقین والبالغین 
كما أكدت ،  (Card & Little, 2006)المواعدة والتعارف ضعف الأداء الإنفعالى، والعنف في 

أن خلل تنظیم الإنفعالات ھى من عوامل الخطر  (Colton, Godleski, & Crane,2023) دراسة
كما تشیر الأبحاث السابقة إلى أن متغیرات الإدراك الذاتي الأخرى . للإنخراط في عدوان العلاقات

 أساسیة في فھم السمات التي یعتبرھا الأقران مرتبطة بعدوان مثل النرجسیة وتقدیر الذات؛ قد تكون
   ـ (Golmaryami & Barry, 2010)العلاقات

ویعد عدوان العلاقات مشكلة منتشرة بشكل متزاید في المجتمع الیوم ویمكن أن تؤدي إلى 
میة، ھناك عدد على الرغم من ھذه المشكلة المتنا.  النتائج السلبیة لكل من الضحایا والجناةمنالعدید 

لذا كان من . (Coleman,2011)قلیل من التدخلات المتاحة لمعالجة عدوان العلاقات بشكل فعال
الضرورى تقدیم برنامج إرشادى إنتقائى لخفض عدوان العلاقات لدى طلاب الجامعة ، وفى ضوء 

  :ماتقدم یمكن صیاغة مشكلة البحث الحالیة فى الأسئلة التالیة
  وان العلاقات وصعوبات التنظیم الإنفعالى لدى طلاب الجامعة؟ما العلاقة بین عد -١
 ما العلاقة بین عدوان العلاقات والنرجسیة لدى طلاب الجامعة ؟ -٢
 ما الفروق بین الذكور والإناث من طلاب الجامعة فى عدوان العلاقات ؟ -٣
ما امكانیة خفض عدوان العلاقات لدى طلاب الجامعة من خلال البرنامج الإرشادى  -٤

 نتقائى المقترح ؟الإ
 

  :یسعى البحث الحالي إلى تحقیق الأھداف التالیة 
 .الكشف عن العلاقة بین عدوان العلاقات وصعوبات التنظیم الإنفعالى لدى طلاب الجامعة -
 .الكشف عن العلاقة بین عدوان العلاقات والنرجسیة لدى طلاب الجامعة -
 . من طلاب الجامعة فى عدوان العلاقات الكشف عن الفروق بین الذكور والإناث -
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تصمیم برنامج إرشادى ذو طبیعة انتقائیة تكاملیة كإتجاه حدیث فى مجال الإرشاد النفسي ،  -
اتجاه مترابط منفتح للإضافات فى مجال الفنیات الإرشادیة لیكون البرنامج الإرشادى فى 

سقة تعتمد على اختیار الفنیات إعداده وبناءه وتطبیقھ وتقییمھ منظومة إرشادیة مترابطة مت
 .الإرشادیة بإنتقائیة بحیث تسھم كل منھما فى مواجھة عدوان العلاقات 

دراسة أثر البرنامج الإرشادى فى خفض عدوان العلاقات لدى طلاب الجامعة والتحقق من  -
  .إستمرار ھذا الأثر

 

 التى اھتمت - فى حدود علم الباحثة-یستمد البحث الحالى أھمیتھ من ندرة الدراسات العربیة -
بدراسة وتحلیل عدوان العلاقات وعلاقتھ بصعوبات التنظیم الإنفعالى والنرجسیة ، مما یعد 

 .إضافة فى مجال الصحة النفسیة 
تكمن أھمیة البحث الحالى فى محاولتھ إعداد برنامج إرشادى لخفض عدوان العلاقات لدى  -

جدیدة للباحثین لإجراء بحوث ارشادیة لخفض عدوان طلاب الجامعة، مما یفتح آفاقًا 
 .العلاقات لدى فئات مختلفة 

قد تفید نتائج البحث الحالى وما تقدمھ من توصیات ومعلومات للباحثین والمرشدین  -
 .النفسیین من الإستفادة من البرنامج العلاجى فى البحث الحالى لخفض عدوان العلاقات

الإتجاھات والتیارات الإرشادیة الحدیثة والفاعلة فى التصدى أھمیة الإرشاد الإنتقائى كأحد  -
نتقائى وتطبیقھ لأول مرة فى البیئة المصریة للتقلیل إللمشكلات، وإعداد برنامج ارشادى 

  .من مستوى عدوانیة العلاقات لدى طلاب الجامعة 
 

 :(Relational Aggression )عدوان العلاقات -١
سلوكیات تھدف إلى إیذاء الآخرین من خѧلال   عدوان العلاقات بأنھ(Clark,2017) یعرف 

أي تѧستخدم العلاقѧات كوسѧیلة    ( التلاعѧب بالعلاقѧات   العلاقات الإجتماعیة الضارة، وتحدیѧدًا مѧن خѧلال       
مثѧل الإسѧѧتبعاد الإجتمѧѧاعي والتجاھѧل ونѧѧشر الѧѧشائعات الخبیثѧة والإضѧѧرار بالعلاقѧѧات     ) لإیѧذاء الأقѧѧران 

، والتѧى تقѧاس مѧن خѧلال الدرجѧة التѧѧى یحѧصل علیھѧا الأفѧراد وفقѧًا لمقیѧاس عѧدوان العلاقѧѧات            والѧسمعة 
   .المستخدم فى الدراسة الحالیة 

   :Difficulties in Emotion Regulation)( صعوبات التنظیم الانفعالى -٢
التنظیم الإنفعالى بأنھ )٢٠١٩،عادل سید ، نبیل صالح ،عبد الناصر عبد الحلیم(یعرف 

استخدام استراتیجیات مناسبة بشكل موقفى لتنظیم الإنفعالات بمرونة ، وتعدیل الإستجابات الإنفعالیة 
للإنفعالات المرغوب فیھا ، من أجل تحقیق الأھداف الفردیة والمطالب الظرفیة ، وتشمل وعى الفرد 

لضاغطة ، ومواجھة بخبراتھ الإنفعالیة ، وقدرتھ على المواجھة الإیجابیة للتأقلم مع السیاقات ا
الانفعالات المكروھة، وفھم وقبول الانفعالات والتعبیر عنھا، والقدرة على التحكم فى السلوكیات 

  . الإندفاعیة، والتصرف وفقًا للأھداف المرغوبة عندما یعانى الفرد من المشاعر السلبیة 
ستجابات ویتكون مقیاس صعوبات التنظیم الإنفعالى من ست أبعاد رئیسیة ھى رفض الإ

، وصعوبات ) الأھداف(، وصعوبات الإنخراط فى سلوك موجھ نحو الھدف ) عدم القبول(الإنفعالیة
، ووصول محدود لإستراتیجیات تنظیم )الوعى(، ونقص الوعى الإنفعالى)الإندفاع(ضبط الإندفاع 

تقاس من خلال والتى ، ) الوضوح(، وعدم قبول الإستجابات الإنفعالیة) الإستراتیجیات(الإنفعالات 
الدرجة التى یحصل علیھا الأفراد وفقًا لمقیاس صعوبات التنظیم الانفعالى المستخدم فى الدراسة 

  ..الحالیة 
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  ):(Narcissism النرجسیة -٣
تعرفھا الباحثة إجرائیًا بأنھا ھى حب الذات وإعجاب الفرد بذاتھ والتمركز حولھا 

 والإستعراضیة والإستعلاء والغرور وتفخیم الذات ، والإستغراق فى الإھتمام بھا والمیل للسیطرة
والشعور بعظمة ما یملك الفرد من قدرات ومواھب وحب النظر إلیھ بإعجاب ، وأنھ انسان فرید من 

ویعبر عنھا فى البحث الحالي . نوعھ مع استغلال للعلاقات مع الآخرین والسعى للسلطة والمناصب 
المستخدم فى الدراسة طالب على بنود مقیاس النرجسیة بمجموع الدرجات التى یحصل علیھا ال

  .الحالیة 
  ):(Eclectic counselling programme  البرنامج الإرشادى الإنتقائى-٤

إرشادیة متنوعة من أكثر تعرفھ الباحثة بأنھ برنامج مخطط منظم یستند على مبادئ وفنیات 
تكاملى، وتم تنسیق مراحلھ وأنشطتھ وإجراءاتھ  من الإتجاه الإنتقائى الوالمستمدةمن نظریة إرشادیة 

بھدف وفق جدول زمنى متتابع لتشكل منظومة تكاملیة تقدم فى صورة جلسات إرشادیة جماعیة 
اسة بعد انتھاء البرنامج إحداث التغییرات المطلوبة فى السلوك والعمل على منع حدوث انتك

لدى أفراد العینة ، والذى یقاس أثره ، للتحقق من فعالیتھ فى خفض عدوان العلاقات العلاجى
  .بالمقاییس المستخدمھ فى البحث

:  تتحدد نتائج البحث الحالى بالمحددات التالیة:  
أولѧѧًا عینѧѧة التحقѧѧق مѧѧن     :اشѧѧتملت المحѧѧددات البѧѧشریة علѧѧى عینتѧѧین وھمѧѧا      : محѧѧددات بѧѧشریة  -١

 كلیѧة التربیѧة بطنطѧا،     طالѧب وطالبѧة مѧن طѧلاب     ) ١٥٠(الخصائص السیكومتریة وتكونت من     
طالبѧًا وطالبѧًة بكلیѧة التربیѧة جامعѧة طنطѧا ، وتѧم        ) ٣٠٠(تكونت عینة البحث الأساسیة من  كما  

 .من العینة الأساسیة للبحث لتطبیق البرنامج الإرشادى علیھم) ٢٠(اختیار 
اعتمѧѧد البحѧѧث علѧѧى المѧѧنھج الوصѧѧفى والمѧѧنھج التجریبѧѧى وذلѧѧك لمناسѧѧبتھم    : محѧѧددات منھجیѧѧة -٢

مقیѧѧاس عѧѧدوان العلاقѧѧات  ( یعѧѧة البحѧѧث ، كمѧѧا اعتمѧѧدت الباحثѧѧة علѧѧى أدوات البحѧѧث التالیѧѧة   لطب
ترجمة الباحثѧة ، ومقیѧاس صѧعوبات التنظѧیم الانفعѧالى ترجمѧة وتقنѧین             ) (Clark,2017إعداد  

، ) ، ومقیѧاس النرجѧسیة إعѧداد الباحثѧة     )٢٠١٩(عادل سید،نبیل صالح،عبد الناصѧر عبѧد الحلѧیم        
ب الاحصائیة المستخدمة فѧى أسѧالیب الاحѧصاء الوصѧفى والبѧارامترى منھѧا         كما تمثلت الأسالی  

المتوسطات والانحرافات المعیاریة ومعاملات ارتباط بیرسون ،واستخدمت الباحثѧة الأسѧالیب       
 للمجموعѧѧѧات المѧѧѧستقلة ،  Mann-whitneyمѧѧѧان ویتنѧѧѧى  : الاحѧѧѧصائیة اللابارامتریѧѧѧة التالیѧѧѧة  

 .مرتبطة للمجموعات الWilcoxonوویلكوكسون 
 . تم تطبیق البحث داخل إحدى القاعات التدریسیة بكلیة التربیة جامعة طنطا:محددات مكانیة  -٣
واسѧتمر  .  م ٢٠٢٣/٢٠٢٤تم تطبیق البرنامج الارشادى فى العѧام الجѧامعى       : محددات زمنیة    -٤

 .تطبیق البرنامج لمدة شھرین بمعدل ثلاث جلسات أسبوعیًا 
 

  :العلاقاتعدوان : أولا 
   :مفھوم عدوان العلاقات

 ویھدف إلى (Crick &Grotpeter ,1995)تم تقدیم عدوان العلاقات لأول مرة من قبل 
مثل النمیمة ونشر الشائعات وإستبعاد (التلاعب بالآخرین أو إیذائھم من خلال الإضرار بعلاقاتھم 

حیة من خلال وسائل مباشرة إما ، على عكس الإعتداء الجسدي الذى یتم فیھ استھداف الض)الأقران
لفظیًا أو جسدیًا ، حیث سعت العدید من الدراسات إلى فھم ھذا البناء، على الرغم من أن الآلیات 
الدقیقة وراء استخدام عدوان العلاقات لا تزال غیر مفھومة بشكل واضح ، وركزت غالبیة الأبحاث 

  . (Murray-Close, et al., 2010)قة التي أجریت حول عدوان العلاقات على الأطفال والمراھ
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 أن عدوان العلاقات یشیر إلى السلوكیات السریة والعلنیة )(Ghim et al.,2015كما یرى 
التي تھدف إلى إیذاء الآخرین من خلال الإضرار بالعلاقات والتلاعب بھا ، وتتضمن أمثلة ھذه 

على (لدنیئة، والتھدید بإنھاء الصداقات الإستبعاد من المجموعة، ونشر الشائعات ا: السلوكیات ما یلي
  ").لن أكون صدیقك إلا إذا فعلت ما أقول"سبیل المثال، 

تتشابھ ھذه البنیات مع بعضھا البعض من خلال تعریف العدوان الإجتماعي أو غیر و
بالإضافة إلى السلوكیات : المباشر، حیث تتضمن أمثلة السلوكیات العدوانیة الإجتماعیة ما یلي

عبیة المستخدمة في عدوان العلاقات، ھناك مجموعة من السلوكیات التي تضر بإحترام الأقران التلا
ومن ). مثل تعبیرات الوجھ التي تنم عن الإزدراء والنمیمة(لذاتھم، والوضع الإجتماعي، والسمعة 

وان ، وھي تشبھ عد)التجاھل والإستبعاد الاجتماعي( أمثلة السلوكیات العدوانیة غیر المباشرة 
العلاقات والعدوان الإجتماعي، ولكنھا تشمل أیضًا السلوكیات التي لا ترتبط بشكل مباشر بالتلاعب 

لكن عدوان العلاقات یشمل تلك السلوكیات المحددة ). مثل إنتقاد شعر الشخص أو ملابسھ(بالعلاقات 
 یؤدي التعرض للتنمر قد.  التي تعكس نیة إیذاء الآخرین من خلال الإضرار بالعلاقات والتلاعب بھا

والعنف الجسدي وعدوان العلاقات إلى مجموعة من النتائج السلبیة، حیث یؤثر على الصحة البدنیة 
والصحة النفسیة والإجتماعیة وانخفاض الشعور بالرفاھیة ، كما أكدت الأبحاث عن نتائج سلبیة 

لإجتماعیة ونشر الشائعات متسقة لكل من مرتكبي وضحایا عدوان العلاقات، بما في ذلك العزلة ا
  .(Ghim et al.,2015)والتلاعب بالعلاقة لإحداث ضرر نفسي للفرد

في حین یتم تعریف العدوان على أنھ فعل یھدف إلى إیذاء الضحیة أو إیذائھا ، فإن عدوان 
العلاقات یھدف على وجھ التحدید إلى الإضرار بعلاقات الضحیة أو وضعھا الاجتماعي، بدلاً من 

، ویسعى الشخص الذي ینخرط في عدوان )أى جسدیًا ولفظیًا(اف الضحیة بشكل مباشر استھد
مثل نشر شائعة عن (العلاقات إلى التلاعب بعلاقات الھدف أو مجموعات الأقران بطرق ضارة 

  ).(Loflin & Barry,2016 ) شخص ما لتشجیع إستبعاد الأقران
ن العلاقات ھو إیذاء الآخرین من  إلى أن عدوا (Parker,2018)وفى نفس السیاق أشار

خلال التلاعب المتعمد والإضرار بعلاقاتھم مع أقرانھم ، و یھدف عدوان العلاقات إلى إلحاق 
الضرر بعلاقة الأقران عن طریق استخدام التلاعب مثل التھدید بإنھاء العلاقة للإضرار بقبول 

خدام عدوان العلاقات كوسیلة متعمدة الأقران لدى الشخص أو العلاقات الإجتماعیة ، كما یتم است
لإیذاء العلاقة بین الأقران من خلال نشر الأكاذیب والشائعات والخداع والإستبعاد والتراجع عن 

  .التواصل
إلى  أن عدوان العلاقات یشیر) Voulgaridou & Kokkinos, 2019( كما یرى

ماعیة للفرد ومكانتھ أو التلاعب بھا، من الأفعال الخفیة والإرادیة التي تھدف إلى إیذاء العلاقة الإجت
  .خلال نشر الشائعات أو الإستبعاد أو رفض الأقران 

أحد الأنماط الظاھریة التي یبدو أن لدیھا أیضًا خللًا أن (Reardon et al.,2020) ویؤكد 
في العلاقات بین الأشخاص في جوھرھا ھو عدوان العلاقات ، والذي یُعرف بأنھ سلوكیات تھدف 

ى إیذاء الآخرین من خلال العلاقات الإجتماعیة الضارة، وتحدیدًا من خلال استخدام التلاعب إل
    . الھادف والإستبعاد الاجتماعي

 أن عدوان العلاقات ھو مجموعة (Voulgaridou, Kokkinos& Fanti,2023)ویرى 
ي تم تعریفھا على أنھا من الإستراتیجیات المتاحة للمراھقین للحفاظ على أھدافھم الإجتماعیة، والت

تعكس الإحتیاجات الشخصیة الأساسیة التي تحدد العلاقات الشخصیة بین الأفراد ، ویكون 
المراھقون أكثر عرضة للمشاركة في عدوان العلاقات إذا كانوا ینظرون إلیھا على أنھا تقنیة فعالة 

وثقة جیدًا للأدبیات القائلة بأنھ یتوافق ھذا المنظور مع وجھة النظر الم. لتحقیق الأھداف الإجتماعیة
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من المبالغة في تبسیط تفسیر عدوان المراھقین فقط من حیث العجز في الكفاءة الإجتماعیة 
)Yeager et al., 2018 .( ،وذلك لأن العدوان الذي یخدم بنجاح الأھداف الإجتماعیة للمراھقین

عزیز أو الحفاظ على مكانة الفرد والھجمات الإستراتیجیة المخططة على سمعة الآخرین من أجل ت
الإجتماعیة، مع الحفاظ على الوضع الإجتماعي وتجنب العقاب، یتطلب درجة معینة من الوعي 

ولذلك، تشیر الأدلة الناشئة إلى أن عدوان العلاقات . (Faris & Felmlee, 2011)الإجتماعي 
  ).Mayeux,2014(یستخدم لتحقیق الأھداف الإجتماعیة للمراھقین 

 أن عدوان العلاقات یشمل )(Voulgaridou & Kokkinos,2023یؤكد كلُ من و
سلوكیات تھدف إلى إیذاء العلاقات الشخصیة للشخص والتلاعب بھا من خلال نشر الشائعات أو 

  .الإستبعاد الإجتماعي أو التجاھل ، ویمكن أن یؤثر سلبًا على الصحة النفسیة للضحایا
 یھدف إلى إیذاء الآخرین من خلال العلاقات ن العلاقاتومما سبق ترى الباحثة أن عدوا

الإجتماعیة الضارة ، كما أنھ وسیلة متعمدة لإیذاء العلاقة بین الأقران من خلال نشر الأكاذیب 
  .والشائعات والخداع والإستبعاد

    :أشكال ووظائف العدوان 
دد الأوجھ الذي یتم لقد طورت سنوات من البحث بناء العدوان من بناء واحد إلى بناء متع

. العدوان العلني وعدوان العلاقات: ھناك شكلان من أشكال العدوان.تحدیده من خلال شكلھ ووظیفتھ
یتكون العدوان العلني، الذي یشار إلیھ عادة باسم العدوان الجسدي أو المباشر، من سلوكیات تھدف 

ظي المباشر ، في المقابل، إلى إحداث ضرر جسدي أو عاطفي من خلال الضرب أو الإعتداء اللف
 عدوان العلاقات على أنھ سلوكیات تمثل محاولات ھادفة لإیذاء، أو (Fassnacht ,2013)عرّف 

كما دعمت ) . مثل النمیمة أو الإستبعاد الجماعي(تھدیدات بإیذاء علاقات الأقران مع شخص آخر 
كما استخدم . (Card et al., 2008)الأبحاث أن أشكال العدوان منفصلة عن بعضھا البعض 

(Vaillancourt et al.,2003) تقاریر الأمھات عن العدوان في دراسة طولیة لمدة أربع سنوات 
العلني (، ووجدوا نموذجین عاملین للعدوان) سنوات٧ إلى ٤تبدأ من سن (للأولاد والبنات 

  .كان ثابتًا عبر الزمن والجنس) والعلاقات
 ،حیث الفعل العدواني ھ، والتي تشیر إلى الدافع وراءویمكن التمییز بین العدوان ووظیفت

في حین یُنظر . أثبتت الأبحاث حول عدوان العلاقات وجود اختلافین وظیفیین في عدوان العلاقات
 الإستباقي على أنھ متعمد وموجھ نحو الھدف، ویشیر إلى العدوان الذي یستخدم العلاقاتإلى عدوان 

 فإن عدوان العلاقات التفاعلي یكون أكثر اندفاعًا واستجابة لتھدیدات آلیًا أو لتحقیق بعض الأھداف ،
حقیقیة أو متصورة ، و یشیر العدوان التفاعلي إلى العدوان المستخدم لأن الفرد یتفاعل مع ضرر أو 

 ، مما یشیر إلى أن وظیفة (Bailey & Ostrov, 2008; Murray Close, 2011)خطأ متصور 
مثل استبعاد أحد الأقران (تتوافق مع الأھداف أو النتائج الإجتماعیة المرغوبة العدوان المستخدمة قد 

لذلك، فإن فھم سبب تصرف الآخرین بطرق ). لتحقیق مكاسب شخصیة أو الإنتقام بعد إھانة ملحوظة
معینة والقدرة على إتخاذ وجھة نظرھم والشعور بالإرتباط الإنفعالى بموقفھم من المحتمل أن تكون 

رئیسیة تشارك في قرار استخدام وظیفة معینة من عدوان العلاقات أو عدوان العلاقات بشكل عوامل 
  .(Loflin,2018)عام

، )Berkowitz, 1989(لــ كما أن العدوان التفاعلي متجذر في نموذج الإحباط والعدوان 
وره في یُعتقد أن العدوان الإستباقي لھ جذ. وقد وصف بأنھ رد غاضب على الإستفزاز المتصور

نظریة التعلم الاجتماعي لباندورا ، ویوصف بأنھ سلوك متعمد، حیث یكون الفرد مدفوعًا بتعزیزات 
وقد أظھرت الأبحاث أن ھاتین الوظیفتین تمیلان إلى . خارجیة للحصول على ھدف مرغوب فیھ

وقد دعمت . (Hubbard et al., 2002; Marsee & Frick, 2007)الإرتباط بشكل كبیر 
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ت العوامل نموذجین عاملین لوظیفتي العدوان لدى الذكور الصغار بین الصفین الثالث تحلیلا
 سنة) ١٦- ٧(والمراھقین الذین تتراوح أعمارھم بین )  سنوات١٠=  العمر متوسط(والسادس 

(Poulin & Boivin, 2000; Raine, et al., 2006).   
ان التفاعلي والإستباقي التمییز وتدعم الإرتباطات الإنفعالیة والمعرفیة الفریدة للعدو

 وتشیر إلى أنھما قد یتطوران بشكل مختلف ویتطلبان أنواعًا مختلفة من العلاج، حیث أظھرت بینھما
 ;Marsee, 2008)الأبحاث أن ھناك ارتباطًا فریدًا بین خلل التنظیم الإنفعالى والعدوان التفاعلي 

Marsee & Frick, 2007) الإستباقي أكثر بنقص التفاعل الإنفعالى ،  ؛ بینما یرتبط العدوان
 ,Kimonis( أن یكون أكثر ارتباطًا بالسمات القاسیة وغیر العاطفیة إلىویمیل العدوان الإستباقي 

Frick, Fazekas, & Loney, 2006 . ( وفیما یتعلق بالإرتباطات المعرفیة التي تمیز وظائف
 العدوانیین بشكل استباقي لا یعتقدون فقط أنھم العدوان، أظھرت الأبحاث أن الأطفال والمراھقین

أكثر كفاءة عند الإعتداء، بل یمیلون أیضًا إلى الإعتقاد بأن عدوانھم سیؤدي إلى نتائج أكثر إیجابیة 
 ، وتبین الأبحاث أیضًا أن الأفراد (Marsee & Frick, 2007)) مقابل الأطفال الأقل عدوانیة(

یمیلون إلى إمتلاك إنحیازات عزو عدائیة ، وھي المیل إلى عزو العدوانیین ذوي التفاعل الشدید 
  . (Bailey & Ostrov, 2008) النوایا الخبیثة إلى الإستفزاز الغامض

أي العلاقات التفاعلیة، (أظھرت الأبحاث التي تجمع بین أشكال ووظائف العدوان 
 Bailey) أنھا مترابطة بشكل إیجابي )والعلاقات الإستباقیة، والعلنیة التفاعلیة، والعلنیة الإستباقیة

& Ostrov, 2008; Marsee & Frick, 2007; Marsee, Weems, & Taylor, 2008; 
Ostrov & Houston, 2008) ومتمیزة عن بعضھا البعض، حیث وجد (Marsee & Frick 

یجابیة  أنھ في مجموعة من المراھقات ، كان عدوان العلاقات الإستباقي مرتبطًا بتوقعات إ(2007
لنتائج العدوان، في حین أن عدوان العلاقات التفاعلي كان مسؤولًا بشكل كبیر عن التباین في الغضب 

أشارت النتائج أیضًا إلى أنھ عندما تم ). العلاقات الإستباقي لم یكن كذلك على الرغم من أن عدوان(
ي في قدر كبیر من التباین الفرید التحكم في العدوان العلني الإستباقي، ساھم عدوان العلاقات الإستباق

لدى ) Bailey &Ostrov ,2008(كما وجد كلُ من . في التنبؤ بالسمات القاسیة وغیر العاطفیة
عینة من الذكور والإناث بالجامعة أن العدوان الجسدي التفاعلي كان مرتبطًا بشكل فرید بالإنحیازات 

كشفت أبحاث أخرى أن ھذه الأنواع . یة الأخرىالعدائیة عند التحكم في الجنس وجمیع الأنواع الفرع
الفرعیة من العدوان قد یكون لھا إرتباطات فریدة مع التكیف النفسي والإجتماعي، وكل من 

باستخدام طرق المراقبة المتعددة لعینة من الأولاد والبنات في مرحلة . الأعراض الداخلیة والخارجیة
 أن استخدام عدوان العلاقات الإستباقي (Ostrov &Crick ,2007)  ، كما وجدالمدرسةما قبل 

ومع ذلك، لم یتنبأ عدوان العلاقات . تنبأ برفض الأقران في المستقبل وصراع المعلمین التلامیذ
  .التفاعلي برفض الأقران في المستقبل، عند التحكم في عدوان العلاقات الإستباقي

  :نماذج ونظریات عدوان العلاقات  
  : لومات الاجتماعیة نموذج معالجة المع -

ھناك نظریات متعددة تستخدم غالبًا لتفسیر تطور السلوك العدواني حیث یشرح نموذج 
 المعاد  المعالجة المعرفیة والإستجابة العدوانیة للمحفزات الإجتماعیةالإجتماعیةمعالجة المعلومات 

 الإشارات ، ویفترض أن ھناك ست خطوات تحدث عند معالجة)١٩٩٤(صیاغتھ لكریك ودودج 
تفسیر الإشارات ) ٢( ترمیز الإشارات الاجتماعیة،) ١: (الإجتماعیة وتحدید كیفیة الإستجابة

اختیار الإستجابة ) ٥(تولید الإستجابات المحتملة، ) ٤(توضیح واختیار الھدف، ) ٣(الاجتماعیة ، 
 نحیازات العزو العدائیةإعلى وجھ التحدید، تنجم . تفعیل وتنفیذ الإستجابة المختارة ) ٦(المرغوبة، 

من نموذج معالجة المعلومات الإجتماعیة ) ٢(أي في الخطوة (عن سوء تفسیر الإشارات الإجتماعیة 
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 Crick & Dodge, 1994)(، خاصة في الإستجابة للسیناریوھات الإجتماعیة الغامضة أو الحمیدة 
 إلى الإستجابة زات العزو العدائیةإنحیانتیجة للمعالجة الخاطئة، یمیل الأفراد الذین یعانون من . 

ومع ذلك، یقترح كلُ من  ).Bailey & Ostrov, 2008( للإستفزازات المتصورة عدوانیةبطریقة 
)Lemerise &Arsenio ,2000 (جتماعیة المتكامل المؤثر، أیضًا نموذج معالجة المعلومات الإ

حاولة فھم السلوكیات العدوانیة، مثل نفعالیة عند محیث یناقشون أھمیة دمج العملیات المعرفیة والإ
  .الإختلافات الفردیة مع تنظیم الإنفعال

 ):Anderson & Bushman, 2002( لـــ  العدوان العامنموذج -
 Kokkinos) تم استخدام نموذج العدوان العام في أبحاث عدوان العلاقات بین المراھقین

et al., 2016, Kokkinos et al., 2017; Kokkinos & Voulgaridou, 2017; 
Voulgaridou & Kokkinos,  2020) مما یفترض أن السمات الفردیة، مثل خصائص ،

إن الارتباط الوحید والكبیر بین . وتقدیر الذات یرتبطان بعدوان العلاقات ) ) النرجسیة(الشخصیة 
اھقین لیس النرجسیة وعدوان العلاقات في كل من عینات مجتمع الطفولة والعینات الكلینیكیة للمر

على وجھ الخصوص، قیل أن المراھقین النرجسیین عادة ما یظھرون ). Bell et al.,2018(مفاجئًا 
یمیل المراھقون ذوو . (Onishi et al., 2012)  سلوكیات قد تشبھ سمات عدوان العلاقات

ا توفر النرجسیة العالیة إلى تقدیم صورة إیجابیة من خلال استخدام عدوان العلاقات، بمعنى أنھ
ونتیجة لذلك، قد یساعد . وسیلة للتصرف ضد الآخرین وتحقیق الوضع الإجتماعي أو الحفاظ علیھ

ھذا الشكل من السلوك المعادي للمجتمع الأفراد النرجسیین على أن یكونوا أقویاء ومسیطرین على 
 وبالتالي، قد. (Bell et al., 2018; Vaillancourt & Krems, 2018)مجموعة أقرانھم 

یستخدم المراھقون الذین یسجلون درجات عالیة في النرجسیة عدوان  فى العلاقات كوسیلة فعالة 
 Coyne et)لتحقیق موقع متمیز في مجموعة الأقران والحصول على استجابات تقییم من الآخرین 

al., 2006).   
  : التعلم الإجتماعىنظریة -

 بفحص نظریة التعلم (Soensen et al.,2008) قامت إحدى الدراسات التي أجراھا
الإجتماعي ودورھا في عدوان العلاقات، حیث ناقش الباحثون أن السیطرة النفسیة على الأبوة 

على وجھ التحدید، یستخدم الآباء . والأمومة یمكن أن تكون سابقة لإستخدام عدوان العلاقات
وفقًا لنظریة التعلم . المسیطرون نفسیًا التلاعب والسلوك التدخلي في علاقاتھم مع أطفالھم

. الإجتماعي، یتعلم الطفل التفاعل مع الآخرین، مثل أقرانھ، من خلال العلاقة التي تربطھ بوالدیھ
لذلك، قد یستخدم الطفل عدوان العلاقات لأن عدوان العلاقات یتكون من التلاعب والسلوكیات 

كما وجد الباحثون أن . دین والطفلالتدخلیة المشابھة للسلوكیات التي یواجھھا في العلاقة بین الوال
بالإضافة إلى ذلك، وجدوا . الرقابة النفسیة الأبویة كانت مرتبطة بزیادة استخدام عدوان العلاقات

مستویات منخفضة من جودة الصداقة ومستویات عالیة من الوحدة في العلاقات التي یشكلھا أطفال 
جانب عرض النموذج، فإن السیطرة النفسیة على لاحظ الباحثون أنھ إلى . الآباء المسیطرین نفسیًا

ویستمر ھذا حتى یشعر . الأبوة والأمومة تساھم في إنعدام الأمن والإفتقار إلى الإرتباط الحقیقي
الأطفال بعدم الأمان في العلاقات ویتم قبولھم بشكل مشروط من قبل أقرانھم ، ویساعدھم عدوان 

  .لأمان ویحمي وضعھم الشخصيالعلاقات على التغلب على الشعور بعدم ا
 :نظریة الھیمنة الإجتماعیة -

 نظریة الھیمنة الإجتماعیة وتشابھھا مع (Long & Pellegrini,2003)ناقش كلُ من 
نظریة للعلاقات بین الجماعات التي تركز على (توضح نظریة الھیمنة الاجتماعیة . شعبیة المراھقین

أن الھیمنة تعمل على وضع ) لقائم على أساس الجماعاتبقاء وإستقرار التسلسل الھرمي الإجتماعي ا
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أولئك الذین ھم أكثر ھیمنة یصلون إلى . الأفراد ضمن التسلسل الھرمي الإجتماعي وفقًا للإحتیاجات
في ھذه النظریة، وجد الباحثان أن العدوان یستخدم بشكل أساسي لتأسیس . قمة التسلسل الھرمي 

ووجد . تحدید، وجدوا أن التنمر كان مرتفعًا عندما تأسست الھیمنة على وجھ ال. الھیمنة أو الشعبیة
 أن المراھقین ذوي الشعبیة العالیة استخدموا العدوان لتعزیز (Walcott et al. ,2008)كلُ من 

بالإضافة إلى ذلك، وجدوا أنھ حتى الشباب غیر المحبوبین یستخدمون عدوان . الھیمنة الإجتماعیة
. لى أن الشباب یجدون عدوان العلاقات ضروریًا لكسب الھیمنة الإجتماعیةالعلاقات مما یشیر إ

أخیرًا، یشیر الباحثان إلى أن ما یفصل بین الشباب ذوي المكانة العالیة والمنخفضة لیس وجود 
  .العدوان في حد ذاتھ، بل مدى فعالیة العدوان في تحقیق الأھداف الإجتماعیة

 أن مدى فعالیة استخدام (Mayeux & Cillessen, 2008)وجدت دراسات كلُ من 
كما أن . الشباب لعدوان العلاقات ھو الذي یساعدھم على اكتساب الوضع الإجتماعي والحفاظ علیھ

وعلى وجھ التحدید، عندما . إدراك المرء أنھ معروف ومشھور یساھم في استخدام عدوانیة العلاقات
على سبیل . إنھم یدركون أنھا توفر لھم حمایة معینةیكون المراھقون على درایة بمراكزھم الرفیعة، ف

المثال، عندما یظھر العضو ذو المكانة العالیة سلوكًا عدوانیًا، فإن مكانتھ العالیة تحمیھ من فقدان 
عندما یدرك المراھقون ذلك، فإنھ یوفر لھم حریة إضافیة لإستخدام عدوان العلاقات . شعبیتھ

ووجدوا أن المراھقین الذین تم تصنیفھم على أنھم . م الرفیعةللمساعدة في الحفاظ على مكانتھ
مشھورون والذین كانوا على درایة تامة بھذا الوضع لدیھم أعلى مستویات العدوان مقارنة بأولئك 

وأشاروا إلى أن المراھقین العدوانیین . الذین لم یكونوا على درایة أو الذین لدیھم مراكز أدنى
تمتعون بالذكاء الإجتماعي بشكل خاص، ویدركون تمامًا البیئة الإجتماعیة، المعروفین والمشھورین ی

  .ولدیھم مھارات إجتماعیة للتلاعب بنجاح بمجموعة أقرانھم 
  :الفروق بین الجنسین فى عدوان العلاقات

 أن الإناث یفضلن عدوان العلاقات )(Voulgaridou & Kokkinos,2023یرى كلُ من 
في الواقع، الأولاد أكثر عرضة للإنخراط في الإعتداء . عال العدوانیة جسدیًابینما یفضل الذكور الأف

الجسدي من الفتیات، ومع ذلك، یجب أن تؤخذ التناقضات في الإعتبار فیما یتعلق بعدوان العلاقات 
 Lansford et al., 2012; Ostrov) الذي تم الإبلاغ عنھ تقلیدیًا على أنھ أكثر شیوعًا بین الإناث

& Crick, 2007; Velasquez et al. 2010).  
 Levy) دراسات تشیر إلى أن الذكور حققوا درجات أعلى في عدوان العلاقات وھناك

&Gumpel 2022; Wang, 2017; Kokkinos et al. 2020) كما أشارات بعض الدراسات ، 
 ,.Kawabata & Crick, 2016; Ferguson et al)درجات أعلى لعدوان العلاقات للإناث 

2016; Lu et al., 2018; Flack,2020) وتتفق ھذه النتائج مع الدراسات السابقة في العینات ، 
الأمریكیة إلى أن الإناث المراھقات أكثر عرضة من الذكور للتصنیف على أنھن عدوانیات فى 

، من المحتمل أن یكون (Smith et al.,2009)وفقًا لــ ). Marsee et al., 2014(العلاقات 
ولاد العدوانیون جسدیًا ولفظیًا عدوانیین أیضًا في العلاقات؛ ومع ذلك، فإن الطبیعة الأكثر بروزًا الأ

للعدوان العلني، تجذب تركیز المراقبین بعیدًا عن السلوكیات العدوانیة العلائقیة الأكثر سریة، مما 
.  ي عدوان العلاقاتیؤدي إلى الإعتقاد المضلل بأن الأولاد لا ینخرطون في كثیر من الأحیان ف

وعندما یتم أخذ كل من عدوان العلاقات والعدوان الجسدي في الإعتبار، قد یكون الأولاد والبنات في 
  . (Spieker et al., 2012)الواقع عدوانیین بنفس القدر 

عند الأطفال، تم العثور على مستویات أعلى من عدوان العلاقات بشكل عام لدى الفتیات؛ 
وجدت الأبحاث الضئیلة التي شملت المراھقین الأكبر سنًا مستویات مماثلة من عدوان ومع ذلك، فقد 

العلاقات لدى الذكور والإناث ، لقد حظي الدور الفرید الذي یلعبھ الجنس في عدوان العلاقات بین 
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الشباب باھتمام متزاید، حیث یتم استخدام عدوان العلاقات أكثر من العدوان الجسدي للأشخاص 
  .(Lento-Zwolinski, 2007))  عامًا٢٢ إلى ١٨(ن تتراوح أعمارھم بین  الذی

حتى الآن، توضح الأبحاث أنھ مع تقدم الذكور في السن، فإنھم یظھرون سلوكیات أكثر عدوانیة ؛ 
 أن سلوكیات الذكور تستمر في الزیادة مع تقدم العمر حتى (Liu, Lewis, &Evans ,2013)وجد 

ربما یستخدم الذكور الذین لا یتصاعدون إلى .  البلوغ، بین المجرمین العنیفینتبلغ ذروتھا في مرحلة
. استخدام العدوان العلني عدوان العلاقات لتجنب العواقب الأكثر خطورة المرتبطة بالعدوان العلني

الإحتمال الآخر ھو أن الذكور یكتسبون فھمًا أفضل لعدوان العلاقات خلال مرحلة المراھقة 
 حیث یدركون أن التصرف بطریقة عدوانیة سریة یسبب ضررًا اجتماعیًا أقل لأنفسھم أو المتأخرة،

إن الدور الذي یلعبھ . (Weber & Kurpius, 2011)للآخرین مقارنة بالعدوان الجسدي العلني 
 النوع الإجتماعي في السلوكیات العدوانیة فى العلاقات، ولماذا یزداد مع تقدم العمر، وتأثیره المستقل

  .على التكیف الإجتماعي والنفسي، لا یزال بعیدًا عن التحدید ویستحق بوضوح المزید من البحث
والشكل الأكثر شیوعًا للعدوان الذي تستخدمھ الإناث ھو الذي یضر بالعلاقات الإجتماعیة 

ید، على وجھ التحد. ؛ ومع ذلك، فقد وُجِد أن إرتباطات عدوان العلاقات بین الإناث والذكور تختلف
فإن الإناث اللاتي یقدرن العلاقات الحصریة لدیھن احتمالیة أكبر لإستبعاد الآخرین الذین یُنظر إلیھم 

  .(Lento-Zwolinski, 2007)على أنھم تھدیدات إجتماعیة 
على الرغم من الفكرة السائدة في ھذا المجال وفي وسائل الإعلام بأن عدوان العلاقات ھو 

 فقد أظھرت الأدلة التجریبیة أنھ یستخدم بالتساوي من قبل الأولاد من العدوان،" شكل أنثوي"
  . (Card, Stucky, Sawalani, & Little, 2008; Lansford et al., 2012)والبنات 

على وجھ الخصوص، في طلاب الجامعات، ارتبطت المستویات المرتفعة من عدوان 
والتمركز حول الذات، في حین ارتبطت العلاقات لدى الرجال بعوامل مرتبطة مثل رفض الأقران 

المستویات المرتفعة من عدوان العلاقات لدى النساء بعلاقات مرتبطة مثل السلوك المعادي للمجتمع، 
كما یبدو . وعدم الثبات الإنفعالى، والبحث عن التحفیز، والرغبة في التحفیز وسلوكیات إیذاء الذات 

ة طبیعیة مختلفة عبر الجنس أیضًا حیث إرتبط عدوان أن ارتفاع عدوان العلاقات لھ علاقة شخصی
العلاقات عند الرجال بإرتفاع العصابیة وإنخفاض القبول، بینما إرتبط عند النساء بإنخفاض القبول 

وبالمثل، في دراسة أجریت  . (Burton, Hafetz, & Henninger, 2007)وإنخفاض الضمیر 
لعلاقات بإنخفاض الضمیر والعصابیة المرتفعة لدى على طلاب المرحلة الجامعیة، إرتبط عدوان ا

. (Burt, Donnellan, & Tackett, 2012)النساء، ولكن مع انخفاض القبول لدى الرجال فقط 
 ، أن الجنس یخفف من الإرتباط بین عدوان العلاقات (Tackett et al., 2014)كما وجدت دراسة 

  . بشكل خاص بـعدوان العلاقات عند الفتیات وأمراض الشخصیة بحیث إرتبط عدم الرضا المرتفع 
   :ثانیا صعوبات التنظیم الإنفعالى 

  :مفھوم تنظیم الإنفعال 
تنظیم الإنفعال ھو العملیة التي یستطیع الأفراد من خلالھا إدارة انفعالاتھم، وتفسیر 

بحث؛ أحد لقد تم تصور وتحلیل تنظیم المشاعر بطرق عدیدة خلال ال. الإنفعالات والتعبیر عنھا
 حیث یركز ھذا النموذج على الصعوبات (Gratz & Roemer, 2004)النماذج المھمة ھو نموذج 

عدم قبول الإستجابات الإنفعالیة، وصعوبات الإنخراط : في تنظیم الإنفعالات بإستخدام ست سمات
ى، في السلوك الموجھ نحو الأھداف، وصعوبات التحكم في الإنفعالات، ونقص الوعي الإنفعال

  . ومحدودیة الوصول إلى إستراتیجیات تنظیم الإنفعالات، والإفتقار إلى الوضوح الإنفعالى 
 صعوبات التنظیم الإنفعالى بأنھا العجز فى قدرة (Gratz & Roemer, 2004)ویعرف

الفرد على الشعور بالإنفعالات وفھمھا وتقبلھا ، وعدم قدرتھ على ضبط السلوكیات الإندفاعیة 
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قا للأھداف المطلوبة والإندماج فى السلوكیات الموجھة الھادفة أثناء مروره والتصرف وف
بالإنفعالات السلبیة، والعجز فى القدرة على الإستخدام المرن لإستراتیجیات تنظیم الإنفعال المناسبة 

  . لتعدیل الإستجابات الإنفعالیة من أجل تحقیق الأھداف الفردیة ومتطلبات الموقف
 تنظیم الإنفعال بالإشارة إلى المرونة الإنفعالیة والقدرة على الإستجابة (Pursoo,2013)عرّف

القدرة على تعدیل الإثارة الإنفعالیة للفرد بحیث یتم تعزیز المستوى الأمثل "للمحفزات الموقفیة، وأنھ 
  " من الإرتباط ببیئتھ

إلى القدرة على  الوعي والفھم وقبول عواطف الفرد، بالإضافة نفعالاتویتضمن تنظیم الإ
 ,Velotti)التحكم في السلوكیات المندفعة والقدرة على الإستجابة بمرونة للمتطلبات البیئیة

,Rogier& Sarlo,2020).  
یشیر تنظیم الإنفعال إلى قدرة الفرد، إما طوعًا أو تلقائیًا على ضبط إنفعالاتھ وردود أفعالھ 

 الضاغطة من خلال التحكم المجھد أو  أو المؤثرات أو المحفزاتللمواقفعند الإستجابة 
) مثل التحكم في الإنتباه(یشمل تنظیم الإنفعالات كلًا من العملیات الداخلیة ). رد الفعل(التفاعلي

. (Colton, Godleski, & Crane,2023))مثل التحكم المعرفي(والسلوكیات المرتبطة برد الفعل 
م الإنفعال الإیجابي تركیز انتباھھم على محفزات وبالتالي، یمكن للأفراد الذین لدیھم قدرات تنظی

معینة وكذلك التحكم معرفیًا في رد فعلھم السلوكي تجاه المحفزات ، بغض النظر عن الخبرة 
الإنفعالیة ، قد یكون عدم قدرة الفرد على تنظیم الإنفعالات عامل خطر للعدوان  ، بحیث یرتبط 

. (Garofalo et al., 2016)كیات العدوانیة والعدائیة نفعالات بإرتكاب السلوالعجز في تنظیم الإ
، مثل الإفتقار إلى التحكم في الإندفاعات، والسمات نفعالاتكما أن الصعوبات المتعلقة بتنظیم الإ

متورطة أیضًا في جمیع أشكال العدوان في ) مثل الضمیر الحي(الشخصیة المرتبطة بالإندفاع 
علاوة على ذلك، ارتبطت . (Chen et al., 2012; Miller et al., 2012)مرحلة البلوغ 

 ، (Dane & Marini, 2014; Ersan, 2020)الصعوبات في تنظیم الإنفعالات بعدوان العلاقات 
 وعدوان العلاقات التفاعلي والإستباقي قد تكون نفعالاتعلى الرغم من أن العلاقة بین تنظیم الإ

  .معقدة وھي أقل فھمًا
ستباقي، یرتبط بخبرة لى أن العدوان التفاعلي فقط، ولیس العدوان الإ إالدراساتتشیر بعض 

بالنظر إلى أن العدوان . (Bushman et al., 2005)الإنفعالات السلبیة وخلل تنظیم الانفعالات 
التفاعلي ھو استجابة اندفاعیة للإستفزاز وأن صعوبات تنظیم الإنفعالات ترتبط بالإندفاع لدى 

.  أن ترتبط صعوبات تنظیم الإنفعالات بالعدوان التفاعليكما، )Schreiber et al., 2012(الشباب 
ومع ذلك، وجدت أبحاث أخرى أن العجز في تنظیم الإنفعال یرتبط بكلتا وظیفتي عدوان العلاقات 

)Orobio de Castro et al., 2005( ولكن عزو النیة العدائیة إلى المواقف الاجتماعیة الغامضة ،
على الرغم من أن العدید من الدراسات . (Smeijers et al., 2020)ا في ھذه العلاقة قد یلعب دورً

وجدت صلة فریدة بین سیناریوھات الإستفزاز والتحریض العلائقي وعدوان العلاقات التفاعلي 
(Bailey & Ostrov, 2008; Murray�Close et al., 2010)یشیر ، ) (Kokkinos et al. 

ات العزو العدائیة تجاه سیناریوھات الإستفزاز العلائقي ترتبط بكل من عدوان  إلى أن انحیاز2017,
   .العلاقات التفاعلي والإستباقي
  :وصعوبات التنظیم الإنفعالى  العلاقة بین عدوان العلاقات

 نفعالىومن الدراسات التى تناولت العلاقة بین عدوان العلاقات وصعوبات التنظیم الإ
والتى ھدفت إلى فحص التعاطف وتنظیم الإنفعالات وأدوار المیكافیلیة في  (Pursoo,2013)دراسة 

التنبؤ بعدوان العلاقات التفاعلي والإستباقي بإستخدام إطار نظریة معالجة المعلومات الإجتماعیة 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى إرتباط . (Crick &Dodge ,1994)المعاد صیاغتھا من كلُ من 
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كافیلیة وصعوبات التنظیم الإنفعالى بدرجات عدوان العلاقات الإجمالي درجات التعاطف والمی
تنبأ انخفاض التعاطف بشكل ملحوظ بمؤشرات العدوان العلني الكلي . والتفاعلي والإستباقي

توفر النتائج الدعم لدور المیكافیلیة . تنبأت المیكافیلیة بالعدوان العلني التفاعلي والإستباقي. والتفاعلي
  .ف في عدوان العلاقات، وخاصة الحالات الإستباقیة أو الموجھة نحو الھدف والتعاط

 إلى إختبار ما إذا كانت صعوبات تنظیم الإنفعال تتنبأ ) (Parker,2018وھدفت دراسة
بعدوان العلاقات مع التحكم في المتغیرات ذات الصلة، و اختبار ما إذا كانت صعوبات التحكم في 

یاس صعوبات التنظیم الإنفعالى تتنبأ بعدوان العلاقات أثناء التحكم في الإندفاعات الفرعیة لمق
وتوصلت النتائج إلى أنھ لم یتم العثور على اختلاف بین . المتغیرات ذات الصلة لدى طلاب الجامعة

الجنسین في عدوان العلاقات، كما وُجد أن مشاكل الإندفاع والسلوك تتنبأ بشكل إیجابي بعدوان 
لم تساھم صعوبات التنظیم الإنفعالى في القیمة التنبؤیة المضافة . التحكم في الجنسالعلاقات مع 

ومع ذلك، فإن صعوبات التحكم في الإنفعالات وخلل التنظیم تنبأت بشكل إیجابي . لعدوان العلاقات
  .بعدوان العلاقات، حتى بعد التحكم في المتغیرات الأخرى في الدراسة

 النظر في استراتیجیات إلى(Velotti, ,Rogier& Sarlo,2020) كما ھدفت دراسة 
 .صعوبات تنظیم الإنفعال والخجل كوسطاء محتملین لمستویات العدوان في وجود النرجسیین

النرجسیة وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن صعوبات التنظیم الإنفعالى تتوسط في العلاقة بین 
لى أعلى بین مرتكبي الجرائم العنیفة، كما والعدوان، وأن مستویات من صعوبات التنظیم الإنفعا

وقد توسطت استراتیجیة التعامل مع توصلت النتائج أیضًا أن النرجسیة تتنبأ بمستویات العدوان ، 
الخجل في العلاقة بین النرجسیة المَرضیة والعدوان، كما توصلت النتائج إلى أن استراتیجیات 

   . رئیسیة في تفسیر السلوك العدوانيصعوبات التنظیم الإنفعالى والخجل تعد عوامل
 إلى التعرف على (Colton, Godleski, & Crane,2023) وھدفت دراسة كلُ من 

فحص عدوان  والعلاقة بین عدوان العلاقات وصعوبات التنظیم الإنفعالى وإنحیازات العزو العدائیة،
ثنائي العامل للتمییز بین عدوان العلاقات في وظائفھ البحتة والمتزامنة، واستخدمت الدراسة نموذجًا 

كشفت نماذج المسار غیر المباشر أن . العلاقات التفاعلي والإستباقي والمتزامن في مرحلة البلوغ
انحیازات العزو العدائیة العلائقیة ظھرت كمسار غیر مباشر متزامن في العلاقة بین صعوبات 

ى ذلك، ارتبطت صعوبات التنظیم الإنفعالى علاوة عل. التنظیم الإنفعالى وعدوان العلاقات التفاعلي
بصورة إیجابیة بشكل مباشر بكل من الوظائف البحتة وكذلك عدوان العلاقات المتزامن، وارتبطت 
انحیازات العزو العدائیة للإستفزازات العلائقیة ارتباطًا مباشرًا بكل من وظائف عدوان العلاقات، 

نسبة للعدوان التفاعلي الإستباقي وإیجابي بالنسبة لعدوان على الرغم من أن الإرتباط كان سلبیًا بال
 وعزو النیة نفعالى كما تؤكد النتائج إلى التأثیر المحتمل لصعوبات التنظیم الإ.العلاقات التفاعلي

  .العدائیة إلى المواقف الاجتماعیة على الإنخراط في الوظائف المختلفة لعدوان العلاقات
سابقة وجود علاقة إیجابیة بین صعوبات التنظیم الإنفعالى ویتضح من نتائج الدراسات ال

  .وعدوان العلاقات 
  : النرجسیة ثالثاً

  :تعریف النرجسیة 
یأتى مصطلح النرجسیة من الشخصیة الیونانیة الأسطوریة النرجس عن شاب وسیم یقع 

ء وفقدان فى حب انعكاسھ فى الماء، وقد وصفت النرجسیة بالعظمة والشعور بالسیطرة والإستعلا
 التعاطف ، والمبالغة فى تقدیر الذات ، وعدم الإحساس بالأمان، والعدائیة، والحساسیة الشدیدة للنقد

(Smith&Lilienfeld,2013).   
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ویعٌرف النرجسیین على أنھم لیس لدیھم آراء ذاتیة إیجابیة للغایة فحسب، بل لدیھم أیضًا 
علاوة على ذلك، فإنھم -رون إلى التعاطف معھم  فھم یستغلون الآخرین ویفتق- شعور بالإستحقاق 

الھیمنة والشعبیة في (ینظرون إلى أنفسھم على أنھم متفوقون على الآخرین من حیث الفاعلیة 
  . (Horvath & Morf, 2010)) مجموعة الأقران

 أن السلوكیات العدوانیة ردًا على تھدید الأنا (Bushman et al. ,2009)یرى كلُ من 
لنرجسیة بین الشباب، حیث تشیر الأبحاث إلى أن أحد الأھداف الإجتماعیة للنرجسیین ھي خاصة با

في مرحلة البلوغ ھو تأكید ھیمنتھم الإجتماعیة على الآخرین، وإظھار عظمتھم وتفوقھم من خلال 
 ,Horvath & Morf)الترویج لذواتھم أمام الأشخاص المُھِمین، وتعزیز شعبیتھم بین أقرانھم 

خلال فترة المراھقة، یسعى النرجسیون إلى تطویر نظرتھم الذاتیة الفخمة من خلال  . (2010
إكتساب الھیمنة الإجتماعیة في شبكة أقرانھم والحصول على الإعجاب من خلال السلوك العدواني 

)Fanti & Henrich, 2015( في حین قد یتم تحفیزھم للتصرف بعدوانیة عندما یدركون أن ،
ارتبطت . (Onishi et al., 2012)لفخمة والشعبیة مُھددة داخل مجموعة الأقران صورتھم الذاتیة ا

 ,.Campbell et al) )المباشر وغیر المباشر والجسدي والعلاقات(النرجسیة بجمیع أشكال العدوان 
2010) .  

توفر متغیرات الإدراك الذاتي مثل النرجسیة بعض الأفكار حول الشباب الذین ینخرطون و
العلاقات أو یُنظر إلیھم على أنھم ینخرطون فیھ، وتتمیز النرجسیة بنظرة ذاتیة مبالغ فیھا في عدوان 

وإرتبطت . للغایة والمیل إلى البحث عن السلطة من خلال السیطرة على الآخرین أو استغلالھم
 النرجسیة بالجنوح، سواء عدوان العلاقات أو العدوان العلني، ومشاكل السلوك في عینات مجتمعیة

 ,.Barry et al., 2003; Barry et al)من الأطفال والعینات المعرضة للخطر من المراھقین 
كما ارتبطت النرجسیة لدى البالغین بالمیل إلى الذھاب إلى أقصى الحدود لحمایة مفھوم  . (2007

الذات حیث یمیل طلاب الجامعات الذین لدیھم مستویات مرتفعة من النرجسیة إلى الإنخراط في 
وبالتالي، فإن التصورات . لعدوان المباشر بعد ردود الفعل السلبیة على الأداء والرفض الإجتماعي ا

السلبیة للآخرین قد تحفز النرجسي على استخدام العدوان للحفاظ على تقدیمھ الإیجابي لذاتھ ونظرتھ 
 قد یستخدم الأفراد لذاتھ، ولأن النرجسیة مرتبطة بالرغبة في الحصول على مكانة مقارنة بالآخرین ،

قد یكون عدوان العلاقات مفیدًا لأولئك الذین لدیھم درجة . النرجسیون عدوان العلاقات للقیام بذلك
مرتفعة من النرجسیة، حیث أن الطبیعة السریة وغیر المباشرة لـعدوان العلاقات قد تسمح لھم 

 & Twenge)شر العلنيبالحفاظ بنجاح على مكانة إجتماعیة عالیة أكثر من العدوان المبا
Campbell, 2003).   

الأبعاد المختلفة للنرجسیة، التي یُعتقد أنھا تكیفیة نسبیًا أو غیر قادرة على التكیف بناءً على 
تم مؤخرًا تطبیق . ارتباطاتھا، قد تلقي بعض الضوء على العلاقة بین النرجسیة وعدوان العلاقات

والنرجسیة التكیفیة على الشباب، حیث ارتبطت النرجسیة مفاھیم النرجسیة غیر القادرة على التكیف 
أي العناصر المستمدة من مقاییس الإستغلال والإستحقاق والإستثارة في (غیر القادرة على التكیف 

 Barry et(مقیاس الشخصیة النرجسیة بمشاكل السلوك و تدني تقدیر الذات لدى عینة من الأطفال 
al., 2003 (عند البالغین، ترتبط النرجسیة . الجنوح اللاحق في نفس العینةوالتنبؤ بشكل فرید ب

بمتغیرات مثل الثقة بالذات وتأكیدھا التي یتم تشجیعھا ) أي الإكتفاء الذاتي ومقاییس السلطة(التكیفیة 
علاوة على ذلك ، ترتبط النرجسیة غیر القادرة على التكیف بعدوان . في المجتمعات الفردیة

تشیر ھذه النتیجة إلى أن  . (Barry, et al., 2007)ھقین المعرضین للخطر العلاقات لدى المرا
تعریفات النرجسیة التي تركز على رغبة الفرد في أن یكون قائدًا ویتخذ القرارات قد لا تشمل 

ومع ذلك، فإن التعریفات التي . استخدام الشائعات أو القیل والقال للوصول إلى مثل ھذا المنصب
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ر بإستحقاق الإحترام والقوة قد تشمل عدوان العلاقات كوسیلة للحصول على مثل تركز على الشعو
  .ھذه الإستجابات من الآخرین 

  :العلاقة بین عدوان العلاقات والنرجسیة 
دراسة كلُ من  عدوان العلاقات والنرجسیة ومن الدراسات التى تناولت العلاقة بین

(Golmaryami & Barry, 2010)عرف على العلاقة بین عدوان العلاقات   والتى ھدفت للت
شخصًا معرضین ) ٤٣(المبلغ عنھ ذاتیًا والمرشح من قبل الأقران وتقدیر الذات والنرجسیة بین 

وتوصلت النتائج إلى أن الإبلاغ الذاتي والترشیح من . عامًا) ١٨-١٦(للخطر وتتراوح أعمارھم بین 
كما تنبأ التفاعل . رتبطًا بشكل إیجابي بالنرجسیةقبل الأقران مترابطین بشكل إیجابي، وكل منھما م

بین تقدیر الذات والنرجسیة بـعدوان العلاقات الذي رشحھ الأقران، بحیث كانت النرجسیة مرتبطة 
كما تنبأت . بـعدوان العلاقات الذي رشحھ الأقران خاصة بالنسبة للأفراد ذوي تقدیر الذات المرتفع

  .  ف بعدوان العلاقات الذي رشحھ الأقرانالنرجسیة غیر القادرة على التكی
بفحص العلاقة بین التوجھات النرجسیة ) (Onishi et al.,2012ھدفت دراسة كلُ من و

وعدوان ) الشعور النرجسى بأھمیة الذات، والإستغلال بین الأشخاص، والغضب النرجسي(
ي المتصورة ضد العدوان العلاقات والتأثیرات الوسیطة لمشاعر الذنب تجاه معاییر الفصل الدراس

. توصلت النتائج إلى أن الغضب النرجسي كان مرتبطًا بشكل إیجابي بعدوان العلاقات . العلائقي
علاوة على ذلك، كان الإستغلال بین الأشخاص مرتبطًا بمزید من عدوان العلاقات ومع ذلك، فإن 

ولم . وسطت في ھذا الإرتباط مشاعر الذنب تجاه المعاییر الصفیة المتصورة ضد عدوان العلاقات ت
أن المستویات الأعلى یؤثر العمر والجنس بشكل كبیر على ھذه التأثیرات ، كما توصلت النتائج إلى 

من التوجھات النرجسیة مثل الإستغلال بین الأشخاص والغضب النرجسي ارتبطت بمزید من 
ل مشاعر الذنب تجاه معاییر ومع ذلك، فقد تم التوسط في ھذا الإرتباط من خلا عدوان العلاقات ؛

  .الفصل الدراسي المتصورة ضد عدوان العلاقات
اختبار النموذج الناجح للعلاقات السببیة بین  إلى )(Ghim et al.,2015كما ھدفت دراسة 

النرجسیة السریة، والخجل الداخلي، وإجترار الغضب، وعدوان العلاقات، والتحقق من إجترار 
بین النرجسیة السریة وعدوان العلاقات لدى طلاب المرحلة الثانویة ،  الداخلیینالخجل والغضب 

كما كشف تحلیل . وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن النرجسیة السریة كانت مرتبطة بعدوان العلاقات 
المسار أن كلًا من الخجل الداخلي وإجترار الغضب یتوسط العلاقة بین النرجسیة السریة وعدوان 

  . ة إلى ذلك، توسط إجترار الغضب العلاقة بین الخجل الداخلي وعدوان العلاقاتبالإضاف. العلاقات
أى ( إلى تفصیل كیفیة وضع عدوان العلاقات (Reardon et al.,2020)وھدفت دراسة 

في مساحة السمات التي یمثلھا عدم المقبولیة في ) الإضرار المتعمد بالعلاقات الاجتماعیة للآخرین
شابًا، وكذلك التعرف على العلاقة بین عدوان العلاقات ) ٩١١(یة لدىنموذج الأبعاد للشخص

وتوصلت النتائج إلى أن عدوان العلاقات كان مرتبطًا ) . ب(وإضطراب الشخصیة من المجموعة 
. السمات النرجسیة، وسمات فرط التعبیر، وسمات الھیمنة والتمركز حول الذات : بقوة بثلاثة جوانب

كما وجدت علاقة بین عدوان العلاقات وإضطراب . قبولیة بعدوان العلاقاتكما إرتبط إنخفاض الم
، وتوفر ھذه النتائج الدعم لـعدوان العلاقات بإعتباره مظھرًا مبكرًا ) ب(الشخصیة من المجموعة 

  .، خاصة بالنسبة للسمات النرجسیة)ب(لإضطراب الشخصیة من المجموعة 
إلى التعرف على (Voulgaridou, Kokkinos& Fanti,2023) وھدفت دراسة 

. الإرتباطات بین النرجسیة وتقدیر الذات وعدوان العلاقات والأھداف الإجتماعیة لدى المراھقین
وتدعم ھذه . وأظھرت النتائج أن عدوان العلاقات یرتبط إیجابیًا بالنرجسیة وسلبیًا مع تقدیر الذات

 Hayes et)ة للنرجسیة في فھم عدوان العلاقات النتائج الأبحاث السابقة وتؤكد على الأھمیة المتزاید
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al., 2021) .بالإضافة إلى ذلك كشفت النتائج عن عدم وجود علاقة بین تقدیر الذات والنرجسیة .
فیما یتعلق بالأھداف الاجتماعیة، وُجِد أن الھیمنة لھا إرتباطات إیجابیة إلى حد ما مع عدوان 

 طفیفة مع تقدیر الذات، كما إرتبطت الشعبیة بإنخفاض العلاقات والنرجسیة، ولكن فقط إرتباطات
  .مستویات النرجسیة وتقدیر الذات 

ویتضح مما نتائج الدراسات السابقة أن عدوان العلاقات یرتبط إیجابیًا بالنرجسیة، وتؤكد 
  .على الأھمیة المتزایدة للنرجسیة في فھم عدوان العلاقات 

  :رابعًا الإرشاد الإنتقائى 
 النفس الإنتقائى إلى نھج علاجي یتم فیھ استخدام مجموعة متنوعة من الأسالیبیشیر علم 

 والمبادئ والفلسفات لإنشاء برنامج علاجي یلبي الإحتیاجات الفریدة للمریض، أصبحت الأسالیب
 تقائیة شائعة بشكل متزاید في السبعینیات وإزداد الإھتمام بالعلاج النفسي الإنتقائي ودمج أنظمةالإن
لاج النفسي المختلفة في السنوات الأخیرة من خلال حركات التطور السریع نحو التكامل الع

والإنتقائیة، و یردد العدید من المعالجین في تصنیف أنفسھم على أنھم معالجون انتقائیون، مع أن 
  .(Bresler&Starr,2015)فقط من المعالجین یطبقون ھذه التسمیة على أنفسھم %) ١٠(حوالي 

الإرشاد الإنتقائى بأنھ نظام ذو طبیعة متماسكة من الفنیات  ) ٢٠٠٢حسام عزب،(ویعرف 
الإرشادیة و العلاجیة التي تنتمي إلى النظریات العلاجیة المختلفة، ویتم انتقاء الفنیات بشكل تكاملي، 
فتسھم كل منھا في علاج جانب محدد من جوانب الإضطراب، ویتم انتقاء الفنیات بناء على تشخیص 
دقیق لحالة العمیل وذلك لإختیار أفضل الفنیات الملائمة لكل من خطة العلاج وطبیعة الإضطراب أو 

  .المشكلة
 من الإجراءات منظومة"الإرشاد الإنتقائى بأنھ ) ٢٠٠٨سمیره محمد شند ،(كما عرفت 

 أو رشادیةإ إلى نظریة منھا فنیة كل تنتمي التي الفنیات من عدداً وتتضمن بینھا، فیما تتسق التي
 الشخصیة جوانب من تنمیة جانب في منھا كل تسھم بحیث الفنیات ھذه اختیار ویتم معینة، علاجیة

  .تكاملي لمنھج وفقا
وترى الباحثة أن الإرشاد الإنتقائى یشیر إلى الإتجاه العام للإختیار أو الإقتباس من 

 من الأفكار والفنیات من نظریات إرشادیة أخرى، حیث یختار المرشد من بین الأفضل والأنسب
  .مجموعة من النظریات والنماذج من أجل تلبیة احتیاجات العمیل 
  :الدراسات التى تناولت برامج إرشادیة لخفض عدوان العلاقات

برنامج لتقلیل عدوان العلاقات والعدوان ) Leff, Gullan et al., 2009(تناولت دراسة 
ادة السلوكیات الإجتماعیة الإیجابیة بین الفتیات الجسدي، وتحسین مھارات حل المشكلات، وزی

وتوصلت النتائج إلى أن الفتیات العدوانیات فى العلاقات اللاتي  ، العدوانیات في المناطق الحضریة
تم اختیارھن إلى البرنامج حصلن على تحسینات كبیرة للغایة في قابلیة الإعجاب بالأقران 

 وإنخفاضات متوسطة في العدوان الجسدي والصفات وإنخفاضات كبیرة في عدوان العلاقات ،
  .العدائیة ، والشعور بالوحدة 

برنامج لمنع عدوان  بدراسة للتعرف على فعالیة) (Leff et al., 2010كما قام كلُ من 
 جلسة مصمم لیكون مناسبًا ومستجیبًا ٢٠العلاقات في المدارس ، وھو برنامج وقایة شامل قائم على 

علاوة . وتشیر النتائج إلى قبول قوي للبرنامج وجدوى التنفیذ. ب في سیاق المدرسةلإحتیاجات الشبا
على ذلك، كان البرنامج مفیدًا بشكل خاص للفتیات، حیث أظھرت الفتیات اللائى تلقین العلاج 
مستویات أعلى من المعرفة لتجھیز المعلومات الإجتماعیة وتقنیات إدارة الغضب ومستویات أقل من 

لعلاقات بعد العلاج مقارنة بالفتیات المماثلات اللائي تم تعیینھن عشوائیًا في حالة عدم عدوان ا
  .وجود علاج
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 بالتعرف على فعالیة برنامج تدریبي مختصر قائم (Coleman,2011)وقامت دراسة 
على المھارات الإجتماعیة لتقلیل عدوان العلاقات لدى طلاب المرحلة المتوسطة ، أظھرت النتائج 

م وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات عدوان العلاقات للمجموعة التجریببة والضابطة عد
على الرغم من ذلك، لوحظت تغییرات سلوكیة صغیرة لدى الطلاب المشاركین . في القیاس البعدي

  .الذین حددھم الزملاء والمعلمون على أنھم یظھرون عدوانًا فى العلاقات
إلى تصمیم وتطویر برنامج للمساعدة في منع  Furnari ,2011)(كما ھدفت دراسة 

عدوان العلاقات ومساعدة الفتیات اللواتي یتعاملن بالفعل مع عدوان العلاقات ، ویركز البرنامج على 
المساعدة فى خلق الفھم والوعي بعدوان العلاقات وتعزیز مھارات التعلم الإجتماعي والإنفعالى مثل 

وتوصلت .  ودعم شبكات الأقران الإیجابیةحل المشكلات الإجتماعیةالحزم والتواصل الفعال و
  .جلسة لخفض عدوان العلاقات) ١٢(النتائج إلى تصمیم برنامج مكون من 

   بالكشف عن فعالیة برنامج قائم (Theodore-Oklota et al.,2014)وقامت دراسة 
تطویر وتجریب برنامج للحد وتم على القبول للحد من المخاطر لعدوان العلاقات عند المراھقین ، 

من المخاطر یعتمد على نظریة سلوكیة قائمة على القبول تھدف إلى الحد من التجنب التجریبي 
وزیادة التكیف القائم على القبول والعمل للحد من الضیق النفسي والإجتماعي والحد من عدوان 

  .دوان العلاقاتوتوصلت النتائج إلى فعالیة البرنامج فى الحد من ع. العلاقات
برنامج فتیات النوایا الحسنة ھو برنامج وقائي ) (Stoll-Juredine,2015 وتناولت دراسة

للتعلیم العالي تم تطویره لإستخدامھ كتدخل لمجموعة صغیرة لھؤلاء الطلاب المعرضین لخطر 
 یستھدف عدوان وھدفت إلى تقییم تدخل فتیات النوایا الحسنة الذي. عدوان العلاقات و إیذاء الأقران

لم یقلل برنامج فتیات النوایا  العلاقات وفحص فعالیتھ مع الإناث الأمریكیات،وتوصلت النتائج إلى أنھ
الحسنة بشكل ملحوظ من عدوان العلاقات المبلغ عنھ ذاتیًا والملاحظ لدى الطلاب الذین شاركوا في 

  . ومجالات البحث في المستقبل وقامت الدراسة بعرض التعدیلات المحتملة على التدخل .التدخل
أمѧا عѧن الإتجѧاه الإنتقѧائي فقѧѧد أصѧبح أحѧد أھѧم الإتجاھѧات الإرشѧѧادیة التѧي تѧم اسѧتخدامھ فѧѧي            
العدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات وأثبتѧѧت فعالیتѧѧھ فѧѧي خفѧѧض العدیѧѧد مѧѧن الإضѧѧطرابات والمѧѧشكلات النفѧѧسیة مثѧѧل    

   . (Ahmadi.et al,2017; Karzon,2019; Mohr.et al,2017) دراسة
ملاحѧѧظ فѧѧى الدراسѧѧات الѧѧسابقة التѧѧى اھتمѧѧت بخفѧѧض عѧѧدوان العلاقѧѧات تناولѧѧت بѧѧرامج           وال
بѧرامج تھѧدف إلѧى تعزیѧز مھѧارات الѧتعلم الإجتمѧاعي والإنفعѧالى مثѧل الحѧزم والتواصѧل                علاجیة منھا 

وبرنѧامج   وبѧرامج تعتمѧد علѧى نظریѧة سѧلوكیة قائمѧة علѧى القبول،       الفعال وحل المشكلات الاجتماعیѧة،    
 ، وأكѧدت  یѧة الѧتعلم الإجتمѧاعى لتنمیѧة المھѧارات الإجتماعیѧة وخفѧض عѧدوان العلاقѧات         قائم علѧى نظر   

جمیعھا على فعالیة ونجѧاح فѧى خفѧض عѧدوان العلاقѧات لѧدى عینѧات متعѧددة ، وأیѧضا برنѧامج فتیѧات                
النوایѧѧا الحѧѧسنة وھѧѧو برنѧѧامج وقѧѧائي للتعلѧѧیم العѧѧالي تѧѧم تطѧѧویره لاسѧѧتخدامھ كتѧѧدخل لمجموعѧѧة صѧѧغیرة   

لاب المعرضین لخطر عدوان العلاقات ولكن لم یقلѧل برنѧامج فتیѧات النوایѧا الحѧسنة بѧشكل        لھؤلاء الط 
ولم تتطѧرق أى مѧن ھѧذه الدراسѧات للتѧدخل الإرشѧادى الإنتقѧائى بھѧدف         . ملحوظ من عدوان العلاقات     

  .                    خفض عدوان العلاقات لدى عینة البحث وھو ما سیتناولھ البحث الحالى
 

  :في ضوء عرض مشكلة البحث الحالي یسعى إلي التحقق من صحة الفروض التالیة
أبعѧاد  : توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین درجات طѧلاب الجامعѧة علѧى كѧلٌ مѧن         -١

 .مقیاس عدوان العلاقات، وأبعاد مقیاس صعوبات التنظیم الإنفعالى 
أبعѧاد  :  درجات طѧلاب الجامعѧة علѧى كѧل مѧن     توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین    -٢

 .مقیاس عدوان العلاقات، وأبعاد مقیاس النرجسیة 
لا توجد فروق ذات دلالة إحѧصائیة بѧین متوسѧط درجѧات الѧذكور ومتوسѧط درجѧات الإنѧاث            -٣

 .على مقیاس عدوان العلاقات وأبعاده الفرعیة
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 التجریبیѧѧة علѧѧى توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة احѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطى رتѧѧب درجѧѧات المجموعѧѧة  -٤
 .مقیاس عدوان العلاقات فى القیاسین القبلى والبعدى فى اتجاه القیاس البعدى

التجریبیѧѧة  : توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة احѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطى رتѧѧب درجѧѧات المجمѧѧوعتین        -٥
 .والضابطة فى القیاس البعدى على مقیاس عدوان العلاقات فى اتجاه المجموعة التجریبیة

لالѧة احѧصائیة بѧین متوسѧطى رتѧب درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة فѧى          لا توجد فѧروق ذات د    -٦
 .القیاسین البعدى والتتتبعى على مقیاس عدوان العلاقات

 
، والذى أمكن من خلالھ إعتمد البحث على المنھج الوصفى الإرتباطى والمقارن :أولا منھج البحث

استعانت الباحثة بالمنھج التجریبى كما  الإجابة عن أسئلة البحث والتحقق من صدق فروضھ ،
لمناسبتھ فى التعرف على فعالیة البرنامج الإرشادى فى خفض عدوان العلاقات لدى طلاب 

  .الجامعة
 : شملت عینة البحث مایلى :ثانیا عینـــة الــبحث

طالب وطالبة من طلاب كلیة ) ١٥٠( وتكونت من :عینة حساب الخصائص السیكومتریة  -  أ
عامًا، بمتوسط عمر زمنى قدره ) ٢١- ١٩(ا، وتراوحت أعمارھم ما بین التربیة بطنط

 ) .٠٫٦٩(، وإنحراف معیارى )٢٠٫٣٣(
طالبًا وطالبًة بكلیة التربیة جامعة طنطا من ) ٣٠٠(تكونت من : عینة البحث الوصفي   - ب

- ١٩(، وتتراوح أعمار العینة ما بین )  إناث١١٢ ذكور،١٨٨(طلاب الفرقة الثانیة منھم 
 ) .٠٫٤٧(، و إنحراف معیارى ) ١٩٫٦٧ (عامًا بمتوسط عمر زمنى قدره) ٢٠

العینة التجریبیة من طلاب الفرقѧة الثانیѧة بكلیѧة      قامت الباحثة باختیار: عینة البحث التجریبى   -ج
من طلاب وطالبѧات  ) ٣٠٠(التربیة حیث قامت الباحثة بتطبیق مقیاس عدوان العلاقات على     

ربیة ، وقامت الباحثة بتصحیح المقیاس ثم ترتیب الدرجات التى حѧصل  الفرقة الثانیة بكلیة الت  
مѧѧن  ) ٢٠(علیھѧѧا الطѧѧلاب تنازلیѧѧًا وفѧѧق درجѧѧاتھم علѧѧى مقیѧѧاس عѧѧدوان العلاقѧѧات، واختیѧѧار         

الطلاب الذین حѧصلوا علѧى أعلѧى الѧدرجات لمقیѧاس عѧدوان العلاقѧات، وتقѧسیم الطѧلاب إلѧى               
خرى فى المجموعة التجریبیة وبذلك یѧصبح  مجموعتین إحداھما فى المجموعة الضابطة والأ 

 . أفراد) ١٠(عدد الأفراد فى كل مجموعة ھو 
طالبѧة بالفرقѧة الثانیѧة بمتوسѧط     ) ٢٠(ووفقاً لما سبق فإن عینة الدراسة الحالیة تضمنت عѧدد       

عامѧѧًا وھѧѧى مقѧѧسمة بالتѧѧساوى علѧѧى مجمѧѧوعتین ، إحѧѧداھما المجموعѧѧة الѧѧضابطة       ) ٢٠(عمѧѧر زمنѧѧى  
  .طالبات) ١٠(عة التجریبیة ، تتضمن كل مجموعة والثانیھ المجمو

كمѧѧا قامѧѧت الباحثѧѧة بѧѧالتحقق مѧѧن التكѧѧافؤ بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة بإسѧѧتخدام        
 للمقارنة بین متوسطى رتب درجات أفѧراد المجموعѧة   (Mann-Whitney Test)اختبار مان ویتنى 

طة على مقیاس عدوان العلاقات وكانѧت  التجریبیة ، ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضاب 
  )١(النتائج كما یوضحھا جدول 

  )١(جدول 
 للمقارنة بین متوسطى رتب درجات (Mann-Whitney Test)نتائج اختبار مان ویتنى 

  المجموعة التجریببة والضابطة على مقیاس عدوان العلاقات قبل تطبیق البرنامج
مجموع   )ن(العدد   المجموعة  المقیاس

  الرتب
توسط م

مستوى  Uقیمة   الرتب
  الدلالة

عدوان العلاقات   ١١١  ١١٫١٠  ١٠  التجریبیة
  ٩٩  ٩٫٩٠  ١٠  الضابطة  )الدرجة الكلیة(

  
٤٤  

٦٤٨.  
  غیر دالة

یتضح أن الفروق بین المجموعتین التجریببة والѧضابطة غیѧر دالѧة ، أى أنѧھ         ) ١(من جدول   
  .یوجد تكافؤ بین المجموعتین التجریبة والضابطة



 

   ٢٥٢

 
  :تعریب الباحثة) Clark,2017إعداد (مقیاس عدوان العلاقات : الأداة الأولى

) (Clark,2017 استعانت الباحثة بإعداد ھذا المقیاس بمقیاس عدوان العلاقات الذى طوره 
قیة أي الإستبا(عبارة لتقییم عدوان العلاقات بین الأقران والوظائف المرتبطة بھ ) ٣٨(المكون من 

بین البالغین ، والنسخة الأجنبیة للمقیاس تعتمد على طریقة لیكرت فى الإستجابة ) والتفاعلى
 اختیارات ، أما فى النسخة ٧للعبارات حیث یطلب من المفحوصین اختیار أحد البدائل من بین 
 یحدث ، لا١=لا یحدث مطلقًا(العربیة یتم الإجابة عنھا عن طریق تدرج لیكرت على النحو التالى 

بتطویر ) (Clark,2017، وقام  ) ٥= ، یحدث تمامًا٤= ، یحدث كثیرًا٣= ،یحدث أحیانًا٢=غالبًا
وتم . (Dahlen, Clark, & McCann ,2014) مقیاس عدوان العلاقات للشباب البالغین لكلُ من

ذج تم دعم نمو. طالب جامعي) ٤٠٢(إجراء التحلیل العاملي التوكیدى بإستخدام عینة مكونة من 
الإضرار (حیث كانت عبارات البعد الأول التفاعلى أى رد الفعل العوامل الأربعة المتوقع لـلمقیاس ، 

والبعد الثانى التفاعلى ، )٣٧ ،٣١، ١٠ ،٩ ،٨ ،٧، ٦ ،٥ ،٤، ٣، ٢، ١(ھى )بالسمعة/بالعلاقة
ضرر الإستباقى ، والبعد الثالث الإستباقى أى ال)٣٢ ،٣٠ ، ٢٤ ،٢٣ ،٢٢، ٢١) (الإستبعاد/التجاھل(
، ) ٣٨ ،٣٥ ،٢٨ ،٢٠ ،١٩ ،١٨ ،١٧، ١٦ ،١٥ ، ١٤، ١٢،١٣، ١١() بالسمعة/الإضرار بالعلاقة(

وتم التوصل إلى ). ٣٦ ،٣٤ ،٣٣، ٢٩ ،٢٧، ٢٦، ٢٥)(الإستبعاد/التجاھل(والبعد الرابع الإستباقى 
بیة بطریقة ألفا وقد وقد تم حساب ثبات المقیاس فى النسخة الأجنالإتساق الداخلي الكافي للمقیاس، 

والبعد التفاعلى ، )٠٫٩١)(بالسمعة/الإضرار بالعلاقة(بلغ معامل ثبات ألفا للبعد التفاعلى 
،والبعد )٠٫٩٣()بالسمعة/الإضرار بالعلاقة(، والبعد الإستباقى)٠٫٨٩) (الإستبعاد/التجاھل(

انیة الإعتماد على ھذا وھى درجات مقبولة مما یسمح بإمك). ٠٫٨٦)(الإستبعاد/التجاھل(الإستباقى 
وتم الحصول على أدلة تدعم الصلاحیة المتقاربة والتمییزیة من . المقیاس فى إطار الدراسة الحالیة 

أي المشاكل (خلال الإرتباطات بین مقیاس عدوان العلاقات ومقاییس ذات صلة من الناحیة النظریة 
ق والضغوط ، والسیكوباتیة، والشعور المرتبطة بالكحول، والمشاكل الداخلیة مثل الإكتئاب والقل

  ). مثل العدوان البدنى(والبنیات المتمیزة ) بالوحدة
وقامت الباحثة بترجمة المقیاس إلى العربیة ثم عرضھا على ثلاثة من الأساتذة بقسم اللغة 
الإنجلیزیة وتم عمل ترجمة عكسیة من العربیة إلى الإنجلیزیة ، ومضاھاة النسختین وتم إجراء 

ثم عرضھ على عدد من الأساتذة ، وتم التغییر فى صیاغة .عدیلات المطلوبة على الترجمة العربیةالت
وقد تم التحقق من . عدد من العبارات إما لتكرار نفس المعنى ، أو عدم ملاءمتھا للبیئة المصریة 

  : الخصائص السیكومتریة للمقیاس فى صورتھ العربیة الحالیة كما یلى 
 تѧم  لقیاسѧھ  وُضѧع  مѧا  یقѧیس  وأنѧّھ  المقیѧاس  صѧدق  مѧن  للتحقѧّق : س عѧدوان العلاقѧات   صدق مقیا: أولًا

  :مایلى  إستخدام
  الصدق التلازمى: 

قامت الباحثة بحساب معاملات الإرتباط بѧین الدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس الحѧالى والدرجѧة الكلیѧة            
، وكѧان معامѧل    ) ٢٠٠٣إعѧداد آمѧال باظѧة،   (  والѧشباب    السلوك العدوانى والعѧدائى للمѧراھقین     لمقیاس  

ممѧا یؤكѧѧد صѧدق مقیѧѧاس   ) ٠٫٠١(أى أن معامѧѧل الإرتبѧاط دال عنѧѧد مѧستوى   )  ٠٫٩٥٨(الإرتبѧاط ھѧو   
  .عدوان العلاقات

 :مѧن  كѧل  بѧین  بیرسѧون  إرتبѧاط  معامل حساب تم الداخلي لإستخراج الإتساق : الإتساق الداخلى: ثانیًا
عѧدوان  أبعѧاد   مѧن  بعѧد  كѧل  ودرجѧة  لیѧھ، إ تنتمѧي  الѧذي  للبعѧد  الكلیѧة  الدرجѧة  مѧع  فقѧرة  كѧل  درجة

، وتراوحѧت  مѧن طѧلاب الجامعѧة    ) ١٥٠(علѧى عینѧة قوامھѧا     والدرجة الكلیة للمقیاس     العلاقات
بѧین درجѧة كѧل عبѧارة مѧѧن عبѧارات البعѧد الأول والدرجѧة الكلیѧة للبعѧد بѧѧین           معѧاملات الإرتبѧاط  



 

   ٢٥٣

عبѧارات البعѧد   بѧین درجѧة كѧل عبѧارة مѧن       الإرتبѧاط  وتراوحѧت معѧاملات  ،)٠٫٩٦٤ -٠٫٥٩٢(
بѧین درجѧة    الإرتباط  وتراوحت معاملات،)٠٫٨١٩ -٠٫٥٥٧(الثانى والدرجة الكلیة للبعد بین 

 وتراوحѧت  ،)٠٫٩٧٦ -٠٫٧٦٩(كل عبارة من عبارات البعد الثالث والدرجة الكلیѧة للبعѧد بѧین       
ین بѧین درجѧة كѧل عبѧارة مѧن عبѧارات البعѧد الرابѧع والدرجѧة الكلیѧة للبعѧد بѧ               معاملات الإرتباط 

وتراوحѧѧت معѧѧاملات الإرتبѧѧاط بѧѧین الأبعѧѧاد الفرعیѧѧة للمقیѧѧاس وبعѧѧضھا      ، )٠٫٨٧٠ -٠٫٧٢٦(
 دالѧة  معѧاملات  وجمیعھѧا  ) ٠٫٩٧١ -٠٫٤٦٥( بѧین  مѧا الѧبعض ، والدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس     

 الإتساق الداخلى من بقدر یتسم المقیاس أن یتضح وبذلك )٠٫٠١( مستوي دلالة عند إحصائیًا
    .راسة الحالیةالد في بتطبیقھ یسمح

  :ثبات مقیاس عدوان العلاقات: ثالثاً
  :قامت الباحثة بحساب ثبات مقیاس عدوان العلاقات بأسلوبین ھما

تم حساب الثبات لمقیاس عدوان العلاقѧات مѧن خѧلال طریقѧة ألفѧا كرونبѧاخ             : طریقة ألفاكرونباخ  -
 ) .٠٫٩١٩(ى وھو من طلاب الجامعة ، وكان معامل الثبات قو) ١٥٠=ن(على عینة قوامھا 

تѧѧم حѧساب الثبѧѧات باسѧتخدام طریقѧѧة إعѧادة التطبیѧѧق بفاصѧل زمنѧѧى ثلاثѧѧة      : طریقѧة إعѧѧادة التطبیѧق   -
، وھѧى  ) ٠٫٩٦٣-٠٫٧٨٩(أسابیع بین التطبیقین الأول والثانى، وتراوحت معاملات الثبѧات بѧین      

ینھѧا الجѧدول   تشیر إلى إرتفاع ثبات مقیاس عدوان العلاقات ، وكانت قیم معѧاملات الثبѧات كمѧا یب      
)٢:( 

  )٢(جدول 
  قیم معاملات الثبات بطریقة إعادة الإختبار لمقیاس عدوان العلاقات

 معاملات الثبات الأبعاد والدرجة الكلیة
 **٠٫٩٥٧ البعد الأول
 **٠٫٧٨٩ البعد الثانى
 **٠٫٩٣٦ البعد الثالث
 **٠٫٨٩٦ البعد الرابع

  **٠٫٩٦٣  الدرجة الكلیة
ترجمѧة  ) "Bjureberg, et al., (2016)إعѧداد (یاس صعوبات التنظیم الإنفعالىمق: الأداة الثانیة

   ):٢٠١٩(وتقنین عادل سید،نبیل صالح،عبد الناصر عبد الحلیم
عبѧѧѧارة ) ٣٦( ویѧѧѧشتمل علѧѧѧى  (Gratz&roemer,2004)أعѧѧѧد النѧѧѧسحة الأولѧѧѧى للمقیѧѧѧاس    

) ٦(ویتكѧون مѧѧن  ) بѧول عѧѧدم الق( موزعѧة علѧى سѧت أبعѧѧاد رئیѧسیة ھѧى رفѧѧض الإسѧتجابات الإنفعالیѧة        
عبѧارات ،  ) ٥(ویتكون مѧن  ) الأھداف( عبارات ، وصعوبات الإنخراط فى سلوك موجھ نحو الھدف  

) ٦(عبѧѧارات ، ونقѧѧص الѧѧوعى الإنفعѧѧالى ویتكѧѧون مѧѧن   ) ٦(وصѧѧعوبات ضѧѧبط الإنѧѧدفاع ویتكѧѧون مѧѧن   
عѧدم قبѧول   عبѧارات ، و ) ٨(عبارات ، ووصول محدود لإستراتیجیات تنظیم الإنفعѧالات ویتكѧون مѧن        

( عبѧارات ، والإجابѧة عѧن المقیѧاس تѧتم فѧى خمѧس مѧستویات         ) ٥(الإستجابات الإنفعالیѧة ویتكѧون مѧن       
 ,Bjureberg)وقد قام ) ١= ،تقریبا ابدا٢= ، نادرا٣= تقریبا وسطا٤= ،أغلب الوقت٥=تقریبا دائما

et  al., 2016) ة   ) ١٦( بإعداد صورة مختصرة من المقیاس تشتمل علىѧارة موزعѧسة   عبѧى خمѧعل
عبѧارات ، وصѧعوبات   ) ٣(ویتكѧون مѧن   ) عدم القبѧول (أبعاد رئیسیة ھى رفض الإستجابات الإنفعالیة     

عبѧѧارات ، وصѧѧعوبات ضѧѧبط ) ٣(ویتكѧѧون مѧѧن ) الأھѧѧداف(الإنخѧѧراط فѧѧى سѧѧلوك موجѧѧھ نحѧѧو الھѧѧدف  
ت عبѧѧارات ، ووصѧѧول محѧѧدود لإسѧѧتراتیجیات تنظѧѧیم الإنفعѧѧالا ) ٣(ویتكѧѧون مѧѧن ) الانѧѧدفاع( الإنѧѧدفاع 

ویتكѧون  ) الوضѧوح ( عبارات ، وعدم قبول الإسѧتجابات الإنفعالیѧة      ) ٥(ویتكون من   ) الإستراتیجیات(
والإجابѧѧة علѧѧى المقیѧѧاس تѧѧتم فѧѧى خمѧѧس   . عبѧѧارات ، وتѧѧم حѧѧذف بعѧѧد نقѧѧص الѧѧوعى الإنفعѧѧالى  ) ٢(مѧѧن 

لѧى  وتتѧراوح درجѧات الاسѧتجابة علѧى العبѧارات ع     ) أبѧدا -نѧادرا -أحیانѧا - معظѧم الوقѧت   -دائمѧًا ( مستویات
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، كما تم حساب معاییر المقیاس من خلال تحویل الدرجات الخام للمقیاس إلѧى   ) ١-٢-٣-٤-٥(التوالى  
  . ، وتشر الدرجة المرتفعة على القصور فى استراتیجیات التنظیم الإنفعالى )٤٦٤=ن(الدرجة التائیة

)  ٢٠١٩،بتعریѧب وتقنѧین المقیѧاس    عادل سید ، نبیل صالح ،عبد الناصر عبѧد الحلѧیم،      (وقام  
بѧѧالتحقق مѧѧن  مѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧة، ، وقѧѧاموا   ) ٤٦٤(وتطبیѧѧق الѧѧصورة النھائیѧѧة للمقیѧѧاس علѧѧى عینѧѧة    

الخѧѧصائص الѧѧسیكومتریة للمقیѧѧاس مѧѧن خѧѧلال إجѧѧراء تحلیѧѧل عѧѧاملى إستكѧѧشافى وتوصѧѧلوا إلѧѧى وجѧѧود     
للعامѧل الخѧѧامس  ) ١٫٨٧(للعامѧل الأول و  ) ٤٫١٤(خمѧسة عوامѧل تراوحѧت جѧѧذورھا الكامنѧة مѧا بѧѧین      

ѧѧى  بنѧѧاین كلѧѧى      ) ٩٢٫١٠(سبة تبѧѧودة فѧѧس الموجѧѧل الخمѧѧل العوامѧѧى تمثѧѧدًا ، وھѧѧة جѧѧة مرتفعѧѧى قیمѧѧوھ
، وبعѧد  )٦ ،٥، ٤(وبعѧد الأھѧداف   ، )٣ ، ٢ ، ١(المقیاس الأجنبى حیث كانت عبارات بعد عدم القبول  

) ١٦ ، ١٥(، وبعد الوضوح ) ١٤ ،١٣، ١٢ ، ١١، ١٠(، وبعد الإستراتیجیات ) ٩ ،٨، ٧(الإندفاع  
عنѧد  ) ٢٨٫٠١ (٢تحلیل عѧاملى توكیѧدى للتحقѧق مѧن صѧدق المقیѧاس ، وكانѧت قیمѧة كѧا           كما تم عمل    ،  

وتѧم حѧساب الإتѧساق    .  وھѧذا یѧشیر إلѧى صѧدق المقیѧاس     ) ٠٫٠٩(غیر دالѧة احѧصائیًا   ) ٥(درجة حریة   
،  كمѧѧا تѧѧم  ) ٠٫٠١(الѧѧداخلى لمفѧѧردات عوامѧѧل المقیѧѧاس إحѧѧصائیًا وكانѧѧت جمیعھѧѧا دالѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى      

حیѧث كѧان معامѧل الثبѧات فѧى عامѧل عѧدم القبѧول          امل الثبات للمقیاس باستخدام ألفا كرونباخ حساب مع 
، ) ٠٫٨٠(، وعامѧѧل الإسѧѧتراتیجیات ) ٠٫٧٩(، وعامѧѧل الإنѧѧدفاع )٠٫٦٩(، وعامѧѧل الأھѧѧداف )٠٫٨٦(

، ) ٠٫٨٦(، و الثبѧѧات بحѧѧساب التجزئѧѧة النѧѧصفیة للمقیѧѧاس وبلغѧѧت القیمѧѧة      )٠٫٧٦(وعامѧѧل الوضѧѧوح  
  ) .٠٫٦١(عادة التطبیق وكانت القیمة والثبات بإ

عادل سѧید ، نبیѧل صѧالح    (وقد اكتفت الباحثة بحساب الخصائص السیكومتریة الذى قام بھ       
، وعینѧѧѧة حѧѧѧساب ) ٢٠١٩(لعѧѧѧدة أسѧѧѧباب منھѧѧѧا حداثѧѧѧة المقیѧѧѧاس )  ٢٠١٩،،عبѧѧѧد الناصѧѧѧر عبѧѧѧد الحلѧѧѧیم

الѧѧصدق  (لѧѧصدق  الخѧѧصائص الѧѧسیكومتریة وھѧѧم طѧѧلاب الجامعѧѧة ، وتنѧѧوع وتعѧѧدد أسѧѧالیب حѧѧساب ا        
، والإتساق الѧداخلى للمقیѧاس ، والثبѧات،    ) الظاھرى ، وصدق التحلیل العاملى الإستكشافى والتوكیدى   

وقامت الباحثة بالتحقق من بعض الخصائص السیكومتریة للمقیاس بتطبیقھ على عینѧة البحѧث وكانѧت        
  :النتائج كما یلى 

   : الإتساق الداخلى: أولاً
 فقѧرة  كѧل   درجѧة :مѧن  كل بین بیرسون إرتباط معامل حساب تم يالداخل لإستخراج الإتساق

 صѧعوبات التنظѧیم الإنفعѧالى   أبعѧاد   مѧن  بعѧد  كѧل  ودرجѧة  إلیѧھ،  تنتمѧي  الѧذي  للبعѧد  الكلیѧة  الدرجѧة  مѧع 
 ، وتراوحت معاملات الإرتبѧاط من طلاب الجامعة ) ١٥٠(على عینة قوامھا للمقیاس  الكلیة والدرجة

 ،)٠٫٩٣٩ -٠٫٨٩٤( البعѧѧѧد الأول والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للبعѧѧѧد بѧѧѧین  بѧѧѧین درجѧѧѧة كѧѧѧل عبѧѧѧارة مѧѧѧن عبѧѧѧارات 
بین درجة كل عبارة من عبارات البعد الثانى والدرجѧة الكلیѧة للبعѧد بѧین      الإرتباط وتراوحت معاملات

بѧین درجѧة كѧل عبѧارة مѧن عبѧارات البعѧد الثالѧث          الإرتبѧاط   وتراوحѧت معѧاملات  ،)٠٫٩٥٠ -٠٫٨٨٨(
بین درجة كل عبارة من  الإرتباط  وتراوحت معاملات،)٠٫٩٧٥ -٠٫٩٣٥(والدرجة الكلیة للبعد بین 

بین   وتراوحت معاملات الإرتباط،)٠٫٨٥٩ -٠٫٨١٠(عبارات البعد الرابع والدرجة الكلیة للبعد بین    
وتراوحѧت   ،)٠٫٩٧٨ -٠٫٩٧٦(درجة كل عبارة من عبارات البعد الخامس والدرجة الكلیة للبعد بین    

مѧѧا لأبعѧѧاد الفرعیѧѧة للمقیѧѧاس وبعѧѧضھا الѧѧبعض ، والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس       معѧѧاملات الإرتبѧѧاط بѧѧین ا  
 یتѧضح  وبѧذلك  )٠٫٠١( مѧستوي دلالѧة   عنѧد  إحѧصائیًا  دالة معاملات وجمیعھا ) ٠٫٩٢٩ -٠٫٤٠٠(بین
    .الدراسة الحالیة في بتطبیقھ یسمح الإتساق الداخلى من بقدر یتسم المقیاس أن

  :الإنفعالىثبات مقیاس صعوبات التنظیم : ثانیاً
  :قامت الباحثة بحساب ثبات مقیاس صعوبات التنظیم الإنفعالى بأسلوبین ھما

تم حساب الثبات لمقیاس صعوبات التنظیم الانفعالى مѧن خѧلال طریقѧة ألفѧا      : طریقة ألفاكرونباخ  -
مѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧة ، وكѧѧان معامѧѧل الثبѧѧات قѧѧوى وھѧѧو   ) ١٥٠=ن(كرونبѧѧاخ علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا  

)٠٫٩٦٥ .( 
-  ѧق طریقѧادة التطبیѧѧة      : ة إعѧѧى ثلاثѧѧل زمنѧق بفاصѧѧادة التطبیѧة إعѧѧتخدام طریقѧات باسѧѧساب الثبѧم حѧѧت

، )٠٫٩٤٠ - ٠٫٧٢٠(أسѧѧابیع بѧѧین التطبیقѧѧین الأول والثѧѧانى، وتراوحѧѧت معѧѧاملات الثبѧѧات بѧѧین       



 

   ٢٥٥

وھى تشیر إلى إرتفاع ثبات مقیاس صعوبات التنظیم الانفعالى ، وكانت قیم معاملات الثبات كما   
 ):٣(دول یبینھا الج

  )٣(جدول 
  قیم معاملات الثبات بطریقة إعادة الإختبار لمقیاس صعوبات التنظیم الانفعالى

 معاملات الثبات الأبعاد والدرجة الكلیة
  **٠٫٨٤٨ )عدم القبول(البعد الأول

 **٠٫٨٧٠ )الأھداف(البعد الثانى
 **٠٫٩٢١ )الإندفاع(البعد الثالث

 **٠٫٩٢١  )الاستراتیجیات(البعد الرابع
  **٠٫٧٢٠  )الوضوح(البعد الخامس

  **٠٫٩٤٠  الدرجة الكلیة
  ): إعداد الباحثة(مقیاس النرجسیة : الأداة الثالثة

كѧان الھѧѧدف مѧن تѧѧصمیمھ ھѧѧو التوصѧل إلѧѧى أداة لقیѧاس النرجѧѧسیة لѧѧدى طѧلاب الجامعѧѧة بمѧѧا       
بѧالرجوع إلѧى   وتѧم إعѧداد مقیѧاس النرجѧسیة     . یتناسب مع طبیعة وخصائص الطѧلاب فѧى ھѧذه المرحلѧة     

 Rogoza)مقیاس النرجسیة إعѧداد :الإطار النظري وبعض المقاییس السابقة الخاصة بالنرجسیة منھا
et al.,2018) سیةѧومقیاس النرج ، (Crowe et al.,2018)    دادѧسیة إعѧاس النرجѧومقی، (Glover 

et al.,2012)  دادѧѧسیة إعѧѧاس النرجѧѧومقی ،(Sivanathan et al,2023)م الإѧѧبعض  وتѧѧتعانة بѧѧس 
عبѧѧارات ھѧѧذه المقѧѧاییس وصѧѧیاغة بنѧѧود ھѧѧذا المقیѧѧاس بحیѧѧث تكѧѧون میѧѧسورة یѧѧستطیع الطالѧѧب فھمھѧѧا        

عبѧѧارة حیѧѧث تѧѧم ) ٣٠(وصѧѧاغت الباحثѧѧة اسѧѧتنادًا إلѧѧى ماسѧѧبق عѧѧدد  . بѧѧصورة صѧѧحیحة بѧѧدون غمѧѧوض
 ، ٤= ، موافѧѧق كثیѧѧرًا ٥=موافѧѧق تمامѧѧًا (وضѧѧع بѧѧدائل للإسѧѧتجابة علѧѧى كѧѧل عبѧѧارة مѧѧن عباراتѧѧھ وھѧѧم   

   .١=،غیر موافق اطلاقا ٢=  ، موافق قلیلا٣=ا موافق أحیانً
  :مایلى  إستخدام تم لقیاسھ وُضع ما یقیس وأنّھ المقیاس صدق من للتحقّق: صدق مقیاس النرجسیة 

    املىѧصدق العѧم : الѧل   تѧراء التحلیѧل  إجѧاس    العامѧشافى لمقیѧات    الإستكѧة المكونѧسیة بطریقѧالنرج
مѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧة ، وبعѧѧد التѧѧدویر     ) ١٥٠(مھѧѧا علѧѧى عینѧѧة قوا ) مفѧѧردة( الأساسѧѧیة لھѧѧوتلینج  

 ؛ أسѧفر التحلیѧل العѧاملى عѧن وجѧود أربعѧة عوامѧل            (Varimax)) الفاریماكس(المتعامد بطریقة   
الاسѧتغلالیة فѧى   (العامل الأول : من النرجسیة وھى على النحو التالى  %) ٦٤٫٩٨(مستقلة فسرت 

، ) الإسѧѧتعراض(، والعامѧѧل الثالѧѧث) ةالإحѧѧساس بالعظمѧѧ(والعامѧѧل الثѧѧانى ) علاقاتѧѧھ مѧѧع الآخѧѧرین
أرقѧام العبѧارات وتѧشبعاتھا ، والجѧذر الكѧامن ونѧسبة       ) ٤(ویبین الجدول ) السلطة(والعامل الرابع  

 . التباین العاملي والتباین الكلى
  تشبعات العبارات على العوامل الأربعة لمقیاس النرجسیة ) ٤(جدول

  بعد التدویر المتعامد بطریقة الفاریماكس
  العامل الرابع العامل الثالث  العامل الثانى  عامل الأولال
  التشبعات  الرقم  التشبعات  الرقم  التشبعات  الرقم  التشبعات  الرقم

٠٫٦٩٥  ٥  ٠٫٦٤٠  ١٠  ٠٫٧٨٢  ١  ٠٫٧٩٠  ٦  
٠٫٦٤٧  ٢٠  ٠٫٤٤٤  ١١ ٠٫٦٩٣  ٢  ٠٫٤٥٦  ٧ 
٠٫٨٠٢  ٢٢  ٠٫٦٩٣  ١٢ ٠٫٦٧٤  ٣  ٠٫٤٩٧  ٨ 

٠٫٦٩٧ ٢٣  ٠٫٧٢٣  ١٣ ٠٫٧٣٨  ٤  ٠٫٥٥٥ ١٥ 
٠٫٤٩٩ ٢٨  ٠٫٧٣٩  ١٤  ٠٫٥٧٥  ٩  ٠٫٦٩٣ ١٦ 
٠٫٦٣٣ ٢٩  ٠٫٦٦٩  ١٨ ٠٫٤٣٤ ٢١ ٠٫٦٩٠  ١٧ 
٠٫٦١٧ ٣٠  ٠٫٨٠١  ١٩ ٠٫٧٤٠ ٢٤ ٠٫٥٥٨  ٢٦ 
٠٫٤٢٧  ٢٥    ٠٫٨١٥  ٢٧     

 ٤٫١٥  ٥٫٢٣  ٥٫٩٤  ٤٫١٨  الجذر الكامن
 ١٣٫٨٢  ١٧٫٤٢  ١٩٫٨  ١٣٫٩٤ نسبة التباین العاملى

  %٦٤٫٩٨  التباین الكلى
    



 

   ٢٥٦

  الصدق التلازمى: 
ت الباحثة بحساب معاملات الإرتباط بین الدرجة الكلیѧة للمقیѧاس الحѧالى والدرجѧة الكلیѧة       قام

، وكѧѧѧان معامѧѧѧل الإرتبѧѧѧاط ھѧѧѧو    ) ٢٠٠٥،منѧѧѧال عبѧѧѧد الخѧѧѧالق جѧѧѧاب االله   إعѧѧѧداد  ( النرجѧѧѧسیةلمقیѧѧѧاس 
  .مما یؤكد صدق مقیاس النرجسیة) ٠٫٠١(أى أن معامل الإرتباط دال عند مستوى )  ٠٫٨٩٦(

 بین بیرسون إرتباط معامل حساب تم الداخلي لإستخراج الإتساق : اق الداخلىالإتس: ثانیًا
  النرجѧسیة أبعѧاد  مѧن  بعѧد  كѧل  ودرجѧة  إلیھ، تنتمي الذي للبعد الكلیة الدرجة مع فقرة كل  درجة:من كل

 الإرتبѧاط  ، وتراوحت معѧاملات من طلاب الجامعة ) ١٥٠(على عینة قوامھا للمقیاس  الكلیة والدرجة
ѧѧѧین درجѧѧѧین   بѧѧѧد بѧѧѧة للبعѧѧѧة الكلیѧѧѧد الأول والدرجѧѧѧارات البعѧѧѧن عبѧѧѧارة مѧѧѧل عبѧѧѧ٠٫٧٧١ -٠٫٥٤٤(ة ك(، 

بین درجة كل عبارة من عبارات البعد الثانى والدرجѧة الكلیѧة للبعѧد بѧین      الإرتباط وتراوحت معاملات
بѧین درجѧة كѧل عبѧارة مѧن عبѧارات البعѧد الثالѧث          الإرتبѧاط   وتراوحѧت معѧاملات  ،)٠٫٧٨٠ -٠٫٣٢٢(

بین درجة كل عبارة من   وتراوحت معاملات الإرتباط ،)٠٫٦٦٦ -٠٫٧٧٣(لكلیة للبعد بین    والدرجة ا 
 إحѧصائیًا  دالة معاملات وجمیعھا، )٠٫٧١٠ -٠٫٥٠٣(عبارات البعد الرابع والدرجة الكلیة للبعد بین 

 كما تراوحت معاملات الإرتباط بѧین الأبعѧاد الفرعیѧة للمقیѧاس وبعѧضھا     ،  )٠٫٠١( مستوي دلالة عند
 عنѧد  إحѧصائیًا  دالة معاملات وجمیعھا ) ٠٫٨٤٦ -٠٫٣٩٣(ما بین البعض ، والدرجة الكلیة للمقیاس 

    .الدراسة الحالیة في بتطبیقھ یسمح الصدق من بقدر یتسم المقیاس أن یتضح وبذلك )٠٫٠١( مستوي
  :ثبات مقیاس النرجسیة: ثالثاً

  :ماقامت الباحثة بحساب ثبات مقیاس النرجسیة بأسلوبین ھ
تѧم حѧساب الثبѧات لمقیѧاس النرجѧسیة مѧن خѧلال طریقѧة ألفѧا كرونبѧاخ علѧى              : طریقة ألفاكرونباخ  -

 ). ٠٫٨٨٨(من طلاب الجامعة ، وكان معامل الثبات قوى وھو ) ١٥٠=ن(عینة قوامھا 
تѧѧم حѧساب الثبѧѧات باسѧتخدام طریقѧѧة إعѧادة التطبیѧѧق بفاصѧل زمنѧѧى ثلاثѧѧة      : طریقѧة إعѧѧادة التطبیѧق   -

،وھѧى  ) ٠٫٩٧١ - ٠٫٩٠١(طبیقین الأول والثانى، وتراوحت معاملات الثبات بین أسابیع بین الت  
 ):٥(تشیر إلى إرتفاع ثبات مقیاس النرجسیة ، وكانت قیم معاملات الثبات كما یبینھا الجدول 

  )٥(جدول 
  قیم معاملات الثبات بطریقة إعادة الإختبار لمقیاس النرجسیة

باتمعاملات الث الأبعاد والدرجة الكلیة  
  **٠٫٩٤١ )الاستغلالیة(البعد الأول

 **٠٫٩٠١ )الاحساس بالعظمة(البعد الثانى
 **٠٫٩٣٨ )الاستعراض(البعد الثالث

 **٠٫٩١٥  )السلطة(البعد الرابع
  **٠٫٩٧١  الدرجة الكلیة

  ) : إعداد الباحثة ( الأداة الرابعة البرنامج الإرشادى الإنتقائى 
إرشادى انتقائى لیكون الأداة الرئیسیة لتحقیق أھداف الدراسة قامت الباحثة بإعداد برنامج 

  .الحالیة
  :التخطیط للبرنامج

تم بناء البرنامج الارشادى اعتمادًا على عدد من المصادر : مصادر بناء محتوى البرنامج الإرشادى
  :منھا
 .لمفسرة لھالإطار النظرى للبحث والذى یلقى الضوء على عدوان العلاقات وأبعاده والنظریات ا -
الإطلاع على بعض الدراسات السابقة والبرامج التى اھتمت بدراسة عدوان العلاقات ذات  -

العلاقة بموضوع البرنامج الحالى، حیث استعرضت الباحثة الدراسات التى اھتمت بموضوع 



 

   ٢٥٧

 Field,Clothers&Kolbert,2006;Crothers et)الدراسة الحالیة مثل 
al.,2007;Nixon&werner,2010:Crothers et al.,2012;Stoll-Juredine,2015) .  

الأسس النظریة والمفاھیم العلمیة الخاصة بالإرشاد الإنتقائى، و بعض آراء أساتذة الصحة  -
 .النفسیة فى البرنامج الإرشادى وإبداء ملاحظاتھم حول بناء البرنامج وتنفیذه وتقویمھ

جاه الإنتقائى الذى یعتمد على فكرة أنھ لا  الحالى انطلاقًا من الإتالإرشادىوجاء البرنامج 
یوجد اتجاھًا إرشادیًا ، أو نظریة إرشادیة واحدة قادرة بمفردھا على التعامل بنفس الدرجة من الكفاءة 

  .والفعالیة مع الجوانب المتعددة لمشكلات المسترشدین وشخصیاتھم 
  :أھداف البرنامج 

  :الھدف العام للبرنامج   -  أ
التحقق من فعالیة برنامج إرشادى إنتقائى فى خفض مستوى عدوانیة یھدف البرنامج إلى 
  .العلاقات لدى طلاب الجامعة 

  : الأھداف الإجرائیة للبرنامج-ب
  :من المتوقع فى نھایة البرنامج أن تكون الطالبة قادرة على

 .أن تضبط الذات فى المواقف الضاغطة -
 .أن تقلل عدوانیة تجاه الآخرین وخاصة أصدقائھا  -
ن تتعلم المھارات السلوكیة لتحمل الضغوط النفسیة وتنظیم الإنفعالات وتحسین العلاقات مع أ -

 .الآخرین بما یقلل من الرغبة فى العدوانیة تجاه الآخرین 
 .أن تكتسب فنیة المراقبة الذاتیة للإنفعالات الذاتیة وللآخرین فى المواقف المختلفة -
 .یة من أجل التقلیل من عدوانیة الفرد تجاه الآخرین أن تكتسب التعاطف وتنمیة الذات التعاطف -
 .أن تكتسب الكفاءة فى الحزم والتواصل مع الآخرین  -
 .أن تمارس المھارات الإجتماعیة والأنشطة التعاونیة  -
 .أن تمارس المھارات اللازمة لتنظیم الإنفعالات والتعامل معھا -
التى یمكن أن تثیر عدوانیة أن تكتسب مھارات حل المشكلات والتغلب على المشكلات  -

 .العلاقات
أن تطبق فنیة الإسترخاء بما ینعكس ایجابیًا على التغلب على صعوبات تنظیم الإنفعالات  -

 .وعدوانیة العلاقات 
أن تكتسب مھارات انسانیة وإجتماعیة وأخلاقیة لتحل محل الممارسات العدوانیة فى علاقتھم مع  -

 .الآخرین 
 والإستماع الواعى والتواصل مع الآخرین بأسلوب الحوار أن تمارس مھارات التسامح -

 .والمناقشة والإقناع 
  .أن تكتسب الحكم على تصرفاتھا وسلوكیاتھا وتقویمھا  -

  :الملامح الرئیسیة للبرنامج وتطبیق البرنامج 
دقیقة ، وقامت ) ٩٠- ٦٠(جلسة،ویتراوح زمن الجلسة ما بین ) ٢٣(یتكون البرنامج من 

ق جلسات البرنامج بإحدى القاعات التدریسیة بكلیة التربیة جامعة طنطا فى العام الباحثة بتطبی
. أسابیع بمعدل ثلاث جلسات أسبوعیًا) ٨(، واستغرق تطبیق البرنامج ) م٢٠٢٤ / ٢٠٢٣(الجامعى 

محتوى ) ٦(ویوضح جدول . وتمت المتابعة للبرنامج بعد شھرین من إنتھاء البرنامج الإرشادى 
  : امج جلسات البرن



 

   ٢٥٨

  محتوى جلسات البرنامج الإرشادى الإنتقائى لخفض مستوى) ٦(جدول
  عدوان العلاقات لدى طلاب الجامعة

  رقم الجلسة 
  وعنوانھا

  زمن الجلسة  الفنیات  الھدف العام للجلسة

  الأولى
  )التعارف( 

التعارف بین الباحثة والمجموعة التجریبیة، 
كسر الحواجز بین أفراد المجموعة، التعریف 

  بالبرنامج وأھمیتھ وخطوات العمل فیھ 

 –الحوار والمناقشة 
  .المحاضرة 

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

  الثانیھ
الحفاظ على الأصدقاء (

  )وفقدانھم
  

فحص السلوكیات المستخدمة لتكوین صداقات، 
صدقاء، وفقدان الأصدقاء،  والحفاظ على الأ
. » الصدیق غیر الصحي«وتحدید ما ھو 

والتدریب على التعامل مع الصراع مع الآخرین 
  .خاصة الصداقات مع الآخرین

 –الحوار والمناقشة 
  .المحاضرة 

  

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

  الثالثة
تحدید مفھوم عدوانیة (

  )العلاقات

تحدید ووصف عدوان العلاقات والعدوان 
عي، وعرض توقعات أفراد المجموعة الإجتما

فیما یتعلق بمجموعة السلوكیات التي تعتبر 
 .مقبولة اجتماعیًا في التعامل مع الصراع

والتعرف على أسباب عدوانیة العلاقات ودور 
الأفكار كسبب رئیسى لھذه المشكلة ، والدوافع 
 .المختلفة لممارسة ھذه العدوانیة تجاه الآخرین 

   .ة للنزاعوتعلم مناھج مختلف

 –الحوار والمناقشة 
  .المحاضرة 

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

  الرابعة
الإیجابیات والسلبیات (

  )للصراع
  

نھج الأربعة تجاه الصراع اكتساب فھم لل
، ودراسة مختلف النُھج المتبعة إزاء والنزاع

النزاع ، واكتساب فھم للعواقب المحتملة لكل 
  .نھج من نھج الصراع 

 –الحوار والمناقشة 
 لعب –المحاضرة 
  .الدور

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

  الخامسة
كیف یمكن للكلمات أن (

  )تؤذي أو تشفي

اكتساب فھمًا لكیفیة إیذاء الكلمات والتأثیر الدائم 
  .لھذه الكلمات

التي یمكنھم استخدامھا مع » كلمات الشفاء«تعلم 
  .الآخرین

 –الحوار والمناقشة 
 لعب –المحاضرة 
  .الدور
  

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

  السادسة والسابعة
التغلب على الضغوط (

النفسیة والتدریب على 
  )حل المشكلات

  

التدریب على تحمل الأحداث الضاغطة ، 
والتخلص من الضغوط النفسیة المسببة للعدوانیة 

تنمیة مھارة طرح البدائل لإحتواء . فى العلاقات 
التدریب على مھارات حل . موقف المواجھة 

المشكلات التى تعترض المشكلات ، وكیفیة حل 
  .حیاتھم وكیفیة إیجاد البدائل والموازنة بینھم 

 –الحوار والمناقشة 
 - حل المشكلات
  .الضبط الذاتى 

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

  الثامنة
التغلب على الحواجز (

النفسیة ومشاعر 
الكراھیة والحقد تجاه 

  الآخرین

التخلص من الشعور بالكراھیة والحقد تجاه 
. م والآخرین داخل المجتمع زملائھم وأصدقائھ

والعمل على محو . و تنمیة الذات الإیجابیة 
الممارسات العدوانیة فى العلاقات وتعلم 

 – الحب -مثل الرفق(الممارسات البدیلة 
وتعمیق مفھوم العلاقات الإنسانیة ). القبول

  .والتفاعل الإیجابى مع الآخرین

 –الحوار والمناقشة 
 –المحاضرة 
-ابىالتعزیز الإیج

 لعب –النمذجة 
  .الدور 

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

  التاسعة
التدریب على (

  )المھارات الاجتماعیة

التدریب على التواصل الفعال مع الآخرین 
والتدریب على . وكیفیة التعامل مع الآخرین 

و التدریب على كیفیة . كیفیة الإصغاء للآخرین 
البدء بالمحادثة واستمراریة المحادثة وإنھاء 

 والتدریب على تطبیق مھارات .ثة المحاد
التواصل من خلال نمذجة بعض المواقف 

  .الاجتماعیة

 –الحوار والمناقشة 
 –المحاضرة 

 لعب –النمذجة 
  . التعزیز -الدور

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة



 

   ٢٥٩

  رقم الجلسة 
  وعنوانھا

  زمن الجلسة  الفنیات  الھدف العام للجلسة

الجلسة العاشرة                                      
  )الإسترخاء(

 التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى مھѧѧѧѧارة الإسѧѧѧѧترخاء الجѧѧѧѧسمى    
  .تدرب علیھوال

فنیة التدریب على 
الإسترخاء ، 

التخیل، فنیة الحوار 
والمناقشة ، الواجب 

  .المنزلى 

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

  الجلسة الحادیة عشر
التدریب على (

التوكیدیة والمسئولیة 
  ) الإجتماعیة

التدریب على مھارة توكید الذات ، والتعبیر عن     
 المѧѧشاعر الإیجابیѧѧة والѧѧسلبیة ، والتѧѧدریب علѧѧى     

تقدیم النقد البناء وكیفیة تقدیم إعتذار ، والتدریب     
  .على  تحمل المسئولیة فى اتخاذ القرارات

الحوار والمناقشة 
 التنفیس -التعزیز 
 التقویم –الإنفعالى

- لعب الدور- الذاتى
  .التغذیة الراجعة 

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

الجلسة الثانیة عشر 
  والثالثة عشر

  
  )إعادة البناء المعرفي(

  

یب الطالѧب علѧى مھѧارات التكیѧف المعرفیѧة          تدر
لإحѧѧداث تغییѧѧѧر فѧѧѧي البنѧѧاء المعرفѧѧѧي وتطبیقھѧѧѧا،   
تحدیѧѧد الأنمѧѧѧاط الخاصѧѧة بѧѧѧالتفكیر الѧѧسلبي غیѧѧѧر    
المنطقѧѧѧي أو غیѧѧѧر التكیفѧѧѧي  المرتبطѧѧѧة بعѧѧѧدوان     
العلاقات ومساعدة الفرد على تفھم الأثر الѧسلبي    
لأنمѧѧѧاط التفكیѧѧѧر ھѧѧѧذه ، اسѧѧѧتبدال أنمѧѧѧاط التفكیѧѧѧر   

 السلبیة غیر التكیفیة المرتبطة بعدوان والعبارات
العلاقات بأنماط تكیفیة وعبارات ایجابیة وفعالѧة      
، التѧدرب علѧى خطѧوات تحویѧل الأفكѧار الѧسلبیة       

  .الى أفكار ایجابیة 

 –الحوار والمناقشة 
إعادة البناء 

 الإقناع -المعرفى
   التعزیز–والدحض 

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

  الجلسة الرابعة عشر 
لواقع مواجھة ا(

  )بسلوك أكثر مسئولیة

تقѧѧویم الطѧѧѧلاب لѧѧسلوكھم الفعلѧѧѧى ومѧѧدى اتѧѧѧساقھ    
و التѧѧѧدریب علѧѧѧى مواجھѧѧѧة أنمѧѧѧاط   . بالمѧѧѧسئولیة 

وھѧѧى العدوانیѧѧة تجѧѧاه علاقѧѧتھم  (سѧѧلوكھم الحالیѧѧة 
و التدریب على ایجاد حلولا لتوجیھ ). بالآخرین 

ومواجھѧѧة الواقѧѧع بѧѧسلوك أكثѧѧر    . مѧѧسار حیѧѧاتھم  
  .مسئولیة 

 –اقشة الحوار والمن
 التنفیس -التعزیز

 لعب - الإنفعالى
 التقویم -الأدوار

  الذاتى للسلوك 

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

  الجلسة الخامسة عشر
مشكلات التنظیم (

  )الإنفعالى

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى التنظѧѧѧѧیم الإنفعѧѧѧѧالى ومھاراتѧѧѧѧѧھ     
والأسѧѧѧباب المؤدیѧѧѧة لѧѧѧصعوباتھ والآثѧѧѧار الѧѧѧسلبیة  
لمѧشكلات التنظѧѧیم الإنفعѧѧالى ، وتوضѧѧیح العلاقѧѧة  
القائمة بین مѧشكلات التنظѧیم الإنفعѧالى وعѧدوان           
العلاقѧѧات ، و التفریѧѧغ الإنفعѧѧالى  بالحѧѧدیث عѧѧن     
مѧѧشاعرھم تجѧѧاه مواقѧѧف المواجھѧѧة مѧѧع الآخѧѧرین  

  .والتدریب على استراتیجیات التنظیم الإنفعالى .

 -التنفیس الإنفعالى
 –الحوار والمناقشة 

 –المحاضرة 
  التعزیز 

  

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

سادسة الجلسة ال
مھارات الوعى (عشر

الذاتى الإنفعالى 
والتعبیر عن 

  )الإنفعالات
  

اكѧѧѧѧساب الطѧѧѧѧلاب المھѧѧѧѧارات اللازمѧѧѧѧة لتنظѧѧѧѧیم    
و التدریب على فھѧم  . الإنفعالات والتعامل معھا  

الرسѧѧѧالة الإنفعالیѧѧѧة وتحدیѧѧѧѧد علاقتھѧѧѧا بالѧѧѧѧسلوك    
وتعریѧѧѧѧѧѧѧف الطѧѧѧѧѧѧѧلاب  . الإسѧѧѧѧѧѧѧتجابى الѧѧѧѧѧѧѧصادر 

جѧѧѧѧسد بѧѧѧالأعراض الإنفعالیѧѧѧة وإنعكاسѧѧѧھا فѧѧѧى ال    
  .ووصفھا 

–الحوار والمناقشة 
 - الوعى الإنفعالى

 التنفیس -المحاضرة
 لعب - الإنفعالى

 - التعزیز –الدور 
  .الواجب المنزلى

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة



 

   ٢٦٠

  رقم الجلسة 
  وعنوانھا

  زمن الجلسة  الفنیات  الھدف العام للجلسة

  الجلسة السابعة عشر
مھارات العفو (

والتسامح والإیجابیة 
  )نحو الآخرین

التدریب على مھارات العفو والتسامح بدرجاتھا       
للممارسѧѧѧѧات العدوانیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى كإسѧѧѧѧتجابات بدیلѧѧѧѧة 

 .العلاقات مع الآخرین 
التدریب على الحوار كبدیل للعدوان تجاه علاقѧة    

والتدریب على نمѧوذج مراقبѧة      . الفرد بالآخرین   
  .الإنفعال

 –الحوار والمناقشة 
 - النمذجة  -التعزیز

  .ضبط الذات

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

  الجلسة الثامنة عشر
مھارات التعاطف مع (

  )الآخرین
  

التѧѧѧدریب علѧѧѧى الإنѧѧѧسجام مѧѧѧع الآخѧѧѧرین وتقبѧѧѧل     
التدریب علѧى الھѧدوء فѧى التعامѧل مѧع       . الآخرین

. التدریب على التعاطف مع الآخرین . الآخرین 
التѧѧدریب . التѧѧدریب علѧѧى تنمیѧѧة الѧѧذات التعاطفیѧѧة 

التعѧѧرف .علѧى حѧѧل المѧѧشكلات بطریقѧѧة تعاطفیѧѧة  
علѧѧى طѧѧرق تحѧѧسین العلاقѧѧة بѧѧالآخرین بإسѧѧتخدام  

  .التعاطف

 –حوار والمناقشةال
 -الكرسى الخالى

-التنفیس الإنفعالى
  .النمذجة

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

الجلسة التاسعة عشر 
  والعشرون

إدارة الإنفعالات (
  )والتحكم فى الغضب

 .التدریب على إدارة وتحلیل الإنفعالات 
  .التدریب على السیطرة على الغضب

  

 –الحوار والمناقشة 
 –المحاضرة 

-إعطاء التعلیمات
التعزیز -ب الدورلع
  .التغذیة الراجعة–

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

الجلسة الإحدى 
والعشرون والثانیة 
وعشرون والثالثة 

  وعشرون
التحكم وضبط الذات (

الإنفعالى والمراقبة 
الذاتیة وإنھاء 

  )البرنامج
  

إكساب الطلاب المھѧارات اللازمѧة حѧول مھѧارة      
 .التحكم والضبط الذاتى للسلوك الإنفعالى

 .لطلاب خطوات السیطرة على الذات اكساب ا
تѧѧѧدریب الطѧѧѧلاب علѧѧѧى تولیѧѧѧد تѧѧѧصرفات بدیلѧѧѧة      

 .كوسیلة لضبط الذات 
تقѧѧویم عواقѧѧѧب الممارسѧѧѧات الѧѧѧسلوكیة العدوانیѧѧѧة  

  .تجاه العلاقات مع الآخرین 
  .مناقشة الطلاب بإیجابیات وسلبیات البرنامج

إجѧѧѧراء القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى وتحدیѧѧѧد موعѧѧѧد القیѧѧѧاس   
  .التتبعى

  

 –لمناقشة الحوار وا
 -فنیة ضبط الذات
 -التعلیمات الذاتیة

-لعب الدور
  .النمذجة

)٩٠-٦٠ ( 
  دقیقة

  :لفنیات والأسالیب الإرشادیة الإنتقائیة المستخدمة فى البرنامج ا
یتضمن البرنامج الإرشادى المستخدم فى البحث الحالى مجموعة من الأسالیب والفنیات 

  :املى لخدمة أھداف البرنامج وھى الإرشادیة تم انتقائھا ودمجھا بشكل تك
 استخدمت الباحثة ھذه الفنیة فى معظم الجلسات وذلك لѧشرح بعѧض المعلومѧات       : فنیة المحاضرة  -

عن عدوان العلاقات وذلك لزیادة إدراك وإستبصار أفراد المجموعة بمѧشكلتھم التѧى یعѧانوا منھѧا          
  .وكیفیة التعامل معھا وحلھا

تخدمت الباحثة ھذه الفنیة لمناقشة العملاء حول عدة موضوعات منھا  اس:فنیة المناقشة والحوار -
المشكلات التى تواجھھم فى التعامل مع الآخرین ، والأسباب التى تدفعھم للعدوانیة مѧع الآخѧرین    
، وتعلیمھم طرق جدیѧدة تѧؤدى إلѧى تنمیѧة القѧدرة علѧى حѧل المѧشكلات لѧدیھم مѧن خѧلال اسѧتخدام                  

ویعتبر ھذا الأسلوب من الأسѧالیب التѧى تѧزود المجموعѧة      .  السوقراطیة المناظرة النقدیة والأسئلة  
الإرشادیة بأجواء نفسیة واجتماعیة صحیة یعبرون من خلالھا عن ذواتھم ویستشعرون بأھمیتھم   

  .وقیمة ما یقدمونھ فیزداد شعورھم بالمسئولیة وقدرتھم على التواصل الإیجابى مع الآخرین 
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 تعѧѧرف بأنھѧا التنفѧیس عѧن المѧѧواد والخبѧرات المѧشحونة انفعالیѧًا، حیѧѧث       : فنیѧة التنفѧیس الإنفعѧالى    -
یفرغ العمیل الشحنة الإنفعالیة وبالتالى تطھیر الذات من الإنفعالات والتوترات ومѧشاعر الخѧوف     

  .والآلام المحبوسة أو المكبوتھ داخل الذات 
فیѧة الѧسلوكیة ، وھѧى أسѧلوبًا     وتعѧد فنیѧة الѧضبط الѧذاتى مѧن الأسѧالیب المعر      :  فنیة الѧضبط الѧذاتى      -

للمعالجة الذاتیة یھدف إلى المبادأة فى التحكم فى الإنفعالات والمشاعر والأفكѧار التѧى تѧؤثر علѧى         
  .السلوك عن طریق المراقبة الذاتیة والتقییم الذاتى 

ى  استخدمت الباحثة ھذه الفنیة للتدریب على التغلب على التوتر الجѧسمى والعقلѧ      : فنیة الإسترخاء  -
كأسلوب للتعامل الإیجابى مع الضغوط ، فاسترخاء الفرد جسمیاً وعقلیاً یُمَكن من مناقѧشة أفكѧاره    
السلبیة الكامنة وراء اضطرابھ الإنفعѧالى ومحاولѧة تعѧدیلھا للѧتخلص مѧن ھѧذا الاضѧطراب وذلѧك                

 وتقѧوم . من خلال التدریب على مجموعة مѧن التمѧارین بحیѧث یѧصبح الفѧرد قѧادر علѧى القیѧام بھѧا                
فكѧѧرة الإسѧѧترخاء علѧѧى الѧѧتحكم وضѧѧبط التѧѧوترات العѧѧضلیة والѧѧتحكم فѧѧى المѧѧشكلات التѧѧى تѧѧرتبط      

  .بالتوتر النفسي فى مواقف الإنفعالات والضغوط
من الأسѧالیب التѧى تنتمѧى لنظریѧة الإرشѧاد بѧالواقع ، وتѧتلخص فѧى          :  فنیة التقویم الذاتى للسلوك  -

 لإجѧراء تقѧویم لѧسلوكھ الشخѧصي والحكѧم      مساعدة عѧضو المجموعѧة ودعوتѧھ الواعیѧة والمنظمѧة         
علیھ ، بمعنى أن یجرى لھ تقویمًا من حیث إتسامھ بالمسئولیة ومدى فائدتھ لھ أو لمن یرتبط بھѧم         

 .، وھذا التقویم یساعد فى عملیة تغیر السلوك
وھى فنیة ترجع إلѧى بیرلѧز رائѧد نظریѧة الجѧشطلت ، وتѧستخدم ھѧذه الفنیѧة           :  فنیة الكرسى الخالى   -

اعدة عضو المجموعة للتعامل مع شخص آخر أو التواصل بѧین أجѧزاء شخѧصیتھ ھѧو بھѧدف       لمس
وفѧى ھѧذه العملیѧة تظھѧر الإنفعѧالات والѧصراعات لѧدى        . إكتشاف التنѧاقض بѧین أجѧزاء الشخѧصیة     

المسترشد، وعن طریق ھذه الفنیة ینظر العمیل لنفسھ من زوایا متعددة ، كما یحѧدث الإستبѧصار       
سب المسترشد مھارات الحوار والمناقشة والإقناع من خلال القیѧام بلعѧب   فى أفضل صوره ،ویكت 

  .كما أنھا مجالاً خصبًا للتنفیس الإنفعالى والضبط الذاتى ) تبادل الأدوار( الأدوار وقلبھا 
 وھѧى فنیѧة إرشѧادیة تنتمѧى إلѧى نظریѧة الѧتعلم الإجتمѧاعى التѧى جѧاء بھѧا بانѧدورا ،             : فنیة النمذجѧة  -

نمذجѧة باعتبارھѧا مѧن الأسѧالیب الفنیѧة للإرشѧاد المعرفѧى الѧسلوكى والقائمѧة علѧى           ویمكن النظѧر لل   
مراقبة نموذج سلوكى من أجل إیصال معلومات أو مھارات تساھم فى إحداث تغییر فѧى الأنمѧاط     

وتقѧوم فكѧرة   . السلوكیة إما بإكتѧساب سѧلوك جدیѧد أو تنمیѧة لѧسلوك حѧالى أو تعѧدیل سѧلوك حѧالى               
یة علѧѧى أثѧѧر التقلیѧѧد للѧѧسلوك الملاحѧѧظ ، فالѧѧشخص الѧѧذى لدیѧѧھ عدوانیѧѧة فѧѧى     النمذجѧѧة كفنیѧѧة إرشѧѧاد 

العلاقات عندما یمارس أسѧالیب العدوانیѧة محاكѧاة لنمѧاذج قѧام بملاحظتھѧا لدیѧھ نفѧس القѧدرة علѧى                  
 . محاكاة النماذج الإیجابیة التى یغلب علیھا الرفق والتسامح والإتزان 

ه الفنیѧѧة لمѧѧساعدة الطѧѧلاب علѧѧى مواجھѧѧة المѧѧشكلات   اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة ھѧѧذ: فنیѧѧة حѧѧل المѧѧشكلات-
بتѧѧدریبھم علѧѧى الأسѧѧلوب العلمѧѧى فѧѧى حѧѧل المѧѧشكلات ، وھѧѧى مھѧѧارات یѧѧتم تعلمھѧѧا للتعامѧѧل مѧѧع         

 .مشكلات الحیاة الواقعیة
 استخدمت الباحثة ھѧذه الفنیѧة لتѧدریب أفѧراد المجموعѧة للقیѧام بتمثیѧل دور معѧین         : فنیة لعب الدور  -

لإسѧѧتجابات الملائمѧѧة تجѧѧاه المواقѧѧف المثیѧѧرة للقلѧѧق ، ویѧѧتم تѧѧدریب أعѧѧضاء   مѧѧن أجѧѧل تعلѧѧیم الفѧѧرد ا
المجموعة الإرشادیة فى لعب الدور على مشاھدة وأداء أنماط جدیدة من الѧسلوك وتѧشجیعھ علѧى     

كما یتم تدریبھم مѧن خѧلال ھѧذه الفنیѧة علѧى تحمѧل الѧضغوط والإحبѧاط وتجنѧب           . تكرارھا وإتقانھا 
  . فى الذات التسرع والإندفاع والتحكم

 استخدمت الباحثة ھذه الفنیة لمѧساعدة الأفѧراد علѧى الѧتخلص مѧن تѧضخیم         : فنیة الإقناع والدحض   -
 وتساھم تلѧك  .الأحداث وتھویل الأمور ، ومساعدتھم على تعدیل أفكارھم العدوانیة تجاه الآخرین    
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یقѧة تفكیѧرھم   الفنیة في مѧساعدة الأفѧراد علѧى تغییѧر طریقѧة تفكیѧرھم عѧن طریѧق إقنѧاعھم بѧأن طر            
خاطئة وأن علیھم إیجاد طرق بدیلة للتفكیر وإقناعھم بأن یتخلوا عن أفكارھم الخاطئѧة وأن یتبنѧوا     
أفكارًا أكثر إیجابیة مما یساھم في زیادة القدرة على التوافق وتساھم في تخفیف حѧدة الإضѧطراب    

  .الذي یشعر بھ الفرد 
ثابѧة أفѧراد المجموعѧة علѧى سѧلوكھم الѧسوي، بكلمѧة        استخدمت الباحثة ھѧذه الفنیѧة لإ  :  فنیة التعزیز -

طیبة أو ابتسامة عند المقابلة أو الثناء علیھم ممѧا یعѧزز ھѧذا الѧسلوك ویدعمѧھ ویثبتѧھ ویدفعѧھ إلѧى             
  .تكرار نفس السلوك إذا تكرر الموقف

 بعѧѧد كѧѧل اسѧѧتجابة تѧѧصدر مѧѧن المѧѧشاركین فѧѧى البرنѧѧامج الإرشѧѧادى فѧѧى      : فنیѧѧة التغذیѧѧة الراجعѧѧة  -
  .ت الإرشادیة تقوم الباحثة بإعداد تغذیة راجعة لتعزیزھا أو تعدیلھا الجلسا

 وھى إعادة تقییم الفرد للمواقف الإجتماعیة بصورة تظھر الجوانب  : فنیة إعادة التقییم المعرفى      -
الإیجابیة للتفاعل فى المواقف الإجتماعیة ، وتھدف الباحثѧة إلѧى تѧدریب أعѧضاء المجموعѧة علѧى        

  .الإنفعالى حیث یستطیع الفرد معرفة انفعالاتھ وتحدیدھا بصورة واضحة إعادة التقییم 
وھو القدرة على رؤیة وتفھم الإرتبѧاط بѧین مѧا یѧشعر بѧھ الفѧرد والطریقѧة           :  فنیة الوعى الإنفعالى   -

التى یتصرف بھا تجاوبًا مع ھذه الإنفعالات والمشاعر بما یѧسمح بالتحѧدث عѧن نفѧسھ والإفѧصاح           
  .مما یسبب الإرتیاح أثناء التواصل والتعبیر الإنفعالىعن نفسھ للآخرین 

تقیѧیم أنمѧاط التفكیѧر المѧضطربة وإعѧادة ھیكلتھѧا بمرونѧة،         وھѧى  :فنیة إعادة البنѧاء المعرفѧى       -
باسѧѧتخدام طریقѧѧة سѧѧجل الأفكѧѧار لتѧѧسجیل اسѧѧتجابة الأفѧѧراد التلقائیѧѧة للأفكѧѧار أثنѧѧاء حѧѧدوث           

      ѧѧویر طѧѧة لتطѧѧوات اللازمѧѧع الخطѧѧم وضѧѧف، ثѧѧى    الموقѧѧالتركیز علѧѧة وبѧѧة ابتكاریѧѧرق عقلانی
   .الجوانب الإیجابیة لمواجھة المعوقات والصعوبات الحیاتیة

التي تؤدي إلى مشاعر ) السلبیة(تساعد ھذه الفنیة في تعلم وإدراك أن تغییر الأفكار :  فنیة التخیل    -
  . بأخرى إیجابیةسلبیة، یؤدي إلى تغییر ھذه المشاعر نتیجة تغییر محتوى ھذه الأفكار وإبدالھا

  :ضبط البرنامج 
فیѧھ ، قامѧت الباحثѧة بعرضѧھ علѧى       المتѧضمنھ  الموضѧوعات  وتحدیѧد  البرنѧامج  إعѧداد  بعѧد 

مجموعة مѧن المتخصѧصین للإسترشѧاد بѧآرائھم ، وتѧم ضѧبط الجلѧسات وتعѧدیل الѧلازم بنѧاء علѧى آراء               
  .المحكمین

  :خطوات تنفیذ البرنامج
  :یتضمن البرنامج أربع مراحل كالتالى

ویѧتم مѧن خلالھѧا التعѧارف بѧین الباحثѧة والحѧالات وبѧین أفѧراد العینѧة وبعѧضھم ، وإلقѧاء              : التھیئة -١
  .الضوء على نظام الجلسات وكیفیة التعامل داخل الجلسات

ویتم فیھا تطبیق البرنامج والتعرف على أسѧباب عѧدوان العلاقѧات لѧدى     : مرحلة تطبیق البرنامج   -٢
المѧشكلة الموجѧودة لѧدیھم مѧن أجѧل وضѧع خطѧة للعѧلاج         أفراد المجموعة ومѧساعدتھم علѧى فھѧم         

 .ومساعدتھم فى العلاج
ویتم فیھا التعرف على مدى فاعلیة البرنامج فى خفض عѧدوان العلاقѧات     : مرحلة تقییم البرنامج   -٣

 .لدى طلاب الجامعة 
 . وذلك للتأكد من مدى استمرار فاعلیة البرنامج بعد فترة زمنیة: مرحلة المتابعة -٤

 
معامل إرتباط بیرسون ، كمѧا   استخدام تساؤلاتھ تم على البحث والإجابة فروض من للتحقق

بѧین الجنѧسین فѧي عѧدوان العلاقѧات ، كمѧا اسѧتخدمت         الفѧروق  علѧى  للتعѧرّف ) ت(تѧم إسѧتخدام اختبѧار   
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  ن للمجموعات المستقلة، و اختبѧار ویلكوكѧسو  ) (Mann-Whitneyاختبار مان ویتنىالباحثة أیضًا 
(Wilcoxon)للمجموعات المرتبطة.  

 
  :نتیجة الفرض الأول

 توجد علاقѧة ارتباطیѧة   : "ینص الفرض الأول على أنھ: نتیجة الفرض الأول ومناقشتھا    
  أبعѧѧاد مقیѧѧاس عѧѧدوان العلاقѧѧات،   : ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین درجѧѧات طѧѧلاب الجامعѧѧة علѧѧى كѧѧل مѧѧن     

وللتحقѧق مѧن صѧحة ھѧذا الفѧرض، تѧم اسѧتخدام معامѧل         " نظѧیم الإنفعѧالى    وأبعاد مقیѧاس صѧعوبات الت     
) ٧(ارتبѧѧاط بیرسѧѧون لإیجѧѧاد العلاقѧѧة بѧѧین عѧѧدوان العلاقѧѧات وصѧѧعوبات التنظѧѧیم الإنفعѧѧالى، وجѧѧدول        

  .یوضح ذلك 
  )٧(جدول

  معاملات الإرتباط بین مقیاس عدوان العلاقات بأبعاده الفرعیة 
  أبعاده الفرعیةومقیاس صعوبات التنظیم الإنفعالى ب

 أبعاد عدوان العلاقات
 أبعاد صعوبات 

  التنظیم الإنفعالى

 البعد الأول
 التفاعلى اى(

الاضرار 
)السمعة/بالعلاقة  

 البعد الثانى
التفاعلى اى (

)الاستبعاد/التجاھل  

البعد 
الاستباقى (الثالث

أى الاضرار 
)السمعة/بالعلاقة  

 البعد الرابع
الاستباقى اى (

)ادالاستبع/التجاھل  

الدرجة الكلیة 
لعدوان 
 العلاقات

عѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم  ( البعѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الأول 
  )القبول

٠٫٧٢١**  ٠٫٦٠٨**  ٠٫٦٧٤**  ٠٫٧٠٦**  ٠٫٧٣٣**  

**٠٫٦٢٤  )الأھداف(البعد الثانى  ٠٫٦٨٤**  ٠٫٥٩٧**  ٠٫٦٠٤**  ٠٫٦٦٥**  
**٠٫٦٦٨  )الإندفاع(البعد الثالث  ٠٫٦٤٥**  ٠٫٧٤٩**  ٠٫٧٣٦**  ٠٫٧٨٩**  

  البعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الرابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع
  )الاستراتیجیات( 

٠٫٧٤٩**  ٠٫٦٦٨**  ٠٫٧٣١**  ٠٫٦٦٥**  ٠٫٧٧٢**  

**٠٫٧٠١  )الوضوح(البعد الخامس  ٠٫٥٩٥**  ٠٫٦٧٢**  ٠٫٦٣٦**  ٠٫٧١٠**  
الدرجة الكلیة لصعوبات   

  التنظیم الانفعالى
٠٫٧٩٦**  ٠٫٧١٩**  ٠٫٧٦٦**  ٠٫٧٥٥**  ٠٫٨٢١**  

  )٠٫٠١(جمیع قیم معاملات الارتباط دالة عن مستوى  **
أنھ توجد علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة احصائیة عند مستوى یتضح ) ٧(ومن الجدول 

بین أبعاد ومجموع مقیاس عدوان العلاقات وأبعاد ومجموع مقیاس صعوبات التنظیم ) ٠٫٠١(دلالة 
  .الإنفعالى وبالتالى تم قبول ھذا الفرض 

قات وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیًا بین عدوان العلا
وصعوبات التنظیم الإنفعالى لدى طلاب الجامعة ، ویمكن تفسیر ھذه النتیجة فى ضوء ما أشارت 

والتى توصلت إلى إرتباط صعوبات تنظیم Kokkinos et al., 2019) ( إلیھ نتائج دراسة كلُ من
الیة الخاطئة قد تكون المعالجة الإنفع. الإنفعالات بشكل إیجابي بالوظائف التفاعلیة لعدوان العلاقات

في شكل خلل تنظیم الإنفعال عامل خطر للعملیات المعرفیة الخاطئة، فضلًا عن الإنخراط في عدوان 
ومع ذلك ، إرتبط خلل تنظیم الإنفعال أیضًا بشكل إیجابي بعدوان العلاقات  .العلاقات التفاعلي

   . (Puhalla &McCloskey ,2020)الإستباقي ، مما یدعم العمل الأخیر الذي قام بھ 
قد تمنع الصعوبات في الإنخراط في استراتیجیات تنظیم الإنفعال المراحل المبكرة من 

 Smeijers)، مما یؤثر بشكل أكبر على السلوكیات العدوانیة التفاعلیة معالجة المعلومات الإجتماعیة
et al., 2020) .علومات في تشیر ھذه الإرتباطات إلى أھمیة قدرات تنظیم الإنفعال وتقییم الم

عندما یتعلق الأمر بالإنخراط في عدوان العلاقات، بغض النظر عن تھور . المواقف الإجتماعیة
السلوك، قد یفتقر الأفراد إلى الموارد المطلوبة للوصول إلى إستراتیجیات التنظیم التي قد یكونون 

ن الضیق، یمیل الشباب على وجھ التحدید، وُجد أنھ في ظل مستویات عالیة م. على درایة بھا بالفعل
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الذین یجدون صعوبة في التعامل مع الإنفعالات السلبیة أیضًا إلى أن یكونوا أكثر عدوانیة في 
علاقاتھم الشخصیة ، مما یشیر إلى أن لدیھم قدرة محدودة على الوصول إلى استراتیجیات التكیف 

 على استرجاع الإستراتیجیات علاوة على ذلك، توصلت الدراسات السابقة إلى أن القدرة. الضروریة
عند استفزازھا ترتبط بالتحكم في الإنتباه، بحیث وجد أن الوصول إلى استراتیجیات التنظیم یرتبط 

 Garofalo)بتحمل الشدة فقط لدى الأفراد الذین ھم أكثر قدرة على اختیار ما یركزون اھتمامھم علیھ
et al., 2015; Puhalla & McCloskey, 2020)..  

بت أن عدم القدرة على تنظیم الإنفعالات یرتبط بمجموعة متنوعة من المشاكل لقد ث
والمخاوف الإجتماعیة والنفسیة ، حیث كشفت الأبحاث السابقة أن سوء تنظیم الإنفعالات یرتبط 

 & ,Eisenberg, Spinrad)بالسلوكیات التخریبیة ومستویات أعلى من السلوكیات العدوانیة 
Eggum, 2010).   

بفحص إرتباط تنظیم الإنفعال بعدوان العلاقات (Bowie ,2010 ) نفس السیاق قام وفى 
أجریت الدراسة على مدى . بالإضافة إلى السلوكیات الإجتماعیة المنحرفة الأخرى بین المراھقین

وُجد أن الفتیات الصغیرات ذوات . أربع سنوات، وأجریت ثلاث تجارب مختلفة مع كل مشارك
ضة من تنظیم الإنفعالات یظھرن مستویات أعلى من السلوكیات العدوانیة في المستویات المنخف

بالإضافة إلى ذلك، ارتبطت السلوكیات الإجتماعیة الإیجابیة سلبًا بعدوان . مرحلة المراھقة المبكرة 
  .العلاقات وإیجابیًا بالسلوكیات المنحرفة اجتماعیًا

نخرطون في عدوان العلاقات لدیھم  أن أولئك الذین ی(Crick et al.,2006)كما وجد 
مستویات أعلى من الضیق والغضب، حیث ینخرط أولئك الذین یعانون من مستویات متزایدة من 

أن المعاییر ) Conway, 2005(ویؤكد . الضیق في عدوان العلاقات كوسیلة لتنظیم إنفعالاتھم
قدرة على تنظیم الإنفعالات، مما المجتمعیة التي تتطلب من الفتیات قمع مشاعر الغضب قد تقلل من ال

ویرى أنھ عندما تقوم الفتیات بتقیید انفعالاتھن، فإن ذلك یؤدي . یؤدي إلى سلوكیات عدوانیة علائقیة
إلى زیادة الجھود للحفاظ على الإھتمام والتركیز، الأمر الذي یكمن وراء السلوكیات التكیفیة، 

  .ي الإنفعالات والتحكم في الإنفعالات، والقدرة على التحكم ف
 ;Pollock et al., 2016; Ronningstam, 2016)وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة كلُ من

Garofalo, Holden, Zeigler-Hill & Velotti, 2016; Velotti, Casselman, 
Garofalo, & McKenzie, 2017)والتى توصلت نتائجھا إلى وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین  

  .صعوبات التنظیم الإنفعالىعدوان العلاقات و
  :نتیجة الفرض الثانى

 توجد علاقة ارتباطیة : "ینص الفرض الثانى على أنھ: نتیجة الفرض الثانى ومناقشتھا 
أبعاد مقیاس عدوان العلاقات، وأبعاد : ذات دلالة إحصائیة بین درجات طلاب الجامعة على كل من

م استخدام معامل ارتباط بیرسون لإیجاد وللتحقق من صحة ھذا الفرض، ت" مقیاس النرجسیة 
  .یوضح ذلك ) ٨(العلاقة بین عدوان العلاقات والنرجسیة، وجدول 
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  )٨(جدول
  معاملات الإرتباط بین مقیاس عدوان العلاقات بأبعاده الفرعیة 

  ومقیاس النرجسیة بأبعاده الفرعیة
         أبعاد عدوان العلاقات

 
  النرجسیةأبعاد 

البعد 
فاعلى الت(الأول

اى الاضرار 
)السمعة/بالعلاقة  

 البعد الثانى
التفاعلى اى (

)الاستبعاد/التجاھل  

 البعد الثالث
الاستباقى أى (

الاضرار 
)السمعة/بالعلاقة  

 البعد الرابع
الاستباقى اى (

)الاستبعاد/التجاھل  

الدرجة الكلیة 
لعدوانیة 
 العلاقات

**٠٫٥٩٨  )الاستغلالیة(البعد الأول  ٠٫٥٧٧**  ٠٫٥٦٥**  ٠٫٦٦٠**  ٠٫٦٣٦**  
الإحѧѧѧѧѧѧساس (البعѧѧѧѧѧѧد الثѧѧѧѧѧѧانى 

  )بالعظمة
٠٫٦٣١**  ٠٫٧١٦**  ٠٫٦٢٢**  ٠٫٦٤٢**  ٠٫٦٨٩**  

**٠٫٦٤٠  )الإستعراض( البعد الثالث  ٠٫٧٣٦**  ٠٫٦٢٠**  ٠٫٦٦٠**  ٠٫٦٩٨**  
**٠٫٥٦٦  )السلطة(البعد الرابع  ٠٫٧٠٢**  ٠٫٥٣٦**  ٠٫٥٨٢**  ٠٫٦٢١**  

**٠٫٦٧١  الدرجة الكلیة  ٠٫٧٥٧**  ٠٫٦٤٦**  ٠٫٧٠٠**  ٠٫٧٣٠**  

  )٠٫٠١(جمیع قیم معاملات الإرتباط دالة عن مستوى  **      
یتضح أنھ توجد علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة احصائیة عند مستوى ) ٨(ومن الجدول 

بین أبعاد ومجموع مقیاس عدوان العلاقات وأبعاد ومجموع مقیاس النرجسیة وبالتالى ) ٠٫٠١(دلالة 
  .رض تم قبول ھذا الف

وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج مجموعة من الأبحاث التى توصلت إلى أن التوجھات النرجسیة 
وفقًا للدلیل التشخیصي . (Seah & Ang, 2008;Ostrowsky, 2010)ترتبط بتطور العدوان 

والإحصائي للإضطرابات النفسیة ، یُظھر النرجسیون عادةً تعظیمًا للذات وأوھامًا حول قدرتھم 
م غیر المحدودة، وغالبًا ما یتفاعلون بالغضب أو الخجل أو الإذلال عندما یتعرض تقدیرھم وقوتھ

وھذا یتماشى مع نموذج الأنانیة المھددة للعدوان، والذي إفترض أن الأفراد ذوي . لذاتھم للتھدید
د، المستوى العالي من النرجسیة ھم أكثر عرضة لإظھار سلوكیات عدوانیة عندما یتعرضون للتھدی

 ;Martinez et al., 2008)وقد تم دعم ھذا النموذج من خلال العدید من الدراسات التجریبیة 
Locke, 2009; Zavala et al.,2009)   

كما توصلت العدید من الدراسات التي أجریت على عینة من المراھقین إلى أن النرجسیة 
راسات التي فحصت العلاقة بین كانت مرتبطة بمستویات أعلى من عدوان العلاقات، حیث كشفت الد

سمات شخصیة محددة مثل النرجسیة وعدوان العلاقات في عینة من المراھقین المعرضین للخطر 
 ,Barry)أن النرجسیة غیر القادرة على التكیف كانت مرتبطة بمزید من عدوان العلاقات 

Pickard, & Ansel, 2009) .  
وان العلاقات لدى عینة من المراھقین كما وجدت دراسة أخرى أن النرجسیة تنبأت بعد

ھذه النتائج . (Golmaryami & Barry, 2010)الذین یتمتعون بمستویات مرتفعة من تقدیر الذات 
على . معقولة بالنظر إلى أن السلوكیات التي یظھرھا النرجسیون عادةً تشبھ سمات عدوان العلاقات

نون من مستویات مرتفعة من الإستغلال بین سبیل المثال، عادة ما یستخدم المراھقون الذین یعا
الأشخاص الأصدقاء لمصلحتھم الخاصة دون الشعور بالذنب أو اختیار أصدقاء یمكنھم استغلالھم 

في المقابل، یستخدم بعض الأفراد  الذین لدیھم عدوان علائقى العلاقات . للحصول على فوائد منھم
وتؤكد ). أي لتحقیق الھیمنة والشعبیة(انھم الآخرین للحصول على مكانة اجتماعیة عالیة مقارنة بأقر

 إلى أن الشخص النرجسى الذي یشیر إلى (Golmaryami & Barry, 2010)نتائج دراسة 
الرغبة في السلطة على الآخرین والھیمنة الإجتماعیة قد ینخرط في عدوان العلاقات للوصول إلى 

الذین یتمتعون بتقدیر أعلى للذات أكثر عرضة بالإضافة إلى ذلك وُجد أن الأفراد . تلك المكانة
  .للترشیح على أنھم عدوانیون في العلاقات

علاوة على ذلك، من الناحیة النظریة، غالبًا ما یغضب النرجسیون وینزعجون من أقرانھم 
وبالمثل، فإن الأفراد الذین یظھرون عدوان العلاقات، . عندما یعاملھم الآخرون بطریقة غیر محترمة

نة بالآخرین الذین لا یستخدمون عدوان العلاقات، ھم أكثر عرضة لإظھار انحیازات عزو مقار
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، بما في ذلك  لإستفزازات الأقران العلائقیة) أي مشاعر الإنزعاج( إنفعالى ضیقعدائیة و
بالنظر إلى أوجھ التشابھ . (Crick et al., 2002)الإستخفاف والإزدراء والرفض من قبل الأقران 

  .ن المتصور أن التھدید بالنرجسیة قد یكون عامل خطر لعدوان العلاقاتھذه، فم
وأشارت نتائج البحث الحالي إلى أن الطلاب ذوي المستویات المرتفعة من النرجسیة 

قد تكون الآلیات الكامنة وراء ھذا الإرتباط ھي أن . یكونون أكثر عرضة لإستخدام عدوان العلاقات
تفعة من النرجسیة مثل الإستغلال بین الأشخاص قد یستخدمون الأفراد ذوي المستویات المر

 وتدعم ھذه النتائج الأبحاث العلاقات كوسیلة لإكتساب مكانة إجتماعیة عالیة أو شعبیة بین أقرانھم ،
 ,.Hayes et al)السابقة وتؤكد على الأھمیة المتزایدة للنرجسیة في فھم سلوك عدوان العلاقات 

2021).  
 وجود علاقة إیجابیة بین عدوان العلاقات (Banny et al,2011)سةكما أظھرت درا

والصداقة الحمیمة خلال فترة المراھقة، حیث یمیل الشباب الذین یتلاعبون بالآخرین ویسجلون 
درجات مرتفعة من النرجسیة إلى إستغلال أصدقائھم للحصول على فوائد دون ندم أو قد یختارون 

وبالتالي، فإن الأفراد الذین یسجلون درجات مرتفعة في النرجسیة . ولةأصدقاء یمكنھم إستغلالھم بسھ
وأثبتت دراسة . و عدوان العلاقات من المرجح أن تكون أھدافھم الحمیمیة منخفضة

(Parker,2018) أن انخفاض مستوى قدرات تنظیم الإنفعالات ینبئ بزیادة مستویات عدوان 
  .العلاقات

، والشعور بإمتلاك قوة أكبر من )النرجسیة( المتضخم وأكدت الدراسات أن تقدیر الذات
   .(Sandstrom & Jordan, 2008;Muller,2012)الآخرین، یتنبأ بمستویات أعلى من العدوان 

  :نتائج الفرض الثالث
لا توجد فروق ذات "ینص الفرض الثالث على أنھ : نتیجة الفرض الثالث ومناقشتھا 

ذكور ومتوسط درجات الإناث على مقیاس عدوان العلاقات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات ال
للعینات المستقلة للتعرف ) ت(وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم استخدام اختبار  .."وأبعاده الفرعیة

على الفروق بین متوسطي درجات الذكور والإناث على مقیاس عدوان العلاقات ككل وأبعاده 
  :لى النحو التاليیوضح النتائج ع) ٩(الفرعیة ، والجدول 

  )٩(جدول 
 لمجموعتى الذكور والاناث) ت(المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیارى وقیمة 

  على مقیاس عدوان العلاقات وأبعاده الفرعیة
الانحراف  المتوسط العدد  المجموعة  الأبعاد

 المعیارى
درجة 
مستوى  )ت(قیمة   الحریة

 الدلالة
التفاعلى اى  (البعد الأول ٨٫٥٥ ١٦  ١١٢ ذكور

 ١١٫٤٩ ٣٤٫٤٠ ١٨٨ إناث  )السمعة/ر بالعلاقةالاضرا
٠٫٠١ ١٤٫٦٩ ٢٩٨ 

التفاعلى اى (البعد الثانى ٦٫٢٦ ١١٫٨٧ ١١٢ ذكور
 ٥٫٠٤ ١٩٫٨٩ ١٨٨ إناث  )الاستبعاد/التجاھل

٠٫٠١ ١٢٫١٥ ٢٩٨ 

الاستباقى أى (البعد الثالث ٧٫٢٠ ١٥٫٦٨ ١١٢ ذكور
 ٠٫٠١ ١٥٫٣٦ ٢٩٨ ١٣٫٠٧ ٣٦٫٣١ ١٨٨ إناث  )السمعة/الاضرار بالعلاقة

 اى الاستباقى(البعد الرابع ٦٫٤٢ ١٠٫٨١ ١١٢ ذكور
 ٦٫٣٤ ١٩٫٠٧ ١٨٨ إناث )الاستبعاد/التجاھل

٠٫٠١ ١٠٫٨٧ ٢٩٨ 

  الدرجة الكلیة ٢٥٫٥٥ ٥٤٫٣٧ ١١٢  ذكور
 ٣٢٫٣٦ ١٠٩٫٦٨ ١٨٨  إناث

  
٢٩٨  

  
١٥٫٤٤  

  
٠٫٠١  

روق ذات دلالة احصائیة بین متوسطى درجات الذكور أنھ توجد ف) ٩(ویتضح من جدول 
مقیاس عدوان العلاقات ككل وأبعاده الفرعیة لصالح الإناث ، وبذلك لا یتحقق الفرض والإناث على 

  . الثالث من فروض الدراسة 
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أشارت الأبحاث إلى أن الإناث . كشفت أبحاث العدوان عن بعض الإختلافات بین الجنسین
 عدوان العلاقات أكثر من الأولاد، ویمیل الأولاد إلى استخدام العدوان العلني أكثر یمیلن إلى استخدام

ومع ذلك تبین غالبیة البحوث التي  . (Bonica, Arnold, Fisher, & Zeljo 2003) من الإناث 
أجریت مؤخرًا أن الذكور والإناث لیس لدیھم اختلافات في عدوان العلاقات ؛ بدلًا من ذلك، تستخدم 

ناث عدوان العلاقات أكثر من العدوان الجسدي، بینما یستخدم الأولاد عدوانًا جسدیًا أكثر من الإ
كما وجدت الأبحاث أن الذكور والإناث یظھرون ملامح  . (Card et al.,2008)عدوان العلاقات

نواع مثل رد الفعل العالي فقط، والأنواع الإستباقیة العالیة، والأ(متمیزة بسبب العدوان الجسدي 
 ,Crapanzano, Frick)، ولكن الإناث فقط أظھرن الملامح الممیزة لعدوان العلاقات )المشتركة

& Terranova, 2010) .  
وھناك بحوث أخرى تشیر إلى أن الإناث لا تظھر عدوان علاقات أكثر من 

 ;Linder, Crick, & Collins, 2002; Loudin, Loukas, & Robinson, 2003)الذكور
Putallaz et al., 2007) . ومن الأسباب المحتملة لعدم الإتساق في النتائج المتعلقة بنوع الجنس أن

العدید من الدراسات المبكرة درست عدوان العلاقات لدى الشباب دون السیطرة على التداخل مع 
قد تختفي الإختلافات بین . (Prinstein, Boergers, & Verberg, 2001)العدوان العلني 

 عند التحكم في العدوان العلني، لأن الذكور والإناث قد لا یختلفون في عدوان العلاقات عند الجنسین
ولدعم ھذه الفكرة، أظھرت الأبحاث التي استخدمت مقاییس . النظر فقط إلى التباین غیر المشترك

جد فروق بین تعیین الأقران في مرحلة ما قبل المدرسة أنھ عندما یتم التحكم في العدوان العلني، لا تو
  .(Crick et al., 1997) الجنسین في عدوان العلاقات 

إن العوامل التي قد تزید بشكل تفاضلي من احتمالیة عدوان العلاقات بین المراھقین 
أشارت بعض . الذكور والإناث لیست مفھومة بشكل واضح على الرغم من التحقیقات العدیدة

اعیة وفھم المتطلبات السلوكیة في المواقف الإجتماعیة، الأبحاث إلى أن الإنتباه للمنبھات الإجتم
بالنسبة للإناث یرتبط بعدوان العلاقات ، كما ارتبط كل من عدوان العلاقات والعدوان العلني سلبًا 
بالتفضیل الإجتماعي للفتیات، و إرتبط عدوان العلاقات بشكل إیجابي بالشعبیة الملموسة لكل من 

بالإضافة إلى ذلك تم التنبؤ بعدوان .  المعلومات الإجتماعیة للفتیات فقطالأولاد والبنات، ومعالجة
العلاقات من خلال الجوانب المعرفیة للذكاء الإجتماعي في حین تم التنبؤ بالعدوان العلني من خلال 

علاوة على ذلك، فقد فحصت الكثیر من ). Andreou, 2006(الإفتقار إلى المھارات الاجتماعیة 
. ابقة العوامل المرتبطة بعدوان العلاقات لدى الإناث مع تركیز قلیل نسبیًا على الذكورالأبحاث الس

ومع ذلك، تشیر الأدلة إلى أن كلا من الذكور والإناث ینخرطون في عدوان العلاقات إلى حد ما 
)McQuade et al., 2014( كما وُجد أیضًا أن ھناك اختلافات طفیفة بین الجنسین في العدوان ،

  .(Card et al. ,2008) المباشر أو العلاقات غیر
 فى أنھ تم ویمكن تفسیر وجود فروق بین الجنسین فى عدوان العلاقات لصالح الإناث

وصف الذكور بأنھم ینخرطون في المقام الأول في العدوان العلني، في حین أن الإناث أكثر عرضة 
لمحتمل ھو أن الفتیات أكثر توجھًا نحو أحد التفسیرات لھذا الإختلاف ا. لإظھار عدوان العلاقات

العلاقات من الأولاد، مما یعني أن الصداقات والعلاقات الوثیقة الأخرى تحظى بتقدیر خاص 
)Malove, 2014 ( ؛ وبالتالي، یمكن توجیھ كل من السلوكیات الإیجابیة والسلبیة للإناث نحو

الإختلافات في التنشئة الإجتماعیة بین كما یمكن أن تساھم . تعزیز تفاعلات الأقران بین الإناث
 ,Mikami, Lee,Hinshaw, &Mullin)الأولاد والبنات أیضًا في كیفیة إظھارھم للعدوان 

، قد تستخدم بعض الفتیات )مثل الرفض من الأقران(على وجھ التحدید، عند مواجھة تھدید  . (2008
تمد الأولاد على العدوان الجسدي أو العلني في المقام الأول تكتیكات عدوانیة علائقیة، في حین قد یع

(McQuade et al., 2014) . یتم تخفیف ھذه الإستنتاجات من خلال الأدلة التي تشیر إلى وجود
 ,.Card et al)اختلافات طفیفة أو غیر مھمة بین الجنسین في عدوان العلاقات لدى المراھقین 

2008; Golmaryami & Barry, 2010) .   
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 عدوان العلاقات یُستخدم لأنھ الطریقة الوحیدة التي یمكن للفتیات من خلالھا كما وُجد أن
حیث یستكشف . التعبیر عن میولھن الغاضبة والعدوانیة نتیجة التنشئة الإجتماعیة للفتیات فى المجتمع

(Letendre ,2007) ،ھذه القضیة بشكل أكبر، ویرى أن الفتیات یتعلمن تولي قیمة عالیة للعلاقات 
راعاة احتیاجات الآخرین، والمشاركة التعاطفیة، والحساسیة المتبادلة، بینما یتعلم الأولاد التركیز وم

نظرًا لأن المجتمع ینشئ الفتیات اجتماعیًا لإیلاء أھمیة لھذه العوامل، . على الفردیة والنجاح الفردي
بالإضافة إلى ذلك، تتعلم . فإن إحساس الفتیات بالذات یصبح متشابكًا بعمق مع الإرتباط بالآخرین

على وجھ . الفتیات أن ھناك قیودًا مجتمعیة وثقافیة على التعبیر المباشر عن المشاعر والإحتیاجات
نظرًا لأن ھذا یصبح من . الخصوص، لا یتم تشجیع الفتیات على التعبیر عن الغضب أو العدوان

إضافة إلى ھذه .  واحتیاجاتھن سراًالمحرمات بالنسبة للفتیات، فإنھن یتعلمن التعبیر عن مشاعرھن
والضغط للإنخراط في العلاقات بین الجنسین یساھمان في » المثالیة«العوامل، فإن الجاذبیة الجسدیة 

أن الضغط (Letendre ,2007) كما یقترح.  حاجة الفتیات إلى التعبیر عن مشاعرھن سرًا
م العدوان الجسدي والعلني یجعل الفتیات المجتمعي والثقافي لتقدیر أدوار الجنسین والنبذ لإستخدا

یستخدمن عدوان العلاقات عندما یشعرن بالغضب أو الإحباط ؛ فعدوان العلاقات ھو شكل مقبول من 
بالإضافة . أشكال العدوان لأنھ سري ولا یزال بإمكان الفتیات الحفاظ على صداقات أثناء إستخدامھ

لحاق الضرر بالعلاقات، والتي یتم تعلیمھا منذ سن مبكر إلى ذلك، تستخدم الفتیات عدوان العلاقات لإ
  .إلى قیمة عالیة للعلاقات

  : نتائج الفرض الرابع
توجѧد فѧروق ذات دلالѧة    : ینص الفرض الرابع على أنھ: نتیجة الفرض الرابع ومناقشتھا     

إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطى رتѧѧب درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس عѧѧدوان العلاقѧѧات بأبعѧѧاده      
  .الفرعیة فى القیاسیین القبلى والبعدى فى اتجاه القیاس البعدى

اختبѧѧار (وللتحقѧѧق مѧѧن الفѧѧرض قامѧѧت الباحثѧѧة باسѧѧتخدام الأسѧѧلوب الإحѧѧصائي اللابѧѧارامترى    
 للمقارنة بین متوسطات رتب درجات المجموعة التجریبیѧة علѧى   (Welcoxon Test)) ویلكوكسون

  )١٠(ى القیاسیین القبلى والبعدى ، كما یوضح جدول مقیاس عدوان العلاقات بأبعاده الفرعیة ف
  )١٠(جدول 

نتائج  اختبار ویلكوكسون للمقارنة بین متوسطى الرتب لدرجات المجموعة التجریبیة على مقیاس 
  عدوان العلاقات فى القیاسیین القبلى والبعدى

  نتائج القیاس  المقیاس وأبعاده
  بعدى/قبلى

عدد 
  الرتب

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  مستوى الدلالة Z  رتبال

  البعد التفاعلى
  )بالسمعة/الاضراربالعلاقة(

  الرتب السالبة
  الرتب الموجبة

  الرتب المتساویة

١٠  
٠  
٠  

٥٫٥٠  
٠٫٠٠    
  

٥٥٫٠٠  
٠٫٠٠  
  

دالة عند مستوى   ٢٫٨١٠-
)٠٫٠١( 

  البعد التفاعلى
  )الإستبعاد/التجاھل(

  الرتب السالبة
  الرتب الموجبة

  الرتب المتساویة

١٠  
٠  
٠  

٥٫٥٠  
٠٫٠٠  
  

٥٥٫٠٠  
٠٫٠٠  
  

دالة عند مستوى   ٢٫٨٢٠-
)٠٫٠١( 

  البعد الإستباقى
  )بالسمعة/الاضراربالعلاقة(

  الرتب السالبة
  الرتب الموجبة

  الرتب المتساویة

١٠  
٠  
٠  

٥٫٥٠  
٠٫٠٠  
  

٥٥٫٠٠  
٠٫٠٠  
  

دالة عند مستوى   ٢٫٨٢٥-
)٠٫٠١( 

  البعد الإستباقى
  )الإستبعاد/التجاھل(

  الرتب السالبة
  وجبةالرتب الم

  الرتب المتساویة

١٠  
٠  
٠  

٥٫٥٠  
٠٫٠٠  
  

٥٥٫٠٠  
٠٫٠٠  

دالة عند مستوى   ٢٫٨٠٧-
)٠٫٠١( 

  الرتب السالبة  الدرجة الكلیة
  الرتب الموجبة

  الرتب المتساویة

١٠  
٠  
٠  

٥٫٥٠  
٠٫٠٠    

٥٥٫٠٠  
٠٫٠٠  

دالة عند مستوى   ٢٫٨٠٩-
)٠٫٠١( 
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بѧѧѧین ) ٠٫٠١(وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧѧستوى   ) ١٠(یتѧѧضح مѧѧѧن جѧѧدول   
متوسطى رتب درجات المجموعة التجریبیѧة فѧى القیѧاس القبلѧى ومتوسѧطى رتѧب درجѧات المجموعѧة                
التجریبیة فى القیاس البعѧدى علѧى مقیѧاس عѧدوان العلاقѧات بأبعѧاده الفرعیѧة ، والدرجѧة الكلیѧة لѧصالح            

ة التجریبیѧة  فى عدوان العلاقات للمجموعѧ ) إنخفاض(القیاس البعدى ، مما یدل على وجود تحسن دال    
بعد التعرض للبرنامج الإرشادى عنھ قبل التعرض للبرنامج الإرشѧادى ، وھѧذا یѧدل علѧى أن التحѧسن           
الذى طرأ على أفراد المجموعة التجریبیة ناتج عن التعѧرض للبرنѧامج الإرشѧادى ، وعلѧى ذلѧك أمكѧن          

  . قبول الفرض الرابع من فروض الدراسة
  :بحسابھ من خلال المعادلة التالیةو لإیجاد حجم التأثیر قامت الباحثة 

H2= z2/(z2+4)   )  ، یوضح حجم التأثیر للبرنامج ) ١١(والجدول ) ٢٠٠٠عزو اسماعیل عفانة
  الإرشادى على عدوان العلاقات وأبعاده 

  )١١(جدول 
  حجم التأثیر للبرنامج الإرشادى على عدوان العلاقات وأبعاده

   التأثیرحجم Z Z2 (Z2 +4) H 2  المقیاس وأبعاده
  البعد التفاعلى

  )بالسمعة/الاضراربالعلاقة(
  كبیر  ٠٫٦٦  ١١٫٩٠  ٧٫٩٠  ٢٫٨١٠-

  البعد التفاعلى
  )الإستبعاد/التجاھل(

  كبیر  ٠٫٦٧  ١١٫٩٥  ٧٫٩٥  ٢٫٨٢٠-

  البعد الإستباقى
  )بالسمعة/الاضراربالعلاقة(

  كبیر  ٠٫٦٧  ١١٫٩٨  ٧٫٩٨  ٢٫٨٢٥-

  البعد الإستباقى
  )الإستبعاد/التجاھل(

  كبیر  ٠٫٦٦  ١١٫٨٨  ٧٫٨٨  ٢٫٨٠٧-

  كبیر  ٠٫٦٦  ١١٫٨٩  ٧٫٨٩  ٢٫٨٠٩-  الدرجة الكلیة
أنھ یوجد حجم تأثیر مرتفع للبرنامج الأرشادى على مقیѧاس عѧدوان    ) ١١(یتضح من جدول    

  .العلاقات وأبعاده
  :نتائج الفرض الخامس

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطى رتѧѧب  : یѧѧنص الفѧѧرض الخѧѧامس علѧѧى أنѧѧھ
التجریبیة والѧضابطة فѧى القیѧاس البعѧدى علѧى مقیѧاس عѧدوان العلاقѧات بأبعѧاده             :  المجموعتین درجات

  .الفرعیة فى اتجاه المجموعة التجریبیة
اختبѧار مѧان   (للتحقق من الفرض قامت الباحثة بإستخدام الأسѧلوب الإحѧصائي اللابѧارامتري        

لمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة  للمقارنѧѧة بѧѧѧین متوسѧѧѧطى رتѧѧب درجѧѧѧات ا  (Mann-Whitney Test)ویتنѧѧى  
ومتوسѧѧطى رتѧѧب درجѧѧات المجموعѧѧة الѧѧضابطة علѧѧى مقیѧѧاس عѧѧدوان العلاقѧѧات بأبعѧѧاده الفرعیѧѧة فѧѧى       

  ):١٢(القیاس البعدى ، كما یوضحھ جدول 
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  )١٢(جدول 
نتائج اختبار مان ویتنى للمقارنة بین متوسطى الرتب لدرجات المجموعتین التجریبیة والضابطة 

  )١٠ =٢ن = ١ن(فى القیاس البعدىعلى مقیاس عدوان العلاقات 
مجموع   المجموعة  المقیاس

  الرتب
متوسط 
قیمة  Uقیمة   الرتب

Z 
مستوى 
  الدلالة

حجم 
  التأثیر

  البعد التفاعلى  ٥٫٥٠ ٥٥٫٠٠  التجریبیة
 ١٥٫٥٠ ١٥٥٫٠٠  الضابطة  )بالسمعة/الإضراربالعلاقة(

٧٨  ٠٫٠١  ٣٫٧٩-  ٠٫٠٠٠.  

  البعد التفاعلى  ٥٫٥٠ ٥٥٫٠٠  التجریبیة
 ١٥٫٥٠ ١٥٥٫٠٠  الضابطة  )الإستبعاد/التجاھل(

٧٨  ٠٫٠١  ٣٫٨١-  ٠٫٠٠٠.  

  البعد الإستباقى  ٥٫٥٥  ٥٥٫٥٠  التجریبیة
  ١٥٫٤٥  ١٥٤٫٥٠  الضابطة  )بالسمعة/الاضرار بالعلاقة(

٧٨  ٠٫٠١  ٣٫٧٨-  ٠٫٥٠٠.  

  البعد الإستباقى  ٦٫١٠ ٦١٫٠٠  التجریبیة
 ١٤٫٩٠ ١٤٩٫٠٠  الضابطة  )الإستبعاد/التجاھل(

٧٤ ٠٫٠١  ٣٫٣٤- ٦٫٠٠٠. 

  الدرجة الكلیة  ٥٫٥٠ ٥٥٫٠٠  التجریبیة
 ١٥٫٥٠ ١٥٥٫٠٠  الضابطة

٧٨  ٠٫٠١  ٣٫٧٨-  ٠٫٠٠٠.  

بѧѧѧین ) ٠٫٠١(وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى  ) ١٢(یتѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  
لضابطة على متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة ومتوسطى رتب درجات المجموعة ا     

مقیاس عدوان العلاقات بأبعاده الفرعیة ، والدرجة الكلیة لصالح المجموعة التجریببة ، مما یѧدل علѧى     
فى عدوان العلاقات لأفراد المجموعة التجریبیة التѧى تعرضѧت لجلѧسات    ) انخفاض(وجود تحسن دال  

 وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى أن  البرنѧѧامج الإرشѧѧادى مقارنѧѧة بالمجموعѧѧة الѧѧضابطة التѧѧى لѧѧم تتعѧѧرض للبرنѧѧامج ،     
التحسن الѧذى طѧرأ علѧى أفѧراد المجموعѧة التجریبیѧة نѧاتج عѧن التعѧرض للبرنѧامج الإرشѧادى ، وعلѧى               

  . ذلك أمكن قبول الفرض الخامس من فروض الدراسة
أنѧھ یوجѧد حجѧم تѧأثیر مرتفѧع للبرنѧامج الإرشѧادى علѧى مقیѧاس          ) ١٢(كما یتضح مѧن جѧدول     

 .عدوان العلاقات وأبعاده
ج الإحѧصائیة لإختبѧار صѧحة الفѧرض الرابѧع والخѧامس ، والموضѧحھ بالجѧدولیین          وفق النتѧائ  

فى عѧدوان العلاقѧات لأفѧراد المجموعѧة التجریبیѧة      ) انخفاض(فإن ھناك تحسناً دالاً )  ١٢،  ١٠(رقمى  
قبѧѧل (عنѧѧھ فѧѧى القیѧѧاس القبلѧѧى   ) بعѧѧد المѧѧشاركة فѧѧى جلѧѧسات البرنѧѧامج الإرشѧѧادى   (فѧѧى القیѧѧاس البعѧѧدى  

  ѧѧى جلѧشاركة فѧادى المѧѧامج الإرشѧائى    ) سات البرنѧѧادى الإنتقѧامج الإرشѧѧة البرنѧائج فاعلیѧѧرت النتѧوأظھ ،
المقترح فى خفض عدوان العلاقات لدى طلاب الجامعѧة ، وھѧذا یѧشیر إلѧى أن الإنخفѧاض فѧى عѧدوان         
العلاقات لأفراد المجموعة التجریببة للبحث راجع إلى كفاءة البرنѧامج الإرشѧادى المѧستخدم ، كمѧا أنѧھ        

  . حجم تأثیر مرتفع للبرنامج الإرشادى على مقیاس عدوان العلاقات وأبعاده یوجد
ومما یؤكد صحة ذلك ، ما جاءت بھ النتائج الإحѧصائیة لإختبѧار الفѧروق بѧین رتѧب درجѧات        

 – وھما مجموعتین متجانستین قبل بدء البرنامج الإرشѧادى  –أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة     
ادى والتى أوضحت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطى رتب درجѧات   بعد البرنامج الإرش  

بعѧѧد ) ٠٫٠١(المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة علѧѧى مقیѧѧاس عѧѧدوان العلاقѧѧات عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة       
البرنامج الإرشادى لصالح المجموعة التجریبیѧة ، وھѧذا بѧدوره یؤكѧد علѧى كفѧاءة البرنѧامج الإرشѧادى                

  .المستخدم
 الإرشѧادي  البرنѧامج  فѧى  اسѧتخدامھا  تѧم  التѧي  المختلفѧة  للفنیѧات  الكبیѧر  الإسѧھام  یؤكѧد  وھѧذا 
 الإیجابیѧة  التغیѧرات  مѧن  الكثیѧر  التجریبیѧة  المجموعѧة  أفѧراد  المستخدمة الفنیات أكسبت الإنتقائي،حیث

  .العینة أفراد لدى العلاقات عدوان خفض في منھا المستھدفة والنتائج المكاسب تحقیق على وساعدتھم



 

   ٢٧١

 التѧي  العوامѧل  أھѧم  أحѧد  البحѧث  فѧي  اسѧتخدامھ  تѧم  الѧذي  الإرشѧاد  نѧوع  ملائمѧة  درجѧة  انتوك
 یوفره لما وذلك البحث متغیرات مع الإنتقائي الإرشاد وھو البرنامج، نجاح في كبیرة بدرجة ساعدت

 ولعѧب  الإسѧترخاء (مثل السلوكیة للفنیات كان ،حیث العلاجیة المدارس مختلف من متنوعة فنیات من
 الإرشѧاد  بمѧدارس  المعرفیѧة  للفنیѧات  بالإضѧافة  ھѧذا  ، العلاقѧات  عѧدوان  خفѧض  فѧي  كبیѧر  أثѧر ) رالѧدو 

) والѧدحض  والإقناع البناءالمعرفي إعادة(مثل السلوكي الانفعالي العقلاني والإرشاد السلوكي المعرفي
 الأفكѧار  دحѧض  علѧى  الفنیѧات  تلѧك  عملت حیث العلاقات عدوان خفض في كبیر بشكل ساھمت والتي

 أفكѧار  علѧي  التركیѧز  مѧن  والإنتقѧال  العلاقѧات،  عѧدوان  ومسببات العلاقات بعدوان المتعلقة للاعقلانیةا
 دراسѧѧة مѧѧن كѧѧل نتѧائج  مѧѧع ھѧѧذا ویتفѧѧق إیجابیѧѧة، الأكثѧѧر الأفكѧѧار إلѧى  التكیفیѧѧة وغیѧѧر سѧلبیة 

(Azeez&Babalola,2020) ي  العلاج فعالیة على أكدت التيѧسلوكي  المعرفѧي  الѧض  فѧدوان  خفѧالع 
 فھѧى ) الإنفعѧالى  التنفѧیس  الخѧالى،  الكرسѧى  فنیѧة  ( الجѧشطلتى  العѧلاج  فنیѧات  الباحثѧة  استخدمت ككذل ،

 داخѧل  المكبوتѧھ  والتѧوترات  الإنفعѧالات  عѧن  والتنفѧیس  الѧذاتى  والѧضبط  الإنفعѧالى  للتنفѧیس  خѧصبًا  مجالًا
 ویفعلѧѧھ بѧѧھ مѧѧایقوم العمیѧѧل یѧѧدرك وأن ، بالمѧѧسؤولیة العمیѧѧل شѧѧعور زیѧѧادة علѧѧى یѧѧساعد والѧѧذى الѧѧذات،

 والمѧѧسئولیة للѧسلوك  الѧذاتى  التقѧѧویم فنیѧة  خѧلال  مѧن  بѧѧالواقع الإرشѧاد  وكѧذلك  ، نتѧѧائج مѧن  علیѧھ  ویترتѧب 
 النمذجѧة  وفنیѧة  ، بالمѧسئولیة  اتѧسامھ  حیѧث  مѧن  الѧشخص  لѧسلوكھ  تقѧویم  اجراء على الفرد تساعد والتى
 نمѧاذج  محاكѧاة  لѧى ع العѧدوانى  الѧشخص  تѧدریب  خѧلال  مѧن  الإجتمѧاعى  الѧتعلم  نظریѧة  إلѧى  تنتمى والتى

 فѧي  الأثѧر  عظѧیم  المنزلیѧة  الواجبѧات  لفنیѧة  كان وكذلك ، والإتزان والتسامح الرفق علیھا یغلب ایجابیة
  .الإرشادیة الجلسات من المكتسبة المھارات في العینة أفراد متابعة

 البرنѧامج  خѧلال  ومرونѧة  وتفѧاھم  ثقѧة  مѧن  بѧھ  إتѧسمت  ومѧا  الإرشѧادیة  العلاقѧة  أدت وكѧذلك 
 أفراد بھا تمیز التي السمات إلى بالإضافة البرنامج، أھداف تحقیق في مھمًا دورًا الإنتقائي الإرشادي

 المنزلیѧة  الواجبѧات  وأداء الجلѧسات  خѧلال  وحماسѧھم  والإیجابیة والإلتزام والمثابرة النشاط مثل العینة
  .الجلسات أثناء والحوار

ھا إلى فاعلیة الإرشاد فى علاج وتتفق ھذه النتیجة مع بعض الدراسات ، حیث أشارت نتائج   
  .:عدوان العلاقات، مثل دراسات كل من

(Field,Clothers&Kolbert,2006;Crothersal.,2007;Nixon&werner,201
0 ;Leff et al., 2010; Coleman,2011; Furnari ,2011;Crothers et al.,2012; 
Theodore-Oklota et al.,2014;Stoll Juredine,2015; Michalski , 2024)  

أن ھذه البرامج الإرشادیة تساعد الطلاب في تعلم ) Leff et al., 2010 (ویؤكد كلٌ من
كیفیة التعرف على إنفعالاتھم وإدارتھا، وتطویر آلیات التكیف، وفھم دوافع الآخرین، وإنشاء وتقییم 

  .بدائل قابلة للتطبیق للسلوكیات العدوانیة
 الإرشادي الإنتقائى البرنامج فاعلیة على الحالیة البحث نتائج أكدت فقد سبق، ما على وبناء

 عدوان العلاقѧات   خفض من الإرشادي البرنامج أحدثھ ما تفسیر عدوان العلاقات ، ویمكن خفض في
إرشادیة وأسلوب إرشادى انتقѧائى   فعالیات من البرنامج تضمنھ ما إلى المجموعة التجریبیة أفراد لدى

ن الممارسѧة الإرشѧادیة تخطیطѧًا وتنفیѧѧذًا مѧستمدة مѧن الإتجѧاه الإنتقѧѧائى       یѧضم عѧدد مѧن النظریѧات لتكѧѧو    
 فقѧد  ؛ وھذا الإتجاه أثبت فعالیتھ فى دراسات كثیرة ، إذ تمكنت الباحثة من إتباع استراتیجیات مختلفѧة 

 جلѧسات  عѧدة  خѧلال  مѧن   فѧى خفѧض عѧدوان العلاقѧات وذلѧك     إرشѧاداً  التجریبیѧة،  المجموعة أفراد تلقى
 الواجبѧات  علѧى  التأكیѧد  مѧع  البرنѧامج،  أثنѧاء  المختلفѧة  تقوم بالمناقѧشات  الطالبات كانت ثحی جماعیة، 
 علیѧھ  التѧدریب  تѧم  الѧذي  البرنѧامج  فنیѧات انتقائیѧة وبخاصѧة أن مѧضمون     عدة باستخدام وذلك المنزلیة،

 يفѧ  المنزلیѧة  الواجبات مراجعة الباحثة تراعى وكانت بعدوان العلاقات، خاصة بمواقف الصلة وثیق



 

   ٢٧٢

 للبرنѧامج  وفاعلیѧة  ثѧراء  ذلѧك أعطѧى   وكѧل  الجدیѧد،  الجلѧسة  موضوع في منھا وتستفید جلسة، كل أول
  .خفض عدوان العلاقات لدى المجموعة التجریبیة خلال من اتضح مما الإرشادي،

  :نتائج الفرض السادس
لا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة احѧصائیة بѧین متوسѧطى رتѧب        : ینص الفرض السادس على أنھ    

لمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى القیاسѧѧین البعѧѧدى والتتتبعѧѧى علѧѧى مقیѧѧاس عѧѧدوان العلاقѧѧات بأبعѧѧاده    درجѧѧات ا
  .الفرعیة

اختبѧѧار (وللتحقѧѧق مѧѧن الفѧѧرض قامѧѧت الباحثѧѧة باسѧѧتخدام الأسѧѧلوب الإحѧѧصائي اللابѧѧارامترى    
 للمقارنة بین متوسطى رتѧب درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة علѧى      (Welcoxon Test)) ویلكوكسون
  ):١٣(ن العلاقات بأبعاده الفرعیة فى القیاسیین البعدى والتتبعى ، كما یوضح جدول مقیاس عدوا

  )١٣(جدول 
نتائج اختبار ویلكوكسون للمقارنة بین متوسطى الرتب لدرجات المجموعة التجریبیة على مقیاس 

  عدوان العلاقات فى القیاسیین البعدى والتتبعى
  المقیاس
  وأبعاده

  اتجاه فروق 
  الرتب

عدد 
  لرتبا

متوسط 
  الرتب

مجموع 
مستوى  Z  الرتب

  الدلالة
  البعد التفاعلى

  )بالسمعة/ الاضراربالعلاقة(
  السالبة
  الموجبة
  المتساویة

٦  
٣  
١ 

٥٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٣٠٫٠٠  
١٥٫٠٠  

-٣١٧  ١٫٠٠٠.  
 غیر دال

  البعد التفاعلى
  )الإستبعاد/التجاھل(

  السالبة
  الموجبة
  المتساویة

٤  
٥  
١  

٥٫٠٠  
٥٫٠٠ 

٢٠٫٠٠  
٢٥٫٠٠  

-٧٣٩ ٠٫٣٣٣.  
  غیر دال

  البعد الإستباقى
  )بالسمعة/ الاضراربالعلاقة(

  السالبة
  الموجبة
  المتساویة

٦  
٢  
٢  

٤٫٥٠ 
٤٫٥٠ 

٢٧٫٠٠  
٩٫٠٠ 

-٠٫١٥٧ ١٫٤١٤   
 غیر دال

  البعد الإستباقى
  )الإستبعاد/التجاھل(

  السالبة
  الموجبة
  المتساویة

٤  
٣  
٣  

٤٫٠٠  
٤٫٠٠ 

١٦٫٠٠  
١٢٫٠٠ 

-٠٫٧٠٥ ٠٫٣٧٨ 
 غیر دال

  السالبة  لكلیةالدرجة ا
  الموجبة
  المتساویة

٣  
٢  
٥  

٤٫٠٠  
١٫٥٠ 

١٢٫٠٠  
٣٫٠٠ 

-٠٫٢٢٣ ١٫٢١٩ 
 غیر دال

أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطى رتѧب درجѧات   ) ١٣(یتضح من جدول  
المجموعة التجریبیة فى القیاسیین البعدى والتتبعى بالنسبة للدرجة الكلیة للمقیѧاس ، وعلѧى ذلѧك أمكѧن            

 .فرض السادس من فروض الدراسةقبول ال
فإنھ بعѧد مѧرور فتѧرة المتابعѧة ومѧدتھا      ) ١٣(وفق النتائج الإحصائیة التى أشار إلیھا الجدول      

شھرین من موعد آخر جلسة من جلسات البرنامج الإرشادى، تقابلت خلالھا الباحثة بأفراد المجموعѧة    
) التطبیѧق التتبعѧى  (بقة ، وتطبیѧق المقیѧاس   التجریبة للتعرف على أیة عقبات واجھتھم خلال الفترة السا   

عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧطى رتѧب درجѧات          : ، فقد جاءت النتائج لتѧشیر إلѧى    
المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى القیاسѧѧیین البعѧѧدى والتتبعѧѧى علѧѧى الدرجѧѧة الكلیѧѧة لمقیѧѧاس عѧѧدوان العلاقѧѧات       

  ѧة أن      وأبعاده الفرعیة  ، وھذا دلیل على استمرار فعالیѧرى الباحثѧستخدم ، وتѧادى المѧامج الإرشѧة البرن
ذلك التحسن یرجع إلى استمرار اتباع أفراد المجموعة التجریبیة للمھارات التى تعلموھا فѧى البرنѧامج     

  .وإدراكھم لنتائجھا الإیجابیة علیھم
والѧذى  وتعزو الباحثة ھذة النتیجة إلى الأثѧر الإیجѧابى الѧذى أحدثѧھ البرنѧامج بفنیاتѧھ ومبادئѧھ            

بنى على أساس علمى منظم فى مناخ علاقة علاجیѧة یѧسودھا المѧودة والتقبѧل والѧتفھم والѧشعور بالثقѧة          



 

   ٢٧٣

والرغبة فى مساعدة أفراد المجموعة التجریبیة فى التخلص مѧن عѧدوانیتھم تجѧاه الآخѧرین ، كمѧا تѧدل            
    ѧѧات التѧѧشطة والفعالیѧѧع الأنѧѧة مѧѧة التجریبیѧѧراد المجموعѧѧل أفѧѧى تفاعѧѧة علѧѧذه النتیجѧѧاء  ھѧѧذھا أثنѧѧم تنفیѧѧى ت

البرنامج ونقل الخبرات التى تѧدربن علیھѧا فѧى جلѧسات البرنѧامج إلѧى مواقѧف الحیѧاة الواقعیѧة فѧى بیئѧة                 
كما ترجع نتیجة ھذا الفرض إلى تѧشجیع الباحثѧة لأفѧراد المجموعѧة التجریبیѧة      . الجامعة ومع زملائھن 

احثѧѧة لخفѧѧض عѧѧدوانھم مѧѧع   وحѧѧثھن علѧѧى ضѧѧرورة مراجعѧѧة الخطѧѧة التѧѧى وضѧѧعوھا بالتعѧѧاون مѧѧع الب      
الآخѧرین وتقبѧѧل الظѧѧروف المحیطѧة بھѧѧن والإلتѧѧزام بمѧѧا تѧم الإتفѧѧاق علیѧѧھ مѧن خѧѧلال الجلѧѧسات، وكѧѧذلك      

 .إلتزام كل منھم بالخطة التى وضعتھا لھم من أجѧل عѧدم الرجѧوع مѧرة أخѧرى للعدوانیѧة فѧى علاقѧاتھم         
ء النتѧائج الإیجابیѧة التѧى اتѧضحت     مما أدى إلى وجود استمرار التحسن، الأمر الذى أدى بدوره إلى بقا   

من خلال القیاس التتبعى نتیجة لتعمیم ماتعلموه وتدربوا علیھ أثنѧاء الجلѧسات إلѧى مواقѧف التعامѧل مѧع        
  .الآخرین، حیث استمر التحسن حتى بعد انتھاء البرنامج الإرشادى 

 
  : توصى الباحثة بالآتىمن خلال النتائج التى أشار إلیھا البحث الراھن

 
إعداد ندوات وورش عمل لتدریب طلاب الجامعة على كیفیة تنظیم انفعالاتھم بطریقة فعالة  -١

  .لما لھ من أھمیة فى وقایة الطلاب من الوقوع فى عدوان العلاقات مع الآخرین
وأسبابھا عقد ندوات توعیة للطلاب داخل الجامعة للتعریف بمشكلة عدوان العلاقات  -٢

 .وعواقبھا وأثارھا النفسیة السلبیة على الصحة النفسیة
لخفض عدوان العلاقات  النفسي التدخل فعالیة مدى دراسة نحو البحثي التوجھ تشجیع -٣

  .والدراسات الأبحاث خلال من ذلك یظھر أن ویجب
 

 .وعدوان العلاقات  رجسیةالنلصعوبات التنظیم الإنفعالى في العلاقة بین الدور الوسیط  -١
 .دراسة العلاقة بین عدوان العلاقات وصعوبات التنظیم الإنفعالى وانحیازات العزو العدائیة -٢
 وعѧѧѧدوان الاجتمѧѧѧاعي الѧѧѧذكاء بѧѧѧین العلاقѧѧѧة فѧѧي  العدائیѧѧѧة العѧѧѧزو لإنحیѧѧѧازات الوسѧѧѧیط الѧѧدور  -٣

 .العلاقات
   .لاجتماعيا والذكاء العلاقات عدوان بین العلاقة فى للتعاطف الوسیط الدور -٤

 
  المراجع العربیة/ أولا 

فعالیة برنامج علاجي تفاوضي تكاملي في التغلب على سلوكیات ). ٢٠٠٢( حسام الدین عزب -
، المؤتمر السنوي التاسع لمركز الإرشاد النفسي. العنف لدى عینة من المراھقین

   .٨١-٢،١جامعة عین شمس ،
 لدى مكونات الإیجابیة تنمیة في تكاملي انتقائي إرشادي برنامج یةفاعل .)٢٠٠٨(سمیرة محمد شند  -

، ٧٥ كلیة التربیة،جامعة عین شمس ، ،والمعرفة القراءة مجلة  .المراھقین من عینة
٢٦٦-٢٠٤.   

تقنیین مقیاس صعوبات التنظیم ) .٢٠١٩( عادل سید ، نبیل صالح ،عبد الناصر عبد الحلیم-
 مجلة الأندلس للعلوم الإنسانیة على طلبة الجامعة ،" ونبجوریبیرج وآخر"الإنفعالى لـ

   .١٩٩-١٧٦،) ٦(٢١،جامعة الأندلس للعلوم والتقنیة،والاجتماعیة
حجم التأثیر واستخداماتھ في الكشف عن مصداقیة النتائج في ). ٢٠٠٠(عزو اسماعیل عفانة  -

 ، العدد لسطینیةمجلة البحوث والدراسات التربویة الفالبحوث التربویة والنفسیة ، 
  .الثالث

النرجسیة وعلاقتھا بالعدائیة لدى عینة من طلاب الجامعة ، ) . ٢٠٠٥( منال عبد الخالق جاب االله -
   .٧١- ٥١،١ ، جامعة الزقازیق ،مجلة كلیة التربیة
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